UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

FACULTAD DE EDUCACION

TESIS DOCTORAL

Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios
junto a su figura de apego

MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTORA

PRESENTADA POR

Blanca Fernandez Antolin

DIRECTORES

Roberto Cremades Andreu
Desirée Garcia Gil

© Blanca Fernandez Antolin, 2023



UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
FACULTAD DE EDUCACION

TESIS DOCTORAL

Desarrollo de habilidades a través de la musica en

nifios y nifias madrilefios junto a su figura de apego

MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTORA
PRESENTADA POR

Blanca Fernandez Antolin

Directores
Roberto Cremades Andreu

Desirée Garcia Gil






UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
FACULTAD DE EDUCACION

Programa de Doctorado en Educacion

TESIS DOCTORAL

Desarrollo de habilidades a través de la musica en

nifios y nifias madrilefios junto a su figura de apego

MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTORA
PRESENTADA POR
Blanca Fernandez Antolin

Directores
Roberto Cremades Andreu

Desirée Garcia Gil






A Manuel






AGRADECIMIENTOS

Se dice que la realizacion de una Tesis doctoral es un camino solitario, cuyo
final sélo uno mismo es responsable de alcanzar. Sin embargo, ahora que al fin llega ese
momento, debo reconocer a todas las personas que me han ayudado a llegar hasta aqui.

A mis directores de tesis. A Roberto Cremades, por darme la oportunidad, por la
paciencia para ensefiarme tantos aspectos de la investigacién que ignoraba, por sus
buenos consejos y su trabajo esforzado a lo largo de los afios. A Desirée Gil, por subirse
desde un primer momento gustosamente a este barco, por las acertadas sugerencias y
correcciones, por ser el equilibrio justo que la tesis necesitaba.

A los profesores que me han marcado a lo largo de la vida. A Joanna Zagrodzka,
mi primera maestra de violin, por abrirme todo un mundo. A aquellos docentes que
creyeron en mis posibilidades a través de colegios, conservatorios y universidades.
Mencion especial a Oscar Casanova, por sus ensefianzas y porgque no estaria aqui sin su
efusiva carta de recomendacién al Programa de Doctorado de la UCM.

Mi mas sincero agradecimiento al Area de Gobierno de Equidad, Derechos
Sociales y Empleo del Ayuntamiento de Madrid y al jefe del Servicio de Escuelas
Infantiles por permitirme acceso a la red publica de escuelas para realizar este estudio, a
las directoras y las coordinadoras de los centros en los que tuvo lugar, al personal
docente y a las familias voluntarias por su implicacion y su confianza en el proyecto

A mis padres, por haber cimentado las bases de la persona que soy, por
mostrarme que siempre podia un poco mas, por permitirme la masica.

A Manuel, por el amor incondicional. Por creer sin ninguna duda que lo lograria.
Por ver siempre mis fortalezas, mas alla de mis muchas limitaciones. Por el apoyo
emocional durante tantos afios de tormentas. Por hacer posible la logistica. Por tus
opiniones certeras y por tus silencios cuando s6lo queria que me escucharas. Gracias.

A mis hijos, Javier, Miguel, Angela. Por ser la inspiracion para superarme cada
dia. Por todas las horas juntos que os he robado. Os debo tantas tardes de domingo...
Espero que el ejemplo de perseverar hasta conseguir un suefio pueda suplir todo lo que
0s he quitado.

Por ultimo, amigos, alumnos, familias, a todos los que no llego a nombrar ahora

pero que, de una u otra manera, habeis estado presentes el camino, gracias.






Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego

indice
Resumen/ Palabras Clave ....ceeiveiieiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiiieinecsecnees 17
ADSEraCt/ KEYWOITS .uieeiiaiieieeetintensesntsesessssnsosscsssonsssssssssssssnssnsssnsons 19
INTRODUCCION
.................................................................................................. 21
MARCO TEORICO ..cevvrrrrnnnnnennaeaaarereeeeereemesmsnsnssssnssessssssssssssesesnnes 29
CAPITULO 1. DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA PRIMERA
INFANCIA ittt ettt st asasasasasasasasesasesssssssssssnsnes 31
1.1. Desarrollo INQUISTICO vevverreenirreenrerseserersasnresensessssnsessssnssssncesssnse 33
1.2. Desarrollo PSICOMOTOL «ivuieeiieierenienisessessecnronssssessesonssssssssssnsonssnses 37
1.3. DeSarrollo COgNITIVO ceueerereereneernreneeenreneeeacensenasensescsnsenscansasnsnsnns 40
1.4. Desarrollo afectivo-SOCIAl cuveeverurieieiiieiaiiiierniiiieiniiiiesiisesacieesasnens 44
1.5. El vinculo de apego en el desarrollo infantil ......ccoeveeiiiuiiiieiniiinennnnens 51
CAPITULO 2. EDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA ....ccccevnnenee.. 55
2.1. Una vision global de los programas de educacion en la primera infancia 58
2.2. La etapa de Educacion Infantil en ESPafia c..ceeeeeeerererererererreinieenenens 62
2.3. Marco curricular del primer ciclo de Educacion Infantil en Espaiia ...... 68
2.3.1. Factores que inciden en el desarrollo y aplicacion del curriculo del
primer ciclo de Educacion Infantil ......ccoveeveiiiiiniiiiiiiiieiniieieniinennenns 74
2.4. Marco curricular del primer ciclo de Educacion Infantil en la
(0] 0] a1 o F=To [e [ 1Y/ F- o | o [N 80
2.4.1. Factores que inciden en el desarrollo y aplicacion del curriculo del
primer ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Madrid ................. 83
2.5. Marco curricular en la Educacion Infantil en la actualidad ................. 87

10



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego

indice
CAPITULO 3. MUSICA EN LA PRIMERA INFANC IA ...cvvuveenereeennnnns 91
3.1. Capacidades y desarrollo musical en el nifio de dos a tres afios ............. 93
3.2. Entorno sociocultural como generador de la experiencia musical en
NINOS A€ J0S @ tFES AM0S tueeereereeeerersnreasescesseseasessessnsansessessnsansassancessns 98
3.2.1. LA MUSICA BN CASA tvruerererenrenrencnscnsansensossessnsansansessnsansonsssnans 98
3.2.2. Lamasica en la escuela infantil ....cceeeeiieiieiiiiiiiiieeieieieieeceennnes 101
3.3. Educacion musical tEMPrana ceeeeeeeeeeceeeeseereecescessesansensescessnssnsascoses 102
3.3.1. LA ESCUCNA tueiniiniieieineitinreeceeensentensescessnsansessessnssnsansoscnsanss 104
3.3.2. La interpretaCion MUSICAl voveeeeeeerreeeneeieeeeereeensreesasesescnssancens 106
3.3.3. Lamasica, el movimiento y 1a danza ....ceeeeeieeeeerieeneenrenceecneenenns 109
3.4. Actividad musical y desarrollo evolutivo: un enfoque globalizador ........ 111
3.4.1. Lamasicay el desarrollo lingUiStiCO vueuveeeereeierneneneenrerencnreeencnnnns 111
3.4.2. Lamausicay el desarrollo pSICOMOLOr «eueeeeenieaeeeceeeneenrencencaacnnes 113
3.4.3. Lamausicay el desarrollo COgNItIVO «eeueeeeieieeiriniieeeeeeeeneensensannnns 114
3.4.4. Lamasicay el desarrollo afectivo-social ...ceeeeieiieiiniieeniiniinnnnnnn. 115
3.4.5. LamuUsiCay €l QPEJO teeeetrerenreeenererentenceecnrensensencscnsensessescnsns 117
ESTUDIO EMPIRICO cetvvuuuuuuiiniiiiiirieeeeeteteeeeenenineeessessseeeeeseeeenns 119
CAPITULO 4. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Y METODO evvuueeeeeeerrrennneeeeeeeessunsesseessenssssssseesssnssssssssssssssssesssssnes 121
4.1. Planteamiento de 1a INVESTIgACION ..cecveeeiinrieiiecersesonsoncsssessnssnsansonses 123
4.2. ODJEtiVOS € NIPOLESIS teveerreieerersersnreasessnsonssssessessessnssssessessnssnssnsosss 124
4.3. Método de 1a INVESTIJACION t.uieeeeiieiieteecerersnteasescessnsonsessessnssnssnsones 125
4.3.1. Variables de eStUIO veuveeieereererenrsnsenseeseesnsonsaasessesonssnssssscnsnns 125
4.3.2. PartiCIPANTES eeuieeeereeeeeeneenrenceecesensencencescnssnsensensescnsensansenses 125
4.3.3. INSLIUMENTO teuueieiererneteseresnatssstcssscosssssssssssscssssssassssssssnsssnass 141
4.3.3.1. Validez y fiabilidad del cuestionario iniCial ceceeeeeneeeereeeieianncncanns 144
4.3.3.2. Validez y fiabilidad del cuestionario final ..ccceeeeeiiiieiiieennnneeceennns 147
7 R S o (o Tor=To [0 0T 1< R 150
4.3.4.1. Procedimiento para la recogida de 10S dat0S seeeeeeeeessseresnsseecsscnnnes 150
4.3.4.2. Procedimiento y disefio del programa de intervencion ....c.eeeeeeeceensss 151
CAPITULO 5. RESULTADOS ..ceevvuueeeeererennnnnceseeeeennsnsssseeessnssssssseees 157
5.1. Resultados sobre el ambito del desarrollo del lenguaje como centro del
APFENUIZAJE tuvenrrnreereerersnreacescessntssssssesssssnssnsssssssssonssnsssssssnssnssnsssses 159
5.2. Resultados sobre el ambito del conocimiento y progresivo control de su
PrOPIO CUBKPO tevteetantansescesonssasessessnsonssssesssssnsssssssessnssnsssssssnssnsonsonses 166
5.3. Resultados sobre el ambito del juego y el MOVIMIeNto c.cuvevveieenineennannes 172
5.4. Resultados sobre el ambito del descubrimiento del entorno ................. 178
5.5. Resultados sobre el ambito de la convivencia con los demas ................ 184

5.6. Resultados sobre el ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad .. 190

11



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Indice

5.7. Resultados sobre el ambito de la adquisicion de habitos de vida
=1 (U1 o1 o[- 196
5.8. Resultados sobre la correlacion entre los @mbitos de experiencia .......... 201

CAPITULO 6. DISCUSION, CONCLUSIONES, PROPUESTAS DE

MEJORA Y PERSPECTIVAS DE TRABAJO EN EL FUTURO ......c.c...... 205

B.1. DISCUSION uiueenernrenrenseaceecesansonsessescnssnsonsessessnsonsonsessessnsansonsassnns 207
6.1.1. Discusion sobre el &ambito de desarrollo del lenguaje como centro del 207
18] £ 01014 RN
6.1.2. Discusion sobre el ambito del conocimiento y progresivo control de su
PrOPIO CUEIPO «ereenrenrensescssnsonsonsssssssnsssssssssssssnssnsssssssssonssnsosssssss 209
6.1.3. Discusidn sobre el ambito del juego y el movimiento ......cceeeveeennnenn. 211
6.1.4. Discusion sobre el ambito del descubrimiento del entorno ............... 214
6.1.5. Discusion sobre el ambito de la convivencia con los demaés .............. 216

6.1.6. Discusion sobre el ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad . 218
6.1.7. Discusion sobre el ambito de la adquisicion de habitos de vida

7 10 F=1 o] [ 220
6.1.8. Discusion de los resultados sobre la correlacion entre ambitos de 223
3 d 0 1=] 1= T -
CIZ ©f0] o Tod 11 1] o] =S 225
6.3. Propuestas de mejora y perspectivas de trabajo en el futuro ................ 229
6.4. IMPlicaciones edUCALIVAS «.cveireieerirarinreentsnronsesnssnscssssnsosssnssnsssnsnns 231
REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS ..cvuivvteeertieeeenneereneeernneersneessnnens 235
ANEXOS coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiietasetsesutessssassssssessssassssssassssssnses 307
Anexo 1. Consentimiento infOrmado ...cvevveieieeieieiiiiernrieiecninececrnennes 309
Anexo 2. Ambitos de experiencia del decreto 17/2008 vs categorias de 310
contenidos de High/SCOPE eeueeeienreniieereserentenseecnssnsensessessnssnsassssnssns
Anexo 3. Cuestionario inicial enviado a 10S eXPErtos ..ceeeeeeereeeeecerenrencenns 311
Anexo 4. Validacion de contenido realizada a través del juicio de expertos. 317
DescripCion de eStadiStiCOS vuveeeererreeesereerarersesaseseesnsssesasssssnsessnsnses
Anexo 5. Validacién de contenido realizada a través del juicio de expertos. 32
DeSCrIPCION TEXTUAI «vuvireeniiniieiierieeerenteneeaceseessnssnsensessessnssassssscnssns
Anexo 6. Cuestionario utilizado en el estudio Piloto ..cceevveeiieeeecriniennnnnns 327
Anexo 7. Cuestionario definitivo utilizado en el estudio ...c.ceeeeieeiieeneennnns 331
ANEX0 8. ACHIVIAAA 1 «.vineieininiininiininiiieiiieiaieinesetesesnssssasassssnsasnns 336
ANEX0 9. ACHIVIAA 2 1uviviniiniiniieiiiinirniieiiateeteesrsntsessssssnssnsosssssns 338
ANEX0 10. ACHIVIAAA 3 .euvinuieiiiiniiniieiernrsnieateessrsntssssscessnssnsssssnses 339
ANEX0 11. ACHIVIAAA 4 «evinnineiniiniiniinierniinieatiesssntssssssssnssnsssssnses 341
ANEX0 11. ACHIVIAAO 5 .euvininiininiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiainiieteenecaeennes 343
ANEX0 13. ACHIVIAAA 6 «eevrninieiniiniinieenrsntenteecessnsencencessnssnsensscnnes 344

12



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura

de apego .

naice
ANEXO 14, ACHIVIAAA 7 «eeneriniiieiinieeeeneeenrenacensenseensansesacensenssansanssnnss 346
ANEXO 15. ACHIVIAAA 8 .eueiiniieiiniiieeietirenecenceereeasensesacensenssansanscnnss 348
ANEXO 16. ACIVIAAA 9 «eireiiniieiiiiieiietinreneeinresenasensenncensenssansansannss 349
ANEXO 17. ACIVIAAD 10 cueiineiierineiieinnreneeeereneeencensenscensenscnncansonncenss 350
ANEXO 18. ACHIVIAAN 11 cuvereererineeiernnreneenereneenacensenecnnsensenasansenacnnss 352
ANEX0 19. ACHIVIAAU 12 cuveireeieeineereennreneeeeeeneenecensenecnnsensenasensenacnnss 353
ANEXO0 20. ACHIVIAD 13 cuuenreeieiineenernnreneeeereneenacensenecsnsensenasansenacnnss 354
ANEXO 21. ACHIVIAAD 14 «.eenreereeineireeinreneeeereneeeecensenecnnsensenasensenasnnss 355
ANEXO 22. ACHIVIAA 15 cuvinniiieiineiieiinreneieereneeeacensenncensonsesacansonncnnss 357
ANEXO 23. ACHIVIAA 16 cuverneenerineeneeenreneeeereneceacensenncensensesnsansonncnnss 359
ANEXO 24, ACHIVIAAA 17 cuueineiierineinetenreneeeereneeencensenncansensennsansonncnnss 361
ANEXO 25. ACHIVIAA 18 ..ueneeiieeineiieiinreneeeereneceacensenncensensennsansonncnnss 363
ANEXO0 26. ACIVIAAA 19 c.uiireiieiieiieeieteneeeereneerecencenecsscensenscencenacnnss 364
ANEXO 27. ACIVIAAN 20 tuueineereenneeneenereneeeeeeneesecencensesssensesscensensennss 365
ANEXO0 28. ACLIVIAN 21 cuveireereiineirernnreneeeeeeneesecenseneennsensesacencenacnnss 366
ANEX0 29. ACHIVIAN 22 1uviineereiinierernnteneeeeeeneenacensensesssensesssencenscnnss 367
ANEXO 30. ACHIVIAA 23 .venneiieiineenetenreneeeerenecencensenncsnsensennsansonncnnss 369
ANEXO 31. ACHIVIAA 24 ..uenneieeineiietenreneeeereneceacensenncansensesnsansonncnnss 371
ANEXO 32. ACHIVIAA 25 cuveineiierineeiernnreneeeerenecencensenncensensesnsansonncnnss 372
ANEXO 33. ACHIVIAA 26 c.vvneenernneenerenreneeeerenecencensenncansensesnsansonncnnss 374
ANEXO 34, ACIVIAN 27 cveireereiineirernneereeeeeeneeeecensesscsssensesscensenscnnss 375
ANEXO 35. ACHIVIAN 28 cuveireiieiineiierineereeeeeeneenecenceseenscensesscensenacnnss 376
ANEXO 36. ACIVIAAN 29 c.viireiieiiniiieeinieneeeeeeneenecencenecsacensenscencenacnnss 377
ANEXO 37. ACLIVIAAN 30 tuveireereiineeneennreneeeeeeneenscencensenncensesacencenacnnse 379
ANEXO 38. ACHIVIAAN 31 cuveireireeineeneeinteneeeeeeneenecencessesacensenacencenacnnss 380
ANEXO 39. ACHIVIAU 32 .veineeierineenernnreneeeereneeencensenscansensenasansenncnnss 381
ANEXO 40. ACHIVIAAA 33 ueenreeierieeeietenreneeeereneeencensenscsnsensenncansonnsnnss 382
ANEXO 41, ACHIVIAAU 34 ..eenneeeeineiietenreneeeerenecencensenecansensesnsansonncnnss 383
ANEXO 42, ACHIVIAAU 35 cuveireeierineenerenreneeeereneeencensenecensensesasansonncnnss 384
ANEXO 43. ACLIVIAAN 36 cvevreereenneeneeenrereeeeeeneenscencensesscensesscensenscnne 385
ANEXO 44, ACHIVIAD 37 tuvireiiieiiniiietinteneeeetensesacsnsonssensonscsasansonnsnnss 387
ANEX0 45, ACHIVIAAA 38 c.ureiieiiieiirnteineeeneeennntennseenacesnscennsennscenncens 389
ANEX0 46. ACHIVIAAA 39 c.ureiieiiieiirnteietenaeennetennceenacesnscennsesnscenncens 390
ANEXO 47. ACIVIAAU 40 cueeneeierineenernnreneenereneenacensenecensensenasansenasnns 391
ANEXO0 48. ACHIVIAU 41 ..uenreeieeineeneeenreneeeereneeeacensenecensensenasansanasnnss 393
ANEXO 49. ACHIVIAU 42 ..uenreeieeineenerenreneeeereneeeacensenscsnsensesasansenasnnss 394
ANEXO 50. ACHIVIAAU 43 .uuenreeieeineeieeenreneeeereneenacensenessnsensenasansenasnnss 395
ANEXO 51, ACHIVIAA 44 ..eneeieiiniiiiiiiiieieeteneesacansessensansesassnsonnsnnss 396
ANEXO 52, ACHIVIAA 45 ..vieiiieiiniiieiiiieeieetensesacensonnsensonscsassnsonnsnnss 397
ANEX0 53. ACHIVIAAU 46 «euneiineieieienneennetenaeennncesnseenacesnseennsesnscenncens 398
ANEXO 54, ACHIVIAA 47 cuuieeiieiineiietinteneeeatensceacensessensonsesasansonncnnss 400
ANEXO 55. ACHIVIAAU 48 ..uereeieiineenerinreneeeereneenecensenscnnsensenasansenasnnss 401

13



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego

indice
ANEXO 56. ACHIVIAAA 49 ..uineiiieiieiiietiiineieereneceacensenscensenscsncansonncnnss 402
ANEXO 57. ACHIVIAAA 50 cuviieeiierineiietenteneeeereneeeacensenacensonseencansonncnnss 403
ANEXO 58. ACHIVIAAU 51 c.veuneieiieeiieiinreneeeereneceacensenscensenseencansonncnnss 405
ANEXO 59. ACHIVIAAO 52 c.venneiierineiietinrineinereneeencensenacensensesncansonncnnss 407
ANEXO0 B0. ACHIVIAAU 53 cuvenreiieiieereennreneeeeeeneenecensenecnncensenasensenasnnss 408
ANEXO B1. ACHIVIAAU 54 ..venreereeineererinreneeeeeeneenacensenecensensenasensenacnnss 410
ANEXO0 62, ACHIVIAAU 55 tuviireererineenerenreneeeeeeneenacensenecsnsensesasensanacnnss 412
ANEXO 63. ACLIVIAAU 56 vuveereererineenerenreneenereneenecensenscnnsensenasensenacnnss 413
ANEXO B4, ACHIVIAAA 57 cuvvireiierineiietinteneeeereneceacensenscensensesncansonncenss 414
ANEXO B65. ACHIVIAAU 58 ..uenreiierineiietinreneenereneeeecensenecensensenncansonncnnss 416
ANEXO 66. ACIVIAAA 59 ..vineiieiineiierinreneenereneeeacensenncensensennsansenncnnss 418
ANEXO 67. ACIVIAAA B0 c.uveeererineenerenreneeeereneeencensenacansenseansansonncnnss 419
ANEXO0 68. ACLIVIAAN B1 v.vevreereeineenernnreneeeeeeneenecensenecnnsensesacencenacnnss 420
ANEXO 69. ACHIVIAN B2 c.ueereereeineerernnreneereeeneerecensenecsnsensesscencenacnnss 421
ANEXO 70. ACLIVIAN B3 c.vereererineereenareneeeeeeneenacenseneenssensesscensenacnnss 423
ANEXO 71. ACIVIAN B4 .venreereenneineennreneeeeeeneeeecensensesssensesscencenaennss 424
ANEXO 72. ACHIVIAA B5 cuvveneererineinerenreneeeereneeeecensenncensensesnsansonncnnss 426
ANEXO 73. ACHIVIAA 66 c.vvuneenernnreneeenreneeenrenecencensenncansensennsansonncnnss 428
ANEXO 74, ACHIVIAAA B7 cuveneererineeneeenreneeeereneeaacensenncensensesnsansonncnnss 430
ANEXO 75. ACHIVIAA B8 ..eeuneirerineiietnnreneeeereneeeecensenncensensennsansenncnnss 432
ANEXO 76. ACIVIAAN B9 c.ueireireiineeneenneeneeeeeeneenecenceseesacensesacencenacnnss 433

14



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Resumen/Abstract

15



Desarrollo de habilidades a través de la mdsica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Resumen/Abstract

RESUMEN

Diversas investigaciones cientificas han puesto de manifiesto la importancia de la
educacion temprana, asi como de la calidad de los vinculos de apego establecidos en
estos primeros afios respecto al desarrollo psicoevolutivo del nifio y sus aprendizajes
presentes y futuros, y cuyos efectos positivos han mostrado ser especialmente duraderos
en el &mbito socio-emocional (Raikes & Thompson, 2008; Ranson & Urichuk, 2008;
Repetur & Quezada, 2005, UNESCO, 2011). Asimismo, la participacion en programas
con actividades musicales durante dicho periodo evolutivo se ha relacionado con
mejoras en diferentes aspectos del desarrollo comunicativo y lingiistico (Gerry et al.,
2012; Herrera et al., 2014; Yazejian & Peisner-Feinberg, 2009), cognitivo (Bolduc et al.,
2020; Bowmer et al., 2018; Da Silva et al., 2017; Shen et al., 2019), psicomotor (Costa-
Giomi, 2005; Venetsanou et al., 2014; Zachopoulou et al., 2004) y socio-afectivo
(Brown et al., 2022; Buren et al, 2021; Niland, 2015; Winsler et al., 2011). Tomando
estos estudios como punto de partida, la presente tesis investiga los efectos de un
programa de actividades musicales en nifios de 21 a 32 meses, acompafados de su
figura de apego o cuidador principal, respecto al aprendizaje de los ambitos de
experiencia recogidos en la normativa oficial para el primer ciclo de Educacion Infantil
(Decreto 17/2008). Asi, como hipoétesis de partida se planted que la practica de las
actividades musicales desarrolladas en el programa favorecia la adquisicion de los
contenidos relacionados con: a) Desarrollo del lenguaje, b) Conocimiento y control de
su cuerpo, ¢) Juego y movimiento, d) Descubrimiento del entorno, €) Convivencia con
los demas, f) Equilibrio y desarrollo de su afectividad y g) Adquisicion de habitos de
vida saludables. Para ello, se llevd a cabo un estudio de disefio cuasi experimental,
aplicando un programa de intervencion que se desarroll6 durante 25 semanas en cuatro
escuelas infantiles municipales de Madrid, en el que participaron 126 sujetos (grupo
experimental n= 69, grupo control n= 57). Los datos para la evaluacion de las fases
pretest y postest se recogieron a través de un cuestionario elaborado ad hoc, que se
elabor6 teniendo en cuenta la normativa autondémica vigente en el momento de la
implementacién del programa, junto con los estandares de desarrollo en educacion
temprana reflejados en los cuestionarios de evaluacidbn mas reconocidos a nivel
internacional (California Department of Education, 2015; Department for Education,
UK, 2014, High/Scope Educational Research Foundation, 2002), y el andlisis
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bibliografico de los hitos descritos por la psicologia evolutiva para esta etapa (Garrido
et al., 2008; Malmierca et al., 2013; Paulus, 2014; Trianes, 2013; Vasilescu et al., 2013).
Dicho cuestionario fue sometido a la prueba del juicio de expertos con la finalidad de
valorar su validez, para lo que se les solicitd la opinién a 18 especialistas sobre la
redaccion y el contenido de los items del cuestionario. Ademas, para medir su grado de
fiabilidad, se utiliz6 en un estudio piloto (n= 30), procedimiento por el cual se
realizaron una serie de modificaciones y se concretd el cuestionario definitivo. Los
resultados obtenidos muestran mejoras significativas del grupo experimental sobre el
grupo control en indicadores pertenecientes a seis de los siete &mbitos de experiencia,
destacando el efecto obtenido sobre todos los indicadores del &mbito de Convivencia de
los demas y sobre tres de los cuatro del ambito de Equilibrio y desarrollo de la
afectividad, ambos relacionados con el desarrollo socio-afectivo de los participantes. El
grupo experimental obtuvo también mejores puntuaciones postest que el grupo control
en indicadores de otros de los dmbitos de experiencia, en concreto en aquellos que
median la capacidad de resolucion de problemas, la motricidad gruesa, el juego con los
demas, el juego de discriminacion auditiva y el mantenimiento de espacios limpios y
ordenados. A la vista de estos resultados se confirma parcialmente la hipétesis inicial, lo
que sugiere la conveniencia de incorporar la musica en las précticas educativas desde
edades tempranas para fomentar y desarrollar, especialmente, la convivencia y el
desarrollo afectivo del sujeto. Entre las conclusiones a debatir, se reconoce la
importancia de revisar el curriculum de la etapa educativa objeto de estudio, ya que este
trabajo aporta evidencias sobre los beneficios de incluir la educacion musical de forma
explicita en la normativa del primer ciclo de Educacion Infantil, por medio de
actividades especificas realizadas por profesionales adecuadamente formados en la
materia.

Palabras clave: educacion infantil, educacion musical, desarrollo del nifio, ambitos de

experiencia, escuelas infantiles
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ABSTRACT

Various scientific studies have highlighted the importance of early education, as well as
the quality of the attachment bonds established in these early years with respect to a
child's psycho-evolutionary development and their present and future learning, and
whose positive effects have been shown to be particularly long-lasting in the socio-
emotional sphere (Raikes & Thompson, 2008; Ranson & Urichuk, 2008; Repetur &
Quezada, 2005, UNESCO, 2011). Likewise, participation in programs with musical
activities during this develpmental period has been linked to improvements in various
aspects of communicative and linguistic, (Gerry et al., 2012; Herrera et al., 2014;
Yazejian & Peisner-Feinberg, 2009), cognitive (Bolduc et al., 2020; Bowmer et al.,
2018; Da Silva et al., 2017; Shen et al., 2019), psychomotor (Costa-Giomi, 2005;
Venetsanou et al., 2014; Zachopoulou et al., 2004) and socio-affective development
(Brown et al., 2022; Buren et al, 2021; Niland, 2015; Winsler et al., 2011). With these
studies as a starting point, this thesis investigates the effects of a program of musical
activities in children aged 21 to 32 months, accompanied by their attachment figure or
primary caregiver, with respect to the learning of the areas of experience included in the
official regulations for the first cycle of Early Childhood Education (Decree 17/2008).
Thus, as a starting hypothesis, it was proposed that the practice of the musical activities
developed in the program supported the acquisition of contents related to: a) Language
development, b) Knowledge and control of their body, c) Play and movement, d)
Discovery of the environment, e) Coexistence with others, f) Balance and development
of their affectivity and g) Acquisition of healthy lifestyle habits. For this purpose, a
quasi-experimental design study was carried out, applying an intervention program that
was developed for 25 weeks in four municipal nursery schools in Madrid, in which 126
subjects participated (experimental group n= 69, control group n= 57). The data for the
evaluation of the pretest and posttest phases were collected through an ad hoc
questionnaire, which was prepared taking into account the regional regulations in force
at the time of program implementation, together with the development standards in
early education reflected in the most internationally recognized evaluation
questionnaires (California Department of Education, 2015; Department for Education,
UK, 2014, High/Scope Educational Research Foundation, 2002), and the bibliographic

analysis of the milestones described by developmental psychology for this stage

18



Desarrollo de habilidades a través de la mdsica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Resumen/Abstract

(Garrido et al., 2008; Malmierca et al., 2013; Paulus, 2014; Trianes, 2013; Vasilescu et
al., 2013). This questionnaire was subjected to the expert judgment test in order to
assess its validity, for which the opinion of 18 specialists was requested on the wording
and content of the questionnaire items. In addition, to measure its degree of reliability, it
was used in a pilot study (n= 30); based on the pilot, a series of modifications were
made, and the definitive questionnaire was completed. The results obtained show
significant improvements in the experimental group over the control group in indicators
belonging to six of the seven areas of experience, highlighting the effect obtained on all
the indicators of the Coexistence of others area and on three of the four of the Balance
and development of affectivity area, both related to the socio-affective development of
the participants. The experimental group also obtained better posttest scores than the
control group in indicators of other areas of experience, specifically in those that
measured problem-solving ability, gross motor skills, playing with others, the auditory
discrimination game and maintaining clean and tidy spaces. In view of these results, the
initial hypothesis is partially confirmed, which suggests the utility of incorporating
music into educational practices from an early age to encourage and develop, especially,
the coexistence and the affective development of the subject. Among the conclusions to
be discussed, the importance of reviewing the curriculum of the educational stage under
study is recognized, since this work provides evidence on the benefits of including
music education explicitly in the regulations of the first cycle of Early Childhood
Education, through specific activities carried out by professionals adequately trained in
the subject.

Keywords: early childhood education, music education, child development, areas of

experience, nursery schools
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Durante las dltimas décadas, los diferentes gobiernos, nacionales e
internacionales, han mostrado un creciente interés por la educacion temprana (Black et
al., 2017), en paralelo con la publicacion de diversas investigaciones que sefialan las
repercusiones positivas en los planos econdémico y social, que implica invertir en la
formacion infantil para la comunidad (Heckman 2006, 2008). También desde la
perspectiva del individuo, asistir durante los primeros afios de vida a un programa
educativo de calidad ha mostrado multiples beneficios a largo plazo en el dmbito
cognitivo y socioemocional, con especial incidencia en los sujetos provenientes de
entornos desfavorecidos (UNESCO, 2011). Paraddjicamente, el acceso a la
escolarizacion en los tres primeros afios de vida en nuestro pais supone, en la gran
mayoria de los casos, un desembolso que las familias menos acomodadas no pueden
hacer, si bien, sus hijos serian quienes mas se beneficiarian de cursar estas ensefianzas
(Espinosa, 2021). El hecho de que esta investigacion se centre en el ambito de la
educacién temprana no es por tanto fortuito, sino que lo hace desde la necesidad —social
y académica- Y la evidencia —legislativa e investigadora— siendo por tanto consciente de
su relevancia en el proceso educativo (Hillm et al., 2015; Love et al., 2013; Muschkin et
al., 2015; Shonkoff & Phillips, 2000). En paralelo, este estudio nace desde el
convencimiento de las necesidades formativas de los nifios en la primera infancia, con la
intencion de contribuir a destacar el caracter educacional, y no so6lo asistencial, del
primer ciclo de la Educacion Infantil, tal y como reconoci6 tanto el Tribunal
Constitucional para toda la etapa en 2013 (Auto 33/2013, de 12 de febrero de 2013),
como recientemente, el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional a través del
Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

A este respecto, las experiencias vividas durante la primera infancia han
mostrado ser determinantes para el desarrollo integral del individuo, especialmente a
nivel cognitivo y socio-afectivo (Bick & Nelson 2017). Se trata de una etapa en la que, a
través de la correcta estimulacion, se puede favorecer la generacion de nuevos
aprendizajes debido al rapido crecimiento de la arquitectura cerebral y de las conexiones
neuronales, lo que supone al mismo tiempo un gran riesgo y una gran oportunidad para
los educadores (National Scientific Council on the Developing Child, 2007). En este

sentido, los procesos de ensefianza y aprendizaje en edades tempranas deberian dirigirse
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a proporcionar una adecuada estimulacion, la cual debe entenderse como una forma de
observar las necesidades del sujeto, reconocer sus capacidades y ofrecer las
oportunidades idoneas para que, a partir de ellas, pueda alcanzar un mejor nivel de
desarrollo general, adquirir Optimas habilidades socio-emocionales y prevenir
problemas futuros en su desempefio académico (OCDE, 2015). Ademaés, en dichos
procesos formativos es necesario abordar el desarrollo infantil desde una perspectiva
multicausal, de modo que reconozcan la influencia que ejercen determinados factores
ambientales, como son el contexto socio-econémico, el acceso a la sanidad y la
educacién, la formacion de los progenitores o el nivel cultural familiar (National
Scientific Council on the Developing Child, 2010; Roth & Sweatt, 2011). De este modo,
los programas a desarrollar con los nifios no pueden considerarse como una actividad
puntual y aislada de sus circunstancias, sino que deben estar disefiados para impactar
sobre todo su entorno (Garcia-Sanchez, 2014).

De entre la diversidad de situaciones de aprendizajes en la primera infancia, cabe
destacar los beneficios que aporta la estimulacion musical no sélo para alcanzar
objetivos relacionados con el aprendizaje de la masica, sino también para incidir sobre
diferentes aspectos del desarrollo evolutivo del nifio. Dichas contribuciones se pueden
estructurar en dos grandes bloques: a) aquellas que poseen una aplicacion de forma
directa, como en la motricidad (Costa-Giomi, 2005; Venetsanou et al., 2014;
Zachopoulou et al., 2004), en la discriminacion auditiva (Putkinen et al., 2013; 2015), o
en el control inhibitorio (Bolduc et al., 2020; Bowmer et al., 2018; Williams, 2018;
Williams & Berthelsen, 2019) entre otros, y b) los que reciben una ampliacion de forma
indirecta, como en el caso de los procesos de socializacién (Buren et al, 2021; Cirelli at
al., 2014; Niland, 2015; Ruokonen et al., 2021; Siu & Ho, 2022), en el desarrollo de
habilidades lingtisticas y comunicativas (Gerry et al., 2012; Herrera et al., 2014; Lee &
Ho, 2018; Yazejian & Peisner-Feinberg, 2009), en la regulacién emocional (Brown &
Sax, 2013; Brown et al., 2022; Winsler et al.,, 2011) o en la construccion del
autoconcepto (Brown et al.,, 2018). A este respecto, se ha encontrado que el
entrenamiento musical, no necesariamente ligado a la practica de un instrumento, es
capaz de modificar la estructura cerebral desde la infancia, con cambios que afectan
principalmente al cuerpo calloso, a la corteza motora y a la circunvolucion de Heschl
derecha (Barrett et al., 2013; Fujioka et al., 2006; Habibi et al., 2018; Hyde et al. 2009a,
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2009b). Siguiendo estos argumentos, cabe preguntarse qué otros efectos tiene la
estimulacion musical sobre los aprendizajes en edades tempranas y, mas
especificamente, si puede ser un medio para mejorar la adquisicion de los contenidos
curriculares del primer ciclo de Educacion Infantil.

Por otra parte, existe el consenso de que el mejor procedimiento de aprendizaje
con los infantes es el que tiene en cuenta y modela todo su entorno social cercano
(Cassidy et al., 2017; Gardner at al., 2017: Kilmer et al., 2010; Walker et al., 2011), lo
cual pone de relieve la importancia que posee en este procedimiento la figura de apego.
En este sentido, y debido a que el nifio aprende mejor a partir de experiencias repetitivas
y continuadas en sus contextos naturales (Dunst et al., 2006, 2010), el hacer participe al
adulto de las sesiones de estimulacién musical supone también dotarle de continuidad a
la experiencia musical semanal, puesto que el adulto responsable integrara de forma
orgéanica, no siempre intencional, el canto, el ritmo y el baile a las rutinas diarias (‘Young
et al., 2007). Ademas, hay que considerar que en una sociedad como la actual, en la que
mayoritariamente encontramos familias sin hijos o con un hijo Unico (Esping-Andersen,
2013; Fort & Plaza, 2019), los nifios pasan cada vez mas tiempo en compafiia
exclusivamente de adultos de su entorno. Si tal como demuestra la experiencia y la
literatura cientifica, la familia es el primer agente socializador (De Ledn, 2011; Suérez
& Vélez, 2018), el vinculo de apego establecido con el cuidador principal o secundario
tendra mas peso sin la presencia compensatoria de la relacion generada entre los
hermanos. Afortunadamente, la relacién que se forma en los primeros dos afios y
determina la manera en que el menor interactta con el entorno a lo largo de toda su vida
(Raikes & Thompson, 2008; Ranson & Urichuk, 2008; Repetur & Quezada, 2005;
Sroufe, 2005), se ha revelado como un elemento flexible y modificable en el tiempo
(Blatt & Levy, 2003; Guerrero, 2018). Por este motivo, son numerosos los programas
que (Bakermans-Kranenburg et al., 2003; Klein et al., 2006; Van Zeijl et al., 2006), a
través de un cambio en la sensibilidad parental, persiguen y logran mejorar la
adecuacion de las respuestas emocionales de los padres a las demandas de los hijos, asi
como el clima emocional general en la familia, o que a su vez repercute en una mejora
del vinculo de apego (Bick & Dozier, 2013; Saunders et al., 2015). Dentro de este tipo
de practicas, la musica también se ha utilizado como herramienta de primer orden,

obteniendo buenos resultados en edades tempranas, tanto en la prevencion y tratamiento
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de la depresion postparto (Fancourt & Perkins, 2018; Perkins et al., 2018), como en el
trabajo con familias en riesgo de exclusion, dotando a los padres tal como ha sido
apuntado, de estrategias de comunicacién, conexion y a modo de sostén emocional,
respecto a sus hijos pequerios (Abad & Williams, 2007; Nicholson et al., 2010).

A partir de todo lo expuesto, la presente investigacion se propone elaborar y
poner en practica un programa de estimulacion musical de caracter educativo en nifios
de 21 a 32 meses escolarizados en escuelas publicas de la Comunidad de Madrid, para
valorar sus efectos en funcion de la adquisicidn de los contenidos curriculares incluidos
en el primer ciclo de Educacion Infantil. De este modo, en este trabajo convergen
variables del &mbito de la psicologia, la educacion y la mdsica puesto que el programa
implementado ha considerado aspectos del desarrollo evolutivo del nifio, del vinculo
con la figura de apego, del curriculo de Educacién Infantil y de las distintas
metodologias de estimulacién y educacién musical temprana.

Concretamente, en relacién con los aspectos curriculares se han utilizado los
ambitos de experiencia recogidos en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la
Educacion Infantil y la Orden 680/2009, de 19 de febrero, que regula la evaluacion en la
Educacion Infantil y los documentos de aplicacion. Cabe sefialar que en el proceso de
finalizacion de este trabajo se ha derogado el citado Decreto, promulgandose en este
curso académico (2022-2023) el Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el
curriculo de la etapa de Educacion Infantil, que destaca por una nueva ordenacion de
contenidos. Asi, hay que resefiar que esta investigacion ha sustentado de forma efectiva
la consideracion de los sujetos estudiados en su globalidad social, psicolégica y
académica, por lo que permitira, en un futuro, la aplicacién del mismo disefio en
posteriores disposiciones curriculares, puesto que éstas también se sustentan en el
desarrollo general y comun del individuo, permitiendo al mismo tiempo, la obtencién de
otros o similares resultados. Por lo tanto, los preliminares de este trabajo académico
muestran una vocacion universalista de la investigacién objeto de estudio, hecho
determinante para toda la comunidad cientifica.

Para finalizar, se hace mencion a la estructura general de esta tesis, articulada en

dos grandes bloques:
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a)

b)

El marco tedrico: conformado por una descripcion de la situacién de la
educacion en la primera infancia, una vision general del desarrollo evolutivo de
los nifios entre 21 y 32 meses de edad, y un analisis de la presencia e impacto de
lo musical en esta misma etapa: capacidades de los sujetos, contexto familiar y
escolar, caracteristicas de la educacién musical temprana y beneficios para las
distintas areas del desarrollo.

El marco empirico: en el que se incluye el planteamiento del problema, la
hipotesis y los objetivos de la investigacion, y el método de investigacién, que
contiene el disefio de la investigacion, las variables, los participantes, el
instrumento de recogida de datos y el procedimiento. Un nuevo capitulo se
dedica a detallar los resultados obtenidos y cierra la tesis una amplia discusion
de los mismo, las conclusiones de la investigacion, asi como la prospectiva y

propuestas de mejora.

En altimo lugar, se incluye el apartado de referencias bibliograficas fundamento

epistemoldgico del trabajo, asi como los documentos anexos que recogen el

cuestionario de evaluacion utilizado y el programa de actividades musicales detallado

para las 25 sesiones de intervencion.
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El desarrollo evolutivo es un proceso de transformacion continuo y progresivo
que sucede a lo largo de toda la vida (Palacios et al., 2015), cambios que pueden ser
tanto cualitativos como cuantitativos y que pueden predecirse gracias al conocimiento
generado por la rama de la ciencia encargada de su estudio, esto es, la psicologia
evolutiva o del desarrollo.

El desarrollo psicologico del nifio es un factor esencial a tener en cuenta para
poder realizar una intervencion didactica en edades tempranas. Conocer las capacidades
propias a cada momento madurativo y el orden en el que se suceden de forma natural
los cambios en cada una de las areas de desarrollo permite ajustar las propuestas a sus
posibilidades e intereses reales. Poder prever el camino serd asimismo fundamental para
brindar al nifio experiencias y entornos preparados que le faciliten alcanzar el siguiente
hito. Aunque los avances en todas las areas no siguen el mismo ritmo en todos los nifios
y a veces puede ser dificil establecer unos rangos de normalidad (Vicente et al., 2016),
la adquisicion de las distintas habilidades suele responder a una misma secuencia
(Huanca-Payehuanca et al., 2020; Vericat & Orden, 2013). A continuacion, se exponen
los cambios evolutivos que suceden en la media poblacional durante el tercer afio de

vida, edad de la muestra de estudio en esta investigacion.

1.1. DESARROLLO LINGUISTICO

El desarrollo linglistico del nifio responde a dos funciones primordiales del
lenguaje: la funcién comunicativa y la funcién de representacién cognitiva, ambas
consideradas en la actualidad de igual importancia en el proceso (Acufia & Sentis, 2004)
frente a teorias anteriores como la de Vygotsky (1962) que relacionaba el desarrollo del
lenguaje en la etapa de uno a tres afios exclusivamente con la necesidad de
comunicacion en la denominada etapa del habla social, o la teoria de los procesos
motivacionales de Maslow segun la cual el nifio llegaba al aprendizaje de la lengua
materna a partir de la necesidad social de amor, afecto y pertenencia. Actualmente,
gracias a los avances en neurociencia, se considera que, paralelamente a la funcién
comunicativa, el lenguaje estructura el pensamiento del nifio desde mucho antes de que
tenga capacidad de simbolizacion y ya desde los 22 meses puede incluso hacer
representaciones mentales de palabras que corresponden a objetos que nunca ha visto

(Ganea et al., 2007). El periodo de los 2 a los 6 afios se considera un periodo sensible
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para el aprendizaje del lenguaje puesto que, en dicha franja de edad, el cerebro parece
estar mas receptivo y el avance es mas rapido (Berger, 2004). La comprensién de la
sintaxis y la creacion de categorias mentales ayudan a la incorporacion de nuevo
vocabulario en el cerebro del nifio de 2 afios (Wojcik, 2018). Asi, cada nueva palabra
que se registra, se inserta en un mapa mental preexistente de forma intuitiva en un
proceso denominado mapeo rapido. Durante la primera mitad del tercer afio de vida
tiene lugar un fendmeno denominado explosion del lenguaje (Ganger & Brent, 2004;
Mariscal et al., 2007), un periodo en el que los nifios adquieren nuevo vocabulario a una
velocidad mucho mayor que hasta el momento. Con todo, no existe un consenso sobre
el nimero de palabras diarias adquiridas en una determinada unidad de tiempo: segln
los distintos especialistas se cifra el incremento en 10 0 mas palabras en cuatro semanas
(Ganger & Brent, 2004), 20 palabras mensuales (D’Odorico et al., 2001) o, incluso, de
10 a 20 palabras nuevas por semana (Berk, 2015). La diferencia de criterios es grande,
aungue en general se admite la explosién del lenguaje como un fenémeno universal que
aparece de media a los 27 meses y que viene determinado por la cantidad de
vocabulario previo, el tipo de estrategias de aprendizaje individuales y el temperamento
de cada infante (Galian et al., 2010). Ligada a esta ampliacion Iéxica y de manera
simultanea, se produce una gran evolucion en el uso de la gramética (Dionne et al.,
2003; Mariscal & Gallego, 2012).

La adquisicion del lenguaje comienza con la comprension del mismo y pasa, en
un primer nivel, por la percepcion y discriminacion de los sonidos del habla. Esta parece
ser una de las causas bioldgicas del babytalk o motheress, entendido dicho fenémeno
como la manera en que los padres y madres de todas las culturas adaptan de forma
innata el habla cuando se dirigen a sus pequefios, y que esta caracterizada por un tono
mas agudo y con mas contrastes, un ritmo mas pausado y una pronunciacion mas
exagerada de lo habitual. Tal como explica Kuhl (2010), la exposicion fonética durante
el primer afio de vida condiciona la creacion de circuitos cerebrales que facilitaran la
expresion linguistica en los afios siguientes. En este sentido, se ha observado que los
bebés de 6 meses que tienen mejor comprension de las palabras seran también los nifios
de 24 meses que se expresaran con un vocabulario mas variado (Traxler, 2012).
Asimismo, en bebés de 11 meses, las vocalizaciones con intencion comunicativa que

obtienen respuestas en sus cuidadores (Donnellan et al., 2020) y otras conductas
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comunicativas no verbales (Brooks & Meltzoff, 2008) se han revelado predictoras del
lenguaje expresivo del nifio a los 2 afos. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que la
evolucion linglistica del tercer afio no esta sélo relacionada con el nivel de partida y
con las experiencias que tengan durante ese periodo, sino también con todo el bagaje
acumulado en sus vivencias anteriores. En una revision de estudios relacionados con el
desarrollo del lenguaje, Rogers et al. (2015) sefialaban la incidencia en un 83% de los
casos por causas ambientales, en un 11% debido a causas genéticas y en un 6% se
apuntaba a una combinacion de ambos factores, aunque los propios autores
recomendaban una mayor consideracion de la interaccion entre causas ambientales y
genéticas. A la vista de todos los datos apuntados, la estimulacion parental se ha
revelado como el factor clave en el desarrollo del lenguaje ya que, en la cantidad y
calidad de sus interacciones informales se refleja también la base genética compartida
(Dale et al., 2015; Suérez et al., 2018).

Aun teniendo en cuenta que cada nifio en especifico tendra su propio ritmo de
adquisicion del habla, en el tercer afio de vida existen varios hitos en relacion al
desarrollo de la comunicacion y del lenguaje publicados desde instituciones
relacionadas con la infancia, asociaciones de pediatria y servicios de salud de los
distintos paises (Malmierca et al., 2013; Gomez-Andrés et al., 2015; Gudifio, 2013;
Washington State Department of Early Learning, 2012) que sirven como indicadores de
posibles alteraciones o de la necesidad de diagndstico y tratamiento por parte de equipos
de atencion temprana.

Desde el punto de vista expresivo, el nifio de 24 a 36 meses es capaz de construir
frases de tres o cuatro palabras con sujeto, verbo y complementos (Garcia & Martinez,
2016; Trianes, 2013). Para el final de los 30 meses utiliza el subjuntivo y complementos
adverbiales, asi como oraciones negativas e interrogativas simples (Jiménez, 2010). Usa
pronombres personales y estructuras gramaticalmente correctas para describir sucesos
presentes o pasados, para contar lo que necesita y para expresar lo que siente (Armus et
al.,, 2012; Garrido et al., 2008). El vocabulario en esta etapa se amplia
exponencialmente, pasando de un minimo de 18 a 195 palabras en los habladores
tardios (Rescorla et al., 2000) y de unas 50 palabras a la edad de 24 meses a unas 550
palabras de media a los 36 meses, medidas utilizando la escala de Mac-Arthur Bale
(Morgan et al., 2015).
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En cuanto al lenguaje comprensivo, el nifio de 2 afios entiende bien 6rdenes y
oraciones sencillas (Garrido et al., 2008), otras mas complejas que implican relaciones
entre hechos u objetos (Pedraza & LoOpez, 2006) y peticiones indirectas (Lopez et al.
2005), y es también capaz de descifrar el significado de gran variedad de gestos de
intencion comunicativa (Armus et al., 2012). El volumen de vocabulario que es capaz
de entender experimenta también un gran crecimiento durante el tercer afio, alcanzando
un tamafio mucho mayor que el expresivo.

Es el tercer afio de vida, entonces, el periodo en el que el desarrollo lingiistico
experimenta un cambio mas drastico, convirtiéndose el lenguaje en el vehiculo por
excelencia para futuros aprendizajes cognitivos, sociales y emocionales (Jiménez,
2010).

Respecto a la incidencia que lo linglistico tiene sobre otras areas de desarrollo,
la literatura cientifica expone cémo el lenguaje es la herramienta ideal por la que se crea
consciencia y se identifican las emociones propias y ajenas, e influye directamente en
sus habilidades sociales (Irwin et al., 2002; Rescorla et al., 2007) y en su capacidad de
cooperacion (Drummond et al., 2014). Una de las causas es que la produccién y
comprension verbal de pronombres, de verbos que implican acciones y de palabras
relacionadas con los estados internos aumenta significativamente entre los 19 y los 27
meses (Brownell et al., 2006), facilitando la posterior construccion de la Teoria de la
Mente. A su vez, las habilidades linglisticas a los 2 afios determinan el tipo de
conversacién que tienen con hermanos e iguales, y condicionan actividades tan
cotidianas e importantes como el juego, facilitando el juego simbdlico y el juego
compartido (Hughes et al., 2006). Esta relacion entre distintos aspectos del desarrollo
evolutivo del nifio también funciona en sentido inverso, de manera que en sujetos con
trastornos del lenguaje se han identificado dificultades en el desarrollo socio-emocional
que afectaban a las interacciones sociales con los padres y con los iguales y a las
habilidades de autorregulacion emocional (StClair et al., 2019).

Las conexiones entre las distintas areas de desarrollo son constantes y éstas a
veces son tan sorprendentes como en el caso del lenguaje y la aritmética bésica. En este
sentido se ha encontrado que los patrones de aprendizaje de los numeros y el

razonamiento de las operaciones basicas son distintos en funcién del idioma materno en
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el que suceda dicho aprendizaje por la manera en que se agrupan las cifras para ser
nombradas (Hodent et al., 2005; Lubin et al., 2006).
En consecuencia, el lenguaje es, junto al cuerpo, el canal principal a través del

cual el nifio conoce el mundo, se relaciona y se expresa en él.

1.2. DESARROLLO PSICOMOTOR

Desde el nacimiento hasta los 2 afios se produce el crecimiento fisico mas
impactante del ser humano, un aumento de peso y altura que viene acompariado por
nuevas posibilidades de motricidad y control postural. De ser un recién nacido
indefenso en todos los sentidos, pasa progresivamente a adquirir grandes destrezas,
cuyos hitos mas significativos son: sujecion de la cabeza, coordinacion 6culo-manual,
posicién de sentado, movimiento locomotor independiente (gateo o similar), posicion de
pie con apoyo y bipedestacion. Asi, cuando llega a los 2 afios, el nifio, como ser
sensible, conoce el mundo a través de su cuerpo. No obstante, a esta edad no se pueden
separar los procesos motrices de los psicoldgicos, de los cognitivos y de los
relacionales, por lo que se alude habitualmente de desarrollo psicomotor (Iceta & Yoldi,
2002).

Dos son los componentes fundamentales de la psicomotricidad: el madurativo,
puesto que depende de la organizacion progresiva de las estructuras morfolégicas del
cerebro, y el relacional, puesto que se construye en funcion de las interacciones que el
movimiento permite con el entorno y las personas. La psicomotricidad establece
entonces relaciones bidireccionales del nifio con el entorno: a través de ella expresa lo
que es y lo que siente, pero también recibe informacién sobre el mundo exterior. Pero el
cuerpo en relacion con los que le rodea es mucho mas, y toma desde este punto de vista
cuatro dimensiones: el cuerpo que se mueve, el cuerpo que conoce, el cuerpo que se
relaciona y el cuerpo que siente (Berruezo, 2008).

Existen muchas definiciones de psicomotricidad en funcion de las distintas
corrientes que conforman el campo de conocimiento, que ademas han ido cambiando
con el paso del tiempo como recogen Fernandez y Cristo (2006) y Jaén (2013) en sus
retrospectivas sobre el constructo. En todas ellas estan presentes las ideas de dualidad
mente-cuerpo y de bidireccionalidad interior-exterior (Retamales et al., 2002). Segun la

denominacion ampliamente aceptada y citada de Munidin (1997):
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La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como
dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actda sobre
su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacion célida
y descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el
fin de contribuir a su desarrollo integral. (Muniain, 1997, p.79)

Desde un enfoque educativo, la psicomotricidad también se define como “una
forma de entender la educacion, basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia activa
[...] que pretende alcanzar la globalidad del nifio [...] y facilitar sus relaciones con el
mundo exterior” (Mendiara, 2008, p. 200).

Por tanto, los elementos de la educacion psicomotriz son el esquema corporal, la
coordinacion, la lateralidad, la orientacion espacial, el tiempo y el ritmo, la relajacion y
la respiracion y la afectividad motriz (Pérez, 2004). Todos ellos se reflejan en los
movimientos naturales del nifio, aungque no todos se desarrollan con la misma intensidad
en el periodo de 2 a 3 afos. Llegados a este punto, es necesario explicar y entender en
qué consisten cada uno de estos componentes:

El esquema corporal es la representacion simbolica que se tiene del propio
cuerpo, de sus partes y de la relacion entre ellas, asi como de sus posibilidades motrices
y sus limitaciones. Se adquiere esta imagen en un proceso lento que va nutriéndose de
las experiencias y de toda la informacion recogida mediante la percepcién (a través de
los sentidos), el movimiento, el lenguaje (por las etiquetas verbales) y la experiencia
social (un producto de las relaciones entre el organismo y el medio, segun el enfoque
psicobioldgico). Esta concepcion es suficiente y clara, aunque hay que sefialar que,
precisamente por la multidimensionalidad del concepto, existen multitud de
definiciones desde otros campos de conocimiento como son la fisiologia, la neurologia,
la psicologia, la psiquiatria, la psicomotricidad o la psicopedagogia (Gallego, 2009). En
el tercer afio de vida, los nifios comprenden mas palabras de partes del cuerpo que se
refieren a ellos mismos que a los cuerpos de otros, y mas palabras que se refieren a
lugares que podian ver en ellos mismos que a aquellos que no pueden ver. En los datos
recogidos por Waugh y Brownell se observa también cémo la consciencia del propio
esquema corporal y de las etiquetas verbales que la acompafian estad condicionada por
otros procesos como el autorreconocimiento en el espejo (2015). Segin Brownell et al.
(2010), en general, se puede afirmar que, hacia los 30 meses, los nifios ya poseen una

representacion rudimentaria de la forma, la estructura y el tamafio de su propio cuerpo
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Por su parte, la coordinacion es la capacidad de involucrar distintas partes del
cuerpo en una misma accion. Se suele discernir entre habilidades motoras finas y
gruesas, en funcion de los grupos musculares implicados, si bien, ambas tienen gran
importancia en esta etapa. Asi, la coordinacion de los grandes grupos musculares es
responsable de los mecanismos de control postural, de los equilibrios y de los
desplazamientos (Gil-Madrona et al., 2008); pero niveles altos de motricidad fina han
demostrado ademas repercusiones positivas sobre los logros educativos y académicos
obtenidos durante la incorporacion a la escolarizacion en segundo ciclo de Infantil
(Cameron et al., 2012). En el tercer afio de vida se producen grandes avances en estas
habilidades: entre los 2 y 3 afios los nifios mejoran mucho su equilibrio (Franjoine et al.,
2010) y son capaces de coordinar sus movimientos de forma mas compleja, no sélo
entre partes de su propio cuerpo sino en la interaccion con el entorno. Pueden, por
ejemplo, modificar su coordinacion global para mantener la estabilidad cuando
transportan objetos (Hsu et al., 2016) y comienzan también a relacionar sus acciones
con la estructura tridimensional de los objetos e incluso con el movimiento de los
objetos en el espacio (Jung et al., 2018).

En lo que se refiere a la lateralidad, ésta se entiende como la preferencia natural
hacia una de las dos mitades del cuerpo. Si bien el ser humano es simétrico en cuanto a
forma, es profundamente asimétrico en cuanto a funcionalidad, ya que una parte del
cerebro domina sobre la otra y, en consecuencia, existe cierta tendencia a utilizar, de
forma preferente, un lado del cuerpo sobre el otro. Se calcula que, independientemente
de la cultura y el origen, por la base neurolégica, el 90% de las personas son diestras
frente al 10% de zurdas. Lo habitual es que los nifios desarrollen esta preferencia entre
los 2 y los 5 afios sin necesidad de hacer ninguna intervencion externa: al alcanzar los 4
afios, una mayoria de los nifios tiene la lateralidad definida al 75% (Berenguer et al.,
2016).

En cuento a la orientacion espacial, el tiempo y el ritmo, la relajacion y la
respiracion y la afectividad motriz, tradicionalmente con una menor presencia en el
tratamiento del cuerpo desde la escuela, han de ser contenidos prioritarios de la
Educacién Infantil (Gil-Madrona et al., 2008) para lograr un desarrollo psicomotor

equilibrado.
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Recogiendo los comportamientos tipicos de las distintas guias de pediatria y
evaluacion y atencidn temprana, el nifio de 2 a 3 afios es capaz de subir escaleras con un
pie en cada escalon, escalar, pedalear en un triciclo, saltar e incluso en ocasiones dar
volteretas, desvestirse y vestirse en ocasiones con ayuda (Kamen, 2013), cambiar a
voluntad la velocidad de la marcha, caminar de puntillas (Cariete, 2010), correr con
cierto control, dibujar circulos, lineas horizontales y verticales (Garrido et al., 2008),
subirse a los muebles, construir torres de cinco o seis cubos, pasar paginas de libro de
una en una, lavarse y secarse las manos (Malmierca et al., 2013), dar patadas a una
pelota para jugar con otros, o subir y bajar de un tobogan (Federacion Estatal de
Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana GAT, 2010).

Como signos de alerta a los 24 meses se sefialan no correr, no hacer torres de 3
cubos, manifestar movimientos involuntarios (Iceta & Yoldi, 2002), mantenerse aislado
corporalmente, sin mostrar interés ni curiosidad, y no realizar trazos intencionalmente
(Garrido et al. 2008). Ya que el desarrollo psicomotor es un proceso continuo, con una
secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo variable, distinguir lo normal de
lo patoldgico y hacer un diagnéstico correcto puede ser complicado (Garcia & Martinez,
2016). Sin embargo, es importante detectar a tiempo las distintas dificultades que se
pueden presentar: el retraso psicomotor, los diferentes tipos de trastornos del desarrollo
y los problemas inaparentes del desarrollo (Vericat & Orden, 2013); descubrirlos e
identificarlos se revela prioritario en estas edades debido a que la atencion temprana es a
menudo la clave para lograr avances y mejoras en dichas patologias. La figura del
psicomotricista, junto a la del terapeuta ocupacional y al especialista en estimulacion
temprana, se revela basica en el tratamiento de estos casos, utilizando la intervencion
psicomotriz para tratarlos en colaboracion de otros profesionales sobre la base de un

diagnostico médico.

1.3. DESARROLLO COGNITIVO

A los 2 afos, el cerebro del nifio ya ha vivido el mayor crecimiento que
experimentara en toda su vida. Pesa un 75% del de un adulto y, sin embargo, es entre
los 2 y los 6 afios cuando se producen los cambios mas importantes que posibilitaran un
pensamiento réapido, coordinado y reflexivo: la mielinizacion, el desarrollo del cuerpo

calloso y de la corteza prefrontal (Berger, 2004).
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En concreto, la mielinizacion es un proceso esencial para la comunicacion rapida
y compleja entre neuronas, en el que los axones de las neuronas se recubren con
mielina, una sustancia responsable del aumento de velocidad del pensamiento y de las
habilidades linguisticas (Pujol et al., 2006). Como consecuencia de ello, los nifios de 2 a
3 afos son capaces de hilar secuencias de pensamientos y érdenes sencillas, memorizar
con mayor facilidad y actuar después de haber reflexionado sobre la situacion que tiene
delante. Como ejemplos concretos, en la guia de Garrido et al. (2008) se citan, entre los
indicadores de desarrollo propios de los 30 a los 36 meses, el recordar lugares que se
han visitado con cierta frecuencia, de la ubicacion habitual de los objetos en casa y la
escuela y reconocer algunas nociones espaciales (arriba y abajo, abierto y cerrado, cerca
y lejos) y temporales (dia-noche).

La mielinizacion y el crecimiento del cuerpo calloso mejoran la eficiencia en la
coordinacion entre ambos hemisferios del cerebro y, consecuentemente, de acciones que
requieren la coordinacion de todo el cuerpo. Esta coordinacion es la responsable de que
el nifio de 30 meses pueda realizar actividades como enroscar, encajar y enhebrar, correr
y salta con cierto control, comer de forma autonoma utilizando cubiertos o beber sin
derramar el liquido del vaso (Garrido et al, 2008).

Por su parte, la corteza prefrontal es responsable de algunas de las funciones
ejecutivas mas sofisticadas, y tiene un rol vital para aquellas actividades que requieren
filtrar la informacion, planificar y analizar. A su vez, estd en evolucion y maduracion
hasta la adolescencia tardia, lo que explica los comportamientos impulsivos y poco
racionales que tienen en ocasiones los nifios y adolescentes. A pesar de que el desarrollo
de las funciones ejecutivas tiene un largo recorrido y no se completa hasta bien
terminada la adolescencia, se pueden observar cambios desde edades tempranas, de
manera que el control y autorregulacion emocional que muestran algunos nifios a los 3
afos ya es consecuencia del proceso de maduracion de esta parte del cerebro (Posner &
Rothbart, 2000). La realidad fisica del cerebro junto a las experiencias que el nifio haya
vivido es el binomio que explica los comportamientos y capacidades de los nifios de 2 a
3 afos. Las llamadas rabietas, por ejemplo, tan propias de esta edad, estan causadas por
la propia frustracion ante los limites, siendo una reaccion emocional que una vez
desencadenada requiere de un control y racionalizacion para los que la corteza

prefrontal aln no esta fisicamente preparada (Garcia-Molina et al., 2009).
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Otro aprendizaje que se inicia durante el tercer afio de vida es el de los nUmeros
y el conteo, habilidades que se han revelado muy importantes como precursoras de la
I6gica aritmética basica (Stock et al., 2009). Normalmente los nifios se inician a esta
edad en la secuencia numeérica por imitacién, y entre los 2 y los 3 afios muchos llegan a
ser capaces de repetir los cardinales del 1 al 10 (Sarnecka & Carey, 2008); también
tratan de utilizar los nimeros en su vida cotidiana, pero tienen problemas con su
representacion. En el uso de la numeracién entran en juego varios factores afiadidos
como son la vision espacial, el lenguaje, la memoria y la atencién. Por ello, cuando
tratan de contar objetos, empiezan a equivocarse a partir de tres (Baroody et al., 2008;
Li & Baroody, 2014) y hay un alto porcentaje de errores en el orden de la serie,
habitualmente elipsis, y en la adjudicacion de un nimero para cada objeto, de manera
que el resultado no suele ser el correcto hasta los 5 o 6 afos.

Dentro del desarrollo cognitivo en la primera infancia estd también el
aprendizaje de la categorizacién, que en psicologia es el proceso que permite al
observador interpretar los estimulos segun su pertenencia a un orden mental que se tiene
almacenado en la memoria por experiencias previas con datos, objetos o situaciones
semejantes. Por tanto, se considera una capacidad béasica para la adquisicion y
organizacion del conocimiento. En palabras de Luque (2004), “la categorizacion se
realiza por una serie de principios de reconocimiento que afectan tanto a la forma del
objeto como a la interaccion motora, a la funcion y al contexto” (p.104). De hecho,
desde el segundo afio de vida, los nifios pueden tener en cuenta varias dimensiones de
un mismo objeto y crean las agrupaciones en funcién de distintos criterios (Davis, 2013;
Horst et al., 2009). En edades muy tempranas aparece ya capacidad para distinguir entre
categorias muy distantes; sin embargo, el nifio necesitara de un largo camino para llegar
a diferenciar objetos con algunas similitudes. Entre los 18 y los 30 meses, responden a
clasificar por contrastes globales, como vehiculos frente a animales, y hacia los 30
meses, en general, empiezan a percibir los matices que le permitiran separar conejo de
perro o coche de camién (Mareschal & Quinn, 2001). Asimismo, a los 2 afios, los nifios
ya poseen las estructuras mentales y la experiencia necesaria para clasificar un objeto
desconocido en funcion de sus propiedades, pero algunas categorias parecen ser mas
complejas que otras (Heron & Slaughter, 2008). Es por tanto a través del juego que los

nifios aprenden pronto a reconocer patrones y a clasificar objetos en funcién de sus
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caracteristicas (Reikerds, 2020) de forma intuitiva. No obstante, la capacidad de
entender el concepto de categorizacion de una forma més abstracta a los tres afios aun
no esta desarrollada (Mulhern, et al., 2017).

La capacidad de resolucion de problemas es otro gran indicador del desarrollo
cognitivo y responde a varias tacticas. Por un lado, una estrategia basica de resolucion
de problemas en humanos, ya presente en torno al afo, es el aprendizaje por imitacion.
Aunque parezca simple, para llegar hasta alli el bebé ha realizado un gran camino,
puesto que ser capaz de transferir la solucion a un problema para resolver otro similar
implica una comprension de las relaciones causales y un cierto nivel de representacion
mental. Incluso cuando el modelo procede de un video, se ha mostrado cémo los nifios
de dos afios y medio pueden extraer del visionado la informacién necesaria para
resolver el problema (Chen & Siegler, 2013). Por otro lado, esta la estrategia de prueba
y error, mas sofisticada debido a que no so6lo requiere comprender los principios de
causa-efecto, sino que también implica aspectos socio-emocionales tales como la
perseverancia, la tolerancia a la frustracion y la capacidad de pedir ayuda, los cuales
condicionan la consecucién del éxito en tareas de resolucion de problemas (Bierman &
Motamedi, 2015). Gracias a un estudio realizado por Warneken et al. (2014) se obtuvo
la evidencia de que “los nifios desarrollan entre los tres y los cinco afios la habilitad para
planear la division del trabajo en una tarea colaborativa” (p.48), lo que implica que las
habilidades individuales de resolucion de problemas se adquieren con cierta anterioridad
0, como minimo, de forma simultanea. Su desarrollo se vincula con otras capacidades
como la inteligencia y la vision espacial y esta, a su vez, construido sobre la memoria de
la experiencia.

En general, la memoria entre los 2 y 3 afios aln no es muy buena. Si bien los
circuitos neuronales necesarios para recordar datos o sucesos ya estan bien establecidos,
la capacidad para conectar ciertos recuerdos y para recuperarlos a voluntad no lo esta
tanto, de manera que el nifio tiene dificultades cuando debe relatar un hecho pasado de
forma deliberada. En este sentido, la memoria episodica parece seguir evolucionando
durante toda la etapa de Infantil (Newcombe et al., 2014), por lo que algunas veces da la
impresion de que el nifio miente, cuando no es exactamente asi o, al menos, no es
intencional. En concreto, la memoria de la fuente, es decir, recordar de donde proviene

la informacién que adquirimos (quién dijo una cosa, donde escuchd determinado
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cuento, quién le regalo un juguete o en qué lugar), relacionandola con el contexto, es
particularmente baja en nifios pequefios (Raj & Bell, 2010). En un experimento
desarrollado por O’Neill y Chong (2001) en el que dejaban que los sujetos averiguasen
algunas caracteristicas de un objeto o un liquido por medio de los sentidos (tocar el agua
para conocer su temperatura u oler un jabon para identificar su aroma), ellos daban
facilmente la respuesta correcta. Sin embargo, so6lo un 43% de los nifios de 3 afios eran
capaces de responder después como habian llegado a saber las propiedades por las que
se les preguntaban, lo que demuestra que la imprecision o los errores respecto a la
memoria de la fuente no suelen ser mentiras, sino fallos de una memoria ain poco
madura. También se ha observado cdmo la memoria de trabajo, muy importante para la
reflexion y el aprendizaje consciente, aumenta significativamente con la edad entre los
18 y los 36 meses (Morra et al., 2021). En el desarrollo de la memoria también influyen
factores como la interaccion social en el acontecimiento, las emociones suscitadas, la
conversacién en torno a la experiencia y las preguntas posteriores guiadas de
elaboracion de lo ocurrido (Berger, 2004), mezclandose de nuevo aspectos del
desarrollo social, emocional y linguistico con el desarrollo cognitivo.

La memoria no es el Gnico aspecto que interrelaciona competencia emocional
con desarrollo cognitivo. Especialistas como Wolfe y Bell (2007) entienden las
emociones como organizadores del comportamiento, del pensamiento y del aprendizaje,
y trabajan en torno al concepto de temperamento, entendido como las diferencias
individuales en las reacciones emocionales y de autorregulacion con base bioldgica que
emergen al final del primer afio de vida. A su vez, explican que los procesos de
autorregulacion parecen estar ligados al desarrollo de la atencion y pueden tener
consecuencias en el desarrollo cognitivo en general. En un estudio experimental Wolfe
y Bell demuestran como la atencion, el temperamento y la capacidad de regulacion del
bebé a los ocho meses, medido a través de la actividad de la corteza prefrontal, se
reflejan en la memoria a la misma edad; pero no solo eso, sino que los mismos factores
se confirman como predictores de la efectividad que tendra la memoria del sujeto a la

edad de cuatro afios y medio.
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1.4. DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL

Un bebé nace desprovisto de capacidades de regulacion emocional, de manera
que en los primeros meses las estrategias de afrontamiento provienen del exterior, a
través del contacto con otro ser humano (Armus et al., 2012) quien, mediante respuestas
constantes a sus necesidades, inicia el modelaje y pone los cimientos de una futura
autorregulacion. Debe tenerse en cuenta que, para alcanzar una cierta capacidad de
gestién emocional los nifios han de tener cubiertas, en primer lugar, sus necesidades
afectivas. Aunque gran parte de esta responsabilidad recae sobre la figura de apego o
del cuidador principal, todas las situaciones sociales vividas pueden tener impacto sobre
su desarrollo. En sus interacciones con el mundo y en sus relaciones con los adultos que
le rodean, el nifio de 2 a 3 afios muestra tres necesidades basicas: formar relaciones
afectivas estables, sentirse incondicionalmente aceptado, y ser visto o tenido en cuenta
por las figuras significativas (Guerrero, 2018). Asi, una vez que el nifio se sienta seguro
y reconocido estara mejor capacitado para explorar sus propias emociones y llegar al
desarrollo de unas adecuadas habilidades en este campo.

En efecto, el camino del nifio es largo hasta alcanzar un cierto grado de
«competencia emocional», una revision del término «inteligencia emocional» que va
mas alla del enfoque cognitivo propio de la psicologia, pone el acento en la relacion con
el ambiente, y contempla el contexto y el factor social como condicionantes para su
desarrollo (Bisquerra & Pérez, 2007). En el estudio de la competencia emocional como
constructo tedrico pueden observarse distintas perspectivas (Denham et al., 2003;
Saarni, 2000). En palabras de Bisquerra y Pérez (2007), se entiende como “el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p. 69). Asimismo,
los citados especialistas precisan que “su dominio [...] potencia una mejor adaptacion al
contexto; y favorece un afrontamiento a las circunstancias de la vida con mayores
probabilidades de éxito” (p. 69). Aunque aun no existe una delimitacion unanime de las
etapas o fases del desarrollo emocional (Bisquerra & Pérez, 2007) desde todas ellas se
comparten al menos tres componentes fundamentales: la expresién, la conciencia propia
e identificacion ajenay la regulacion.

A los 2 afos, el nifio expresa sus emociones con claridad a traves del

cuerpo (gestos, postura corporal, tono de la voz, contacto) y poco a poco va poniendo
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nombre a esas emociones identificandolas con la representacion que los demas le
muestran de ellas. Aunque respecto a su clasificacion también existe gran diversidad de
enfoques, de acuerdo con Paul Eckman (1979), las emociones basicas, consideradas
innatas y adaptativas del ser humano, son el miedo, la ira, la tristeza, la alegria, la
sorpresa y el asco. A estas habria que afiadir, desde la perspectiva de Bisquerra (2016),
otras familias de emociones que no son béasicas, pero si relevantes desde el punto de
vista de educacion: las sociales, las estéticas, las del amor y las de la felicidad. La
verguenza, por ejemplo, es una emocién que no puede considerarse basica puesto que
no es innata: aparece en torno a los dos afios y medio, y estd relacionada con el
desarrollo del hipocampo y la conciencia de si mismo y de su propia historia (Guerrero,
2018). Encuadrada en las emociones autoconscientes, es importante tenerla en cuenta a
esta edad, en la medida en que juega un papel importante en la propia conducta y en la
relacion con los demés, y formando parte asi del desarrollo social del individuo
(Etxebarria, 2003).

Debe tenerse en cuenta que el reconocimiento de emociones tanto en uno mismo
como en los otros pasa por el juego de imitacion de su representacion como expresiones
faciales, por lo que en la etapa de Infantil a menudo se utilizan imagenes con rostros
estereotipados para crear en el nifio modelos gestuales que correspondan a cada
emocion bésica (Aguaded & Valencia, 2017; Guil et al., 2018). Los cuentos donde las
reacciones emocionales se exageran de forma intencionada para provocar la sintonia
afectiva del nifio con el protagonista de la historia también son un recurso habitual en el
aula y en programas de intervencion (De Caso et al., 2019; Ossa, 2016; Padial & Saenz-
Lopez, 2014). En este caso, se sefiala ademas el origen del estado emocional dentro del
hilo narrativo, por lo que la informacion que le llega al nifio es mas interesante: a
menudo puede sentirse identificado y la relacion de causalidad la podré aplicar en el
futuro cuando busque el motivo de sus propias reacciones o trate de comprender las de
los otros. Esta relacién de causalidad entre hecho y emociones nace en algin momento
entre los 2 y los 3 afios, pero debe considerarse que en esta franja de edad existe ain una
superioridad del reconocimiento de la expresion facial como herramienta para la
comprension emocional frente a la etiqueta verbal o la narrativa (Widen & Rusell, 2004,
2010).
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Un aspecto clave del desarrollo afectivo es la regulacion emocional, definida
como la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada (Bisquerra & Pérez,
2007), cuya adquisicion requiere de estrategias complejas, como son la contencion de la
impulsividad y de comportamientos que puedan suponer un peligro, la tolerancia a la
frustracion para prevenir estados emocionales negativos y perseverar en el logro de los
objetivos, o la disposicién para posponer las recompensas inmediatas a favor de otras
superiores a largo plazo. Ademas, autores como Campos et al. (2011) han reelaborado
esta definicion desde una perspectiva social, segun la cual la regulacion emocional
implica poner en préctica estrategias que afectan a la emocién propia, a las emociones
de los demas y a los comportamientos asociados a ellas. Un ejemplo de que la
autorregulacion entre los 2 y los 3 afios aun en esta en desarrollo son los llamados
berrinches o rabietas, reacciones emocionales muy intensas de ira o frustracion, y que se
enmarcan dentro del crecimiento normal del nifio como consecuencia de su progresiva
bdsqueda de autonomia (Asociacion Americana de Pediatria, 2008). El papel de los
adultos de referencia en el manejo de estos episodios se ha revelado fundamental, de
manera que el tipo de crianza tiene relacién con el nimero y duracion de las rabietas y
con otros problemas de comportamiento (Hughes & Ensor, 2006; Broder, 2013). Sin
embargo, con el tiempo y el acompafiamiento adecuado, la gran mayoria de los sujetos
mejoran su gestion emocional y dejan de tener estas reacciones antes de los 5 afios
(Osterman & Bjorkqvist, 2010). Por su parte, la adquisicion del lenguaje expresivo, en
crecimiento exponencial durante el tercer afio de vida, también es un factor que se ha
asociado a una mejor gestion de la frustracion y, en consecuencia, berrinches menos
intensos y frecuentes (Manning et al., 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, para que en su tercer afio de vida el nifio pueda
comenzar a regularse por si mismo, es importante que haya sentido de forma habitual
como sus emociones han sido validadas y que los adultos que le rodean le hayan
permitido expresarlas con naturalidad. EI papel del cuidador por tanto en aceptar las
emociones del nifio, lo que implica no desatenderlas ni trivializarlas, y en dar asimismo
un modelo para expresarlas que no dafie a otras personas ni a si mismo. Y es que,
efectivamente, el modelaje positivo externo por parte de los adultos cercanos se produce
prioritariamente a través del ejemplo (Florez, 2011). Sin embargo, en nifios muy

pequefios como los que se ocupa este estudio, una estrategia para la comprensién de lo
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que estdn experimentando también es acompafiar el proceso con la palabra: validar
(“Veo que estas enfadado”), explicar (“Entiendo que no te ha gustado que Mateo tirase
tu torre”) y dar opciones para su expresion o superacion (“Puedes decirle a Mateo que
no te ha gustado y pedirle que te ayude de nuevo a construirla o si lo prefieres te ayudo
a recoger y buscamos otro juego”).

Por lo tanto, el estilo de educacion parental parece ser uno de los factores que
mas influyen sobre el autocontrol y la regulacion emocional. En este sentido, Timpau
(2015) sefiala que un estilo democratico, que se relaciona a su vez con un apego seguro,
fomenta estas mismas actitudes entre los 2 y los 6 afios, asi como las conductas
prosociales y no agresivas hacia el exterior, e Isaza y Henao (2010) correlacionan un
estilo parental equilibrado con mejores habilidades conversacionales y una mayor
asertividad a los 2 y 3 afios. Es cierto que existen otros multiples factores que tienen
relevancia en el camino hasta alcanzar la regulacion emocional tales como el
temperamento, las diferencias culturales y de la comunidad o los conflictos familiares.
Con todo, lo principal es que el afecto parental ha demostrado barrer casi todos los
efectos potencialmente dafinos del resto de condicionantes (McLoyd & Smith, 2002).

En cuanto al desarrollo social, siguiendo con el enfoque de Bisquerra & Pérez
(2007) “la competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacion efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc.” (p. 72). En
funcién de esto, las primeras habilidades sociales surgen de la capacidad para empatizar
con los otros, que tiene su origen en las interacciones y respuestas ajustadas que les dan
los padres a sus bebés y que provocan que, ya desde los 8 meses, ellos sientan que otras
personas tienen sus sentimientos y necesidades en cuenta (Martinez, 2005; Roth-
Hanania et al., 2011). Por su parte, Hoffman (2000) indica que en torno al afio pueden
mostrar signos de consuelo hacia el otro, pero no han de tomarse como reacciones
empaticas propiamente dichas ya que buscan mas bien el propio consuelo ante el
malestar ajeno. Es entonces entre los 24 y los 36 meses cuando el nifio es realmente
consciente de la afliccion del otro, entiende su causa y trata de darle solucion. Este
comportamiento aparece tanto hacia sus adultos cercanos como hacia sus iguales, pero

no en todos los nifios en el mismo momento ni con la misma frecuencia, encontrandose
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diferencias en funcion del grado de desarrollo emocional que hayan adquirido y de las
experiencias previas de consuelo que ellos mismos hayan vivido.

Otra conducta prosocial que emerge entre los 14 y los 18 meses y que se
consolida de los 24 a los 36 meses es la de ayudar, la semilla de la cooperacion.
Dunfield et al. (2011) han documentado que los nifios de 18 a 24 meses reaccionan asi
en situaciones que requieren por su parte conductas instrumentales (acercar un lapiz que
se cae al pedirselo, por ejemplo) y comparten objetos que estan en su poder con un
adulto si éste se lo solicita. Serd progresivamente a partir de los 2 afios, a través de la
identificacion de los deseos del otro, que puedan mostrar estas conductas sin peticion
explicita previa. Esta capacidad para inferir los estados internos de otra persona a partir
de un comportamiento y una situacion es lo que se denomina Teoria de la Mente,
término acufiado por Premack y Woodruff en 1978 y que constituye un paso de gigante
en el desarrollo social del nifio y en la evolucién de todas sus funciones mentales
superiores (Uribe et al., 2010; Zegarra-Valdivia & Chino, 2017). Para llegar a ello, los
nifios van alcanzando pequefios hitos, y en este sentido se ha observado, por ejemplo,
como la expresion de los deseos antecede a la de otros pensamientos propios 0 ajenos
(Ruffman et al., 2002; Taumoepeau & Ruffman, 2008). En un nuevo caso de
vinculacion entre distintos aspectos del desarrollo, los resultados obtenidos en las tareas
de creencias falsas que evallan el desarrollo de la Teoria de la Mente, y en
competencias socioemocionales tales como la comprension de intenciones, del humor o
del lenguaje figurado, correlacionan positivamente con las habilidades linguisticas ya
desde los 3 afios (Rivadeneira, 2013; Roqueta et al., 2012; Milligan et al., 2007).

La conducta de ayuda dirigida, no hacia un individuo, sino hacia un grupo que
incluya al propio sujeto con un objetivo comn es la cooperacion. Este es un caso claro
de la interrelacion entre las distintas facetas del desarrollo evolutivo, en concreto de
como el desarrollo linguistico se entrelaza con el desarrollo social. En un estudio ya
citado de Brownell et al. (2006), realizado con nifios de 18 a 30 meses de edad, se vio
con claridad como la cooperacién entre los pequefios, cuando existia, parecia casual,
mientras que los nifios mayores si se mostraban intencional y activamente cooperativos
entre iguales, con el fin lograr un objetivo comudn. Estas actitudes de actividad
coordinada parecian estar ligadas a la capacidad de atencion hacia los adultos que

hubieran alcanzado, teniendo como catalizador al desarrollo del lenguaje sobre uno
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mismo y sobre los otros: expresion y comprension de los pronombres personales, uso
temprano de las formas verbales, construcciones sintacticas complejas (él quiere que yo
haga...), etc. Era a partir del segundo afio cuando los nifios entendian la influencia de
sus propios actos sobre los deseos, intenciones y metas de los demas y, parte de esta
conciencia, se tomaba gracias al discurso y a conversacion con el otro: preguntas
directas y peticiones a los iguales sobre lo que les gustaria que hicieran por ellos
(Smiley, 2001). A partir de los resultados, Brownell et al. concluian su investigacion
afirmando que la habilidad para cooperar con iguales se desarrolla entre el segundo y el
tercer afio de vida, a través del crecimiento en la comprension social.

De los 2 a los 3 afios se produce también un proceso paulatino de separacion de
la figura de apego principal y un deseo de autonomia desde la cual explorar el entorno y
las relaciones con los otros a través del juego y el lenguaje (Gomez-Andrés et al., 2015).
El primer paso en el juego entre iguales es el de la imitacion, lo que posibilita muchas
habilidades: asi, el juego paralelo implica observar y adecuar los propios movimientos a
los del otro nifio, y esto requiere percepcidon, atencion, autorregulacion y motivacién. En
esta direcciéon apuntan Coplan y Arbeau (2009) cuando hablan de la contribucion del
juego entre iguales a la autorregulacién de los nifios en la infancia temprana. A menudo
surgen sentimientos de afinidad y conexion entre dos nifios cuando uno imita las
acciones del otro o juega al mismo juego, haciendo que los papeles se intercambien, lo
que puede ser la base de una amistad cimentada sobre intereses y preferencias
compartidas (Wittmer, 2012). Por lo tanto, el juego de imitacion y en paralelo es la
primera estrategia de interaccion y comunicacion social en los nifios.

En sus juegos, el nifio de 2 a 3 afios busca la compafiia de sus iguales, y se
relaciona ya no solo en paralelo sino interactuando mediante juego compartido,
formando parte del mismo marco simbdlico e incluso llegando a desempefiar distintos
roles y secuencias dentro de €l. La evolucion en pocos meses es tan significativa que
hay quienes defienden que tener oportunidades frecuentes para estar con sus iguales es
necesario para un correcto desarrollo del nifio, tanto por las propias habilidades
emocionales y sociales que se ponen en marcha al hacerlo como por la importancia de
los aprendizajes que se transmiten entre ellos (Reybet, 2009). Se sabe también que la
presencia de hermanos en la familia mejora las habilidades sociales de los nifios

(Downey & Condron, 2004; Modry-Mandell et al., 2007) y el reconocimiento de las
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emociones ajenas (Kramer, 2014), a pesar de que las relaciones que se crean no son
simétricas y pueden ser distintas a las que luego construyan con los amigos (McElwain
& Volling, 2005). Respecto a cual debe ser el papel del adulto en las relaciones con los
iguales, se ha comprobado que los padres de los nifios prosociales dedican tiempo a
preparar los encuentros y a hablar después con ellos sobre lo vivido, favoreciendo la
reflexion y la interiorizacion de estas experiencias, pero no intervienen en el juego ni en
los conflictos, dejandoles libertad durante las interacciones. Las situaciones ludicas
compartidas con la figura de apego no sustituyen las experiencias con otros nifios ya
que, tal como expone Martinez (2005), “[l]a interacciébn con los amigos es mas
igualitaria y equilibrada que la relacion con los adultos ya que se basa en la reciprocidad
y el libre compromiso [...]. La amistad es un excelente entorno de aprendizaje” (p.72).
El mismo autor explica ademas que la larga duracién de muchas amistades nacidas en la
escuela infantil, pese a los cambios en los intereses vitales de cada individuo, se debe a
la fuerte implicacién emocional que se establece a esa edad.

El juego puede ser un excelente recurso para el aprendizaje de estrategias de
interaccidn social cooperativas, creando situaciones en las que los miembros dependen
unos de otros, debiendo decidir, ademas, si interaccionan de forma simultanea o por
turnos, teniendo que acordar normas sencillas, asi como flexibilizarlas si lo consideran
necesario (Martinez, 2005). A través de la imagen que reciben de si mismos por parte de
los compafieros de juego también van formando su autoconcepto y conociendo como se
comporta su “yo social” (Edo et al., 2016). Entre los 2 y los 3 afios los nifios son
capaces de establecer ya este tipo de juego entre iguales, en pequefios grupos y
preferiblemente en parejas, donde cada uno es necesario y juega un papel consensuado.

1.5. EL VINCULO DE APEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

El apego es un vinculo de afecto asimétrico, es decir, una relacion emocional
que se establece entre el bebé y una figura significativa, cuyo objetivo es poder
satisfacer las necesidades que aparecen en cada etapa del desarrollo evolutivo
(Guerrero, 2018). Precisamente por sus caracteristicas, el tipo de apego depende de la
disponibilidad y sensibilidad que muestre la figura adulta ante las necesidades
emocionales del nifio. En esta linea, la neuroplasticidad ha demostrado que el cerebro

tiene la capacidad de moldearse de acuerdo a las experiencias previas (Armus et al.,
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2012), justificando asi porqué el tipo de apego que haya establecido el nifio
anteriormente con su cuidador principal condicionard su desarrollo futuro y la manera
de organizar sus relaciones con el mundo. La importancia que tiene dentro del
desarrollo afectivo y social del nifio y sus repercusiones futuras también en aspectos
cognitivos y comunicativos son los motivos de dedicarle un apartado completo dentro
de este marco teorico.

La teoria del apego de Bowlby, que fue posteriormente comprobada de forma
empirica por Ainsworth, revolucionod la psicologia a finales de los afios setenta del
pasado siglo y sigue plenamente vigente. La principal conclusion de Bowlby se
concretaba en que una relacion célida entre la madre y el bebé era crucial para la
supervivencia y el desarrollo saludable de éste. Ainsworth, por su parte, disefid un
procedimiento de laboratorio llamado «la situacion extrafia», con el objetivo de
confirmar la universalidad de los comportamientos de apego madre-hijo; la hipotesis
inicial fue desmentida, pero las conclusiones de su estudio fueron mucho més relevantes
de lo que pretendia en un inicio. Y es que, al fijar su atencion sobre el comportamiento
del nifio en los momentos de separacion y reunion con la madre, pudo identificar cuatro
modelos de respuesta distintos ante la «situacion extrafia» que posteriormente se
nombraron como seguro, evitativo, ansioso-ambivalente y desorganizado. A través de
numerosas réplicas y variaciones del experimento, asi como del seguimiento
longitudinal de los nifios que participaban, se encontraron patrones de conducta
relacionados directamente con cada uno de los tipos de apego descritos, pudiendo
utilizarse como predictores de comportamiento futuro. Ello es debido a que, a edades
tempranas, el bebé carece de herramientas de regulacion emocional propias,
dependiendo para calmarse de la manera en el que las sefiales del bebé son atendidas
por el cuidador. Entonces, cuando el nifio va creciendo, toma esas respuestas como
modelo para auto procurarse consuelo y para reaccionar ante las necesidades de los
demas en forma de conductas mas o menos prosociales (Calkins & Leerkes, 2004).

Acerca de las implicaciones de estos experimentos es importante sefialar que, si
bien el tipo de apego se considera que esta establecido en torno al afio de vida, se ha
comprobado que puede reelaborarse y experimentar variaciones con el tiempo, siendo
mas facil la reparacion del vinculo cuanto mas corta sea la edad del nifio y menos

traumatica y prologada haya sido esa desatencion emocional. Por tanto, la organizacién
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afectivo-cognitiva del vinculo y su reflejo en la interaccion con los otros tiene
continuidad desde la infancia hasta la edad adulta (Blatt & Levy, 2003). Gracias a esta
nueva perspectiva, los tres tipos de apego inseguro dejan de entenderse como algo
inmutable y, en ese sentido, causa de psicopatologias, sino que mas bien podrian
considerarse un factor de riesgo para presentar alguna de ellas (Guerrero, 2018).

Aunque tradicionalmente se ha considerado el apego con el cuidador principal,
lo habitual es que el bebé establezca relaciones importantes con uno o dos adultos mas.
El meta analisis de Pinquart (2022) reconoce que, si bien el vinculo de apego en un
primer momento suele construirse hacia la madre, la diferencia en el porcentaje de los
nifios seguros respecto al padre que respecto a la madre es muy pequefia. En la misma
revision de la cuestion se observé una moderada correlacion del tipo de apego seguro
respecto a ambos progenitores; sin embargo, no tienen por qué coincidir, y un nifio que
era seguro con su madre puede construir un vinculo evitativo con su padre, por ejemplo,
de manera que cuando llegue el momento de relacionarse en otro contexto social lejos
de ellos mezcle patrones de conducta propios de ambos tipos de apego (Main, 2000).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se ha comprobado cémo los nifios seguros
muestran tener ventaja no solo en el propio bienestar emocional, sino también en cuanto
a las habilidades sociales, al desarrollo linglistico, a la consecucion de logros y al
cumplimiento de tareas (Belsky & Fearon, 2002; Ranson & Urichuk, 2008; Kok et al.,
2013). Asi, respecto al desarrollo social, los nifios con un apego seguro se muestran mas
cooperadores y mas compasivos con los iguales, aunque los mecanismos por los que
existen estos efectos no siempre son directos. Por ejemplo, el tipo de lenguaje referido a
las emociones, creencias y deseos que utiliza una madre con un vinculo de apego seguro
para dirigirse a su hijo en la infancia es distinto al de quienes tienen un vinculo inseguro
(Becker et al., 2017); a su vez, las palabras maternas utilizadas para nombrar los
pensamientos y sentimientos de los otros cuando el hijo tiene 24 meses determinan las
que poseera el nifio a los 33 meses (Taumoepeau & Ruffman, 2008); en consecuencia,
el nifio de 3 afios tendra una mejor comprension de los estados mentales ajenos, por lo
gue aumentard su empatia y mostrard mas comportamientos prosociales como conductas
de ayuda y de consuelo.

En cuanto a como evolucionan con el tiempo, los nifios que a los 2 afios tenian

un apego seguro con su cuidador principal han mostrado en la etapa Primaria mejores
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habilidades para la resolucion de conflictos entre iguales y menos tendencia a estar
solos en el colegio (Raikes & Thompson, 2008). Asimismo, cabe sefialar que los efectos
en el ambito emocional y social se mantienen en el medio y largo plazo (Sroufe, 2005):
en la adolescencia tienen menos riesgo de presentar sintomas depresivos (Kerstis et al.,
2018) y ya en la edad adulta han constatado que las personas seguras muestran mayores
niveles de satisfaccion e implicacion en las relaciones de pareja (Ortiz et al., 2002).

En el desarrollo cognitivo el apego seguro se ha relacionado con periodos mas
prologados de exploracion en el juego, al tiempo que los sujetos se atreven mas
frecuentemente a salir de su zona de confort, solicitando y aceptando mejor la ayuda
externa cuando lo consideran necesario y “en tareas de resolucion de problemas estos
niflos son mas entusiastas, curiosos, persistentes y autodirigidos que los nifios
inseguros.” (Repetur & Quezada, 2005, p.8). En ocasiones se ha observado también
cémo estos nifios tienen mayor capacidad para recordar y reflexionar sobre sus
experiencias vitales.

Por ltimo, respecto al ambito linguistico, los nifios con apego seguro no sélo
reflexionan verbalmente sobre hechos pasados con espontaneidad, sino que obtienen
mayores puntuaciones cuando se les evalla en pruebas de especificas del desarrollo del
lenguaje. Poniendo el foco en los nifios de 2 a 3 afios, Murray y Yingling (2000)
[levaron a cabo una investigacion con sujetos de 24 meses, quienes fueron evaluados
para el tipo de apego mediante la «situacion extrafia» de Ainsworth y para el desarrollo
lingistico mediante la Receptive and Expressive Emergent Language Scale (REEL,;
Bzoch & League, 1970). En él se comprob6 cémo los resultados tanto en expresion
como en compresion verbal eran significativamente mejores para los nifios que habian
sido clasificados como seguros por la variable de tipo de apego. En el sentido inverso,
investigaciones mas recientes han corroborado la relacion entre trastornos del lenguaje y
estilos de apego inseguros (Assous et al., 2018).

Por todas las repercusiones explicadas, las intervenciones sobre la sensibilidad
parental en la infancia temprana han demostrado ser Utiles para la prevencion de
problemas de comportamiento futuros a través de la mejora de los vinculos entre el nifio
y cuidador principal (Bakermans-Kranenburg et al., 2003; Klein et al., 2006; Van Zeijl
et al., 2006), impactando sobre el bienestar y desarrollo infantil a nivel global.
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La educacion infantil comprende el periodo més sensible del desarrollo de las
personas, ese tiempo en que seguir o no un programa adecuado marcara diferencias a
corto y largo plazo (Shonkoff & Phillips, 2000). En primer lugar, es necesario definir
qué se entiende por educacion infantil o educacion temprana. Segun declaraciones de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2011) y la Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar (OMEP,
2017), la educacién temprana es aquella que abarca desde el nacimiento hasta los 8 afios
de edad. No obstante, segun el Instituto de Estadistica de la UNESCO (2017), la escuela
primaria comienza entre los 5 y 7 afios. Por tanto, es habitual que desde los gobiernos y
desde el campo de la investigacion educativa el término educacion infantil haga
referencia al periodo comprendido entre el nacimiento y el momento de incorporacion a
la ensefianza primaria obligatoria.

La situacion actual de la educacion en la primera infancia en el mundo es muy
irregular. Si bien desde UNICEF se ha reconocido a través de la Convencion de los
Derechos del Nifio el derecho a la educacion desde el nacimiento y desde la UNESCO
se promueven politicas para la escolarizacion temprana, los hechos muestran que la
escolarizacion anterior a la escuela primaria sigue siendo un objetivo de segundo orden
para la mayor parte de los gobiernos.

A pesar de ello, la atencién que despierta la primera infancia se refleja en
iniciativas como la nueva serie de publicaciones de la Oficina Internacional de
Educaciéon de la UNESCO creadas con la finalidad de abrir un espacio comdn de
conversacion a nivel mundial y apoyar a los paises en los procesos de renovacion y
desarrollo de los curriculos en diferentes niveles del sistema educativo. Representativo
de este interés es que el primero de los temas propuestos para estas publicaciones haya
sido “la atencion y educacion de la primera infancia (AEPI) como base del desarrollo y
aprendizaje infantil integral” (Diaz, 2018, p. 3).

A nivel global, la mejora en la tasa de escolarizacion pre-primaria en las dltimas
décadas es notable. Asi, de un 16% en el afio 1970 se ha pasado a un 46% en 2015, en
un incremento que ha sido exponencial desde el cambio de siglo. Sin embargo, existen
grandes diferencias en la aplicacion y las caracteristicas de los programas educativos en
la infancia temprana a través del mundo. Para paises con altas tasas de poblacion y

pobreza la preocupacion por la atencion sanitaria y el bienestar global de los nifios en
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estas edades eclipsa la necesidad de implantar programas educativos. El porcentaje de
escolarizacion a los 3 afios del grupo de los 9 paises més poblados del mundo, los mas
ricos en capital humano, estaban a comienzos de siglo en un 32%, segun los altimos
datos publicados en unas estadisticas que ni siquiera tienen en cuenta a los menores de
esta edad (UNESCO, 2003). Este mismo grupo conocido como G-9 volvio a reunirse en
Dhaka (Bangladesh) en 2017, firmando una declaracién en la que no aparece ninguna
mencion explicita a la educacion infantil en sus nuevos compromisos por la educacion.
Afortunadamente, en otros paises como Brasil, EI Salvador y Ecuador la preocupacién
por la educacion en edades tempranas ha llevado en los ultimos afios a la elaboracion de
planes concretos de acceso y orientaciones metodoldgicas para esta etapa, mientras que
en los paises mas desarrollados econdmicamente (Estados Unidos, Canada o los
pertenecientes a la Union Europea), la antigua preocupacién por el acceso ha dejado
sitio a politicas mas centradas en la calidad de la educacion de la primera infancia, asi
como al fomento de la investigacion educativa.

En este capitulo se describe la situacion de la educacion infantil por ser la etapa
en la que tendra lugar la presente investigacion. El primer apartado esta dedicado a los
programas y a los factores que los explican, en el segundo apartado se expone la
realidad de la educacién infantil en Espafia, en el tercero se profundiza en el marco
curricular en Espafia, para acabar en el cuarto apartado focalizando en el marco
curricular de la Comunidad de Madrid, normativa de aplicacién en el desarrollo de esta

Tesis.

2.1. UNA VISION GLOBAL DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION EN LA
PRIMERA INFANCIA

Un programa educativo de calidad durante los primeros afios produce beneficios
a largo plazo en el ambito cognitivo y socioemocional, especialmente en el caso de
niflos provenientes de colectivos desfavorecidos o vulnerables (UNESCO, 2011).
Dichos beneficios se mantienen como minimo hasta los 8 0 9 afios (Gomez, 2016; Hillm
et al., 2015), en ocasiones durante toda la Educacion Primaria (Muschkin et al., 2015) e
incluso mas alla en el caso de las competencias sociales y emocionales (Love et al.,
2013). En este ultimo campo, se ha observado repetidamente una mejora en el

autocontrol y la regulacién de las emociones, asi como en los vinculos de apego y en las
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relaciones entre iguales y con el profesorado (Espinosa, 2018). A pesar de que en
algunos aspectos los resultados de nifios procedentes de los programas de Educacion
Infantil en edades tempranas y de los nifios que comenzaron mas tarde su escolarizacién
parecen converger durante la escuela Primaria o Secundaria, los beneficios se hacen
visibles de nuevo a largo plazo en la edad adulta en aspectos tan dispares como menor
tasa de criminalidad o mejor estado general de salud (Yoshikawa et al., 2013).

En el actual contexto mundial, globalizado y competitivo, existen dos focos
prioritarios en los que los gobiernos han centrado su atencion: el beneficio académico y
el beneficio econdémico.

Con respecto al primero de ellos, se ha evidenciado que los nifios que han
asistido a programas de educacion infantil de calidad poseen mayores competencias
para adaptarse a los programas académicos en etapas posteriores haciendo innecesario
parte de los presupuestos para actividades complementarias de compensacion y apoyo
educativo en los afios siguientes. La OCDE (2015) sefiala que, en general, estos
programas previenen el fracaso escolar e influyen en una exitosa continuacion desde
Primaria a estudios medios y superiores. Desde el primero de sus informes ligados al
Programme for International Student Assessment, conocidos como PISA in focus, la
propia OCDE inst6é a los paises miembros a invertir en Educacion Infantil bajo la
evidencia de los resultados académicos:

El estudio PISA 2009 encuentra que la relacion entre la asistencia a Educacion Infantil y el
mejor rendimiento académico de alumnos de 15 afios es mas fuerte en los sistemas que
ofrecen Educacidn Infantil a una mayor proporcién de la poblacion en edad escolar, durante
un periodo de tiempo mas largo, con menor proporciéon de alumnos por profesor y con
mayor inversion por nifio. (OCDE, 2011, p. 3)

En segundo lugar, y como consecuencia del punto anterior, los gobiernos han
visto recientemente el gasto en los primeros afos de la ensefianza como una oportunidad
para reducir las tasas de abandono escolar (Reynolds et al., 2001), mejorar la
preparacion de la poblacion y recuperar asi la inversion en el futuro en forma de
mayores niveles de insercién laboral y menor gasto social y sanitario. En este sentido,
en la toma de conciencia de los gobiernos y organizaciones internacionales fue crucial
el informe de James Heckman (2006, 2008), premio Nobel y economista, en el que,

basadndose en un analisis de costes beneficios, concluye que la inversién en Educacion
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Infantil de calidad, para nifios y nifias procedentes de familias con bajos ingresos y de
minorias étnicas, multiplica los resultados de dicha inversion.

Dejando a un lado esta vision postmoderna de la educacion infantil temprana
como una inversién econémica para la sociedad y una preparacion del éxito académico,
para el individuo es obligado nombrar también otros autores como Moss y Petrie
(2003), que reivindican una inversion en la calidad educativa en los primeros afios de
vida por la importancia que tiene la infancia en si misma, e invitan a cuidar y respetar
este periodo sin otro motivo que su propio valor intrinseco.

Ademas, en las Ultimas décadas se ha puesto de manifiesto un incremento en el
namero de publicaciones cientificas bajo las palabras clave early childhood education
en bases de datos como Scopus 0 ERIC, al mismo tiempo que se han multiplicado los
informes financiados por organismos publicos, asi como congresos especializados en
esta etapa, lo que evidencia una tendencia al alza en el creciente interés en la Educacion
Infantil. Sea por cualquiera de las razones anteriormente expuestas, el hecho innegable
es que en el siglo XXI la educacion en la primera infancia estd tomando un lugar
prioritario en el &mbito de la educacion.

Si los beneficios no se observan sélo por el hecho de asistir a una escuela infantil
desde edades tempranas, sino que se relacionan directamente con programas educativos
de calidad, es prioritario analizar queé determina y como se puede valorar
institucionalmente esa caracteristica. En primer lugar, hay que destacar que no existe
consenso para definir la calidad de un programa educativo ni tampoco para aislar los
factores a los que se vincula. Seglin explican LaParo et al. (2012), la tendencia
mayoritaria habla de una de division entre los factores dependientes de la estructura
(como el tamafio del grupo, la ratio alumno-profesor, los materiales, los espacios, el
curriculo o la formacién de los docentes), y los relacionados con el proceso educativo
(la naturaleza de las interacciones alumno-profesor o el aprendizaje entre iguales). En
consecuencia, los instrumentos de evaluacion destinados a cuantificar la calidad de los
programas educativos en edades tempranas se han disefiado basandose en los factores
principales con el fin de poder utilizarse independientemente del contexto concreto,
como en el caso del ECERS-R (Harms et al., 2014), el test mas extendido y aceptado en
el ambito internacional. Debido a lo poliédrico del concepto de calidad educativa, en los

ultimos afos se han alzado voces criticas con este tipo de instrumentos, que destacan la
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ausencia de factores como los ambientes de aprendizaje exteriores o al aire libre, y
sefialan la importancia que tienen otros dificilmente cuantificables como el clima
emocional (Evans et al., 2009).

Concretamente, el concepto de calidad referido a Educacion Infantil estd basado
en las evidencias y la investigacion realizada fundamentalmente en Estados Unidos y
Europa y por ello, se le reprocha también no contemplar diferentes contextos. A finales
de los afios 90, cuando las teorias sobre pedagogia en la primera infancia estaban
dominadas por el concepto de «practicas apropiadas evolutivamente» (DAP por sus
siglas en inglés) como ideal de calidad universal, se alzaron voces que abogaban por la
idea de «practicas apropiadas al contexto» argumentando que la calidad de las
experiencias en la primera infancia deberian ser juzgadas en relacién con las
caracteristicas sociales y econdémicas del ambiente en el que se llevaban a cabo
(Bennett, 2008).

Con todos estos parametros en juego parece arriesgado elaborar una Unica
definicion de calidad y un Unico instrumento de evaluacion, abogando en consecuencia
por un conocimiento profundo del programa educativo y del contexto concreto en que
se desarrolla como el mejor camino para valorarlo en sus puntos fuertes y hacer
propuestas de mejora para los débiles.

Por otra parte, se encuentran los defensores de la importancia del curriculo en la
calidad de la Educacién Infantil. Bennett (2008) en su estudio para UNICEF lo incluye
dentro de los quince puntos de referencia de un buen sistema de atencion a la infancia 'y

uno de los cinco indicadores de una educacioén infantil de calidad:

Punto de referencia 11: Basado en amplias consultas, ha sido desarrollado un marco
pedagogico o unas directrices a nivel nacional/estatal aplicables a todos los servicios a
la primera infancia. ElI marco sitla el bienestar del nifio, su desarrollo global, su
aprendizaje y su participacion en el ntcleo del trabajo con la primera infancia. Involucra
a los padres como comparfieros en los aprendizajes de sus hijos y sefiala objetivos claros
a los que los nifios pueden aspirar, de acuerdo con las capacidades de cada uno.
(Bennett, 2008, p. 10)

Yoshikawa et al. (2013) sefialan que los dos aspectos mas importantes de la
calidad en la Educacién Infantil son el uso eficaz del curriculo y las caracteristicas de
las relaciones entre los maestros y los nifios, puesto que conjuntamente han demostrado

efectos positivos a més largo plazo. En el ambito nacional, Espinosa (2018) se
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manifiesta en esta misma linea para la elaboracién de varios estudios e informes, donde
resume asi las variables relevantes para la calidad de la Educaciéon Infantil: “la
formacion y experiencia del profesorado, el espacio fisico, la ratio profesorado-
alumnado, el tamafio de los grupos y la existencia de un proyecto educativo.” (2018, p.
25)

Si se comparan las distintas clasificaciones, se observa que solo los aspectos
estructurales son susceptibles de ser controlados desde las instituciones y, de ellos, el
marco curricular es el que les permite ejercer mas influencia sobre el proceso, ya que en
el curriculo se incluyen objetivos y contenidos, pero también metodologia y criterios de
evaluacion, directamente relacionados con el como.

En consecuencia, son numerosos los paises, como Chile, Nueva Zelanda,
Noruega, Finlandia, Inglaterra, Escocia, Suiza, etc., que desde 1996 en adelante
decidieron instaurar un marco curricular nacional unificado para esta etapa. Las razones
de estos movimientos gubernamentales sobre el control de los curriculos, aunque son
multiples y no extrapolables a cada caso, pasan por (a) una reduccion del impacto de la
tendencia descentralizadora en las administraciones publicas de los paises desarrollados,
(b) la consciencia de su importancia a largo plazo sobre la economia global en la
Ilamada sociedad del conocimiento, (c) la efectividad que han demostrado los
programas de calidad en la reduccion de desigualdades sociales cuando se aplican a
determinados colectivos y (d) el papel que juega este marco tedrico como contexto de

las relaciones entre familia y escuela (Oberhuemer, 2005).

2.2. LAETAPA DE EDUCACION INFANTIL EN ESPANA

En Espafia, el origen de las escuelas de parvulos se debe al ideal de la llustracion
y al empefio de un grupo de personas lideradas por Pablo Montesino quienes, a través
de la Sociedad para Propagar y Mejorar la Educacion del Pueblo (SPEP), fundaron a
principios del siglo XIX los primeros centros educativos publicos para menores de 7
afios (Ruiz, 2010). Poco después, a partir de 1850, aparecieron las escuelas infantiles en
un sentido mas parecido al actual. Progresivamente se fueron institucionalizando los
jardines de infancia hasta llegar a la creacion de un magisterio especializado para esta
etapa basada en sus ideas segun el Real Decreto del 31 de marzo de 1876. La base

tedrica de Froebel permitid impulsar la mejora de la situacion educativa, y florecieron
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las innovaciones pedagdgicas que se reflejaron en normativas posteriores de regulacion
y puesta en préctica de centros de educacién para nifios de entre 3 y 6 afios. Sin
embargo, ninguna de estas escuelas incluia nifios menores de 3, no fue hasta la
inauguracion de un aula maternal dentro de la escuela modelo «Jardines de la Infancia»
que acogieron a nifios y nifias desde 2 afios. Segin Colmenar (2010), en el afio 1884
comienza el declive de este movimiento al desaparecer el curso de formacion para
maestras de parvulos por lo que el cuidado de los méas pequefios vuelve a vincularse
progresivamente con los servicios gubernamentales de beneficencia. A partir de aqui
existieron varias experiencias como las emanadas de la Institucion Libre de Ensefianza o
del movimiento de la Escuela Nueva catalana, ligado a la revolucién industrial y las
nuevas necesidades del proletariado, pero habra que esperar casi un siglo, hasta la Ley
General de Educacion de 1970, (LGE, 1970), para que se recuperen a nivel legislativo el
caracter y los fines educativos del periodo Preescolar, dividido en dos etapas: jardines
de infancia de 2 a 3 afios y escuelas de parvulos de 4 a 5 afios.

Con la LOGSE en 1992, se establece por primera vez en Espafa la etapa de
Educacién Infantil como una sola, unificando las anteriores Educacion Infantil y
Educacion Preescolar. Desde entonces hasta ahora, a través de sucesivas leyes
educativas, la etapa abarca de los 0 a los 6 afios y esta estructurada en dos ciclos: el
primero, en el que se incluyen a los nifios desde los 0 a los 3 afios y el segundo, desde
los 3 a los 6. La Educacion Infantil es toda ella una etapa no obligatoria, pero entre sus
dos ciclos se establecen grandes diferencias de trato desde la administracion.

El segundo ciclo es gratuito, abarca practicamente al 100% de la poblacion
(entre el 96.2% a los 3 afios y el 98.1% a los 5 afios segun el INE en el curso 2015/16) y
estd integrado en los centros de Educacion Primaria Obligatoria. Frente a la media
mundial de 2 afios de educacion pre-primaria gratuita garantizados por ley, Espafia
ofrece 3 afios, en linea con la media de los paises europeos que se sitla actualmente en
3.2 afos (Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar, 2017).

Sin embargo, el primer ciclo no es gratuito y tiene una oferta privada (51%) casi
igual a la suma de plazas concertadas y publicas (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2019), siendo la tasa de escolarizacion segun los Gltimos datos publicados
por el INE en 2019 de un 34.7% de media en el mismo curso escolar. Asi, se refleja en

el monitor de educacién en Espafia en 2017: “La asistencia de nifios de 2 afios es del
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55.4 %. En el caso de los nifios de 0 a 2 afios, la tasa de participacion muestra
disparidades entre las regiones; la participacion de los centros publicos sigue siendo
baja”. (Direccion General de Educacion y Cultura de la Unién Europea, 2017, p. 282).

Los centros de Educacion Infantil de primer ciclo y las pocas Casas de nifios y
escuelas de infantil de 0-6 que hay en Espafia dependen de las correspondientes
administraciones educativas de cada Comunidad Auténoma, muy frecuentemente en
colaboracion con las corporaciones locales, coexistiendo modelos (a) publicos de
gestién directa, (b) pablicos de gestidn indirecta, (c) privados autorizados y (d) otras
escuelas privadas no reconocidas por la administracion.

Partiendo de esta realidad, los retos que plantea el primer ciclo de la Educacion
Infantil espafiola son dos: (1) la ampliacion del acceso al primer ciclo y (2) la mejora de
los programas educativos.

La Estrategia Europa 2020 en el apartado de educacién y formacion, incluye
como finalidad lograr que el 95% de los nifios entre los 4 afios y la edad de
escolarizacion obligatoria, participen en educacién infantil, objetivo cumplido
ampliamente por Espafia al situarse en el 97.7% (Direccion General de Educacion y
Cultura de la Uni6n Europea, 2017), pero no entra en concreciones para la realidad de
los 0 a los 3 afios. Segun aparece en el informe conjunto de 2015 del Consejo y de la
Comisidn sobre la aplicacion del marco estratégico para la cooperacion europea en el
ambito de la educacién y la formacién (ET 2020), las instituciones europeas exponen

que:

La educacién y los cuidados de la primera infancia (ECPI) constituyen el punto de
partida y uno de los medios més eficaces de contribuir al dominio de las competencias
clave, si bien se enfrenta al doble reto de ampliar el acceso y mejorar la calidad. La
prestacion de servicios para los nifios menores de tres afios es especialmente
problemética en algunos paises. Como indica el marco de calidad ECPI elaborado por
expertos de los Estados miembros durante el anterior ciclo de trabajo, las cuestiones
clave para el futuro trabajo podrian incluir la mejora del acceso, haciendo hincapié en
las personas desfavorecidas, la profesionalizacion del personal y la eficiencia de la
gobernanza, los planes de estudio, la financiacion y los sistemas de seguimiento. (Unién
Europea, 2015, p. 3)

A pesar de estas directrices, el area prioritaria de cuidado y educacion de la
primera infancia de la Estrategia Europa 2020, que si estuvo explicitada en el periodo de
aplicacion 2012-2014, desaparece de los ambitos prioritarios fijados para el periodo
2015-2020 (Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, 2018), sin haber
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significado cambios estructurales ni metodoldgicos profundos en nuestro pais en la
etapa educativa que va desde el nacimiento hasta los 3 afios.

Tras la implementacion a nivel nacional del Plan Educa3 entre los afios 2008 y
2012, dirigido fundamentalmente a facilitar el acceso a las plazas de 0 a 3 afios, las
cifras de escolarizacion de primer ciclo subieron significativamente. Sin embargo, no
llegaron a alcanzar los nimeros necesarios y tras el 2012 el plan no fue ampliado. El
presente y el futuro inmediato de la accesibilidad en esta franja de edad queda desde
entonces supeditado a (a) la posible demanda social, (b) al desarrollo de la oferta
privada y (c) a las distintas politicas adoptadas por las administraciones locales en
cuanto a la oferta de plazas publicas. Desde el gobierno, el Monitor de la Educacion y la
formacion 2017 del Ministerio de Educacion y Educacion Profesional, presenta la
expansion de la Educacién Infantil como una de las prioridades para el debate sobre el
Pacto de Estado por la Educacion tantas veces pospuesto.

Sin embargo, una consecuencia no tan positiva del Plan Educa3 fue que los
Ayuntamientos, incentivados para la creacion y adecuacion de centros que impartieran

el primer ciclo de la etapa, ampliaron muy rapidamente el namero de centros y plazas,

[...] una realidad cuantitativa absolutamente necesaria, que no siempre ha ido
acompafiada de la calidad requerida para la educacién. En buena parte de estas escuelas
infantiles de 0 a 3 afios de titularidad municipal, se ha externalizado la gestion con lo
que ello implica de precariedad laboral del personal que repercute inevitablemente en la
educacion de la infancia. (Consejo Escolar de Estado 2010, p. 68)

En vista de los datos expuestos la tarea pendiente mas importante se focaliza
ahora en mejorar la calidad de los programas y en reforzar el caréacter educativo frente al
asistencial, una demanda respaldada por el 91% de los profesionales del sector
(WAECE, 2011).

En el caso de la comunidad de Madrid, la tasa de escolarizacion en primer ciclo
de Educacion Infantil estd casi en la mitad de la poblacién. Debido al modelo
productivo y empresarial, asi como a las necesidades de conciliacion laboral propias de
una gran urbe, es la segunda comunidad autdbnoma con mayor porcentaje de nifios
escolarizados en primer ciclo de Espafia, sélo por detras del Pais Vasco. En los Gltimos
datos correspondientes al curso 2017-2018, un total de 93311 nifios y nifias cursaron

Educacién Infantil (0-3 afios), lo que se traduce en un 48.8% de la poblacién frente al
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37.9% de la media nacional (Consejeria de Educacion e Investigacion de la Comunidad
de Madrid, 2018).

En relacion con el segundo reto anteriormente mencionado, uno de los
impedimentos para la mejora de la calidad esta en la fractura intrinseca de los dos ciclos
que conforman la etapa. La herencia del modelo de los afios 80 y 90 en el que existian la
etapa de Preescolar y la de Infantil, puede estar entre las razones que han supuesto la
fractura préactica y la diferencia de trato evidente entre los dos ciclos de la Educacién
Infantil actual, ademas de (a) las consideraciones econdmicas, (b) la dependencia de
distintas administraciones, (c) la ambigiiedad en la consideracion del carécter educativo
en el tramo 0-3 y (d) la oferta de plazas para la escolarizacién masiva de los nifios de 3-
6 en centros de Educacion Primaria (Paniagua & Palacios, 2005).

Por otra parte, la separacion fisica en edificios diferentes de ambos ciclos y la
dependencia de distintos niveles administrativos, han supuesto una distancia casi
insalvable en cuanto a la metodologia y al curriculo se refiere, a menudo recalcando el
caracter asistencial del primer ciclo, como en el caso de Madrid (Decreto 17/2008), y
haciendo del segundo ciclo una pre-primaria cuya Unica finalidad es la de adentrar a los
nifios en las rutinas y las competencias propias de otras edades sin tener en cuenta el
desarrollo madurativo de los alumnos ni sus necesidades reales. Frente al caréacter
original de los primeros parvularios abiertos en Espafia en los que, siguiendo la
inspiracion de los principios de Froébel, la accion y la manipulacion eran los ejes
basicos de su propuesta didactica y se incluian aspectos como el juego, la libertad, la
creatividad y los ejercicios sensoriales, las aulas de segundo ciclo de infantil son cada
vez mas parecidas a las de posteriores etapas del sistema educativo (De Moya &
Rotondaro, 2015). A este respecto, si se les pregunta a los maestros el 73% alertan de las
consecuencias negativas de lo que ellos denominan como «la primarizacion de la
etapa», que consiste en entender el segundo ciclo de infantil como el hermano pequefio
de Primaria sin tener identidad ni autonomia propia (WAECE, 2011).

En contraposicion con el modelo de los sistemas integrados que prevalece en
parte de Europa -Croacia, Eslovenia, la mayoria de los paises nordicos y de los paises
balticos-, Espafia ha optado mayoritariamente por el sistema dividido en dos ciclos sin
ni siquiera poner en marcha medidas para facilitar la transicion entre ellos, como si han

hecho paises como Bélgica, Francia o Reino Unido (Comision
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Europea/EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014). Esta vision fracturada de la educacion
infantil se mantiene desde dentro, tal como muestra la encuesta de la WAECE, donde el
73% de los docentes califico como mala o muy mala la coordinacion entre los dos ciclos
de la Educacién Infantil en Espafia.

Desde un punto de vista externo, en las instituciones de la Union Europea llama
la atencion el poco control que ejerce la administracion publica espafiola sobre el
programa educativo, en contraste con unas politicas perfectamente reguladas en cuanto
a los aspectos estructurales se refiere (Lindeboom & Buiskool, 2013). Y, en concreto, se
sefialan varios aspectos relacionados con el curriculo como posibles causas de una

menor calidad educativa:

- La variabilidad de los curriculos que permiten los vagos requerimientos
estatales.

- Ladificil evaluacion externa de los programas debido a esta misma variabilidad.

- La diversidad de caracter de los agentes autorizados que implementan las
politicas educativas: centros publicos, concertados y privados.

- La prioridad que el cuerpo de inspectores da al cumplimiento de los

requerimientos estructurales frente a los metodolégicos

Lindeboom y Buiskool (2013) junto a otros especialistas identifican también
varios obstaculos socio-econdmicos y culturales que dificultan desde la base la

consecucion de una Educacion Infantil de primer ciclo de calidad en Espafia, como son:

- Obstaculos econdmicos. Pese a contar con algunas ayudas publicas tiene unos
costes mas altos de lo que muchas familias se pueden permitir.

- Obstéculos socioculturales. Muchos padres no ven la necesidad o el valor
educativo de la etapa de Infantil, especialmente del primer ciclo (Rivas, 2007).

- Obstaculos laborales. Si bien los maestros deben tener estudios universitarios o
como minimo formacion profesional superior, el documento de Lindeboom y
Buiskool sefiala que los bajos salarios y el poco reconocimiento social pueden
mermar la dedicacion y la motivacion de los docentes y provocar el descenso de

la calidad de la educacion que prestan. Al ser preguntados, el 85% de los
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docentes califica el apoyo por parte de la administracion como malo o muy malo
(WAECE, 2011).

En el lado contrario, el sistema espafiol posee también algunos puntos fuertes y
tendencias positivas que destacan frente a los paises que le rodean como son a) el
aumento en el acceso a la Educacion Infantil de primer ciclo que se ha producido desde
el cambio de siglo, b) la alta tasa de escolarizacién en segundo ciclo y, en contra de lo
esperado segun los factores anteriormente analizados, c) la satisfaccion general con su
trabajo de los maestros y educadores (Anaya & Suarez, 2007).

Parece que, una década después de haber abordado institucionalmente el
problema del acceso a la Educacién Infantil de primer ciclo en el Plan Educa3, para
Espafia llega la hora de enfrentarse con el segundo reto: la calidad del sistema y del

curriculo.

2.3. MARCO CURRICULAR DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION
INFANTIL EN ESPANA

El sistema educativo espafiol se rige actualmente por la Ley Organica para la
mejora de la calidad educativa, LOMCE (2013), que fue planteada como una
modificacion de la anterior Ley Organica de Educacion, LOE (2006). El primer paso
para elaborar una programacion sera analizar la definicion que hace la LOMCE (2013,
pp. 97866-97867) del término curriculo:

Articulo 6. Curriculo

1. A los efectos de lo dispuesto en esta Ley Organica, se entiende por curriculo la
regulacién de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y
aprendizaje para cada una de las ensefianzas.

2. El curriculo estard integrado por los siguientes elementos:

a) Los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa.

b) Las competencias, o capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

¢) Los contenidos, o conjuntos de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativay a la
adquisicion de competencias.

Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos,
areas y modulos en funcion de las ensefianzas, las etapas educativas o los
programas en que participen los alumnos y alumnas.

d) La metodologia didactica, que comprende tanto la descripcién de las practicas
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docentes como la organizacion del trabajo de los docentes.

e) Los estandares y resultados de aprendizaje evaluables.

f) Los criterios de evaluacion del grado de adquisicién de las competencias y del
logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa.

La definicién que hace de curriculo la ley actual, aunque mas extensa, es en
realidad muy similar a la que hacia su predecesora. La diferencia mas significativa, mas
alla de algunos cambios en la terminologia y los matices que implican, es la inclusion
en el curriculo de un elemento nuevo: los estandares y resultados de aprendizajes
evaluables. Y, aunque se considera que los principios generales estan referidos a la
totalidad del sistema educativo, en la practica la LOMCE (2013) no modifica la
Educacion Infantil, tal como aparecia en el Titulo 1°, Capitulo 1 de la LOE (2006), y en
consecuencia, este nuevo elemento no se refleja en el marco curricular estatal descrito
para la etapa.

En la normativa actual, la Educacién Infantil estd tratada como una etapa de
forma global, definiendo objetivos y principios pedagdgicos comunes a toda ella. Es
necesario recurrir a la Orden ECI/3960/2007, para encontrar diferencias por ciclos en
cuanto a los contenidos, aunque no en otros elementos curriculares. Debido a que el
marco constitucional cede las competencias en materia educativa a las administraciones
autonémicas cada una ha optado en su normativa por mantener el tratamiento del
curriculo en una sola etapa o hacerlo en dos ciclos diferenciados: Andalucia, Aragén,
Islas Baleares, Extremadura, Galicia, Comunidad de Madrid y Pais Vasco, y las
ciudades auténomas de Ceuta y Melilla que se rigen por el Ministerio de Educacion,
regulan de forma conjunta ambos ciclos de la etapa. Por su parte, Principado de
Asturias, Canarias, Cantabria, Comunidad de Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha,
Cataluiia, Comunidad Valenciana, Comunidad Foral de Navarra y La Rioja, disponen de
una normativa especifica para cada uno de los ciclos de la etapa. Por ultimo, la Region
de Murcia regula el segundo ciclo de forma especifica, pero no establece una normativa
similar para el primer ciclo de la etapa. A la vista de esta variabilidad, un informe
reciente del Instituto Universitario UAM-UNICEF de Necesidades y Derechos de la
Infancia y la Adolescencia (Espinosa, 2018), destaca la necesidad de desarrollar un
marco curricular mejor dibujado que permita un desarrollo y unas propuestas
pedagdgicas adaptadas a las necesidades de los nifios, tal como defienden Alcrudo et al.
(2015).
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Los objetivos de la etapa de Educacion Infantil, primer elemento del curriculo,
se describen en la Orden ECI/3960/2007, y estan dirigidos a “contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias” (articulo 3, p. 1017).
Tomando como base los fines citados y la evidencia cientifica respecto al desarrollo
evolutivo que tiene lugar entre los 0 y los 6 afos, se establecen para el conjunto de la

etapa y para todo el territorio nacional siete objetivos:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer y apreciar
algunas de sus caracteristicas y costumbres y participar activamente, de forma
gradual, en actividades sociales y culturales del entorno.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demdas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucién pacifica de
conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

g) Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo. (Orden ECI/3960/2007, pp. 1016-1036)

Respecto a las competencias, las Unicas referencias aparecen en el predmbulo de
la Orden ECI/3960/2007 y en la introduccion del Anexo |, y presentan los aprendizajes
realizados en esta etapa como los primeros pasos hacia la adquisicion de las
competencias cuya consecucion se espera al final de la etapa de educacion obligatoria.

Por su parte, los contenidos son el elemento sobre el que mas se extiende la
normativa. Estan organizados en tres areas y detallados para cada uno de los ciclos de la
educacion infantil (Orden ECI1/3960/2007). Sin embargo, la legislacion vigente los deja
abiertos de nuevo a la concrecion y desarrollo por parte de las administraciones y los

centros:

- En la LOE (2006), articulo 14.7, donde establece que "[l]as Administraciones
educativas determinaran los contenidos educativos del primer ciclo de la
educacion infantil de acuerdo con lo previsto en el presente capitulo” (p. 17167).

- En el Real Decreto 1630/2006, articulo 5.4, en el que se incluye que “[l]os
centros docentes desarrollaran y completaran los contenidos educativos del

primer ciclo de la Educacion infantil” (p. 475).
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En un primer nivel, la concrecion que cada Comunidad Auténoma hizo de los
contenidos curriculares no siempre se ajusta a la sugerida por la Orden ECI1/3960/2007.

A continuacion, se comparan las areas o ambitos de experiencia decididos en cada caso,

y la redaccion o no de los contenidos detallados:

Tabla 1

Comparativa del curriculo de Primer Ciclo de Infantil por Comunidades Auténomas.

Normativa ) Areas/ Contenidos
autonémica Ambitos de experiencia detallados
a) El desarrollo del lenguaje como centro del
aprendizaje.
b) El conocimiento y progresivo control de su propio
cuerpo.
Madrid c) El juegoy _eI movimiento. No
Decreto 17/2008 d) El descu_brlml_ento del entorr]o.
e) La convivencia con los demaés.
f) El equilibrio y desarrollo de su afectividad.
g) La adquisicion de habitos de vida saludables que
constituyan el principio de una adecuada formacion para
la salud.
- 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal Si
Galicia 2. Conocimiento del entorno
Decreto 330/2009 ' . o .,
3. Lenguajes: comunicacion y representacion
1. Conocimiento de si mismo o misma y autonomia
Asturias personal. Si
Decreto 113/2014 2. Conocimiento del entorno.
3. Lenguajes: comunicacién y representacion
. 1. El conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
Cantabria P ; ,
2. El medio fisico, natural, social y cultural. Si
Decreto 140/2007 . o .
3. Los lenguajes: Comunicacion y representacion
1. Construccion de la propia identidad y conocimiento
Pais Vasco del medio fisico y social Si
Decreto 237/2015 2. Construccion de la propia identidad y comunicacion y
representacion
1. Afectos y relaciones sociales
Navarra 2. El cuerpo
3. Descubrimiento del medio fisico y social Si
Decreto foral L .
4. Comunicacion y lenguaje
28/2007 - ) -
5. Expresion corporal, musical y plastica
1. La comunicacion y el desarrollo del lenguaje, como
centro de aprendizaje
La Rioja (Z;Ljelfloconommlento y progresivo control de su propio .
Decreto 49/2009 P

3. El juego y el movimiento
4. El descubrimiento del entorno
5. La convivencia y la relacion con los deméas
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Normativa ) Areas/ Contenidos
autonémica Ambitos de experiencia detallados

6. El desarrollo de sus capacidades sensoriales

7. El equilibrio y desarrollo de su afectividad

8.La adquisicion de habitos de vida saludable que
constituyan el principio de una adecuada formacion para
la salud

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
. Conocimiento del entorno. Si
. Lenguajes: Comunicacion y representacion.

Castillay Leon
Decreto 12/2008

Aragon
Orden de 28 de
marzo de 2008

. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
. Conocimiento del entorno. Si
. Lenguajes: comunicacién y representacion

. Descoberta d’un mateix i dels altres.
. Descoberta de I’entorn. Si
. Comunicacio6 i llenguatges

Cataluia
Decret 101/2010

Comunidad . El conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Valenciana . EI medio fisico, natural, social y cultural. Si
Decreto 37/2008 . Los lenguajes: comunicacion y representacion.

. Coneixement de si mateix i autonomia personal.

Islas Baleares . , .
. Coneixement de ’entorn. Si

WNEFE WNEFE WNEFE WODNNEFE, WONEFE, WONDEFE WONNE DN

Decret 71/2008 . L .,
. Llenguatges: comunicacio i representacid
. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Extremadura . .
. Conocimiento del entorno. Si
Decreto 4/2008 . L .,
. Los lenguajes: comunicacion y representacion.
Castilla La Mancha 1. Conocimiento de si y autonomia personal.
Decreto 88/2009 . Conocimiento del entorno e interaccién con él. Si
. Lenguajes: comunicacién y representacion.
Andalucia . Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Orden de 5 de 2. Conocimiento del entorno. Si
agosto . Lenguajes: Comunicacion y representacion.
de 2008
Murcia No No
1. Conocimiento de si mismo, la autonomia personal, los
. afectos y las primeras relaciones sociales.
Canarias o n i
2. Descubrimiento del entorno. Si
Decreto 201/2008 . . .,
3. Los diferentes lenguajes: la comunicacion y
representacion
Ceuta y Melilla No (remiten al decreto nacional) No

Como se observa en la tabla anterior, la mayor parte de las Comunidades
Auténomas, a excepcion de Navarra, Madrid y La Rioja, han optado por mantener en el
primer ciclo las tres areas de contenidos que se definen a nivel nacional en el Real
Decreto 1630/2006 y en la Orden ECI1/3960/2007:
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- Conocimiento de si mismo y autonomia personal,
- Conocimiento del entorno,

- Lenguajes, comunicacion y representacion.

La tabla 1 muestra también que son mayoria las Comunidades en las que si
existe un desarrollo en los anexos a su respectivo decreto u orden, que sirve de guia 'y
unifica los proyectos curriculares de centro en toda la region.

Por su parte, las orientaciones metodologicas se explicitan en el Anexo Il de la
Orden ECI1/3960/2007, donde ademas se subraya el sentido inequivocamente educativo
de la etapa de infantil. Las ideas fundamentales sobre las que se recomienda
fundamentar la accion didactica seran a) la atencion a la diversidad, b) el enfoque
globalizador, c) el aprendizaje significativo, d) el juego, €) la adecuada organizacion del
tiempo y del espacio, f) las caracteristicas de los materiales, g) la convivencia en el
centro y h) la implicacion de la comunidad educativa. De todas estas orientaciones,
Moreno (2013) destaca la especial atencion que debe recibir la seleccion de los
materiales ya que es mediante la experimentacion y la exploracion a través de los
sentidos, como se producen la mayoria de los aprendizajes en estos primeros afios.
Asimismo, es fundamental cuidar la disposicion de estos materiales en el espacio, tal y
como se refleja en el concepto montessoriano del ambiente preparado, o en las
provocaciones propias del enfoque Reggio Emilia.

Como ya se ha mencionado, los estandares evaluables son el unico elemento
nuevo respecto a normativas anteriores. Sin embargo, es complicado explicar como se
concretan estos estandares en la etapa de Infantil, mas ain cuando este elemento del
curriculo no vuelve a aparecer en relacion con esta etapa en la misma ley (el titulo I,
capitulo | referido a la Educacion Infantil, que no sufre modificaciones respecto a la
LOE), y tampoco aparecia en el Real Decreto 1630/2006, que se mantiene intacto y
donde habla de la evaluacion como instrumento para identificar aprendizajes y valorar
el desarrollo, y de los criterios de evaluacion como “una referencia para orientar la
accion educativa” (p. 474). Estas resefias sugieren que el nuevo elemento del curriculo
no esta pensado para incluirse explicitamente en la etapa de Educacion Infantil.

Por ultimo, los criterios de evaluacion se describen en la Orden ECI/3960/2007,
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para cada una de las areas de contenido y de forma global para toda la etapa de
Educacion Infantil. Se plantean como referentes para identificar las fortalezas y las
dificultades de cada nifio durante su desarrollo y sus aprendizajes, con el fin de
proporcionar a cada uno la ayuda personalizada que necesite. Respecto a los
instrumentos de evaluacion se incluyen las entrevistas con las familias, la observacion y

el analisis de sus producciones.

2.3.1. Factores que inciden en el desarrollo y aplicacion del curriculo del primer
ciclo de Educacion Infantil

La capacitacion de los educadores infantiles y de todos los profesionales que
forman parte de la educacion de 0 a 3 afios se revela, atendiendo al referido marco
curricular, un pilar fundamental e imprescindible para garantizar la calidad en este ciclo.
La mejora de la formacién de los docentes es una demanda de ambito estatal puesto que
“[e]stableciendo una formacién homogénea para todos los profesionales que garantice
su formacion inicial, tanto en lo que tiene que ver con su cualificacion profesional,
como su formacion continua” se contribuiria a la mejora educativa del primer ciclo de
Educacion Infantil de acuerdo con Espinosa (2018, p. 67).

Con el fin de establecer las caracteristicas de esta formacion, cabria preguntarse
cudl seria el perfil ideal de los docentes para la primera infancia. Si se escucha a
instituciones internacionales como UNICEF, la Observacion General n°7 sobre la

Realizacion de los derechos del nifio en la primera infancia, sefiala:

Los Estados Parte deben garantizar [...] que el personal posea las cualidades
psicosociales adecuadas y sea apto, suficientemente numeroso y bien capacitado. La
prestacion de servicios adaptados a las circunstancias, edad e individualidad de los
nifios pequefios exige que todo el personal sea capacitado para trabajar con este grupo
de edad. Trabajar con nifios pequefios deberia ser valorado socialmente y remunerado
debidamente, a fin de atraer a una fuerza laboral de hombres y mujeres altamente
cualificada. (UNICEF, 2005, p. 12)

Ademas, la influencia de la participacion del profesorado en cursos de formacién
continua y el apoyo o tutorizacion externa de los educadores redunda en mejores
programas a nivel global (Campbell & Milbourne, 2005). Pero no sélo es determinante
la formacion inicial y continua del personal docente; autores como Janta et al. (2016)

apuntan también a una cuestion menos debatida pero no menos importante como sus
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condiciones laborales y econdmicas.

En Espafia, la docencia en el Primer Ciclo de Educacion Infantil corre a cargo de
profesionales que posean a) el titulo de Grado que habilite para el ejercicio de la
profesion de Maestro de Educacion Infantil, b) el titulo de Maestro con la especialidad
de Educacién Infantil o ¢) el titulo de Técnico Superior en Educacién Infantil, tal como
aparece regulada en el Real Decreto 476/2013.

De la normativa se desprende en un primer analisis que la formacién
inicial del profesorado es desigual. Por un lado, estarian los estudios superiores no
universitarios de grado superior que conducen a la titulacion de técnico, regulada en el
Real Decreto 1394/2007. Su contenido se organizaen modulos a partir de las
ensefianzas minimas establecidas a nivel estatal. La duracion total es de 120 ECTS
distribuidos en dos cursos académicos y las instituciones autorizadas para impartir el
Ciclo Formativo de Grado Superior en Educacion Infantil son diversas: centros publicos
0 privados autorizados por la administracion educativa y centros integrados de FP,
existiendo ademéas modalidades presenciales, semi-presenciales y a distancia.

En el caso de los estudios de Grado universitario de Maestro en Educacion
Infantil la formacién inicial se realiza en centros de educacion universitaria publicos o
privados a lo largo de cuatro cursos académicos, con una carga de 240 ECTS. Las
universidades gozan de autonomia en el disefio del curriculo de las ensefianzas y titulos
que imparten, aunque existen unas directrices a las que deben adaptarse todos ellos y
han de ser verificados por el Consejo de Universidades y autorizados para su
implantacién por la correspondiente Comunidad Auténoma, previo informe de la
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA) y/o de la
agencia analoga de la comunidad autonoma correspondiente. Al igual que en el caso de
los estudios de Grado Superior existen modalidades presenciales, semi-presenciales y
online (con la excepcion de los creditos del Practicum).

Al comparar contenidos, duracion e inversion economica de ambas titulaciones
autorizadas para trabajar como personal docente en las Escuelas Infantiles no deja de
sorprender que se consideren en la practica casi equivalentes, a excepcion de algunas
responsabilidades que la normativa deja en manos del maestro como la elaboracion de
la programacion didactica y algunas ventajas salariales y de horario (Convenio n°
99005615011990, 2019). Debido a estas diferencias es habitual que muchos titulados en
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Magisterio sean contratados como educadores por las escuelas, cumpliendo sélo el
porcentaje minimo de presencia de maestros requerida por cada Comunidad Auténoma.

Ademas de la formacion inicial, la formacion continua es una exigencia y un
objetivo prioritario del marco europeo de educacion. Desde la legislacion educativa

actual espafiola la formacion permanente del profesorado se define como:

[...] el conjunto de actividades formativas dirigidas a mejorar la preparacion cientifica,
técnica, didactica y profesional del profesorado y de todos aquellos que desarrollan su
labor docente o especializada en los centros que imparten las ensefianzas reguladas en la
Ley Orgéanica 2/2006, de Educacion, o en los Servicios Técnicos de Educacién. (Orden
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, sec. |, p. 112342)

El estado considera que se trata de un derecho y una obligacion profesional del
profesorado (Art. 102, LOE/LOMCE) y, aunque se reserva la opcion de ofrecer
actividades de ambito estatal, deja prioritariamente en manos de las distintas
administraciones educativas autonémicas y locales la gestion de actividades de
formacion permanente. En el caso de Escuelas Infantiles la multiplicidad de
administraciones y empresas privadas implicadas hace que no exista una uniformidad en
la gestion y oferta de las actividades ni tampoco en los criterios de compensacién para
los docentes.

Las condiciones de trabajo de los educadores infantiles no parecen estar a la
altura de las responsabilidades que conlleva su desempefio laboral. El sector fue noticia
en mayo de 2019 debido una huelga convocada por el sindicato CCOO para todo el
colectivo a nivel estatal, compuesto por unos 80000 profesionales (Silio, 2019). Las
demandas no eran s6lo econdmicas; se quejaban de recibir salarios sujetos al dltimo
convenio de 2010 que apenas llegan al salario minimo interprofesional pero también de
inestabilidad laboral, falta de correspondencia entre responsabilidad y categorias y un
exceso de horas de trabajo. Tras la huelga se firmé el convenio laboral hoy vigente
(Convenio n° 99005615011990, 2019) que, si bien incluy6 una pequefia subida salarial,
no parece haber abordado las causas profundas del descontento de los trabajadores de la
Educacion Infantil.

La ratio es otro de los factores que influyen decisivamente en el disefio y la
aplicacion de una buena programacion, en una edad en la que debe haber un equilibrio

entre las actividades individuales y sociales al tiempo que se hace imprescindible un
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seguimiento detallado del desarrollo de cada alumno (Espinosa, 2018). La evidencia
cientifica se ha encargado de matizar la relacion directa entre la ratio y la calidad del
programa (Perlman et al., 2017) y algunas voces han dictaminado que lo que en realidad
es decisivo es la calidad de las interacciones adulto-nifio pero, ante la dificultad de
medir esta cualidad, se ha llegado al consenso de que una ratio menor revela mayores
recursos y mayor frecuencia en las interacciones entre personal y alumno
(Vandenbroeck et al., 2018). Esto es debido a que el numero de alumnos que debe
atender un educador condiciona enormemente el tipo de propuestas en que se concreta
la accion educativa y, en consecuencia, la metodologia del curriculo.

El Real Decreto 132/2010 dicta un méximo de 25 alumnos por grupo en segundo
ciclo de Educacidn Infantil y un minimo de un maestro por aula. La realidad es que la
administracion educativa llega a autorizar un aumento de plazas de hasta 28 nifios y el
minimo de un maestro es también el méximo, con la excepcién del profesional de apoyo
por cada 6 unidades o fraccion. Como ya sucede con otros de los aspectos factores de
calidad expuestos, en el primer ciclo de Infantil no hay una normativa estatal que
homogeneice o al menos fije unas recomendaciones en cuanto a la ratio adulto/nifio y al

tamafio de los grupos. Segun la ley:

Los centros que ofrecen el primer ciclo de educacién infantil se regiran por lo dispuesto en
la regulacion especifica establecida por la Administracion educativa competente, de
acuerdo con el articulo 14.7 de la Ley Organica de Educacion, en lo relativo a la relacién
numeérica alumnado-profesor, a las instalaciones y al nimero de puestos escolares. (Real
Decreto 132/2010, de 12 de febrero, p. 24833).

Como se observa en la Tabla 2 la ratio y el tamafio del grupo en las distintas
Comunidades Auténomas espariolas oscila con variaciones mas sensibles cuando mayor
es la edad de los nifios: ambos datos son coincidentes al considerarse en todos los casos
un minimo de un profesor por aula sin perjuicio del personal auxiliar que se fije (ver
Tabla 2).
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Tabla 2
Comparativa ratio profesor/alumno entre Comunidades Auténomas en el primer ciclo de

Educacion Infantil.

Comunidad Auténoma 0-1 afios 1-2 afos 2-3 afos
Andalucia 8 13 20
Aragbn 6-7 10-12 16-18
Asturias (Principado de) 8 13 18
Balears (lles) 8 12 18
Canarias 8 13 18
Cantabria 8 12 18
Castillay Ledn (Comunidad de) 8 13 20
Castilla-La Mancha No podra ser superior a 20

Catalufia 8 13 20
Comunidad Valenciana 8 13 20
Extremadura 8 13 18
Galicia 8 13 20
Madrid (Comunidad de) 8 14 20
Murcia (Region de) 8 13 20
Navarra (Comunidad Foral de) 8 13 18
Pais Vasco 8 13 18
Rioja (La) 8 13 20
Ceuta y Melilla 8 13 18

Fuente: elaboracion Eurydice Espafia-REDIE a partir de la normativa vigente.

La razon de que las variaciones entre normativas regionales sean pequefias hay
que buscarla en el anterior Real Decreto de ambito estatal, ya que la mayoria de las
Comunidades Auténomas opt6 por legislar a partir de él cuando el articulo 14.7 de la
LOE dej6 en sus manos lo referido a los contenidos, relacion numeérica entre alumnado-
profesor, instalaciones y nimero de puestos escolares de las Escuelas Infantiles. EI Real
Decreto 1004/1991 establecia en los requisitos minimos para los centros de primer ciclo
de Infantil que el tamafio del grupo vy la ratio fuese 1/8 para los menores de un afio, 1/13
para los nifios de uno a dos afios y 1/20 para los nifios de dos a tres afios. Como se
observa en la Tabla 2 en la actualidad existen pocas variaciones respecto a estas cifras,
si se exceptua el caso de Castilla-La Mancha, cuya ambigliedad normativa mas pudiera
entenderse por desinterés que por una intencionalidad expresa de ampliar la ratio y el
tamario de los grupos.

Segun analiza el dltimo gran estudio de opinion realizado a los profesionales de
la Educacion Infantil de nuestro pais (AMEI, 2011) el nimero de nifios por maestro es
identificada como una de las principales causas que limitan la calidad educativa en

Espafia y la Optima concrecion del marco curricular, cifrindose en un 58% quienes
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consideran que la ratio en el primer ciclo de la Educacion Infantil es inadecuada.

Los espacios es otro de los factores que se sefialan como condicionantes de las
practicas educativas en la primera infancia. Al hablar de espacios se alude a su
seguridad, al tamafio de las aulas y las instalaciones, a la adecuacién y accesibilidad
para el tamafio y capacidades los nifios e incluso, en algunos modelos, al mobiliario y
los materiales, como las extendidas escalas de evaluacion del ambiente educativo Early
Childhood Environmental Rating Scale ECERS-R (Harms et al., 2014) y Infant/Toddler
Environmental Rating Scale ITERS-R (Harms et al, 2017). Como se ha expuesto la
organizacion de los espacios y materiales forma parte de las orientaciones
metodoldgicas del Anexo Il de la ORDEN ECI/3960/2007 para todo el Estado, pero, de
nuevo, la normativa que se encarga de su concrecion varia segun Comunidades. Todas
regulan respecto a la necesidad de distintos espacios destinados a la higiene, al
descanso, a los usos multiples, a la preparacion de alimentos, aseos y patio de juegos,
sobre las condiciones de seguridad, higiene, sanidad, habitabilidad y accesibilidad. Sin
embargo, las distintas normativas establecen diferencias en cuanto al tamafio de los
espacios, al uso o no exclusivamente escolar, a las caracteristicas que deben reunir los
espacios de juego al aire libre 0 a la obligacién de contar con zonas de uso exclusivo
para los adultos.

Diversos autores coinciden asimismo en la repercusion que sobre el proceso
educativo tiene la implicacion de las familias y la comunidad en la escuela (Grant &
Ray, 2013; Sarramona, 2004). Mas aun, la conversacion periddica con el personal
docente es uno de los factores que se han sefialado como efectivos para la mejora de los
programas de primera infancia en uno de los escasos estudios longitudinales (Taggart et
al. 2015).

En el caso de Espafia la preocupacion por este tema es evidente, con ejemplos
paradigmaticos como el completisimo informe La participacion de las familias en la
educacion escolar, de 2014, promovido por el Consejo Escolar del Estado y realizado
gracias al trabajo de 14 investigadores de distintas universidades espafiolas. En el texto
de 228 paginas se hace un profundo analisis del constructo, asi como de la situacién
historica y actual en Espafia. Las referencias son siempre a la Educacion Infantil como
etapa. Sin poder corroborar si la muestra esta recogida en ambos ciclos, cabe destacar al

menos los resultados de uno de los estudios incluidos en el informe, que muestran como
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en Educacion Infantil las practicas asociadas a la participacion de las familias en la
escuela que parecen tener un efecto positivo sobre el rendimiento académico son,
ordenadas de mayor a menor, a) el sentimiento de pertenencia al centro, b) unas altas
expectativas académicas por parte de los padres, ¢) un buen ambiente y supervision
educativa por parte de los padres y d) la percepcidén de que la comunicaciéon con los
diferentes miembros del centro educativo es accesible. (Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte, 2014).

Si bien se deduce de informes y normativas la preocupacién por la implicacion
de las familias, la administracién no pone a disposicion de profesionales y familias
medidas concretas, confiando en las buenas practicas docentes y en la voluntad de los
padres. Para conocer la realidad los Gnicos datos que existen son referidos a la opinion
de los educadores y maestros infantiles de ambito nacional, un 48% de los cuales
consideran que la implicacion de las familias en la educacion de sus hijos es baja 0 muy
baja frente al 16% que piensan que es alta o muy alta (AMEI, 2011).

2.4. MARCO CURRICULAR DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION
INFANTIL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Si bien la Ley Organica de Educacion, LOE, (2006) establece en su articulo 6.2
que es el Gobierno quien fija los aspectos basicos del curriculo que constituyen las
ensefianzas minimas, en sus articulos 6.4 y 14.7 dicta que la determinacion de los
contenidos educativos de infantil corresponde a las Administraciones autonémicas. Por
ello, con el fin de desarrollar estos aspectos curriculares, la Comunidad de Madrid
aprobo el Decreto 17/2008, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las
ensefianzas de la Educacion Infantil.

El Decreto 17/2008 enumera los objetivos generales de etapa en su articulo 4,
aludiendo a la Educacion Infantil de forma globalizada y sin distinguir objetivos en
funcion de los ciclos.

Los contenidos curriculares, en cambio, si estan especificados para primer y
segundo ciclo. Sin dejar de reconocer el caracter globalizador que define el aprendizaje
en edades tempranas, el Decreto enumera en su articulo 6 los siete ambitos de
experiencia para primer ciclo de Educacion Infantil, equivalentes a los que serian areas

de contenidos en otras etapas educativas:
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a) El desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje.

b) El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo.

c) El juego y el movimiento.

d) El descubrimiento del entorno.

e) La convivencia con los demas.

f) El equilibrio y desarrollo de su afectividad.

g) La adquisicién de habitos de vida saludables que constituyan el principio de una
adecuada formacion para la salud. (Decreto 17/2008, p. 7)

El mismo articulo, ademas de enumerar los ambitos de experiencia el Decreto

dice textualmente:

En el primer ciclo se atendera especialmente a la adquisicion de habitos elementales de
salud y bienestar, a la mejora de sus destrezas motrices y de sus habilidades manipulativas,
al desarrollo del lenguaje, al establecimiento de vinculos afectivos con los demas y a la
regulacién progresiva de la expresion de sentimientos y emociones. (Decreto 17/2008, p. 7)

Esto evidencia la ausencia de las artes en los ambitos de experiencia de la
Comunidad de Madrid. Se podrian entender las artes dentro del ambito del lenguaje si
se piensa en un concepto amplio que incluya lenguaje expresivo, corporal y musical tal
como aparece en el curriculo de primer ciclo de otras Comunidades Auténomas o en los
contenidos detallados para segundo ciclo de la propia Comunidad de Madrid.

Otra ausencia llamativa es la mencion explicita a la creatividad, que si esta
presente en los objetivos de etapa, y que en los contenidos podria estar reflejada dentro
de la expresidn a través de distintos lenguajes, ligada al conocimiento del entorno y la
resolucion de problemas o en el &mbito del juego, pero al no tener desarrollados los
contenidos sera cada centro y cada maestra los que tomen la decision de incluirlos mas
abiertamente en el curriculo.

Tanto por los &mbitos de experiencia nombrados, distintos a los de todas las
demas comunidades, como por no incluir los blogues ni los contenidos detallados para
cada ambito, la Comunidad de Madrid constituye un caso singular dentro de la
legislacion educativa espafiola para el primer ciclo de Educacion infantil.

En efecto, el Decreto no desarrolla los contenidos curriculares de este primer
ciclo, frente a un segundo ciclo para el que si publica anexos detallados. Un hecho que
se presenta a priori como un problema para la coherencia y la igualdad educativa, pero

que también puede verse desde otra perspectiva como una oportunidad para desarrollar
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un curriculo adaptado a las necesidades y caracteristicas de cada centro (UNESCO,
2015).

Segun la normativa (Decreto 17/2008) se encomienda a los centros docentes la
tarea de desarrollar y completar los contenidos educativos de primer ciclo a través de
una propuesta pedagogica incluida en el proyecto educativo de cada escuela, pasando
asi al segundo nivel de concrecion curricular: la Programacion Anual de Centro. En la
Comunidad de Madrid son las Direcciones de Area, 6rganos directivos de gestion
territorial, quienes publican desde el Servicio de Inspeccién Educativa las Orientaciones
para la elaboracion del Plan Anual del Centro de las escuelas de educacion infantil y
casas de nifios. Segun el Servicio de Inspeccion Educativa de la Comunidad de Madrid
“El PAC sera elaborado por el equipo directivo, con las propuestas formuladas por el
Consejo Escolar, por el Claustro de Profesores y los 6rganos de coordinacion docente”
(DAT Madrid-Norte, 2007, p. 4). En este documento también se subraya que el PAC
debe recoger los objetivos generales del centro, los criterios de evaluacion y un Plan de
Atencion a la Diversidad, entre otros.

Para definir una propuesta pedagdgica que desarrolle el curriculo de acuerdo con
la Programacion General de centro los profesionales deben echar mano de su formacion
y su experiencia en la redaccion de la Programacion General de Aula y las Adaptaciones
Curriculares, tercer y cuarto nivel de concrecion curricular respectivamente. En este
contexto legal tan abierto el docente sera decisivo para lograr un programa de calidad y
un curriculo verdaderamente infantil que no priorice las competencias académicas en
detrimento del juego, la psicomotricidad, la mausica, la manipulacion y la
experimentacion (De Castro & Martinez, 2017). EI Decreto 17/2008 indica que la
metodologia de trabajo primara las experiencias, las actividades y el juego,
orientaciones sumamente flexibles, dando cabida a muy diversas interpretaciones. La
capacitacion de los educadores infantiles y maestros se revela asi un factor determinante
en el desarrollo y la aplicacion del curriculo, ya que es en gran medida el propio
educador quien elabora el programa educativo, incluyendo los objetivos de cada nivel,
los contenidos y los métodos concretos, de acuerdo al marco general de fines y
objetivos de la etapa. (Lindeboom & Buiskool, 2013).

Por ultimo, respecto a los criterios de evaluacion, la Comunidad de Madrid los

fija para final de etapa, no de cada ciclo, respetando la recomendacion estatal de que la
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evaluacion sea “global, continua y formativa” y el instrumento prioritario la observacion
directa (Decreto 17/2008, art.15).

2.4.1. Factores que inciden en el desarrollo y aplicacion del curriculo del primer
ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Madrid

Tal como se apunta anteriormente, son los docentes de este ciclo quienes deben
aplicar la propuesta pedagogica de cada centro y desarrollar la programacion de cada
aula, por lo que parece pertinente analizar cual es su perfil profesional. Segun la

normativa autonémica:;

La atencién educativa directa a los nifios correra a cargo de profesionales con las siguientes
titulaciones:

a) Técnicos Superiores en Educacion Infantil, o Técnico Especialista Educador Infantil
(mddulo de nivel 111), o Técnico Especialista en Jardines de Infancia, o Profesionales que
estén habilitados por la Administracion Educativa para impartir primer ciclo de Educacion
Infantil.

b) Maestros con la especialidad de Educacién Infantil, o Profesor de Educacion
General Baésica con especialidad de educacidon preescolar, o Maestros de Primera
Ensefianza, o Diplomado o Licenciado con la especialidad de Educacion Infantil
debidamente reconocida por la Administracion Educativa. (Decreto 18/2008, p.17)

En el articulo 10 del mismo Decreto 18/2008 también se indica que la
proporcién de maestros frente a educadores debe cumplir el minimo de 1/6 unidades o
fraccion, muy lejos de las recomendaciones de la Comision Europea (2012, 2013) de
que al menos un 60% de personal docente de la etapa 0-3 cuente con titulacion superior
con una duracion minima de 3 afos.

Como muestra el Decreto en las escuelas de Madrid conviven profesionales con
muy distinta formacion que, en la préctica, realizan a menudo tareas similares, por lo
gue hay autores que instan a una homogeneizacién de la formacion inicial y permanente
de todo el personal (Espinosa, 2018; De Castro & Martinez, 2017). Y por encima de la
homogeneizacion, el objetivo de la excelencia docente. Como resaltan Alcrudo et al. en
su paradigmatico informe sobre la situacion de la educacion 0-6 en Espana “educar [...]
requiere de profesionales especializados que, con su formacidn excelente, desarrollen su
actividad en contextos adecuados” (2015, p. 35). Asi, lo que requiere la escuela infantil
en Madrid son unos profesionales que sean capaces de proponer, a partir de las exiguas

indicaciones legales, propuestas didacticas sélidas, adecuadas y actuales para el centro y
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el aula en el que desarrollen su actividad docente.

Respecto al plan de formacion permanente del profesorado de Escuelas
Infantiles en la Comunidad de Madrid no existe un criterio uniforme y al estudiar la
situacion de cerca se detectan ciertas carencias. En el caso de las escuelas publicas de
gestion directa debe ser la propia administracién de la comunidad auténoma quien
facilite el acceso a estos cursos. En la préctica esto se refiere a la oferta existente en los
Centros Regionales de Innovacion y Formacion, cuyos cursos mas especificos estan
orientados a toda la etapa de Educacion Infantil y que, por las caracteristicas del
alumnado de primer ciclo, a menudo no cubren las necesidades formativas concretas de
un educador con alumnos de 0 a 3 afios. En el caso de las escuelas publicas de gestion
indirecta y escuelas privadas las empresas concesionarias o titulares tienen la
posibilidad de ofertar al personal a su cargo actividades de formacion continua
financiandolas con el crédito de formacion asignado a la empresa a través de la
Fundacion Estatal para la Formacién en el Empleo (FUNDAE). Dado que estas
acciones son un derecho de los trabajadores, pero su organizacion no es obligatoria para
las empresas (Ley 30/2015), la formacion continua del personal docente queda en
manos de la voluntad de cada empresario.

En relacion con la recomendacion de la UNICEF de supervision y control de los
programas educativos, la situacién en nuestro pais en esta etapa educativa no parece
muy transparente. En el caso de las escuelas dependientes de la Comunidad la
responsabilidad de supervisidn recae en los Servicios de Inspeccion educativa, sin fijar
periodicidad ni hacerse publicos los informes posteriores relativos a los aspectos
pedagogicos o curriculares. Respecto a inspecciones por otros servicios no educativos
acerca del cumplimiento de espacios, limpieza 0 medidas de prevencion de riesgos si
existen documentos puablicos, lo que sugiere que de nuevo el acento esta puesto en lo
asistencial sobre lo educativo. En el caso de las escuelas de la red municipal del
Ayuntamiento de Madrid el control parece mas exhaustivo aunque tampoco consta de
informes publicos, ya que la supervision del Area de Escuelas Infantiles y otros
servicios programa visitas periodicas a las aulas (Art.18 de la Ordenanza reguladora,
2016) y encuentros frecuentes de los equipos directivos de cada escuela organizados por
el Servicio de Escuelas Infantiles en los que se tratan temas pedagdgicos y se comparten

innovaciones y proyectos educativos llevados a cabo en cada centro.
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En cuanto al nimero de alumnos por docente es sorprendente, por contraria a la
tendencia internacional y nacional y a las recomendaciones oficiales, la subida de la
ratio que introdujo el Decreto 18/2008 respecto al que regia desde 2000, aumentando en
dos alumnos el grupo de uno a dos afios, en cuatro alumnos el grupo de dos a tres afios y
practicamente doblando la ratio en el caso de edades mixtas para centros menores de
tres unidades (ver Tabla 3).

Tabla 3

Comparativa histérica de la ratio en Primer Ciclo de Educacion Infantil

Nivel Decreto 60/2000 Decreto 18/2008
Menores de 1 afo 1/8 1/8

De 1 a 2 afios 1/12 1/14

De 2 a 3 afios 1/16 1/20
Grupos mixtos (0 a 3 afios)

en centros con menos de tres 1/8 1/15
unidades

Los motivos que provocaron este cambio bien podrian encontrarse en la
amenaza de la crisis de 2008, que por la época en que se redactaba el Decreto se
extendia ya desde Estados Unidos al resto del mundo y que se tradujo en importantes
recortes de gasto publico en Espafia. Un segundo causante directo pudo ser también el
Plan Educa3 que, a nivel nacional, se propuso como objetivo a cuatro afios la mejora del
acceso a la educacion de 0 a 3 afios. Sin saber las causas que adujeron los politicos en la
elaboracion de la nueva norma es claro que el aumento de ratio resultd una manera
rapida y sencilla de contribuir tanto al ahorro de gasto publico como al incremento de
nifios escolarizados en el primer ciclo.

La preocupacion que los profesionales de la educacion infantil madrilefia
mostraron ante la administracion fue escuchada por el defensor del menor de la
Comunidad de Madrid, quien llevé a cabo un programa de visitas a las escuelas durante
los cursos 2009 y 2010 con el fin de elaborar un documento informativo-descriptivo. En
él se recogen observaciones tales como falta de personal y espacio, especialmente en
momentos de alimentacion e higiene en las aulas de 2 afios, una reduccién del tiempo de
las actividades y quejas del personal docente y de apoyo sobre las condiciones laborales.
Sin embargo, el informe anual de 2010 concluye que, gracias a la profesionalidad del
personal y a un esfuerzo organizativo, “no se puede deducir que el aumento de la ratio

haya provocado una merma en la calidad del servicio educativo prestado” (Defensor del
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menor, 2011, p.232). En un articulo posterior Casla et al. (2014) encontraron, sin
embargo, a través de un cuestionario abierto a 267 profesionales de Escuelas Infantiles y
Casas de Nifios de la Comunidad, que el aumento de ratio habia significado grandes
cambios en el funcionamiento interno de las escuelas. La mayoria (61.8%) detecto
cambios en los momentos de alimentacion e higiene, que describian como maés caoticos,
elevando el nivel de estrés y tension en el aula. Otros cambios denunciados fueron el
hacinamiento en las aulas (resaltado por un 80.9%), mayores dificultades en el periodo
de adaptacion al centro (64.7%), cambios del comportamiento de los nifios relacionados
con el nivel de nerviosismo y los conflictos entre iguales (87.3%) y dificultades de
comunicacion entre la familia y la escuela (59.7%). Y, lo més importante respecto al
tema del desarrollo curricular, mas de la mitad del personal docente encuestado (52.8%)
sefial6 una modificacion de la metodologia, primando lo colectivo en detrimento de un
acompafiamiento a las necesidades individuales y a la comunicacion nifio-adulto.

Ante los cambios que estaba introduciendo la administracion autondémica, el
Ayuntamiento de Madrid decidi6 en 2016 desvincular las escuelas de la capital de la red
de escuelas infantiles de la Comunidad. Para ello aprob6 y publico en el Boletin Oficial
de la Comunidad de Madrid su propia Ordenanza reguladora donde dicté en relacion
con la ratio el articulo 7:

Art. 7. Namero de puestos escolares.
1. Los centros tendran como maximo el siguiente nimero de profesionales y nifios/as por
unidad escolar:

a) Unidades para nifios/as menores de un afio: 2 profesionales/8 nifios.

b) Unidades para nifios/as de uno a dos afios: 2 profesionales/13 nifios.

¢) Unidades para nifios/as de dos a tres afios: 2 profesionales/16 nifios.
2. No obstante y cuando la situacion lo requiera, podran autorizarse grupos mixtos con
nifios/as de diferentes edades, siempre gque no se superen las ratios estipuladas en el punto
anterior. Las ratios de los grupos mixtos seran como maximo las siguientes:

a) Unidades mixtas de tres meses-dos afos: 2 profesionales/10 nifos. [...]

b) Unidades mixtas de uno-tres afios: 2 profesionales/14 nifios. (Ordenanza reguladora

del servicio de escuelas infantiles del Ayuntamiento de Madrid, 2016, p. 93).

La aplicacion de esta ordenanza se hizo en dos fases. En el curso 2017/18 entro
en vigor la pareja educativa, reivindicacion procedente del enfoque Reggio Emilia
(Martinez-Agut & Hernando, 2015), con la automatica rebaja de la ratio a la mitad. En
el curso 2018/2019 se rebajé ademas el nimero de alumnos por grupo lo que disminuyo

de nuevo el numero de nifios por adulto. Se espera que esta medida tenga repercusiones
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positivas sobre la totalidad del programa (NICHD, 2002; Bennett, 2008) incluyendo una
mejora en aspectos curriculares como la metodologia y la evaluacion formativa.

En relacion con los espacios, como ya se expuso un elemento fundamental
dentro de las orientaciones metodoldgicas, la normativa establece que las Escuelas
Infantiles en la Comunidad de Madrid deben ser locales de uso exclusivamente
educativo y con acceso directo desde el exterior. Se reglamentan las caracteristicas de
espacios como los destinados a la higiene, al descanso, a los usos multiples, a la

preparacion de alimentos, aseos y patio de juego. Asimismo, se regula que debe existir:

Un aula por cada unidad, que tendrd como minimo 30 metros cuadrados. [...] En el caso de
los centros que tengan menos de 3 unidades podra autorizarse el funcionamiento de
unidades con superficie inferior a 30 metros cuadrados siempre que dicha superficie sea al
menos de 2 metros cuadrados por cada nifio y que tenga, como minimo, 18 metros
cuadrados. (Decreto 18/2008, p. 16)

El Decreto 17/2008 no dedica ningan articulo al papel de las familias en la
comunidad educativa, por lo que en este tema primara lo dictado en la ley nacional. De
lo escrito a nivel autonémico se desprende la idea de una educacién infantil al servicio
de la conciliacion familiar y laboral (articulo 2) mientras que lo ideal para esta etapa es
una relacion triangular entre nifio, escuela y familia, tres factores al mismo nivel de
importancia en el proceso educativo (Paniagua & Palacios, 2005).

Por todo lo expuesto, el marco curricular de la Comunidad de Madrid se
presenta como una hoja de ruta abierta a nuevas aportaciones que converjan en una

mejor educacion y cuidado de la primera infancia en la region.

25. MARCO CURRICULAR EN LA EDUCACION INFANTIL EN LA
ACTUALIDAD

La reciente reforma educativa llevada a cabo el pasado mes de junio a nivel
autonomico respecto a la Educacion Infantil, hace necesario incluir un breve apartado
para resumir cuales han sido sus principales aportaciones y novedades puesto que, estos
cambios no se han podido incluir en esta Tesis doctoral por encontrase en la elaboracién
de su fase final. No obstante, los contenidos abordados y el disefio de la investigacién
implementados ponen de manifiesto que los pasos seguidos se pueden extrapolar a la

nueva ordenacion de contenidos.
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Concretamente, esta normativa se deriva del Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Infantil, en cual se concertd a nivel autonomico por el Decreto 36/2022, de 8 de junio,
del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la
ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil.

En este sentido, los cambios méas destacables vienen dados por la concrecion de
los contenidos que en la nueva normativa dejan de agruparse por ambitos de
experiencia, para agruparse en torno a areas de conocimiento. De este modo, se han
reducido de siete a tres grandes bloques de contenidos para esta etapa. Ademas, se han
explicitado dichos contenidos concretando de una forma mas especifica los aprendizajes
que se van a incluir en esta etapa, los cuales entraran en vigor en la Comunidad de
Madrid en el curso escolar 2022/23. A modo de esquema, se presenta en la tabla
siguiente la correspondencia de los contenidos que se abordan con una y otra normativa,

atendiendo a la concrecidn que se hace de los mismos en el Decreto 36/2022.

Tabla 4
Correspondencia entre los contenidos de primer ciclo de Educacion Infantil del Decreto
36/2022 de la Comunidad de Madrid y los &mbitos de experiencia del Decreto 17/2008.

" Decreto 36/2022 Decreto 17/2022
Area —— ——
Bloque Ambitos de experiencia
El control y la conciencia b) El conocimiento y progresivo
corporal. El cuerpo y la propia control de su propio cuerpoy c)
imagen. El juego y el movimiento
e) La convivencia con los deméas
La educacidn de las emociones y ) El equilibrio y desarrollo de su
) la relacion con el entorno. afectividad y g) La adquisicién
Area |. Crecimiento en de habitos de vida saludables
armonia. La gal_ud yel cmd_ado person_al. 9) La adquisicion de habitos de
Actividades y rutinas de la vida !
S vida saludables
diaria.
¢) El juego y el movimiento, €)
El nifio en sociedad. Sus La convivencia con los demas y
primeras interacciones. f) El equilibrio y desarrollo de su
afectividad
Objetos, pjaterlales Y €Spaclos. d) El descubrimiento del entorno
Area ll Exploracion del entorno,
o Descubrimiento del entorno. d) El descubrimiento del entorno
Descubrimiento y Co . . .
- Curiosidad, pensamiento y e) La convivencia con los
exploracion del - o .
cientifico y creatividad. demas
entorno. s
Acercamiento a la naturaleza. L
. - d) El descubrimiento del entorno
Cuidado, valoracion y respeto.
Area lll. El intercambio comunicativo. a) El desarrollo del lenguaje
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Area Decreto 36/2022 Decreto 17/2022
Bloque Ambitos de experiencia

Comunicacion y
representacion de la
realidad.

como centro del aprendizaje y d)
El descubrimiento del entorno

Las lenguas y sus hablantes

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje

Comunicacién oral

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje.

Aproximacion al lenguaje
escrito

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje.

Acercamiento a la educacion
literaria

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje.

El lenguaje musical

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje y c)
El juego y el movimiento

El lenguaje plastico

a) El desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje.

El lenguaje corporal

b) El conocimiento y progresivo
control de su propio cuerpo, ¢)
El juego y el movimiento y f) El
equilibrio y desarrollo de su
afectividad
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Existen dos factores que determinan el desarrollo de las habilidades musicales
como son el bioldgico y el contexto sociocultural. El primer elemento se ha revelado
inseparable del entorno a la hora de explicar el desarrollo de habilidades musicales
como un fendmeno universal y atemporal (Levitin, 2012): el ser humano nace preparado
para recibir y emitir mensajes a través de codigos ritmico-melddicos y su base genética
determina el desarrollo de las estructuras cerebrales sobre las que se basaran sus futuros
comportamientos musicales. Respecto al segundo componente, las experiencias vividas
en el seno familiar o en la escuela, primeros &mbitos de socializacion del nifio, juegan
un importante papel en la adquisicion de las capacidades musicales que desarrollaran los
nifios desde edades tempranas hasta la etapa adulta.

A este respecto, el desarrollo de actividades musicales con los nifios ha puesto
de manifiesto sus beneficios en la maduracion del cerebro (Kraus & Chandrasekaran,
2010). Por este motivo, se hace necesario describir en este capitulo como es la
educacién musical temprana a partir de la consideracion de las capacidades del sujeto, y
a su vez, como se puede contribuir a modificar el desarrollo musical a través de
diferentes propuestas. Este capitulo finaliza haciendo un repaso en el impacto que tiene

la actividad musical sobre otros aspectos del desarrollo del nifio en la primera infancia.

3.1. CAPACIDADES Y DESARROLLO MUSICAL EN EL NINO DE DOS A
TRES ANOS

Desde el nacimiento, una gran parte de las interacciones entre el individuo y sus
cuidadores se basan en la utilizacion espontanea de cierto tipo de sonidos. En un lado de
la comunicacion, el adulto cuidador emite un mensaje estético en forma de babytalk o
motheress para producir un significado emocional que el bebé pueda descifrar (Miall &
Dissanayake, 2003). En el otro de la correspondencia, el bebé como receptor del
mensaje y emisor de respuestas sonoras que, a través de los mismos mecanismos,
expresan sus distintos estados de &nimo y necesidades. Todo este proceso comunicativo
sucede de forma natural desde el nacimiento y muestra que un bebé no necesita
instruccion formal para responder a la musica, los recitados u otros sonidos (Colwell,
2006), y que su interés por el canto frente al habla es algo genuino e innato (Nakata &
Trehub, 2004).
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A partir de los 6 meses de vida, las respuestas de los bebés a la musica dejan de
ser totalmente instintivas y empiezan a estar condicionadas por su exposicion a
determinados estimulos sonoros (Soley & Hannon, 2010). Por ejemplo, a esa edad todos
los bebés son capaces de reconocer errores en una musica de tempo irregular, mientras
que hacia los 12 meses quienes no han estado expuestos de forma continuada a ese tipo
de métrica han perdido esa capacidad con la que nacieron, y la mantienen sélo para el
reconocimiento de errores en compases regulares a los que si han sido expuestos en el
contexto sociocultural en el que se hallaban (Hannon & Trehub, 2005). Al cumplir un
afio aparecen ya diferencias en los inicios de la voz cantada en funcion de la cantidad,
calidad y contextos musicales que han vivenciado hasta ese momento (Trehub, 2016).
Sus preferencias, en un principio no definidas, se conforman a partir de los seis meses
segun las caracteristicas de la musica que han escuchado con mas frecuencia (Volkova
et al., 2006), de manera que también su atencion comienza a inclinarse hacia
determinados estilos musicales, ciertas armonias o métricas. Segun esto, la exposicion
reiterada a estimulos musicales similares parece producir en el nifio cambios en la red
neuronal (Tichko & Large, 2019), lo que se denomina un reorganizacion perceptiva o
estrechamiento perceptivo, perceptual narrowing en inglés (Lewkowicz, 2014), un
proceso natural por el que el cerebro se especializa en percibir los estimulos dominantes
y desecha aquellos que no utiliza en el dia a dia.

Asi bien, a pesar de que las capacidades musicales de un nifio a los 22 meses ya
se han modificado por sus experiencias previas, se puede enumerar como Vva
adquiriendo de forma progresiva los elementos basicos de la masica (Lamont, 2016).

En cuanto al tono, melodia, tonalidad y armonia, los nifios muestran una gran
sensibilidad desde los primeros meses de vida. A los 2 afilos ya son capaces de
memorizar melodias tras escucharlas un par de veces, al mismo tiempo que reconocen la
afinacion y la tonalidad de una pieza (Plantinga & Trainor, 2009; Saffran, 2003).
También a esta edad son capaces de identificar conscientemente contornos melodicos y,
a partir de los 3 afios, pueden cantar respetando ese contorno (Gudmundsdottir &
Trehub, 2018; Gudmundsdottir, 2020), de forma que la cancidn sea reconocible para los
adultos que la escuchan, a pesar de que los nifios todavia no sepan mantener con
precision los intervalos entre las notas. Asimismo, pueden reproducir series melddicas

de dos o tres sonidos con gran exactitud y emitir nuevas respuestas adecuadas al
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contexto melddico dentro de la tonalidad en la que esta la cancion (Reynolds, 2006). A
medida que los nifios crecen, reproducen melodias mas complejas y ajustadas en
afinacion (Gordon, 2003). Ademas, entre los 21 y 36 meses los nifios no sélo son
capaces de reconocer y reproducir elementos melddicos, sino que también se ha
observado como los utilizan para su propia expresion. Asi, de forma espontanea usan las
vocalizaciones melddicas para jugar, tranquilizarse, entretenerse, comunicar y para
dotar de significado las experiencias vividas, lo que se asimila a una manera de pensar
en voz alta. La reelaboracion de material melddico conocido para crear otro nuevo se ha
documentado, por ejemplo, en los momentos previos al suefio (Addessi, 2009; Sole,
2014), un fenémeno denominado crib singing o canto en la cuna. A partir del analisis de
estas expresiones vocales espontaneas se ha confirmado la gran capacidad creadora de
los nifios desde edades muy tempranas y la importancia del componente melddico en
estas improvisaciones.

En relacion con la armonia, durante el primer afio de vida, se observa la
preferencia de los bebés por la armonia tonal y por la consonancia frente a la
disonancia. Este hecho ha sido objeto de estudio en numerosas ocasiones, si bien ain no
esta claro si existe una base bioldgica para ello (Plantinga & Trehub, 2014; Virtala &
Tervaniemi, 2017). A través del analisis de sefiales encefalograficas, Corrigall &
Trainor (2019) también han podido registrar como a los 3 afios, mucho antes de poder
entenderlas desde un punto de vista académico, los nifios exhiben un conocimiento
bastante solido de las reglas del sistema arménico tonal.

En cuanto al ritmo, los nifios de 2 a 3 afios son capaces de identificar el pulso y
el compés de forma intuitiva. Las primeras respuestas que dan a esta edad frente a un
estimulo musical son motrices (Valerio, 2008), de manera que es el cuerpo quien
traduce el proceso interno de escucha e interiorizacion del pulso y del compaés.
Ahondando en esta idea, de forma natural, el cerebro sincroniza el estimulo sensorial
sonoro con la actividad corporal y se producen respuestas en forma de movimientos
ritmicos, aunque en esta edad todavia no hay siempre un buen ajuste frente los cambios
de tempo (Eerola et al., 2006). Debe tenerse en cuenta que la préactica resulta crucial
para la adquisicion de estas habilidades, ya que los movimientos son mas controlados y
coordinados cuanta méas experiencia musical se tiene (Gruhn et al., 2012). Por esta

razén, la percusion corporal y los instrumentos de percusion suelen ser utilizados como
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los primeros traductores del pensamiento ritmico musical del nifio hacia el campo
expresivo, y el movimiento con desplazamiento siguiendo un pulso dado vendra
después. Ademas, hay que tener en cuenta otros factores condicionantes de las
respuestas como el contexto en el que se dan, de manera que los nifios de dos afios y
medio encuentran mas sencillo sincronizar sus interpretaciones en el tambor con la
masica o ritmos propuestos por otro nifio o adulto que con la musica grabada (Kirschner
& Tomasello, 2009). También se ha visto como, ante la posibilidad de improvisar en un
xiléfono, los nifios de 3 afios experimentan la necesidad de darle un componente
comunicativo a su creacion, manteniendo intervenciones mas largas y complejas cuando
hay un adulto con el que dialogar musicalmente (Young, 2003). Estas observaciones
sugieren que el componente de comunicacion e interaccion social es un facilitador del
aprendizaje musical y justifican la importancia del grupo en las propuestas de educacién
musical temprana. El ritmo dentro de la expresion vocal también experimenta un
cambio notable durante el tercer afio de vida, no s6lo en las interpretaciones de tipo
imitativo sino también en las vocalizaciones y cantos espontaneos, hasta ahora de
métrica mas libre, que empiezan a mantener una pulsacién constante y una acentuacion
reconocible (Gembris, 2006; Reifinger, 2006). Segun lo expuesto, a los 3 afios la
regularidad ritmica surge ya del pensamiento interno musical del nifio, frente a edades
anteriores en las que esta regularidad se producia como respuesta a los estimulos
musicales recibidos.

En cuanto al timbre, los nifios de 2 a 3 afios poseen buenas habilidades auditivas.
Tanto es asi, que a los 3 afios perciben mejor las diferencias de timbre que las
variaciones en el contorno melddico (Creel, 2016), a pesar de que las primeras tienen
menos impacto sobre el resultado final que las segundas. Sin embargo, esta capacidad
no siempre se traduce verbalmente y, cuando lo hacen, tampoco suelen identificar por
su nombre los distintos instrumentos. Respecto a la voz humana, si bien en bebés se
observa una marcada preferencia por la voz femenina, no hay evidencias de que esta
tendencia se mantenga a la edad de dos afios (Sulpizio et al., 2018). Igualmente, sienten
una gran predileccién por la exploracion timbrica de los distintos instrumentos (Pascual,
2006), una actividad que se enriquece a través de la actividad de investigacion motriz
que deben realizar para obtener de ellos los distintos sonidos.

95



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Marco teorico

Las aptitudes de los nifios de 2 y 3 afios en relacion con la estructura o forma
musical son menores, puesto que su correcto reconocimiento requiere de la percepcion
combinada de los distintos elementos que la componen. Por un lado, la percepcién de
los periodos musicales y de los cambios en la tension y distension de las frases parece
ser una capacidad innata que tienen los bebés desde el mismo momento de su
nacimiento (Hefer et al., 2009). Por otro lado, es necesario saber identificar fragmentos
musicales iguales o diferentes, lo que implica a su vez un cierto grado de memoria
musical. Respecto a esta habilidad, durante su primer afio de vida los bebés han
mostrado ser capaces de recordar la masica previamente escuchada con la condicion de
que las modificaciones afectasen a un solo parametro, como podia ser el tono, el tempo
o el timbre original (llari & Polka, 2006; Plantinga & Trainor, 2009; Trainor et al.,
2004). A pesar de estas evidencias, los nifios de 2 a 3 afios no han demostrado hasta el
momento grandes mejoras en su memoria musical, y continlan comparando los
fragmentos a partir de uno s6lo de los parametros musicales (Lamont, 2016). En este
sentido, la experiencia si parece tener un papel decisivo en la configuracion de esta
incipiente memoria, ya que en estas edades pueden reconocer ciertas piezas muy
populares al manifestar preferencia hacia ellas (Lamont, 2003).

En cuanto al aspecto expresivo de la mdsica, parece que los nifios durante el
segundo afio de vida empiezan a relacionar coherentemente musica y emocién a traves
de expresiones faciales (Siu & Cheung, 2017), aunque no esta claro que llegados los 3
afios sean capaces de asociar con seguridad ciertas caracteristicas musicales a
determinadas emociones (Dalla Bella, et al., 2001; Mote, 2011; Stachd, 2006). Sin
embargo, y a pesar de la dificultad para medir estos aprendizajes, algunos
investigadores como Vist (2011), sugieren que se puede adquirir conocimiento
emocional a partir de las experiencias musicales en la infancia temprana. De la misma
manera, otros especialistas sefialan que la mdsica a esta edad es un medio eficaz para la
autorregulacion y para la reelaboracion y gestion emocional de las situaciones vividas
anteriormente (Sole, 2017). A su vez, se ha observado que la mdsica funciona en la
primera infancia como una herramienta de apertura emocional hacia el exterior y en las
relaciones con los demas (Custodero, 2009). Debido en parte a la limitacion lingistica
de la edad, el uso de elementos musicales en las relaciones socioafectivas es una

constante en nifios menores de 3 afios. En un estudio reciente realizado en Noruega,
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Nome (2019) recoge cémo, sustituyendo a las palabras o acompafidndolas, los nifios de
esta edad utilizan en el dia a dia sonidos, ritmos, movimientos corporales y elementos
melodicos para expresar sus emociones e interactuar con sus comparieros de escuela.
Ademas, es importante destacar que el tono, intensidad o tempo de estas expresiones
vocales y corporales responde de manera consistente y coherente a los estados de &nimo
que estan experimentando, permitiendo decodificarlos por parte de quien las recibe. De
este hecho cabe inferir que, si bien no asocian claramente en la escucha caracteristicas
musicales a emociones concretas, si son capaces de utilizar dichas caracteristicas para

expresarse de forma intuitiva en ambientes y contextos de la vida diaria.

3.2. ENTORNO SOCIOCULTURAL COMO GENERADOR DE LA
EXPERIENCIA MUSICAL EN NINOS DE DOS A TRES ANOS

Debido al importante papel que juega el entorno sociocultural en el desarrollo de
las capacidades musicales (Brandt et al., 2012) se hace necesario profundizar en la
procedencia de los estimulos y las experiencias musicales que tiene el nifio de 2 a 3 afios

en su rutina diaria.

3.2.1. La musica en casa

En las sociedades modernas occidentales, la musica ha dejado parcialmente su
funcién de cohesion grupal y transmisién de la cultura original, para pasar a consumirse
con mas frecuencia de forma individual como apoyo en la regulacién emocional, como
fuente de placer estético y como acompafiamiento de otras actividades (Juslin &
Sloboda, 2010). En muchas ocasiones, la masica queda dentro del hogar por lo que los
investigadores deben entrar en él para conocer y describir esta realidad, puesto que el
hecho musical sigue siendo un elemento basico de la crianza de los nifios (Costa-Giomi
& Benetti, 2017).

Si bien en el primer afio de vida el canto en directo y las interacciones con el
bebé prevalecen en el juego y las rutinas (Addessi, 2009; llari, 2005), las madres
primerizas a menudo sienten que carecen de los recursos necesarios para ello (Baker &
Mackinlay, 2006), y en las sociedades occidentales actuales cada vez se observa una
mayor presencia de la mdsica grabada y lo audiovisual, especialmente al llegar al

segundo afio (Young, Street & Davies, 2007; Young, 2008). Con todo, durante el tercer
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afio de vida desciende la frecuencia de las interacciones musicales iniciadas por los
padres. Segun el estudio sobre la vida musical en las familias estadounidenses de
Custodero et al. (2003), un 60% de los progenitores con nifios menores de 3 afios
declararon cantar o tocar musica a diario. Estas situaciones pasaban de representar de un
70% en menores de 23 meses a un 55% superada esta edad. Asimismo, resultaron
significativas las diferencias en variables como el género de los progenitores (las
interacciones musicales procedian en un 70% de las madres, frente a un 55% de los
padres), el orden de nacimiento (los primogénitos se beneficiaban mas de estas
actividades que los siguientes hijos), y la jornada de trabajo de los padres (con
interacciones menos frecuentes cuando los progenitores tenian trabajos a tiempo
completo). Ademas, cuando los nifios alcanzan los tres afios, los momentos destinados
al canto son menos espontaneos y se agrupan en torno a ciertas funciones: (a) la
organizacion de las rutinas diarias, (b) la transmision cultural y, en menor medida, (c) el
acompafiamiento del juego compartido (Custodero, 2006). En un estudio més reciente
de Yan et al. (2021) se corrobora la tendencia descendente en los primeros tres afos, a
medida que los nifios crecen, de ofrecerles musica cantada o grabada a diario en casa,
descartando que existan diferencias en funcion de otros factores socio-econdémicos,
étnicos o culturales familiares. En relacién con esta realidad, herramientas como el
Children’s Music Behaviour Inventory (CMBI), elaborado por Valerio, et al., (2012)
pueden ayudar a los padres a tomar consciencia de los comportamientos musicales de
sus hijos y, en consecuencia, a apoyarlos y reforzarlos desde casa (Beck, 2018). Asi, la
utilizacion de dicho cuestionario por parte de Brodsky et al. (2019), aporté datos sobre
la implicacion de los infantes en actividades musicales dentro de la familia, subrayando
el hecho de que “en el entorno del hogar los nifios vocalizan, reproducen rimas de
declamacion, cantan canciones, se mueven y bailan, aplauden ritmos, escuchan musica
pregrabada, [...] e inventan creativamente palabras y melodias” (p. 12) y que muchos de
estos comportamientos eran iniciados y alentados por los padres. En el lado negativo, la
mayoria de los progenitores sefialaron que no llevaban a los nifios a conciertos, ni a
clases de musica, y que ellos mismos no tocaban o practicaban ningun instrumento.

A este respecto, los resultados obtenidos por De Vries (2009), coincidian en
parte con los anteriores. Asi, las familias con nifios pequefios reconocian no

proporcionarles muchas experiencias musicales directas alegando falta de tiempo y de
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conocimientos: cabe resaltar que, en dicho estudio, sélo un 9% de los progenitores
cantaban a diario, y preferian delegar estas tareas en los productos digitales y
audiovisuales. A pesar de ello, otros progenitores afirmaban que llevaban a cabo
practicas relacionadas con el canto y la interpretacion musical, actividades que segun
Barret (2009) contribuyen al desarrollo del lenguaje, a la union familiar y la regulacion
emocional de todos sus miembros. En la misma linea, un estudio longitudinal que
comparaba las actividades realizadas en familia con nifios entre los 2 y 3 afios con
algunos parametros de desarrollo cognitivo, encontré “una pequefia asociacion entre la
frecuencia de actividades musicales compartidas en casa y los resultados obtenidos dos
afios después en [un] test de vocabulario, aritmética, regulacion atencional y emocional
y habilidades prosociales” (Williams et al., 2015, p. 113).

También, hay que sefialar en este apartado que son pocos los estudios de
intervencion que han tratado de coordinar la educacion musical en la familia con la de
los centros educativos mas formales. En este sentido, Young et al. (2007), lideraron una
propuesta con el objetivo de crear un programa en educacion musical temprana basado
en la funcion comunicativa de la masica, cuyas sesiones tuvieron lugar fuera del horario
escolar y con los nifios acompafiados de una figura de apego. Tras entrevistar a
progenitores y educadores especialistas, encontraron que uno de los mayores retos fue
trazar una propuesta (a) que combinase las diferentes expectativas, experiencias y
gustos de ambos grupos (b) que estuviese verdaderamente centrada en las necesidades
del nifio, y (c) que pudiese llegar a traspasar las paredes del aula para incorporarse al dia
a dia de las familias. Este ultimo objetivo fue, en palabras de las investigadoras, el mas
dificil de alcanzar.

Como se expuso en el capitulo anterior, cada vez son mas los nifios que se
benefician de una educacion infantil temprana en entornos escolares, por lo que estos
pasan a ser el segundo agente educativo en importancia después de la familia. A este
respecto, el estudio de De Vries (2009) constatd la creencia de los padres de que la
escuela y otros entornos educativos proporcionan una experiencia musical completa a
los nifios. A continuacion, se analizara la situacion de la musica en la escuela infantil
para describir los estimulos musicales que se le proporcionan a los nifios en este ambito

y contrastar asi la veracidad de esta idea.
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3.2.2. La musica en la escuela infantil

La presencia del elemento musical es una constante en el dia a dia de las
escuelas infantiles (Rajan, 2017). Segun el estudio observacional de Gillespie y Glider
(2010) realizado en aulas estadounidenses con nifios de 2 a 3 afios, los educadores
utilizaban musica una media de 6,5 veces por hora, lo que pone de manifiesto su uso
instintivo en la relacion y comunicacion entre maestros y nifios, tal como sucede en el
contexto familiar. Sin embargo, la presencia de actividades musicales, entendidas como
intervenciones educativas mas conscientes o preparadas, parece ser menos habitual
(Gongalves, 2018). En cuanto a las propuestas informales y no estructuradas en que se
hace uso de la musica, Suthers (2004) propone agruparlas en tres tipos de experiencias:
como parte de las rutinas y cuidados, durante el juego libre y como medio de
socializacion grupal. Al ser consultados, los maestros de Educacién Infantil destacan su
uso para construir y apoyar la adquisicion de otros contenidos académicos, asi como
para involucrar y guiar a los nifios durante las transiciones entre una actividad y otra
(Rajan, 2017). Ademas, atribuyen la falta de propuestas musicales especificas a una
carencia de recursos, habilidades y conocimientos previos (Nardo et al., 2006), situacién
que se repite de forma generalizada en un contexto internacional (Bautista et al., 2022).

Pestana (2017) obtuvo en otro estudio resultados similares, al observar en una
escuela infantil un uso frecuente y espontaneo de la musica, especialmente expresada
como canto y exploracién de instrumentos, si bien los educadores s6lo habian cursado
14 horas de educacion musical en su formacion inicial y por ello afirmaron no tener los
conocimientos necesarios para hacer intervenciones educativo-musicales mas
especificas. En este sentido, la dotacién de mayores recursos junto con una mayor
formacion especifica previa de los educadores redundaria en mejorar el proceso
educativo desde una perspectiva amplia, ya que las habilidades musicales en los
docentes son también una herramienta que les facilita adaptarse a los centros y
establecer mas y mejores relaciones con los nifios (Nyland & Acker, 2016) y en los
grupos en los que se da mas importancia a la muasica existe un mejor ambiente general,
y los alumnos se muestran mas positivos y sociables (Ruokonen et al., 2021) .

Por su parte, Vist y Os (2019), hacen uso de los procesos evaluativos para
enfatizar la necesidad de que en las escuelas infantiles haya una educacién musical de

calidad. Esta valoracion se llevé a cabo mediante la implementacion de la “Escala de
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evaluacion de centros infantiles 0-3 afios”, escala ITERS-R, en la que las actividades
musicales obtuvieron una puntuacion baja, si bien el resultado no fijaba su atencion en
los procesos y fue en gran parte debido a la carencia de instrumentos y materiales
adecuados.

En nuestro pais, el tiempo dedicado a las actividades musicales en el aula de
Infantil se sitla en un 25% de las horas lectivas, coherentemente con las observaciones
de otros paises de nuestro entorno. Segun Lorenzo y Herrera (2007), en las préacticas de
aula, el maestro ““centra sus contenidos en la vertiente mas dindmica de la musica, la que
relaciona sonido y movimiento con la participaciéon corporal de los nifios en bailes y
como instrumento musical, mediante el uso percusivo de su propio cuerpo” (p. 65). No
obstante, los datos recogidos en el mismo estudio revelan que es poco frecuente que las
educadoras y maestras tengan ayuda de especialistas en musica, o que las propuestas
docentes estén sustentadas en alguna metodologia especifica de educacion musical. Otra
observacion sobre las practicas en aulas de tres afios de la Comunidad de Madrid
muestra que no existe ninguna metodologia para la ensefianza de las canciones, ni
ningun criterio vocal-musical para la eleccion del repertorio (Hernandez, 2010). En este
sentido, una limitacion para el desarrollo de actividades musicales puede ser la falta de
asignaturas suficientes destinadas al aprendizaje musical dentro de la formacidn inicial
de los docentes del primer ciclo de Educacion Infantil (Giraldez, 2009; Lopez, 2009;
Lorenzo & Herrera, 2007) asi como la percepcidon que tienen los maestros de sus
propias habilidades musicales, condicionadas por su interés y sus experiencias previas
(Garcia et al., 2021).

3.3. EDUCACION MUSICAL TEMPRANA

La intervencion musical temprana desde un enfoque educativo especializado se
justifica debido al papel determinante que juega el bagaje musical-sonoro del nifio en
sus primeros afos respecto a sus capacidades y desarrollo musical, y a las carencias
descritas respecto a la experiencia en esta area que reciben en casa y en la escuela (De
Vries, 2009; Hernandez, 2010; Lorenzo y Herrera, 2007; Nardo et al., 2006). Tal y
como apuntan Forrester y Borthwick-Hunter (2015), los tres primeros afios de vida son
cruciales en el desarrollo de la musicalidad futura; sin embargo, aunque existe un

amplio acuerdo sobre la importancia de los programas de educacién musical temprana
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entre los profesionales del campo, existe disparidad de criterios en cuanto al enfoque
metodoldgico, a los contenidos y, especialmente, en cuanto al tipo de actividades que
deben incluir dichos programas, con una tendencia comdn a reconocer las
individualidades de cada alumno y alejarse de modelos universales (Young, 2016).

Para implementar una programacion de educacion musical en las edades
tempranas hay que entender que la Educacion Infantil se caracteriza, mas que ninguna
otra etapa, por abordar los contenidos de forma globalizada. Cuanto mas pequefio es el
alumno, mas entrelazados estan sus aprendizajes y mas se potencia desde la escuela el
principio de educacion integral (Paniagua y Palacios, 2014).

Respecto a la programacion de los contenidos musicales en el aula de infantil se
pueden encontrar diferentes propuestas de organizacion. La legislacion de primer ciclo
de esta etapa no recoge como deben estar encuadrados estos contenidos, pero si
atendemos a los bloques establecidos por la LOMCE (2013) para la etapa de Educacion
Primaria, la estructura se concreta en los bloques de (1) escucha, (2) la interpretacion
musical y la musica, y (3) el movimiento y la danza. La clasificacion de Mufioz (2014)
para Primaria y, por extension, para Infantil, sigue en parte esta propuesta, separando en
dos la interpretacion y creacion, y agrupando los contenidos en torno a: escucha,
interpretacion, creacién y danza y movimiento. Por su parte, Diaz (2004) propone una
clasificacion de contenidos musicales especifica para Infantil estructurada en torno a
cuatro grandes bloques: educacién del oido, de la voz, instrumental y del ritmo, que se
influyen mutuamente en un aprendizaje ciclico. Entonces, al no existir un consenso en
la estructuracion de los contenidos musicales destinada al primer ciclo de Infantil, en lo
que se refiere a la presente investigacion se tomaran los tres grandes bloques descritos
en la LOMCE (2013), con el fin de buscar una continuidad en la programacién hacia
etapas futuras, y por entender que todas actividades propuestas desde distintos enfoques
metodologicos se pueden estructurar en torno a dichos blogues.

Las actividades musicales propuestas en esta etapa, debido a su caracter
globalizador, no siempre se pueden encuadrar con claridad dentro de uno sélo de estos
bloques de contenido, mas aun en la actualidad, “donde predomina un conocimiento
holistico del aprendizaje [...que] comprende todo el concepto de un hecho musical”
(Cuevas-Romero, 2015, p. 42). Teniendo esto en cuenta y, con el fin de fijar unos

objetivos revisables y unos criterios de evaluacion que den continuidad a la
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programacion, es necesario enfocar las actividades respecto a los contenidos que se
aborden de forma prioritaria, siempre considerando lo que puedan aportar al resto de

areas.

3.3.1. Laescucha

La escucha es el inicio y punto de partida de toda educacién musical y en torno a
ella, el infante trabajara los procesos responsables de una mejor audicion musical: la
percepcion auditiva, la atencién al estimulo sonoro, la imaginacién auditiva, el interés,
la memoria auditiva y la actitud emocional (Lizaso & Cremades, 2017). Los contenidos
del bloque de escucha en primer ciclo de Educacion Infantil deben concretarse teniendo
en cuenta estos procesos, en enunciados tales como la identificacion del pulso y/o el
acento, la discriminacion de cambios en alguno de los parametros del sonido o el
reconocimiento de fragmentos musicales conocidos.

Las actividades relacionadas con la escucha son la base para todas las demas
propuestas que se hagan en el aula (Valencia, 2015), ya que a partir de los estimulos
recibidos el nifio construye un bagaje sonoro que lo acompafia en cada aprendizaje y
condiciona sus respuestas e interacciones en los procesos de expresion y creacion
musical, asi como en las danzas y el movimiento. Las consideraciones generales para el
disefio de actividades de este bloque de contenidos son el tipo de materiales sonoros a
ofrecer y la manera de conseguir una escucha activa por parte de los alumnos.

Respecto a los materiales sonoros, en el enfoque metodolégico de Gordon
(2003) se enfatiza la importancia de la riqueza modal y ritmica que deben presentar,
desterrando la idea errénea pero bastante extendida hasta los afios 80 de que lo
adecuado era ofrecer musica sencilla para que el nifio pudiera repetirla (Anselmi, 2010).
Por ello, debe prestarse una especial atencién a las caracteristicas musicales de las
canciones, recitados y audiciones seleccionadas para las propuestas de actividad. En
palabras de Burton (2011):

Los nifios empiezan a definir sus preferencias musicales desde muy pronto, no debido al
estilo de la masica sino en funcion de la experiencia que hayan tenido, por lo que
cuidadores y educadores deberian ofrecerle una escucha lo méas amplia y variada posible.

(p. 16)
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Respecto a la escucha activa, se debe procurar que el nifio interactde con el
ambiente sonoro o con los otros miembros del grupo durante las actividades. Porque si
bien es importante recibir estimulos musicales variados y de calidad, una actitud activa
por parte de los alumnos también es fundamental para obtener resultados positivos tanto
en lo musical como en lo extra musical a medio y largo plazo (Gerry et al., 2012;
Trainor et al., 2012; Wilkes et al., 2018). A menudo, la escucha activa se desarrolla a
través de actividades que incluyen propuestas de movimiento. En el caso de bebés, la
traduccion motriz es recibida a través de balanceos o botes sobre el cuerpo de
educadores 0 progenitores, un juego tradicional intuitivo que se ha visto justificado
desde la investigacion, ya que refuerza su comprension métrica (Phillips-Silver &
Trainor, 2005). Asimismo, los nifios de 2 a 3 afios siguen necesitando de estos juegos
compartidos, que ademas constituyen un momento de complicidad y confianza con la
figura de apego.

Las habilidades auditivas de un sujeto se ven reforzadas por la experiencia
musical y, en un proceso bidireccional, la escucha musical es mas completa cuanto
mejores son las habilidades auditivas (Engel et al., 2018). En el caso de los bebés y
nifios pequefios, que adn las estan desarrollando, es interesante utilizar todos los
posibles canales para optimizar la comprension de los estimulos auditivos. Por esta
razén en muchas actividades, la musica llega desde las ondas auditivas, desde la
vibracion y/o el movimiento y desde el estimulo visual de forma coordinada (Anselmi,
2010). Propuestas propias de la metodologia Gordon en las que un pafiuelo se balancea
a izquierda y derecha junto con el cambio de compas (Pérez & Pujol, 2015) son
ejemplos de este tipo de escucha activa con refuerzo visual.

Algunos autores (Martinez & Acosta, 2016; Samuelsson et al., 2009) consideran
que partir de los 2 afios la escucha debe hacerse méas consciente. En este enfoque el
papel del profesor es dirigir la atencion de los alumnos sobre ciertos aspectos concretos
de la musica y la danza, preparando con anticipacion la actividad y utilizando las
reflexiones del grupo acerca de la experiencia vivida. Aunque no todos los nifios estan
preparados para tomar parte en este proceso a la misma edad, la verbalizacidn de ciertas
ideas y emociones tienen una importante funcion en la educacion de las artes (Arnold,
2005), y conocer sus intereses a traves de sus comentarios a las actividades propuestas

puede ayudar a trazar el camino a seguir en una programacion flexible que responda
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verdaderamente a sus necesidades (Niland, 2009). Tal como se explicdé en la
introduccién del epigrafe, actuando sobre el proceso que supone aumentar el interés y la
motivacion por lo escuchado se espera también una mejora de la escucha global.

Desde otro punto de vista, la escucha musical tiene asimismo funciones practicas
en el desarrollo de las sesiones: las transiciones entre una y otra actividad dentro de la
sesion de educacion musical temprana han demostrado ser mas &giles y sencillas cuando
los nifios escuchan una melodia o un recitado ritmico en lugar de un mensaje hablado
(Register & Humpal, 2007), al captar mejor la atencion de los alumnos, mejorar su

interés en recibir el mensaje y aumentar su motivacion para llevarlo a cabo.

3.3.2. La interpretacién musical

La interpretacion musical en las edades tempranas engloba las expresiones
vocales, corporales e instrumentales, incluyendo entre estos Gltimos el propio cuerpo del
infante. La expresion musical surge habitualmente como respuesta a las experiencias
auditivas previas o simultaneas, y esta condicionada no sélo por ellas sino también por
la edad y el momento madurativo en que se encuentre el nifio (Provasi & Bobin-Bégue,
2003; Yu & Myowa, 2021) y las habilidades motrices y vocales que haya desarrollado.
Los contenidos del bloque de la interpretacion musical se pueden concretar en
enunciados tales como la emision vocal de la tdnica del modo en que esté la cancion, el
ajuste del acompafiamiento con shakers al pulso musical o la exploracion del propio
cuerpo como instrumento de percusion.

En esta etapa la interpretacion y la creacién musical estan intimamente ligadas, y
en las clases se alterna lo espontdneo con lo planificado (Ruokonen et al., 2021).
También la improvisacion forma parte del dia a dia, porque a menudo, haya o no
intencionalidad, los nifios de 2 a 3 afios no reproducen las melodias o ritmos con
exactitud, sino que en su interpretacion hay multitud de reelaboraciones y aportaciones
propias.

En esta linea, Young (2002, 2006) observd cémo los nifios de dos afios parecen
tener una especial predileccidon por el canto y la vocalizacion espontaneas durante el
juego libre, un comportamiento que disminuye en frecuencia al pasar de los 3 afos al
verse sustituido por una mayor fluidez del lenguaje y por interacciones verbales en un

juego cada vez mas social y compartido. Posteriormente también se ha analizado cémo
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estas vocalizaciones juegan un papel en el desarrollo de su identidad socio-cultural,
mientras que, en el mismo contexto, las canciones inventadas son utilizadas como
estructuras narrativas donde los nifios de esta edad ensayan sus distintas formas de ser y
de relacionarse con el mundo (Barrett, 2009, 2011). Esta predileccion espontanea por la
improvisacion vocal y la exploracion de las posibilidades de la propia voz supone una
gran riqueza en la clase de musica, donde el educador puede usar las improvisaciones
como material de partida para crear propuestas musicales integradas en la sesion
(Gordon, 2003). En esta linea, es importante tener en cuenta que la creacién musical en
edades tempranas es siempre de caracter improvisatorio, y surge en momentos de
confianza y relajacién en los que el infante llega a componer pequefias piezas fluidas,
no finalizadas (Gluschankof, 2017). Por ello los fragmentos y composiciones en esta
etapa no deben ser evaluadas por el resultado obtenido sino por las estrategias de
basqueda utilizadas en el proceso. Con el fin de reforzar estos comportamientos
naturales de improvisacion vocal, durante la actividad musical guiada sera Gtil dejar
espacios Y silencios intencionales que estimulen la respuesta e intervencion de los nifios
(Anselmi, 2010; Reardon, 2015), al tiempo que serd beneficioso mantener la escucha
atenta a estas vocalizaciones y reconocerlas como valiosas imitandolas, respondiendo a
ellas e incorporéndolas a las nuevas propuestas por parte del educador (Valerio et al.,
2006).

La introduccion de silencios intencionales también ha sido sefialada por McNair
(2010), junto al uso de objetos o al factor lidico, como una de las estrategias a tener en
cuenta en el disefio de actividades si se quiere aumentar la atencion musical compartida
entre el educador y el nifio o entre varios miembros del grupo. La atencion compartida
es a su vez uno de los elementos necesarios para configurar un aprendizaje musical
basado en un uso comunicativo de la musica, ya que fomenta la interaccion y el papel
del nifilo como emisor ademas de receptor. Este enfoque justifica también la utilizacion
de objetos aparentemente alejados de la educacion musical, tales como pelotas,
pafiuelos o marionetas, en la practica diaria del aula.

Existen, por lo tanto, factores extra musicales a tener en cuenta en el disefio de
las actividades en la medida en que facilitan la expresion y creacion musical durante la
clase. En esta linea, Anselmi (2010) sefiala la importancia del juego en la actividad

musical como motor de la expresion individual y sugiere que el uso de un contexto
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simbdlico o fantastico da la oportunidad al nifio de mostrarse mas alld de la simple
imitacion de la propuesta, tan tentadora en estas edades tempranas.

Las actividades de expresion no deben olvidar las posibilidades del cuerpo como
instrumento, cuya inclusion explicita en la pedagogia se atribuye a Orff (Cuevas-
Romero, 2015), con caracteristicas timbricas propias e interesantes contrastes en
funcion del gesto y de la parte del cuerpo utilizada. Asi, la coordinacion progresiva de
los movimientos y el ajuste ritmico en la percusion corporal deben anteceder al uso de
instrumentos propiamente dichos. Por lo que tiene de natural la respuesta motriz al
ritmo musical en estas edades (Mueller, 2003) y por lo que aportan al desarrollo
psicomotor del nifio, las propuestas de percusion corporal forman parte de toda
programacion de educacion musical temprana (Ruokonen at al., 2021).

Por dltimo, las actividades que trabajen los contenidos de este segundo blogque
tienen un gran aliado en los instrumentos musicales, que se revelan como un elemento
facilitador de la interpretacion y creacion musical por lo atractivos que son en estas
edades (Pascual, 2006). EI proceso de creacion musical a partir de la exploracion de las
fuentes sonoras, desde la sorpresa inicial hasta la repeticion y variacién que conducen al
origen de una idea musical, ha sido extensamente documentado por Delalande y
Cornara (2010) y justifica asi la introduccion de actividades de exploracion con
instrumentos. La fuente sonora se revela como crucial en las observaciones, por lo que
el trabajo instrumental con nifios de dos a tres afios requiere una seleccion cuidada y
adecuada de los instrumentos musicales ofrecidos. Los instrumentos ritmicos son, por
su sencillez técnica, un medio privilegiado a través del cual canalizar la exploracién
sonora desordenada hacia la expresién musical (Connors, 2006). Ademas de la facilidad
técnica, los instrumentos que se les ofrezcan deben cumplir con las premisas de
seguridad y de calidad sonora sin olvidar que, en muchos casos, el tamafio debe verse
reducido. Algunos enfoques metodoldgicos como Orff, también en su adaptacion a
edades tempranas, entienden los instrumentos de percusion como un elemento
prioritario que incluir en las actividades cuando el objetivo es fomentar la creatividad y

la improvisacion (Cary, 2012).
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3.3.3. La musica, el movimiento y la danza

Las respuestas motrices al estimulo musical son innatas desde el nacimiento,
aumentan de forma exponencial desde los 18 meses y, al llegar a los dos afios se han
convertido en respuestas conscientes, de una gran variedad y, en algunos casos, ya
sincronizadas con la musica (Eerola et al., 2006). Para alumnos entre los 2 y los 3 afios
los contenidos que se abordan dentro de este bloque se concretarian en enunciados tales
como la adecuacion del movimiento corporal al tempo de la musica escuchada, el
reconocimiento de la frase musical expresado a través de un cambio en la direccién del
movimiento, o la inhibicion del movimiento como respuesta a la percepcion de los
silencios en la musica.

Las propuestas de actividad musical que implican el movimiento corporal y la
danza son una herramienta poderosa para el aprendizaje hasta el punto de que son las
mas citadas por los curriculos y proyectos editoriales de Educaciéon Infantil no
especializados (Barrett et al., 2022; Sanchez-Marroqui & Vicente-Nicolas, 2022). De la
misma manera, todas las metodologias musicales las contemplan en mayor o menor
medida e incluso una tan relevante como la de Dalcroze ha convertido el vinculo entre
masica, movimiento y emocion en el eje de su propuesta (Flohr & Trevarthen, 2008).
Desde la perspectiva de la psicologia evolutiva se explica cémo los avances en lo
corporal y en las funciones ejecutivas se desarrollan en paralelo durante la edad infantil
(Hannaford, 2009; McClelland & Cameron, 2018), un motivo mas por el cual la
educacion musical temprana no podia dejar de reservar un sitio privilegiado a este tipo
de actividades.

Por la secuencia en la que se desarrolla la motricidad del bebé y el nifio pequefio,
el control del movimiento y su adecuacién al pulso, el acento y el ritmo musical se
adquiere primero en los brazos, en las manos y en los movimientos sin desplazamiento.
Este hecho sugiere que las actividades que requieran un ajuste ritmico de los
movimientos deben proponerse en primer lugar como, por ejemplo, golpear con las
manos sobre las piernas o sobre el suelo, percutir sobre un tambor de reunién o
balancear el cuerpo alternando el apoyo entre ambos pies en la acentuacién de un
compas ternario. Estas y otras propuestas de actividad similares aparecen de forma
habitual en metodologias y guias de educacion musical temprana (Bolton et al., 1998;
Kleiner, 2000; Pérez & Pujol, 2015).
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El control de la expresion corporal durante el desplazamiento como
acercamiento a la danza llegara después, pero puede empezar a trabajarse a partir del
momento en el que el nifio adquiere movimiento de autbnomo; asi, por una parte, se
usard el cuerpo como vehiculo para el aprendizaje musical y, por otra parte, no se puede
perder de vista que serd el medio a través del cual el nifio reaccione libremente a la
experiencia vivida en el proceso de construccion de si mismo (Tortora, 2010).
Utilizando el analisis del movimiento de Laban (2006), se pueden disefiar actividades
que relacionen las variaciones en la estructura o los parametros musicales con cambios
en el movimiento del cuerpo: tiempo, peso y espacio tomadas como variables
principales que dan lugar a diadas como nivel alto-nivel profundo, pesado-ligero,
espacio individual-espacio compartido, delante-detras, rapido-lento, etc. Estas diadas de
conceptos opuestos ayudaran a crear actividades que lleguen al reconocimiento del
objeto de aprendizaje a través del necesario contraste (Marton et al., 2004). La
consciencia del tempo, por ejemplo, no podra ser plenamente adquirida si no existe una
variacion en él, y de igual manera sucede con el resto de los parametros musicales como
la intensidad o la altura, sin olvidar que a esta edad habrd que centrar la atencién del
nifio en un solo aspecto (Sarget, 2003)

Entre los dos y los tres afios los nifios irdn ajustando progresivamente su
movimiento y su expresion corporal al estimulo musical, en un proceso que dependera
de la experiencia musical adquirida, del ritmo al que esté avanzando su desarrollo
psicomotor y del factor emocional, gracias al cual los nifios conseguirdn una mayor
coordinacion entre su cuerpo y la masica (Zentner & Eerola, 2010). Las actividades
deberédn ser por ello suficientemente abiertas como para permitir la participacion de
todos los nifios, sean cuales sean sus habilidades motrices en ese momento: el
movimiento no estructurado primara sobre danzas mas dirigidas y la observacion diaria
de sus logros guiard la programacion de aula. A medida que los nifios maduran,
encontraran placer en el reto de incorporar nuevas partes del cuerpo en su repertorio de
baile (Kragness et al., 2022). Asi, hitos clave del desarrollo de 2 a 3 afios como saltar
con los pies juntos o sostenerse a la pata coja se introduciran a medida que la mayor
parte del grupo los haya alcanzado y, en algunos curriculos de educacion musical
temprana como el de Pérez y Pujol, basado en la Music Learning Theory de Edwin

Gordon (2015), incluso se posponen hasta después de los tres afios.
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3.4. ACTIVIDAD MUSICAL Y DESARROLLO EVOLUTIVO: UN ENFOQUE
GLOBALIZADOR

Dos son las preguntas posibles en relacion con la educacion musical temprana:
el porqué y el para qué. El porqué implica el valor intrinseco de la musica y la danza en
cuanto a expresion artistica profundamente humana (Koff, 2000). EIl para qué la toma
coémo herramienta hacia otros aprendizajes, convirtiendo la musica en eje metodolégico
y no en contenido dentro del proceso educativo (Barrett et al., 2022). En este epigrafe se
hara un repaso de los beneficios de la educacion musical en otras areas del desarrollo,

enfocando la actividad musical como un catalizador del desarrollo integral del nifio.

3.4.1. Lamusicay el desarrollo linglistico

Desde el punto de vista evolutivo, la musica parece haber tenido una gran
importancia como paso intermedio en el desarrollo del lenguaje del ser humano
(Masataka, 2007). La universalidad e interculturalidad del fenébmeno musical, asi como
el caracter grupal de la organizacion de las sociedades humanas sugieren una
explicacion relacionada con el papel de la masica como elemento de cohesion social. A
este respecto, cientificos como Masataka (2007) han apuntado pruebas de su
importancia en las estrategias de adquisicion del lenguaje durante la evolucion,
relacionando algunos indicios de canto en ciertos hominidos al ensefiar los sonidos
comunicativos que les son propios en la especie con la manera en que los bebés
comienzan a aprender la lengua materna. Se puede afirmar que a una edad temprana los
bebés perciben los sonidos del habla como musica y son capaces de prestar atencion a
los aspectos melddicos y ritmicos del lenguaje (Trehub, 2016), lo que explica que el
babytalk incluya estrategias de tension y distension, repeticion y variacion, anticipacion
y toma de turnos también presentes en el discurso musical (Dissanayake, 2000).

Otra conexidn entre musica y lenguaje es el caracter comunicativo de ambas,
méas alld de la semantica, y su capacidad para expresar sensaciones, sentimientos e
incluso ideas (Lesaffre et al., 2019). Se ha observado no s6lo en bebés, sino también en
aquellas personas que por algin trastorno o enfermedad carecen de lenguaje o tienen
limitaciones en su uso, como la musica es capaz de crear canales privilegiados de
comunicacion no verbal (Baird & Thompson, 2019; Sharda et al., 2018). Esta similitud

parece ser la causa por la que se ha encontrado una correlacion entre las habilidades
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musicales del nifio y su percepcién auditiva, conciencia fonoldgica, reconocimiento de
palabras, comprension de la sintaxis, vocabulario y nivel de prelectura y lectura en su
lengua materna (Anvari et al, 2002; Bolduc, 2008) y el incremento de la actividad
musical ha reportado una mejora de la capacidad comunicativa en edades tempranas
(Lee & Ho, 2018; Papadimitriou et al., 2021; Yazejian & Peisner-Feinberg, 2009).

Ante la duda de si las diferencias en el procesamiento auditivo entre musicos y
no musicos procedia de unas aptitudes previas o del aprendizaje, Kraus & Strait (2015)
descubrieron que era la practica musical la responsable de construir esta ventaja que
también se traslada al &mbito linglistico. En la medida en que tanto la masica como el
lenguaje son sistemas de comunicacion sonoros que poseen un codigo en la
organizacion de los sonidos, ambos requieren de gran especializacion en la
discriminacion y la atencion auditivas, cuyas respuestas cerebrales han mostrado
madurar tras programas de entrenamiento musical (Putkinen et al., 2015) también
cuando estos consisten en actividades menos formales de juego y canto (Putkinen et al.,
2013). Respecto a la base bioldgica de esta relacion, el hecho es que a pesar de que las
representaciones de la musica y del lenguaje se almacenan en diferentes regiones del
cerebro, la responsable de interpretar y estructurar los sonidos musicales y los del habla
es una red neuronal comdn (Schén et al., 2010).

En cuanto al aprendizaje de una segunda lengua, sin embargo, la evidencia es
menos solida. Por un lado, el uso de la palabra cantada ha mostrado su impacto positivo
sobre la pronunciacién, la comprension y la expresion en programas dirigidos a sujetos
en edad preescolar (Lee, 2009). Por otro lado, Zeromskaite (2014) en una revision sobre
el tema, reconoce los prometedores indicios de esta relacion causa-efecto, pero evita
generalizar los resultados por los pocos estudios de calidad realizados en estas edades.
Lo cierto es que, incluso sin utilizar la masica como eje metodoldgico, el hecho de que
la de memoria de trabajo y la aptitud fonética estan vinculadas a una elevada capacidad
de percepcion y produccion musical, correlaciona el aprendizaje musical con el de
lenguas extranjeras en la primera infancia (Christiner & Reitener, 2018). Este ultimo
estudio apunta a la posibilidad de mejorar el rendimiento linguistico mediante la
estimulacion de las habilidades y/o conocimientos musicales, pero no es el Gnico. Con
todo, son varios los estudios de corte cuasiexperimental cuyos resultados obtenidos

sugieren que todas estas habilidades, tanto las musicales como las linguisticas, en estos
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casos refiriendose a lengua materna, se pueden potenciar a través de la practica musical
en edades tempranas (Gromko, 2005; Herrera et al., 2014; Mohamed, 2021; Marin,
2009; Moritz et al., 2013).

3.4.2. Lamusica y el desarrollo psicomotor

Desde las primeras semanas de vida se observan en el bebé respuestas motrices
al estimulo musical, de manera que la exposicion a la musica en la primera infancia
posibilita el control muscular, la consciencia del propio cuerpo en el espacio o la
exploracién de sus posibilidades expresivas (Taborda & Da Silva, 2021). Es por ello
que el seguimiento de un programa de enriquecimiento musical guiado por un educador
durante el primer afio del bebé puede lograr mejoras en su motricidad tanto fina como
gruesa (Gharaei et al., 2014).

El ser humano tiene una tendencia natural a moverse al pulso de la mdsica y
sincronizar con €l sus movimientos, cosa que no ocurre de igual manera con el ritmo del
lenguaje. Esta destreza innata se desarrolla y mejora a través de la practica musical
(Biatunska & Dalla Bella, 2017) lo que explicaria el porqué el desarrollo de las
habilidades de coordinacion motora y de las habilidades musicales, tal como ya ha sido
sefialado con anterioridad, van de mano en los primeros afios (Gruhn et al., 2012).

La evidencia muestra como la participacion en edad preescolar en sesiones de
practica musical produce beneficios en aspectos de la motricidad gruesas tales como el
salto y el balanceo (Zachopoulou et al., 2004) y otras habilidades de locomocion (Derri
et al., 2001), en el control ritmico de los movimientos (Venetsanou et al., 2014), y en la
motricidad fina (Costa-Giomi, 2005), observandose también un crecimiento general de
las areas cerebrales encargadas del movimiento (Habibi et al., 2018). Hay que sefialar
que, cuando el grupo control realiza un programa de actividades de movimiento y el
experimental uno musical, no se registran diferencias en los resultados (Bolduc et al.,
2020; Venetsanou et al., 2014). Sin embargo, la practica relacionada con la mdsica, y
concretamente las actividades en torno a la danza, han mostrado un cambio en el
significado e intencién de los movimientos de los nifios, una mayor variedad motriz
fruto de un conocimiento mas profundo de las posibilidades de su cuerpo y un
desarrollo de la capacidad de improvisacion corporal ante los imprevistos (Lorenzo-

Lasa et al., 2007). Respecto a la edad idénea para la realizacion de estos programas,
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Steele et al., (2013) sugieren que cuanto mas temprano mejor, ya que descubrieron que
“los musicos entrenados temprano tenian una mayor conectividad en la parte media y
posterior del cuerpo calloso y que la anisotropia fraccionada en esta region estaba
relacionada con la edad de inicio del entrenamiento y el rendimiento de sincronizacion

sensoriomotora.” (p. 1282)

3.4.3. La musicay el desarrollo cognitivo

La practica musical ha demostrado tener la capacidad de activar intensamente el
funcionamiento cerebral, hasta el punto de poder modificar su configuracion fisica en
forma y tamafio si esta practica es mantenida en el tiempo (Hyde et al., 2009a, 2009b).
Dependiendo del tipo de experiencia musical, de la edad de inicio y del tiempo de
exposicion a ella, se han encontrado consecuencias tales como un aumento del cuerpo
calloso y de las conexiones entre ambos hemisferios (Steele et al., 2013), de la
mielinizacion (Forbes & Gallo, 2017; Peretz & Zatorre, 2015), y de la densidad de la
materia gris (James et al.,, 2014). Conocer la existencia de estos cambios en las
estructuras cerebrales explica también la influencia que puede alcanzar la musica
respecto al desarrollo cognitivo del nifio y apoya los resultados alcanzados cuando los
datos se han regido de modo observacional o a través de otros instrumentos de
evaluacion.

La neuroplasticidad ha sido sefialada como la responsable de que la préactica
musical en la primera infancia impacte positivamente sobre algunas de las funciones
cognitivas elementales como la atencion selectiva (Winsler et al., 2011), sobre
funciones ejecutivas de planificacion e inhibicion frente a otros impulsos (Bolduc et al.,
2020; Bowmer et al., 2018; Bugos & DeMarie, 2017), sobre la memoria de trabajo, la
capacidad de mantener en la mente la informacion necesaria para completar una tarea
(Da Silva et al.,, 2017) o la flexibilidad cognitiva, que implica poder cambiar la
perspectiva sobre un problema asi como adaptarse a los cambios (Bayanova et al., 2022,
Shen et al., 2019). Por otra parte, el uso de estimulos musicales ha sido sugerido como
una manera eficaz de potenciar la atencion selectiva y evitar los elementos distractores
en los procesos de aprendizaje en edades tempranas (Wolfe & Noguchi, 2009).

Una mencién especial requiere la amplia investigacion que une aprendizaje

musical y matematico: en concreto, en nifios de 2 a 4 afios se ha encontrado un vinculo
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entre la habilidad para reproducir con exactitud patrones ritmicos y el desarrollo de
conceptos numeéricos (Habegger, 2010). Asimismo, son varios los programas
experimentales con nifios de 3 afios que han relacionado la practica de actividades de
musica y movimiento con mejoras significativas en el pensamiento matematico general
y concretamente en areas como la aritmética, la l6gica, el razonamiento y vision
espacial (Harris, 2007; Gillanders & Casal, 2020; McDonel, 2015; Neville et al., 2008)
y en estrategias de secuenciacion, fragmentacion o agrupacion (Kells, 2008). Aunque
autores como Neville et al. (2008), encontraron el mismo efecto cuando los sujetos
seguian programas no musicales dirigidos a mejorar los contenidos del curriculo en
grupos reducidos, cuestionando asi si las mejoras iban ligadas a la propia actividad
musical o al poder que ejercia la mayor atencion del adulto sobre el aprendizaje del
infante al disminuir el ratio, estudios cuasi experimentales como el de McDonel (2015)
logran ver mejores puntuaciones en competencias mateméticas también cuando las

intervenciones con musica se dan en grupos de clase mas amplios.

3.4.4. Lamusicay el desarrollo afectivo-social

Desde una perspectiva histérica, la musica parece haber tenido desde su origen
una funcién de cohesién social y de creacion de lazos en las comunidades humanas
(Savage et al., 2021). Resulta predecible, por tanto, observar este mismo efecto en las
criaturas que participen de actividades musicales grupales desde edades tempranas.

Dentro de las funciones ejecutivas que pueden ser estimuladas a través de la
préactica musical, se encuentra la autorregulacion emocional (Brown et al., 2022), una
habilidad clave dentro del desarrollo afectivo-social del nifio. Winsler et al. (2011)
encontraron como los nifios de 3 afios que asistian a clases de educacion musical
temprana mostraron una mejor autorregulacion en situaciones de laboratorio gracias a
tacticas espontaneas como cantarse a si mismos en las esperas y, de forma repetida,
Williams (2018) obtuvo el mismo efecto en nifios de 4 afios tras aplicar un programa de
actividades musicales que implicaban la coordinacion entre movimiento y pulsacion
musical (Williams & Berthelsen, 2019).

A través de la practica musical también los nifios desarrollan sus relaciones
interpersonales, puesto que hacer musica en grupo requiere capacidad para escuchar y

adaptarse al otro. Un experimento de improvisacion libre en parejas realizado por
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Endedijk, et al. (2015) evidencié cdmo entre los 2 y los 4 afios se producen grandes
cambios en este sentido ya que

[1]os resultados mostraron que todos los nifios adaptaron su bateria a la bateria de su pareja
al comenzar y detener la bateria de manera coordinada, pero solo los nifios de 4 afios
adaptaron la estructura ritmica de la bateria a la bateria de su pareja (p. 214).

La educacion musical temprana puede ademas ayudar al nifio a tener una mejor
comprension del entorno sociocultural en el que vive (llari, 2016; Katz, 2016); el canto,
en concreto, pese a aparecer de forma innata, se desarrolla a través de procesos de
enculturacion y socializacion, por lo que juega un importante papel en como se
construye la propia identidad y en como se percibe la de los demas (llari et al., 2013).
Asi, una experiencia de observacion periddica durante siete meses en el contexto de una
escuela infantil, sin figuras de apego, muestra como cantar apoya la socializacién al
potenciar las relaciones entre los nifios y su sentido de identidad y pertenencia al grupo
(Niland, 2015). En el mismo contexto de escuelas infantiles, otro estudio observacional
reciente sobre una gran muestra de sujetos sefialé que los grupos con una mayor
actividad musical expresaron también emociones méas positivas, una mayor adaptacion
social entre iguales y mas muestras de relacionarse con los adultos (Ruokonen et al.,
2021). Por otra parte, la investigacién de Lobo & Winsler (2006) también recogi6é una
mejora del comportamiento y las habilidades sociales tras la aplicacién de un programa
de danza y movimiento creativo con nifios en riesgo de exclusion. Por Gltimo, cabria
destacar como la actividad musical en la primera infancia puede promover las conductas
prosociales de ayuda y colaboracién (Buren et al, 2021; Cirelli at al., 2014; Siu & Ho,
2022).

Las clases de educacion musical temprana en familia constituyen un lugar
privilegiado para el desarrollo de las relaciones sociales, puesto que implican el
contacto con un grupo de iguales, con la figura de apego, con otros adultos y con quien
asume el rol de educador; ademas, proponen canales de comunicacion distintos a los
habituales, especialmente interesantes cuando el lenguaje verbal no estd del todo
desarrollado (Seeman, 2008). En este contexto, al observar el comportamiento de nifios
entre los 25 y 34 meses, destaca un emergente interés por los iguales que condiciona y
modela las respuestas de cada uno, asi como una mayor atencion e interaccion con los

adultos distintos a su acompariante (Custodero, 2005). Un estudio de caso con nifios de
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entre dos y tres afios que siguieron un programa de actividades musicales acompariados
de su figura de apego, mostré también un aumento por encima del 50% de las conductas
sociales y las actitudes positivas, efectos que crecian progresivamente a medida que
transcurria cada sesion y que llegaban a alcanzar su maxima expresion durante la parte
relativa al movimiento y la danza (Pons, 2016). Asimismo, tras experiencias similares
se ha registrado un aumento significativo del juego social (Walworth, 2009). En la
misma direccién apuntan los resultados obtenidos por Nicholson et al., (2008) que, tras
un programa de musica en familia para nifios provenientes de entornos desfavorecidos,
encontraron mejoras en la “comunicacion y juego entre iguales, en la capacidad de

respuesta, en el interés y en la participacion social” (p. 234).

3.4.5. Lamusicay el apego

Se ha observado que las experiencias educativas musicales vividas en la primera
infancia junto al cuidador principal modifican el tipo de interacciones desde las
primeras semanas de vida (Vlismasm et al., 2013), y tienen relacion directa con el
vinculo de apego establecido entre ambos a largo plazo (Wallace & Harwood, 2018).

La actividad musical es una aliada en la formacion de un apego seguro, gracias
en parte a que tiene la capacidad de modular el estado emocional del adulto y como
perciben los progenitores, y en especial las madres, la relacion con su hijo (Persico et
al., 2017). Por este motivo, actos sencillos como cantar y acunar al bebé durante los
primeros meses regulan el estrés materno, facilitan la vinculacién afectiva, mejoran la
idoneidad de las respuestas adultas a las necesidades del bebé y previenen la depresion
postparto (Cevasco, 2008; Lee, 2010; Robertson & Demeter, 2019; Whipple, 2000).

Cuando las interacciones familiares se enriquecen con la presencia de la
actividad musical, aumenta la cercania emocional y el respeto mutuo en las relaciones
entre todos los miembros. Ademas, Cali (2020) recoge en un estudio de caso con nifios
de distintas edades que esto no sélo sucede en los primeros afios de la crianza, sino que
la educacion musical de los hijos “continla mejorando la socializacion familiar, la
comunicacion y el bienestar durante toda la infancia” (p. 83). Segin Diaz (2012) al
seguir un programa de actividades musicales en casa en compafiia de su cuidador
principal, los nifios no solo obtienen mejor rendimiento musical que cuando lo siguen

en la escuela sin la figura de apego, sino que se benefician de mejoras en el ambiente
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afectivo familiar. A su vez, en las entrevistas y cuestionarios llevados a cabo, las madres
refieren el placer que les supone tener un tiempo especial junto al hijo enfocado a través
del juego musical.

En situaciones de mayor vulnerabilidad, la educacion musical temprana puede
tener repercusiones especialmente interesantes (Nicholson et al., 2010). Desde el ambito
de la musicoterapia se han utilizado los programas de musica en familia para trabajar
con poblaciones en riesgo de exclusion, y han mostrado ser un medio eficaz para dotar a
la figura de apego de estrategias de comunicacion, conexion y sostén emocional, al
tiempo que han resultado Utiles para obtener una percepcion positiva del juego junto al
nifio y aumentar el tiempo compartido (Abad & Williams, 2007). Desde el &mbito
estrictamente educativo se han obtenido resultados muy similares: en concreto, en una
experiencia con familias econdmicamente desfavorecidas, progenitores muy jovenes o
con hijos con discapacidad, los padres encontraron en los programas de mdsica en
familia una herramienta para bajar sus niveles de irritabilidad y aumentar su
compromiso respecto a la relacion con su hijo, lo que influyé positivamente sobre el
vinculo de apego establecido (Nicholson et al., 2008).

Las sesiones con musica para padres e hijos guiadas por un educador también
han mostrado mejoras en los sintomas de madres con depresion postparto (Fancourt &
Perkins, 2018; Perkins et al., 2018), lo que les permite establecer apegos mas seguros
con sus bebés. Por ultimo, desde el &mbito no formal, debe tenerse en cuenta como la
actividad musical se ha revelado un recurso competente y al alcance de todos, en
tiempos socialmente complejos que puedan afectar las relaciones familiares. En este
sentido, un reciente estudio de Steinberg et al. (2021) recoge el importante papel que
jugé la masica en las relaciones de los padres con sus hijos pequefios durante la crisis de
la COVID19. Segun los datos recogidos a través de varios cuestionarios online, aquellos
hogares en los que la presencia de la actividad musical aumento durante los meses de
confinamiento mas estricto coinciden con aquellos en los que registraron mejor estado
de los vinculos padres-hijos y de la salud mental de los progenitores. La musica se
revel6 asi de gran ayuda para mantener unos buenos niveles de conexion y regulacion

emocional en las familias durante un periodo dificil de incertidumbre y cambio.
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4.1. PLANTEMIENTO DE LA INVESTIGACION

Segun se ha presentado en el anterior marco tedrico, el uso de la masica en el dia
a dia de las escuelas infantiles es un elemento habitual en el desarrollo de las sesiones
(Gillespie & Glider, 2010; Rajan, 2017). En una edad en la que los aprendizajes se
realizan, mas que en ninguna otra etapa, de forma globalizada, el arte musical impregna
todas las rutinas diarias, hecho que contrasta con la poca informacion que reciben las
familias respecto a como se refleja el trabajo de esta disciplina en la programacion de
aula y cual es el proposito en su utilizacion por parte de las educadoras (Gongalves,
2018; Suthers, 2004). Al tiempo, la formacion inicial de las docentes de esta etapa
tampoco favorece la adquisicion de un conocimiento musical suficiente para utilizarlo
en las actividades que desarrolla con los infantes (Giraldez, 2009; L6pez, 2009; Lorenzo
& Herrera, 2007). Aungue la realidad del aula confirme la importancia de la musica
como un recurso cotidiano y recurrente, este papel no tiene un claro reflejo en el
curriculo de primer ciclo de Educacion Infantil, puesto que no se incluyen de forma
explicita los aprendizajes que proporciona la educacion musical en la normativa
considerada en el desarrollo de esta Tesis (Decreto 17/2008; LOE, 2006). Por ello,
parece necesario obtener evidencias empiricas para mostrar cuales son las implicaciones
de la educacion musical temprana en la escuela infantil, para mejorar y complementar
las practicas de aula.

A este respecto, la presente investigacion plantea comprender el papel de la
educacion musical en edades tempranas en relacion con los otros aprendizajes del
infante. Asimismo, se pretende justificar, en funcion de los resultados obtenidos y su
posterior discusion, la necesidad de su inclusion en el curriculo de primer ciclo de
Educaciéon Infantil como eje vertebrador con el que desarrollar los diferentes
aprendizajes gue se procuran en esta etapa.

Ademaés de la musica, también es preciso visibilizar la importancia que tiene en
el desarrollo del nifio una figura de apego. En la organizacion social actual, en la que el
tiempo pasado en el entorno familiar es cada vez mas escaso por la incorporacion de la
mujer al mundo laboral, extensos horarios de trabajo y menor frecuencia en la
convivencia con los abuelos, la infancia pasa gran parte de su dia a dia en centros
educativos, de ocio 0 en casa a cargo de otras personas (Armijo, 2016; Sanz et al. 2018).

En este contexto, se hace asi urgente proponer actividades, tiempos y espacios
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compartidos entre el nifio y el adulto de referencia, ya que al incluir a la figura de apego
en los procesos de aprendizaje se brinda una oportunidad de fortalecer el vinculo y, en
consecuencia, que todo el desarrollo del infante se beneficie de ello (Guerrero, 2018;
Ranson & Urichuk, 2008; Repertur & Quezada, 2005).

4.2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo principal de esta investigacion es estudiar la eficacia de un programa
de actividades musicales en nifios de 22 a 32 meses acompafados de su figura de apego
o0 cuidador principal, respecto a la adquisicion de los ambitos de experiencia recogidos
en la normativa oficial para el primer ciclo de Educacion Infantil (Decreto 17/2008;
Orden 680/2009).

Como objetivos secundarios se han establecido los siguientes:

1. Desarrollar un programa didactico basado en el curriculo de primer ciclo de
Educacién Infantil para la Comunidad de Madrid utilizando la musica como eje
metodoldgico.

2. Elaborar y validar un instrumento para la evaluacion de la adquisicion de los
ambitos de experiencia de Primer Ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad
de Madrid

3. Estudiar la relacion de dependencia entre las variables independientes de género,
edad en meses, escuela, entorno sociocultural, y otros datos recogidos sobre las
caracteristicas de cada familia tales como nivel de estudios de los padres, trabajo

que desempefian, nimero de hermanos y lugar de procedencia.

De este modo, se plantea como hipoétesis de partida que la implementacion de un
programa de entrenamiento con actividades musicales en un grupo de nifios junto a su
figura de apego incrementard el nivel de adquisicion de los ambitos de experiencia
establecidos en la citada normativa frente al trabajo habitual desarrollado por un grupo

de nifios en el aula de la escuela infantil.
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4.3. METODO

Para el desarrollo de este estudio se ha seguido un enfoque cuantitativo, tomando
como modelo el paradigma empirico-analitico que se caracteriza por concebir la
realidad como un fendmeno observable y medible, a partir del control de variables para
establecer conclusiones objetivas (Calventus, 2009). De este modo, se utiliz un disefio
de investigacién cuasi-experimental con dos grupos no equivalentes, uno control y otro
experimental, con mediciones antes (pretest) y después (postest) de la implementacién

de un programa de actividades musicales.

4.3.1. Variables de estudio

Las variables dependientes de esta investigacion son los indicadores y los items
sobre la adquisicion de los contenidos de los siete &mbitos de experiencia en los se
estructura el cuestionario de evaluacion. Por su parte, las variables independientes con
las que posteriormente se han realizado los andlisis inferenciales han sido: el programa
de intervencion medida través del grupo control o grupo experimental, sexo, edad en
meses, escuela infantil, la variable hijos unicos. Ademas, para describir las
caracteristicas de la muestra se incluyeron como variables independientes el pais de
origen de la madre, pais de origen del padre, nivel de estudios de la madre, nivel de
estudios del padre, trabajo de la madre y trabajo del padre. Estas variables se observan
para conocer mejor a los participantes y analizar su posible influencia en los resultados

obtenidos en el cuestionario de evaluacion.

4.3.2. Participantes

Los participantes en este estudio fueron 126 nifios y nifias de entre 21 y 36
meses (Medad = 27.13 meses), que asistian a 4 escuelas infantiles distribuidas en
diferentes distritos de Madrid capital: Puente de Vallecas, Ciudad Lineal, San Blas-
Canillejas y Carabanchel. Para acceder a la muestra se presentd el proyecto de
investigacion al Servicio de Educacion Infantil, unidad dependiente del Area de
Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo del Ayuntamiento de Madrid, donde
se aprobo la realizacion de la intervencion dentro de las escuelas municipales. Los
infantes fueron asignados a cada grupo experimental y control al azar, de entre los

sujetos que manifestaron su disposicion para participar en esta investigacion. Ademas,
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debian estar incluidos en el rango de edad objeto de estudio y no presentar un
diagndstico de necesidades educativas especiales, de manera que se llevo a cabo un
muestreo no probabilistico de tipo incidental. Si bien, la muestra inicial estuvo
compuesta por 138 sujetos, solo participaron en todo el proceso 126, con lo que la
mortandad de la muestra se ha situado en torno al 10%.

Con el fin de describir las principales caracteristicas de los participantes, se
muestran a continuacion las frecuencias y porcentajes de las principales variables
independientes de este estudio.

Asi, en la tabla 5, se ofrecen las frecuencias y porcentajes de los participantes en

funcion de la edad en meses.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de participantes por edad en meses.

Edad en meses Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
21 6 4.8% 4.8%
22 13 10.3% 15.1%
23 8 6.3% 21.4%
24 6 4.8% 26.2%
25 9 7.1% 33.3%
26 13 10.3% 43.7%
27 10 7.9% 51.6%
28 8 6.3% 57.9%
29 10 7.9% 65.9%
30 16 12.7% 78.6%
31 12 9.5% 88.1%
32 15 11.9% 100.0%
Total 126 100.0%

Como se observa en la tabla anterior, los porcentajes mas elevados se dan en los
participantes de 30 meses y los de 32 meses, seguidos con la misma proporcion de los
de 26 y 22 meses.

Dada la dispersion de las edades, atendiendo a la distribucion de la muestra
segun la edad, y tomando como referencia el porcentaje acumulado, se establecieron
tres rangos edad: 21-25 meses (porcentaje acumulado hasta 33.3%); 26-29 meses
(porcentaje acumulado desde el 33.3% hasta el 65.9%); y 30 a 32 meses (porcentaje
acumulado superior a 68.6%). En la tabla 6 se presentan el porcentaje de alumnos en

funcién del rango de edad.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de participantes por rango de edad.

Rango edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
de 21 a 25 meses 42 33.3% 33.3%

de 26 a 29 meses 41 32.5% 65.9%

de 30 a 32 meses 43 34.1% 100.0%

Total 126 100.0%

A continuacién, en la tabla 7, se muestran las frecuencias y porcentajes de

participantes en funcion de la variable independiente sexo.

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje de participantes por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nifia 57 45.2% 45.2%

Nifio 69 54.8% 100.0%

Total 126 100%

Tal como se recoge en la tabla anterior, el porcentaje de nifios en el total de la
muestra es superior al de nifias.
A continuacién, en la tabla 8, se presentan los estadisticos descriptivos de los

participantes en funcion del grupo al que fueron asignados.

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de participantes por grupo

Grupo Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Control 57 45.2% 45.2%
Experimental 69 54.8% 100.0%

Total 126 100%

Los resultados de esta tabla muestran que el nimero de sujetos del grupo
experimental es ligeramente superior al del grupo control.

A continuacién, se incluyen las principales caracteristicas de los centros
participantes para situarlas en su contexto. Las cuatro escuelas infantiles en las que se
realizé el estudio comparten varias caracteristicas importantes que fueron tomadas como
requisitos para participar. Todas ellas son escuelas infantiles de la Red Municipal del
Ayuntamiento de Madrid, por lo que su metodologia en aula y su acercamiento a la
infancia se rige por unas lineas comunes presentadas en la web oficial del

Ayuntamiento, y se pueden sintetizar en las siguientes:
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una mirada a las nifias y nifios como personas activas y participativas en la

construccidn de su conocimiento y de sus relaciones.

- laapertura y respeto a la diferencia entendida como riqueza para todas y todos.

- la construccion de entornos de seguridad y bienestar que favorezcan la accion
libre y autonoma.

- el valor de la vida cotidiana, organizada de manera que sea garantia de

relaciones personalizadas y respetuosas.

Cada escuela cuenta entre 80 y 100 plazas para el nivel de 2-3 afios, distribuidas
en aulas de 20 alumnos cada una. Destaca la introduccion en el curso 2017-2018 de la
pareja educativa, esto es, dos educadores con la misma categoria de cotutores por aula,
que se tradujo en una bajada de la ratio a la mitad. Esta medida responde a la primera
fase de la aplicacion de la Ordenanza Reguladora del Servicio de Escuelas Infantiles del
Ayuntamiento de Madrid de 2016, que tiene como fin mejorar la atencién y la calidad
educativa. En cuanto a infraestructuras, en las cuatro escuelas participantes las aulas
estan distribuidas en una sola planta y se da gran importancia a los patios y espacios
exteriores.

La escuela infantil 1 esté situada en el distrito de Puente de Vallecas, en el barrio
Palomeras Sureste. El distrito de Puente de Vallecas, uno de los mayores por nimero de
habitantes, tiene con una poblacion de 239.057 personas segun los Gltimos datos
publicadas por el Ayuntamiento de Madrid con fecha de 1 de enero de 2021. El barrio
en el que se ubica esta escuela, cuenta con una poblacion total de 42.924, de los cuales
5.778 son menores entre 0 y 15 afios. El porcentaje de extranjeros en el barrio (17.30%),
es muy inferior a la media del distrito (20.50%). El centro acoge todo tipo de familias,
la mayoria de clase media y muy arraigadas en el barrio con un indice similar de
porcentaje de alumnos migrantes.

La escuela infantil 2 pertenece al distrito de Ciudad Lineal y al barrio San Juan
Bautista, en la zona este de la ciudad. Cuenta con 216.818 habitantes, de los cuales
12.484 se ubican en el mismo barrio de la escuela. El barrio de San Juan Bautista tiene
una poblacion infantil (de 0 a 15 afios) de 1.898 habitantes. La cifra de migrantes
representa el 10.70%, cifra inferior al 15.70% del distrito en el que esta situado. La

escuela mantiene este perfil de origen de las familias y un nivel socio-econémico medio.
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La escuela infantil 3 se ubica en el barrio de Rosas, perteneciente al distrito de
San Blas-Canillejas. De los 160.258 habitantes del distrito, 31.534 viven en el barrio de
Rosas. EI nimero de poblacion infantil se situa en 4.731 nifios entre 0 y 15 afios. El
porcentaje de poblacion extranjera esta por debajo del resto del distrito, un 6.2% frente
al 14.3%. Las familias de la escuela tienen un nivel socio-econdmico medio, reflejo de
la poblacion general del barrio.

La escuela infantil 4 esta situada en el barrio de Buenavista, en el distrito de
Carabanchel que es el méas poblado de la ciudad, con un total de 258.633 habitantes.
Buenavista, por su parte, es un barrio joven, con una poblacion de 48.008 habitantes y
un 19.24% de personas menores de 15 afios. El porcentaje de poblacion extranjera en el
barrio es del 14.80%, frente a la media del distrito que se sitGa en el 21.80%. Estas
mismas caracteristicas estan presentes en las familias de los nifios que asisten a esta
escuela.

En la tabla 9, se ofrecen las frecuencias y porcentajes de sujetos escolarizados en

cada una de las cuatro escuelas infantiles.
Tabla 9

Frecuencia y participantes por escuela.

Escuela Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1 32 25.4% 25.4%

2 30 23.8% 49.2%

3 31 24.6% 73.8%

4 33 26.2% 100.0%

Total 126 100%

Como se observa en la tabla anterior, la proporcion de sujetos distribuidos por
cada escuela esta muy igualado.
A continuacion, en la tabla 10, se presentan las frecuencias y porcentajes de las

figuras de apego que participaron en el estudio.

Tabla 10

Frecuencia y participantes por figura de apego acompafiante.

Figura de apego Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Madre 95 75.4% 75.4%

Padre 22 17.5% 92.9%

Tia 3 2.4% 95.2%

Abuela 5 4.0% 99.2%

Abuelo 1 0.8% 100.0%

Total 126 100%
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Como muestra la Tabla 10, la figura de apego acompafiante con un porcentaje
mas elevado es la madre frente al abuelo, que tiene una presencia casi testimonial.
A continuacion, la tabla 11 presenta la distribucion de los sujetos en funcion del

ndmero de hermanos.

Tabla 11

Frecuencia y porcentajes del nimero de hermanos de los participantes.

Hermanos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
0 67 53.2% 53.2%

1 40 31.7% 84.9%

2 14 11.1% 96.0%

3 3 2.4% 98.4%

6 2 1.6% 100.0%

Total 126 100%

Como se observa, la frecuencia de sujetos sin hermanos es la mas alta, con un
porcentaje de mas de la mitad de la muestra. Dada la dispersion de los resultados, se ha

decidido agrupar esta variable en funcion de si son hijos Unicos o tiene hermanos.
Tabla 12

Frecuencia y porcentajes de los participantes segln si son hijos Gnicos o tienen hermanos.

Hermanos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 67 53.2% 53.2%

Si 59 46.8% 100%

Total 126 100%

Como se nota en la tabla anterior, los porcentajes de sujetos hijos unicos y los
gue tienen hermanos estd mas equilibrada.
En la siguiente tabla se recogen los estadisticos descriptivos de los participantes

segun el pais de origen de la madre.

Tabla 13

Frecuencia y participantes por pais de origen de la madre.

Origen madre Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Espana 104 82.5% 82.5%
Colombia 1 0.8% 83.3%
Italia 1 0.8% 84.1%
Peru 3 3.2% 87.3%
Paraguay 2 1.6% 88.6%
Ecuador 1 0.8% 89.7%
Reino Unido 1 0.8% 90.5%
Rumania 2 1.6% 92.1%
Brasil 1 0.8% 92.9%
Portugal 1 0.8% 93.7%
Republica Dominicana 1 0.8% 94.5%
No contesta 7 5.6% 100%
Total 126 100%
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Segun los resultados de la tabla 13, el porcentaje mas alto se da en la madre de
origen espaiiol.
De la misma manera, en la tabla 14 se muestran las frecuencias y porcentajes de

sujetos en funcion del pais del origen del padre.

Tabla 14

Frecuencia y participantes por pais de origen del padre.

Origen padre Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Espafia 108 85.7% 85.7%
Colombia 4 3.2% 88.9%
Italia 1 0.8% 89.7%
Pert 3 2.4% 92.1%
Paraguay 3 2.4% 94.4%
Ecuador 2 1.6% 96.0%
Cuba 2 1.6% 97.6%
Rumania 2 1.6% 99.2%
Brasil 1 0.8% 100.0%
Total 126 100%

Con algo menos de variedad en los origenes paternos, los padres de origen
espafol de los sujetos participantes también obtienen el porcentaje mas alto.

A continuacion, en la tabla 15, se observa el tipo de trabajo de la madre de los
participantes por frecuencias y porcentajes. Las categorias estan tomadas de la

clasificacion de ocupaciones del Instituto Nacional de Estadistica.
Tabla 15

Frecuencia y participantes por trabajo de la madre.

Trabajo madre Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
D,lregmon de las empresas y de las administraciones 3 2 4% 2 4%
publicas
Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales 53 42.1% 44.5%
Técnicos y profesionales de apoyo 23 18.3% 62.8%
Empleados de tipo administrativo 7 5.6% 68.4%
Trabaja_qores de los servicios de restauracion, personales, 12 9.5% 77.9%
proteccion y vendedores de comercio
Artesanos 'y traba1ador_e§ CU6}|IfI(EadOS en industria 9 71% 85.0%
manufacturera, construccién y mineria
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 5 4.0% 89.0%
Trabajadores no cualificados 5 4.0% 92.9%
No contesta 9 7.1% 100%
Total 126 100%

Segun la tabla presentada, la categoria que obtiene mayor porcentaje es la de
Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales. Tal como describe el INE esta

categoria, sus componentes realizan tareas que requieren para su desempefio
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conocimientos profesionales de alto nivel y experiencia en materia de ciencias fisicas y
biolégicas o ciencias sociales y humanidades, bien en la aplicacion de los
conocimientos a otros campos, bien mediante la ensefianza de dichos conocimientos. En
contraposicion, el porcentaje mas bajo corresponde a la categoria de Direccion de las
empresas y de las administraciones publicas, y la categoria de Fuerzas armadas no
obtiene ningun sujeto.

En la tabla 16 se presentan los resultados de esta misma variable de tipo de

ocupacion respecto a los padres de los participantes.
Tabla 16

Frecuencia y participantes por trabajo del padre.

Trabajo padre Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Fuerzas armadas 1 0.8% 0.8%
DJre90|on de las empresas y de las administraciones 6 4.8% 5 6%
publicas
Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales 55 43.7% 49.3%
Técnicos y profesionales de apoyo 30 23.8% 73.1%
Empleados de tipo administrativo 8 6.3% 79.4%
Trabaja_qores de los servicios de res_taurauon, personales, 10 7.9% 87.3%
proteccion y vendedores de comercio
Artesanos 'y trabajador_e,s cua}hflgados en industria 1 0.8% 88.1%
manufacturera, construccion y mineria
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 1 0.8% 88.9%
Trabajadores no cualificados 6 4.8% 93.7%
No contesta 8 6.3% 100%
Total 126 100%

El porcentaje y frecuencia mayores vuelven a aparecer en la categoria de
Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales y en las ocupaciones con menor
representacion empatan la de Fuerzas armadas, la de Artesanos y trabajadores
cualificados en industria manufacturera, construccion y mineria, y la de Operadores de
instalaciones y maquinaria y montadores.

Respecto al nivel de estudios de la madre, en la tabla 17 se muestran los

estadisticos descriptivos a partir de los datos recogidos.
Tabla 17

Frecuencia y participantes por estudios de la madre.

Estudios madre Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No completd estudios obligatorios 1 0.8% 0.8%
Estudios obligatorios 16 12.7% 13.4%
Bachillerato/FP 34 27.0% 40.4%
Estudios universitarios 68 54.0% 94.4%

No contesta 7 5.6% 100%

Total 126 100%
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El porcentaje mas alto de la tabla anterior (Ver tabla 17) indica que las madres
tienen estudios universitarios, mientras que de forma muy testimonial una Unica madre
sefiala que no completo estudios obligatorios.

A continuacion, en la tabla 18, se muestran los resultados de nivel de estudios de

la figura paterna.

Tabla 18

Frecuencia y participantes por estudios del padre.

Estudios padre Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Estudios obligatorios 3 2.4% 2.4%
Bachillerato/FP 31 24.6% 27.0%
Estudios universitarios 92 73.0% 100%

Total 126 100%

El porcentaje de padres con estudios universitarios es el mas alto, y también
superior al de madres que completaron el mismo nivel. No aparecen sujetos sin estudios
obligatorios completados y el porcentaje mas bajo corresponde también al nivel de
estudios mas bajo, el de estudios obligatorios.

Igualmente, se incluyen los analisis realizados cruzando las variables estudiadas
a través de la utilizacion de tablas de contingencia.

La tabla 19 recoge las frecuencias y porcentajes de sujetos por grupo y rango de

edad.
Tabla 19

Frecuencia y porcentaje de participantes por rango de edad y grupo.

Grupo

Rango edad Control Experimental Total
21 21 42

de 21 a 25 meses 50.0% 50.0% 100%
16 25 41

de 26 a 29 meses 39,0% 60.1% 100%
20 23 43

de 30 a 32 meses 46.5% 53.5% 100%
Total ! > 000

45.2% 54.8% 100%

Como se aprecia en la tabla anterior, el rango de edad medio de 26 a 29 meses
obtiene un porcentaje mas alto de sujetos para el grupo control que para el grupo
experimental.

A continuacion, en la tabla 20, se incluyen las frecuencias y porcentajes de

participantes en funcion de su sexo en cada uno de los grupos.
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Tabla 20

Frecuencia y porcentaje de participantes por sexo y grupo.

Grupo
Sexo Control Experimental Total
Nifia 28 29 57
49.1% 50.9% 100%
Nifio 29 40 69
42.0% 58.0% 100%
Total 57 69 126
45.2% 54.8% 100%

El grupo experimental tiene un porcentaje mayor de nifios mientras que en el
grupo control hay mayor proporcion de nifias.
En la tabla 21 se muestran los estadisticos descriptivos segin se reparten los

participantes por escuela y grupo.
Tabla 21

Frecuencia y porcentaje de participantes por escuela infantil y grupo.

Grupo

Escuela Control Experimental Total
1 16 16 32
50% 50% 100%
5 13 17 30
43.3% 56.7% 100%
3 13 18 31
41.9% 58.1% 100%
4 15 18 33
45.5% 54.5% 100%
Total 57 69 126
53.2% 46.8% 100%

Como se observa en la tabla, en todas las escuelas el grupo experimental cuenta
con mas sujetos que el grupo control, a excepcion de la escuela infantil 1, donde se
reparten por igual entre ambos grupos de la muestra.

La siguiente tabla muestra las frecuencias y porcentajes de participantes en cada

grupo segun si son hijos Unicos o tienen hermanos.
Tabla 22

Frecuencia y porcentaje de participantes por hijos Gnico o hermanos y grupo.

Grupo

Hermanos Control Experimental Total
No 31 36 67
46.3% 53.7% 100%
Si 26 33 59
44.1% 55.9% 100%
Total 57 69 126
53,2% 46.8% 100%
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Como se aprecia en la tabla anterior (Ver tabla 22), ambos grupos control y
experimental tienen mayor porcentaje de participantes sin hermanos.
Seguidamente, la tabla 23 ofrece las frecuencias y porcentajes de sujetos de cada

uno de los grupos en funcion de la figura de apego.
Tabla 23

Frecuencia y porcentaje de participantes por figura de apego y grupo.

Grupo

Figura de apego Control Experimental Total
Madre 49 46 95
51.6% 48.4% 100%
Padre 4 18 22
18.1% 81.8% 100%
Tia 2 ! 3
33.3% 66.7% 100%
2 3 5
Abuela 40% 60% 100%
0 1 1
Abuelo 0% 100% 100%
Total 57 69 126
53.2% 46.8% 100%

Los resultados més desiguales corresponden al reparto de la figura paterna, que
obtiene una frecuencia mucho mas elevada en el grupo experimental que en el grupo
control.

La tabla 24 expone los estadisticos descriptivos de participantes en cada grupo

en funcion del pais de origen de la madre.
Tabla 24

Frecuencia y porcentaje por pais de origen de la madre y grupo.

. Grupo

Origen madre Control Experimental Total
Espafia 41 63 104
39.4% 60.6% 100%

Colombia 1 0 1
100% 0% 100%

Italia 0 1 1
0% 100% 100%

Per 4 0 4
100% 0% 100%

Paraguay L 1 2
50% 50% 100%

Ecuador 1 0 1
100% 0% 100%

. . 1 0 1
Reino Unido 100% 0% 100%

Rumania 2 0 2
100% 0% 100%

Brasil 1 0 1
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Grupo

Origen madre Control Experimental Total
100% 0% 100%
Portugal 0 1 1
0% 100% 100%
No contesta 1 0 1
Total 59 67 126
46.8% 53.2% 100%

Segin se desprende de la tabla anterior (ver Tabla 24), las madres de
nacionalidad espafiola obtienen una frecuencia y porcentaje mayor en el grupo
experimental que en el control. Asimismo, el grupo experimental tiene mayor
proporcion de madres de origen espafiol que el grupo control.

A continuacion, se incluyen las frecuencias y porcentajes segun el origen de los

padres para cada uno de los grupos.
Tabla 25

Frecuencia y porcentaje por pais de origen del padre y grupo.

. Grupo
Origen padre Control Experimental Total
Espafia 45 63 108

41.7% 58.3% 100%

Colombia 3 1 4
75% 25% 100%

ltalia 0 L 1
0% 100% 100%

Peru 3 0 3
100% 0% 100%

Paraguay 2 1 3
33.3% 66.7% 100%

Ecuador 0 2 2
0% 100% 100%

1 1 2
Cuba 50% 50% 100%

Rumania 2 0 2
100% 0% 100%

Brasil 1 0 1
100% 0% 100%

Total 59 67 126

46.8% 53.2% 100%

De nuevo, se observa que los padres de origen espafiol se encuentran con mayor
frecuencia en el grupo experimental que en el control y también registran porcentajes
mas elevados dentro de su grupo en el experimental.

En la tabla siguiente se muestran las frecuencias y porcentajes del nivel de

estudios de la madre en cada uno de los grupos de la muestra (ver Tabla 26).
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Tabla 26

Frecuencia y porcentaje de participantes por grupo y estudios de la madre.

Estudios de la madre

Grupo No complet6 Estudios  Bachillerato/ Estudios No Total
estudios obligatorios FP universitarios  contesta

Control 1 7 20 25 4 57
1.9% 12,3% 35.1% 43.86% 7.0% 100%

Experimental 0 9 14 43 3 69
0.0% 13.0% 20.3% 62.3% 4.3% 100%

1 16 34 68 7 126
Total 0.8% 12.7% 27.0% 54.0% 5.5% 100%

Tal como puede observarse, el porcentaje de madres con estudios universitarios
es mayor en el grupo experimental, mientras que las madres con estudios de bachillerato
o FP obtienen un mayor porcentaje en el grupo control que en el grupo experimental.

A continuacion, aparecen el mismo analisis descriptivo en funcion del nivel de

estudios del padre.
Tabla 27

Frecuencia y porcentaje de participantes por grupo y estudios del padre.

Estudios del padre

Grupo E_studlo_s Bachillerato/EP _Estuc_:ilos_ Total
obligatorios universitarios

Control 2 20 35 57
3.5% 35.1% 61.4% 100%

Experimental L 11 57 69
1.4% 15.9% 82.6% 100%

Total 3 31 92 126
2.4% 24.6% 73.0% 100%

Asi, los padres del grupo experimental tienen, en mayor porcentaje que el
control, estudios universitarios.
La tabla 28 incluye las frecuencias y porcentajes de participantes segun el

trabajo de la madre y grupo.
Tabla 28

Frecuencia y porcentaje de participantes por trabajo de la madre y grupo.

. Grupo

Trabajo madre Control Experimental Total

Fuerzas armadas 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0%

S - . L 2 1 3
Direccion de las empresas y de las administraciones publicas 66.6% 33.3% 100%

Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales 17 36 53
' 32.1% 68.0% 100%

Técnicos y profesionales de apoyo 9 14 23
39.1% 60.9% 100%
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. Grupo
Trabajo madre Control Experimental Total
. C 4 3 7
Empleados de tipo administrativo 57 1% 42.9% 100%
Trabajadores de los servicios de restauracion, personales, proteccion 9 3 12
y vendedores de comercio 75.0% 25.0% 100%
Artesanos y trabajadores cualificados en industria manufacturera, 4 5 9
construccion y mineria 44.4% 66.6% 100%
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores 2 3 5
40.0% 60.0% 100%
. - 4 1 5
Trabajadores no cualificados 80.0% 20.0% 100%
No contesta 4 3 !
57.1% 42.9% 100%
Total 59 67 126
46.8% 53.2% 100%

Destacan, las madres del grupo experimental por conseguir frecuencias mas altas en las
categorias de Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales y Técnicos y
profesionales de apoyo, mientras que las madres del grupo control obtienen frecuencias
y porcentajes bastante mas elevados en las categorias Trabajadores de los servicios de
restauracion, personales, proteccion y vendedores de comercio.

En la tabla 29 se recogen las frecuencias y porcentajes de los participantes, en

este caso, por el trabajo del padre y grupo.

Tabla 29
Frecuencia y porcentaje de participantes por trabajo del padre y grupo.
. Grupo
Trabajo padre Control Experimental Total
Fuerzas armadas 0 1 1
0.0% 100.0% 100%
. ., - . - 2 4 6
Direccion de las empresas y de las administraciones publicas 33.3% 66.7% 100%
. . L . 21 34 55
Técnicos y profesionales, cientificos e intelectuales 38.2% 61.8% 100%
. . 11 19 30
Técnicos y profesionales de apoyo 36.7% 63.3% 100%
. . . 5 3 8
Empleados de tipo administrativo 62.5% 3750 100%
Trabajadores de los servicios de restauracion, personales, proteccion 5 5 10
y vendedores de comercio 50.0% 50.0% 100%
Artesanos y trabajadores cualificados en industria manufacturera, 0 1 1
construccion y mineria 0.0% 100.0% 100%
Operadores de instalaciones y maquinaria y montadores . 0 L
100.0% 0.0% 100%
. - 5 1 6
Trabajadores no cualificados 83.3% 16.7% 100%
0 0 0
No contesta 0.0% 0.0% 100%
59 67 126
Total 46.8% 53.2%  100%

137



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

El reparto de las frecuencias en la tabla 29 coincide en parte con lo observado en
la tabla 28, de manera que los padres del grupo experimental tienen otra vez frecuencias
y porcentajes algo mas altos que el control en las categorias Técnicos y profesionales,
cientificos e intelectuales y Técnicos y profesionales de apoyo, asi como en Direccién
de las empresas y de las administraciones publicas.

A continuacion, se muestra en la tabla 30 las frecuencias y porcentajes de

participantes por rango edad y sexo.
Tabla 30

Frecuencia y porcentaje de participantes por rango de edad y sexo.

Sexo

Rango edad Nifia Nifio Total
16 26 42

de 21 a 25 meses 38.1% 61.9% 100%
17 24 41

de 26 a 29 meses 41.5% 58.5% 100%
24 19 43

de 30 a 32 meses 55.8% 44.2% 100%
Total 7 o 509

45.2% 54.8% 100%

En cuanto al porcentaje de participantes por rango edad y sexo se aprecia una
mayor presencia de nifios que de nifias en el rango de edad de 21 a 25 meses y de 26 a
29, mientras que el numero de nifias es mayor en el rango 30 a 32 meses.

En la tabla siguiente se muestran los estadisticos descriptivos de participantes

por rango de edad y escuela.
Tabla 31

Frecuencia y porcentaje de participantes por rango de edad y escuela.

Escuela
Rango edad 1 > 3 2 Total
10 12 10 10 42
de 21 a 25 meses 23.8% 28.6% 23.8% 23.8% 100%
de 26 a 29 meses 12 9 9 11 4l
29.3% 21.9% 21.9% 26.8% 100%
10 9 12 12 43
de 30 a 32 meses 23.2% 20.9% 27.9% 27.9% 100%
Total 32 30 31 33 126
25 4% 23.8% 24.6% 26.2% 100%

Como refleja la tabla 31, los sujetos de 21 a 25 meses estan en un porcentaje mas
alto en la escuela 2, los del rango de edad de 26 a 29 meses en la escuela 1 y los

mayores de 30 a 32 meses, en 3 y 4 con idéntica frecuencia y porcentaje. Los
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porcentajes por escuela, en todo caso, no son muy lejanos, y estan entre el 20.9% v el
29.3% en todos los casos.
La tabla 32 incluye las frecuencias y porcentajes de participantes por rango de

edad y si son hijos unicos o tienen hermanos.
Tabla 32

Frecuencia y porcentaje de participantes por rango de edad y si tienen hermanos.

Hermanos

Rango edad NoO Si Total
21 21 42

de 21 a 25 meses 16.7% 16.7% 100%
23 18 41

de 26 a 29 meses 18.2% 14.3% 100%
23 20 43

de 30 a 32 meses 18.2% 15.9% 100%
Total o7 > %00

53.1% 46.9% 100%

Segun se observa, el porcentaje de sujetos que no tiene hermanos es algo mas
elevado que el que si los tienen en los rangos de edad de 26 a 29 meses y de 30 a 32.
La tabla 33 ofrece los estadisticos descriptivos de los participantes por sexo y

escuela infantil.
Tabla 33

Frecuencia y porcentaje de participantes por sexo y escuela infantil.

Escuela

Sexo 1 > 3 2 Total
Nifia 11 13 14 19 57
19.3% 22.8% 24.6% 33.3% 100%
Nifio 21 17 17 14 69
30.4% 24.6% 24.6% 20.3% 100%
Total 32 30 31 33 126
25.4% 23.8% 24.6% 26.2% 100%

Tal y como se observa, en la escuela 1 hay una mayor proporcion de nifios frente
a nifias y en 4 sucede lo contrario. Las dos escuelas restantes estan equilibradas en
cuanto la frecuencia de sujetos de cada sexo, pero los nifios superan ligeramente a las
nifas.

En la tabla 34 se ofrecen las frecuencias y porcentajes de participantes por sexo

y si tienen 0 no hermanos (ver Tabla 34).
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Tabla 34
Frecuencia y porcentaje de participantes por sexo y si tienen hermanos.
Hermanos
Sexo No 5 Total
Nifia 31 26 57
24.6% 20,6% 100%
Nifio 36 33 69
28.6% 26.2% 100%
Total 67 59 126
53,2% 46.8% 100%

Segun la tabla anterior, tanto en nifias como en nifios el porcentaje de sujetos que
no tiene hermanos es superior al que si los tiene.
A continuacion, en la tabla 35, expone las frecuencias y porcentajes de

participantes por escuela que tienen o no hermanos.

Tabla 35
Frecuencia y porcentaje de participantes por escuela y si tienen hermanos.

Hermanos
Escuela No S Total
1 20 12 32
15.9% 9.5% 100%
2 19 11 30
15.1% 8.7% 100%
3 14 17 31
11.1% 13.5% 100%
4 14 19 33
11.1% 15.1% 100%
Total 67 59 126
53.2% 46.8% 100%

En las escuelas 1 y 2 el nimero de hijos Unicos supera al de sujetos con
hermanos, mientras que en las escuelas 3 y 4 el porcentaje de participantes que tiene

hermanos supera al de hijos Unicos.

4.3.3. Instrumento

En este apartado se describe el proceso seguido en la elaboracion y validacion
del instrumento utilizado para recabar la informacion necesaria en este estudio. Debido
a esto, se construyd un cuestionario ad hoc como instrumento de medida, con el
objetivo de recabar informacion sobre el grado de adquisicion de los ambitos de
experiencia contemplados en el curriculo de primer ciclo de Educacién Infantil de la

Comunidad de Madrid. La finalidad del cuestionario como instrumento de recogida de
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datos es “obtener, de manera sistematica y ordenada, informacion acerca de la poblacion
con la que se trabaja, sobre las variables objeto de la investigacién o evaluacion”
(Muhoz, 2003, p. 2).

En este proceso, previamente se realizd una busqueda en profundidad de
referentes tedricos. Asi, para poder evaluar los ambitos de experiencia que aparecen en
la normativa vigente en el momento de llevar a cabo esta investigacion (Decreto
17/2008), se concretd la busqueda de cuestionarios de evaluacion de desarrollo en
educacion temprana a nivel internacional que cumplieran con los criterios de validez y
fiabilidad. Con esta finalidad, se consultaron los instrumentos Early Learning
Accomplishment Profile (ELAP) (Hardin & Peisner-Feinberg, 2002), Early Years
Foundation Stage (EYFS) (Department for Education, UK, 2014), Individual Growth
and Development Indicators (IGDIs) for Infants and Toddlers (Carta et al. 2010),
Assessment, Evaluation, and Programming System (AEPS®) for Infants and Children
(Bricker, 2002), A Developmental Continuum from Early Infancy to Kindergarten Entry
(DRDP) (California Department of Education, 2015) y Child Observation Record For
Infants and Toddlers (IT COR) (High/Scope Educational Research Foundation, 2002).
De todos ello, este ultimo, que estd asociado al programa de educacién temprana
estadounidense HighScope es uno de los mas utilizados en el ambito anglosajon,
ademas de en otros contextos internacionales (Herrera et al., 2014), y en él aparecian
paralelismos con los &mbitos de experiencia en los que se estructuran los contenidos del
Decreto 17/2008. Concretamente, se pone el foco no sélo en la agrupacion de
contenidos en torno a categorias, sino también se incluye como se deben desarrollar
estos contenidos por medio de indicadores (Ver Anexo 2). En este sentido, este
cuestionario ha servido de referencia para la concrecion de los indicadores de los siete
ambitos de experiencia que se han analizado, con la idea de que se ajustaran mejor a la
evaluacion de los contenidos. Junto a esto, se aborda, de la forma méas completa posible,
todos los aspectos del desarrollo del nifio de 18 a 36 meses, primer paso para la
elaboracion de un instrumento para medir dichos contenidos (Elejabarrieta & Ifiguez,
2010). También se realizd una busqueda bibliografica exhaustiva dentro del &mbito de
la psicologia del desarrollo, para asi justificar la pertinencia a nivel madurativo de los

hitos evolutivos objeto de estudio: es decir, se revisaron en profundidad tanto manuales
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como articulos cientificos (D"Andrea et al.,, 2016; Paulus, 2014; Trianes, 2013;
Vasilescu et al., 2013; Wittmer, 2012).

De este modo, el cuestionario inicial (ver Anexo 3) se estructura en siete
dimensiones o categorias que vienen determinadas por los ambitos de experiencia que
se recogen en el Decreto 17/2008, y se han derivado de la LOE (2006), la Orden
ECI/3960 (2007), y la LOMCE (2013).

Para cada una de estas dimensiones se han elaborado a su vez, una serie de
indicadores que se han concretado en determinados items, teniendo en cuenta los
referentes anteriormente citados. En particular, estos items reflejan aprendizajes
concretos de los nifios, y en su redaccién se tuvieron en cuenta las recomendaciones de
claridad, sencillez, brevedad, la no utilizacion de adverbios absolutos ni dobles
negaciones, asi como expresiones en una sola idea y su relevancia para el constructo a
evaluar (Fabila et al., 2014; Garcia et al., 2011), quedando compuesto el cuestionario
por 30 indicadores y un total de 118 items.

Ademas, cada item se mide segln una escala tipo Likert de cinco puntos en la

que:

1= Nunca; 2= Rara vez; 3= A menudo; 4= Casi siempre; 5= Siempre.

De este modo, los items que componian el cuestionario se agruparon en torno a

los indicadores y los mencionados ambitos de conocimiento, quedando como sigue:

a) El desarrollo del lenguaje como centro de aprendizaje: a) Escuchar y
responder, b) Comunicacion y expresion oral, ¢) Interés en el lenguaje a
través de la narracién, d) Expresién y comunicacion por medio de
materiales artisticos, e) Expresion y comunicacion por medio del lenguaje
musical: items del al 20.

b) Conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo: b1) Adquisicion del
esquema corporal, b2) Reconocimiento de si mismos, b3) Movimiento de
las partes del cuerpo, b4) Movimiento de todo el cuerpo, b5) Motricidad
fina: items del 21 al 40.
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c) Eljuegoy el movimiento: c1) Imitacion y juego simbolico, c2) Movimiento
con objetos, ¢3) Juego con los demaés, c4) Juego sensorial (discriminacién
auditiva): items del 41 al 56.

d) EIl descubrimiento del entorno: d1) Exploracion de objetos, d2) Exploracion
del espacio, d3) Resolucion de problemas, d4) Utilizacion basica de los
nameros, d5) Clasificaciones: items del 57 al 74.

e) La convivencia con los demds: el) Relaciones con los iguales, e2)
Relaciones con los progenitores y/o educadores, e3) Relaciones con otros
adultos, e4) Pautas de interaccion y participacion grupal: items del 75 al 91.

f) El equilibrio y desarrollo de su afectividad: f1) Iniciativa y expresion de
preferencias, f2) Expresion de las emociones, f3) Empatia, f4)
Autorregulacion y equilibrio emocional: items del 92 al 107.

g) Adquisicién de habitos de vida saludables que constituyan el principio de
una adecuada formacion para la salud: g1) Habitos y rutinas relacionados
con alimentacion, higiene, vestido y descanso, g2) Seguridad, g3) Espacios

limpios y ordenados: items del 108 al 118.

4.3.3.1. Validez y fiabilidad del cuestionario inicial
Validez

Una vez elaborado el cuestionario inicial, se procedié a determinar su validez de
contenido como etapa previa a su utilizacion, y ademas porque es una técnica
fundamental para determinar si los items del cuestionario son representativos, conforme
a la tematica expuesta en el contenido de este trabajo. Para ello, se recurri a la técnica
del juicio de expertos, en el que participaron 18 jueces expertos con amplia trayectoria 'y
experiencia en el ambito educativo, en el que se encontraban educadores de la etapa
educativa de Infantil, especialistas en Educacion Musical e investigadores musicales. A
este grupo de expertos se le hizo llegar un cuestionario en el que se explicitaban el
propdsito y los objetivos del estudio, asi como se les solicitaba que dieran su opinion

valorando los items segln una escala Likert de cuatro puntos que se correspondia con:

1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

2= Estoy poco de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.
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3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item.
4= Estoy muy de acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item.

Ademas, se les requirio que realizaran las observaciones que estimaran
convenientes de cada uno de los items.

Una vez recogidos todos los cuestionarios a los jueces, se procedié al analisis
pormenorizado de los items, utilizando los criterios de Barbero et al. (2003) para
eliminar, revisar y modificar o aceptar los diferentes items del cuestionario, que se

concretan en:

- Que el valor de la media de cada item fuese igual o superior a 2.5.

- Atender al valor de la mediana, como valor del item.

- Que el percentil 50 (Pso) arrojé valores iguales o superiores a 2.5.

- Se estableci6 un coeficiente de ambiguedad, el cual mide la dispersion en el
acuerdo de los jueces, utilizando como criterio el recorrido intercuartilico.
De modo que si la diferencia del percentil 75 (P7s) frente al percentil 25 (P2s)
es igual a 0 o 1 el item se acepta y/o modifica ligeramente, si dicha
diferencia se sitla entre 1 y 2 se revisa y reformula el item, mientras que si
es mayor que 2 la dispersion es alta entre los juicios de los jueces por lo que

el item se rechaza.

Atendiendo a las puntuaciones obtenidas en este proceso (ver Anexo 4), asi
como a las observaciones realizadas (ver Anexo 5), el cuestionario definitivo se redujo a

30 indicadores compuestos de 110 items (ver Anexo 6).

Fiabilidad

Por su parte, se midi6 la consistencia interna del cuestionario o fiabilidad interna
mediante el coeficiente de fiabilidad a de Cronbach. La fiabilidad interna es el grado en
que las respuestas obtenidas con cada uno de los items se correlacionan con el resto del
cuestionario (Bisquerra, 1987). El coeficiente o de Cronbach que se ha obtenido para
este cuestionario en su version inicial implementada en el estudio piloto arrojo un valor

de .956, mostrando un indice elevado de consistencia interna.
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Prueba piloto

Antes de utilizar el cuestionario con la muestra total de participantes y con el fin
de verificar que los indicadores incluidos en el cuestionario servian para recabar
informacidn concreta de los &mbitos de experiencia estudiados, asi como probar la
viabilidad y adecuacion practica del programa de intervencion para la muestra
seleccionada y en el contexto elegido, se llevo a cabo un estudio piloto en la escuela
infantil 1 durante el curso académico 2017-2018.

La muestra del estudio piloto estuvo compuesta por un total de 30 participantes
de entre 22 y 32 meses (Medad = 26.97 meses). Los 30 sujetos fueron divididos en dos
grupos seleccionados al azar de entre los que sujetos que quisieron participar en esta
investigacion y cumplian las condiciones de a) estar en el rango de edad y b) no
presentar un diagnostico de necesidades educativas especiales. Asi, el grupo control
quedd compuesto por 10 participantes, y el grupo experimental con 20.

La implementacion del programa de entrenamiento se desarrolld a lo largo de 23
semanas, en concreto, de noviembre de 2017 a mayo de 2018, con una sesion de
actividades musicales de 45 minutos a la semana. Durante el programa, el grupo
experimental se subdividié en dos grupos de 10 sujetos, donde cada uno estuvo
acompafado por una figura de apego. La recogida de datos para la evaluacion se realiz6
dentro del aula por la propia investigadora como sujeto no interviniente durante la
jornada lectiva en horario de mafana.

De este modo, los resultados obtenidos en esta prueba piloto sirvieron para
realizar algunas modificaciones antes de realizar el muestreo completo. La version
definitiva del cuestionario quedd constituida por 29 indicadores y 100 items, que se

revisaron atendiendo a los siguientes criterios:

- Cuestiones con pocos matices para graduar, como aquellas que comienzan
con “es capaz” en las que la respuesta suele ser absoluta. Se modifico la
redaccion del item.

- Cuestiones dificilmente observables en el contexto que se realiz6 la
evaluacion o si no es en una actividad que las provoque. Como solucion se
recurrié a un nuevo contexto de evaluacion a través de una sesion de juegos

y cuentos en familia complementario a la evaluacion en aula.
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- Cuestiones en las que el 100% de los alumnos obtuvo la méxima puntuacion
en la evaluacion inicial, de lo que se deduce que ya no proceden por edad. Se

prescindié de ellas en el nuevo cuestionario.

Ademas, se decidid afiadir nuevas variables independientes de estudio relativas
al contexto familiar, socio-cultural y econémico de los sujetos a la nueva investigacion
que pudieran complementar la informacion recogida y su posterior analisis.

Por ultimo, este estudio previo también sirvié para valorar la pertinencia de las
actividades musicales disefiadas para incrementar el nivel de adquisicion de los ambitos
de experiencia, al obtenerse mejoras resefiables en el grupo experimental en 12 de los
30 indicadores del cuestionario, en su mayoria pertenecientes o relacionados con el
ambito de experiencia de convivencia con los demas. Resultados que refuerzan la idea
de que el entrenamiento con actividades musicales en edades tempranas incide
positivamente sobre comportamientos prosociales y comunicativos, tal y como indican
estudios anteriores (Cirelli et al, 2014; Gerry et al., 2012).

4.3.3.2. Validez y fiabilidad del cuestionario final

Una vez obtenida la muestra final de este estudio (n= 126), se procedi6é a medir
tanto la validez como la fiabilidad del instrumento final. Puesto que anteriormente se
habia calculado la validez de contenido, se procedié a calcular la validez de constructo
para verificar el grado en que el cuestionario elaborado refleja el constructo o
construccion tedrica que pretende medir (Hajjar, 2018). Asi, se recurri6 a la realizacién
de un analisis factorial exploratorio. Para decidir si este tipo de analisis es pertinente, se
implemento la prueba de Bartlett y de Kaiser, Meyer y Olkin del que se obtuvo una
puntuacion de .921 (ver Tabla 36), guarismo sensiblemente superior a .6 que es el valor

de referencia para poder realizar este tipo de analisis (Estévez & Pérez, 2007).

Tabla 36
KMO y prueba de Bartlett.
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 921
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2673.698
gl 406
Sig. .000
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De este modo, en la tabla 37 se muestran los resultados del andlisis factorial
implementado mediante el método de extraccion de componentes principales con
rotacion oblimin, del cual se extrajeron 5 factores que explicaban el 69.54% de la
varianza total, utilizando el método Kaiser que determina tantos factores como

autovalores mayores a la unidad se obtienen en los anélisis.

Tabla 37
Analisis de componentes principales con rotacion Oblimin.

L Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de
Autovalores iniciales
cargas al cuadrado cargas al cuadrado
Componente
% de % % de %
Total . Total . Total
varianza acumulado varianza acumulado

1 12.630 43.551 43551 12.630 43.551 43,551 10.660
2 3.036 10.470 54,020 3.036 10.470 54.020 5.265
3 1.931 6.657 60.678 1.931 6.657 60.678 5.762
4 1.487 5.126 65.804 1.487 5.126 65.804 2.747
5 1.083 3.735 69.539 1.083 3.735 69.539 5.700

A continuacion, la tabla 38 muestra como se han agrupado los indicadores segun
los 5 factores que se han obtenido del anlisis anteriormente descrito.

Tabla 38
Resultados del analisis factorial, mediante el método de rotacién Oblimin.

Componentes

Indicadores 1 > 3 4 5
a) 1) Escuchar y responder .730

a) 2) Comunicacion y expresion verbal .829

a) 3) Interés en el lenguaje a través de la narracion .676

a) 4) Expresion y comunicacion por medio de materiales artisticos .694

a) 5) Expresion y comunicacion por medio del lenguaje musical 813

b) 1) Adquisicion del esquema corporal .829

b) 2) Reconocimiento de si mismos 728

b) 3) Motricidad gruesa 744

b) 4) Motricidad fina .844

¢) 1) Imitacién y juego simbolico .852

¢) 2) Movimiento con objetos .705

¢) 3) Juego con los demas .706
¢) 4) Juego sensorial (discriminacion auditiva) .668

d) 1) Exploracidn de objetos 716
d) 2) Exploracion del espacio .745

d) 3) Resolucién de problemas 748

d) 4) Utilizacidn basica de los nimeros .800

d) 5) Clasificaciones .860

e) 1) Relaciones con los iguales .802
e) 2) Relaciones con progenitores y/o educadores 723

e) 3) Relaciones con otros adultos 126

e) 4) Pautas de interaccion y participacion grupal .950

f) 1) Iniciativa y expresion de preferencias 751

f) 2) Expresion de las emociones 748

) 3) Empatia 674

) 4) Autorregulacién y equilibrio emocional 759
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. Componentes
Indicadores 1 > 3 ) 5
g) 1) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, 771
vestido y descanso '

g) 2) Seguridad .820
g) 3) Espacios limpios y ordenados .649

Puesto que la aproximacién inductiva o exploratoria intenta buscar patrones de
relacion entre indicadores y descubrir la estructura subyacente (Pérez-Gil et al., 2000),

los factores que se extrajeron de este analisis se pueden explicar de la siguiente manera:

- El factor 1 de mayor peso agrupa los indicadores relacionados con las rutinas,
contenidos que se adquieren fundamentalmente a través de la imitacion y se
refuerzan mediante la repeticion, y en cuyo aprendizaje segun la teoria
Cognitivo Social tienen gran peso el aprendizaje observacional y los agentes
ambientales (Zabaleta, 2005).

- El factor 2 concentra los indicadores en los que se evallan aquellas relaciones
con el entorno en las que tienen un mayor protagonismo las emociones de los
sujetos. Si atendiéramos al modelo de aprendizaje Cognitivo Social, los
indicadores aqui reunidos son aquellos en los que se subraya la intervencién de
los factores afectivos internos (Zabaleta, 2005) y, especialmente, la capacidad
para regular las propias emociones (Bandura, 2012).

- El factor 3 agrupa los indicadores en los que se expresa mejor la individualidad
de cada sujeto y en cuyo aprendizaje pesan mas los factores personales que los
ambientales (Bandura, 2001, 2012) y, por tanto, aspectos en cuya expresion es
fundamental la autoeficacia percibida y sus procesos cognitivos, motivacionales,
afectivos, y de toma de decisiones.

- El factor 4 reune dos indicadores cuyo nexo radica en el papel que juega en
ambos la innovacion y la creatividad, comportamientos que son resultado de
altos niveles de autoeficacia percibida y que pueden potenciarse aumentando la
confianza en el sujeto y el respeto a sus aportaciones (Ng & Lucianetti, 2016).

- El factor 5 recoge los indicadores en los que destaca el aprendizaje espontaneo
entre iguales. En estas edades la interaccion con otros nifios se produce a traves

del juego (Martinez, 2005) y éste a través de la exploracion de los objetos, en la
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medida en que en una etapa aun muy sensorial son los materiales quienes

propician generalmente las situaciones de juego.

En relacién con la fiabilidad, y siguiendo el procedimiento establecido para la
prueba piloto, se recurriod al analisis de la consistencia interna a través del coeficiente de
fiabilidad « de Cronbach, del cual se obtuvo un valor de .972, que indica un nivel
elevado de consistencia interna, a la vez que mejora ligeramente este mismo indice

obtenido en el estudio piloto (« de Cronbach = .956).

4.3.4. Procedimiento

En primer lugar, para desarrollar esta investigacion se present0d el proyecto
disefiado al Servicio de Educacion Infantil y otros programas, unidad dependiente del
Area de gobierno de equidad, derechos sociales y empleo del Ayuntamiento de Madrid,
donde se autoriz6 la implementacion del programa de entrenamiento musical dentro de
las escuelas municipales participantes.

Tras obtener el permiso, se solicitd la colaboracion voluntaria a las escuelas
seleccionadas, quienes a su vez facilitaron la difusién del proyecto entre las familias de
su comunidad educativa y prestaron las instalaciones para su desarrollo. Asimismo, en
todo momento se comunicé a las familias de los participantes la naturaleza del estudio,
los procedimientos utilizados, la confidencialidad de los datos recogidos y la
voluntariedad para participar en el programa, solicitando su conformidad por escrito a
través de la firma del consentimiento informado (ver Anexo 1), siguiendo asi uno de los
lineamientos basicos del Cdédigo ético de la investigacion de la Universidad

Complutense de Madrid.

4.3.4.1. Procedimiento para la recogida de los datos

En el caso de la poblacion de la presente investigacion, ante la imposibilidad de
los sujetos de responder al cuestionario debido a su edad, la informacion fue completada
por la investigadora, quién evalud la adquisicion de los contenidos de los ambitos de
experiencia antes y después de la implementacion del programa. La recogida de datos se
realizd en una sesion semidirigida de juego, cuentos y canciones en familia de 45

minutos y se completd dentro del aula por la propia investigadora como sujeto no
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interviniente durante la jornada lectiva en horario de mafiana. El pretest se realizd
durante las dos semanas anteriores al comienzo de la intervencion y el postest en las dos
semanas posteriores a su finalizacion. Asimismo, los datos recogidos han sido
contrastados con las educadoras de aula de los nifios participantes, puesto que el
desarrollo de las actividades del grupo control estuvo a su cargo, y seguian pautas

similares de valoracién de los &mbitos analizados.

4.3.4.2. Procedimiento y disefio del programa de intervencion

El programa de intervencion se desarroll6 a lo largo de 25 semanas, de octubre
de 2018 a mayo de 2019, siguiendo el calendario escolar fijado por la Comunidad de
Madrid para las Escuelas Infantiles. EI grupo experimental asistio a una sesion de
actividades musicales semanal tras el horario lectivo del centro, en grupos de 10 nifios
acompafados de su figura de apego. Por su parte, el grupo control siguié realizando las
actividades habituales programadas en la escuela. Ademas, hay que sefialar que se
procuro realizar el programa de intervencién en las cuatro escuelas participantes en la
misma semana.

El espacio en el que se desarrollaron las sesiones fue la sala de psicomotricidad
y usos multiples de cada una de las escuelas participantes.

El programa de intervencion se ha disefiado teniendo en cuenta tanto los
enfoques pedagogicos mas actuales en Educacion Infantil, como los recursos que
brindan las metodologias de educacion musical temprana mas extendidas y, por lo tanto,
fundamentadas a través de la investigacion. En este sentido, el enfoque pedagdgico o
pedagogia en Educacion Infantil se puede definir como

[...] el conjunto de técnicas y estrategias que permiten que tenga lugar el aprendizaje y
proveen de oportunidades para la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
a traves de un contexto social y material determinado. Se refiere a la interaccion entre
profesor y alumno y al entorno educativo (que incluye el entorno especifico educativo,
la familia y la comunidad). (Siraj-Blatchford et al., 2002, p. 28)

Si bien, en todas las etapas educativas se tiene en cuenta el papel de la familia 'y
del contexto social, la relacion entre maestros o educadores y familiares debe ser méas
estrecha cuanto mas pequefio es el nifio (Paniagua y Palacios, 2005), tanto que en
Educacion Infantil se considera que el rol de la familia se sitGa en el mismo lugar en

importancia que el educador y el propio sujeto (Moyles et al., 2002).
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Es por ello, que la presencia de la familia durante el desarrollo de actividades
supone un paso importante para su implicacion en el proceso educativo, puesto que lo

facilitan en la medida en que:

Sirven de modelo para el nifio, quien va a articular su propia accion y

aprendizaje a través de la observacion e imitacion de los demas (Garcia, 2008).

- Acttan como canal corporal y tactil para la escucha activa por parte de los nifios
(Tanaka et al., 2018).

- Evitan la aparicion de ansiedad por la separacion y hacen que los infantes actten
desde una posicion de seguridad, suavizando su proceso de adaptacion a la
dinamica de la clase.

- Contribuyen a la socializacion de los nifios, actuando en inicio como adultos

extrafios dentro del grupo.

Con todo, la participacion del nifio junto con la figura de apego en la
intervencion con actividades musicales tiene ademéas multiples efectos que redundan
sobre la propia relacion social, tales como un aumento a) de la empatia y la
coordinacion interpersonal (Wallace & Harwood, 2018), b) de la disposicion a colaborar
de forma desinteresada con la persona con la que comparten la actividad (Cirelli et al.,
2014), d) de las habilidades sociales y comunicativas gracias a la aparicion mas
temprana y frecuente de gestos pre y para lingiisticos tales como sonrisas y miradas
(Gerry et al., 2012). En definitiva, se observa un fortalecimiento generalizado del
vinculo (Gréatzer, 1999, 2003). En todos los casos citados, al igual que en la
intervencion desarrollada en esta Tesis, las sesiones de entrenamiento o actividad
musical fueron activas, implicando el movimiento corporal, la voz o la interaccion con
objetos e instrumentos, y no se limitaron a exponer a los nifios a una escucha indirecta o

pasiva. De este modo, se disefid el programa de intervencion tomando como base:

- El aprendizaje por inmersion: método para la ensefianza de una lengua extranjera
en el que el curriculo es ensefiado a través de esta lengua (Met, 2008),
entendiendo en este caso la musica como un lenguaje y exponiendo al nifio a

todo tipo de modos y métricas (Gordon, 2003), pero también a una variedad de
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timbres, texturas y estilos musicales, a través del uso ocasional de mdsica
grabada.

- El aprendizaje basado en problemas: donde los problemas dados a los alumnos
para su resolucion son complejos y no tienen por qué tener una Unica respuesta
correcta (Hmelo-Silver & Barrows, 2006). Dicha idea enlaza con los principios
de Orff, segun las cuales el nifio aprende musica haciendo musica, sin importar
la exactitud de sus respuestas. Esto se ejemplifica en las actividades que
consisten en presentar un problema musical para que el infante improvise sus
soluciones y aprenda a hacer musica a través de su propia experiencia y la
escucha de las soluciones de los otros (Frazee & Kreuter, 1987). Ademas, esta
idea se presenta también en las propuestas de juego abiertas en las que el
docente elabora nuevos movimientos o patrones a partir de las respuestas de los
nifos.

- El ambiente preparado Montessori que el nifio puede conquistar (Black & Davis,
2015): en este caso consistente en ofrecer al nifio un ambiente preparado
musical, es decir, presentarle unas canciones o recitados seleccionados
conscientemente por sus caracteristicas musicales, junto con unos patrones
ritmicos y melddicos concordantes en modo y compas, que se convierten en las
herramientas para, mediante la imitacién y la variacion de estos patrones, poder
llegar a la creacién musical (Gordon, 2003).

- El uso de materiales no estructurados (plumas, pafiuelos, cuerdas, etc.) que
permiten variedad de juegos y acercamientos a ellos, tal como propone la
pedagogia Waldorf, segun la cual los materiales deben ser sencillos y versatiles
para estimular la fantasia y la imaginacion de los nifios (Piatti, 2015; Quiroga e
Igelmo, 2013). También se incluyen instrumentos de pequefia percusion y otros
materiales propios de la educacion musical destinados especificamente a la
exploracién sonora.

- El aprendizaje centrado en el nifio, en sus necesidades, motivaciones y
respuestas, un concepto presente desde pioneras de la educacién infantil
temprana como Susan lIsaacs o Maria Montessori (De Serio, 2018) hasta
tendencias actuales como el juego de roles o el PBL y a su vez un concepto

clave en el manifiesto metodoldgico de Musica in culla (Anselmi, 2010).
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- Ademas, el programa de intervencion toma la cancion como recurso basico ya
que los bebés demuestran desde su nacimiento una preferencia natural hacia los
estimulos vocales (Gardner & Goldson, 2002), ademas de ser el primer contacto
que tienen con la masica a través de las canciones de cuna, un fendmeno

universal y atemporal que parece inherente al ser humano.

Desde el punto de vista de la educacion musical, se ha observado que el proceso
de aculturacidn e interiorizacion de los diferentes aspectos musicales comienza en la
primera infancia (Hannon & Trainor, 2007). El nifio es capaz desde los primeros meses
de vida de memorizar y reconocer cambios en aspectos musicales como tempo y timbre
(Trainor et al., 2004), métrica (Hannon & Trehub, 2005) tonalidad (Cohen, 2000), y sus
preferencias van a estar influenciadas por las experiencias previas (Volkova et al.,
2006). Por todo ello, los materiales sonoros y las partituras que han sido compuestas, en
unos casos y seleccionadas en otros para desarrollar las actividades del programa,

atienden a diversos aspectos musicales como son:

- El plano tonal: se utilizan todos los modos de la tradicion occidental (mayor,
dérico, frigio, lidio, mixolidio, e6lico, locrio y armdnico menor), acotados en
funcién del contexto amplio en el que lleva a cabo la intervencion y elegidos por
su contribucidn a la organizacion social y el sentimiento generado de cohesion
del grupo (Trehub et al., 2015).

- El plano ritmico: aparecen una amplia variedad de métricas, incluyendo las
irregulares, que enriquecen el proceso de aculturacion musical pero también
crean oportunidades para la resolucion de problemas.

- El plano formal: se abordan desde el concepto basico de repeticion y contrate
hasta estructuras complejas como el rondo o la forma sonata, apoyando la
clasificacion en categorias desde el reconocimiento de frases y/o secciones
iguales, diferentes y variadas.

- Aunque predomina la cancion como el recurso por excelencia en la educacion
musical temprana, el programa incluye también recitados que refuerzan aspectos
ritmicos y facilitan su iniciativa en los momentos de creacion y respuesta. Junto

a esto, se implementaron audiciones que enriquecen la experiencia armonica y
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timbrica y permiten mayor variedad y una comprension mas profunda en la

practica de las actividades de movimiento.

- Incorpora acompafiamientos y ostinatos a los recitados y canciones para dotar a

los materiales de distintas texturas y armonias dentro de las posibilidades

vocales del grupo.

- Ademas, se reflejan estilos y procedencias diversas: blues, rock, charleston,

musica culta occidental de varias épocas, cancion popular infantil, danzas

tradicionales de distintas culturas, etc., con el fin de ampliar el bagaje cultural de

los nifios y el espectro de emociones sugeridas.

La implementacion del programa de intervencion se ha realizado a lo largo de 25

sesiones con una periodicidad semanal de 40 minutos de duracién. Cada sesion sigue

una estructura similar, con actividades que trabajan en torno a 10 materiales sonoros

(canciones,

recitados y grabaciones), y que siguen una secuencia comun en su

presentacion: Acogida / Cancion de bienvenida / Propuestas a nivel de suelo /

Propuestas de movimiento / Actividad tranquila / Cancién de despedida.

Para finalizar este apartado, se presenta en la tabla siguiente el cronograma de

las actividades desarrolladas en las sesiones que se incluyen de forma pormenorizada en

su correspondiente anexo.

Tabla 39

Cronograma del desarrollo del programa.

Sesiones Actividades Temporalizacién
Sesion 1 1,2,3,4,56,7,8,9,10 Octubre 2018

Sesién 2 1,2,3,4,56,7,8,9,10 Octubre y noviembre 2018
Sesion 3 1,2,3,4,5,6,7,11,12, 10 Noviembre 2018
Sesién 4 1,2,13,14,3,4,7,11,12, 10 Noviembre 2018
Sesion 5 15, 2, 13, 14, 16, 17, 18, 8, 19, 10 Noviembre 2018
Sesion 6 15, 2,13, 14,17, 18, 11, 19, 20, 10 Noviembre y diciembre 2018
Sesion 7 21, 2,15, 16, 22, 17, 18, 11, 20, 10 Diciembre 2018
Sesion 8 21, 2,23,15, 22, 24, 25, 26, 19, 10 Diciembre 2018 y enero 2019
Sesion 9 21, 2,27, 23, 28, 25, 17, 26, 20, 10 Diciembre 2018 y enero 2019
Sesion 10 21,2, 27,29, 23, 28, 25, 26, 30, 10 Enero 2019

Sesion 11 31, 2,27,23, 28, 32, 33, 26, 30, 10 Enero 2019

Sesion 12 31, 2, 34, 29, 35, 32, 33, 36, 30, 10 Enero y febrero 2019
Sesion 13 31, 2, 34, 37, 35, 32, 33, 36, 38, 10 Enero y febrero 2019
Sesion 14 31, 2, 34,37, 39, 40, 11, 36, 38, 10 Febrero 2019

Sesion 15 41, 2,42, 43, 39, 40, 44, 45, 38, 10 Febrero 2019

Sesién 16 41, 2,46, 42,43, 47,44, 45, 48, 10 Febrero y marzo 2019
Sesién 17 49, 2, 46, 50, 51, 52, 53, 44, 48, 10 Febrero y marzo 2019
Sesion 18 49, 2, 46, 50, 51, 52, 53, 44, 20, 10 Marzo 2019

Sesion 19 49, 2,50, 51, 54, 52, 53, 55, 56, 10 Marzo 2019
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Sesiones Actividades Temporalizacién
Sesion 20 57, 2,58, 42, 43, 59, 60, 55, 56, 10 Marzo y abril 2019
Sesion 21 57, 2,58, 61, 54, 59, 62, 60, 63, 10 Marzo y abril 2019
Sesion 22 57, 2,58, 61, 35, 59, 62, 60, 64, 10 Abril 2019

Sesion 23 21, 2, 65, 66, 49, 67, 25, 60, 64, 10 Abril y mayo 2019
Sesion 24 1,2, 65, 66, 49, 67, 68, 8, 69, 10 Abril y mayo 2019
Sesion 25 1, 2, 65, 66, 14, 59, 68, 36, 69, 10 Abril y mayo 2019
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos divididos en apartados
segun cada uno de los &mbitos de competencia. En cada apartado se mostraran los
estadisticos descriptivos de las fases antes y después de la intervencion, la prueba de
normalidad, realizadas a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov, y a partir de aqui los
andlisis inferenciales llevados a cabo (prueba U de Mann-Whitney, prueba de Rangos de
Wicolxon y prueba de Kruskal-Wallis). Ademas, se calculara el tamafio del efecto y se
seguiran las categorias establecidas por Miksza y Elpus (2018), que indican que el
tamafio del efecto es pequefio en valores de r > .10; medio en r >.30 <50 y grande en r
>.50.

5.1. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DEL DESARROLLO DEL
LENGUAJE COMO CENTRO DEL APRENDIZAJE
En la tabla siguiente se presentan los estadisticos descriptivos de ambito del

desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje.

Tabla 40
Estadisticos descriptivos del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en fase

pretest del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lauon . Rangq .
estandar intercuartilico

al) Escuchary Control 57 3.64 3.67 0.71 0.67

responder Experimental 69 3.58 3.67 0.65 1.00

a2) Comunicaciéon  Control 57 2.63 2.75 0.82 1.13

y expresion verbal Experimental 69 2.74 2.75 0.75 1.00

a3) Interés en el Control 57 3.32 3.33 0.66 1.00

lenguaje atravesde b orimental 69 3.43 3.33 0.59 1.00

la narracion

ad) Expresion 'y

medio de )

ab) Expresiony oo 57 165 1.33 0.77 1.00

comunicacion por

medio del lenguaje  gyperimental 69 1.66 1.33 0.80 1.33

musical

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Como se aprecia en la tabla anterior, las medias mas elevadas corresponden a
al) Escuchar y responder, con una puntuacion de la media ligeramente més elevada en
el grupo control. En el caso de la mediana la més alta corresponde al mismo indicador y
es la misma en ambos grupos. El indicador relativo a la a5) Expresion y comunicacién

por medio del lenguaje musical, es el que obtiene medias y medianas mas bajas tanto en

158



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

el grupo control como el experimental, con puntuaciones sensiblemente por debajo del
resto.
A continuacion, en la tabla 41, se muestran los estadisticos descriptivos de este

mismo ambito en la fase postest.
Tabla 41

Estadisticos descriptivos del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en fase

postest del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lacmn . Rango, .
estandar intercuartilico

al) Escuchary Control 57 3.88 4.00 0.69 1.00

responder Experimental 69 4.12 4.33 0.71 1.17

a2) Comunicacion  Control 57 3.52 3.75 0.75 1.00

y expresion verbal Experimental 69 3.72 3.75 0.77 1.00

a3) Interés en el Control 57 3.66 3.67 0.85 1.33

lenguaje atravesde o oinental 69 3.98 4.00 0.62 0.67

la narracion

ad) Expresion 'y Control 57 3.48 3.67 0.85 1.00

comunicacion por

medio de Experimental 69 3.55 3.33 0.76 1.00

materiales artisticos

ab) Expresion 'y Control 57 1.66 1.33 0.77 1.00

comunicacion por

medio del lenguaje  Experimental 69 1.66 1.33 0.80 1.33

musical

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Al igual que sucedia en pretest, las puntuaciones medias y medianas mas
elevadas en el ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje
corresponden al indicador de al) Escuchar y responder. El indicador a5) Expresion y
comunicacion por medio del lenguaje musical es el que obtiene puntuaciones medias y
medianas mas bajas en ambos grupos de la muestra.

A continuacion, y con el fin averiguar si los datos recogidos cumplen o no con la
hipdtesis de normalidad, se ha realizado la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyos
resultados para los indicadores que componen el &mbito del desarrollo del lenguaje
como centro del aprendizaje este indicador ha sido de p = .000, por lo que se rechaza la
hipétesis de normalidad y, por tanto, se tienen que utilizar pruebas no paramétricas para
el analisis inferencial de las variables estudiadas.

Asi, en la tabla siguiente se ofrecen los resultados de la prueba U de Mann-
Whitney en la fase prestest en funcion de los grupos analizados (ver Tabla 42).
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Tabla 42
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje en fase pretest segtn el grupo.

Indicadores Grupo N Rango_ Suma de z p
promedio rangos
Control 57 66.23 3775.00
al) Escuchar y responder Experimental 69 61.25 4996.00 -0.771 441
L - Control 57 61.67 3515.00
a2) Comunicacion y expresion verbal Experimental 69 65.01 4486.00 -0.515 .607
a3) Interés en el lenguaje a través de Control 57 61.06 3480.50 0691 490
la narracion Experimental 69 65.51 4520.50 ' '
ad) Expresion y comunicacion por Control 57 58.14 3314.50 1515 130
medio de materiales artisticos Experimental 69 67.92 4686.50 ' '
a5) Expresién y comunicacion por Control 57 64.11 3654.00 0176 860
medio del lenguaje musical Experimental 69 63.00 4347.00 ' '

Como se observa en la tabla anterior, no hay diferencias estadisticamente
significativas entre grupo control y experimental en el pretest del &mbito de desarrollo
del lenguaje como centro del aprendizaje.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos a través de la prueba de
rangos de Wilcoxon de los indicadores del ambito del desarrollo del lenguaje como
centro del aprendizaje en las fases pretest-postest, con la finalidad de comparar los

cambios producidos en ambos grupos antes y después de la intervencion.
Tabla 43

Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del &mbito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje segun el grupo y tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangos Ra_n_gos Empates z p r
negativos  positivos

al) Escuchary Control 20 32 5 -2.410 .016* 0.21

responder Experimental 9 50 10 -5.536  .000* 0.49

a2) Comunicaciony  Control 6 47 4 -5.875 .000* 0.52

expresion verbal Experimental 2 62 5 -6.882  .000* 0.61

a3) Interés en el Control 17 35 5 -2.853 .004* 0.25

lenguaje a travésde o o imental 7 52 10 5587 .000% 050

la narracién

a4) Expresiony Control 14 38 5 3354 .001* 0.30

comunicacion por

medio de materiales  gyperimental 16 38 15 -3.003 003 0.27

artisticos

ab) Expresion y Control 0 0 57 0.000  1.000

comunicacion por

medio del lenguaje Experimental 0 0 69 0.000  1.000

musical

*p< .05
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Tanto grupo experimental como control obtienen mejoras estadisticamente
significativas entre la fase pretest y postest en los cuatro primeros indicadores del
ambito del lenguaje: al) Escuchar y responder, a2) Comunicacion y expresion verbal,
a3) Interés en el lenguaje a traves de la narracion y a4) Expresion y comunicacion por
medio de materiales artisticos. En los tres primeros indicadores el grupo experimental
tiene ademas un mayor nimero de rangos positivos, que se igualan en el cuarto y quinto
indicador. Respecto al tamarfio del efecto, para el indicador al) es pequefio para el grupo
control y medio para el grupo experimental; para a2) es grande en ambos grupos; en el
a3) el tamafio del efecto es grande para el grupo experimental mientras que para el
grupo control es medio y, por ultimo, para el a4) el tamafio del efecto es pequefio para el
grupo control y medio para el experimental.

En la tabla 44, aparecen los resultados de la prueba U de Mann-Whitney del

ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en la fase postest.
Tabla 44
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje en fase postest segln el grupo.

Indicadores Grupo N Rango_ Suma de Z p
promedio rangos
Control 57 56,90 3243,50
al) Escuchar y responder Experimental 69 68.95 475750 -1.862 .063
a2) Comunicacion y expresion verbal ~ Control 57 58,61 3340,50 1376 169
Experimental 69 67,54 4660,50 ' '
a3) Interés en el lenguaje a través de Control 57 56,82 3238,50 1891 059
la narracion Experimental 69 69,02 4762,50 ' '
ad) Expresién y comunicacion por Control 57 62,44 3559,00 0299 765
medio de materiales artisticos Experimental 69 64,38 4442,00 ' '
a5) Expresion y comunicacion por Control 57 64,11 3654,00 0176 860
medio del lenguaje musical Experimental 69 63,00 4347,00 ' '

Como se muestra en la tabla anterior, tampoco se han obtenido diferencias
estadisticamente significativas en las puntuaciones obtenidas en la fase postest entre
ambos grupos de la muestra.

Con la finalidad de saber en qué items concretos de los que conforman cada
indicador del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje se
producen diferencias significativas, se llevo a cabo la prueba U de Mann-Whitney item a
item (ver Tabla 45).
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Tabla 45

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje en fase postest segin el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Rangos Suma
items Grupo 9o de z p r
promedio
Rangos
al.l. Presta atencion cuando se Control 57 63.05 3594.00 0133 894
dirigen a él Experimental 69 63.87 4407.00 ' '
al.2. Responde a situaciones Control 57  54.24 3091.50 2770 006% 0.25
cotidianas (saluda, se despide, etc.,) Experimental 69 71.15 4909.50 ' ' '
al.3. Responde a peticiones Control 57 57.21 3261.00 1877 061
directas y sencillas Experimental 69 68.70 4740.00 ' '
a2.4. Utiliza palabras aisladas con Control 57 61.53 3507.00
una finalidad (nombra, pide, Experimental 69 65.13 4494.00 -0.762 446
responde)
a2.5. Utiliza frases con diferentes Control 57 62.11 3540.00
elemen.tos S.IntaCtICOS para Experimental 69 64.65 4461.00 -0.415 678
comunicar ideas
. . Control 57 61.30 3494.00
a2.6. Pronuncia con claridad Experimental 69 65.32 450700 -0.649 516
a2.7. Habla sobre sus experiencias ~ Control 57 55.99 3191.50
i - *
vividas en otros momentos y Experimental 69 69.70 4809 50 2.203 .028* 0.20
lugares
a3.8. Muestra interés por cuentos, Control 57  57.23 3262.00 .
rimas y canciones Experimental 69 68.68 4739.00 2.151 .031* 019
a3.9. Mantiene la atencion a Control 57 58.17 3315.50 1562 118
cuentos, rimas y canciones Experimental 69 67.91 4685.50 ' '
a3.10. Participa activamente en el Control 57 57.45 3274.50
desarrollo de cuentos, rimas y Experimental 69 68.50 4726.50 -1.777 076
canciones
a4.11. Disfruta de la exploraciony  Control 57 58.72 3347.00
ma,mpulacmn de materiales Experimental 69 67.45 4654.00 -1.544 123
artisticos
a4.12. Explora los materiales Control 57 64.52 3677.50
realizando acciones sencillas 0298 766
(garabatea, aplasta plastilina, Experimental 69 62.66 4323.50 ' '
arruga papel)
a4.13. Explora los materiales Control 57 63.54 3621.50
realizando acciones complejas 0010 992
(dibuja rayas o puntos, hace Experimental 69 63.47 4379.50 ' '
churros de plastilina, rasga papel)
a5.14. Emite sonidos vocales en Control 57 5255 2995.50 .
respuesta a canciones Experimental 69 72.54 5005.50 -3.267.001* 0.29
a5.15. Reproduce fragmentos de Control 57 51.96 2962.00 «
canciones Experimental 69 73.03 5039.00 -3.437.001% 031
a5.16. Canta canciones con ritmoy  Control 57  54.48 3105.50 *
entonacion reconocible Experimental 69 70.95 4895.50 2659 .008* 024

*p< .05
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Si bien al realizar la prueba por indicadores, en el ambito del lenguaje los
resultados de ambos grupos no arrojaban diferencias estadisticamente significativas, se
observa en la tabla anterior como el analisis por items si muestra diferencias a favor del
grupo experimental, en concreto en los items al.2. Responde a situaciones cotidianas
(saluda, se despide, etc.,), a3.8. Muestra interés por cuentos, rimas y canciones, a5.14.
Emite sonidos vocales en respuesta a canciones, a5.15. Reproduce fragmentos de
canciones y a5.16. Canta canciones con ritmo y entonacion reconocible. El tamafio del
efecto segun la r de Rosental es pequefio, excepto en el item gue se nombra como a5.15
Reproduce fragmentos de canciones, donde el tamafio del efecto es medio.

Para continuar, se ofrecen los analisis de comparacion en funcién de diferentes
variables que han sido consideradas en esta investigacion.

En primer lugar, se llevd a cabo la prueba U de Mann-Whitney para el ambito
del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en funcién de la variable

independiente sexo.
Tabla 46
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje en fase postest segln el sexo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Sexo N Rango_ Suma de p r
promedio rangos

Nifia 57 69.70 3973.00
al) Escuchar y responder Nifio 69 58.38 4028.00 -1.751 .080
a2) Comunicacién y expresion Nifia 57 69.04 3935.50 1558 119
verbal Nifio 69 58.92 4065.50 ' '
a3) Interés en el lenguaje a través Nifia 57 63.11 3597.50 -0.109 913
de la narracién Nifio 69 63.82 4403.50 ' '
ad) Expresion y comunicacion por  Nifla 57 71.02 4048.00 *
medio de materiales artisticos Nifio 69 57.29 3953.00 2118 0347 019
a5) Expresion y comunicacion por  Nifla 57 66.25 3776.50 -0.801 423
medio del lenguaje musical Nifio 69 61.22 4224.50 ' '
p< .05

Tal como se observa en la tabla anterior, las diferencias estadisticamente
significativas se dieron en el indicador a4) Expresion y comunicacién por medio de
materiales artisticos, en el que son las nifias quienes puntian en mayor medida en este
indicador, con un tamafo del efecto pequefio.

En la siguiente tabla, se muestran los resultados obtenidos de la prueba de
rangos de Kruskal-Wallis para el ambito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje segun el rango de edad (ver Tabla 47).
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Tabla 47

Prueba de Kruskal-Wallis del ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en fase

postest seglin el rango de edad.

Comparaciones

Indicadores Rango de edad N Rangq Chi- p U de Man-
promedio cuadrado .
Whitney

al) Escuchar y De 21 a25meses (1) 42 48.90

responder De 26 a 29 meses (2) 41 67.51 10.935  .004* 3,2>1
De 30 a 32 meses (3) 43 73.93

a2) Comunicacion y De 21 a 25 meses 42 45.94

expresién verbal De 26 a 29 meses 41 64.95 18.009  .000* 3,2>1
De 30 a 32 meses 43 79.27

a3) Interés en el De 21 a 25 meses 42 53.10

lenguaje a través de la De 26 a 29 meses 41 68.99 5.249 .072* 2>1

narracion De 30 a 32 meses 43 68.43

ad) Expresiony De 21 a 25 meses 42 49.90

comunicacion por De 26 a 29 meses 41 64.96 *

medio de materiales De 30 a 32 meses 43 75.38 10.616 005 3,221

artisticos

ab) Expresion 'y De 21 a 25 meses 42 54.92

comunicacion por De 26 a 29 meses 41 63.60

medio del lenguaje De 30 a 32 meses 43 71.79 4.919 0.085

musical

*p< .05

Como muestra la tabla anterior, el andlisis revela diferencias estadisticamente

significativas en los indicadores de al) Escuchar y responder, a2) Comunicacion y

expresion verbal y a5) Expresion y comunicacion por medio del lenguaje musical, que

indican que los sujetos de mayor edad obtuvieron las puntuaciones mas altas, mientras

los pertenecientes al rango de los mas pequefios obtuvieron las mas bajas.

Por ultimo, se realiz6 la prueba U de Mann-Whitney para muestras relacionadas

el ambito del desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje en funcién de la

variable independiente hijo Gnico (ver Tabla 48).
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Tabla 48
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del desarrollo del lenguaje como centro del

aprendizaje en fase postest segln la variable hijo Gnico y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores I,-lu_o N Rangq Suma de 4 p r
Unico promedio rangos
No 67 70.78 4742.00 «
al) Escuchar y responder S 59 55.24 3959 00 -2.408 .016* 0.21
a2) Comunicacion y No 67 68.43 4584.50 1623 105
expresion verbal Si 59 57.91 3416.50 ' '
a3) Interés en el lenguaje  No 67 71.32 4778.50 «
a través de la narracion Si 59 54.62 3222.50 -2:594 009" 0.23
ad) Expresion y No 67 67.45 4519.00
comumc;_:u:lon po,r r_nedlo Si 59 59.02 3482 00 -1.304 192
de materiales artisticos
a5) Expresion y No 67 63.53 4256.50
comunicacion por medio Si 59 63.47 374450 -0.010 .992

del lenguaje musical

p< .05

Los datos obtenidos del analisis mencionado mostraron diferencias
estadisticamente significativas en los indicadores al) Escuchar y responder y a3) Interés
en el lenguaje a través de la narracion, en los que el grupo de hijos Unicos obtiene

puntuaciones mayores que el grupo de los que tienen hermanos.

5.2. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DEL CONOCIMIENTO Y
PROGRESIVO CONTROL DE SU PROPIO CUERPO
A continuacion, en la tabla 49 se incluyen los estadisticos descriptivos del

ambito del conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo.
Tabla 49
Estadisticos descriptivos del ambito del conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo en fase

pretest del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo N Media  Mediana DES\{IaCIOI’] . Rangq .
estandar intercuartilico

b1) Adquisicion del Control 57 2.79 3.00 1.19 1.50
esquema corporal Experimental 69 2.99 3.00 0.99 1.00
b2) Reconocimiento Control 57 3.48 3.50 1.03 2.00
de si mismos Experimental 69 3.52 3.25 0.93 1.38
b3) Motricidad gruesa Control 57 2.27 2.33 0.71 1.00
g Experimental 69 2.35 2.33 0.90 1.50
- . Control 57 2.81 2.50 0.69 0.50
bd) Motricidad fina £ oimental 69 2.85 2.50 0.87 1.25

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

La tabla anterior muestra que las puntuaciones de la media y de la mediana mas

elevadas en el pretest de ambos grupos corresponden al indicador b2) Reconocimiento
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de si mismos, con una mediana ligeramente mas alta en el grupo control que en el grupo
experimental. El indicador b3) Motricidad gruesa obtiene las puntuaciones medias y
medianas mas bajas en ambos grupos de la muestra.

La tabla 50 que aparece a continuacion, incluye los estadisticos descriptivos del

ambito en el que se agrupa este apartado en la fase postest.
Tabla 50

Estadisticos descriptivos del ambito del desarrollo del conocimiento y progresivo control de su propio

cuerpo en fase postest del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo N Media  Mediana DES\{IaCIOH . Rango, .
estandar intercuartilico

b1) Adquisicion del Control 57 4.34 5.00 0.91 1.00
esquema corporal Experimental 69 4,55 5.00 0.65 1.00
b2) Reconocimiento Control 57 4.60 4.75 0.57 0.63
de si mismos Experimental 69 4.73 5.00 0.43 0.38

- Control 57 2.07 3.00 0.82 1.33
b3) Motricidad gruesa oo iental 69 3.39 3.33 0.75 1.17

. . Control 57 3.62 4.00 0.97 1.75
ba)Motricidad fina o o imental 69 378 4.00 0.79 150

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Como se observa en la tabla anterior (ver Tabla 50), las puntuaciones medias
mas altas en la fase postest coinciden con los mismos indicadores que en la fase pretest,
es decir, el b2) Reconocimiento de si mismos, tanto en el grupo control como en el
experimental. Las puntuaciones medianas mas altas, sin embargo, corresponden esta vez
al indicador bl) Adquisicion del esquema corporal. El indicador que recoge los
contenidos relativos a la b3) Motricidad gruesa revela puntuaciones medias y medianas
menores en ambos grupos de la muestra.

A continuacion, como en el apartado anterior se implementd la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados para los indicadores que componen el ambito
estudiado fue de p = .000, por lo que se rechaza la hipotesis de normalidad y se siguen
utilizando pruebas no paramétricas para el analisis inferencial de las variables
estudiadas.

En la tabla 51, se muestran los anélisis realizados a través de la prueba U de
Mann-Whitney en la fase pretest, de los indicadores del ambito del desarrollo del
conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo, en funcion de los grupos
experimental y control, cuyos resultados no fueron estadisticamente significativos (ver
Tabla 51).
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Tabla 51
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del desarrollo del conocimiento y progresivo control

de su propio cuerpo en fase pretest segln el grupo.

Indicadores Grupo N Rangq Suma de 4 p
promedio rangos
b1) Adquisicion del Control 57 60.18 3430.50 -0.936 349
esquema corporal Experimental 69 66.24 4570.50 ' '
b2) Reconocimiento Control 57 62.32 3552.00 -0.333 739
de si mismos Experimental 69 64.48 4449.00 ' '
- Control 57 62.49 3562.00
b3) Motricidad gruesa Experimental 69 64.33 4439.00 -0.282 778
. . Control 57 63.21 3603.00
bd) Motricidad fina & imental 69 63.74 430800 0083 934

A continuacion, la tabla 52 muestra los resultados de la prueba de rangos de
Wilcoxon del ambito del desarrollo del conocimiento y progresivo control de su propio
CUErpo por grupos.

Tabla 52

Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del ambito del desarrollo del conocimiento y progresivo

control de su propio cuerpo segun el grupo y tamafio del efecto (r de Rosental).

Rangos Rangos

Indicadores Grupo : L Empates z p r
negativos  positivos
b1) Adquisicion del Control 5 47 5 -5.858 .000* 0.52
esquema corporal Experimental 1 61 7 -6.837 .000* 0.61
b2) Reconocimiento de si Control 4 45 8 -5.699 .000* 0.51
mismos Experimental 2 55 12 -6.497 .000* 0.58
- Control 14 41 2 -4.254 .000* 0.38
b3) Motricidad gruesa Experimental 5 60 4 6.372 .000* 0.57
- . Control 9 41 7 -4.685 .000* 0.42
b4) Motricidad fina Experimental 8 51 10 -6.028 .000* 0.54

*p< .05

Como se desprende de la tabla anterior, se han obtenido diferencias antes y
después de la implementacion del programa para el grupo control y experimental en
todos los indicadores evaluados. Si bien, el grupo experimental muestra un mayor
numero de rangos positivos que el grupo control en todos ellos, al igual que el tamafio
del efecto para el grupo experimental es grande en los cuatro indicadores del &mbito,
siendo grande el obtenido por el grupo control para bl y b2, y medio para b3y b4.

Al igual que se hizo previamente con los datos recogidos en el pretest, se llevé a
cabo la prueba U de Mann-Whitney del ambito del desarrollo del conocimiento y

progresivo control de su propio cuerpo en fase postest segun el grupo (ver Tabla 53).
Tabla 53
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Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del desarrollo del conocimiento y progresivo control

de su propio cuerpo en fase postest segun el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo N Rangq Suma de p r
promedio rangos

b1) Adquisicién del  Control 57 60.39 3442.50 -0.958 338

esquema corporal Experimental 69 66.07 4558.50 ‘ '

b2) Reconocimiento  Control 57 59.21 3375.00 4 419 190

de si mismos Experimental 69 67.04 4626.00 ' '

b3) Motricidad Control 57 53.38 3042.50 -

gruesa Experimental 69 71.86 4958.50 2836 005 0.25
- . Control 57 61.12 3484.00

b4) Motricidad fina Experimental 69 65.46 4517.00 -0.674 .500

*p< .05

La tabla muestra diferencias estadisticamente significativas en la b3) Motricidad

gruesa, con unas puntuaciones mas altas para el grupo experimental frente al control,

con un tamafo del efecto pequefio.

Seguidamente, se muestra la prueba U de Mann-Whitney item por item del

ambito del conocimiento y progresivo control del propio cuerpo en la fase postest.

Tabla 54

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito del desarrollo del conocimiento y

progresivo control de su propio cuerpo en fase postest segun el grupo y el tamafio del efecto (r de

Rosental)
- Rangos Suma de
Items Grupo N promedio Rangos z p r
b1.17. Reconoce algunas Control 57 62.30 3551.00 0752 45D
partes de su cuerpo Experimental 69 64.49 4450.00 ' '
b1.18. Nombra varias partes  Control 57 60.54 3451.00 0912 362
de su cuerpo Experimental 69 65.94 4550.00 ' '

Control 57 63.50 3619.50
b2.19. Reconoce su hombre Experimental 69 63.50 438150 0.000 1.000
b2.20. Identifica sus objetos ~ Control 57 59.02 3364.00

-2. .010* 0.2
personales Experimental 69 67.20 4637.00 560 .010% 0.3
b2.21. Identifica verbalmente  Control 57 61.66 3514.50
?}f;?:,‘,etos personales Experimental 69  65.02 aageso 0648 S
b2.22. Se identifica frente a Control 57 58.89 3357.00
un €Spejo ?‘ foff)grafla ylo Experimental 69 67.30 4644.00 -l4dd 149
verbaliza (“yo” o su nombre)
b3.23. Mueve diferentes Control 57 49.80 2838.50
_ *

partes de su cuerpo Experimental 69 7482 516250 o000 0007 036
ritmicamente
b3.24. Lanza una pelota con ~ Control 57 59.83 3410.50 1069 285
las dos manos Experimental 69 66.53 4590.50 ' '
b3.25. Alterna movimientos  Control 57 57.80 3294.50 1646 100
de dos partes del cuerpo Experimental 69 68.21 4706.50 ' '
b3.26. Es capaz de girar Control 57 49.76 2836.50 -4.005 .000* 0.36
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Rangos Suma de

Items Grupo N promedio Rangos Z p r
sobre si mismo Experimental 69 74.85 5164.50

b3.27. Es capaz de saltar con  Control 57 56.49 3220.00 «

los pies juntos Experimental 69 69.29 4781.00 -2022.043% 0.18
b3.28. Es capaz de Control 57 63.82 3637.50

mantenerse unos segundos Experimental 69 63.24 436350 -0.095 .924

sobre un solo pie

b4.29. Sujeta objetos Control 57 63.27 3606.50 0068 945
haciendo pinza con los dedos  Experimental 69 63.69 4394.50 ' '

b4.30. Hace movimientos

que implican la coordinacion ~ Control 57 59.43 3387.50

de ambas manos como -1.183  .237

rasgar, enroscar, ensartar en

. Experimental 69 66.86 4613.50
un hilo.

p< .05

Como se muestra en la tabla anterior (ver Tabla 54), y relacionado con los
resultados obtenidos por indicadores, en que el indicador b3) Motricidad gruesa el
grupo experimental obtenia rangos superiores, en el analisis por item a item las
diferencias significativas se dieron en los tres items que componen dicho indicador,
concretamente el b3.23. Mueve diferentes partes de su cuerpo ritmicamente, b3.26. Es
capaz de girar sobre si mismo y, con un tamafio de efecto menor, el item b3.27. Es
capaz de saltar con los pies juntos. También el item b2.20. Identifica sus objetos
personales, donde es el grupo experimental el que obtiene rangos superiores, con un
tamanio del efecto pequefio.

Para continuar, en la tabla 55 se muestran los analisis realizados a través de la
prueba U de Mann-Whitney para el &mbito del desarrollo del conocimiento y progresivo
control de su propio cuerpo en la fase postest, segun la variable independiente sexo, que

no arrojé resultados estadisticamente significativos.
Tabla 55
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del desarrollo del conocimiento y progresivo control

de su propio cuerpo en fase postest segln el sexo.

Indicadores Sexo N pS)?:g(;o S:anr:;odse z p

b1) Adquisicién del esquema corporal m:gz 2; gggg ig;ggg -0.049  .961
b2) Reconocimiento de si mismos m:gz g; ggfg igg;gg -0.118  .906
b3) Motricidad gruesa m:gz 2; 242122 431?1;(1)88 -0.243  .808
b4) Motricidad fina E:EZ 2; gg:ig 228288 1396 163
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En la tabla siguiente, se incluye el andlisis realizado a traves de la prueba de
Kruskal-Wallis del &mbito del conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo

en fase postest segun el rango de edad.
Tabla 56

Prueba de Kruskal-Wallis del ambito del conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo en fase

postest seglin el rango de edad.

Comparaciones

Indicadores Rango de edad N Rangq Chi- p U de Man-
promedio  cuadrado .
Whitney
— De 21 a25meses (1) 42 49.29
Siéu'zriqa”gf;g?afe' De26a29 meses (2) 41  69.55 11711 .003* 3,251
De 30a32 meses (3) 43 71.62
b2) De 21 a 25 meses 42 44.13
Reconocimiento de  De 26 a 29 meses 41 70.56 21.662 .000* 3,2>1
si mismos De 30 a 32 meses 43 75.69
. De 21 a 25 meses 42 47.64
gf’ae’\s’?"'c'dad De26a29meses 41 6437 14950  .001* 3,251
De 30 a 32 meses 43 78.16
De 21 a 25 meses 42 43.76
b4) Motricidad fina  De 26 a 29 meses 41 62.93 25.712 .000* 3,2>1
De 30 a 32 meses 43 83.33
*p< .05

Segun la tabla arriba mostrada, todos los indicadores analizados presentan
diferencias estadisticamente significativas. En este caso, los sujetos del grupo de 21 a 25
meses son quienes presentan las mayores diferencias de rango promedio respecto a los
pertenecientes a otros dos grupos, con puntuaciones mas bajas que los demas sujetos.

Seguidamente, se llevo a cabo un analisis de comparacion a través de la prueba
de U de Mann-Whithney en funcion de la variable independiente hijo Unico, el cual

como en el caso anterior, no arrojo datos significativos (ver Tabla 57).
Tabla 57

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del conocimiento y progresivo control de su propio

cuerpo en fase postest segun la variable hijo Gnico.

Indicadores il romesorangos 2P

B L T S B QT
b2) Reconocimiento de si mismos glio g; gg% gg;zgg -1.189 .235
b3) Motricidad gruesa 'S\II,O g; ggg; gigggg -1.304 192
b4) Motricidad fina v g; g‘z‘gg ggéggg 0285 775
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5.3. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DEL JUEGO Y EL MOVIMIENTO
Para comenzar este apartado, la tabla 58 muestra los estadisticos descriptivos del

ambito del juego y el movimiento.
Tabla 58

Estadisticos descriptivos del ambito del juego y el movimiento en fase pretest del grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lamon . Rangq .
estandar intercuartilico

cl) Imitaciény Control 57 2.29 2.25 0.66 0.88
juego simbdlico Experimental 69 212 2.00 0.63 0.75
€2) Movimiento Control 57 3.10 3.33 0.77 1.33
con objetos Experimental 69 3.07 3.00 0.99 1.67
¢3) Juego con los Control 57 2.64 2.67 0.66 0.83
demas Experimental 69 2.72 2.67 0.76 1.17
c4) Juego sensorial ~ Control 57 2.32 2.50 0.79 1.38
(discriminacion Experimental 69  2.22 2.25 0.59 0.75
auditiva)

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Los resultados obtenidos en esta tabla muestran que el indicador c2) Movimiento
con objetos obtiene puntuaciones medias y medianas elevadas en ambos grupos. Las
puntuaciones medias y medianas mas bajas se dieron para la cl) Imitacion y juego
simbdlico tanto en el grupo experimental como en el grupo control.

En la tabla 59 se presentan los estadisticos descriptivos en fase postest del

ambito analizado.
Tabla 59

Estadisticos descriptivos del ambito del juego y el movimiento en fase postest del grupo control y
experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lauon . Rangq .
estandar intercuartilico
cl) Imitaciény Control 57 2.29 2.25 0.66 0.88
juego simbélico Experimental 69 2.12 2.00 0.63 0.75
¢2) Movimiento con  Control 57 3.84 4.00 0.72 1.00
objetos Experimental 69 3.86 4.00 0.72 1.00
¢3) Juego con los Control 57 3.12 3.00 0.62 1.00
demas Experimental 69 3.42 3.33 0.58 1.00
c4) Juego sensorial Control 57 2.60 2.50 0.83 1.00
(discriminacion Experimental 69  3.54 3.75 0.88 1.38

auditiva)

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Como se observa en la tabla, el c2) Movimiento con objetos continda siendo el

indicador con medias y medianas mas elevadas del ambito del juego y el movimiento
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con los demés. Destaca unas puntuaciones medias y medianas mucho més altas en
grupo experimental respecto al grupo control en el indicador c4) Juego sensorial
(discriminacion auditiva). Las puntuaciones medias y medianas mas bajas del ambito de
experiencia, por su parte, aparecen en el indicador de imitacion y juego simbdlico en
ambos grupos.

Antes de continuar, se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov como en
ocasiones anteriores, para comprobar si se acepta o rechaza la hipotesis de normalidad,
cuyos resultados fueron de p =.000, para todos los indicadores del ambito estudiado por
lo que se recurrié a las pruebas no paramétricas para el analisis inferencial de las
variables estudiadas.

En la tabla 60 se incluyen los resultados obtenidos en la prueba U de Mann-
Whitney para los indicadores que conforman el &mbito del juego y del movimiento en la

fase prestest segun la variable independiente grupo.
Tabla 60
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del juego y del movimiento en fase pretest segun el

grupo.

Indicadores Grupo Rangq Suma de Z p
promedio rangos

cl) Imitacién y juego Control 57 68.47 3903.00 1401 161

simbélico Experimental 69 59.39 4098.00 ' '

€2) Movimiento con Control 57 64.46 3674.50 -0.272 786

objetos Experimental 69 62.70 4326.50 ' '

¢3) Juego con los demés Contrc_JI 57 61.83 3524.50 0471 638
Experimental 69 64.88 4476.50

c4) Juego sensorial Control 57 66.03 3763.50 0711 477

(discriminacion auditiva) ~ Experimental 69 61.41 4237.50 ' '

Como se puede observar en la tabla anterior, para este ambito de experiencia no
se obtuvieron resultados estadisticamente significativos.

Los resultados de prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del &mbito del
juego y del movimiento segun el grupo y tamaiio del efecto, se incluyen en la siguiente
tabla (ver Tabla 61).
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Tabla 61
Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del ambito del juego y del movimiento segin el grupo y
tamarfio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangos Rapgos Empates 4 p r
negativos  positivos

cl) Imitaciény Control 0 0 57 0.000  1.000

juego simbdlico Experimental 0 0 69 0.000  1.000

€2) Movimiento Control 9 42 6 -4.836 .000* 0.43

con objetos Experimental 17 47 5 -4966 .000* 0.44

¢3) Juego con los Control 13 35 9 -3.920 .000* 0.35

demas Experimental 10 55 4 -5.769  .000* 0.51

c4) Juego sensorial  Control 22 28 7 -1.809  .070

(discriminacion )

auditiva) Experimental 4 63 2 -6.955 .000* 0.62

*p< .05

Segun se desprende de la tabla 61, tanto grupo control como experimental
obtienen puntuaciones estadisticamente significativas en la fase postest en c2)
Movimiento con objetos y ¢3) Juego con los demas. Si bien, en el caso de c4) Juego
sensorial (discriminacién auditiva) la significacion estadistica se dio exclusivamente en
el grupo experimental. Asimismo, los rangos positivos son méas elevados en el grupo
experimental que en el grupo control en estos tres indicadores. EI tamafio del efecto es
medio para ambos grupos en c2), medio para el grupo control y grande para el
experimental en c3), y finalmente, para el c4) es grande en el grupo experimental.

Seguidamente, se incluye el anélisis realizado a través de la prueba U de Mann-
Whitney del &mbito del juego y del movimiento en fase postest segin el grupo (ver

Tabla 62).

Tabla 62

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del juego y del movimiento en fase postest segln el
grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangq Suma de z p r
promedio rangos

cl) Imitaciény Control 57 68.47 3903.00 1401 161

juego simbolico Experimental 69 59.39 4098.00 ' '

€2) Movimiento Control 57 63.07 3595.00 0121 903

con objetos Experimental 69 63.86 4406.00 ' '

¢3) Juego con los Control 57 54.85 3126.50 .

demés Experimental 69 70.64 agrasg 2490 0l4 0.22

c4) Juego sensorial  Control 57 44.32 2526.00

(discriminacion ) -5.376  .000* 0.48

auditiva) Experimental 69 79.35 5475.00

*p< .05
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Segun se aprecia en la tabla, se obtuvieron diferencias significativas en los
indicadores c3) y c4), en el que el grupo experimental obtiene puntuaciones del rango
promedio mas elevadas frente al grupo control. El tamafio del efecto de estas diferencias
es pequefio en ¢3) Juego con los demas, y medio en c4) Juego sensorial (discriminacién
auditiva). Para los indicadores c1) Imitacion y juego simbdlico y ¢2) Movimiento con
objetos no se obtuvieron resultados estadisticamente significativos.

A continuacién, en la tabla 63 se realiz6 la prueba de prueba U de Mann-

Whitney item a item del ambito del juego y el movimiento en fase postest segun el

grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Tabla 63

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito del juego y el movimiento en fase postest

segln el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

B Rangos Suma de
Items Grupo N promedio Rangos z p r
c1.31. Participa en juegos de  Control 57 62.41 3557.50
tlpo_ simbdlico imitando Experimental 69 64.40 4443.50 -0.318 751
acciones
¢1.32. Realiza acciones de Control 57 61.01 3477.50
Juego simbolico Experimental 69 6556 452350 049 44
interactuando con objetos
¢1.33. Realiza acciones de Control 57 60.84 3468.00 0775 439
juego simbolico con personas  Experimental 69 65.95 4533.00 ' '
c1.34. Adopta un rol dentro Control 57 61.75 3519.50
de una situacion conocida
haciendo varias acciones Experimental 69 64.95 4481.50 0525 600
asociadas a este
€2.35. Realiza una accion Control 57 61.98 3533.00
repetitiva con un objeto i
utilizando una parte de su Experimental 69 64.75 4468.00 0.4% 620
cuerpo
€2.36. Usa una parte de su Control 57 67.24 3832.50
cuerpo para sujetar el objeto
mientras realizaun Experimental 69 6041 416850 119 203
desplazamiento o cambio de
postura
c2.37. Realiza acciones con Control 57 62.08 3538.50
objetos durante un
desplazamiento de forma Experimental 69 64.67 4462.50 0413680
coordinada
€3.38. Busca la compafiiade  Control 57 55.62 3170.50
o . . i .

thlrg: nifios para jugar junto a Experimental 69 20.01 4830.50 2.335 .020* 0.21
€3.39. Juega en paralelo Control 57 55.15 3143.50

o i i .
modlfl_cando su juego ante Experimental 69 70.40 4857 50 2579 .010* 0.23
las acciones del otro
€3.40. Juega con otros nifios  Control 57 59.02 3364.00 -1.327 .185
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Rangos Suma de

Items Grupo N promedio Rangos Z p r
Experimental 69 67.20 4637.00
c4.41. Reconoce varios Control 57 54.79 3123.00
. - i .
sorndos cotldlano_s (agua del Experimental 69 20.70 4878.00 2596 .009* 0.12
grifo, coche, ladrido)
c4.42. Reacciona a los Control 57 51.93 2960.00
. - i .
cgmblps entre sonido y Experimental 69 73.06 5041.00 3.354 .001* 0.30
silencio
c4.43. Reacciona a los Control 57 40.54 2311.00 .
cambios de tempo Experimental 69 82.46 5690.00 -b.741 000" 0.60
c4.44. Reacciona a los Control 57 45.24 2578.50
: . - i .
camblos de intensidad del Experimental 69 78.59 5422 50 5.233 .000* 0.47
sonido
*p< .05

En el andlisis por items aquellos en los que el grupo experimental obtiene
puntuaciones de rangos promedio mas elevadas corresponden a los indicadores que ya
en el andlisis previo mostraron diferencias estadisticamente significativas: ¢3.38. Busca
la compafiia de otros nifios para jugar junto a ellos y ¢3.39. Juega en paralelo
modificando su juego ante las acciones del otro, que se incluyen en el indicador c3)
Juego con los demas, asi como los cuatro que componen el indicador de c4) Juego
sensorial (discriminacion auditiva), de los que c4.43. Reacciona a los cambios de
tempo, es el que obtiene un efecto del tamafio grande.

En la tabla 64, se incluyen los resultados de la prueba U de Mann-Whitney del

ambito del juego y del movimiento en fase postest segun el sexo.

Tabla 64

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del juego y del movimiento en fase postest segln el
sexo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Sexo Rangq Suma de p r
promedio rangos

cl) Imitacion y juego Nifia 57 71.43 407150 *
simbélico Nifio 69 56.95 3929.50 2:234 026 0.20
€2) Movimiento con objetos  Nifia 57 69.75 3929.50

Nifio 69 58.34 4025.50 -1.764 078
¢3) Juego con los demas Nifia 57 72.46 4130.00 «

Nifio 69 56.10 sg7100 237 01 023
c4) Juego sensorial Nifia 57 62.77 3578.00 -0.204 838
(discriminacién auditiva) Nifio 69 64.10 4423.00 ' '
p< .05

Los resultados obtenidos en la tabla anterior muestran diferencias
estadisticamente significativas, para los contenidos del ambito del juego y el

movimiento en el indicador c1) Imitacion y juego simbdlico y en el ¢3) Juego con los
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demas siendo las nifias las que obtienen un rango promedio més alto que los nifios. En
ambos indicadores el tamafio del efecto obtenido es pequefio.
Se prosigue con el analisis a traves de la prueba de Krustal Wallis del ambito

anteriormente citado, en fase postest segun el rango de edad (ver Tabla 65).
Tabla 65

Prueba de Kruskal Wallis del &mbito del juego y el movimiento en fase postest seguin el rango de edad.

Comparaciones

Indicadores Rango de edad N Rango_ Chi- p U de Man-
promedio cuadrado .
Whitney

cl) Imitaciény De 21 a 25 meses (1) 42 51.33

juego simbdlico De 26 a29 meses (2) 41 68.90 7.137 .028* 3>1
De 30a32meses (3) 43 70.23

¢2) Movimiento De 21 a 25 meses 42 42.80

con abjetos De 26 a 29 meses 41 63.60 27.137 .000* 3,2>1
De 30 a 32 meses 43 83.63

¢3) Juego con los De 21 a 25 meses 42 50.64

demds De 26 a 29 meses 41 66.05 8.957 .011* 3>1
De 30 a 32 meses 43 73.63

c4) Juego sensorial  De 21 a 25 meses 42 52.71

(discriminacion De 26 a 29 meses 41 69.87 5.587 .061

auditiva) De 30 a 32 meses 43 67.97

*p< .05

Como se puede ver arriba, en los indicadores de c1) Imitacién y juego simbdlico,
c2) Movimiento con objetos y c3) Juego con los demas aparecen diferencias
significativas entre los tres grupos por rango de edad. Se aprecia una correspondencia
entre el rango de edad y la puntuacién obtenida, es decir los mas mayores obtiene
puntuaciones mas altas.

Por ultimo, en los anélisis realizados mediante la prueba U de Mann-Whitney
para el &mbito del juego y el movimiento segun la variable hijo Gnico, no se obtuvieron

diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 66).
Tabla 66

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del juego y del movimiento en fase postest segin la

variable hijo Unico.

Indicadores :|r|1]| Zo N p?oerl'r?g;)io S:alnr:;odse 7 o
mbolco S s s amrso  O0M 0988
e ST
c3) Juego con los demas gio g; gégg g;gggg 0602 0547
(seminacion auitive) 81 S 120 aaogp M7 007
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5.4. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DEL DESCUBRIMIENTO DEL
ENTORNO
En la tabla 67 que sigue, se muestran los estadisticos descriptivos del ambito del

descubrimiento del entorno en la fase pretest por grupos.
Tabla 67
Estadisticos descriptivos del ambito del descubrimiento del entorno en fase pretest del grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DES\{IaCIOI”I . Rangq .
estandar intercuartilico
d1) Exploracion de Control 57  3.30 3.33 0.57 0.67
objetos Experimental 69 3.36 3.33 0.67 0.67
d2) Exploracién del ~ Control 57 284 3.00 0.64 1.00
espacio Experimental 69 2091 3.00 0.65 1.00
d3) Resolucion de Control 57  2.60 2.67 0.61 0.83
problemas Experimental 69 251 2.67 0.70 1.00
d4) Utilizacion Control 57 141 1.00 0.76 0.67
basica de los Experimental 69 1.30 1.00 0.58 0.50
ndmeros
d5) Clasificaciones Contr(_)I 57 294 3.00 0.91 1.33
Experimental 69 274 2.67 0.90 1.50

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

En esta tabla se puede observar que la media y la mediana més baja de todos los
indicadores se corresponde con la d4) Utilizacion béasica de los numeros para ambos
grupos. Por el contrario, tanto el grupo experimental como grupo control obtienen las
medias mas elevadas en el indicador d1) que evalla la exploracion de objetos.

Los estadisticos descriptivos del ambito del descubrimiento del entorno en fase

postest se muestran en la tabla siguiente.
Tabla 68
Estadisticos descriptivos del ambito del descubrimiento del entorno en fase postest del grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DES\{IaCIOI’I . Rangq .
estandar intercuartilico
d1) Exploracion de Control 57 353 3.33 0.50 0.67
objetos Experimental 69  3.68 3.67 0.46 0.67
d2) Exploracion del ~ Control 57  3.36 3.33 0.65 0.67
espacio Experimental 69  3.56 3.67 0.56 0.83
d3) Resolucion de Control 57  2.67 2.67 0.49 0.67
problemas Experimental 69 3.25 3.33 0.56 0.67
d4) Utilizacion Control 57 253 2.67 1.01 1.67
basica de los Experimental 69  2.87 3.00 1.08 2.00
ndmeros
d5) Clasificaciones Control 57  3.68 3.67 0.82 1.33
Experimental 69 3.87 4.00 0.82 1.00

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.
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Tal y como se muestra en la tabla anterior (ver Tabla 68), las puntuaciones
medias del grupo experimental son ligeramente mas elevadas que las del grupo control
en todos los indicadores del ambito de experiencia en la fase postest. En ambos grupos
la puntuacién media y mediana més alta se muestra en los contenidos relativos a las d5)
Clasificaciones y la puntuacion mas baja en el indicador d4) Utilizacion bésica de los
nameros.

Como se ha procedido apartados anteriores se recurrid a la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, para estudiar la hipdtesis normalidad, cuyos resultados para los
indicadores analizados fue de p = .000, por lo que tiene que utilizar pruebas no
paramétricas para el analisis inferencial de las variables estudiadas.

A continuacion, la tabla 69 incluye el analisis llevado a cabo a través de la
prueba U de Mann-Whitney del ambito del descubrimiento del entorno segun la variable
independiente grupo, del que no se obtuvieron resultados estadisticamente
significativos.

Tabla 69

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del descubrimiento del entorno en fase pretest segtn el

grupo.

Indicadores Grupo N Rango_ Suma de z p
promedio rangos
d1) Exploracion de Control 57 61.83 3524.50 -0.472 637
objetos Experimental 69 64.88 4476.50 ' '
d2) Exploracion del Control 57 63.37 3612.00 -0.037 970
espacio Experimental 69 63.61 4389.00 ' '
d3) Resolucion de Control 57 65.89 3755.50 -0.674 500
problemas Experimental 69 61.53 4245.50 ' '
d4) Utilizacién basica Control 57 64.94 3701.50 -0.505 614
de los nimeros Experimental 69 62.31 4299.50 ' '
d5) Clasificaciones Contrc_)l 57 68.09 3881.00 -1.290 197
Experimental 69 59.71 4120.00

En la tabla siguiente, aparecen los resultados de la prueba de Wilcoxon pretest-

postest del descubrimiento del entorno segun el grupo (ver Tabla 70).
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Tabla 70
Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del descubrimiento del entorno seguln el grupo y tamafio
del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangos Rapgos Empates z p r
negativos positivos
d1) Exploracién de  Control 16 31 10 -2.167 .030* 0.19
objetos Experimental 15 45 9 -3.754 .000* 0.33
d2) Exploracion del  Control 11 40 6 -4.461 .000* 0.40
espacio Experimental 11 52 6 -5.355 .000* 0.48
d3) Resolucion de  Control 19 24 14 -0.487 .626
problemas Experimental 6 51 12 -5.940 .000* 0.53
d4) Utilizacion Control 7 44 6 -5.219 .000* 0.46
pasica de los Experimental 0 65 4 7020 .000% 063
ndmeros
d5) Clasificaciones Contrc_)l 8 43 6 -4.650 .000* 041
Experimental 3 61 5 -6.651 .000*  0.59

*p< .05

Respecto al ambito de descubrimiento del entorno, los resultados fueron
estadisticamente significativos para ambos grupos entre la fase pretest y postest en d1)
Exploracion de objetos, d2) Exploracion del espacio, d4) Utilizacion bésica de los
nameros y d5) Clasificaciones. En el indicador de d3) Resolucion de problemas, la
significatividad estadistica fue en exclusiva para el grupo experimental, con un tamafio
del efecto grande para d3 y d4. Ademas, los tamafios del efecto del resto de indicadores

han sido mayores en el grupo experimental que en el control.

La tabla 71 incluye los resultados obtenidos en el &mbito del descubrimiento del

entorno en fase postest en la prueba U de Mann-Whitney segun el grupo.

Tabla 71

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del descubrimiento del entorno en fase postest segln el

grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rango_ Suma de z p r
promedio rangos
dl1) Exploracion de  Control 57 57.03 3250.50 1855 064
objetos Experimental 69 68.85 4750.50 ' '
d2) Exploracion Control 57 58.78 3350.50 11340 180
del espacio Experimental 69 67.40 4650.50 ' '
d3) Resolucién de  Control 57 43.84 2499.00 *
problemas Experimental 69 79.74 5502.00 5.568 000 0.50
d4) Utilizacion Control 57 57.34 3268.50
basica de los Experimental 69 6850 473250 28 084
ndmeros
e Control 57 59.08 3367.50
d5) Clasificaciones Experimental 69 67.15 4633.50 -1.246 213

*p< .05
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Como se desprende de la tabla anterio (ver Tabla 71), tan solo se obtuvieron

resultados significativos para el indicador d3) Resolucion de problemas, siendo las

puntuaciones de los rangos promedio mas altas en el grupo experimental que en el

grupo control, superiores con un tamafo del efecto grande segun la r de Rosental.

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para los items del &mbito del

descubrimiento del entorno en fase postest, se muestran a continuacion en la tabla 72.

Tabla 72

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito del descubrimiento del entorno en fase

postest seglin el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

items Grupo N Rangos  Suma de z p r
promedio Rangos

d1.45. Muestra interés en Control 57 57.46 3275.50 1804 071

explorar objetos Experimental 69 68.49 4725.50 ' '

d1.46. Explora objetos a Control 57 61.31 3494.50

tra\{es dg acciones motrlces . 0659 510

(agita, gira, abre, cierra, Experimental 69 65.31 4506.50

apila)

d1.47. Toma un objeto con el  Control 57 61.15 3485.50

fin de usarlo en una tarea Experimental 69 65.44 451550 -0.707  .480

concreta

d2.48. Explora el espacio a Control 57 63.02 3592.00

trav,es de los objetos (llena'y Experimental 69 63.90 4409.00 -0.143  .886

vacia, lanza, arrastra)

d2.49. Ubica los objetos en Control 57 55.81 3181.00 *

su lugar habitual Experimental 69 69.86 4820.00 2:303 .021* 021

d2.50. Reconoce algunas Control 57 59.46 3389.50

nociones espaciales bésicas _ 1166 244

(abierto, cerrado, fuera, Experimental 69 66.83 4611.50

dentro, arriba y abajo)

d3.51. Ante un problema Control 57 53.64 3057.50 *

muestra frustracion Experimental 69 71.64 4943.50 -2900 .004% 0.26

d3.52. Ante un problema Control 57 51.54 2937.50 .

pide ayuda al adulto Experimental 69 73.38 5063.50 -3.531 000" 0.31

d3.53. Ante un problema Control 57 49.18 2804.50

muestra iniciativa para i .

buscar distintas soluciones Experimental 69 75.33 5197.50 4.178 000" 0.37

(ensayo y error)

d4.54. Cuenta nimeros por Control 57 55.39 3157.50 .

imitacion Experimental 69 70.20 4843.50 23190207 0.21

d4.55. Utiliza los nimeros, Control 57 60.23 3433.00

en ocasiones c_on errores, Experimental 69 66.20 4568.00 -0.957 .339

para contar objetos

d4.56. Utiliza los nimeros en  Control 57 60.09 3425.00 1028 304

su entorno cotidiano Experimental 69 66.32 4576.00 ' '

d5.57. Asocia objetos segin  Control 57 62.46 3560.00

el criterio de igualdad y Experimental 69 64.36 aaar00 0307 799

diferencia

d5.58. Clasifica objetos Control 57 59.58 3396.00 -1.232 .218
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Rangos Suma de

Items Grupo N promedio Rangos z P '
diferentes en categorias (€. £ o inental 69 6674 4605.00

animales y vehiculos)

d5.59. Compara objetos entre  Control 57 58.48 3333.50

si en funcién de un

parametro dado: tamafio, Experimental 69 67.64 4667.50 -L449 147

peso, largura, altura.

*p< .05

En el ambito de experiencia de conocimiento se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas en los items englobados en el indicador d3) Resolucién
de problemas, concretamente, en los de Ante un problema muestra frustracion; Ante un
problema pide ayuda al adulto y Ante un problema muestra iniciativa para buscar
distintas soluciones (ensayo Yy error), con puntuaciones mas altas para el grupo
experimental y un tamafio del efecto pequefio. También, se produjeron estas diferencias
en los items de Ubica los objetos en su lugar habitual y Cuenta nimeros por imitacion,
siendo nuevamente el grupo experimental el que obtiene los rangos promedio mas
elevados frente al grupo control, con un tamario del efecto pequefio.

A continuacion, como muestra la tabla 73, se llevé cabo un anélisis a través de la
prueba U de Mann-Whitney en la que se incluyé como variable independiente el sexo, y
como Vvariable dependiente los indicadores del &mbito de experiencia del

descubrimiento del entorno, cuyos resultados no fueron estadisticamente significativos.
Tabla 73

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito del descubrimiento del entorno en fase postest segun el

Sexo.
Indicadores Sexo Rangq Suma de p
promedio rangos
- . Nifia 57 62.51 3563.00
d1) Exploracion de objetos Nifio 69 64.32 443832 -0.284 776
. . Nifia 57 66.53 3792.00
d2) Exploracion del espacio Nifio 69 61.00 4209.00 -0.859 .390
., Nifia 57 64.96 3702.50
d3) Resolucion de problemas Nifio 69 62.30 4298 50 -0.412 .680
d4) Utilizacion basica de los Nifia 57 64.75 3691.00 -0.352 795
ndmeros Nifio 69 62.46 4310.00 ' '
e Nifia 57 68.12 3883.00
d5) Clasificaciones Nifio 69 59.68 4118.00 -1.303 193

En la tabla siguiente (ver Tabla 74), se muestran los resultados del analisis
realizado a través de la prueba de Kruskal-Wallis, de los indicadores del ambito del

desarrollo del descubrimiento del entorno segun el rango de edad en la fase postest.
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Tabla 74
Prueba de Kruskal Wallis del ambito del desarrollo del descubrimiento del entorno en fase postest segin

el rango de edad y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Comparaciones

Indicadores Rango de edad N Rango_ Chi- p U de Man-
promedio cuadrado .
Whitney
. De 21 a 25 meses (1) 42 55.77
gé}efg‘sp'orac'on 9 De26azomeses(2) 41 64.87 3.359 186
De 30 a 32 meses (3) 43 69.74
d2) Exploracién del De 21 a 25 meses 42 49.79
espacio De 26 a 29 meses 41 62.38 13.120 .001* 3>1
De 30 a 32 meses 43 77.97
d3) Resolucion de De 21 a 25 meses 42 59.18
problemas De 26 a 29 meses 41 57.55 4.968 .083
De 30 a 32 meses 43 73.40
d4) Utilizacién De 21 a 25 meses 42 46.07
béasica de los De 26 a 29 meses 41 66.54 16.440 .000* 3,2>1
ndmeros De 30 a 32 meses 43 77.63
De 21 a 25 meses 42 46.55
d5) Clasificaciones  De 26 a 29 meses 41 65.65 16.264 .000* 3,2>1
De 30 a 32 meses 43 78.01

*p< .05

El analisis de la tabla anterior pone de manifiesto que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos por rango de edad en los
indicadores de d2) Exploracion del espacio, d4) Utilizacion basica de los nimeros y db)
Clasificaciones. Asimismo, revela una relacion directa entre el rango promedio y la
edad de los participantes.

La misma prueba de rangos U de Mann-Whitney, se realiz6 con los indicadores
pertenecientes al ambito del descubrimiento del entorno en funcion de la variable hijo

Unico, cuyos resultados no arrojaron diferencias (ver Tabla 75).
Tabla 75

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del descubrimiento del entorno en fase postest segin la

variable hijo Unico.

Indicadores :'r'ljl (c:)o N pS)?:gdoio S;T::;oie o

d1) Exploracién de objetos lglio g; 2‘21%2 ;‘38828 0231 818
mogeen o5 g HS L
gfngfeerioa': C_Ion * _ 2'{’ 2; §;§‘6‘ gggggg -1.209 227
:1(;15) r:étrlr:lezra:)cslon bésica de lglio g; gg;g gg;;gg 1066 86
d5) Clasificaciones gio g; ggg‘l" ‘31;3288 0.841 400
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5.5. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DE LA CONVIVENCIA CON LOS
DEMAS

La tabla 76 muestra los resultados obtenidos los estadisticos descriptivos del

ambito de la convivencia con los demas en la fase pretest.

Tabla 76

Estadisticos descriptivos del &mbito de la convivencia con los demas en fase pretest del grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lacmn . Rango, .
estandar intercuartilico

el) Relaciones con Control 57 2.93 2.75 0.66 1.25
los iguales Experimental 69 2.79 2.75 0.77 1.13
e2) Relaciones con Control 57 3.08 3.00 0.61 0.75
progenitores y/o Experimental 69  3.03 3.00 0.59 1.00
educadores

e3) Relaciones con Control 57 2.32 2.33 0.48 0.67
otros adultos Experimental 69 2.34 2.33 0.47 0.67
e4) Pautas de Control 57 3.48 3.50 0.67 1.00
Interaccion y Experimental 69  3.64 3.75 0.7 1.00

participacion grupal

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

El indicador e4) Pautas de interaccion y participacion grupal obtiene las

puntuaciones medias y medianas mas altas, tanto en el grupo control como en el grupo

experimental, mientras que las puntuaciones medias y medianas mas bajas corresponden

al indicador e3) Relaciones con otros adultos en ambos grupos.

A continuacion, en la tabla 77, se incluyen los estadisticos descriptivos del

ambito de la convivencia con los demas en fase postest por grupos.

Tabla 77

Estadisticos descriptivos del ambito de la convivencia con los demas en fase postest del grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo N  Media Mediana DeS\{lacmn . Rango, .
estandar intercuartilico

el) Relaciones con Control 57 341 3.50 0.73 1.13
los iguales Experimental 69 3.69 3.75 0.64 0.75
e2) Relaciones con  Control 57 311 3.25 0.58 1.00
progenitores y/o .

educadores Experimental 69 3.90 4.00 0.59 0.75
e3) Relaciones con Control 57 2.25 2.33 0.39 0.67
otros adultos Experimental 69 2.61 2.67 0.43 0.67
e4) Pautas de Control 57 3.62 3.75 0.73 1.00
interaccion y )

participacion grupal ~ Experimental 69  4.00 4.25 0.81 1.50

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.
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Como se puede observar (ver Tabla 77), las puntuaciones medias y medianas son
mas altas para el grupo experimental respecto al grupo control en todo el &mbito de
relaciones con los demas. Destaca especialmente la diferencia entre ambos en cuanto a
e2) Relaciones con progenitores y/o educadores. Las puntuaciones medias y medianas
obtenidas en el indicador e4) Pautas de interaccion y participacion grupal son las méas
altas de todos los contenidos del ambito y las obtenidas en el indicador e3) Relaciones
con otros adultos las mas bajas para los dos grupos.

Igual que en el apartado anterior, se ha realizado la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, cuyos resultados han sido de p = .000, por lo que se rechaza la hipotesis de
normalidad y, por tanto, se tienen que utilizar pruebas no paramétricas para el anélisis
inferencial de las variables estudiadas.

La tabla 78 muestra el analisis realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney

del &mbito de la convivencia con los demas en fase pretest por grupos.
Tabla 78

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito de la convivencia con los demas en fase pretest segun

el grupo

Indicadores Grupo N Rangq Suma de p
promedio rangos

el) Relaciones con Control 57 66.88 3812.00 -0.949 343

los iguales Experimental 69 60.71 4189.00 ' '

e2) Relaciones con Control 57 65.10 3710.50

progenitores y/o Experimental 69 62.18 420050 040 653

educadores

e3) Relaciones con Control 57 62.59 3567.50 -0.261 794

otros adultos Experimental 69 64.25 4433.50 ' '

ed) Pautas de Control 57 57.91 3301.00

Interaccion y Experimental 69 68.12 470000 Ot 116

participacién grupal

Como se observa en la tabla, ninguno de los indicadores del ambito obtiene
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en el ambito de experiencia
relativo a los contenidos de convivencia con los demas en fase pretest.

A continuacion, se incluyen los resultados obtenidos de aplicar la prueba de
rangos de Wilcoxon pretest-postest del ambito de la convivencia con los demas segun el

grupo y tamafio del efecto (ver Tabla 79).
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Tabla 79
Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del &mbito de la convivencia con los demas segin el grupo

y tamafio del efecto (r de Rosental).

Rangos Rangos

Indicadores Grupo : o Empates z p r
negativos  positivos

el) Relaciones con los  Control 12 37 8 -4.188 .000* 0.37
iguales Experimental 5 62 2 -6.857 .000* 0.61
e2) Relaciones con Control 26 26 5 -0.014 .989
progenitores y/o Experimental 4 59 6 6.666  .000%  0.59
educadores
e3) Relaciones con Control 24 19 14 -1.020 .308
otros adultos Experimental 16 44 9 -3.565 .000* 0.32
e4) Pautas de Control 23 24 10 -1.191 234
interaccion y )

Experimental 17 49 3 -3.595 .000* 0.32

participacion grupal

*p< .05

Segun se desprende de la tabla anterior, las diferencias estadisticamente
significativas se dieron en todos los indicadores en al grupo experimental.
Concretamente, en los indicadores €2), e3) y e4) que miden las relaciones con los
progenitores y/o educadores, las relaciones con otros adultos y las pautas de interaccion
y participacion grupal, el analisis muestra una mejora estadisticamente significativa sélo
en el grupo experimental, y en todos ellos, se ha obtenido un mayor tamafio del efecto
en el grupo experimental que en el grupo control.

Sigue la tabla 80, donde se incluyen los resultados de la prueba U de Mann-
Whitney del ambito de la convivencia con los demas en fase postest, en la que el grupo

es la variable independiente.
Tabla 80

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la convivencia con los demas en fase postest segin

el grupo y tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rango_ Suma de z p r
promedio rangos

el) Relaciones con  Control 57 56.18 3202.50 .
los iguales Experimental 69 69.54 4798.50 -2.059 039 0.18
e2) Relaciones con  Control 57 40.96 2334.50

. _ *
progenitores yfo ¢ o imental 69 82.12 566650 0o 0007 056
educadores
e3) Relaciones con  Control 57 46.58 2655.50 .
otros adultos Experimental 69 77.47 5345.50 -4.864 000 043
e4) Pautas de Control 57 54.42 3102.00
interaccion y i -
participacién Experimental 69 71.00 4899.00 2:550 011 0.23
grupal
*p< .05
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Tal como revela la tabla anterior (ver Tabla 80), en el &ambito de convivencia con
los demés se obtuvieron diferencias significativas en todos los indicadores. Asi, es el
grupo experimental el que ofrece mejores puntuaciones de rango promedio en todos los
indicadores: el) Relaciones con los iguales, e2) Relaciones con progenitores y/o
educadores, e3) Relaciones con otros adultos y e4) Pautas de interaccion y participacion
grupal, con un tamario de efecto pequefio para el y e4, y medio para e3y e2.

En la tabla 81, se llevd a cabo un analisis item a item, a través de la prueba de U
de Mann-Whitney de los items que conforma el ambito de experiencia de la convivencia

con los demas en la fase postest, en funcion de la variable de comparacion grupo.
Tabla 81
Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito de la convivencia con los demas en fase

postest seglin el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

B Rangos Suma de

Items Grupo N promedio Rangos Z p r
e1.60. Interactua con sus Control 57 54.32 3096.50 -
iguales Experimental 69 71.08 4904.50 2750 .006% 024
el.61. Responder cuando Control 57 65.49 3733.00 -0.590 555

otro nifio interactGa con él Experimental 69 61.86 4268.00 ' '

e1.62. Inicia interacciones Control 57 57.23 3262.00 -1.849 064

con otros nifios Experimental 69 68.68 4739.00 ' '

e1.63. Se integra en los Control 57 54.79 3123.00

juegos o actividades . -2.590 .010* 0.23
propuestas al grupo Experimental 69 70.70 4878.00

e2.64. Disfruta de las Control 57 45.47 2592.00

. . i .
mteraC(_:lones con sus Experimental 69 78.39 5409.00 5.326 .000 0.47
progenitores

e2.65. Disfruta de las Control 57 47.41 2702.50

interacciones con sus . -4.673 .000* 0.42
educadores Experimental 69 76.79 5298.50

e2.66. Busca la atencion de  Control 57 47.61 2714.00 *

sus progenitores Experimental 69 76.62 5287.00 -4.713 000" 042
e2.67. Busca la atencion de ~ Control 57 50.49 2878.00 .

sus educadores Experimental 69 74.25 5123.00 -3.763 .000%  0.34
€3.68. Muestra miedo o Control 57 71.88 4097.00 «
rechazo ante otros adultos Experimental 69 56.58 3904.00 2446014 0.22
€3.69. En presencia de una Control 57 51.12 2914.00

figura de apego responde a i *

las palabras o gestos de otros  Experimental 69 73.72 5087.00 3613 .000% 032
adultos

€3.70. Comparte un juegoo  Control 57 45.83 261250 *
actividad con otros adultos Experimental 69 78.09 5388.50 5.247.000% 047
e4.71. Respeta el espacio Control 57 63.31 3608.50 0057 955

comun del grupo Experimental 69 63.66 4392.50 ' '

e4.72. Respeta los objetos Control 57 52.32 2982.50 .

del grupo Experimental 69 72.73 5018.50 3.204 001 0.29
e4.73. Respeta a los Control 57 52.03 2965.50 -3.446 .001* 0.31
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Rangos Suma de

items Grupo N ) z P r
promedio Rangos

miembros del grupo Experimental 69 72.98 5035.50

e4.74. Espera el turno de Control 57 54.78 3122.50 «

utilizacion de objetos Experimental 69 70.70 4878.50 2:530 011 0.23

p< .05

Si bien, en el analisis por indicadores, en todos ellos se obtuvieron diferencias
significativas, en esta prueba item a item no se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas en los items Responde cuando otro nifio interactia con él, Inicia
interacciones con otros nifios y Respeta el espacio comin del grupo. De entre los
resultados significativos, destacan como los que obtienen un tamafio de efecto mayor
los items Disfruta de las interacciones con sus progenitores y Comparte un juego o
actividad con otros adultos.

Para continuar, se implementd un analisis mediante la prueba U de Mann-
Whitney del &mbito de la convivencia con los demés en fase postest segln el sexo, que

no ofrecid resultados estadisticamente significativos.
Tabla 82

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la convivencia con los demas en fase postest segin

el sexo.
Indicadores Sexo Rango_ Suma de p
promedio rangos

el) Relaciones con los iguales Nifia 57 68.61 3910.50

Nifio 69 59.28 so0050 L1487 151
e2) Relaciones con progenitores  Nifia 57 64.97 3703.50 -0.414 679
y/o educadores Nifio 69 62.28 4297.50 ' '
e3) Relaciones con otros adultos  Nifia 57 64.40 3671.00

Nifio 69 62.75 433000 0260 795
e4) Pautas de interaccion y Nifia 57 67.61 3853.50 1153 249
participacién grupal Nifio 69 60.11 4147.50 ' '

A continuacion, se incluyen los resultados de la prueba Kruskal-Wallis en los
indicadores contenidos en el &mbito de la convivencia con los demas por rango de edad

en fase postest (ver Tabla 83).

187



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

Tabla 83
Prueba de Kruskal-Wallis del &mbito de la convivencia con los demas en fase postest segun el rango de
edad.

Comparaciones

Indicadores Rango de edad N Rangq Chi- p U de Man-
promedio cuadrado .
Whitney

e1) Relaciones con De2la25meses (1) 42 50.87

los iguales De 26 a29 meses (2) 41 67.84 8.161 017+ 32>1
De 30 a 32 meses (3) 43 71.90

e2) Relaciones con De 21 a 25 meses 42 57.57

progenitores y/o De 26 a 29 meses 41 66.06 1.633 442

educadores De 30 a 32 meses 43 66.76

e3) Relaciones con De 21 a 25 meses 42 62.65

otros adultos De 26 a 29 meses 41 62.61 0.145 .930
De 30 a 32 meses 43 65.17

e4) Pautas de De 21 a 25 meses 42 64.88

interaccion y De 26 a 29 meses 41 64.67 0.301 .860

participacion grupal ~ De 30 a 32 meses 43 61.03

*p< .05

El &mbito de convivencia con los demés no muestra muchas diferencias
significativas entre los tres grupos de edad. Solo en el indicador e1) Relaciones con los
iguales, los sujetos del grupo de 21 a 25 meses obtienen una puntuacién mas baja que
los pertenecientes a los otros dos grupos de edad.

En la tabla 84, se muestran los resultados de la prueba U de Mann-Whitney en la

fase postest, en funcion de la variable independiente si son hijos Unicos.
Tabla 84

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la convivencia con los demas en fase postest segin

la variable hijo Unico y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores |,_“J.O Rangq Suma de 4 p r
Unico promedio rangos

. . No 67 69.95 4686.50 «
el) Relaciones con los iguales Si 59 56.18 3314 50 -2.128  .033 0.19
e2) Relaciones con No 67 67.19 4502.00 1217 294
progenitores y/o educadores Si 59 59.31 3499.00 ' '
e3) Relaciones con otros No 67 64.62 4329.50
adultos Si 59 62.23 3671.50 0.377 708
e4) Pautas de interaccion y No 67 67.78 4541.00 -1.408 159
participacion grupal Si 59 58.64 3460.00 ' '

*p< .05

Tal como aparece en la tabla 45, existen diferencias estadisticamente
significativas que correlacionan los sujetos que son hijos Gnicos con un rango promedio
mas alto en el indicador de relaciones con iguales que los sujetos con hermanos, aunque

la r de Rosental indica un tamafio del efecto pequefio.
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5.6. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DE EQUILIBRIO Y DESARROLLO
DE LA AFECTIVIDAD
A continuacidn, la tabla 85 recoge los estadisticos descriptivos del ambito del

equilibrio y desarrollo de la afectividad por grupos en la fase pretest.
Tabla 85
Estadisticos descriptivos del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase pretest del grupo

control y experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lacmn . Rango, .
estandar intercuartilico
f1) Iniciativa 'y Control 57 3.08 3.25 0.65 0.75
expresion de Experimental 69  3.24 3.25 0.79 1.25
preferencias
f2) Expresion de las  Control 57 2.60 2.75 0.64 1.00
emociones Experimental 69 2.58 2.50 0.57 0.75
f3) Empatia Control 57 1.78 1.50 0.70 1.00
Experimental 69 1.59 1.50 0.55 0.88
f4) Autorregulacion  Control 57 2.57 2.50 0.47 0.75
y equ!llbrlo Experimental 69 2.44 2.50 0.40 0.50
emocional

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Como se desprende de la tabla anterior, en la fase pretest los grupos control y
experimental muestran un valor de la media mé&s elevada para los contenidos
relacionados con f1) Iniciativa y expresion de preferencias. Las puntuaciones medias y
medianas son particularmente bajas en el grupo control y en el grupo experimental para
el indicador f3) Empatia.

En la tabla 86, se muestran los estadisticos descriptivos del &ambito del equilibrio

y desarrollo de la afectividad por grupos en fase postest.
Tabla 86
Estadisticos descriptivos del &mbito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase postest del grupo

control y experimental.

Indicadores Grupo N Media Mediana DesYlauon . Rangq .
estandar intercuartilico

f1) Iniciativa y expresion  Control 57 3.46 3.50 0.68 1.00

de preferencias Experimental 69  4.09 4.25 0.53 0.75

f2) Expresion de las Control 57 270 2.50 0.64 1.00

emociones Experimental 69  3.09 3.00 0.58 0.75

£3) Empatia Contrgl 57  2.09 2.00 0.76 1.13
Experimental 69  2.22 2.25 0.75 1.50

f4) Autorregulacion y Control 57 2.57 2.50 0.43 0.75

equilibrio emocional Experimental 69  2.30 3.00 0.56 0.75

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.
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Los resultados muestran (ver Tabla 86) que el indicador f1) Iniciativa y
expresion de preferencias obtiene las puntuaciones medias mas altas respecto al resto de
los indicadores del &mbito del equilibrio y desarrollo de la afectividad para los dos
grupos de la muestra. EI grupo experimental tiene ademas en este indicador la mediana
mas elevada de todos los contenidos del &mbito de experiencia. En el otro extremo, las
puntuaciones medias y medianas mas bajas corresponden al indicador f3) Empatia en
grupo experimental y control.

Antes de continuar, se comprobd si se cumplia los supuestos de normalidad
utilizando para ello la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados indicaron que
no se cumplia este supuesto (p = .000).

De este modo, se procedio a utilizar pruebas no paramétricas como la U de
Mann-Whitney para muestra relacionadas en la fase pretest, segin del ambito del

equilibrio y desarrollo de la afectividad, y el grupo (ver Tabla 87).
Tabla 87
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase

pretest segan el grupo.

Rango Suma de

Indicadores Grupo N : z p
promedio rangos

1) Iniciativa y Control 57 58.55 3337.50
expresion de Experimental 69 67.59 se6350 9L 164
preferencias
f2) Expresion de las Control 57 64.87 3697.50 -0.386 700
emociones Experimental 69 62.37 4303.50 ' '
f3) Empatia Control 57 68.61 3910.50

Experimental 69 59.28 4090050 446 148
f4) Autorregulaciony  Control 57 68.93 3929.00 1543 123
equilibrio emocional ~ Experimental 69 59.01 4072.00 ' '

Los resultados obtenidos en la tabla anterior no fueron estadisticamente
significativos.

Siguen los andlisis de la prueba de Wilcoxon pretest-postest del ambito del
equilibrio y desarrollo de la afectividad segun el grupo y tamafio del efecto (ver Tabla
88).
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Tabla 88
Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest del equilibrio y desarrollo de la afectividad segun el grupo

y tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangos Raf’g"s Empates z p r
negativos  positivos
1) Iniciativa 'y Control 15 31 11 -2.993 .003*  0.27
expresion de Experimental 2 61 6 6582 .000* 059
preferencias
f2) Expresion de las  Control 24 26 7 -0.922 .356
emociones Experimental 11 49 9 -5.066 .000* 0.45
£3) Empatia Contrgl 15 38 4 -2.649 .008*  0.24
Experimental 6 56 7 -5.616 .000*  0.50

f4) Autorregulacion Control 24 22 11 -0.277 782
y equilibrio Experimental 7 52 10 5867  .000% 052
emocional
p< .05

Como se desprende de la tabla anterior, se obtuvieron resultados

estadisticamente significativos por parte del grupo experimental en todos los
indicadores, en Iniciativa y expresion de preferencias y Empatia, en los que el control
también mejora, es el grupo experimental el que obtiene puntaciones mas altas en todos
ellos, asi como en sus tamafios del efecto.

A continuacion, la tabla 89 incluye el analisis mediante la prueba U de Mann-
Whitney en la fase postest, de los indicadore del &mbito del equilibrio y desarrollo de la

afectividad segun el grupo.

Tabla 89
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase

postest segln el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Indicadores Grupo Rangq Suma de p r
promedio rangos
f1) Iniciativa 'y Control 57 45.00 2565.00
- ) .
expresion de Experimental 69 78.78 sageoo0 29 0007 046
preferencias
f2) Expresion de las  Control 57 51.16 2916.00 .
emociones Experimental 69 73.70 5085.00 3474 001 0.31
f3) Empatia Control 57 60.18 3430.50
Experimental 69 66.24 a57050 0% 392
f4) Autorregulacion  Control 57 48.18 2746.50
e i .
y equ_lllbrlo Experimental 69 76.15 5254.50 4.323 000 039
emocional
*p< .05

Como refleja la tabla arriba mostrada, en el &mbito del equilibrio y desarrollo de

la afectividad se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en fase postest.

191



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

Estas diferencias indican que el grupo experimental obtiene mejores rangos promedio
que los del grupo control en los indicadores de fl1) Iniciativa y expresion de

preferencias, f2) Expresion de las emociones y f4) Autorregulacion y equilibrio

emocional, con un tamafio de efecto medio segun la r de Rosental.

El siguiente analisis se realizé a través de la prueba de rangos U de Mann-

Whitney a los items del &mbito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase

postest, cuyos resultados muestra la tabla 90 siguiente.

Tabla 90

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del &mbito del equilibrio y desarrollo de la afectividad

en fase postest segln el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Rangos

Suma de

Items Grupo promedio Rangos z P r
f1.75. Manifiesta la eleccion ~ Control 57 49.50 2821.50 *
de objetos mediante gestos Experimental 69 75.07 5179.50 -4.198 000" 0.37
f1.76. Se mueve hacia el Control 57 49.97 2848.50
. . . _ *
objetg .elegldo cuando le esta Experimental 69 74,67 515250 4.056 .000* 0.36
permitido
f1.77. Verbaliza su eleccion Control 57 57.69 3288.50
?:I,;f];)“a pregunta cerrada Experimental 69 6830 471250 <189 063
f1.78. Verbaliza una eleccion  Control 57 51.87 2956.50
. . -3.397 .001* O.
propia Experimental 69 73.11 5044.50 3:39 00 0-30
f2.79. Expresa sus emociones  Control 57 51.09 2912.00
A . *
a través de su cara (su Experimental 69 73.75 5089.00 3.644 .000* 0.32
cuerpo)
f2.80. Expresa sus emociones Control 57 60.94 3473.50 0754 451
a través de sonidos vocales Experimental 69 65.62 4527.50 ' '
f2.81. Expresa una emociona Control 57 53.90 3072.50 *
través del contacto fisico Experimental 69 71.43 4928.50 -2834.005% 0.25
f2.82. Verbaliza sus Control 57 57.75 3292.00 1780 075
emociones Experimental 69 68.25 4709.00 ' '
3.83. Presta atencion a las Control 57 59.59 3396.50
expresiones emocionales de . -1.145 252
Experimental 69 66.73 4604.50
los otros
f3.84. Imita las expresiones Control 57 65.22 3717.50
emocionalesenun juego de g o inental 69 6208 428350 0499 618
simulacion
f3.85. Reacciona Control 57 57.32 3267.00
adecuadamente a las
emociones de los demas: Experimental 69 6861 473400 <836 066
consolandole, pidiéndole
perdén...
f3.86. Verbaliza las Control 57 60.04 3422.00
emociones basicas que 1101 271
transmiten las expresiones de  Experimental 69 66.61 4579.00 ' '
los otros
f4.87. Mantiene Control 57 56.28 3208.00 -2.158 .031* 0.19
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Rangos Suma de

Items Grupo promedio  Rangos

habitualmente el equilibrio o o iental 69 6946 4793.00

emocional

4.88. Se calma buscando el Control 57 54.24 3091.50 .

apoyo de un adulto Experimental 69 71.15 4909.50 -2.688 007" 0.24
f4.89. Se calma buscando el ~ Control 57 59.13 3370.50 1398 1162

apoyo de un objeto de apego  Experimental 69 67.11 4630.50 ' '

4.90. Resuelve los conflictos  Control 57 52.96 3018.50 .

con otros nifios por si mismo  Experimental 69 72.21 4982.50 -3.124.002% 028
p< .05

Como se aprecia en la tabla anterior (ver Tabla 90), en este ambito de
experiencia el andlisis item por item sefiala que las diferencias estadisticamente
significativas no son uniformes para todos los contenidos que evalta el indicador. Las
diferencias, a favor del grupo experimental, aparecen en los items Manifiesta la eleccién
de objetos mediante gestos, Se mueve hacia el objeto elegido cuando le esta permitido,
Verbaliza una eleccion propia, Expresa sus emociones a través de su cara (Su cuerpo),
Expresa una emocion a traves del contacto fisico, Mantiene habitualmente el equilibrio
emocional, Se calma buscando el apoyo de un adulto y Resuelve los conflictos con otros
nifios por si mismos. El tamafo del efecto mayor, aun siendo medio, corresponde a los
items f1.75. Manifiesta la eleccién de objetos mediante gestos, f1.76. Se mueve hacia el
objeto elegido cuando le esta permitido.

En la tabla 91, se procede a realizar la prueba de rangos U de Mann-Whitney del
ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase postest segun el sexo, cuyos

resultados no aportaron diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla 91).
Tabla 52
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase

postest segun el sexo.

Indicadores Sexo N Rangq Suma de z p
promedio rangos
f1) Iniciativa y expresion de Nifia 57 63.49 3619.00 -0.002 998
preferencias Nifio 69 63.51 4382.00 ' '
L . Nifia 57 62.99 3590.50
f2) Expresion de las emociones Nifio 69 63.92 441050 -0.143 .886
. Nifia 57 70.35 4010.00
f3) Empatia Nifio 69 57.84 399100 9% 04
f4) Autorregulacion y equilibrio  Nifia 57 66.96 3816.50 -0.976 329
emocional Nifio 69 60.64 4184.50 ' '
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El andlisis a través de la prueba de Kruskal-Wallis segln el rango de edad y la
variable dependiente &mbito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase postest

tampoco arrojo resultados significativos (ver Tabla 92).
Tabla 92

Prueba de Kruskal-Wallis del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase postest segtn el

rango de edad.

Rango

Indicadores Rango de edad N . Chi-cuadrado p
promedio

1) Iniciativa y expresion De 21 a 25 meses 42 53.08

de preferencias De 26 a 29 meses 41 67.46 5.322 .070
De 30 a 32 meses 43 69.90

£2) Expresion de las De 21 a 25 meses 42 58.64

emociones De 26 a 29 meses 41 64.39 1.276 528
De 30 a 32 meses 43 67.40
De 21 a 25 meses 42 55.33

f3) Empatia De 26 a 29 meses 41 67.24 3.190 .203
De 30 a 32 meses 43 67.91

£4) Autorregulacién y De 21 a 25 meses 42 62.19

equilibrio emocional De 26 a 29 meses 41 67.82 0.905 .636
De 30 a 32 meses 43 60.66

Para finalizar este apartado, se llevd a cabo un analisis de comparacion a través
de la prueba U de Mann-Whitney, esta vez para los contenidos del ambito de
experiencia del equilibrio y desarrollo de la afectividad segun la variable independiente
hijo Unico, del cual tampoco se obtuvieron resultados estadisticamente significativos

(ver Tabla 93).
Tabla 93

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito del equilibrio y desarrollo de la afectividad en fase

postest segln la variable hijo Unico.

Indicadores H”.O Rangq Suma de z p
Unico promedio rangos

f1) Iniciativa y expresion No 67 65.75 4405.00

de preferencias Si 59 60.95 3596.00 0.743 A5

f2) Expresion de las No 67 64.93 4350.00

emociones Si 59 61.88 3651.00 -0.470 638
. No 67 69.26 4640.50

f3) Empatia Si 59 56.96 3360.50 -1.897 .058

f4) Autorregulacion y No 67 64.58 4327.00 -0.358 790

equilibrio emocional Si 59 62.27 3674.00 ' '
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5.7. RESULTADOS SOBRE EL AMBITO DE LA ADQUISICION DE HABITOS
DE VIDA SALUDABLE
En la tabla 94 se observan los estadisticos descriptivos del &mbito habitos de

vida saludable en fase pretest del grupo control y experimental.
Tabla 94
Estadisticos descriptivos del ambito de la adquisicion de habitos de vida saludable en fase pretest del

grupo control y experimental

Indicadores Grupo N Media Mediana DeS\{lacmn . Rango, .
estandar intercuartilico

gl) Habitos y Control 57 2.98 3.00 0.51 0.63

rutinas relacionados

conalimentacion, g joinenal 69 3.03 3.00 0.50 0.88

higiene, vestido y

descanso

g2) Seguridad Control 57 3,06 3.00 0.73 1.00
Experimental 69 2.98 3.00 0.89 1.50

g3) Espacios limpios  Control 57 2.40 2.33 0.70 0.83

y ordenados Experimental 69 2.61 2.67 0.70 1.00

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.

Las puntuaciones medias mas elevadas corresponden en esta ocasion al
indicador gl1) Habitos y rutinas relacionados con alimentacién, higiene, vestido y
descanso para el grupo experimental y al indicador g2) Seguridad para el grupo control.
Las medianas mas altas coinciden en ambos grupos para los dos primeros indicadores.
Las puntuaciones medias y medianas mas bajas aparecen en el indicador g3) Espacios
limpios y ordenados para los grupos de la muestra.

A continuacion, en la tabla 95, se presentan los estadisticos descriptivos de este
ultimo &mbito en la fase postest.

Tabla 95

Estadisticos descriptivos del ambito de la adquisicién de habitos de vida saludable en fase postest del

grupo control y experimental.

Indicadores Grupo N  Media Mediana DeS\{lacmn . Rangq .
estandar intercuartilico

gl) Habitos y Control 57 3.67 3.75 0.55 0.50

rutinas relacionados

con alimentacion, ¢ oimental 69 3.60 3.50 0.48 0.63

higiene, vestido y

descanso

42) Seguridad Contr(_)I 57 3.29 3.33 0.75 0.83
Experimental 69 3.57 3.67 0.85 1.50

g3) Espacios limpios Control 57 2.29 2.33 0.66 1.00

y ordenados Experimental 69 2.82 2.67 0.73 1.00

Nota: 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5= siempre.
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Las puntuaciones medias y medianas mas altas de este ambito de experiencia se
han en han dado para el gl) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene,
vestido y descanso en ambos grupos. Las puntuaciones medias y medianas obtenidas
g3) Espacios limpios y ordenados son las mas bajas de los indicadores de este &ambito de
experiencia en fase postest.

Como se ha procedido en apartados anteriores, se utilizd se la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para aceptar o rechazar la hipétesis de normalidad, siendo los
resultados, como en todos los ambitos de p = .000, por lo que queda rechazad la
hipotesis de normalidad y se recurrira a las pruebas no paramétricas para realizar las
pruebas inferenciales.

Asi, la tabla 96, incluye los analisis mediante la prueba U de Mann-Whitney del
ambito de la adquisicion de habitos de vida saludable segun el grupo en la fase prestest,

cuyos resultados no fueron estadisticamente significativos.
Tabla 96
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la adquisicién de habitos de vida saludable en fase

pretest segan el grupo.

Indicadores Grupo N Rangq Suma de p
promedio rangos

g1) Habitos y rutinas Control 57 62.27 3549.50
relacionados con. | | 0347 729
alimentacion, higiene, .
vestido y descanso Experimental 69 64.51 4451.50

. Control 57 65.53 3735.00
g2) Seguridad Experimental 69 61.83 a26600 O°70 569
g3) Espacios limpios y Control 57 57.77 3293.00 1618 106
ordenados Experimental 69 68.23 4708.00 ' '

En la tabla siguiente (ver Tabla 97), se muestran los andlisis de la prueba de
rangos de Wilcoxon pretest-postest de la adquisicion de habitos de vida saludable segin

el grupo y tamario del efecto (r de Rosental).
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Tabla 97
Prueba de rangos de Wilcoxon pretest-postest de la adquisicion de habitos de vida saludable segin el

grupo y tamafio del efecto (r de Rosental).

Rangos Rangos

Indicadores Grupo ; L Empates 4 p r
negativos  positivos

g1) Habitos y Control 9 43 5 5341 000 048

rutinas relacionados

con alimentacion,

higiene, vestido y Experimental 5 60 4 -6.301 .000* 0.56

descanso

g2) Seguridad Control 20 32 5 -1.911 .056
Experimental 9 52 8 -5.491 .000* 0.49

g3) Espacios Control 28 18 11 -1.248 212

limpios y ordenados  Experimental 23 36 10 -2.111 .035* 0.19

*p< .05

Como se observa en la tabla anterior, los resultados fueron significativos para los
indicadores g1, g2 y g3, siendo esta significacion exclusiva del grupo experimental en
g2) Seguridad y la consecucion, con un tamafio del efecto medio, y del g3) Espacios
limpios y ordenados, con un tamafio del efecto pequefio.

La tabla 98, incluye la prueba U de Mann-Whitney en la fase postest, en funcién

de la variable ambito de la adquisicién de habitos de vida saludable y la variable grupo.
Tabla 98

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la adquisicién de habitos de vida saludable en fase

postest segln el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

Rango Suma de

Indicadores Grupo . 4 P r
promedio rangos
gl) Habitos y Control 57 67.01 3819.50
rutinas relacionados
con alimentacion, g, o iental 69 60.60 sg250 O9% 320
higiene, vestido y
descanso
. Control 57 57.75 3291.50
92) Seguridad Experimental 69 68.25 470950 819 10
g3) Espacios Control 57 49.43 281750 *
limpios y ordenados  Experimental 69 75.12 5183.50 3.970 000 0.35
*p< .05

Tal como muestra la tabla, la significacion estadistica se dio en el indicador g3)
Espacios limpios y ordenados, en el que el grupo experimental tiene un rango promedio

mas elevado que el grupo control, con un tamario de efecto medio.
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En la tabla siguiente, se llevd a cabo este mismo analisis, pero item a item, de

todos los items que componen cada indicador del ambito de la adquisicion de hébitos de
vida saludable (ver Tabla 99).

Tabla 99

Prueba de rangos U de Mann-Whitney item a item del ambito de la adquisicién de habitos de vida

saludables en fase postest segun el grupo y el tamafio del efecto (r de Rosental).

. Rangos Suma de
Items Grupo promedio Rangos z P '
01.91. Realiza tareas que Control 57 62.42 3558.00
forman parte de su
alimentacion (usa los Experimental 69 64.39 4443.00 0339735
cubiertos)
01.92. Realiza tareas Control 57 64.66 3685.50
relativas a su higiene (se Experimental 69 62,54 4315.50 -0.370 .711
lava y seca las manos)
01.93. Colabora en vestirse y ~ Control 57 68.28 3892.00
desvestirse (abrigo y Experimental 69 5955 410000 L4° 148
calzado)
01.94. Se duerme solo Contr(_)l 57 67.49 3847.00 1482 138
Experimental 69 60.20 4154.00
02.95. Reconoce situaciones  Control 57 60.24 3433.50 -0.953 340
de peligro Experimental 69 66.20 4567.50 ' '
02.96. Busca el contacto con  Control 57 53.14 3029.00
H _ *
un adulto d(_e referenma Experimental 69 2206 4972.00 3.004 .003 0.27
cuando se siente inseguro
02.97. Sigue las normas Control 57 62.65 3571.00
basicas de seguridad que le -0.251 802
indican los adultos (dame la  Experimental 69 64.20 4430.00 ' '
mano, no corras aqui)
03.98. Colabora con el grupo  Control 57 50.87 2899.50
1 1 - *
I|mp|§mdo y/u ordenando el Experimental 69 73.93 5101.50 3.678 .000* 0.33
espacio
03.99. Limpia y/u ordena Control 57 49.73 283450 .
cuando se lo piden Experimental 69 74.88 5166.50 4131 .000% 037
03.100. Toma la iniciativa de  Control 57 55.86 3184.00
L i .
limpiar y/u ordenar cuando Experimental 69 69.81 4817.00 2.453 .014* 0.22

€s necesario

*p< .05

En el dltimo &mbito de experiencia, los items en los que hay diferencias

estadisticamente significativas a favor del grupo experimental se correlacionan con los
resultados del analisis previo por indicadores. Aparecen diferencias en los tres ultimos
items, que se engloban dentro del indicador de g3) Espacios limpios y ordenados, asi
como en el item Busca el contacto con un adulto de referencia cuando se siente
inseguro, en linea con los resultados de otros ambitos de experiencia donde se evaluaba

la relacion con los adultos de referencia.
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En la tabla 100, se llevé a cabo un analisis utilizando la prueba de U de Mann-
Whitney del &mbito estudiado en funcién de la variable independiente sexo en la fase

postest.
Tabla 100

Prueba de rangos U de Mann-Whitney del ambito de la adquisicién de habitos de vida saludable en fase

postest segun el sexo

Indicadores Sexo N Rango Suma de z 0 .
promedio rangos
g1) Habitos y rutinas Nifia 57 68.48 3903.50
relacionados con
alimentacién, higiene, Nifio 69 5938 409750 42 198
vestido y descanso
g2) Seguridad Nifia 57 69.56 3965.00
Nifio 69 5849 403600 ~-0° 088
g3) Espacios limpios y Nifia 57 70.97 404550 .
ordenados Nifo 69 5733 305550 <09 0T 019
*p< .05

En cuanto a los contenidos englobados del ambito de adquisicion de habitos de
vida saludable, el analisis muestra diferencias significativas en el indicador g3) Espacios
limpios y ordenados. Las nifias obtienen rangos superiores a los nifios, aunque el
tamanio del efecto es pequefio.

Seguidamente, se muestra el analisis realizado a travées de la prueba de Krustal-
Wallis con los indicadores del &mbito de la adquisicion de habitos de vida saludables en

funcién del rango de edad.
Tabla 101

Prueba de Kruskal Wallis del &mbito de la adquisicion de hébitos de vida saludables en fase postest

segun el rango de edad

Comparaciones

. Rango Rango Chi- i
Indicadores de edad N promedio  cuadrado P U de_Man
Whitney
gl)_ Hébitos y De 21 a 25 meses 42 4737
rutinas (1)
re!aC|onaq?s con De 26 a 29 meses a1 64.56 15.691 000* 3,251
alimentacion, (2)
higiene, vestido y De 30 a 32 meses 43 78.24
descanso 3)
De 21 a 25 meses 42 64.01
g2) Seguridad De 26 a 29 meses 41 66.80 0.785 0.675
De 30 a 32 meses 43 59.85
g3) Espacios De 21 a 25 meses 42 50.89
limpios 'y De 26 a 29 meses 41 73.16 8.347 .015* 2>1
ordenados De 30 a 32 meses 43 66.60
*p< .05
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En esta tabla (ver Tabla 101), la significatividad estadistica se dio en los
indicadores gl) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y
descanso 'y @3) Espacios limpios y ordenados, que muestran diferencias
estadisticamente significativas en las puntuaciones de rango promedio, siendo el grupo
de 21 a 25 meses de nuevo el que obtiene puntuaciones sensiblemente méas bajas que el
resto de sujetos.

Por ultimo, la tabla 102 incluye la prueba U de Mann-Whitney para muestras
relacionadas en la fase postest, en la que como variable dependiente se han incluido los
indicadores del ambito de la adquisicién de habitos de vida saludable en funcion de la

variable independiente hijo unico.
Tabla 102
Prueba de rangos U de Mann-Whitney del &mbito de la adquisicion de habitos de vida saludable en fase

postest seglin la variable hijo Gnico y el tamafio del efecto (r de Rosental)

. Hijo Rango Suma de
Indicadores Unico N promedio rangos z P r
g1) Habitos y rutinas No 67 67.88 4548.00
relacionados con
alimentacion, higiene,  Si 59 5853 345300 4% 145
vestido y descanso

. No 67 67.19 4502.00

g2) Seguridad Si 59 £9.31 3499 00 -1.219 .223
g3) Espacios limpios y No 67 72.58 4863.00 -
ordenados Si 59 53.19 3138.00 3.004  .003 0.27

*p< .05

Los resultados estadisticamente significativos se dieron para el indicador g3)
Espacios limpios y ordenados, donde son los hijos Unicos los que presentan un rango
promedio significativamente mayor que quienes tienen hermanos, siendo el tamario del

efecto medio.

5.8. RESULTADOS SOBRE LA CORRELACION ENTRE LOS AMBITOS DE
EXPERIENCIA

A continuacién, se muestra el resultado de realizar un analisis de correlacion de

Spearman entre ambitos de experiencia en fase postest (ver Tabla 103).
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Tabla 103

Correlacion de Spearman entre las puntuaciones obtenidas en los distintos ambitos de experiencia en

fase postest

a) b) c) d) e) f) 9)

a) Desarrollo del lenguaje como  r
centro del aprendizaje p
N
b) Conocimiento y progresivo r .801™
control de su propio cuerpo p .000
N 126
¢) Juego y movimiento r 7407 770™
p .000 .000
N 126 126
d) Descubrimiento del entorno r 793" .885™ 753"
p .000 .000 .000
N 126 126 126
e) Convivencia con los demas r 591™ 533" 647" .584™
p .000 .000 .000 .000
N 126 126 126 126
f) El equilibrio y desarrollode la 699™ 702 745" 756" 745"
afectividad p .000 .000 .000 .000 .000
N 126 126 126 126 126
g) Adquisicién de habitos de vida r 561™ 540" 4617 .504™ 5737 471"
saludable p .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 126 126 126 126 126 126
**1<0.01

Como se observa en la tabla 103, todas las puntuaciones obtenidas en cada uno
de los ambitos de experiencia correlacionan positivamente con las del resto de los
ambitos de forma significativa. Para describir el tamafio de correlacion se atendera a la
siguiente interpretacién: pequefio en valores de r > .40; medio en r >.40 < 60 y grande
enr>.60.

El indice de correlacion mayor se obtiene entre el &mbito b) Conocimiento y
progresivo control de su propio cuerpo y el &mbito d) Descubrimiento del entorno. El
indice de correlacion de Spearman mas bajo aparece entre el ambito c) Juego y
movimiento y el ambito g) Adquisicion de habitos de vida saludable.

El ambito de experiencia a) Desarrollo del lenguaje como medio de aprendizaje
tiene una relacion directa grande con los ambitos de b) Conocimiento y progresivo
control de su propio cuerpo, ¢) Juego y movimiento, d) Descubrimiento del entorno y f)
Equilibrio y desarrollo de la afectividad, y una relacion directa media con los &mbitos e)
Convivencia con los demas y g) Adquisicion de habitos de vida saludable.

El d&mbito de experiencia b) Conocimiento y progresivo control de su propio

cuerpo presenta una relacion directa grande con a) Desarrollo del lenguaje como medio
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de aprendizaje, ¢) Juego y movimiento, d) Descubrimiento del entorno y f) Equilibrio y
desarrollo de la afectividad, y media en e) Convivencia con los demas y g) Adquisicion
de hébitos de vida saludable.

El ambito de experiencia c) Juego y movimiento obtiene una correlacion grande
con todos los &mbitos a excepcion de g) Adquisicion de habitos de vida saludable, con
el que correlaciona también de forma directa, pero con efecto del tamafio medio.

Las puntuaciones del d&mbito de experiencia d) Descubrimiento del entorno
tienen una relacion directa grande con las de los ambitos a) Desarrollo del lenguaje
como medio de aprendizaje, b) Conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo,
c) Juego y movimiento y f) El equilibrio y desarrollo de la afectividad, y una relacion
media con €) Convivencia con los demas y g) Adquisicién de habitos de vida saludable.
El &mbito de experiencia e) Convivencia con los demas obtiene puntuaciones en el
coeficiente de correlacién de Spearman que significan una relacion directa grande
respecto a los dmbitos c) Juego y movimiento y f) El equilibrio y desarrollo de la
afectividad, y media con los demas.

El ambito de experiencia f) El equilibrio y desarrollo de la afectividad presenta
una correlacion grande con todos los indicadores excepto con g) Adquisicion de habitos
de vida saludable.

Por ultimo, el ambito de experiencia g) Adquisicién de habitos de vida saludable
es el que correlaciona con un tamafio de efecto méas bajo con el resto de los &mbitos,

siendo de un tamafio medio para todos ellos.
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6.1. DISCUSION
En este primer apartado se discuten los resultados obtenidos en los analisis
realizados, agrupandose segun los &mbitos de experiencia incluidos en el instrumento

empleado en esta investigacion.

6.1.1. Discusion sobre el &mbito de desarrollo del lenguaje como centro del
aprendizaje

En este &mbito de experiencia, los resultados estadisticos descriptivos fueron
ligeramente superiores en la fase postest. Concretamente, las puntuaciones medias y
medianas mas altas se obtuvieron en el indicador “Escuchar y responder”, lo que pone
el acento en la funcion comunicativa emisor-receptor del lenguaje, en linea con las
teorias vigoskianas sobre el desarrollo linguistico para esta franja de edad (Zegarra &
Garcia, 2003). Por su parte, en relacion con los datos obtenidos de la comparacion entre
el grupo experimental y el grupo control en fase pretest, la ausencia de significacion
estadistica entre grupos muestra que ambos parten con las mismas capacidades, por lo
que se puede afirmar que son grupos homogéneos (Campbell & Stanley, 2011).

A continuacion, los datos obtenidos en la comparacion de ambos grupos, antes y
después de la implementacion del programa, pone de manifiesto mejoras para ambos en
los indicadores “Escuchar y responder”, “Comunicacion y expresion verbal”, “Interés
en el lenguaje a través de la narracion” y “Expresion y comunicacion por medio de
materiales artisticos”. Si bien en los dos grupos se ha producido una mejora, los
tamarfios del efecto son mayores para el grupo experimental, lo que denota que si existe
un incremento de la adquisicion de los contenidos del ambito del lenguaje asociados a la
actividad musical (Lee & Ho, 2018; Marin, 2009; Moritz et al., 2013) apreciandose, en
concreto, un mayor interés por recursos como los cuentos y la narracion (Vicente-Yagie
& Gonzalez, 2019). Estos resultados, pueden explicarse por la mayor profundizacion en
los contenidos de dichos indicadores, que ademas son una parte importante en el
desarrollo de diferentes procedimientos musicales como, por ejemplo, la reproduccién
de canciones, en las que se imita el patron del educador, y se sigue la secuencia de
escuchar e imitar o responder a una melodia dada.

Respecto al analisis pormenorizado item a item, los nifios que participaron en el

grupo experimental puntuaron més alto que los del grupo control en el item “Responde
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a situaciones cotidianas (saluda, se despide, etc.,)”, circunstancia que se han abordado
en el programa a través de diversas canciones, lo que apunta hacia la importancia de las
rutinas de trabajo musicales en el desarrollo social del nifio. Por su parte, también
puntué mas alto el grupo experimental en ¢l item “Habla sobre sus experiencias vividas
en otros momentos y lugares™, lo que puede estar en consonancia con lo descrito para el
lenguaje expresivo por Herrera et al., (2014) y Marin (2009); asi como, el item
“Muestra interés por cuentos, rimas y canciones. lgualmente, se produjeron estas
puntuaciones con tamafos del efecto mayor a los anteriores para los item “Emite
sonidos vocales en respuesta a canciones”, “Reproduce fragmentos de canciones” y
“Canta canciones con ritmo y entonacion reconocible”, todos ellos trabajados a través
de las mismas actividades, y que ponen de manifiesto que la asimilacion de estas tareas
sirven a los infantes en el desarrollo de habilidades musicales y de aquellas relacionadas
con el lenguaje (Yazejian & Peisner-Feinberg, 2009).

Segun la variable sexo, las nifias obtienen mejores puntuaciones en “Expresion y
comunicacion por medio de materiales artisticos”, con un tamafio del efecto pequefio.
Estos resultados, se pueden extrapolar con lo observado en otros contextos y edades, en
los que hay una mayor participacion de las nifias en actividades artisticas (Christin,
2012; Schmutz et al., 2016), debido en parte a la implicacion de factores educativos
transmitidos por medio del modelo concreto familiar (Nagel, 2010; Willekens &
Lievens, 2014), asi como por parte de otros agentes sociales (Katz-Gerro, 2015). En
cambio, para los indicadores relacionados con la expresion y comprension linguistica,
no se observaron diferencias significativas entre sexos, confirmando los resultados
obtenidos por Dioses et al., (2003) y Coloma et al., (2010), aunque otros autores si
encontraron pequefias diferencias visibles en el ritmo de adquisicion del lenguaje al
aplicar la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley (Lejarraga et al., 2002; Lung et al.,
2009). Esta carencia de significatividad podria atender a la edad de los sujetos del
estudio, puesto que las diferencias aparecen con mas frecuencia a medida en su
desarrollo desde la etapa preescolar (Gucuyener et al., 2011) a la escolar (Burman et al.,
2008; Plante et al., 2006), por lo que dichas habilidades se pueden adquirir durante su
desarrollo. También se ha mostrado que las diferencias entre sexos no son continuas ni
progresivas, cuya causa podria estar relacionada con la maduracion cerebral (Etchell et
al., 2018).
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Por su parte, los sujetos con mayor edad en meses obtuvieron mejores resultados
en el postest en los indicadores “Escuchar y responder”, “Comunicacion y expresion
verbal”, “Interés en el lenguaje a través de la narracion” y “Expresion y comunicacion
por medio de materiales artisticos”. EI hecho de que los nifios de 22 a 32 meses hagan
un menor uso del lenguaje musical respecto al verbal puede deberse a que estdn menos
tiempo expuestos a la musica que a la palabra hablada, con el afiadido de que el espacio
para las experiencias musicales a su edad va disminuyendo en su entorno familiar
(Custodero, 2006; De Vries, 2009; Yan et al., 2021). Asimismo, parecen influir las
particularidades propias del momento evolutivo, ya que en el periodo de los 2 a los 3
afios se produce el mayor desarrollo linguistico de toda la vida del nifio (Berger, 2004;
Ganger & Brent, 2004; Mariscal et al., 2007), provocando que lo verbal tenga prioridad
en sus intereses y aprendizajes.

Finalmente, respecto a la variable hijo Unico, se observd que éstos obtuvieron
puntuaciones mas altas en “Escuchar y responder” y en “Interés en el lenguaje a través
de la narracion”, cuestion que ya ha sido abordada por diversos investigadores (Benigno
et al.,, 2007; Galian et al., 2010; Malmeer & Assadi, 2013; Pancsofar & Vernon-
Feagans, 2010; Pérez-Pereira & Resches, 2007; Schults et al., 2012), reflejada en un
mejor nivel de lectura a los 5 afios (Mufiez et al., 2022), hecho que ademas, puede
deberse a la interaccién en la familia, puesto que los hijos Unicos reciben toda la

atencion parental de los adultos con los que conviven.

6.1.2. Discusion sobre el &mbito del conocimiento y progresivo control de su propio
cuerpo

Dentro de este ambito, las puntuaciones mas altas obtenidas en ambos grupos,
tanto en el pretest como en el postest, se dieron en el indicador “Reconocimiento de si
mismos”, en el que se incluye la capacidad de reconocer su nombre, su imagen y los
objetos que le pertenecen. Este resultado puede corresponderse a que son los primeros
contenidos que se adquieren en este ambito de experiencia, tal como sefiala Rodriguez
(2005) en sus tablas de desarrollo, o los signos de alarma a los 2 afios descritos por
Mora y Garcia (2017). Concretamente, en la fase postest, la media més elevada pasa a
aparecer en el indicador “Adquisicion del esquema corporal”, en consonancia con lo

observado por Brownell et al. (2010), quienes reportaron un gran avance en el
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reconocimiento de partes del cuerpo en torno a los 30 meses, edad que ya habian
alcanzado todos los sujetos en la fase postest.

Si atendemos a los resultados de la comparacion por grupos, en el pretest no se
obtuvieron diferencias significativas, lo que implica que ambos son homogéneos.

Observando los resultados de las mejoras producidas entre la fase pretest y la
fase postest, ambos grupos han experimentado avances significativos, si bien la mejora
del grupo experimental obtiene un tamafio del efecto grande en “Motricidad gruesa” y
“Motricidad fina”, mientras que en el grupo control el tamafio del efecto es medio.

Por su parte, respecto a la comparacion de los resultados postest de los dos
grupos para este &mbito de experiencia, los datos del indicador “Motricidad gruesa” se
revelan significativamente mejores en el experimental, lo que coincide con la idea de
que la actividad musical se asocia con el incremento del control de movimiento y de la
coordinacion de las distintas partes del cuerpo (Bialunska & Dalla Bella, 2017; Gruhn et
al., 2012; Venetsanou et al., 2014).

Concretamente, el analisis item a item en este ambito arrojo resultados
estadisticamente significativos en “Mueve diferentes partes de su cuerpo ritmicamente”,
“Es capaz de girar sobre si mismo” y “Es capaz de saltar con los pies juntos”,
habilidades que estdn muy presentes en el programa de intervencion y que son mejoras
exclusivas del grupo experimental. Ademas, las diferencias entre grupos pueden
explicar que los sujetos del experimental obtengan mejores puntuaciones frente a los del
control en la fase postest en el indicador de “Motricidad gruesa”, dato en consonancia
con lo observado por Derri et al. (2001) y Zachopoulou et al. (2004) tras aplicar
programas de educacién musical en la primera infancia. Cabe resaltar que en el item
“Identifica sus objetos personales” se aprecian diferencias significativas en el postest
del grupo experimental. El hecho de que no haya diferencias en el item ‘“Nombrar sus
objetos (“mio”)” pero si en el anterior, sugiere que la clave no esta en la consciencia de
propiedad, si no en la iniciativa para acercarse al objeto y cogerlo, dinamica
dependiente del ambito de equilibrio y desarrollo de la afectividad relacionada a su vez,
con la actividad musical y artistica temprana (Brown et al., 2018).

Respecto a las diferencias segun las variables independientes, el sexo de los
sujetos no resulto estadisticamente significativo. La literatura cientifica es poco clara

respecto a si existen diferencias en las habilidades motrices entre nifios y nifias, ya que
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no se han reportado diferencias de desempefio global en edades tempranas (Gamboa,
2009; Bonvin et al., 2012; Rodrigues et al., 2021). Sin embargo, Moser & Reikeras,
(2016) si obtuvieron diferencias en algunas tareas o habilidades concretas tanto a favor
de las nifias como de los nifios (Veldman et al., 2018). Con todo, al igual que ocurria en
el desempefio linglistico, las diferencias de género son cada vez mas frecuentes al
aumentar la edad de los sujetos, estando muy presentes a partir de los 5 afios y durante
toda la etapa escolar (Bucco & Zubiaur-Gonzalez, 2013; Cenizo-Benjumea et al., 2019;
livonen & Sadkslahti, 2013; Junaid & Fellowes, 2006; Matarma et al., 2020; Noguera &
Garcia, 2013).

En cuanto al rango de edad, se observaron puntuaciones mas altas para el grupo
de sujetos mayores en todos los indicadores, guarismos similares a los obtenidos por
livonen & Séékslahtise (2013) y Barnett et al. (2016).

La variable hijo Gnico tampoco arrojo diferencias significativas en los resultados
postest, a pesar de que la bibliografia consultada hacia esperar puntuaciones ligeramente
superiores en los sujeto con hermanos mayores (Rebelo et al., 2020; Rodrigues et al.,
2021), lo que puede explicarse en una combinacion de varios motivos: la edad de la
muestra, puesto que los estudios citados empiezan a obtener diferencias a partir de los
24-36 meses (Leonard & Hill, 2016; Krombholz, 2022), o el orden de nacimiento o el
poder adquisitivo familiar, ya que esta superioridad de las habilidades motoras en los
hermanos pequefios se ha descrito s6lo en circunstancias socioecondémicas muy
concretas (Berger & Nuzzo, 2008). En este sentido, Derikx et al. (2021) observaron que
cuando se controlaban las variables de confusién como sexo, nivel socioeconémico,

problemas de comportamiento y otros se anulaban las diferencias.

6.1.3. Discusion sobre el ambito del juego y el movimiento

En este aparatado, el indicador “Movimiento con objetos” fue el que obtuvo las
puntuaciones medias y medianas mas altas en ambos grupos, tanto en la fase pretest
como en la fase postest. Por su parte, el indicador “Imitaciéon y juego simbdlico” es el
gue muestra las medias y medianas méas bajas en ambos grupos y en ambos momentos
de medicion, lo que puede deberse a que es un contenido que comienza a adquirirse en

esta edad, pero aun tiene un largo recorrido de aprendizaje. A partir de los 2 afios las
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muestras de juego simbdlico van ganando progresivamente en complejidad, siendo
predominante hasta los 6 afios (Gallardo-Lépez & Gallardo-Vézquez, 2018).

El anélisis de los datos no arrojo diferencias significativas entre grupos en la fase
pretest, lo que indica que al inicio de la intervencion son homogéneos.

Si se atiende a las mejoras experimentadas por grupos entre el pretest y el
postest, el indicador de “Juego con los demas” presenta un incremento en ambos, pero
el nimero de rangos positivos y el tamafio de efecto de la mejora del experimental son
mayores, lo que concuerda con lo observado por Walworth, (2009) y Nicholson et al.,
(2008) respecto a la influencia de los programas de actividades musicales en el juego de
interaccion entre iguales. Por su parte, en el indicador “Movimiento con objetos”, l0s
dos grupos experimentan mejoras significativas muy similares con un tamarfio del efecto
medio, en relacion directa con su desarrollo evolutivo (Gerber at al., 2010).

Al analizar las puntuaciones obtenidas por grupos en la fase postest se
obtuvieron diferencias significativas con un tamario del efecto medio en los indicadores
de “Juego con los demas”, con un tamafio del efecto pequefio, y “Juego sensorial
(auditivo)” en los que los sujetos del grupo experimental punttan por encima del grupo
control. Estos resultados parecen apuntar a las actividades del programa de intervencion
puesto que, atendiendo a experiencias similares, ha generado un efecto socializador en
los sujetos (Custodero, 2005; Pons, 2016), Asi mismo, dado que las actividades
musicales propuestas fomentaban la atencion y la discriminacién sonora, se ha
producido un aumento de las habilidades auditivas (Putkinen, 2014).

Del anélisis item a item de los indicadores analizados, se observa que la mejora
es exclusiva del grupo experimental en los items “Busca la compafiia de otros nifios
para jugar junto a ellos” y “Juega en paralelo modificando su juego ante las acciones del
otro”, lo que tiene relacion con las puntuaciones obtenidas para “Juego con los demas”.
Respecto al juego sensorial, se resalta la pertinencia del programa implementado para la
adquisicion de los contenidos musicales, ya que todos los items que lo componen
(“Reconoce varios sonidos cotidianos (agua del grifo, coche, ladrido)”, “Reacciona a los
cambios entre sonido y silencio”, “Reacciona a los cambios de tempo” y “Reacciona a
los cambios de intensidad del sonido”) estaban entre sus objetivos y presentan a su vez

mejoras exclusivas del grupo experimental.
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En cuanto a la variable independiente sexo, las nifias obtienen puntuaciones mas
altas en “Imitacion y juego simbdlico” y en el “Juego con los demé&s”, aunque con un
tamafno del efecto pequefio. Esta disparidad guarda relacién con lo apuntado por
Cherney y Dempsey (2010), quienes encontraron que ellas elaboraban espontaneamente
juegos mas complejos que los nifios a esta edad. También se ha descrito que presentan
con mas frecuencia una mayor variedad del tipo de juegos, que implican tener que
relacionarse con iguales, y tienen mas desarrollado el juego simbolico (Meland et al.,
2019). Sin embargo, no todos los estudios son coincidentes con estos resultados (Jing &
Li, 2015) y algunos investigadores apuntan a que el motivo de las diferencias derivar de
la influencia de las expectativas de los adultos en funcion del género (Chick et al., 2002;
Meland, & Kaltvedt, 2019), asi como en el tipo de juguetes asociados al estereotipo
femenino, y no tanto a la capacidad de los sujetos (Cherney et al., 2003).

Por su parte, para la variable rango de edad, las diferencias significativas se
obtuvieron en “Imitacion y juego simbolico”, “Movimiento con objetos” y “Juego con
los deméas”, en la que los rangos mayores se dan en los sujetos mas adultos. Los
resultados de “Imitacién y juego simbolico” y “Juego con los demas” se explican
porque su evolucion requiere de habilidades lingisticas, sociales y cognitivas ligadas al
desarrollo evolutivo y, en consecuencia, esta condicionada por la edad del sujeto (Lewis
et al., 2000; Gonzalez-Moreno, 2016). En cuanto al indicador de “Movimiento con
objetos”, las puntuaciones mas altas se dan en los sujetos de méas edad (livonen &
Saakslahtise, 2013; Barnett et al., 2016) quienes, a su vez, obtuvieron las mayores
puntuaciones en los indicadores de “Motricidad gruesa” y “Motricidad fina” del ambito
anterior.

La variable hijo Gnico, sin embargo, no presenta ningun efecto sobre los
resultados postest, lo que se puede explicar en que a pesar de que el tener hermanos se
ha relacionado en el contexto familiar con un juego simbdlico menos instrumental y
mas complejo (Dunn & Dale, 2014); también se ha observado que las competencias
interpersonales que se requieren para el juego entre hermanos y con los iguales son
diferentes en muchos aspectos (McElwain & Volling, 2005), ya que en la familia
aparecen otros factores como son las relaciones triadicas con los padres y los celos
(Kolak & Volling, 2011).
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6.1.4. Discusion sobre el ambito del descubrimiento del entorno

En este ambito, las puntuaciones medias y medianas de ambos grupos muestran
que los conocimientos recogidos en el indicador “Utilizacion basica de los numeros”
son los mas bajos tanto en el pretest como en el postest, si bien obtienen cifras
ligeramente superiores en la segunda medicion. Efectivamente, los investigadores
describen como los nifios en el tercer afio de vida, pese a reconocer la importancia que
tiene su significado (Silver et al., 2021), y ser, en su mayoria, capaces de repetir la serie
numérica por imitacion (Sarnecka & Carey, 2008), aln estan en una etapa inicial de
adquisicién del conteo y, a partir de tres, no suelen ser capaces de usar los nimeros
correctamente (Baroody et al., 2008; Li & Baroody, 2014). Respecto a las medias y
medianas mas altas, en el pretest se corresponden a “Exploracién de objetos” y en el
postest a “Clasificaciones”, en una secuencia logica ya que descubrir por si mismos las
cualidades de los objetos es un paso previo a su categorizacion (Luque, 2004; Reikeras,
2020).

El analisis de los datos del pretest no arrojé diferencias significativas entre
grupos, por lo que al inicio de la intervencion, grupo experimental y grupo control son
homogéneos.

Si atendemos a los cambios producidos entre ambas mediciones antes y después
de la intervencion, los dos grupos muestran una gran evolucion, con mejoras
significativas en todos los indicadores, excepto el grupo control en “Resolucion de
problemas”. La interpretacion de este dato puede estar relacionada con la capacidad de
regulacion emocional y tolerancia a la frustracion, y no sélo con el propio desarrollo
cognitivo (Bierman & Motamedi, 2015), puesto que la resolucién de problemas requiere
a menudo multiples intentos, asi como acercamientos o miradas desde distintas
perspectivas, siendo incluso necesaria la capacidad de pedir ayuda para lograrlo,
aspectos que se reflejan en el andlisis item a item.

En la fase postest, el indicador “Resolucion de problemas” es también el Gnico
que obtiene diferencias significativas entre grupos, con mejores resultados en el
experimental que en el control y con un tamafo del efecto grande. El programa de
actividades musicales parece tener un impacto positivo sobre la regulacion emocional,

la perseverancia y la tolerancia a la frustracion de los sujetos, asi como sobre la
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creatividad y el pensamiento divergente, todos ellos factores implicados en la resolucién
de problemas.

Por items, el grupo experimental también es superior al control en ubicar los
objetos en su lugar habitual, hecho relacionado con saber donde hacerlo y con querer
hacerlo, ambos aspectos reflejados en el sentido del orden que aparece en el Gltimo
ambito de experiencia. Es el grupo experimental en el que también se dan puntuaciones
mas altas respecto a contar numeros por imitacion, lo que podria tener relacion con lo
encontrado por Williams et al. (2015) respecto a mejoras futuras en la aritmética.

En cuanto a la variable sexo, los resultados no muestran diferencias
significativas entre nifios y nifias, coincidiendo con los resultados Etchell et al. (2018) y
Galsworthy et al. (2000).

Por su parte, el rango de edad si difiere en los indicadores “Utilizacién bésica de
los nimeros” y “Clasificaciones”, obteniendo los nifios mas pequefios las puntuaciones
mas bajas, en consonancia con las ideas del aprendizaje matematico temprano
(Mareschal & Quinn, 2001; Mulhern et al., 2017; Sarnecka & Carey, 2008). De igual
manera, se obtuvo una diferencia significativa en la “Exploracion del espacio” en el
grupo de los nifios mas mayores (Uhlenberg & Geiken, 2021), debido a que es un
conocimiento que va construyéndose a partir de la motricidad, de la consciencia del
propio cuerpo (Franzén, 2015), y de las experiencias acumuladas en la manipulacion de
los objetos: llenar, vaciar, colocar unos respecto a otros, entre otros.

Por Gltimo, el andlisis no mostré que la variable hijo Gnico afectase a las
puntuaciones que obtuvieron los sujetos. Si bien, aun cuando se ha investigado como los
hermanos mayores intervienen en el desarrollo cognitivo de los menores y en su
conocimiento del mundo (Dai & Heckman, 2013), no esta claro que eso vaya a
traducirse en un mayor rendimiento. En este sentido, algunos autores han recogido que
los hijos unicos y los primogénitos son mas inteligentes, con mayores logros
académicos que los siguientes (Eckstein et al., 2010; Silles, 2010), mientras que otros
investigadores no han encontrado diferencias o las han relacionado con otras variables
(Cheng et al., 2013; Jia et al., 2021). En esta falta de unidad de criterio, también resaltan
los estudios que muestran gque tener hermanos mayores puede ser una ventaja para el
desarrollo de las funciones ejecutivas en los primeros afios cuando la relacién es buena
(Backer-Grgndahl & Neerde, 2017; Hughes & Ensor, 2005).
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6.1.5. Discusion sobre el ambito de la convivencia con los demas

Las medias y medianas mas altas en la fase pretest corresponden al indicador
“Pautas de interaccion y participacion grupal”, muy posiblemente porque desde las
escuelas infantiles intervinientes se utilizan a diario espacios de aprendizaje y de
encuentro en gran grupo conocidos como la asamblea, que aspiran a ser el foro donde se
sienten las bases de la educacion democratica y de la construccion conjunta del
conocimiento (Gallardo, 2013). Las medias y medianas mas bajas aparecen en las
“Relaciones con otros adultos”, resultado determinado por su momento evolutivo,
puesto que, entre los 22 y 32 meses, los nifios estan comenzando a interactuar de forma
proactiva fuera de su circulo familiar, y los iguales son, por lo general, objetivo de su
interés antes que otros adultos (Lacunza & Contini, 2009). Estos mismos resultados se
obtienen para estos indicadores en la fase postest lo que, dada la duracion en el tiempo
de la realizacién del programa, podria confirmar los argumentos anteriormente
descritos.

Por otra parte, al realizar el analisis de comparacién entre grupos en la fase
pretest, no se arrojaron diferencias significativas entre el control y el experimental, por
lo que ambos son semejantes y partieron en el estudio con un desarrollo similar.

Respecto a los resultados obtenidos del anlisis de comparacion antes y después
de la implementacion del programa, los datos mostraron significacion estadistica para el
indicador de “Juego con los demas”, en el que se constata el progreso constante,
relacionado la evolucién natural de los sujetos, puesto que entre el segundo y el tercer
afio de vida se experimenta un perfeccionamiento de la interaccion social con sus
iguales (Gomez-Andrés et al., 2015). Sin embargo, en los otros indicadores “Relaciones
con progenitores y/o educadores”, “Relaciones con otros adultos” y “Pautas de
interaccién y participacion grupal”, sélo el grupo de alumnos de musica, mejord sus
puntuaciones de forma significativa. En este sentido, especialmente en lo reflejado en el
indicador “Pautas de interaccion y participacion grupal”, los resultados son similares
con los obtenidos por Roukonen et al. (2021), quienes explicaron que los nifios que
vivieron mas experiencias musicales se mostraron mas participativos y respetaban mejor
las necesidades de los otros comparieros.

En la comparacion por grupos en la fase postest, se obtuvieron diferencias

significativas a favor del grupo experimental en todos los indicadores, “Relaciones con
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los iguales”, “Relaciones con progenitores y/o educadores”, “Relaciones con otros
adultos” y “Pautas de interaccion y participacion grupal”, con un tamafio del efecto
medio en para “Relaciones con sus progenitores” y “Relaciones con sus educadores y/o
otros adultos”. Estos resultados concuerdan con los encontrados por Custodero (2005) y
Ruokonen et al., (2021) y ademas tienen relacion entre si, puesto que los programas con
actividades musicales refuerzan el vinculo de apego, la respuesta parental (Abad &
Williams, 2007; Nicholson et al., 2008) y la sensibilidad del cuidador principal.
También, hay que sefialar como influye sobre los comportamientos prosociales del nifio
hacia otros adultos el hablar de las emociones propias y ajenas (Newton et al., 2016).

Al analizar item por item los resultados en el postest segun el grupo, la
significacion estadistica indicé mejoras para el experimental en la practica totalidad de
los items de los indicadores “Se integra en los juegos o actividades propuestas al
grupo”, “Disfruta de las interacciones con sus progenitores”, “Disfruta de las
interacciones con sus educadores”, “Busca la atencién de sus progenitores”, “Busca la
atencion de sus educadores”, “Muestra miedo o rechazo ante otros adultos”, “En
presencia de una figura de apego responde a las palabras o gestos de otros adultos”.
“Comparte un juego o actividad con otros adultos”, “Respeta los objetos del grupo”,
“Respeta a los miembros del grupo” y “Espera el turno de utilizacion de objetos”. Se
observa asi una tendencia general positiva en todos los indicadores del ambito, en tanto
qgue miden habilidades que parecen estar estrechamente relacionadas con la accion que
se define en esta categoria (Denham, 2006). Cabe sefialar que las diferencias a favor del
grupo experimental en el item “Interactia con sus iguales”, del indicador de
“Relaciones con los iguales”, se podrian relacionar con los resultados obtenidos por
items del &mbito del juego y el movimiento, donde se vieron mejores rangos en “Busca
la compafiia de otros nifios para jugar junto a ellos” y “Juega en paralelo modificando su
juego ante las acciones del otro™.

En cuanto a los resultados de los andlisis de comparacion en funcion de la
variable sexo, no se apreciaron diferencias significativas en sus comportamientos
sociales, coincidiendo con lo observado en otros estudios respecto a interacciones de
intencion comunicativa con adultos cercanos (Walle, 2016), ni tampoco, en el

desempefio de las habilidades necesarias para conversar, para hacer amigos, para
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solucionar problemas interpersonales, ni para interactuar con los adultos o con sus
iguales (Isaza & Henao, 2010; Lacunza & Contini, 2009).

Segun la variable rango de edad, la significacion estadistica muestra como son
los més pequefios los que se relacionaron con sus iguales con menos frecuencia. Por el
contrario, no se observaron diferencias en la interaccion con adultos o en grupo,
probablemente porque en esos casos el peso de la comunicacion no recae sobre ellos.

Finalmente, el analisis de comparacion segun la variable hijo Unico ofrecio
diferencias estadisticamente significativas en el indicador de “Relaciones con los
iguales”, donde los sujetos sin hermanos obtienen puntuaciones mas altas. Este hecho
contrasta con las expectativas iniciales, puesto que los estudios consultados suelen
coincidir en que tener hermanos facilita las relaciones en la infancia (Downey &
Condron, 2004), y que los hijos medianos y pequefios son mas sociables que los hijos
Unicos y primogénitos (Eckstein et al., 2010; Van Berkel, 2015); la causa de esta
discordancia puede estar en que las relaciones que se crean con los hermanos en la
primera infancia son profundamente asimétricas (McElwain & Volling, 2005) vy, por
ello, las estrategias de interaccion difieren de las que se emplean con los iguales.
También, puede deberse a que los efectos positivos sobre los comportamientos
prosociales se han encontrado s6lo cuando la relacion con los hermanos es buena
(Hughes et al., 2018).

6.1.6. Discusion sobre el ambito de equilibrio y desarrollo de la afectividad

Las puntuaciones medias y medianas mas bajas en la fase pretest fueron para la
“Empatia”, lo que podria tener relacion con que las emociones de quienes les rodean
aun no estan muy desarrolladas. Si bien, en el segundo afio de vida emergen algunas
respuestas precursoras de la empatia cuando alguien sufre o llora, como preguntar qué
ha pasado, expresar preocupacion de forma no verbal o acercarse a la persona (Knafo et
al., 2008), es a lo largo del tercer afio cuando se inician las respuestas conscientes cuyo
objetivo es consolar a los otros. Aunque, segun los especialistas consultados, no existe
unanimidad en la aparicion de la empatia a la misma edad, si hay un acuerdo en que
continta aumentando entre los 3 y los 5 afios, cuando se adquiere la teoria de la mente y
se perfeccionan las habilidades linglisticas (McDonald & Messinger, 2011), lo que

explica que en los resultados obtenidos en la fase postest sea el contenido con las
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medias y medianas mas bajas del ambito de experiencia. El indicador “Iniciativa y
expresion de preferencias” obtiene la media mas alta en el pretest y en el postest en
ambos grupos de la muestra, debido presumiblemente a las caracteristicas evolutivas
entre los 22 y los 32 meses, periodo en el que, paralelamente a la construccién de su
autoconcepto, el nifio da forma a su propia escala de valores (Wiesmann et al., 2022) y,
en esa busqueda de identidad, expresa con frecuencia sus deseos (Ruffman et al., 2002;
Taumoepeau & Ruffman, 2008).

Como en apartados anteriores, los resultados en la fase pretest no fueron
significativos entre grupos, por lo que se puede afirmar que ambos son homogéneos y
parten de una situacion de desarrollo similar antes de la implementacion del programa.

Si atendemos al progreso por grupos entre pretest y postest, la significacion
estadistica pone de relieve las mejoras del grupo experimental en todos los indicadores
del ambito de experiencia “Iniciativa y expresion de preferencias”, “Empatia”,
“Autorregulacion y equilibrio emocional” y “Expresion de las emociones” con un
tamano del efecto alto, lo que muestra el impacto y los beneficios que tiene la practica
musical en el desarrollo de estas habilidades. Por su parte, el grupo control lo hace tan
solo en “Iniciativa y expresion de preferencias” y “Empatia” con un tamarfio del efecto
pequenio.

Respecto al analisis comparativo postest entre grupos, se muestran diferencias
significativas a favor del experimental en tres de ellos: “Iniciativa y expresion de
preferencias”, “Expresion de las emociones” y “Autorregulacion y equilibrio
emocional”, con un tamafio del efecto medio. Esto es coincidente con los estudios de
Brown et al. (2022), Williams (2018), Williams & Berthelsen (2019) y Winsler et al.
(2011), quienes obtuvieron mejoras en la autorregulacién de los nifios tras seguir un
programa de actividades musicales. También se hallan paralelismos, con el trabajo de
Brown y Sax (2013) quienes encontraron también una mayor expresion de emociones
positivas como alegria y orgullo en los sujetos que asistian a las clases de educacion
musical temprana. Asimismo, la iniciativa y la expresién de preferencias aumenta a
partir de una mayor consciencia de si mismo y de un mejor autoconcepto, aspectos

favorecidos por las actividades artisticas y musicales en esta edad (Brown et al., 2018).
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El andlisis item a item por grupos en la fase postest, resultod significativo para
“Manifiesta la eleccion de objetos mediante gestos”, “Se mueve hacia el objeto elegido
cuando le esta permitido”, “Verbaliza una eleccién propia”, “Expresa sus emociones a
través de su cara 0 su cuerpo”, “Expresa una emocion a través del contacto fisico”,
“Mantiene habitualmente el equilibrio emocional”, “Se calma buscando el apoyo de un
adulto” y “Resuelve los conflictos con otros nifios por si mismos”, cuyos rangos
promedio mas altos los obtuvieron los nifios del grupo experimental. Todos estos
contenidos guardan relacion con los efectos generales observados sobre las habilidades
emocionales, concretamente, con la mejor consciencia de si mismo, de sus emociones y
deseos y una mayor autorregulacion. Es interesante destacar los dos Gltimos items ya
que son un ejemplo de como las habilidades sociales, que aumentaron
significativamente tras el programa, y las afectivas, se entrelazan y ayudan mutuamente
(Denham, 2006).

En funcion del sexo, no se obtuvieron diferencias significativas en ninguno de
los contenidos del ambito de experiencia, lo que coincide con en investigaciones
anteriores en sujetos de esta edad, en cuanto a las habilidades relacionadas con la
expresion de sentimientos (Isaza y Henao, 2010), la frecuencia y variedad de
conversaciones que implican deseos, emociones y pensamientos internos (Hughes et al.,
2010) y los comportamientos de autorregulacion emocional (Osterman & Bjorkquvist,
2010).

Por su parte, el rango de edad tampoco ha tenido un efecto directo sobre los
contenidos del equilibrio y desarrollo de la afectividad, probablemente porque algunos
de los comportamientos relacionados con el desborde emocional o las rabietas emergen
precisamente en esta etapa, haciéndose mas intensos y frecuentes a lo largo del tercer
ano (Hoffenaar & Overbeek, 2022), y contrarrestando otros avances del desarrollo
emocional.

Finalmente, tampoco se obtuvieron evidencias significativas sobre si el hijo

unico tiene o no relacion con de desarrollo del equilibrio y la afectividad.
6.1.7. Discusion sobre el ambito de la adquisicion de habitos de vida saludable

Antes de comenzar la intervencion, los resultados descriptivos sefialaron que el

indicador “Espacios limpios y ordenados” era el que obtenia las puntuaciones mas bajas
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en ambos grupos de la muestra, mientras que los otros dos indicadores muestran cifras
mas elevadas. Después de la intervencion, se obtuvieron guarimos muy similares en el
mismo indicador, siendo en los que se obtuvieron puntuaciones mas bajas, si bien, el
grupo experimental obtiene mejores datos. Por su parte, para ¢l indicador “Habitos y
rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y descanso”, fue el grupo
control, el que obtuvo medias més altas en fase postest, lo que muestra una mayor
atencion a estos aspectos por parte de las educadoras en la rutina de actividades diaria.

Como ha sucedido en todos los &mbitos estudiados en esta investigacion, no se
obtuvieron muestran diferencias estadisticamente significativas entre grupos en la fase
pretest por lo que ambos parten con un desarrollo similar de sus habilidades respecto a
los habitos de vida saludable.

En los analisis de comparacién entre fases ante y después de la intervencion, el
grupo experimental muestra mejoras significativas en los tres indicadores del ambito de
experiencia, con un tamafo del efecto grande para “Habitos y rutinas relacionados con
alimentacion, higiene, vestido y descanso”; medio para “Seguridad” y pequefos para
“Espacios limpios y ordenados”; por su parte, el grupo control lo hace sélo para el
indicador de “Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y
descanso”, con un tamaifio del efecto medio.

En linea con los resultados anteriores, en la comparativa de las puntuaciones
postest, el grupo que asistid a las sesiones de musica en familia experimenté una
mejoria significativa en el indicador “Espacios limpios y ordenados”, con un tamano del
efecto medio. También, los rangos promedio del postest confirman la diferencia en la
adquisiciéon de este contenido a favor del grupo experimental. Dichos resultados se
pueden explicar en las propias dinamicas de las actividades del programa, que incidian
en la recogida de los materiales de forma colaborativa tras cada propuesta, asi como en
la mejora de las habilidades prosociales y el sentimiento de pertenencia al grupo, puesto
que al estudiar individualmente los items del indicador, se observa claramente que el
enfoque de este comportamiento es de ayuda y colaboracion para el bienestar de todos
(“Colabora con el grupo limpiando y/u ordenando el espacio”, “Limpia y/u ordena
cuando se lo piden”, “Toma la iniciativa de limpiar y/u ordenar cuando es necesario”).
En este sentido, los resultados en “Espacios limpios y ordenados” pueden ser una

consecuencia de los efectos del programa en los ambitos de convivencia con los demas,
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y de equilibrio y desarrollo de la afectividad, puesto que se ha establecido una
correspondencia entre el cumplimiento de tareas encomendadas y las habilidades
interpersonales y de autorregulacion (lzard et al., 2008).

Respecto al andlisis item a item, las diferencias significativas muestran que el
grupo experimental obtiene mejores rangos en “Busca el contacto con un adulto de
referencia cuando se siente inseguro”, de nuevo un comportamiento relacionado con la
mejora del vinculo de apego, contenido recogido previamente dentro del desarrollo
social. Igualmente, se hallan diferencias en “Colabora con el grupo limpiando y/u
ordenando el espacio”, “Limpia y/u ordena cuando se lo piden” y “Toma la iniciativa de
limpiar y/u ordenar cuando es necesario”, todos integrados en el indicador “Espacios
limpios y ordenados”.

Respecto al sexo, las nifias puntdan mejor en el indicador de “Espacios limpios y
ordenados”, aunque el tamafio del efecto es pequefio. Si bien, en esta misma
investigacion no aparecieron diferencias significativas en funcion del sexo en el ambito
de convivencia con los demas, se ha observado que, en el contexto de una escuela
infantil, las nifias tienen mejores habilidades adaptativas, son mas independientes y mas
auténomas en las rutinas, hecho presumiblemente condicionado de forma no intencional
por las expectativas de los adultos respecto a los estereotipos de género (Arace et al.,
2019; Meland et al., 2016). Asimismo, en una situacion de laboratorio, controlando el
resto de variables, se registr6 que las nifias oponian menos resistencia cuando su
cuidador principal les pedia que ayudasen a recoger y ordenar y, en general, cumplian
mas con las tareas encomendadas (Chen et al., 2003; Kok et al., 2013). En una
investigacién similar, Feldman & Klein (2003) incluyeron la correlacion del
cumplimiento con la actitud parental, encontrando que, efectivamente, las nifias tenian
mayores tasas de cumplimiento autorregulado, pero también los progenitores mostraban
hacia ellas una mayor sensibilidad, lo que a su vez influiria en su comportamiento
(Knafo & Plomin, 2006; VVan Berkel et al., 2015).

Respecto al rango de edad, los nifios mayores obtienen mejores puntuaciones en
la adquisicion de la autonomia en la higiene, vestido y alimentacion, asi como en el
mantenimiento del orden, lo que era esperable por la mayor facilidad de estas tareas y
por un mayor cumplimiento de las normas (Van Berkel, 2015).

221



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

La variable hijo tnico arrojé de nuevo diferencias en los resultados del indicador
de “Espacios limpios y ordenados”. En este caso la interpretacién no esté clara, pero
podria ser resultado de la sensibilidad parental y del distinto tipo de relacion que
establecen con sus progenitores debido al tiempo en exclusiva del que disponen (Van
Berkel, 2015). Esto también explicaria por qué los hijos Unicos y los primogénitos
obtienen valores similares para el sentido del deber y cumplimiento de las normas, y

mayores que los de los hermanos pequerios (Cheng et al., 2022).

6.1.8. Discusion de los resultados sobre la correlacion entre &mbitos de experiencia

Los procesos de desarrollo y aprendizaje, especialmente durante la primera
infancia, suceden de forma globalizada, realidad que reconocen por consenso todos los
curriculos de educacion temprana (Arias et al., 2012). El analisis de los datos corrobora
la pertinencia de este enfoque integral y muestra una correlacion entre los resultados de
todos los ambitos de experiencia.

Respecto a lo linglistico, el contenido del &mbito de experiencia parte de la
premisa de que el leguaje sea el medio por el que se accede a otros aprendizajes en esta
etapa. El nivel de adquisicién de los contenidos aqui, se corresponde a un nivel alto con
el conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo y el descubrimiento del
entorno, coincidiendo con la evidencia que relaciona desarrollo lingtistico y motricidad
en edades tempranas (Gonzalez et al., 2019), desarrollo linglistico y cognitivo general
a partir de los 2 afios (Hwang et al., 2010), y en cuanto a habilidades concretas, entre
lenguaje adquirido y capacidad de categorizacion (Gelman & Mayer, 2011). Asimismo,
la habilidad verbal estd implicada en nifios de 2 y 3 afios en la comprension de las
emociones, en la conversacién sobre estados mentales, en la simulacion y en el juego
reciproco gque son la semilla de los comportamientos prosociales (Hughes et al., 2006;
Guajardo et al., 2009). Ademas, todo esto se expresa en la apertura hacia los demas, el
nivel de juego simbolico e imitativo y el cumplimiento de tareas (Irwin et al., 2002), y
es predictora de la autorregulacién y de la competencia social a los 5 afios (Russell et
al., 2016). Asi, en el analisis de los datos, se ha encontrado una correlacion alta entre el
ambito linguistico y el juego y movimiento, con el equilibrio y desarrollo de la
afectividad y media con la convivencia con los demas y los habitos de vida saludable.
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Por su parte, los resultados obtenidos en el ambito de conocimiento y progresivo
control de su propio cuerpo también correlacionan positivamente con el juego y el
movimiento, ya que segin Gardéfano & Guirado (2017) “la motricidad es imprescindible
para que se produzca el juego” (p. 98), y con los contenidos del Descubrimiento del
entorno, con especial mencion a las habilidades matematicas (Reikeras at al., 2017). La
percepcion, prerrequisito del conocimiento, guia el comportamiento motriz del nifio
(Adolph & Franchak, 2017), en relacion con el desarrollo cognitivo, recogido en gran
parte en el ambito del descubrimiento del entorno, lo que lleva a obtener altos indices de
correlacion con el de conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo, los mas
elevados de todo el analisis de correlacion entre &mbitos. De la misma manera, las
funciones ejecutivas desempefiaran un papel importante en la adquisicion de las
competencias socio-emocionales (Riggs et al., 2006).

En cuanto al &mbito de juego y movimiento, ya Froebel teorizaba que el primero
era la manera de los nifios de aproximarse y comprender el mundo que los rodeaba
(Hoskins & Smedley, 2019). Por su parte, la evidencia actual ha destacado la
importancia que el juego tiene en todo tipo de aprendizaje en edades tempranas (Taylor
& Boyer, 2020) siendo ambos, en muchos casos, inseparables (Samuelsson & Carlsson,
2008). Respecto al conocimiento de las matemaéticas en nifios de 2 afios y medio, por
ejemplo, se ha encontrado una fuerte correspondencia entre sus habilidades durante el
juego —como independencia, interaccion, juego simbolico o de exploracion y
construccion— con el nivel de habilidades matematicas (Reikerds, 2020); de forma
especifica, a través del juego guiado se han obtenido mejores resultados sobre el
aprendizaje matematico, el conocimiento de las formas y el cambio de tareas que por
medio de la instruccidn tradicional (Skene et al., 2022). Otras investigaciones con nifios
de 2 y 3 afos encontraron concordancia entre las habilidades mostradas para el juego y
la sociabilidad de los sujetos (Tahmores, 2011), ademas de un efecto beneficioso del
juego simbolico compartido sobre la autorregulacion (Elias & Berk, 2002), e incluso,
mejora del vocabulario y de la regulacion emocional cuando compartian un juego de
calidad con sus progenitores (Cabrera et al, 2017). En los resultados podemos observar
que la puntuacion obtenida en el &mbito del juego y el movimiento correlaciona
positivamente en un nivel alto con todos los ambitos de experiencia, excepto con

habitos saludables, a un nivel medio, siendo asi, junto a equilibrio y desarrollo de la
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afectividad, el ambito que més influencia parece tener sobre el resto de contenidos del
curriculo.

En el momento actual post pandemia, en que la salud mental y el bienestar
emocional parecen haber saltado a un primer plano del debate publico (Asociacién
Espafiola de Pediatria, 2022; RTVE.es, 2022) y, en consecuencia, se han vuelto méas
presentes en todo lo educativo (Confederacion Salud Mental Espafia, 2021; Lopez,
2021), los resultados de esta investigacion sefialan también la relacion directa del
equilibrio y desarrollo de la afectividad con todos los ambitos de contenidos del
curriculo, correlacionando con el desarrollo linglistico (Curby et al., 2015; Ornaghi et
al., 2019), el psicomotor (Timmons et al, 2012), el cognitivo (Carlson & Wang, 2007;
Denham, 2006; Whitebread & Basilio, 2012) y el social (Denham et al., 2003; Denham,
2007; Guajardo et al., 2009; Izard at al., 2008).

Por Gltimo, en cuanto al &mbito de adquisicion de habitos de vida saludables, a
pesar de que el coeficiente de Spearson la defina como media y por lo tanto menor que
en el resto, también existe esta correspondencia con las puntuaciones obtenidas en los
demas ambitos, ya que sus indicadores implican el uso de habilidades motrices (Gerber
et al., 2010; Summers et al., 2008), de comprension linguistica (Waugh et al., 2015), de
autorregulacion emocional, de control inhibitorio y de cumplimiento de tareas (la
prueba de ordenar es un clasico en la evaluacién de la obediencia en nifios pequefios,
como se muestra en Lehman et al.,, 2002, o en Hakman at al., 2009). Todo lo
explicitado, se ve también afectado por la calidad de los vinculos creados con las
personas que los acompafian en esas circunstancias (Feldman & Klein, 2003; Van
Berkel, 2015) y otros condicionantes ambientales en que se desarrollen las tareas.

6.2. CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigacion fue estudiar la eficacia de un
programa de actividades musicales en nifios de 22 a 32 meses, acompafnados de su
figura de apego o cuidador principal, con respecto a la adquisicion de los ambitos de
experiencia recogidos en la normativa oficial para el primer ciclo de Educacion Infantil
(Decreto 17/2008; Orden 680/2009) vigente en el momento de la intervencion, aunque
recientemente sustituida por un nuevo curriculo (Decreto 36/2022). Asi, el grupo

experimental ha mostrado mejores puntuaciones en los resultados postest en indicadores
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de todos los &mbitos de experiencia a excepcion del relacionado con el desarrollo del
lenguaje como centro del aprendizaje. Destaca en este sentido el efecto observado en el
ambito de convivencia con los demas, puesto que los contenidos han favorecido al
grupo que seguia el programa de actividades musicales, y sobre el ambito de equilibrio
y desarrollo de la afectividad, con tres de los cuatro indicadores mostrando diferencias
significativas. Todos estos datos sugieren un alto impacto del programa sobre el
desarrollo socio-afectivo de los sujetos implicados, en linea con las aportaciones de
Brown y Sax (2013), Brown et al. (2022), Custodero, (2005), Nicholson et al., (2008),
Pons, (2016) y Roukonen et al., (2021) Williams (2018), Williams y Berthelsen (2019)
y Winsler et al. (2011). Ademas, cabe sefalar el alto efecto registrado en el grupo
experimental sobre la capacidad de resolucién de problemas, la motricidad gruesa, el
juego con los demas, el juego de discriminacion auditiva y el mantenimiento de
espacios limpios y ordenados. Sin embargo, los contenidos relacionados con el
desarrollo linglistico obtuvieron resultados menos concluyentes que los encontrados
por Herrera et al. (2014) o Yazejian y Peisner-Feinberg (2009): no se han obtenido
diferencias en las puntuaciones finales por grupos, aunque si un ligero incremento en
los rangos positivos del grupo experimental y algunas diferencias en la evolucion
pretest-postest al analizar cada item. La interpretacion de este dato sugiere la
confluencia de diversos factores como la gran evolucion que han tenido todos los
sujetos entre la medicion pretest y postest, el momento evolutivo concreto que favorece
el desarrollo de lo linglistico —explosién de vocabulario, adquisicion de gramaética
compleja, primeras narraciones de hechos pasados (Armus et al., 2012; Garrido et al.,
2008; Mariscal et al., 2007; Mariscal & Gallego, 2012)- y el uso de actividades en las
que se priorizo la percepcion auditiva sobre otros aspectos musicales.

Respecto a los objetivos secundarios, se llevd a cabo la elaboracién de un
programa didactico para desarrollar el curriculo de primer ciclo de Educacion Infantil
para la Comunidad de Madrid utilizando la mdsica como eje metodologico y la
validacién del instrumento para su evaluacion. En cuanto al papel de las variables
independientes de sexo, rango de edad y nimero de hermanos, se han analizado y
discutido su influencia sobre algunos resultados, en su mayoria coherentes con las
investigaciones previas estudiadas. En este sentido, existe una estrecha correlacion entre

la edad y las puntuaciones de los indicadores de todos los &mbitos de experiencia, a
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excepcién del &mbito de equilibrio y desarrollo de la afectividad debido a la emergencia
de las rabietas en la basqueda del autoconcepto (Hoffenaar & Overbeek, 2022).
Ademas, esto pone de relieve la rapidez con que se dan los aprendizajes en la primera
infancia, motivo por el que esta edad constituye una ventana de oportunidad Unica para
el desarrollo (UNICEF, 2017).

En relacion con la presencia de la figura de apego, debe tenerse en cuenta que
una amplia mayoria de los nifios acudieron acompafiados de la madre, seguidos en
menor medida de los padres y casi de forma testimonial, acudieron abuelas, tias y
abuelos, que se considerarian cuidadores secundarios. Aunque en Espafia se calcula que
un 72.5% de los abuelos asisten en la crianza de los nietos y hasta un 43.3% lo hace a
diario (Causapié et al., 2011), en este estudio, quiz& por la propia naturaleza de la
actividad propuesta, su representacion fue limitada. Sin embargo, los porcentajes
respecto a los progenitores coinciden a grandes rasgos con los estudios que muestran
que los nuevos modelos de paternidad y responsabilidad co-parental en la crianza no
son aun una realidad extensiva en nuestro pais (Asociacion Yo No Renuncio, 2022;
Lopez, 2020; Moreno, 2015). Asi, la madre sigue siendo la cuidadora principal, y el
padre s6lo asume dicho papel en un porcentaje de casos que oscila del 5 al 20% segun
se refleja en los trabajos consultados, a pesar de que en dichos trabajos también se
manifiesta que el vinculo de apego con el padre tiene una gran influencia sobre aspectos
tan importantes como la regulacion emocional y los comportamientos prosociales del
infante (Ahnert & Schoppe-Sullivan, 2020; Fernandes et al. 2021; Sulejmanovic, 2017).

Junto a esto, los resultados de esta investigacion mostraron una mejora de la
calidad en la relacion establecida con su figura de apego por parte de los participantes
del grupo experimental, lo que sugiere que el impacto positivo del programa se haya
podido extender a todos los vinculos de apego secundarios, puesto que el
establecimiento de un lazo familiar fuerte con la madre facilita la creacion de una
relacién también solida con el padre y otros cuidadores (Brown et al., 2010). En este
mismo sentido, debido a la evidencia de que el tipo de unién establecidos repercuten
sobre el comportamiento y aprendizaje de los infantes (Kok et al., 2013; Raikes &
Thompson, 2008; Ranson & Urichuk, 2008; Repertur & Quezada, 2005), cabe sefialar la
posibilidad de que esta mejora haya sido coadyuvante a su vez de los buenos resultados

obtenidos en otras habilidades, lo que apoyaria las recomendaciones de los expertos
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sobre contar con un papel més activo de la familia en la escuela, especialmente en
edades tempranas (Grant & Ray, 2013; Mir et al., 2012; Sarramona, 2004; Taggart et
al., 2015) y fomentar actividades en las que estén presentes, tanto dentro como fuera del
horario lectivo, en el propio centro.

Llegados a este punto, es necesario sefialar que, aun cuando se aprecia un amplio
consenso en cuanto al caracter globalizador que deben tener los proyectos educativos en
la etapa de Educacion Infantil tanto en el contexto espafol (Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, Art.14.4) como en el contexto internacional (Arias et al., 2012), los
curriculos mayoritarios disefiados bajo este enfoque coexisten con programas basados
en habilidades concretas -matematicas o linglisticas, principalmente-, para lograr un
mejor desempefio académico de los nifios en el momento de su llegada a la etapa escolar
(Joo et al., 2020). Junto a esto, es notable el creciente interés en las competencias socio-
emocionales debido a la aplicacién de programas de intervencion especificos (Blewitt et
al.,, 2018; DeDamas & Gomariz, 2020; Fernandez-Sanchez et al., 2015). Dicha
pluralidad de opciones responde a una antigua dicotomia en cuanto a cual deber ser el
fin principal de la etapa: por un lado, el enfoque de la educacién temprana como
preparacion para la escolaridad obligatoria, por otro, la perspectiva integral en la que se
priorice la atencién a las capacidades y necesidades individuales (Bennett, 2004) para
construir personas emocional y socialmente competentes. Lejos de ahondar en este
enfrentamiento, la pregunta debe ser si existe un enfoque que comprenda lo mejor de
ambos objetivos y, por ende, que no pase por saturar de contenidos los curriculos, sino
por enriquecer el aprendizaje rompiendo las barreras entre las &reas, sin desterrar
ninguno de los objetivos especificos que persiguen, y teniendo en cuenta la totalidad de
la persona en cada actividad que se realiza en el aula. Se trataria, por tanto, de buscar
ejes metodoldgicos que permitan trabajar el curriculo desde la transversalidad, un
camino en el que la educacién musical ha mostrado poder ser de gran ayuda (Lizaso,
2017).

Y es que, como se desprende de los resultados obtenidos, la musica es una
disciplina privilegiada en cuanto a su capacidad para desencadenar respuestas bioldgicas
de participacion social como la cooperacion y la comunicacion con los otros (Koelsch,

2014) y para introducir la emocion en el aula (Koelsch, 2005). Segun expresan Farquhar
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& White (2014), “[1]a pedagogia puede interpretarse como una experiencia relacional
que ubica la emocionalidad como un correquisito para el aprendizaje” (p. 825). Puesto
que el aprendizaje del nifio va de la mano de lo social y lo afectivo (Bennett, 2004;
Garcia, 2012), se hace necesario cimentar sobre esos aspectos todo el camino educativo,
y asi lograr personas con grandes habilidades sociales, con una buena regulacion
emocional, con flexibilidad cognitiva y pensamiento divergente, con autoestima y
seguridad en sus propias opiniones, individuos, en definitiva, con sentido critico y
trabajadores creativos.

Si bien, como apunta Biesta (2007), la evidencia cientifica tiene que tener en
cuenta que el proceso de ensefianza y aprendizaje no es una relacion simple de causa-
efecto, sino que esta lleno de matices subyacentes que lo hacen Unico, la investigacién
en el campo de la educacion temprana constituye una herramienta poderosa para
mejorar las practicas educativas. A la luz de los resultados obtenidos en el presente
estudio, se puede confirmar la hipoétesis inicial de que la aplicacion del programa de
actividades musicales disefiado optimiza la adquisicion de la mayoria de los contenidos
del curriculo. En este sentido, la presente investigacion viene a insistir en la
conveniencia de la incluir la masica dentro de la Educacion Infantil, a cargo de una
persona adecuadamente formada, y a través de una programacién que acompafie el

desarrollo evolutivo del nifio y el resto de aprendizajes de la etapa.

6.3. PROPUESTAS DE MEJORA Y PERSPECTIVAS DE TRABAJO FUTURAS

Entre las propuestas de mejora se propone la confrontacion de la evaluacién
realizada por el investigador con las completadas por las propias familias, a través del
adulto que haya ejercido como figura de apego presente durante la intervencion. En este
sentido, la entrega de dicho cuestionario de evaluacion estaba planteado dentro del
disefio inicial, pero en la recogida de datos postest no se obtuvieron suficientes
respuestas para poder incluirlas, por lo que, en un futuro, habria que buscar los medios
adecuados para conseguir su compromiso de colaboracion. En la misma direccion
podrian tenerse en cuenta también los datos del cuestionario completado por las
educadoras de aula de cada nifio como un tercer juez, entendiendo que una buena

herramienta de evaluacion debe reflejar las habilidades del alumnado en su espacio
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natural de aprendizaje (Bruder & Chen, 2007) y ellas son quienes mejor lo conocen en
ese contexto.

Asimismo, seria interesante poder comprobar el efecto del programa de
actividades musicales aplicado en horario lectivo sin la figura de apego, para evaluar en
qué y en qué medida los resultados se mantienen y cuéles cambian y, por tanto, estan
directamente relacionados con el propio vinculo con su adulto de referencia. De esta
manera se podria justificar con nuevos argumentos la necesidad de la inclusion de la
educacion musical en el curriculo del primer ciclo de Educacién Infantil ya que, si bien
en la Ordenacién y principios pedagdgicos de la etapa de Infantil de la Ley Orgéanica
3/2020 por primera vez se sefiala que las Administraciones podran favorecer las
“experiencias de iniciacion temprana [...] en la expresion musical” (p.122885), no se
concreta de forma mas ambiciosa dotando a los centros de los recursos personales y
materiales pertinentes, ni a los maestros y educadores tutores de la formacion necesaria
para ello.

Otra propuesta de mejora podria enfocarse al disefio del programa de
intervencion, en el que resultaria mas beneficioso redistribuir las actividades ya
planteadas e introducir otras estrategias que dieran una mayor continuidad tematica y
facilitaran el juego simbdlico aumentando asi la implicacion y motivacion de los nifios
(Lillard et al., 2013).

En relacién con la nueva legislacion educativa y su concrecién curricular a nivel
autonomico, una linea de investigacion futura podria ir orientada a replicar los
resultados del programa de actividades evaluando estrictamente los contenidos
detallados en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, de la Comunidad de Madrid. Para ello,
se reelaboraria el cuestionario de evaluacion a partir de las areas y los bloques de
contenidos actuales, revisando ademas que todos los contenidos que aparecen detallados
en el nuevo decreto estén reflejados en el instrumento.

Respecto a la realidad cambiante de la legislacion educativa cabria afiadir que
los contenidos recogidos en el programa no se cifien exclusivamente al desarrollo
curricular mostrado en un determinado decreto, si no que, organizados en los &mbitos de
experiencia vigentes en el momento de la intervencion, se detallaron desde una
perspectiva mas amplia. Por este motivo, y con independencia del instrumento utilizado

para su evaluacion, el programa de actividades musicales se mostraria eficaz de cara a

229



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Estudio empirico

trabajar la adquisicion de habilidades basicas en este momento madurativo, enmarcadas
en las cuatro grandes areas del desarrollo infantil: linguistica, psicomotora, cognitiva y
socio-afectiva. Asi, una Gltima linea de trabajo futura pasaria por comprobar los efectos
del programa evaluando por separado cada una de estas cuatro areas mediante test

estandarizados.

6.4. IMPLICACIONES EDUCATIVAS

Teniendo en cuenta las conclusiones alcanzadas, se hace indispensable afadir
ciertas implicaciones y sugerencias respecto a como mejorar la realidad de la educacion
musical en el primer ciclo de la etapa de Infantil en la Comunidad de Madrid.

En este sentido, se debe reflexionar sobre si los cambios legislativos recientes
vienen a paliar las carencias ya expuestas en el ambito objeto de estudio. Si bien, el
nuevo Decreto 36/2022 recoge parcialmente la reivindicacion de incluir la musica como
contenido importante por si mismo en esta etapa, el documento no ofrece soluciones
reales en cuanto a los medios que garanticen su aplicacion.

Por un lado, como aspectos positivos, el citado Decreto nombra el lenguaje
musical de forma explicita en el Area de Comunicacion y Representacion de la
Realidad, definiéndolo como “el medio que permite la comunicacién mediante sonidos
y desarrolla aspectos como la escucha, la sensibilidad, la improvisacion y el disfrute a
través de la voz y el propio cuerpo” (p. 40), mientras que en el bloque de Lenguaje
musical se detallan unos contenidos que, aunque podrian ser mas ambiciosos en cuanto
a la participacion de los nifios y concretar mas las caracteristicas de la musica utilizada,

son a grandes rasgos adecuados para la etapa:

- Sentimientos y emociones que transmiten las canciones u otras representaciones
musicales.

- Disfrute con la sonoridad, ritmo y prosodia de nanas, retahilas, poemas y juegos
rimados.

- El descubrimiento de las opciones sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo, de los
objetos y de los instrumentos musicales. El canto y la danza.

- Reconocimiento e identificacion del sonido y del silencio, asi como de las cualidades
basicas del sonido: intensidad, duracién. ldentificacién de sonidos musicales y ruidos de
la vida diaria: instrumentos, animales, medios de transporte. (p. 43)

Por otro lado, esta nueva regulacion presenta también aspectos a mejorar, ya que

no dota a los centros ni a los docentes de los recursos necesarios para desarrollar estos
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contenidos: en concreto, no se tienen en cuenta los medios materiales especificos, la
formacion inicial y continua imprescindible de los docentes de Infantil tutores de aula e,
incluso, los medios econémicos que permitan la contratacion de especialistas. En esta
misma linea, por toda la evidencia expuesta en el marco tedrico que relaciona la practica
musical activa con el desarrollo lingistico, psicomotor, cognitivo y socioemocional del
nifio, asi como por las conclusiones de la presente investigacion, el Decreto 36/2022
deberia enfatizar el valor de la musica como eje metodoldgico privilegiado para el
aprendizaje de otros contenidos en edades tempranas.

A partir de estas reflexiones y de los resultados obtenidos, se apunta como
posible solucion la revisién de la legislacion para incluir la metodologia a utilizar, asi
como para definir los tiempos, espacios y figuras encargadas de hacer llegar la musica
al aula. En esta direccion, y sirviendo asimismo como propuesta para las escuelas
infantiles municipales de Madrid, donde se realiz6 el estudio, se recomienda la
integracion completa de la musica en la programacion, con tres lineas de actuacion

fundamentales:

- Unasesién semanal a cargo de un especialista en educacion musical temprana en
cada una de las aulas, que se lleve a cabo junto a las figuras de referencia de los
nifios (la pareja educativa del grupo). Esta sesion deberia estar conectada con la
programacion de aula, tener en cuenta los centros de interés trabajados en cada
momento, y disefiarse con un doble objetivo: recoger los contenidos del bloque
de lenguaje musical del Decreto 36/2022 y trabajar de forma transversal el resto
de las tres areas del curriculum. La figura del especialista deberia estar presente
en cada escuela, y poseer un doble perfil de musico y educador infantil, ademas
de conocer las metodologias especificas de educacion musical temprana. Para
ello, la escuela deberia dotarse también con los recursos materiales necesarios:
instrumentos y material no estructurado de calidad, fabricados para uso de bebeés
y nifios pequefios como el que aparece en la programacion de este estudio.

- Puesto que la educacién musical no debe circunscribirse a un momento aislado,
y teniendo en cuenta ademas los beneficios que tiene como eje metodologico,
seria conveniente ganar amplitud en el espacio otorgado a la musica en el dia a

dia, mas alla de las propuestas especificas guiadas por el especialista. Para ello,
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las docentes de primer ciclo de Educacion Infantil deberian tener una formacion
musical minima practica, que les permita utilizar con objetivos concretos
algunos de los materiales sonoros de las sesiones de mdsica en otros momentos
de la jornada, asi como poseer un repertorio de una cierta variedad modal y
métrica para cantarlo en la asamblea, en la lectura de cuentos y como apoyo a las
rutinas.

- El punto anterior implicaria una mejor y mas completa formacion musical inicial
de las futuras docentes, tanto en el Grado Superior de Educacion Infantil como
en el Grado Universitario de Educacion Infantil. Con el fin de facilitar la
implementaciéon de este tipo de programas en las escuelas seria interesante
también el disefio y desarrollo de material didactico-musical enfocado
especificamente al contexto de las escuelas infantiles, en particular en el caso de
no poder contar con un especialista en el centro. Ademas, se hace necesario
promover cursos de especializacion musical que ensefien a poner en préctica
estas guias dentro de la oferta de formacidn continua que las empresas organizan
para el personal docente en activo, respondiendo a las necesidades expresadas
por el propio colectivo (Garcia & Bernabé, 2019; Ldpez, 2009; Lorenzo &
Herrera, 2007; Ruiz & Santamaria, 2013).

Por ultimo, aungue no como algo ligado Gnicamente a la educacién musical, las
conclusiones apoyan la necesidad de promover un mayor espacio para la presencia de la
figura de apego en la escuela, creando dias de puertas abiertas periddicos para las
familias, tanto dentro del horario lectivo habitual como utilizando el horario ampliado
para facilitar la conciliacion laboral. De esta manera padres, madres y/o tutores podran
participar ocasionalmente tanto en las sesiones de musica como en el resto de las
propuestas de aula, contribuyendo asi a romper barreras entre los agentes educativos en

aras del beneficio del nifo.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Facultad de Educacion

D /DA, oot , de ....... afios de edad,
manifiesto que he sido informado/a sobre el estudio “Elaboracion y desarrollo de un programa
de estimulacion musical en nifios de 18 a 36 meses” dirigido por los profesores Roberto
Cremades Andreu y Desirée Garcia Gil, que sera llevado a cabo por la doctoranda Blanca
Fernandez Antolin, de la Facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid.

1. He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

2. He podido hacer todas las preguntas que he creido conveniente sobre el estudio y
se me han respondido satisfactoriamente.

3. Comprendo que mi participacion es voluntaria.

4. Comprendo que puedo retirarme del estudio y revocar este consentimiento.

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos y sometidos a las
garantias dispuestas en la ley 15/1999 de 13 de diciembre y que mis datos nunca seran
transmitidos a terceras personas o instituciones.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a participar en este
estudio, para cubrir los objetivos especificados.

Firma del padre/madre: Firma de la doctoranda:

Nombre y fecha: Nombre y fecha:

A los efectos de lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Caracter Personal (en adelante LOPD), y el Real Decreto 994/1999, de 11 de junio, de Reglamento de
Medidas de Seguridad de los Ficheros Automatizados que contengan Datos de Caracter Personal, el
interviniente queda informado y expresamente consiente la incorporacion de sus datos a los ficheros de
caracter personal de los que sea responsable la Facultad de Educacién, Centro de Formacion del
Profesorado de la Universidad Complutense de Madrid.

La Universidad Complutense de Madrid garantiza que todos los datos personales y/o de sus familiares
representados facilitados por el titular seran tratados con la mayor confidencialidad y en la forma y con
las limitaciones previstas en la LOPD y demés normativa aplicable.

El presente consentimiento se otorga sin perjuicio de todos los derechos que le asisten en virtud de la
normativa antes citada y especialmente de la posibilidad de ejercer gratuitamente los derechos de acceso a
la informacion que nos haya facilitado y de la rectificacion, cancelacion y oposiciéon en cualquier
momento que lo desee. Para ello debe dirigirse por escrito a la doctoranda Blanca Fernandez Antolin
(blafer04@ucm.es@ucm.es).

308



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura

de apego

Anexos

ANEXO 2. AMBITOS DE EXPERIENCIA DEL DECRETO 17/2008 VS

CATEGORIAS DE CONTENIDOS DE HIGH/SCOPE.

Tabla 104.

Correspondencia entre los contenidos recogidos por el Decreto 17/2008 de la Comunidad de Madrid y

los recogidos en los documentos curriculares y de evaluacion de High/Scope (Cuestionario Child

Observation Record for Infants and Toddlers y Key Development Indicators).

Ambitos de experiencia
Decreto 17/2008

Categories KDls

Categories COR IT

Desarrollo del lenguaje como
centro del aprendizaje

Conocimiento y control del
propio cuerpo

El juego y el movimiento

El descubrimiento del entorno

La convivencia con los demas

El equilibrio y desarrollo de su
afectividad

La adquisicion de habitos
saludables

Communication, language and
literacy
Creative arts

Physical development and health

Physical development and health

Approaches to learning
Cognitive development

Social and emotional
development

Social and emotional
development
Approaches to learning

Physical development and health

Communication and language
Creative representation

Movement

Movement
Sense of self
Exploring early logic
Social relations

Social relations
Sens of self

Movement
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ANEXO 3. CUESTIONARIO INICIAL ENVIADO A LOS EXPERTOS

Cuestionario sobre &mbitos de experiencia en primer ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad de Madrid

Este cuestionario ha sido disefiado como instrumento de medida para la tesis titulada
“Elaboracion y desarrollo de un programa de estimulacion musical en nifios de 18 a 36 meses”.
Como punto de partida, en su confeccion se han tomado los &mbitos de experiencia que se
desarrollan en el primer ciclo de Educacion Infantil incluidos en el Decreto 17/2008, de
aplicacién en la Comunidad de Madrid, contexto en el que se va a desarrollar este estudio.
Igualmente, se han revisado las consideraciones recogidas en la LOE (2006), Orden ECI/3960
(2007) y la LOMCE (2013), asi como diferentes trabajos relacionados con la tematica de esta
investigacion (D"Andrea et al., 2016; Paulus, 2014; Trianes, 2013; Vasilescu et al., 2013;
Wittmer, 2012). Asi, el cuestionario disefiado tiene como objetivo cuantificar el nivel de
adquisicion de los ambitos de experiencia que adquieren los nifios en esta etapa, los cuales se
componen de indicadores que, a su vez, contienen varios items que se medirdn con una escala
tipo Likert de 5 puntos (1= nunca, 5= siempre), con la que el investigador evaluara, antes y
después de implementar un programa de estimulacion con actividades musicales, su grado de
consecucion.

Una vez explicado cdmo se ha elaborado este cuestionario, le solicito su participacién en esta
investigacion ofreciendo su opinion como experto/a, respondiendo a cada uno de los items que
conforman el cuestionario, indicando con una X la opcién elegida de 1 a 4, donde:

1. No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.
2. Estoy poco de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.
3. Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item.

4. Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item.

Ademas, en aquellos items que considere oportuno, le agradeceriamos que incluyera en el cuerpo
del texto, aquellas sugerencias o propuestas de mejora para reformular o modificar el contenido de
las afirmaciones.

Antes de valorar el cuestionario le solicitamos que responda a las siguientes preguntas:
DATOS DEL EVALUADOR

Titulacién académica:

Centro de trabajo:

Puesto de trabajo y categoria profesional:
Afios de experiencia:
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Recuerde: 1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item; 2= Estoy poco de
acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item; 3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el
contenido del item y 4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item

a) El desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje

a) 1) Escuchar y responder 11234

1. Presta atencion manteniendo el contacto visual cuando se dirigen a él

2. Responde a situaciones cotidianas (saluda, se despide, etc.,)

3. Comprende y responde a peticiones directas y sencillas

4. Responde a comentarios no dirigidos a él

Nota: 1=Nunca; 2= Casi nunca; 3= A veces; 4= Casi siempre y 5= Siempre

a) 2) Comunicacién y expresion verbal 11234

5. Balbucea emitiendo las primeras palabras sin intencién comunicativa

6. Balbucea emitiendo las primeras palabras con intencidn comunicativa

7. Utiliza la palabra de forma basica (nombra, pide, responde)

8. Utiliza frases con diferentes elementos para comunicar ideas

a) 3) Interés en el lenguaje a través de la narracién 1123 |4

9. Muestra interés por cuentos, rimas y canciones

10. Mantiene la atencion a cuentos, rimas y canciones

11. Responde a las narraciones de cuentos, rimas y canciones

12. Participa activamente en el desarrollo de cuentos, rimas y canciones

a) 4) Expresién y comunicacion por medio de materiales artisticos 112134

13. Examina materiales artisticos a través de los sentidos (huele, toca, observa, chupa)

14. Explora los materiales realizando acciones (garabatea, aplasta plastilina, arruga papel)

15. Explora para adquirir control sobre los materiales (dibuja rayas o puntos, hace churros
de plastilina, rasga papel)

16. Utiliza los materiales para crear mostrado sus creaciones

a) 5) Expresién y comunicacion por medio del lenguaje musical 11234

17. Emite sonidos vocales exploratorios

18. Emite sonidos vocales en respuesta a canciones

19. Reproduce fragmentos de canciones

20. Canta canciones con ritmo y entonacion reconocible

b) El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo

b) 1) Adquisicion del esquema corporal 11234

21. Reconoce alguna parte de su cuerpo

22. Reconoce algunas partes de su cuerpo

23. Sefiala varias partes de su cuerpo
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Recuerde: 1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item; 2= Estoy poco de
acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item; 3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el
contenido del item y 4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item

b) 2) Reconocimiento de si mismos 11234

24. Reconoce su hombre, su imagen y objetos propios

25. Reacciona ante el espejo interaccionando con “el bebé del espejo”

26. Reconoce su imagen en el espejo mediante la prueba de la marca en la frente

27. Reconoce su imagen, identifica sus objetos personales y lo verbaliza (“mio”

28. Reconoce sus objetos y se identifica frente a un espejo o fotografia y lo verbaliza
(“yo” o su nombre)

Nota: 1= Nunca; 2= Casi nunca; 3= A veces; 4= Casi siempre y 5= Siempre

b) 3) Movimiento de las partes del cuerpo 11234

29. Mueve diferentes partes de su cuerpo (cabeza, piernas, brazos)

30. Consigue pasarse un objeto de una mano a otra

31. Lanza una pelota con las manos

32. Golpea una pelota con el pie

b) 4) Movimiento de todo el cuerpo 11234

33. Permanece tumbado sobre el suelo

34. Coordina diferentes movimientos en el suelo sin ayuda (se sienta, se arrastra, gatea,
se desplaza sobre el culo)

35. Se agacha y se levanta, camina de forma auténoma

36. Es capaz de coordinar diferentes movimientos basicos (correr, girar, trepar o bajar,
balancearse, saltar)

b) 5) Motricidad fina 11234

37. Mueve objetos

38. Sujeta objetos haciendo pinza con los dedos

39. Utiliza las manos para explorar un objeto haciendo varios movimientos

40. Hace distintos movimientos coordinados con las dos manos (rasgar y/o pintar
garabatos)

c) El juego y el movimiento

c) 1) Imitacién y juego simbélico 112314

41. Participa en juegos de tipo simbdlico imitando acciones

42. Realiza acciones de juego simbdlico con otras personas u objetos

43. Adopta un rol dentro de una situacién conocida haciendo varias acciones asociadas a
este

44, Participa en un juego de rol con secuenciacion de escenas

¢) 2) Movimiento con objetos 112314

45. Es capaz de utilizar una parte de su cuerpo para realizar una accion repetitiva con un
objeto

46. Usa una parte de su cuerpo para sujetar el objeto mientras realiza un desplazamiento
0 cambio de postura

47. Realiza acciones coordinadas con un desplazamiento o cambio de postura

312




Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

Recuerde: 1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item; 2= Estoy poco de
acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item; 3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el
contenido del item y 4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item

c) 3) Juego con los demas 112|134

48. Busca la compaiiia de otros nifios para jugar junto a ellos

49. Juega en paralelo modificando su juego ante las acciones del otro

50. Juega con otros nifios en modo asociativo

51. Juega con el adulto de referencia

Nota: 1= Nunca; 2= Casi nunca; 3= A veces; 4= Casi siempre y 5= Siempre

c) 4) Juego sensorial (discriminacion auditiva) 11234

52. Reacciona de forma coherente ante distintos timbres (voz de la madre/claxon)

53. Reconoce e identifica varios sonidos cotidianos (agua del grifo, coche, ladrido)

54. Reacciona a los cambios de duracion del sonido

55. Reacciona a los cambios de tempo

56. Reacciona a los cambios de intensidad del sonido

d) El descubrimiento del entorno

d) 1) Exploracion de objetos 112|134

57. Muestra interés en explorar objetos a traves de los sentidos

58. Explora objetos a través de acciones motrices (agita, tira, gira, abre, cierra, apila)

59. Toma un objeto en cada mano y los usa juntos

60. Toma un objeto con el fin de usarlo en una tarea concreta

d) 2) Exploracién del espacio 11234

61. Explora el espacio a través de su cuerpo (se desplaza, se coloca en distintas
posiciones para tener distintas perspectivas)

62. Explora el espacio a través de los objetos (llena y vacia, apila, tapa, lanza)

63. Va en busca de un objeto gue no ha visto en un tiempo (recuerda donde estaba)

64. Reconoce y verbaliza algunas nociones espaciales basicas (abierto, cerrado, fuera,
dentro, arriba y abajo)

d) 3) Resolucién de problemas 112314

65. Busca soluciones a un problema

66. Ante un problema muestra frustracion o pide ayuda al adulto

67. Prueba la misma solucidn al problema una y otra vez

68. Prueba una solucién y, si fracasa, busca otra alternativa (ensayo y error)

d) 4) Utilizacion bésica de los nimeros 11234

69. Cuenta nimeros por imitacion

70. Utiliza los nimeros para contar objetos con errores

71. Utiliza los numeros para describir su contexto (cuenta los afios que tiene, juega a
contar)

d) 5) Clasificaciones 112314

72. Reconoce objetos conocidos de entre una variedad de ellos

73. Separa dos tipos de objetos iguales en dos categorias basicas (como pelotas y bloques
de construccidn)

74. Separa objetos diferentes en dos categorias muy contrastadas (como animales y
vehiculos)
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Recuerde: 1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item; 2= Estoy poco de
acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item; 3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el
contenido del item y 4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item

e) La convivencia con los demds

e) 1) Relaciones con los iguales 112314

75. Interactda con sus iguales

76. Es capaz de responder cuando otro nifio interactla con él

77. Inicia interacciones breves con otros nifios

78. Comparte un juego o actividad con otros nifios

Nota: 1= Nunca; 2= Casi nunca; 3= A veces; 4= Casi siempre y 5= Siempre

e) 2) Relaciones con progenitores y/o educadores 11234

79. Interactda con sus progenitores

80. Interactla con sus educadores

81. Muestra preferencia por sus progenitores frente a otros adultos

82. Muestra preferencia por sus educadores frente a otros adultos

83. Comparte la realizacion de actividades sus progenitores y educadores

e) 3) Relaciones con otros adultos 11234

84. Interactlia con adultos desconocidos

85. Muestra miedo o rechazo ante adultos desconocidos

86. En presencia de una figura de apego responde a las palabras o gestos de adultos
desconocidos

87. Comparte un juego con adultos desconocidos

e) 4) Pautas de interaccion y participacién grupal 11234

88. Respeta el espacio, los objetos y a los nifios del grupo

89. Respeta el espacio y/o los objetos cuando estan en posesion de otro nifio

90. Espera el turno de utilizacion de espacios y/u objetos cuando se le indica

91. Comparte con los compafieros el espacio y/o los objetos

f) Equilibrio y desarrollo de la afectividad

f) 1) Iniciativa y expresion de preferencias 11234

92. Realiza gestos que manifiestan una eleccion de un objeto y/o persona

93. Se mueve hacia el objeto y/o persona elegida repetidamente

94. Verbaliza su eleccion ante una pregunta cerrada (si/no)

95. Verbaliza una eleccién propia

f) 2) Expresion de las emociones 11234

96. Expresa sus emociones a través de su cara (Su cuerpo)

97. Expresa sus emociones a través de sonidos vocales

98. Expresa una emocion a través del contacto fisico

99. Expresa sus sentimientos cuando realiza actividades
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Recuerde: 1= No estoy nada de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item; 2= Estoy poco de
acuerdo con la redaccién y/o el contenido del item; 3= Estoy de acuerdo con la redaccién y/o el
contenido del item y 4= Estoy muy de acuerdo con la redaccion y/o el contenido del item

f) 3) Empatia 11234

100. Reacciona ante las expresiones emocionales de otros nifios

101. Imita las expresiones emocionales de los otros

102. Interacciona con otros nifios segln las emociones que muestran (ej. Consuela)

103. Verbaliza las emaciones basicas que transmiten las expresiones de los otros

Nota: 1= Nunca; 2= Casi nunca; 3= A veces; 4= Casi siempre y 5= Siempre

f) 4) Autorregulacion y equilibrio emocional 11234

104. Consigue calmarse ante las emociones que lo perturban

105. Repite acciones que le han funcionado antes para calmarse

106. Se consuela buscando el apoyo de un adulto y/o un objeto de apego

107. Se tranquiliza y/o consuela buscando el apoyo de otros nifios

g) La adquisicion de habitos de vida saludables

g) 1) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y descanso 11234

108. Anticipa algun gesto relacionado con la rutina de alimentacion, higiene, vestido o
descanso

109. Realiza una tarea simple que forma parte de su alimentacion, higiene, vestido o
descanso (se seca las manos, mete un brazo en la manga, usa la cuchara)

110. Realiza varias partes de una tarea compleja completa relacionada con la
alimentacion, la higiene, vestido o descanso de forma auténoma

g) 2) Seguridad 11234

111. Es capaz de alejarse de las situaciones que le hacen sentir inseguro

112. Busca el contacto con un adulto de referencia cuando se siente inseguro

113. Sigue las normas basicas de seguridad que le indican los adultos (dame la mano, no
corras aqui)

114. Sigue las normas basicas de seguridad con la supervisién de los adultos (pide la
mano para cruzar, pide ayuda para subir a un escalén y alcanzar un objeto)

g) 3) Espacios limpios y ordenados 11234

115. El nifio reacciona cuando el espacio esté sucio o desordenado

116. Colabora con los adultos y otros nifios limpiando y ordenando el espacio

117. Limpia y/u ordena cuando se lo piden

118. Toma la iniciativa de limpiar y/u ordenar cuando es necesario
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ANEXO 4. VALIDACION DE CONTENIDO REALIZADA A TRAVES DEL

JUICIO DE EXPERTOS. DESCRIPCION DE ESTADISTICOS.
Tabla 105.

Frecuencias, media, desviacién tipica, mediana, percentiles 25 a 75 y decisiones adoptadas en la validez

de contenido de los items del cuestionario.

- ESCALA . . Desviacion P7s- Decisién
ITEMS 112130 2 Media | Mediana Tipica P2s | Pso | Prs P adoptada
1 3/0|3|12| 350 4.00 786 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
2 1/0|2]15] 378 4.00 548 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar

Revisar y
3 2l0|5]11| 350 4.00 707 3.00 | 400 | 400 | 100 | 200
4 1/4|5] 8| 311 3.00 963 2.00 | 3.00 | 400 | 2.00 | Eliminar
5 310|213 328 4.00 1.227 2.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | Eliminar
6 210214 344 4.00 1.097 350 | 400 | 400 | 050 | Aceptar
7 1]2]3]14] 372 4.00 575 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
8 1/2]2]13]| 350 4.00 924 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
9 1]0[3 14| 367 4.00 767 375 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
10 0lo0|4|14| 378 4.00 428 375 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
1 101]4al12] 350 | 400 857 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
12 1]0]2[15] 378 4.00 548 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
13 103|1]13]| 344 4.00 984 2.75 | 4.00 | 400 | 1.25 | Revisary

aceptar
14 013|015 367 4.00 767 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
15 0l4|0[14] 356 4.00 856 350 | 400 | 400 | 050 | Aceptar
16 1]4]1]12] 333 4.00 1.029 2.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | Eliminar
17 2121014 344 4.00 1.097 350 | 4.00 | 400 | 050 | Aceptar
18 0lo0|2[16] 389 4.00 323 400 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
19 0l1|116| 383 4.00 514 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
20 01312 369 4.00 602 3.25 | 4.00 | 400 | 0.75 | Aceptar
21 311|113 333 4.00 1.188 275 | 4.00 | 400 | 1.25 | Eliminar
22 2111114 350 4.00 1.043 375 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
23 210115 361 4.00 979 400 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
24 202|2]12| 333 | 4.00 1028 | 275|400 | 400 | 1.25 | Revisary

aceptar
25 3/0|114| 339 4.00 1.195 3.50 | 4.00 | 400 | 0.50 | Aceptar
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ITEMS 112130 2 Media | Mediana Tipica P2s | Pso | P P | adoptada
26 1]1]1]14] 365 4.00 862 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
27 1]0[3 14| 367 4.00 767 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
28 1/0|2]14] 371 4.00 772 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
29 210|313 350 4.00 985 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
30 210|115 361 4.00 979 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
31 210|412 344 4.00 984 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | Revisary

aceptar
32 210|313 350 4.00 985 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
33 43110 294 4.00 1.305 1.75 | 4.00 | 400 | 2.25 | Eliminar
34 2(11213] 344 | 200 1042 | 3.00 | 400|400 1.00 | Revisary

aceptar
35 213112 328 4.00 1.127 2.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | Eliminar
36 1/0]1]14] 369 4.00 873 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
37 40310 294 4.00 1.345 150 | 4.00 | 4.00 | 250 | Eliminar
38 210|214 356 4.00 984 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
39 2111114 350 4.00 1.043 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
40 1]0[1]14] 391 4.00 544 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
a1 0/0[1]17| 394 4.00 236 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
42 1/0|4]13| 367 | 400 594 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | RevVisary

aceptar
43 1{ol2|15]| 372 4.00 752 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
44 0lo|3|15| 367 4.00 767 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
45 210|115 361 4.00 979 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
46 210|115 361 4.00 979 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
47 30213 339 4.00 1.145 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
48 1/o|5]12]| 361 4.00 608 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | Revisary

aceptar
49 1/0|1]16]| 378 4.00 732 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
50 1/113]13]| 356 4.00 856 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | Revisary

aceptar
51 0l0|216| 389 4.00 323 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
52 1]1]2]14] 361 4.00 850 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
53 0l1|116| 383 4.00 514 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
54 20214 356 4.00 984 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
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ITEMS 112130 2 Media | Mediana Tipica P2s | Pso | Prs P adoptada
55 210115 361 4.00 979 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
56 1]1]2[14] 361 4.00 850 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
57 0l2[1]15] 372 4.00 669 400 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
58 1]1]2[14] 361 4.00 850 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
59 103|1]13]| 344 4.00 984 2.75 | 4.00 | 400 | 125 | Revisary

aceptar
60 1]1]2]14] 361 4.00 850 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
61 0/0|3|15| 367 4.00 767 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
62 0l1|215| 378 4.00 548 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
63 1]1]2[14] 361 4.00 850 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
64 1]0[1]15] 371 4.00 849 400 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
65 1]1]1]15] 367 4.00 840 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
66 210|115 356 4.00 1.042 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
67 102|312 344 4.00 922 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
68 02115 361 4.00 669 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
69 1]1]2[14] 361 4.00 850 375 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
70 2/2|4l10| 322 | 4.00 1060 | 2.75 | 4.00 | 400 | 1.25 | Revisary

aceptar
7 110|3]13| 347 | 400 1007 | 3.00 | 400|400 | 1.00 | ReEvisary

aceptar
72 olo|2|16| 389 4.00 323 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
73 212|113 339 4.00 1.092 2.75 | 4.00 | 400 | 1.25 | Revisary

aceptar
74 212|112 335 4.00 1.115 250 | 4.00 | 400 | 150 | Revisary

aceptar
75 0l0|216| 389 4.00 323 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
76 0l0|1|17| 394 4.00 236 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
77 011|115 3.82 4.00 529 4.00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
78 0l1]2[15] 378 4.00 548 400 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
79 1{1|1|15]| 3.67 4.00 .840 4.00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
80 0l2115| 372 4.00 669 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
81 1]1]2]14] 361 4.00 850 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
82 1]1]2]14] 361 4.00 850 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
83 0(3[1]|14] 339 | 4.00 1145  |3.004.00 | 400 ]| 1.00 | Revisary

aceptar
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ITEMS 112130 2 Media | Mediana Tipica P2s | Pso | Prs P adoptada
84 013|114 361 4.00 778 3.75 | 4.00 | 400 | 0.25 | Aceptar
85 01313 371 4.00 588 3.50 | 4.00 | 400 | 0.50 | Aceptar
86 013|113 359 4.00 795 3.50 | 4.00 | 400 | 0.50 | Aceptar
87 0l4al2]|12| 344 4.00 856 2.75 | 4.00 | 4.00 | 1.25 | Revisary

aceptar
88 1/2|5]10]| 333 4.00 907 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | Revisary

aceptar
89 1/5|2]10] 317 4.00 1.043 2.00 | 4.00 | 400 | 200 | Revisary

aceptar
90 13(3]11] 333 4.00 970 2.75 | 4.00 | 400 | 125 | Revisary

aceptar
91 1/5|4] 8| 3.06 3.00 998 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | Eliminar
92 104]1]12] 333 4.00 1.029 2.00 | 4.00 | 4.00 | 200 | Revisary

aceptar
93 1/3|1]13]| 344 4.00 984 2.75 | 4.00 | 400 | 1.25 | Revisary

aceptar
94 0l0[1]17] 389 4.00 471 400 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
95 1]1]1]15] 367 4.00 840 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
9% 211114 350 4.00 1.043 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
97 1]1]1]15] 367 4.00 840 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
98 0l0|215| 388 4.00 332 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
99 0l1|116| 383 4.00 514 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
100 0l1]2[15] 378 4.00 548 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
101 011215 | 3.78 4.00 548 4.00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
102 0/0[1]17| 394 4.00 236 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
103 0l1|215| 378 4.00 548 4.00 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
104 1]1]1]15] 367 4.00 840 400 | 400 | 400 | 0.00 | Aceptar
105 0lo|216| 378 4.00 647 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
106 0l0[1]17] 389 4.00 471 400 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
107 1]2]1]14] 356 4.00 922 375 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
108 |1]2|2|12| 347 | 400 943 | 3.00| 400|400 | 1.00 | Revisary

aceptar
109 0l1]1]14| 381 4.00 544 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
110 0l2]2]|11| 360 4.00 737 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | Revisary

aceptar
111 0lo0|4|14| 378 4.00 428 3.75 | 400 | 400 | 0.25 | Aceptar
112 0l1|116| 383 4.00 514 4.00 | 4.00 | 400 | 0.00 | Aceptar
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- ESCALA . . Desviacion P7s- Decision
ITEMS 112130 2 Media | Mediana Tipica P2s | Pso | Prs P adoptada
113 0(3|1]|14 3.61 4.00 778 3.75 | 4.00 | 4.00 | 0.25 Aceptar
114 110(0]16| 3.82 4.00 728 4,00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
115 1{2]5|10| 333 4.00 907 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | ReVisary

aceptar
116 0(0|1]17| 394 4.00 .236 4,00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
117 0(0|1]17| 394 4.00 .236 4,00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
118 0(2]|1]15 3.72 4.00 .669 4.00 | 4.00 | 4.00 | 0.00 Aceptar
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ANEXO 5. VALIDACION DE CONTENIDO REALIZADA A TRAVES DEL

JUICIO DE EXPERTOS. DESCRIPCION TEXTUAL.
Tabla 106.

Valoracién cualitativa de los comentarios de los expertos sobre el contenido de los items del

cuestionario.

items Valoracidn cualitativa Jueces
expertos
i1 1. Presta atencién manteniendo el contacto visual cuando se dirigen a él o al 1,3,515

grupo de los iguales (asamblea, actividades comunes en pequefio grupo)
1. Presta atencion manteniendo el contacto visual cuando se dirigen a él
¢Es imprescindible el contacto visual? Alumnos extremadamente timidos, con
rasgos autistas... sera muy dificil que consigan este item.
1. Presta atencién manteniendo el contacto visual cuando se dirigen a él/ella
1. Presta atencion manteniendo el contacto visual cuando se dirigen a €l. Se
evalUan dos cosas: la atencién y el contacto visual.
13 3. Comprende y responde o actla a peticiones directas y sencillas. 1,3,15
3. Comprende y responde a peticiones directas y sencillas.
Se esté evaluando dos acciones, comprensién y respuesta.
¢De qué forma responde verbal, corporal?, entiendo lo que quiere decir, pero no
es concreto.
14 4. Responde a comentarios no dirigidos a él 3,5,16
No entiendo qué es lo que se pretende evaluar
4. Responde a comentarios no dirigidos a él /ella
No veo del todo adecuada la mencion a “comentarios”, sugiero mejor poner
“responde a conversaciones no dirigidas a é1”
15 5. Balbucea emitiendo las primeras palabras/silabas sin intencién comunicativa 1,12,13
5. Balbucea emitiendo las primeras palabras sin intencién comunicativa.
Seria un objetivo propio de 1 afio, no de la edad que se esta evaluando.
El balbuceo es un objetivo propio de nifios menores.
16 6. Balbucea emitiendo las Gltimas silabas con intencién comunicativa
6. Balbucea emitiendo las primeras palabras con intencién comunicativa (aunque 1,12,13
nos encontramos a nifios que cumplen este item, no es propio de 2 afios, estos
nifios tendrian un retraso en el lenguaje.)
6. Balbucea emitiendo las primeras palabras con intencién. El balbuceo es un
objetivo propio de nifios menores.

18 8. Utiliza frases con diferentes elementos para comunicar ideas ¢se evalla la 15
coherencia, la organizacion de la frase? ¢cuéles son esos elementos?
111 11. Responde a las cuestiones planteadas en narraciones de cuentos, rimas y 1,3,15
canciones

11. Responde a las narraciones de cuentos, rimas y canciones
¢Qué tipo de respuesta es la que se espera?
Muy genérico el item.
113 13. Examina materiales artisticos a través de los sentidos (huele, toca, observa, 12,13,15
chupa). No es propio de esta edad chupar, la fase oral ya ha finalizado, por lo
menos no tiene que ser algo evaluable.
El nifio ya ha superado la fase oral, por lo que ya no chupa el material.
Dejaria solo “experimenta con materiales artisticos”
115 15. Explora para adquirir control sobre los materiales (dibuja rayas o puntos, hace 8,15, 16
churros de plastilina, rasga papel) Sobre el item 15: cuando el nifio explora un
material lo hace por diferentes motivos, no Gnicamente para adquirir control
sobre los materiales y no sé sabe si el hecho de que un nifio haga un churro de
plastilina signifique con certeza que explora para tener un control sobre ello.
Diria mejor “investiga”.
items 14 y 15. Considero que no queda del todo clara la diferencia entre los dos
items.
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items Valoracidn cualitativa Jueces
expertos
116 16. Utiliza los materiales para crear mostrado sus creaciones Entiendo que esta 2,3,4,9

redactado como dos items: uno utiliza los materiales para crear y 2- los muestra
16. Utiliza los materiales para crear mostrado sus creaciones.
Se evallan dos acciones: la utilizacion y la exposicion.
Creo que se podria ir mas alla de “examinar, explorar y utilizar materiales”.
Quiza se podria hacer referencia a las creaciones propias. Posiblemente el item
16 haga referencia a esto, pero se debe corregir, no esta bien redactado
Me surgen dudas sobre si la expresion “materiales artisticos” es la mas adecuada
en este caso, tengo la sensacion que se engloban acciones que el nifio realiza en el
campo de la expresion plastica, y que lo de materiales artisticos podria implicar la
utilizacion de otro tipo de materiales en otros ambitos artisticos
120 20. Canta canciones con ritmo y entonacién reconocible También entiendo que 2,4,9,15
serian 2 items: 1- canta con ritmo 2- canta con entonacion reconocible
Posiblemente se pudiera hacer referencia al hecho de acompafar canciones con
palmas o moverse al ritmo de la musica. Muchos nifios de esta etapa mueven su
cuello o su tronco, al ritmo de la musica, cuando permanecen sentados.
Yo incluiria con una entonacion minimamente reconocible
21. Identifica alguna parte de su cuerpo 1,9, 12,13,
Este blogue b)1) no me parece claro, ya que por una parte los items 21y 22 hacen 16
referencia a lo mismo, siendo que el item 21 incluiria al reconocimiento de s6lo
una parte y el 22 puede abarcar de 2 a todas las partes del cuerpo; pero sobre
todo, no me convence que “reconocer” es una accion observable a través de otras
acciones: mueve la parte del cuerpo en cuestién e incluso, alguien toca la parte
del cuerpo del nifio y éste dice su nombre, la rodea en un dibujo, “sefiala” la parte
del cuerpo (utilizado para el item 23).
21. Reconoce alguna parte de su cuerpo (en 2 afios tienen que reconocer varias
partes)
item 21 es propio de nifios mas pequefios.
item 21. No incluiria este item teniendo el item 22
24. Discrimina e identifica su nombre, su imagen y objetos propios. 1,2,12,13,
24, Reconoce su nombre, su imagen y objetos propios. También lo entiendo 17
como 3 items pues puede reconocer alguno de los aspectos y no otros.
item evaluable a nifios menores de 1 afio.
items 24 y 25 son propios de nifios de un afio.
“Objetos propios™: ;se refiere a sus cosas, a sus juguetes, a sus ropas, etc.? Si el
item se centra en reconocerse de nombre e imagen, no veo la relacién con
“objetos propios”, ya que el item lo veo mas centrado en su persona, Cuerpo,
nombre, etc., no incluiria las “cosas” alejadas de su persona. Esto estaria mas
relacionado con el item 28, asi que o eliminaria la parte de “Objetos propios” del
24 6 del 28.
27. Reconoce su imagen, identifica sus objetos personales y o verbaliza (“mio” 3,17
Se atribuye de forma verbal aquellos objetos que son de su propiedad (“mio”) El
resto ya aparece en el 24.
27. Deberia replantearse el inicio del item porque parece solicitarse lo mismo que
en el anterior, aunque el resto de la oracion plantee una cuestion diferente
28. Reconoce sus objetos y se identifica frente a un espejo o fotografia y lo 3
verbaliza (“yo” o su nombre)
Reconoce sus objetos ya aparece en el 24 y también en el 27.
129 29. Mueve diferentes partes de su cuerpo dentro de una coordinacién basica 1,12,13
(cabeza, piernas, brazos)
29. Mueve diferentes partes de su cuerpo (cabeza, piernas, brazos) (item
evaluable a nifios menores de 1 afio)
29 y 30 son objetivos de 0-1.

121

124

127

128
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items Valoracidn cualitativa Jueces
expertos
131 31. Lanza una pelota con las dos manos 1, 3,4, 12,
31. Lanza una pelota con las manos 13

¢con ambas manos a la vez, con cada una de las manos...?
Quiza se puede hacer referencia a la capacidad de botar una pelota en el suelo.
Es un item evaluable en nifios 1-2 afios.
Objetivos de 1-2.
132 32. Golpea una pelota con el pie en equilibrio estatico. 1,12, 13,
32. Golpea una pelota con el pie (item evaluable a nifios 1-2 afios)
Objetivos de 1-2
133 33. Permanece tumbado sobre el suelo. No sé si se refiere a una cantidad de 2,3,4,12,
tiempo determinado o si es capaz fisicamente de hacerlo 13,15
¢ Cuénto tiempo? Dependiendo de la edad de los alumnos son capaces de
aguantar mas.
Expresado asi no parece muy relevante
item evaluable a nifios menores de 1 afio
Objetivos de 0-1
Me falta la situacion (en momentos de relajacidn, en actividades especificas)
134 34. Coordina diferentes movimientos en el suelo sin ayuda (se sienta, se arrastra, 12,13,15
gatea, se desplaza sobre el culo) (item evaluable a nifios menores de 1 afio)
Objetivos de 0-1
Realiza diferentes...
135 35. Se agacha y se levanta, camina de forma auténoma. Son acciones motrices 2,3,12,13,
muy diferentes. Yo las separaria. 17
35. Se agacha y se levanta, camina de forma auténoma. Son dos acciones
diferentes, puede ser que se agache y se levante, pero no camine de forma
auténoma.
35. Se agacha y se levanta, camina de forma autbnoma
item evaluable a nifios 1-2 afios.
Objetivos de 0-1
35. Separaria el desplazamiento del “agacharse-levantarse”, es decir, afiadiria
otro item con esa habilidad.
137 37. Mueve objetos utilizando las extremidades superiores 1,3,4,12,
37. Mueve objetos 15
Este item se referiria a la motricidad gruesa, seria preferible formularlo de otra
forma. Utiliza objetos pequefios con precision (ensartables...)
37. Mueve objetos... expresado asi no parece muy relevante
A mi parecer mover objetos no es significativo de mover objetos, a no ser que se
refiera a botones, pinchitos de juguete, etc. Muy genérico.

142 42. Realiza acciones de juego simbdlico con otras personas u objetos 12
interactuando con personas y objetos
147 47. Realiza acciones coordinadas con un desplazamiento o cambio de postura 2,12,13

¢Acciones coordinadas con desplazamiento se refieren a la marcha? Si fuera asi
es mejor especificarlo. La postura corporal es independiente al desplazamiento.
Yo lo separaria.
items 45, 46 y 47, no son propios de 2 afios.
Estos objetivos no se corresponden con la edad.
150 50. Juega con otros nifios en modo asociativo. 2,5
Yo cambiaria la redaccion. No se entiende muy bien.
50. Juega con otros nifios y nifias en modo asociativo
159 59. Toma un objeto en cada mano y los usa juntos No esta claro. Si se refiere a un 8,12,13
objeto que requiera el uso de ambas manos, quizas deba explicarse mejor
item evaluable a nifios de 1 afio
Propio de nifios mas pequefios
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170 70. Utiliza los nimeros para contar objetos con errores 3,9,15,16

Utiliza los nimeros, en ocasiones con errores, para contar objetos.
;con errores? Parece que los que contienen errores son los objetos, imagino que
la idea sea que Utiliza erréneamente los nimeros para contar objetos, lo cual
¢implicaria que deberia haber un item en el que pudiera contar sin errores? ;0 que
en realidad si comete o no errores no es relevante, sino que se esta midiendo la
intencionalidad de contar mas alla de que el resultado sea o no exacto?
¢A qué se refiere? ¢a que reconoce los nimeros y los asocia al conteo? ;0 que ve
un ndmero y lo nombra?
No estoy segura de comprender bien lo que se quiere valorar en el item. Segin lo
que he entendido lo reformularia asi: “Utiliza los nimeros para contar objetos,
pero con errores”
171 71. Utiliza los nimeros para describir su contexto (cuenta los afios que tiene, 3,15
juega a contar)
La redaccion de este item resulta complicada
71. Utiliza los nimeros para describir su contexto (cuenta los afios que tiene,
juega a contar) Utiliza los nimeros en su entorno cotidiano, en su dia a dia
173 73. Separa dos tipos de objetos iguales en dos categorias basicas (como pelotas y 1,3,16
blogues de construccion) Clasifica objetos siguiendo un criterio de igualdad
(formas, colores, utilidad)
73. Separa dos tipos de objetos iguales en dos categorias basicas (como pelotas y
blogues de construccion)
La redaccion de este item resulta complicada. Clasifica dos tipos de objetos,
siendo iguales todos los elementos de cada grupo
En los items 73 y 74 considero que seria interesante matizar a que se refiere
categorias bésicas y categorias muy contrastadas
174 74. Separa objetos diferentes en dos categorias muy contrastadas (como animales 1,3,16
y vehiculos). Este item, estaria a mi forma de ver, evaluado en el anterior.
La redaccion de este item resulta complicada. Clasifica dos tipos de objetos,
teniendo caracteristicas diferentes los pertenecientes a cada grupo
En los items 73 y 74 considero que seria interesante matizar a que se refiere
categorias béasicas y categorias muy contrastadas
183 83. Comparte la realizacion de actividades sus progenitores y educadores Este 1,2,3916
item no entiendo a lo que se refiere
No se entiende que es lo que comparte y con quien
83. Comparte la realizacion de actividades con sus progenitores y educadores
83 falta “con” sus progenitores y educadores.
ftem 83. Creo que falta incluir la palabra “con” antes de “sus”

187 Estos items los evaluamos en edades méas tempranas 12

188 88. Respeta el espacio, los objetos y a los nifios del grupo Estos objetivos se 13
evalUan, pero la mayoria no los tiene conseguidos.

189 89. Respeta el espacio y/o los objetos cuando estan en posesion de otro nifio. Yo 2,5,13

separaria el espacio de los objetivos pues a veces se respeta una cosa y no la otra
89. Respeta el espacio y/o los objetos cuando estan en posesion de otro nifio/a
Estos objetivos se evallan, pero la mayoria no los tiene conseguidos.

190 90. Espera el turno de utilizacion de espacios y/u objetos cuando se le indica 13
Estos objetivos se evalGan, pero la mayoria no los tiene conseguidos.
191 91. Comparte de forma espontanea con los compafieros el espacio y/o los objetos 1,5, 12, 13

91. Comparte con los compafieros y compafieras el espacio y/o los objetos
Normalmente no consiguen estos objetivos debido a que aln se encuentran en
una etapa egocéntrica
Estos objetivos se evallan, pero la mayoria no los tiene conseguidos.
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items Valoracidn cualitativa Jueces
expertos
192 92. Realiza gestos que manifiestan una eleccion de un objeto y/o persona (en 12, 13, 15,
estas edades lo verbalizan a no ser que tengan retraso en el lenguaje) 18
No corresponde a esta edad.
Este indicador lo dividiria en dos
193 93. Se mueve hacia el objeto y/o persona elegida repetidamente (nifios mas 12,13,18
pequefios)
No corresponde a esta edad.
Este indicador lo dividiria en dos.
1115 115. El nifio reacciona de manera correcta cuando el espacio esta sucio o 1

desordenado
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ANEXO 6. CUESTIONARIO UTILIZADO EN EL ESTUDIO PILOTO

Cuestionario sobre &mbitos de experiencia en primer ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad de Madrid

a) El desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje

a) 1) Escuchar y responder 112131415

1. Presta atencion cuando se dirigen a él

2. Responde a situaciones cotidianas (saluda, se despide, etc.,)

3. Responde a peticiones directas y sencillas

a) 2) Comunicacion y expresion verbal 1 |12 |3 [4]5

4. Emite palabras ininteligibles con intencidn comunicativa

5. Utiliza la palabra de forma basica (nombra, pide, responde)

6. Utiliza frases con diferentes elementos sintacticos para comunicar ideas

a) 3) Interés en el lenguaje a través de la narracion 112 |3 |4 |5

7. Muestra interés por cuentos, rimas y canciones

8. Mantiene la atencion a cuentos, rimas y canciones

9. Responde a las indicaciones planteadas en cuentos, rimas y canciones

10. Participa activamente en el desarrollo de cuentos, rimas y canciones

a) 4) Expresién y comunicacion por medio de materiales artisticos 112 |3 |4 |5

11. Experimenta con materiales artisticos a través de los sentidos

12. Explora los materiales realizando acciones sencillas (garabatea, aplasta
plastilina, arruga papel)

13. Explora los materiales realizando acciones complejas (dibuja rayas o puntos,
hace churros de plastilina, rasga papel)

a) 5) Expresién y comunicacién por medio del lenguaje musical 112 |3 |4 |5

14. Emite sonidos vocales exploratorios

15. Emite sonidos vocales en respuesta a canciones

16. Reproduce fragmentos de canciones

17. Canta canciones con ritmo y entonacién reconocible

b) El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo

b) 1) Adquisicién del esquema corporal 11213415

18. Reconoce algunas partes de su cuerpo

19. Sefala varias partes de su cuerpo

b) 2) Reconocimiento de si mismos 11213415

20. Reconoce su nombre

21. Reacciona ante el espejo interaccionando con “el bebé del espejo”

22. Reconoce su imagen en el espejo mediante la prueba de la marca en la frente

23. Identifica sus objetos personales y lo verbaliza (“mio”

24. Se identifica frente a un espejo o fotografia y lo verbaliza (“yo” o su
nombre)

b) 3) Movimiento de las partes del cuerpo 112131415

25. Mueve diferentes partes de su cuerpo con una coordinacion basica

26. Consigue pasarse un objeto de una mano a otra

27. Lanza una pelota con las dos manos

326




Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego

Anexos
| 28. Golpea una pelota con el pie manteniendo el equilibrio 1 [ 1 1
b) 4) Movimiento de todo el cuerpo 1|12 ]3|4]|5
29. Realiza diferentes movimientos en el suelo sin ayuda (se sienta, se arrastra,
gatea, se desplaza sobre el culo)
30. Es capaz de coordinar diferentes movimientos basicos (correr, girar, trepar o
bajar, balancearse, saltar)
b) 5) Motricidad fina 11213 ]41|5
31. Sujeta objetos haciendo pinza con los dedos
32. Utiliza las manos para explorar un objeto haciendo varios movimientos
33. Hace distintos movimientos coordinados con las dos manos (rasgar y/o
pintar garabatos)
c) El juego y el movimiento
¢) 1) Imitacién y juego simbélico 112|3]4]|5
34. Participa en juegos de tipo simbolico imitando acciones
35. Realiza acciones de juego simbdlico interactuando con otras personas u
objetos
36. Adopta un rol dentro de una situacion conocida haciendo varias acciones
asociadas a este
37. Participa en un juego de rol con secuenciacion de escenas
¢) 2) Movimiento con objetos 11213 |4]|5
38. Es capaz de utilizar una parte de su cuerpo para realizar una accion
repetitiva con un objeto
39. Usa una parte de su cuerpo para sujetar el objeto mientras realiza un
desplazamiento o cambio de postura
40. Realiza acciones coordinadas con desplazamiento
¢) 3) Juego con los demas 112|3[4]|5
41. Busca la compafiia de otros nifios para jugar junto a ellos
42. Juega en paralelo modificando su juego ante las acciones del otro
43. Juega con otros nifios
44. Juega con el adulto de referencia
¢) 4) Juego sensorial (discriminacion auditiva) 1123 ]4]|5
45. Reacciona de forma coherente ante distintos timbres (voz de la
madre/claxon)
46. Reconoce e identifica varios sonidos cotidianos (agua del grifo, coche,
ladrido)
47. Reacciona a los cambios de duracién del sonido
48. Reacciona a los cambios de tempo
49. Reacciona a los cambios de intensidad del sonido
d) El descubrimiento del entorno
d) 1) Exploracion de objetos 1123 ]4]|5

50. Muestra interés en explorar objetos a través de los sentidos

51. Explora objetos a través de acciones motrices (agita, tira, gira, abre, cierra,
apila)

52. Utiliza un objeto formado por dos elementos con ambas manos
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53. Toma un objeto con el fin de usarlo en una tarea concreta ] ]

d) 2) Exploracion del espacio 11213 ]4]|5

54. Explora el espacio a través de su cuerpo (se desplaza, se coloca en distintas
posiciones para tener distintas perspectivas)

55. Explora el espacio a través de los objetos (llena y vacia, apila, tapa, lanza)

56. Va en busca de un objeto que no ha visto en un tiempo (recuerda dénde
estaba)

57. Reconoce Yy verbaliza algunas nociones espaciales basicas (abierto, cerrado,
fuera, dentro, arriba y abajo)

d) 3) Resolucién de problemas 11213 ]4]|5

58. Busca soluciones a un problema

59. Ante un problema muestra frustracion o pide ayuda al adulto

60. Prueba la misma solucion al problema una y otra vez

61. Prueba una solucién vy, si fracasa, busca otra alternativa (ensayo y error)

d) 4) Utilizacién basica de los nimeros 11213 ]4]|5

62. Cuenta nimeros por imitacion

63. Utiliza los nimeros, en ocasiones con errores, para contar objetos

64. Utiliza los nimeros en su entorno cotidiano

d) 5) Clasificaciones 112 ]3]4]5

65. Reconoce objetos conocidos de entre una variedad de ellos

66. Clasifica objetos siguiendo un criterio de igualdad (formas, colores, utilidad)

67. Clasifica objetos diferentes en dos categorias contrastadas (ej. animales y
vehiculos)

e) La convivencia con los demas

e) 1) Relaciones con los iguales 11213 |4]|5

68. Interactda con sus iguales

69. Es capaz de responder cuando otro nifio interacta con él

70. Inicia interacciones breves con otros nifios

71. Comparte un juego o actividad con otros nifios

e) 2) Relaciones con progenitores y/o educadores 112131415

72. Interactda con sus progenitores

73. Interactlia con sus educadores

74. Muestra preferencia por sus progenitores frente a otros adultos

75. Muestra preferencia por sus educadores frente a otros adultos

76. Comparte la realizacién de actividades con sus educadores

e) 3) Relaciones con otros adultos 112131415

77. Interactlia con otros adultos

78. Muestra miedo o rechazo ante otros adultos

79. En presencia de una figura de apego responde a las palabras o gestos de
otros adultos

80. Comparte la realizacién de actividades con otros adultos

e) 4) Pautas de interaccion y participacién grupal 112131415

81. Respeta el espacio y/u los objetos del grupo

82. Respeta a los miembros del grupo

83. Espera el turno de utilizacién de espacios y/u objetos
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f) Equilibrio y desarrollo de la afectividad

f) 1) Iniciativa y expresién de preferencias 11213 ]4]|5

84. Manifiesta la eleccién de un objeto y/o persona mediante gestos

85. Se mueve hacia el objeto y/o persona elegida

86. Verbaliza su eleccién ante una pregunta cerrada (si/no)

87. Verbaliza una eleccién propia

f) 2) Expresidn de las emociones 11213 ]4]|5

88. Expresa sus emociones a través de su cara (su cuerpo)

89. Expresa sus emaociones a través de sonidos vocales

90. Expresa una emocion a través del contacto fisico

91. Expresa sus sentimientos cuando realiza actividades

f) 3) Empatia 11213 ]4]|5

92. Reacciona ante las expresiones emocionales de otros nifios

93. Imita las expresiones emocionales de los otros

94. Interacciona con otros nifios seglin las emociones que muestran (gj.
Consuela)

95. Verbaliza las emociones basicas que transmiten las expresiones de los otros

f) 4) Autorregulacién y equilibrio emocional 112 ]3]4]5

96. Consigue calmarse ante las emociones que lo perturban

97. Repite acciones que le han funcionado antes para calmarse

98. Se consuela buscando el apoyo de un adulto y/o un objeto de apego

99. Se tranquiliza y/o consuela buscando el apoyo de otros nifios

g) La adquisicién de habitos de vida saludables

g) 1) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y 1123|465
descanso

100. Anticipa algin gesto relacionado con la rutina de alimentacidn, higiene,
vestido o descanso

101. Realiza una tarea simple que forma parte de su alimentacion, higiene,
vestido o descanso (se seca las manos, mete un brazo en la manga, usa la
cuchara)

102. Realiza varias partes de una tarea compleja completa relacionada con la
alimentacion, la higiene, vestido o descanso de forma auténoma

g) 2) Seguridad 11231415

103. Es capaz de alejarse de las situaciones que le hacen sentir inseguro

104. Busca el contacto con un adulto de referencia cuando se siente inseguro

105. Sigue las normas basicas de seguridad que le indican los adultos (dame la
mano, nNo corras aqui)

106. Sigue las normas basicas de seguridad con la supervision de los adultos
(pide la mano para cruzar, pide ayuda para subir a un escalén y alcanzar un
objeto)

g) 3) Espacios limpios y ordenados 11213415

107. El nifio reconoce cuando el espacio esta sucio o desordenado

108. Colabora con los adultos y otros nifios limpiando y ordenando el espacio

109. Limpia y/u ordena cuando se lo piden

110. Toma la iniciativa de limpiar y/u ordenar cuando es necesario
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ANEXO 7. CUESTIONARIO DEFINITIVO UTILIZADO EN EL ESTUDIO

Cuestionario sobre &mbitos de experiencia en primer ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad de Madrid

a) El desarrollo del lenguaje como centro del aprendizaje

a) 1) Escuchar y responder 112(3|4]5

1. Presta atencidn cuando se dirigen a él

2. Responde a situaciones cotidianas (saluda, se despide, etc.,)

3. Responde a peticiones directas y sencillas

a) 2) Comunicacién y expresion verbal 123|415

4. Emite palabras ininteligibles con intencién comunicativa

5. Utiliza la palabra de forma basica (nombra, pide, responde)

6. Utiliza frases con diferentes elementos sintacticos para comunicar ideas

a) 3) Interés en el lenguaje a través de la narracion 112 |3 |4 |5

7. Muestra interés por cuentos, rimas y canciones

8. Mantiene la atencion a cuentos, rimas y canciones

9. Responde a las indicaciones planteadas en cuentos, rimas y canciones

10. Participa activamente en el desarrollo de cuentos, rimas y canciones

a) 4) Expresioén y comunicacién por medio de materiales artisticos 1 12 (3 |45

11. Experimenta con materiales artisticos a través de los sentidos

12. Explora los materiales realizando acciones sencillas (garabatea, aplasta
plastilina, arruga papel)

13. Explora los materiales realizando acciones complejas (dibuja rayas o puntos,
hace churros de plastilina, rasga papel)

a) 5) Expresién y comunicacion por medio del lenguaje musical 112 |3 |4 |5

14. Emite sonidos vocales exploratorios

15. Emite sonidos vocales en respuesta a canciones

16. Reproduce fragmentos de canciones

17. Canta canciones con ritmo y entonacidn reconocible

b) El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo

b) 1) Adquisicion del esquema corporal 1123 ]4]|5

18. Reconoce algunas partes de su cuerpo

19. Sefala varias partes de su cuerpo

b) 2) Reconocimiento de si mismos 11213 ]41|5

20. Reconoce su nombre

21. Reacciona ante el espejo interaccionando con “el bebé del espejo”

22. Reconoce su imagen en el espejo mediante la prueba de la marca en la frente

23. Identifica sus objetos personales y lo verbaliza (“mio”

24. Se identifica frente a un espejo o fotografia y lo verbaliza (“yo” o su
nombre)
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b) 3) Movimiento de las partes del cuerpo

4 15

25. Mueve diferentes partes de su cuerpo con una coordinacion basica

26. Consigue pasarse un objeto de una mano a otra

27. Lanza una pelota con las dos manos

28. Golpea una pelota con el pie manteniendo el equilibrio

b) 4) Movimiento de todo el cuerpo

29. Realiza diferentes movimientos en el suelo sin ayuda (se sienta, se arrastra,
gatea, se desplaza sobre el culo)

30. Es capaz de coordinar diferentes movimientos basicos (correr, girar, trepar o
bajar, balancearse, saltar)

b) 5) Motricidad fina

31. Sujeta objetos haciendo pinza con los dedos

32. Utiliza las manos para explorar un objeto haciendo varios movimientos

33. Hace distintos movimientos coordinados con las dos manos (rasgar y/o
pintar garabatos)

¢) El juego y el movimiento

¢) 1) Imitacion y juego simbolico

34. Participa en juegos de tipo simbolico imitando acciones

35. Realiza acciones de juego simbdlico interactuando con otras personas u
objetos

36. Adopta un rol dentro de una situacion conocida haciendo varias acciones
asociadas a este

37. Participa en un juego de rol con secuenciacion de escenas

¢) 2) Movimiento con objetos

38. Es capaz de utilizar una parte de su cuerpo para realizar una accion
repetitiva con un objeto

39. Usa una parte de su cuerpo para sujetar el objeto mientras realiza un
desplazamiento o cambio de postura

40. Realiza acciones coordinadas con desplazamiento

¢) 3) Juego con los demas

41. Busca la compafiia de otros nifios para jugar junto a ellos

42. Juega en paralelo modificando su juego ante las acciones del otro

43. Juega con otros nifios

44. Juega con el adulto de referencia

c) 4) Juego sensorial (discriminacion auditiva)

45, Reacciona de forma coherente ante distintos timbres (voz de la
madre/claxon)

46. Reconoce e identifica varios sonidos cotidianos (agua del grifo, coche,
ladrido)

47. Reacciona a los cambios de duracion del sonido

48. Reacciona a los cambios de tempo

49. Reacciona a los cambios de intensidad del sonido
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d) El descubrimiento del entorno

d) 1) Exploracion de objetos

50. Muestra interés en explorar objetos a través de los sentidos

51. Explora objetos a través de acciones motrices (agita, tira, gira, abre, cierra,
apila)

52. Utiliza un objeto formado por dos elementos con ambas manos

53. Toma un objeto con el fin de usarlo en una tarea concreta

d) 2) Exploracion del espacio

54. Explora el espacio a través de su cuerpo (se desplaza, se coloca en distintas
posiciones para tener distintas perspectivas)

55. Explora el espacio a través de los objetos (llena y vacia, apila, tapa, lanza)

56. Va en busca de un objeto que no ha visto en un tiempo (recuerda dénde
estaba)

57. Reconoce Yy verbaliza algunas nociones espaciales basicas (abierto, cerrado,
fuera, dentro, arriba y abajo)

d) 3) Resolucién de problemas

58. Busca soluciones a un problema

59. Ante un problema muestra frustracion o pide ayuda al adulto

60. Prueba la misma solucién al problema una y otra vez

61. Prueba una solucién vy, si fracasa, busca otra alternativa (ensayo y error)

d) 4) Utilizacién basica de los nimeros

62. Cuenta nimeros por imitacion

63. Utiliza los nlmeros, en ocasiones con errores, para contar objetos

64. Utiliza los nimeros en su entorno cotidiano

d) 5) Clasificaciones

65. Reconoce objetos conocidos de entre una variedad de ellos

66. Clasifica objetos siguiendo un criterio de igualdad (formas, colores, utilidad)

67. Clasifica objetos diferentes en dos categorias contrastadas (ej. animales y
vehiculos)

e) La convivencia con los demas

e) 1) Relaciones con los iguales

68. Interactda con sus iguales

69. Es capaz de responder cuando otro nifio interactda con él

70. Inicia interacciones breves con otros nifios

71. Comparte un juego o actividad con otros nifios

e) 2) Relaciones con progenitores y/o educadores

72. Interactla con sus progenitores

73. Interactla con sus educadores

74. Muestra preferencia por sus progenitores frente a otros adultos

75. Muestra preferencia por sus educadores frente a otros adultos

76. Comparte la realizacion de actividades con sus educadores
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e) 3) Relaciones con otros adultos 112|3]4]|5
77. Interactda con otros adultos
78. Muestra miedo o rechazo ante otros adultos
79. En presencia de una figura de apego responde a las palabras o gestos de
otros adultos
80. Comparte la realizacidn de actividades con otros adultos
e) 4) Pautas de interaccion y participacién grupal 11213 ]41|5
81. Respeta el espacio y/u los objetos del grupo
82. Respeta a los miembros del grupo
83. Espera el turno de utilizacion de espacios y/u objetos
f) Equilibrio y desarrollo de la afectividad
f) 1) Iniciativa y expresion de preferencias 1123|465
84. Manifiesta la eleccion de un objeto y/o persona mediante gestos
85. Se mueve hacia el objeto y/o persona elegida
86. Verbaliza su eleccion ante una pregunta cerrada (si/no)
87. Verbaliza una eleccion propia
f) 2) Expresion de las emociones 1123|465
88. Expresa sus emociones a través de su cara (su cuerpo)
89. Expresa sus emociones a través de sonidos vocales
90. Expresa una emocion a través del contacto fisico
91. Expresa sus sentimientos cuando realiza actividades
f) 3) Empatia 112|3[]4]|5
92. Reacciona ante las expresiones emocionales de otros nifios
93. Imita las expresiones emocionales de los otros
94. Interacciona con otros nifios segin las emociones que muestran (ej.
Consuela)
95. Verbaliza las emociones basicas que transmiten las expresiones de los otros
f) 4) Autorregulacién y equilibrio emocional 1123 ]41|5
96. Consigue calmarse ante las emociones que lo perturban
97. Repite acciones que le han funcionado antes para calmarse
98. Se consuela buscando el apoyo de un adulto y/o un objeto de apego
99. Se tranquiliza y/o consuela buscando el apoyo de otros nifios
g) La adquisicion de habitos de vida saludables
g) 1) Habitos y rutinas relacionados con alimentacion, higiene, vestido y 11213 ]41|5

descanso

100. Anticipa algin gesto relacionado con la rutina de alimentacidn, higiene,
vestido o descanso

101. Realiza una tarea simple que forma parte de su alimentacion, higiene,
vestido o descanso (se seca las manos, mete un brazo en la manga, usa la
cuchara)

102. Realiza varias partes de una tarea compleja completa relacionada con la
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alimentacion, la higiene, vestido o descanso de forma auténoma L ]

g) 2) Seguridad 1123 []4]|5

103. Es capaz de alejarse de las situaciones que le hacen sentir inseguro

104. Busca el contacto con un adulto de referencia cuando se siente inseguro

105. Sigue las normas basicas de seguridad que le indican los adultos (dame la
mano, no corras aqui)

106. Sigue las normas basicas de seguridad con la supervision de los adultos
(pide la mano para cruzar, pide ayuda para subir a un escalén y alcanzar un
objeto)

g) 3) Espacios limpios y ordenados 11213 ]41|5

107. El nifio reconoce cuando el espacio esta sucio o desordenado

108. Colabora con los adultos y otros nifios limpiando y ordenando el espacio

109. Limpia y/u ordena cuando se lo piden

110. Toma la iniciativa de limpiar y/u ordenar cuando es necesario
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ANEXO 8. ACTIVIDAD 1

Introduccidn: Esta actividad supone una presentacion del profesor al grupo a través de su voz y
del movimiento de su cuerpo y un momento para apelar a las expectativas de los participantes.
Objetivos: Introducir a los participantes en la dindmica en que se desarrollara en las sesiones
creando el ambiente de atencion necesario para comenzar.

Contenidos: Frase y semifrase, ostinato ritmico, pulsacion, escala armoénica de blues, toma de
consciencia de la situacion en el espacio y en el grupo, respeto del silencio.

Descripcion de la actividad: El profesor cantard la melodia de forma expresiva mientras las
familias terminan de sentarse en un circulo en el suelo, haciendo contacto visual con cada uno
de los nifios. Cuando todos estén sentados el profesor cantara aln varias repeticiones mas
acompafiandose con percusion corporal en los pulsos 2 y 4 hasta crear el ambiente adecuado
para comenzar. En sesiones sucesivas, se introducirdn cambios: el profesor marcara las tres
Gltimas figuras de cada frase con las manos sobre una parte del cuerpo o sobre el suelo. Una de
las variaciones consistird en hacer la cancién completa en silencio manteniendo el movimiento
para favorecer la audicién interna. Terminara con balanceo a ambos lados y un redoble sobre el
suelo en la nota final.

Recursos materiales: ninguno

Material sonoro: Dubi Dubi (Swing). Autores: Stav Rachman-German y Yael German

Modo / métrica: Mayor / binario

Dubi Dubi (Swing)

S. Rachman-German y Y. German

Du  bi du - bi du-bi du du a dudu bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-du a

€ Ktantone

Evaluacion (Indicadores e items del cuestionario)
Indicadores: a5), b1), b3)
items: 14, 15, 16, 17, 23
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Referencias
Rachman-German, S. & German, S. (2008). Dubi Dubi (Swing). En Ba-Ba around the world.
[CD]. Ktantone.
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ANEXO 9. ACTIVIDAD 2

Introduccién: Esta actividad estara presente en todas sesiones como uno de los ejes
vertebradores de la rutina, tan importante en estas edades para crear seguridad y confianza.
Objetivos: Reconocer la presencia de cada nifio reforzando su individualidad dentro del grupo
desde las rutinas de saludo.

Contenidos: Pulsacion, swing, forma rondo, reconocimiento del nombre, reconocimiento de los
iguales, saludo y respuesta.

Descripcion de la actividad: El profesor centra la atencion de los nifios reproduciendo algunas
de las células ritmicas de la cancién con las claves y después empieza a cantar la melodia.
Después de saludar a cada nifio por su nombre se invita a los padres con un gesto a repetir el
saludo. Variacion: se puede acercar a cada nifio al nombrarle para ofrecerle una pequefia
campana de boton, las manos para chocar con él... o algin elemento que propicie la interaccion.
Recursos materiales: Unas claves

Material sonoro: Cancion de bienvenida. Autor: Blanca Fernandez

Modo / métrica: Mixolidio / binario

Cancion de bienvenida

Blanca Fdez.
E | 7
VOZ y 4% t\ s 3 [ I [ 7] I | | | ] I 1
o) - bl el . j - gl e
Ho- lafa to—  dos. bue - nas tar - des Ho-la/a to—— dos ;60 - mo/fes tais?
3
#:E — s [ p—— | =_==;:H
#:J:‘;‘:Jjb_‘_d'_i — g e i
- 4 v e e el
A los pe—  ques via las gran - des bien - ve-ni__ dos a ju-gar
5
f s — —
" A I I I I I I 1 I I I I I |

) v—e 237 & > 7 <
Ho-la An-gel (eco) Ho-la Ja-vier (ecoy Ho-la Clau-dia (eco) Ho-la/Tnés  (ecod

Evaluacion (Indicadores e items del cuestionario)
Indicadores: al), ab), b2)
items: 1, 2, 15, 16, 19

Referencias

Fernandez, B. (2016). Cancion de bienvenida [Partitura musical inédita].
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ANEXO 10. ACTIVIDAD 3

Introduccién: En esta actividad empieza a tener mas importancia el cuerpo en el contexto
relacional: por un lado, se utiliza el contacto con la figura de apego para la transmision ritmica
y, por otro lado, se produce el primer acercamiento fisico del profesor a cada nifio.

Objetivos: Iniciarse en la comprension de la frase musical a través del cuerpo y la vista.
Contenidos: Fraseo, cambios de intensidad, sincopas, interés en la exploracién de nuevos
objetos.

Descripcion de la actividad: El profesor presenta el recitado sin objetos, moviendo las manos
hacia arriba en el crescendo, hacia abajo en los compases 9 a 12 y golpeando en el suelo en los
compases finales. Se invita a los padres a subir a los nifios sobre las rodillas y, siguiendo el
ejemplo del profesor, moverlos a izquierda y derecha con el pulso en los compases 1 a 4,
subirlos progresivamente en los compases 5 a 8, bajarles en los compases 9 a 12 y con ambas
piernas a la vez al final. Después saca un pafiuelo y lo utiliza de la siguiente forma: en los
primeros 4 compases se pone el pafiuelo delante de la cara, en los compases 5 a 8 lo va
guardando en el pufio de la mano izquierda hasta dejar s6lo un extremo a la vista, en los
compases 9 a 12 tira hasta sacarlo y en los compases finales se marca el macro pulso con el
pafiuelo en el aire. Luego se va acercando con una bolsa de pafiuelos a cada nifio y les ayuda a
gue ellos lo saquen siguiendo la misma secuencia. Una vez repartidos se juega con el pafiuelo a
esconderlo dentro de la mano y sacarlo, a ocultarlo dentro de la manga del jersey o del borde
inferior del pantalon...

Recursos materiales: Pafiuelos semitransparentes de colores

Material sonoro: | nani. Autor: Paola Anselmi

Meétrica: Binario
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I nani

Paola Anselmi

Voz {%r—';_ﬁp_r—';_‘_r—‘r_ﬁp_r—v_{

pa pa Pa pa pa Pa
3
pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa
9
s B 1, L 1l
H i I T T T T I

© Paola Anselmi 2010

Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a5), d2), d3), e2), f1)

items: 14, 50, 52, 53, 64, 66, 75, 76

Referencias:

Anselmi, P. (2010). | nani. En Pongo musicale: ldee musicali da modellare per bambini
piccolissimi. [El hacer musical: Ideas a modelar para nifios pequefiisimos] MKT Musikit srl

Case Editrici Musical.
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ANEXO 11. ACTIVIDAD 4

Introduccidn: El juego del cucl-tras, aqui versionado, es una constante en todas las culturas
por su implicacion en los procesos mentales que llevan a los nifios a la comprension de la
permanencia de objeto, asi como inciden en la consciencia de la identidad como seres
independientes de su figura de apego.

Objetivos: Reforzar la propia identidad y reconocer la presencia de sus iguales.

Contenidos: Pregunta y respuesta musical, cadencia perfecta, identidad, permanencia de objeto.
Descripcion de la actividad: El profesor pone un pafiuelo delante su cara mientras canta los
compases 1 a 4, se lo coloca sobre la cabeza en los compases 5 a 7 y lo levanta un poco en el
compas 8; en la segunda frase comienza escondida de nuevo mirando s6lo a un nifio y cantando
su nombre, lo pone sobre la cabeza del nifio nombrado en el compés 12 y espera a ver si se lo
quita en el compas final. Se repite la cancién con cada nifio mientras los que ya tienen pafiuelo
pueden seguir el juego con su figura de apego. Cuando todos los nifios tienen pafiuelo se reparte
también a los adultos. Se repite varias veces la melodia sin letra agitando el pafiuelo en el aire a
derecha e izquierda con el pulso y tirandolo al aire en la cadencia de cada frase. El profesor
intercalara patrones melédicos acercandose individualmente a cada nifio mientras juega a
taparse la cabeza y que cada nifio se la destape. Algunas variaciones que se incluyen en dias
sucesivos apareceran en la letra (“donde estoy”, “donde esta papa”, “donde esta mama) con
implicaciones en el juego y en el movimiento de los pafiuelos como esconderlo en las manos y
sacarlo al aire en la ultima nota, en funcién de los gestos que se observan en los nifios. Se canta
una Gltima vez con letra para acabar y se recogen los pafiuelos con la melodia.

Recursos materiales: Pafiuelos semitransparentes de colores

Material sonoro: ;Dénde estoy? Autor: Natasha Sigmund

Modo / métrica: Mayor / binario

.Donde estoy? (Hiding my baby)

Natasha Sigmund

0 —— | p— _—— ==
—{ 1 T 1 7 T 1 ]

1 1
1 1 I I 1 1 I
VOZ d \l - = | I |
!J - - '
(Doén-de ¢s toy_—  don de me/es con do?  da ra da ra da ra da ra dan dan dan
5
i p———— — ===
4 1 1 T T 1 1 1 T | |
e e et
174 = = P = é I - F I I = I 1 I |
[ [— ST
;Don -defes-1a Car - los. dén  de sefes con - de? Da ra da ra dan dan Cu-cn (s

€ 2008 Natasha Sigmund
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Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), b2), d1), e2)

items: 1, 19, 45, 46, 64, 65, 66, 67

Referencias:

Sigmund, N. (2008). Hiding my baby. In Growing up with music. [PDF, libro digital].
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ANEXO 12. ACTIVIDAD 5

Introduccidon: En esta actividad los nifios pueden sentir la influencia del grupo y a la vez se
respeta el espacio personal de cada sujeto, por lo que es ideal para las primeras sesiones.
Objetivos: Tomar consciencia del grupo y su impacto en cada uno.

Contenidos: Forma ABABABA, contraste entre movimiento pesado y fluido, nociones
espaciales basicas (arriba y abajo, dentro y fuera, a un lado y al otro), juego simbdlico, grupo.
Descripcion de la actividad: Los nifios se sitian sentados junto a sus padres o sentados en su
regazo, segun ellos prefieran, todos formando un circulo. Se presenta la actividad como un viaje
en barco, combinando secciones en que hay que remar con otras en las que las olas les mueven
y les tiran hacia los lados, jCuidado con caerse al agua! Se agarran a la cuerda y el profesor va
marcando los movimientos con la musica: pulsacion arriba y abajo en las frases A e
inclindndose a derecha e izquierda cada semifrase de B. En sesiones sucesivas se incluyen
variaciones en el movimiento contrastante de B: B derecha e izquierda, B’ arriba y abajo, B”’
fuera y dentro. La Ultima vez que aparece la frase A el profesor destaca el contraste entre forte y
piano con el movimiento de la cuerda.

Recursos materiales: Una cuerda gruesa de unos 10 a 15 metros de largo

Material sonoro: Danza de las hachas, 3er mov. del concierto para guitarra solista y orquesta
"Fantasia para un gentilhombre". Autor: Joaquin Rodrigo

Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: cl), c2), c4), el)

items: 31, 32, 33, 35, 44, 63

Referencias:

Rodrigo, J. (1969). Danza de las hachas [Grabado por Orquesta Sinfonica de la RTVE, dirigido
por Odon Alonso]. En Joaquin Rodrigo- Narciso Yepes. Concierto de Aranjuez. Fantasia para
un Gentilhombre [LP]. Deutsche Grammophon.

342



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

ANEXO 13. ACTIVIDAD 6
Introduccidn: Se trata de una actividad de transicion hacia las propuestas de movimiento.
Objetivos: Identificar las partes del cuerpo y su sonido.
Contenidos: Exploracién timbrica a través de la percusion corporal, movimiento ritmico
repetitivo de partes del cuerpo, esquema corporal, frase musical, anticipacion de la caida.
Descripcion de la actividad: El profesor comienza el recitado con todos sentados en el suelo,
produciendo un sonido con la parte del cuerpo nombrada al final de cada frase. Esta actividad
funciona muy bien como transicion hacia otras en las que se deba estar de pie, para ello la
profesora introducira partes del cuerpo como "culo" y "pies" que sugieran la necesidad de
levantarse. En esta primera sesion de presentacion la secuencia sera:

Mano (4 frases) / Piernas (4 frases) / Culo (4 frases) / Pies (4 frases)

Mano, piernas, culo, pies (una frase de cada una)
La secuencia puede variar en dias sucesivos en funcion de las necesidades del profesor, de las
destrezas del grupo y de si se acogen las iniciativas de los nifios. Se afiadiran repeticiones de las
secuencias de gestos percutidos sin el apoyo de la voz para favorecer la audicion interna.
Recursos materiales: Ninguno
Material sonoro: Clap and Tum. Autor: Paola Anselmi

Meétrica: ternaria

Clap and tum

Paola Anselmi

Voz g : — ) » g )

Mano msic mMO M0 MM M X plcmaspicmas picmaspicmas picmaspicmas X

cu-lo em-lo cu-lo cu-le cu-lo cu-lo X pics  pics pics  pies pics pics X

32014 Paola Ansclimi. Roma

Evaluacion (Indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a3), a5), bl), b3)
items: 3, 10, 15, 17, 18, 23, 25
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Referencias:
Anselmi, P. (2014). Clap and tum. En Ba Ba Settete. Salta, canta, gira, dondola... Giochi di
musica per bambini da 0 a 6 anni [CD]. Edikit.
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ANEXO 14. ACTIVIDAD 7

Introduccion: Esta es la primera actividad en que se propone un movimiento con
desplazamiento y al mismo tiempo un acercamiento voluntario al profesor, aunque en este caso
a través de un objeto intermediario, por lo que pone el énfasis en la iniciativa de los nifios.
Obijetivos: Adecuar el movimiento del cuerpo al cambio de compaés.

Contenidos: Estructura ABABA, contraste binario/ternario, calderén, movimiento locomotor
delante y atrés, balanceo y equilibrio sobre un pie, iniciativa para intervenir individualmente.
Descripcion de la actividad: Todo el grupo se sitta de pie formando un circulo y se balancea a
izquierda y derecha sin desplazamiento durante la frase triple siguiendo el ejemplo del profesor.
En la primera mitad de la frase doble se camina hacia delante y el profesor crea un
silencio/calderén coincidiendo con final del compas 6 en dominante, y en ese momento se
queda el tempo suspendido hasta que hace un gesto que reanuda el movimiento (puede ser tirar
un beso, una palmada...). Al cabo de varias repeticiones en este punto se ofrece el pandero a los
nifios en el centro del grupo. Cuando uno de los nifios golpea el pandero el profesor reacciona
retomando la frase y caminando hacia atras otros dos compases hasta el lugar del que partieron.
Antes de proponer a los nifios que intervengan es conveniente ofrecer el pandero a un adulto
para que sirva de modelo. En los Gltimos compases de la frase todos se ponen de puntillas con
los brazos hacia arriba para sentir la musica suspendida en el punto de tension arménica.
Cuando acaba el calder6n para volver a la frase A se bajan los brazos y se relaja el cuerpo con el
balanceo. Esto se puede repetir tantas veces como sea necesario dando la oportunidad a todos
los nifios que lo deseen de golpear el pandero. Para terminar, después de levantar los brazos en
la dominante del final de B se respira y se canta una nota de reposo con la que se deja caer el
tronco.

Recursos materiales: Un pandero grande.

Material sonoro: Cry. Autor: Marisa Pérez.

Modo / métrica: Arménico menor / multi métrico
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Marisa Pérez

Allegro

Voz

© Madrid. 2013

Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: 28, 42, 43, 46, 63, 67

items: b3), c4), d1), el), e2)

Referencias:

Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la mulsica. Bebés. Instituto Gordon de Educacién
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 15. ACTIVIDAD 8

Introduccidn: Las actividades de movimiento no estructurado en esta edad son imprescindibles
para que el nifio vaya tomando conciencia de todas sus posibilidades motrices y respecto al
espacio en que se encuentra 'y comience a ser capaz de autorregular su respuesta.

Objetivos: Adaptar la velocidad del movimiento locomotor a los cambios de la musica.
Contenidos: Cambios de tempo, regulacién e inhibicion del movimiento locomotor,
exploracion del espacio, juego simbolico, identificacion y regulacion de emociones asociadas a
situaciones de peligro.

Descripcion de la actividad: La presentacion de esta audicién se hard de pie, pidiendo a los
nifios y adultos que se muevan por todo el espacio rapida o lentamente segun les sugiera la
mausica. En las primeras sesiones el adulto puede llevar de las manos al nifio para ayudarle en la
comprension de los cambios. EI marco imaginativo serd una selva donde les persiguen los
leones, a veces consiguen escaparse Yy estar tranquilos pero otras veces tienen que correr.
Variacion: En la Gltima sesion en que aparece, realizamos el mismo juego con los panderos que
ya tienen en la mano y con una baqueta, de manera que tienen que correr y tocar el pandero
cuando suenan las frases rapidas (para asustar al leén) y caminar despacio y sin tocar cuando
suenan las lentas (mientras lo buscamos).

Recursos materiales: Ninguno/panderos para la Gltima variacion.

Material sonoro: Danza hingara n°5. Autor: Johannes Brahms.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: c3), c4), 12), £3), f4)

items: 39, 43, 79, 84, 87, 88

Referencias:

Brahms, J. (1993). Hungarian dance n® 5 in F-sharp Major [Recorded by Bamberg Symphony
Orchestra, conducted by Jonel Perlea]. On Brahms: Hungarian Dances / Dvorak: Slavonic
Dances [CD]. Musigue d’Or.
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ANEXO 16. ACTIVIDAD 9

Introduccidn: En la parte final de las sesiones, introducir un cuento permite a los participantes
un momento para recuperar la cercania fisica al resto del grupo y la sensacion de calma.
Objetivos: Cantar las onomatopeyas de los animales como respuestas entonadas.

Contenidos: Cancidn con estribillo, respuesta ritmica precisa,

Descripcion de la actividad: El profesor canta la cancion mientras va ensefiando los animales
nombrados en ldminas de dibujos o en las paginas del cuento Cucu-tras. Durante el estribillo el
libro se cierra el libro y el profesor se mueve con la pulsacion de forma fluida. Cuando se ha
presentado una vez se repite y el profesor deja un silencio después del nombre de cada animal
para que los nifios y los padres digan las onomatopeyas que les corresponden con el ritmo
adecuado.

Recursos materiales: Ferri, F. (2003) Cucu-tras, Madrid, Ediciones SM

Material sonoro: Todos los animales. Autores: Pilar Pérez y José Andrés Villota

Modo / métrica: Mayor / binario

Todos los animales

Pilar Pérez y José A. Villota

Voz
To - dos los a-ni-mades ha-con un sonido v s¢ les re-co noce  con fa-ci-li-dad
)
| I
e e e 1 e e s e —r—]
I | =I I 1| 1 I | Py |
c0-mo/ha-cefel pe-rro?  Guau guau guau ;Co-mo/ha-cefel ga - 107 Miau miau miau
9

6 | D.C. al Fine

(Co-mo/ha-ce la va-ca?  mu mu mu iy co-mo/ha-cefel ledn? err gre grr

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a2), a3), a5)

items: 4, 6, 8,9, 10, 14

Referencias:

Pérez, P. & Villota, J. A. (2004). Todos los animales. [Partitura musical inédita].
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ANEXO 17. ACTIVIDAD 10

Introduccion: EI momento de la despedida es importante para mantener la seguridad de la
rutina, introduciendo al mismo tiempo variaciones que mantengan el interés dia a dia.
Objetivos: Reconocer y reproducir canciones de forma reconocible.

Contenidos: Pulsacion, serie armoénica del blues

Descripcion de la actividad: El profesor presenta la cancion que servird como ritual de
despedida durante todo el curso. Se mueve balanceandose con la musica y se acompafia de un
gesto sobre las piernas que marca los pulsos 2 y 4 de cada compas. Es importante nombrar a
cada nifio y mirarle cuando se dice su nombre. A lo largo del programa se iran incluyendo
variantes, por ejemplo: incorporar acciones con distintas partes del cuerpo en la letra de la
cancion, (“con las manos decimos adios” o “con los pies decimos adiés™). Variacion 1: se
nombra a cada nifio y se le pone delante un espejo cuando se dice su nombre, observando su
reaccion. Variacion 2: el profesor saca una caja donde previamente con la complicidad de los
padres ha guardado todos los zapatos de los nifios y al ir nombrandolos cada uno sale y coge los
suyos. Mientras termina la cancién de despedida el profesor anima a los nifios a ponerse los
zapatos. Variacion 3: el profesor va ensefiando una foto de cada nifio y va pidiendo que le digan
adids con el nombre de la imagen. Variacion 4: en la sesion 24, aprovechando que estan de pie,
se incorporan acciones incluidas en los dmbitos de contenido tales como “y con un salto
decimos adios”, “y dando vueltas decimos adios”, “y en equilibrio decimos adioés” (a la pata
coja).

Recursos materiales: Ninguno

Material sonoro: Adios (I love my baby). Autor: Beth Bolton

Modo / métrica: Mayor / doble
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Adios (I love my baby)

Beth Bolton
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€ Bestbacl Music, 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), ab), b1), b2), b3), f2), g1)

items: 1, 2, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 81, 93
Referencias:

Bolton, B. (2010). I love my baby. En Learning the Language of Music. Musicianship. Bestbael
Music.
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ANEXO 18. ACTIVIDAD 11

Introduccidn: El contraste como elemento basico para el aprendizaje se une con la diversién y
satisfaccion que supone a esta edad descubrir que pueden controlar la inhibicion del impulso
motriz.

Obijetivos: Bailar y parar como respuesta al estimulo auditivo relacionado (musica/silencio).
Contenidos: Discriminacion entre sonido y silencio, inhibicion motriz, estilo rock and roll.
Descripcion de la actividad: El profesor pone la audicion grabada bailando libremente por
todo el espacio con la musica y anima a todos a hacer lo mismo. Durante la cancién para la
mausica al final de algunas de las frases de forma no predecible y se queda congelada durante las
pausas. Observa la reaccion de los nifios que no reciben ninguna consigna verbal, solo el
ejemplo de los adultos.

Recursos materiales: La grabacion y un reproductor de audio.

Material sonoro: Blue Suede Shoes. Autor: Carl Perkins.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), c3), c4), el), e2), ed)

items: 23, 39, 42, 60, 64, 71

Referencias:

Perkins, C. (1955). Blue Suede Shoes [recorded by E. Presley] On Elvis Presley [LP]. RCA
Records (1956)
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ANEXO 19. ACTIVIDAD 12

Introduccidon: Los cuentos son un buen recurso para volver a centrar la atencion de los nifios
cuando ya estan cansados y bajar el nivel de energia del grupo al final de las sesiones.
Objetivos: Reconocer y repetir la serie numérica descendente del 1 al 5.

Contenidos: Serie numérica descendente del 1 al 5, interés por los cuentos, atencién mantenida,
participacion en la narracion, nota de reposo.

Descripcion de la actividad: El profesor canta la cancion que corresponde el texto del libro
mientras va ensefiando las ilustraciones. Invita al grupo a participar en los gritos y a cantar el
nimero sobre la nota de reposo con que acaba cada frase. Puede preguntar a los nifios cuantas
serpientes hay o contar las colas en la Gltima ilustracion para enfatizar el nimero.

Recursos materiales: El libro: Orecchia, G. & Porcella, T. (2016). El faquir de Grancabeza.
Editorial Combel.

Material sonoro: El faquir de Grancabeza. Autor: Teresa Porcella / Blanca Fernandez.

Modo / métrica: Mayor / binario

El faquir de Grancabeza

Teresa Porcella/ Blanca Fdez.
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¢ Combel. Barcelona 2016

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a3), a5), d4), g2)

items: 8, 9, 10, 14, 15, 54, 55, 56, 95

Referencias:

Ferndndez, B. (2016). El faquir de Grancabeza. [Partitura musical inédita].
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ANEXO 20. ACTIVIDAD 13

Introduccidn: Esta propuesta es una variacion de los juegos de falda tradicionales, presentes en
tantas culturas, tan importantes para crear y reforzar el vinculo con la figura de apego.
Objetivos: Sentir el compéas binario e interiorizar la estructura de la cancién a través del
movimiento de la figura de apego.

Contenidos: Forma ABABA, tension-distension V-1, arpegios caracteristicos del modo edlico,
pulso y acento binario, confianza en la figura de apego.

Descripcion de la actividad: Los nifios se sientan sobre las rodillas del adulto de referencia,
quien esta en el suelo con las piernas juntas. El adulto va imitando los movimientos del
profesor, que estan relacionados con la musica que suena: arriba y abajo en las quintas iniciales,
rodillas alternas arriba y abajo con el pulso en el resto de la frase A, rodillas arriba
progresivamente al comienzo de B y caida rapida en el ultimo. Se intercalan patrones de los
arpegios caracteristicos del modo para que padres y nifios repitan a eco a la vez que saltan sobre
las rodillas con cada nota. Después de varias repeticiones el profesor coge un huevito y canta los
primeros 8 compases con él en la mano y lo deja caer en la cadencia al octavo delante de un
nifio. De esta manera reparte los huevitos para enlazar la siguiente actividad. Después de la
cancion “Muévelo” se vuelve a cantar esta melodia para recoger los huevitos y que los nifios los
metan en la bolsa al tiempo que el profesor entona la cadencia perfecta.

Recursos materiales: Huevitos-shakers.

Material sonoro: Happy day. Autor: Beth Bolton

Modo / métrica: Edlico / binario

Happy day

Beth Bolton

€ Bestbael Music. 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a5), c4), e2), f2), g3)

items: 14, 44, 64, 79, 80, 81, 98, 99, 100

Referencias:

Bolton, B. (2010). Happy day. En Learning the Language of Music. Musicianship. Bestbael
Music.
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ANEXO 21. ACTIVIDAD 14

Introduccidn: Esta actividad aprovecha el contraste como fuente de aprendizaje para presentar
a los nifios y nifias los primeros conceptos relativos a las caracteristicas del sonido.

Objetivos: Reaccionar a los contrastes musicales presentados: sonido/silencio, rapido/lento,
fuerte/suave... y reforzar las nociones espaciales basicas.

Contenidos: Cancidn con estribillo, cadencia V-1, pulso, contrastes sonoros (sonido y silencio,
rapido y lento, fuerte y suave), contrastes en las nociones espaciales (arriba y abajo, delante y
detras, a un lado y a otro...).

Descripcion de la actividad: Con los huevitos en la mano (repartidos con la anterior cancion)
el profesor comienza la nueva cancion, mientras agita los huevitos con la pulsacién hasta que, al
llegar al calderon, se queda quieto y callado. Deja unos segundos para observar las reacciones
de los nifios y repite de nuevo el estribillo. Cuando empiecen a perder atencion se van
intercalando las estrofas, que se acompafian de movimiento continuo con los huevitos y en la
direccidn / intensidad / velocidad que indigue el texto (“lo movemos fuerte, lo movemos suave”,
“lo movemos rapido, lo movemos lento”, “lo movemos delante, lo movemos detras™, etc.).
Cuando se quieran recoger los huevitos se entonan los grados V y | al tiempo que se tiran al
suelo y se enlaza con la cancion “Happy day” previa.

Recursos materiales: Huevitos/shakers.

Material sonoro: Muévelo (Shake your sillies out) Autor: Raffi Cavoukian / Blanca Fernandez

Modo / métrica: Mayor / binaria

Muévelo (Shake your sillies out)

Raffi Cavoukian
Adaptacion Blanca Fdez.
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1994, Homeland Publishing
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Evaluacioén (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: al), ab), ¢2), c3), c4), d1), d2)

items: 3, 15, 16, 35, 39, 42, 44, 45, 46, 50

Referencias:

Raffi B. & Simpson, B. (1994). Shake My Sillies Out [Recorded by The Wiggles]. On Yummy
Yummy [LP]. Homeland publishing.

355



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

ANEXO 22. ACTIVIDAD 15

Introduccién: En esta propuesta se prioriza la interiorizacion del material sonoro, primero
presentandolo como cancion inicial de acogida y después, una vez conocida, reaccionando con
el juego a sus elementos musicales. De esta manera logramos que la respuesta sea menos
imitativa y méas consciente.

Obijetivos: Contrastar movimiento pesado y fluido asociandolo a cada una de las dos frases
musicales de la cancion.

Contenidos: Frase, cadencia, pulso, equilibrio, propiocepcion, esquema corporal, nociones
espaciales dentro y fuera, material recogido y ordenado, respuesta verbal.

Descripcion de la actividad: El profesor presenta la nueva cancion de acogida mientras todos
van cogiendo sitio y poniéndose comodos. Realiza dos gestos contrastantes en las frases Ay B.
En la frase A destaca la pulsacion y en los dos pulsos de silencio el profesor hace una
respiracion y una caida (golpe con la mano en el suelo). En la frase B el movimiento es fluido
para acabar con la misma respiracion y golpe en el suelo. En la segunda sesion en que utiliza
como inicio comienza con la misma actividad y después va acercandose a los nifios y ofreciendo
las manos para chocar con él en los momentos de A en que antes se golpeaba el suelo. En las
sesiones en que aparece después de la cancion de bienvenida, el juego es el siguiente: el
profesor presenta la cancion mientras realiza dos gestos contrastantes en las frases Ay B, en el
ltimo compas de A, tercer pulso, tira un saquito a un nifio y en la frase B arrastra el saquito con
fluidez por el suelo. Se repite hasta que todos los nifios reciben un saquito y luego se reparte a
los adultos. Todos juntos juegan de la misma manera a tirar y arrastrar los saquitos en las dos
frases contrastadas. En la frase B se incluyen variaciones como poner el saquito sobre la cabeza,
sobre el hombro, sobre la nariz... 0 acoger alguna sugerencia de los nifios. El profesor pasa con
un pandero hacia arriba a modo de cesto y lo ofrece en el tercer pulso del compas cuatro para
que metan tiren dentro el saquito, luego le da la vuelta y se lo devuelve. Finalmente pone el
pandero en el centro e invita con gestos a todos a tirar dentro el saquito para guardarlos.
Recursos materiales: Saquitos de psicomotricidad

Material sonoro: Amokeake. Autor: Beth Bolton

Modo / métrica: Armdénico menor / Binario
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Amokeake

Beth Bolton

4 Besybael Music, 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: bl), d1), d2), e2), g3)

items: 17, 18, 45, 46, 48, 67, 98, 99

Referencias:

Bolton, B. (2010). Amokeake. En Learning the Language of Music. Musicianship. Bestbael
Music.
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ANEXO 23. ACTIVIDAD 16

Introduccidén: En el momento actual en que la tradicion oral ha quedado relegada a un segundo
plano por el dominio de los medios audiovisuales, la educacion musical también tiene como
mision la transmisidn del repertorio tradicional como el que aparece en esta actividad.
Obijetivos: Mantener la atencion a la narracion gracias al soporte sonoro y visual.

Contenidos: Estrofa, nota de reposo, folclore propio, interés y atencién por la narracion.
Descripcion de la actividad: El profesor representa con los mufiecos las acciones que se
nombran en la cancion. Los rollos de carton sirven para esconder y hacer asomar al ratoncito. Se
repite la cancion completa y se omite la nota de reposo del final de cada estrofa para que sean
los padres y los nifios quienes la entonen.

Recursos materiales: Un gato y un ratoncito de peluche, dos rollos de cartén de distinto grosor.
Material sonoro: Era un gato grande. Autor: Popular.

Modo / métrica: Mayor / binario

El gato grande

Popular
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a3), ab), f2), f4)
items: 8, 9, 14, 79, 87
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Referencias: Popular (2003). Era un gato grande. En Canciones infantiles [interpretado por

Rosa Ledn]. [CD]. Fonomusic.
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ANEXO 24. ACTIVIDAD 17
Introduccidon: Teniendo en cuenta que la inmensa mayoria de la musica que llega a oidos de los
nifios a través de los medios audiovisuales y de las canciones que les ensefian dentro de la
escuela infantil estan en compas binario, es un deber de la educacién musical reforzar la
experiencia del acento ternario a través del movimiento.
Objetivos: Trabajar la motricidad gruesa a partir de las células caracteristicas del compéas
ternario.
Contenidos: Forma rondo, células ritmicas caracteristicas del ritmo ternario, movimientos de
balanceo sobre un solo pie, movimiento de giro sobre uno mismo, salto.
Descripcion de la actividad: Todos estan colocados de pie en un circulo mirando hacia dentro
y con las manos sueltas. El profesor comienza el recitado acompafiando cada seccién con un
movimiento diferente.

- Seccién A: balanceo sobre pies alternos con los acentos de compéas

- Seccion B: giros sobre un mismo a uno y otro lado terminando con cada semifrase al

centro y pasitos con la pulsacién

- Seccién C: caminando dentro y fuera cuando lo dice el texto con la pulsacion

- Seccion D: saltando coincidiendo con los tres “hop” del final de frase.
Como variacién en sucesivas sesiones se afiade una seccién con patrones ritmicos ternarios a
eco (para que repita todo el grupo) mientras nos ponemos a la pata coja sobre un pie con la otra
pierna flexionada. Con cada nuevo patrén se cambia de pie. Acaba con la seccién A.
Variacion 2: El profesor la introduce con todos colocados de pie en un circulo mirando hacia
dentro y con las manos sueltas, diciendo que “ha traido unos circulos méagicos para cada uno
sobre los que se salta muchisimo, hay que tener cuidado para no darse con la cabeza en el
techo” y les va preguntando a cada uno de qué color lo quiere. Después les pide que elijan un
lugar en el suelo y lo coloquen ahi, sera su sitio especial. Colocan con cuidado los pies dentro
del circulo y el profesor comienza el recitado con la propuesta de movimiento de las anteriores
ocasiones.
Recursos materiales: Ninguno.
Material sonoro: Dondola (Béilalo). Autor: Paola Anselmi.

Meétrica: ternaria.
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Dondola (Bailalo)

Paola Anselmi

Voz “g :.:'::' :.:". :.:'::' e :.:'::' :.:". :.:'::' '/.“';

Barlado, baHalo.  bai-la-le‘asi.  bailado. baHalon - si BaiHado. baHalo.  bai-la-losa-si.  bailalo.bailalo/a - si A-
9
'
il i il

van-zasa-si, a - van-zada sl a - vanzain pocoshasa‘a - qui v - ho-rafa-trds. a - ho-rwoeirds, o - tras. vy vucHafa’em-pe - zar
7

Bar-lado. barlado.  bar-la-lo‘u-si. bar-lulo. badalosu - st Bar-lado. barlade.  bar-la-lodu-si, bar-lalo. barlalos - si
23

(-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra  gi-ra gi-ra girraa-si. Gri-ra gi-va gi-ra gi-ra gi-ra gi-ta  gi-ra gi-ra gi-ra'a-si
20
:\
Gi-ra gl-ra gl-ra gi-ra gi-ra gi-r4 gi-ra gl-ra gl-ra‘a-s Gi-ra gl-ra gl-ra gi-rd gi-ra g@i-ra  gi-ra g@l-ra gl-raca-si
33
“ :.:'::' :.:". :.:'::. o :.:'::' :.:". :.:'::. o I
Bar-le-lo. badalo.  bds -la-losa-si. ban-le-lo. badaloda - si Bai-lale, badado,  bar-la-losa-si. bai-lado, barlalos - si

© Pacla Anselmi 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: al), a2), a5), b3), f1)

items: 3, 4, 6, 14, 26, 27, 28, 78

Referencias:

Anselmi, P. (2010). I nani. En Pongo musicale: ldee musicali da modellare per bambini
piccolissimi. [El hacer musical: Ideas a modelar para nifios pequefiisimos]. MKT Musikit srl

Case Editrici Musical.
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ANEXO 25. ACTIVIDAD 18

Introduccidn: EI repertorio popular y la educacion musical mantienen en las ultimas décadas
una relacién simbidtica, de manera que el folclore puede ser una fuente importante de recursos
para el aula y la educacién ayuda a su vez a la transmisién y conservacion viva del folclore.
Objetivos: Percutir la Gltima nota de la frase en el momento del turno propuesto.

Contenidos: Cadencia conclusiva, frase musical, acento ternario, respeto al turno de
intervencion, entonacién de fragmentos musicales.

Descripcion de la actividad: De pie en circulo mirando hacia dentro el profesor comienza a
balancearse sobre pies alternos cantando la dominante y la tonica del modo. Una vez instaurado
este movimiento y el ostinato melddico, el profesor canta la melodia golpeando con la baqueta
sobre el pandero en la dltima nota de caida. Continta cantando la melodia y ofrece la baqueta
cada vez a un nifio distinto para que golpeen si quieren la nota final de la misma manera.
Cuando acaba la ronda y todos los nifios han tenido oportunidad de tocar el profesor canta
patrones melddicos de tres notas por intervalos conjuntos a cada nifio a la vez que golpea tres
veces en el pandero y lo ofrece para que respondan individualmente. Para terminar el profesor lo
toca una ultima vez y cae al suelo en la nota de reposo final incitando al resto a hacer lo mismo.
Recursos materiales: Pandero grande y baqueta de fieltro

Material sonoro: Chimenea. Autor: Popular

Modo / métrica: Mayor / ternario

Chimenea
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: c2), e4), f4)
items: 37, 74, 87
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ANEXO 26. ACTIVIDAD 19

Introduccion: En este momento de la intervencion es interesante comenzar a buscar la
cooperacion de los nifios y la cohesion del grupo, para lo cual puede ayudar un elemento de
juego comln como un paracaidas.

Objetivos: Trasladar la forma musical al movimiento del paracaidas con la cooperacion de
todos.

Contenidos: Forma ABA, pulso, participacion en una actividad de gran grupo, arriba y abajo,
lateralidad, entonacion de la nota de reposo, regulacion emocional.

Descripcion de la actividad: Sentados en el suelo en circulo el profesor saca el paracaidas y
todos lo agarran con las dos manos. Se pide a los nifios, por seguridad, que no pasen por debajo
ni por encima del él. En el minuetto se propone mover con la pulsaciéon el paracaidas en la frase
Ay bajarlo por semifrases en la frase B. En el trio se balancea a izquierda y derecha con el
micropulso (negras) sin perder el contacto con la tela. Al acabar la audicion el profesor canta la
dominante del tono a la vez que eleva el paracaidas y la nota de reposo cuando cae al suelo, lo
repite y a la tercera vez lo recoge al terminar la cadencia.

Recursos materiales: Paracaidas, la grabacion y un reproductor de audio.

Material sonoro: Tempo di Minuetto del Septimino en Mi b M, op. 20

Autor: Ludwig van Beethoven

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: e1), e3), f2), g2)

items: 63, 70, 72, 79, 97

Referencias:

Beethoven, L. V. (1977). Tempo di Minuetto [Grabado por Conjunto de Camara de la
Filarménica de Viena]. En Septimino op. 20 / Fuga Op. 137 [LP]. Deutsche Grammophon.
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ANEXO 27. ACTIVIDAD 20

Introduccidn: Las actividades de soplo se utilizan por logopedas y terapeutas del lenguaje para
reforzar la musculatura de la cara y para tomar consciencia de la propia respiracion, y pueden
ayudar asimismo en el proceso natural de adquisicion del habla.

Obijetivos: Soplar coincidiendo con el silencio de la melodia.

Contenidos: Respiracion, respeto por los silencios, control del soplo, relacion uno a uno con los
iguales, el educador, la figura de apego y los otros adultos.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza a cantar mientras reparte una pajita a cada
nifio y a cada adulto en la sala. Cuando llega la frase B el profesor coge su pajita y sopla en los
silencios sobre la carita o el pelo de alguno de los nifios, animando a todos a hacer 1o mismo
unos con otros. Cuando vuelve la frase A jugamos con la pajita a mirar por ella, dibujamos con
ella por el aire... cualquier gesto que nos sugiera con movimiento fluido. Continua alternando A
y B varias veces, tanto como la atencion de los nifios lo permita.

Recursos materiales: Pajitas

Material sonoro: Dulali

Autor: Paola Anselmi

Modo / métrica: Edlico / binario

Dulali

Paola Anselmi
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£ 2014 Paola Ansclmi. Roma

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: c1), d1), d2), el), e3)

items: 31, 32, 45, 50, 60, 61, 62, 68, 70

Referencias:

Anselmi, P. (2014). Clap and tum. En Ba Ba Settete. Salta, canta, gira, dondola... Giochi di
musica per bambini da 0 a 6 anni [CD]. Edikit.
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ANEXO 28. ACTIVIDAD 21

Introduccidn: En este tipo de actividades de acogida el educador puede recoger gran cantidad
de informacion de cara a la sesion, ya que como respeten o no el turno, la energia con la que
lancen la pelota, si hacen 0 no contacto visual... sera un indicador de la actitud con la que se
acercan ese dia a la clase. Ademas, puede ser un momento para reconocer su individualidad y
hacerles sentir vistos por el profesor, lo que mejorard su vinculacién y su reaccion a las
propuestas.

Obijetivos: Lanzar con ambas manos la pelota rodando, con la energia que le sugiera la musica.
Contenidos: Movimiento fluido, respeto del turno, relacién entre el educador y el nifio.
Descripcion de la actividad: Con todos situados en circulo, el profesor coge una pelota blanda
y la ensefia sin decir nada, la aprieta, la mueve despacio en el aire durante unos segundos y
cuando comienza a sonar el violonchelo hace contacto visual con uno de los nifios y le lanza
rodando la pelota. Indica mediante gestos que lo lance a otro compafiero y que interactten entre
ellos y con los otros adultos manteniendo los movimientos tranquilos y fluidos.

Recursos materiales: Una pelota grande blanda, la grabacion y un reproductor de audio.
Material sonoro: El cisne, del Carnaval de los Animales. Autor: Camille Saint-Saens.
Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), d1), d2), e2), e4), f1)

items: 24, 47, 48, 65, 67, 74, 75, 76

Referencias:

Saint Saens, C. (1986). El cisne [Grabado por London Sinfonietta, dirigido por Ch. Dutoit]. En

Sinfonia con 6rgano / Carnaval de los animales [CD]. The Decca Record Company Limited
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ANEXO 29. ACTIVIDAD 22

Introduccién: Durante las primeras sesiones, las claves han sido el material con el que el
profesor ha dado la bienvenida cada dia, y por ese motivo los nifios tendrdn muchas ganas de
poder explorar ese instrumento que tantas veces han visto y escuchado.

Objetivos: Realizar y proponer distintos movimientos con las claves siguiendo el pulso o el
acento de la cancion.

Contenidos: Calderdn, cadencia suspensiva, pulsacion, arpegios de los grados tonales del modo
mayor, juego simbdlico, pensamiento divergente, exploracion de las claves como objeto y como
instrumento musical.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza a cantar mientras realiza un gesto marcando
el pulso sobre una parte del cuerpo. Pide mediante el texto de la cancion que le imiten y cuando
llega la cadencia no conclusiva de la frase B mira a los nifios a los ojos y anticipa el nuevo
movimiento creando en el calderdn la expectacion sobre la caida a la nueva frase A. Los
movimientos a trabajar serdn los propios de esta etapa del desarrollo: toques sobre distintas
partes del cuerpo y de la cara, toques sobre el suelo o los adultos de referencia, movimientos
gue imiten las acciones de nadar o volar, agitacion de manos, brazo o piernas, frotar sobre partes
del cuerpo, gestos que imiten acciones cotidianas como comer o lavarse, etc. Después de varias
propuestas se repartiran claves a cada nifio y cada adulto y se continuara ahora jugando con las
posibilidades que brinda el objeto (golpear, hacer torres, frotar, dibujar, amasar, usar como
cubiertos, peinarse, usar como clavo y martillo, empujar una con otra como un tren, etc.). Se
pueden pedir sugerencias a los nifios. Como variacion, en sucesivas sesiones, el profesor
introducird patrones melddicos de tres notas con los arpegios tonales descendentes del tono
mayor para que le grupo los responda a eco al mismo tiempo que golpea con las claves sobre el
suelo.

Recursos materiales: Claves pequefias.

Material sonoro: Haz lo que hago. Autor: Marisa Pérez.

Modo / métrica: Mayor / ternario.
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Haz lo que hago

Marisa Pérez
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€ Madrid. 2013

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a2), a4), b4), cl), ¢2), ¢3), d1), d3), el), f1), g1)

items: 4, 5, 12, 13, 29, 30, 32, 35, 39, 46, 47, 53, 63, 78, 91, 92

Referencias:

Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la muasica. Bebés. Instituto Gordon de Educacién
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 30. ACTIVIDAD 23

Introduccidn: La sorpresa y la variacion sirven para mantener el interés en los nifios cuando se
quiere utilizar varias veces un material sonoro con el fin de conocerlo y asimilarlo mejor.
Objetivos: Memorizar y reproducir verbalmente el recitado.

Contenidos: Fraseo, imitacion y reproduccion de esquemas y fragmentos ritmicos binarios.
Descripcion de la actividad: Se presenta el recitado acompafiado de los siguientes gestos: en
los primeros de semicorcheas compases los dedos simulan ser patas de arafias caminando por el
suelo, en los compases 7 a 9 las manos se mueven en el aire hacia arriba y en el compas final se
esconden detrés del cuerpo. Entonces el profesor saca una bolsa de tela y comienza a sacar el
material que se vaya a utilizar después de ella (saquitos o pafiuelos dependiendo de la sesion).
Con los saquitos los frota con las dos manos y después se lo deja delante a alguno de los nifios,
haciendo coincidir el final con la caida. Con los pafiuelos comienza a asomar uno con el
recitado, pero en la caida el pafiuelo “se esconde” de nuevo dentro de la bolsa “porque esta
timido”. Se propone a alguno de los nifios que tire del extremo que sobresale del pafiuelo
mientras suena de nuevo el recitado y con la caida por fin el pafiuelo sale entero o el profesor lo
va sacando y lo lanza sobre el alumno para hacer coincidir el final con la caida. En la sesién 11
se hace la siguiente variacion: El profesor introduce el marco imaginativo de la actividad: les
cuenta que se ha encontrado una caja cerrada dentro de su maleta y no ha conseguido abrirla.
Para abrirla se le ha ocurrido que quiza necesiten unas palabras magicas como para abrir la
cueva de Alibaba, y sugiere a los nifios que probemos alguna de las que nos sabemos ya a ver si
funcionan. Se presenta el recitado bajo el aspecto de una formula magica al tiempo acompafiado
del movimiento de la varita mégica sobre la caja, cambiando la silaba final por un “chssss” y
entonces prueba y abre la caja... para encontrar otra caja cerrada dentro. Asi va abriendo una
tras otra hasta encontrar los pafiuelos en la mas pequefia, que reparte entre los miembros del
grupo.

Recursos materiales: Pafiuelos semitransparentes de colores.

Material sonoro: Ragnetti. Autor: Paola Anselmi y Diego Maugeri

Meétrica: binaria
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Ragnetti

Paola Anselmi y Diego Maugeri
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¢ Paola Ansclmi 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: d1), d2), d3), d5), e4), f3)

items: 45, 46, 50, 53, 59, 74, 83, 84, 85, 86

Referencias:

Anselmi, P. (2010). I nani. En Pongo musicale: ldee musicali da modellare per bambini
piccolissimi. [El hacer musical: ldeas a modelar para nifios pequefiisimos]. MKT Musikit srl

Case Editrici Musical.
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ANEXO 31. ACTIVIDAD 24

Introduccidn: En este caso se ha introducido una cancion que, muy probablemente, es conocida
por los nifios para vincular las clases con la experiencia musical que tienen de forma diaria en
casa y de la escuela.

Objetivos: Participar de forma activa (con gestos y con la voz) en la interpretacion de la
cancion.

Contenidos: Exploracion timbrica, suspension del tempo (calderdn), identificacién de sonidos
cotidianos, interés, atencion y participacion activa en el desarrollo de las canciones, motricidad
fina (movilizacién de los dedos de las manos), respeto al material usado.

Descripcion de la actividad: EI profesor presenta la cancion representando con las manos las
patas de la arafia que sube y cae, invitando a adultos y nifios a hacer lo mismo. Después, canta la
melodia mientras sube la arafia por el palo de lluvia, la baja y vuelve a subir como cuenta el
texto. En las dos ocasiones que aparece la palabra lluvia el profesor da la vuelta al palo de lluvia
y hace una pausa tan larga como sea el sonido del instrumento para escucharlo con atencion. Se
puede hacer varias veces la cancion e invitar a los nifios a manejar a la arafa.

Recursos materiales: Arafia de juguete, palo de lluvia grande.

Material sonoro: Wincy

Autor: Popular inglesa

Modo / métrica: Mayor / binario

Popular inglesa

Voz
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a3), a5), c4)

items: 8, 9, 16, 41

Referencias:

Popular (2014). Incy Wincy arafia [interpretado por EI mundo de los nifios]. En Canciones

infantiles. [Formato digital]. Autoedicion.
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ANEXO 32. ACTIVIDAD 25

Introduccidn: En esta actividad se busca la complicidad y participacion de los adultos a través
de una cancion bien conocida por ellos.

Objetivos: Responder bien golpeando la pandereta, bien saltando, coincidiendo con el acento de
la sincopa.

Contenidos: Sincopa, estructura musical ABAB, espera del turno, salto y movimiento
locomotor ajustado al compés de la cancion, movimiento pesado y fluido.

Descripcion de la actividad: El profesor canta la frase A y golpea en el suelo en los dos
acentos principales (negras en sincopa) y haciendo con los dedos las patitas en el final de la
frase. Al cabo de varias repeticiones los acentos se convierten en toques sobre el cuerpo propio
y de los otros. El profesor saca una pandereta y la ofrece a alguno de los nifios en el momento
del acento, agitdndola al retirarla en el final de la frase. Cuando todos han tenido oportunidad de
intervenir el profesor propone un salto sobre los acentos (simulando pisar cucarachas con cara
de susto) y caminar rapido con la figuracion cuando antes hacia el gesto de la arafiita por todo el
espacio. En la frase B se balancea y baila libremente.

Recursos materiales: Una pandereta.

Material sonoro: La cucaracha. Autor: Popular mexicana (basada en un corrido espafiol).

Modo / métrica: Mayor / binario.

La cucaracha

Popular mexicana

J:M4
9' ¥/ H I I I I } I | | T
‘
Vor Tt d Rt e e e e ey
T 1 1
o) - &4 & - & &
- | )
’ A ) ‘ | Fine
P A I 1 T n 1 T T 1 1T T N | T |
£ h 1 73 T I — T [ 7] T & F 1§ v
[ o Wl | A N1 T ] 1 & | & .
ANIvS P | - T T I gf - I | | | | I\ |- I
o) o s P
10
6 r—p—— | ;
" A 1 1 1 1 I Il I I Il ]
[ 73 i [ 73 F 2 | 3 | [ 7] T [ 73 y 3 1
‘kg & i i yi -~ | = Fi & Py |
ANEY I I || I 1 T 1 T T || ]
3] s T o T
o A ) ™ D.C. al Fine
o 1 [ [ T | T T | 1T T i |
AN I I I | - [ 73 1 L] ¥ 2 | 2 - I |- ] N |
m Py 1 I T T | ™ I i ™| ri ry T & r |i . I |
w4 1 T =| =| e - T - T 1 Il el | Il |
D] 4 4 l 'l

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), b3), e2), e4), f2), f3)
items: 3, 27, 65, 67, 74, 79, 80, 83, 84
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Referencias:
Popular (2018). La cucaracha [interpretado por Jorge Anaya]. En World Sing-A-Long.
Putumayo Kids.
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ANEXO 33. ACTIVIDAD 26
Introduccidn: En esta edad se pueden empezar a introducir movimientos clasicos de las danzas
tradicionales como son el movimiento de corro gracias al ejemplo de los adultos de referencia.
Utilizar un objeto intermediario como la goma permite una mayor flexibilidad de movimientos
y tiempos para los nifios y a la vez una conexion entre los miembros del grupo.
Obijetivos: Participar en una danza estructurada por imitacién de los adultos.
Contenidos: Forma musical ABCABCABC, nociones espaciales dentro-fuera, contraste entre
movimiento locomotor y movimiento sin desplazamiento, danza de corro, participacion en gran
grupo.
Descripcion de la actividad: Colocados en circulo de pie (adulto-nifio-adulto-nifio...) y
agarrados a una goma eldstica realizan siguiendo al profesor la siguiente coreografia:
e Seccion A: se camina con el pulso una frase hacia la derecha y otra frase hacia la
izquierda.
e Seccion B: movimiento sin desplazamiento, los pies marcan el pulso sobre el suelo en
una frase y las manos moviendo la goma arriba y abajo en la siguiente.
e Seccion C: en cada una de las frases se camina con la pregunta hacia dentro y con la
respuesta hacia fuera del circulo.
Toda la secuencia se repite tres veces y en la coda final se dice adi6s a la mdsica con una mano
sin desplazamiento.
Recursos materiales: Una goma elastica de unos 6-8 metros, la grabacion y un reproductor de
audio.
Material sonoro: Circassian circle. Autor: Popular irlandesa.
Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b3), d2), el), ed)
items: 23, 27, 50, 63, 71, 73.
Referencias:
Folk dance Arr. Allen, W. (1959). Circassian circle. On Circassian circle [single]. Sparton

Records.
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ANEXO 34. ACTIVIDAD 27

Introduccién: Esta cancion tradicional utiliza la acumulacién como recurso narrativo, a la vez
gue pone a prueba la memoria de trabajo de grandes y pequefios en un juego que, ademas, tiene
espacio para la intervencién creativa de los nifios. Por todas estas razones y por ser memoria
emocional de muchos de los adultos participantes, tiene un sitio en este programa.

Obijetivos: Mover ritmicamente partes del cuerpo y recordar la secuencia en que se nombran.
Contenidos: Frase, pulso, transmision del repertorio tradicional, esquema corporal, memoria de
trabajo, respuesta verbal individual.

Descripcion de la actividad: Sentados en el suelo, el profesor comienza a cantar mientras
golpea sobre las piernas la pulsacion. Al llegar al momento en que la cancion nombra partes del
cuerpo (manos, pies, cabeza) el profesor las moviliza y sugiere a los nifios y padres que se
muevan de la misma forma. Se pide a los nifios que sugieran partes del cuerpo que se van
afladiendo en cada repeticidn, hasta que todos hayan aportado alguna.

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Juan Pequefio. Autor: Popular espafiola.

Modo / métrica: Mayor / binaria.

Juan Pequeiio

Popular
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a2), a3), bl), b3)

items: 1, 3, 4,6, 8,9, 10, 17, 18, 23

Referencias:

San Andrés, C. (2000). Juan pequefio baila. En Jugar, cantar y contar. Ediciones Teleno S.L.

374



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

ANEXO 35. ACTIVIDAD 28

Introduccidén: Las propuestas como ésta, con material no estructurado son una apuesta por
fomentar el juego imaginativo y el pensamiento divergente de los nifios.

Objetivos: Mover el pafiuelo de forma ajustada con el acento irregular.

Contenidos: Cambios de tempo y carécter, pulsacion, compas irregular impar, juego simbdlico,
resolucion de problemas, pensamiento divergente.

Descripcion de la actividad: El profesor coge el pafiuelo y comienza a moverlo con el micro
pulso arriba y abajo mientras canta la melodia con la letra que dice “salta el pafiuelo”. Cuando la
letra cambia, cambia la accion y cambia con ella el elemento ritmico que se resalta: el compas
(vuela el pafiuelo), el macro pulso (duerme el pafiuelo) o el micro pulso (limpia el pafiuelo)
segun interese. Se intercala el movimiento y la letra “salta el pafiuelo” a modo de estribillo. El
profesor debe variar el timbre de la voz, el tempo y la intensidad para crear distintos ambientes
emotivos para cada movimiento. En las siguientes sesiones en que aparece esta actividad se
afiaden nuevas acciones para dar interés a la propuesta: me escondo en el pafiuelo, me disfrazo
con el pafiuelo, doblo el pafiuelo...

Recursos materiales: Pafiuelos semitransparentes de colores.

Material sonoro: Salta el pafiuelo (Bota la pelota). Autor: Marisa Pérez.

Modo / métrica: Doérico / irregular impar.

Salta el panuelo (Bota la pelota)

Marisa Pérez
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© Madrid. 2010

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: al), cl), c2), c4), g1)

items: 3, 32, 33, 35, 36, 43, 44, 92, 93, 94

Referencias:

Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la masica. Bebés. Instituto Gordon de Educacion
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 36. ACTIVIDAD 29

Introduccion: En este momento del programa la mayoria de los nifios estan preparados para
cantar un ostinato V-lI. Asimismo, muchos de ellos podran entonar correctamente patrones
melddicos mayores de grados conjuntos.

Objetivos: Entonar el intervalo V-I e imitar o proponer fragmentos melddicos de tres notas por
grados conjuntos en el modo mayor.

Contenidos: Ostinato V-I, textura de melodia acompafiada, nota de reposo, frase, permanencia
de objeto, entonacion de fragmentos melddicos, pulso.

Descripcion de la actividad: El profesor presenta la melodia sin letra mientras va dando toques
por sus brazos, sus piernas y cuando deberia sonar la nota de caida final se toca la nariz y pone
cara de sorpresa al no haber sonido. Repite varias veces la melodia acabando en la nariz de
alguno de los nifios con el mismo resultado. Entonces invita al grupo a cantar la nota de reposo
y de ese sonido arranca el ostinato 1-V sobre el que el profesor canta la melodia al tiempo que
va tirando hacia arriba pequefias pelotas de espuma. Cada vez que termina la melodia esconde
todas las pelotas detras de él (pide a los adultos que hagan lo mismo) desapareciendo los objetos
y su movimiento al mismo tiempo que el sonido. Variacion: Repite la cancion tantas veces
como se quiera y en la nota de reposo va variando el lugar del cuerpo al que se va la pelota
(dentro de una mano, detras de la cabeza, detras de la espalda, debajo de un pie, etc.). En las
pausas entre repeticiones el profesor lanza patrones melddicos de tres notas individualmente a
cada nifio a la vez que lanza fisicamente una pelota hacia él y espera posibles respuestas
(vocales o motrices). Es importante dejar un espacio suficiente después de cada uno para las
posibles respuestas de los nifios. El profesor pregunta ¢quién tiene una igual que la mia? O
¢quién tiene una diferente? Y se vuelve al ostinato y la melodia principal.

Recursos materiales: Pequefias pelotas de espuma o tela de dos colores diferentes.

Material sonoro: Bota pelota

Autor: Edwin E. Gordon / letra Marisa Pérez

Modo / métrica: Mayor / binario.
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a5), bl), c2), c3), c4), d1), d2), d5), e3), e4), f1), g3)
items: 14, 17, 36, 38, 39, 42, 45, 48, 57, 70, 71, 72, 75, 76, 98, 99
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ANEXO 37. ACTIVIDAD 30

Introduccién: La introduccién de materiales artisticos en actividades musicales puede
favorecer la exploracion de los mismos desde otra perspectiva.

Objetivos: Asociar distintos gestos con el papel a los tres partes en que se divide la cancidn.
Contenidos: Exploracion de materiales artisticos, motricidad fina (rasgar, hacer bolas) y gruesa
(agitar), colores, lanzar, colaboracion para mantener los espacios limpios, cambios de tempo.
Descripcion de la actividad: El profesor presenta la cancion con movimientos que resalten las
cualidades de cada fragmento: en los 8 primeros compases golpea con las manos alternas en el
suelo siguiendo la pulsacion como si caminaran, en los compases 9 a 12 levanta los brazos y los
mueve elegantemente en el aire y en los compases 13 a 16 hace como si se desinflara y queda
agachado en forma de bola. Repite la presentacion hasta que observa que pierde interés y
entonces coge un papel de seda y lo agita a derecha e izquierda en los compases 1 a 8, lo rasga
despacio en los compases 9 a 12 y con lo que queda en la mano hace una pelota durante los
compases finales. Coincidiendo con la cadencia perfecta lanza la pelota de papel al aire.
Pregunta entonces a los nifios si ellos también quieren jugar igual y va pasando por cada uno,
dandoles trozos a los que quieran. Comienza la cancién y repite las acciones propuestas
anteriormente. Puede introducir otros gestos tras observar la exploracién que hacen los nifios del
material. Cuando quiera recoger pondra un cubo o papelera en el centro del grupo mientras
sigue cantando la primera frase e invitara con el ejemplo a tirar todos los papeles dentro.
Recursos materiales: Papel de seda de colores.

Material sonoro: Fiddle tune. Autor: Popular.

Modo / métrica: Mayor / binario

Fiddle tune

Popular americana

Allegretto J: 104

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a4), ab), d4), c4), f1), g3)
ftems: 11, 12, 13, 14, 29, 30, 43, 77, 98, 99, 100
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ANEXO 38. ACTIVIDAD 31

Introduccidn: Los instrumentos de parche son un elemento motivador para seguir trabajando la
percusion de pulso y acento cuando los nifios pierden el interés por la exploracion del propio
cuerpo, por lo que es interesante introducirlos hacia la mitad del programa.

Obijetivos: Marcar el pulso y la subdivision sobre el cuerpo y sobre el djembé por turnos.
Contenidos: Pulso y subdivisién, diferencia entre frase A y B, respeto del turno de
intervencion, exploracion timbrica.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza a cantar desde fuera del circulo, haciendo
pausas cada dos compases durante las que se para en otro punto del circulo. Después de
presentar la melodia el profesor se sienta con el grupo y comienza a cantar de nuevo, marcando
la pulsacion sobre las piernas en la frase Ay la subdivision con los dedos sobre distintas partes
del cuerpo en la frase B. Variacion: tras una presentacion de la cancion completa el profesor
saca un pequefio djembé con el que realiza un acompafiamiento en la frase A. En las frases B se
acerca a los nifios uno a uno ofreciéndoles el instrumento para que percutan sobre él la
subdivision del pulso.

Recursos materiales: Un pequefio djembé o instrumento de parche similar.

Material sonoro: Obwisana. Autor: Popular de Ghana.

Modo / métrica: Mayor / doble.

Obwisana
Popular de Ghana
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), d1), ed), e5)

items: 23, 45, 47,74, 75

Referencias:

Detterbeck, M. (2011). Obwisana. En Live! Nyela Africa. Helbling Verlag.
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ANEXO 39. ACTIVIDAD 32

Introducciéon: En este caso se introduce la audicion de musica de camara de forma activa,
buscando la representacion de lo que escuchan a través del movimiento.

Objetivos: Ajustar los movimientos al acento ternario y a los cambios de seccion percibidos en
la masica.

Contenidos: Forma ABA, compas ternario, movimiento de giro, equilibrio sobre un solo pie.
Descripcion de la actividad: El profesor introduce la actividad contando que vamos a conocer
a un elefante del circo que esta ensayando y quiere que le ayudemos, ¢han visto alguna vez un
elefante? ;Qué hacen los elefantes de circo? El profesor hace con ellos algunos movimientos y
equilibrios, escucha sus propuestas y después les cuenta que van a aprender la coreografia de
este nimero. Cuando la musica comienza el profesor propone balanceos levantando uno u otro
pie alternativamente para la seccién Ay giros sobre si mismos para la seccion B.

Recursos materiales: La grabacion y un reproductor de audio.

Material sonoro: El elefante. Autor: Camille Saint Saens.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: 5, 6, 7, 26, 28, 31, 39

items: a2), b3), c1), c3)

Referencias: Saint Saens, C. (1986). El elefante [Grabado por London Sinfonietta, dirigido por
Ch. Dutoit]. En Sinfonia con érgano / Carnaval de los animales [CD]. The Decca Record

Company Limited
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ANEXO 40. ACTIVIDAD 33

Introduccidn: A partir de los 20-25 minutos de sesidn es necesario proponer actividades de pie
por el espacio para activar de nuevo la atencién de los nifios y canalizar la necesidad de
movimiento propia de la edad.

Objetivos: Caminar con el micro pulso binario por todo el espacio y cambiar al balanceo sin
desplazamiento en el compas ternario.

Contenidos: Contraste binario/ternario y sonido/silencio, inhibicion motriz, movimiento
locomotor y movimiento sin desplazamiento.

Descripcion de la actividad: El profesor camina ligero (de tempo y peso) en la parte binaria.
Al llegar a cada calderén se para bruscamente, busca hacer contacto visual con los nifios y
espera a continuar como respuesta a algin movimiento o sonido procedente de los nifios. En la
parte ternaria se balancea sin levantar los pies del suelo y con sensacién de peso en el cuerpo.
Variacion: se usa el simil del semaforo y se usan dos tarjetas roja y verde para parar y seguir.
Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Camina ligerito. Autor: Marisa Pérez.

Métrica: multimétrico

Camina ligerito

Marisa Pérez

Rapido J: 120

Ca- mi-na li-gc - ri-to ca - mi-na li-g¢ - ri-to ca - mi-na li-ge - ri-to no tcfol - vi-des de pa-
Lento
I E
rar ca-mi-na li-ge - ri-to ca - mi-na li-ge - ri-to ca - mi-na li-ge - ri-to no tcfol - vi-des de pa-

7N N

rar  Hav que quie - ti-to pa-ra-do quefes - Loy Ya no me/a - guan-o-me quie-ro mo - ver
32015, Madnd

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), c3), c4), g2)

items: 28, 38, 39, 42, 43, 97

Referencias:

Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la masica. Bebés. Instituto Gordon de Educacion
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 41. ACTIVIDAD 34

Introduccidn: Las actividades en las que no hay material se proponen al comienzo de las
sesiones porque los nifios estan menos cansados y mantienen mejor la atencion.

Objetivos: Repetir verbalmente patrones ritmicos binarios de dos pulsos variados.

Contenidos: Imitacion de esquemas ritmicos binarios, movimiento ritmico de partes del cuerpo,
esquema corporal, relacion con la figura de apego.

Descripcion de la actividad: El profesor marca el pulso de la cancién con los pies alternos
sobre el suelo y anima a los nifios a hacer lo mismo, cambiando la parte del cuerpo que se
mueve en cada repeticion. Entre recitado y recitado se intercalaran secuencias de patrones
ritmicos binarios de dos pulsos dirigidos a todo el grupo para que los repitan juntos. Variacion:
se comienza con los nifios sentados sobre las rodillas de su figura de apego.

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Palomitas de maiz. Autoras: Dinah Johnson / Wendy H. Valerio.

Meétrica: binario.

Palomitas de maiz (Popcorn)

Dinah Johnson / Wendy H.Valerio

Mis ics al rit-mo de pa-lo - mi-tas pa-o - mi - tas pa-lo mi-tas Mis
5 Mis ombros
Mis dedos
pics al rtit-mo de pa-lo - mi- tas pa-lo mi-tas de ma - iz

€ Chicago. IL 1998

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a5), bl), b3), e2)

items: 14, 15, 17, 23, 25, 64.

Referencias:

Bolton, B. M., Taggart, C. C., Gordon, E. E., Valerio, W. H., & Reynolds, A. M. (1998). Music
play: The early childhood music curriculum guide for parents, teachers, & caregivers. GIA

Publications Inc.
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ANEXO 42. ACTIVIDAD 35

Introduccidn: Las actividades de turno son un objetivo recurrente en esta etapa, aunque por el
momento evolutivo egocéntrico en el que se encuentran no es facil que todos lleguen a
conseguirlo.

Objetivos: Anticipar la nota de reposo de la frase y percutirla.

Contenidos: Cadencia conclusiva, frase, respeto al turno de intervencion.

Descripcion de la actividad: El profesor canta la melodia y en la nota de caida final percute el
triangulo y busca la mirada de los nifios. Vuelve a cantar la melodia mientras ofrece la baqueta a
uno de los nifios (sobre la palma de la mano, dejando que el nifio decida con qué extremo
percutir), acercandole el tridngulo para que pueda golpear de la misma forma la nota de final de
frase. Repite tantas veces como nifios haya para poder invitar a todos a participar de forma
individual.

Recursos materiales: Un tridngulo grande

Material sonoro: Din Don. Autor: Popular.

Modo / métrica: Mayor / binario

Din Don

Popular
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a3), b4), d1), d3), ed), f4)

items: 9, 29, 47, 53, 74, 87

Referencias:

Molina, E., & Roncero, M. A. (2004). Lenguaje Musical 1. Grado Elemental. EnClave Creativa
Ediciones S.L.
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ANEXO 43. ACTIVIDAD 36

Introduccién: En esta actividad se utilizan los animales como centro de interés, un tema
recurrente en las propuestas para primera infancia por lo que tiene de motivador.

Objetivos: Explorar distintas formas de desplazamiento por el espacio ajustandose al pulso y
acento de la cancion.

Contenidos: Forma ABABA, pulsacion, interiorizacion y repeticion de un esquema ritmico
sencillo binario, animales, juego simbdlico, movimientos a distintos niveles.

Descripcion de la actividad: Todo el grupo de pie formando un circulo se da la mano. Mejor
alternando nifio-adulto, y si algin nifio no quiere dar la mano no se obliga a ello.

- Frase A: todos comienzan a desplazarse hacia la derecha con el pulso durante una frase
completa y se gira de un salto para repetir la misma frase en sentido contrario.

- Frase B: sin desplazamiento soltamos las manos y palmeamos las tres notas repetidas de
cada compas par.

Después de varias repeticiones se introduce la variacion: el profesor propone para cada grupo de
frases ABA un animal (rana, pez, gato, etc.) y todos imitan la forma de moverse de este animal
en el desplazamiento y dicen la onomatopeya caracteristica en las tres notas repetidas de B. Si
se quiere hacer mas visual se puede incluir una pequefia marioneta representativa. En sucesivas
sesiones se puede jugar en un marco simbolico tal como “estamos dando un paseo por la granja”
preguntar a los nifios qué animal han visto.

Recursos materiales: Marionetas de animales (opcional).

Material sonoro: Danza della pioggia. Autor: Livia Di Girolamo.

Modo / métrica: Dérico / binario.
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Danza della pioggia

Livia Di Girolamo
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a2), a5), b3), cl), ¢3), e2), e3), e4)

items: 4,5, 6, 7, 14, 23, 27, 31, 40, 67, 70, 71

Referencias:

Anselmi, P. (2010). I nani. En Pongo musicale: ldee musicali da modellare per bambini
piccolissimi. [El hacer musical: ldeas a modelar para nifios pequefiisimos] MKT Musikit srl

Case Editrici Musical.
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ANEXO 44. ACTIVIDAD 37

Introduccién: En esta propuesta la respuesta cantada aparece dentro del contexto del juego,
como parte de los propios personajes. De esta manera los nifios tienen menos vergienza al
contestar, ya que estan metido en el juego de roles (no son ellos quienes cantan, si no las
abejas).

Obijetivos: Entonar la nota de reposo y los patrones melddicos del modo mayor.

Contenidos: Contraste binario/ternario, patrones melddicos, nota de reposos, ostinato V-I,
Descripcion de la actividad: El profesor presenta la cancion con un pompdn amarillo dentro de
las manos, interrumpiendo la melodia cada vez que se cierran y continuando cada vez que las
abre un poco. Una vez despertada la curiosidad de los nifios comienza a cantar la melodia sin
letra mientras mueve de forma fluida el pompon en la mano y al llegar al final de la primera
frase lo posa sobre el pie de un nifio y canta "bsss" sobre la nota de reposo. Esto lo repite
tocando cada vez a un nifio al llegar al final de cada frase. Tras cantar la frase doble con letra
reparte pompones a todos los nifios y adultos y los anima a hacer lo mismo entre ellos cada vez
que suena el final de frase. En la frase B de métrica triple el pompdn salta sobre la otra mano
con el compés (macro pulso). Tras la frase B el profesor se acerca a los nifios individualmente y
propone algunos patrones melddicos jugando con la idea de que es el grillo quien les esta
ensefiando mdusica. Se puede repetir poniendo y quitando la letra hasta que los nifios vayan
perdiendo interés por la actividad. Se recogen los pompones mientras se canta la melodia sin
letra y se emite el sonido de la nota de reposo cuando caen a la bolsa.

Recursos materiales: Pompones de colores.

Material sonoro: La abejita. Autor: Marisa Pérez.

Modo / métrica: Mayor / multi métrica.

386



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

La abejita

Marisa Pérez

Andante
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Alli‘en Fabu-lan-dia  vi-ve/u na‘a-be-ji - ta a quien to-dos lla-man do-ia mu -si-cal

) ) D.C.al Fine
Y ca-da di-a don gri-llo can-ta-ba v ca-da di-a don gri-llo le/en-s¢  fia - ba:

© Madrid, 2015

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a5), b4), c1), c2), el), e2), e3), g3)

items: 14, 29, 32, 34, 36, 37, 60, 61, 62, 64, 65, 68, 69, 70, 98, 99

Referencias:

Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la musica. Bebés. Instituto Gordon de Educacion
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 45. ACTIVIDAD 38

Introduccidén: Esta actividad vincula las experiencias lldicas propias de espacios de ocio
(parque) con el aprendizaje dentro del aula.

Objetivos: Explorar las cualidades de las pompas de jabdn: peso, movimiento, color...
Contenidos: Movimiento fluido y ligero, coordinacion 6culo-manual, resolucion de problemas,
comprension causa-efecto.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza a moverse suavemente por el espacio
cuando empieza la audicién y al empezar la melodia hace pompas de jabon y pide a los nifios
que jueguen a moverse igual que ellas (lento, ligero, fluido). Variacion 2: pedir a los nifios que
las cojan y observen qué pasa (por ejemplo: se explotan, me mojo...). Variacion: el profesor
pregunta si pueden moverlas sin que se exploten. Si no encuentran como, les pide a los nifios
que las soplen y vean qué sucede.

Recursos materiales: Pompero de jabon, la grabacion y reproductor de audio.

Material sonoro: BSO Il postino. Autor: Luis Bacalov

Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: d1), d3), 2), f4)

items: 45, 51, 79, 80, 87, 90

Referencias:

Bacalov, L. (1995). Il postino (Title) [Recorded by Symphony Orchestra of Rome, conducted by
Luis Bacalov]. On The Postman (Il Postino): Music From The Miramax Motion Picture

Soundtrack [CD]. Hollywood Records.
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ANEXO 46. ACTIVIDAD 39

Introduccidn: Esta actividad se encuadra dentro de la basqueda de un bagaje sonoro musical lo
mas completo y variado posible de los nifios que asisten al programa.

Objetivos: Conocer y percutir la clave de son cubana con la ayuda de la palabra.

Contenidos: Ostinato ritmico, sonido y silencio, crescendo, movimiento ritmico de una parte
del cuerpo.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza a golpear suavemente el saquito con los
dedos de una mano siguiendo la secuencia ritmica indicada e incitando a los padres a seguirle.
Poco a poco va subiendo en volumen afiadiendo también la voz recitada al sonido percutido. Se
hace un crescendo hasta el forte para llegar a un silencio subito. Se esperan las reacciones de los
nifios y el profesor incorpora sus respuestas motrices o vocales al nuevo comienzo del recitado
siempre que sea posible. Se repite de tres a cinco veces la secuencia en funcion del interés que
observemos en los nifios.

Recursos materiales: Saquitos de psicomotricidad

Material sonoro: El agua con gas

Autor: Popular (clave de son)

Meétrica: Recitado binario

El agua con gas

Popular

Voz

El a gua con gas El a gua con gas El a gua con gas El a gua con gas

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: c4), d1)

items: 42, 44, 45

Referencias:

Varcarcel, M. M. (2016). Las claves ritmicas de la musica cubana. El problema de la clave. En
La percusidon cubana, sus instrumentos y sus ritmos. CreateSpace Independent Publishing

Platform.
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ANEXO 47. ACTIVIDAD 40

Introduccidn: Utilizando palabras sencillas y con mucho significado para los nifios como las
gue aparecen en esta cancidén se crean mas espacios para que ellos puedan intervenir, y se
facilita la entonacion afinada de pequefios fragmentos musicales.

Objetivos: Entonar la nota de reposo como ostinato vocal y realizar el acompafiamiento ritmico.
Contenidos: Ostinato, pedal de tdnica, nota de reposo, pulso, sonido y silencio, textura
polifénica vocal.

Descripcion de la actividad: El profesor coge el saquito y lo pasa de mano a mano mientras
canta un ostinato armonico (voz 3). Pide mediante lenguaje no verbal a los padres que hagan lo
mismo con la voz y los saquitos. Cuando el ostinato esta seguro el profesor saca una bolsa con
huevitos sonoros e introduce una nueva capa sonora, un nuevo ostinato melddico con el texto
“cha-cha-cha-chapotea” (voz 2). El profesor agita los huevitos sonoros con la pulsacion para
crear un contraste ritmico con el movimiento de los saquitos, al tiempo que los reparte a los
nifios para que acompafien libremente. Se pueden sugerir gestos como chapotear con los pies en
los charcos o chocar huevitos con algin compariero, o recoger las propuestas de entre las que
hacen espontdneamente los nifios. Cuando el profesor quiera cortar la cancién introduce la
palabra “a-gua” (sobre la nota de reposo) e indica con un gesto el final y silencio subito. Se
puede repetir tantas veces como los nifios mantengan la atencién en la actividad.

Recursos materiales: Saquitos de psicomotricidad y huevitos/shakers.

Material sonoro: Chapotea

Autor: Pablo Buchd

Modo/métrica: Mixolidio / binario
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Chapotea

Pablo Bucho
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a5), b3), c1), ¢2), c4), d5), el)

items: 14, 15, 16, 23, 31, 35, 42, 58, 60

Referencias:

Buchd, P. (2017). Chapotea. [Partitura musical inédita].
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ANEXO 48. ACTIVIDAD 41

Introduccidon: Dentro del propdsito del programa de incluir un amplio abanico de modos, esta
cancion introduce el modo locrio, probablemente el menos escuchado de cuantos aparecen en él.
Objetivos: Cambiar el movimiento (pesado o fluido) en respuesta al cambio de frase.
Contenidos: Estructura ABABAB, contraste entre movimiento pesado y fluido, escucha del
modo locrio, pulso, conciencia corporal, textura de melodia acompafiada.

Descripcion de la actividad: Se acoge a las familias con esta cancién, acompafiandola de
movimientos controlados y marcados que destacan la pulsacién en la frase A y movimientos
fluidos como de masaje en la frase B sobre distintas partes del cuerpo. En cierto momento el
profesor cambia y canta el acompafiamiento, indicando con dos gestos (arriba y abajo) a los
adultos los cambios de nota. Por ltimo, se intenta mantener el ostinato de los padres apoyado
por el gesto a la vez que suavemente se canta la melodia. La cancion desaparece con un
diminuendo acompafiado del movimiento corporal.

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Poco-loco. Autor: H. D. Marshall.

Modo/métrica: Locrio / binario

Poco-loco

H.D.Marshall
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: bl), b3)

items: 17, 23

Referencias:

Marshall, H.D. (2013). Poco-loco. [Partitura inédita].
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ANEXO 49. ACTIVIDAD 42

Introduccidn: Es el juego simbélico llevado un paso mas alla, en una actividad que comienza
sin material para usar como materia prima soélo la imaginacién.

Objetivos: Imitar verbalmente patrones ritmicos ternarios.

Contenidos: Fraseo (tension y relajacion), imitacion de esquemas ritmicos ternarios, juego
simbolico, interaccion con el profesor.

Descripcion de la actividad: El profesor cuenta que ha traido unos globos para jugar, pero que
hay que hincharlos. Con la complicidad de los padres representa como soplarian con las manos
sobre la boca. Entonces presenta el recitado simulando que el globo se hincha con las dos manos
que se separan progresivamente hasta que en los compases finales se deshincha y en el sonido
final se da una palmada. Se repite varias veces con pequefias variaciones en los gestos como
hincharlo hacia los lados, hacia arriba, hacia abajo, entre dos y chocar las manos al final, poner
a los nifios que quieran sobre las rodillas y representar los movimientos con las piernas, etc. Se
intercalan patrones ritmicos ternarios de dos tiempos dirigidos de forma individual a alguno de
los nifios y se vuelve al recitado original. El profesor pregunta a los nifios durante la actividad si
tienen algun globo para dejarle porque se le ha pinchado, de qué color es el que le dan
reforzando la imagen simbdlica. Cuando parece que no hay mas globos el profesor “se acuerda”
de que él tiene y saca la streching band. Todos sentados marcan el pulso arriba y abajo, simulan
hincharlo y deshincharlo, estirandola hacia fuera y soltando la tension varias veces.

Recursos materiales: Streching band (goma recubierta de telas de colores)

Material sonoro: Balloon. Autor: Blanca Fernandez.

Meétrica: Recitado ternario

Balloon
Blanca Fernandez
J. =120
»*w z
sfs

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a2), c1), d3), d5), f4), g2)

items: 1, 3, 4, 5, 6, 31, 33, 53, 59, 87, 88, 96
Referencias:

Fernéndez, B. (2017). Balloon. [Partitura inédita].
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ANEXO 50. ACTIVIDAD 43

Introduccién: En esta propuesta los nifios pueden ver como el resto del grupo se ve
directamente afectado por el movimiento individual (si pasan la goma mas rapido, si no la
quieren soltar...) por lo que es ideal como toma de contacto con las actividades cooperativas y
el trabajo en grupo.

Obijetivos: Coordinar el movimiento lateral con el pulso de la musica y reconocer los colores.
Contenidos: Colores, lateralidad, respuesta verbal individual, pulso musical, entonacion de
fragmentos musicales, participacion en gran grupo.

Descripcion de la actividad: Todos sentados sujetan la streching band y la van girando hacia el
compafiero de la derecha soltando las manos alternativamente siguiendo la pulsacion durante los
compases 1 a 8. En los siguientes compases deja de girar y el profesor completa la cancion con
algunos colores y los nifios de ejemplo. En sucesivas repeticiones de la cancion el profesor
propone el nombre de algun nifio para que responda su color en los compases 9 y 11. Variacion:
En el contexto imaginativo el profesor cuenta que van a probar a arreglar los globos y propone
el siguiente juego: canta patrones melddicos tonales con los arpegios de triada descendentes
para que el grupo repita a eco a la vez que movemos la goma con la mano derecha hacia arriba y
la izquierda hacia abajo, cambiando en cada nota. Antes de acabar vuelve a la melodia principal.
Recursos materiales: Streching band (goma recubierta de telas de colores).

Material sonoro: Los colores del arco iris (Rainbow). Autor: Natasha Sigmund.

Modo/métrica: Mayor / binario.

Los colores del arco iris (Rainbow)

Natasha Sigmund

VOZ I T T 7 I —T ]
| & T
[}
Los co-lo-res-del ar-co 1 - ris Va-mos a de-cir cudl ten - go
9
O = | | . I
1
Iy raJ fe+fr 5 fr ——F—+—
D] I I (4
Yo tengo 10jo Yo tengo/a zul Y/aho - ra/cam bia - mos

€ 2008 Natasha Sigmund

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a2), a5), b2), c1), d5)

items: 1, 3, 4, 6, 14, 19, 32, 57

Referencias:

Sigmund, N. (2008) Hiding my baby, In Growing up with music. [PDF, libro digital].
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ANEXO 51. ACTIVIDAD 44

Introduccidén: Utilizar musica tradicional de otros paises contribuye a aumentar el bagaje
musical de los nifios y nifias, acercando otras formas de escuchar y de sentir.

Objetivos: Reconocer las dos secciones de la danza mediante el cambio en el movimiento.
Contenidos: Estructura musical ABABA, pulso, salto, paso lateral, participacion en actividad
de grupo, movimiento estructurado de danza, respeto por espacio compartido.

Descripcion de la actividad: Adaptacion de la danza popular israeli original. Se hace un
circulo grande, cada nifio delante de su figura de apego sujetandolo de las dos manos, pero
ambos mirando hacia dentro del grupo. Se comienza con pasos laterales a la velocidad del
acento:

- Frase A: derecha, junto, derecha, junto, derecha, junto, derecha, junto, izquierda, junto,
izquierda, junto, izquierda, junto, izquierda, junto.

- Frase B: salto, salto, salto, 4 pasos adelante con el micro pulso o pulsacién, 4 pasos atras con
el macro pulso o acento.

Variacion: Para interpretar la danza en la sesion 18 se recuerdan los pasos una Ultima vez
cantando despacio y después el profesor puede poner la grabacion o tocar la melodia con algin
instrumento que pueda incorporar facilmente a la actividad (flauta o violin, por ejemplo).
Recursos materiales: La grabacién y un reproductor de audio o un instrumento melédico
(opcionales).

Material sonoro: Machar. Autor: Popular israeli.

Modo/métrica: Armdnico menor / binario

Machar

Popular israeli

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b3), e2), e4)

items: 23, 27, 63, 64, 71

Referencias:

Popular (1985). Machar. En Handed down [interpretado por Livana]. [LP]. Spinning Records.
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ANEXO 52. ACTIVIDAD 45

Introduccidn: La organizacién en fila es una ayuda para respetar el espacio de los demaés en las
primeras actividades de movimiento estructurado.

Objetivos: Desplazarse siguiendo la consigna indicada en cada caso.

Contenidos: Pulso, ostinato, pedal de toénica, textura de melodia acompafiada, tipos de
movimiento con desplazamiento, exploracion del espacio, respeto al espacio de los demas.
Descripcion de la actividad: El profesor inicia el ostinato con la voz dentro del contexto
imaginativo del tren que va a salir de la estacion. Cuando el ostinato esta establecido y todos
forman un tren empieza el movimiento de desplazamiento por el espacio. Cuando estd muy
claro y asentado entre los padres el ostinato el profesor puede introducir la melodia principal
con varios modos de desplazamiento contrastados (andar, correr, saltar, agacharse). El final sera
la llegada a la estacion y el sonido del pitido del tren.

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Pasito a pasito. Autor: Blanca Fernandez.

Modo / métrica: Mayor / binario

Pasito a pasito

Blanca Fdez. Antolin
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b3), c1), c4), d1)

items: 26, 27, 31, 41, 45

Referencias:

Fernandez, B. (2013). Pasito a pasito [Partitura musical inédita].
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ANEXO 53. ACTIVIDAD 46

Introduccidn: La actividad tiene un guifio a la clasica prueba del punto rojo para comprobar el
auto reconocimiento en el espejo, teniendo en cuenta que a partir de los 24 meses todos deberian
ser capaces de pasarla.

Objetivos: Reconocer las partes del cuerpo.

Contenidos: Reconocimiento de partes del cuerpo, reconocimiento de si mismos, forma de
cancion con estribillo.

Descripcion de la actividad: El profesor presenta la melodia del estribillo sin letra y después lo
canta varias veces con la letra para que todos lo repitan con él mientras reparte los gomés.
Durante el estribillo coloca la pegatina en el dedo y la balancea a los lados siguiendo el pulso.
Va intercalando las estrofas y colocando la pegatina en las partes del cuerpo nombradas.
Variacion: en las Gltimas dos estrofas (en la nariz y en la frente) saca un espejo y lo va poniendo
delante de algunos de los nifios.

Recursos materiales: Gomés circulares rojos pintados con puntos negros para todos

Material sonoro: Mariquita Margarita (La chinita Margarita). Autor: Michelle Salazar.

Modo / métrica: Mayor / ternario

Mariquita Margarita

Michelle Salazar
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Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a3), a4), a5), bl), b4)

items: 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 29

Referencias: Mazapan (1983). La chinita Margarita. En jjVengo a convidarte!! [LP]. EMI
Odeon chilena S.A.
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ANEXO 54. ACTIVIDAD 47

Introduccidn: Esta actividad exige de los nifios gran autocontrol, por lo que el papel de las
figuras de apego se hace fundamental como apoyo para su regulacion emocional.

Objetivos: Investigar los distintos instrumentos musicales que se ofrecen en los turnos y
tiempos establecidos.

Contenidos: Compas binario, anticipacion de la cadencia, exploracion timbrica, exploracion de
objetos, control inhibitorio, respeto a las pautas dadas, desplazamiento de objetos en el espacio.
Descripcion de la actividad: El profesor explica brevemente la actividad, contandoles que va a
sacar unas cajas con tres instrumentos cada unay que las cajas tienen que bailar hasta que acaba
la cancién, momento en que podremos meter las manos y ver qué hay en ella. Entonces
comienza a cantar y va pasando hacia la familia situada a su derecha de una en una las cajas que
van desplazéndose por dentro del circulo cambiando de familia en cada compés con la ayuda de
los adultos participantes. Cuando la cancién termina invitamos a los nifios a explorar los
instrumentos que han quedado delante de ellos. El profesor puede acercarse a los nifios para
ayudarles si se lo piden, para preguntarles cual les gustd mas de esa caja, cuantos instrumentos
les han tocado... Tras unos momentos de exploracion libre se pide que los devuelvan a las cajas
y se repite la cancidn.

Recursos materiales: Cajas 0 cubetas de plastico e instrumentos de pequefia percusion.
Material sonoro: Adivina, adivinanza. Autor: Blanca Fernandez.

Modo / métrica: Mayor / binaria.

Adivina, adivinanza

Blanca Fernandez
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b4), d1), d2), d3), d4), e4), f1)

items: 29, 30, 45, 46, 47, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 72, 74, 78
Referencias:

Fernandez, B. (2014). Adivina, adivinanza [Partitura musical inédita].
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ANEXO 55. ACTIVIDAD 48

Introduccién: EIl cuento es un recurso muy Util para el aprendizaje en la primera infancia,
especialmente cuando se quieren introducir contenidos de forma transversal.

Objetivos: Participar activamente en la narracion a través del estribillo cantado.

Contenidos: Cancidn con estribillo, nota de reposo.

Descripcion de la actividad: El profesor narra el cuento de Guido Van Genechten intercalando
la cancidon como estribillo entre la aparicién de cada uno de los animales, terminando con la
onomatopeya un beso sobre la nota de reposo en el silencio del ultimo compés. Durante la
narracion el profesor puede preguntar a los nifios cdmo esta la luna, porqué creen que puede
estar triste, qué podemos hacer para que sienta mejor, etc. También les pregunta como estan
ellos hoy, si alguna vez se sienten tristes, qué cosas hacen que ellos se pongan contentos... Se
puede repetir la historia y pedir a los nifios que coloquen ellos mismos a los animales en el
carton.

Recursos materiales: Fieltro grande azul y figuras de varios animales en cartulina o0 goma eva
con velcro rugoso por detrds. Basado en el cuento Van Genechten, G. (2008). La luna esta
triste. Editorial Edelvives.

Material sonoro: La luna esté triste. Autores: Carolina Barreira y Beatriz Aguado.

Modo / métrica: Mayor / ternario

La luna esta triste

Carolina Barreira
y Beatriz Aguado
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a2), a3), a5), 2), f3)

items: 3,4,5,6,7,8,9, 10, 14, 15, 16, 82, 83, 84, 85, 86
Referencias:

Barreira, C., & Aguado, B. (2014). La luna esta triste. [Partitura musical inédita].
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ANEXO 56. ACTIVIDAD 49
Introduccion: Mediante las musicas de otras culturas se aumenta el bagaje musical de los nifios
y se amplia su sensibilidad.
Objetivos: Acompafiar la musica de la grabacion con percusion corporal tal como se propone.
Contenidos: Estructura AA'BA, pulsacidn, iniciacion a la percusion corporal (alternancia de
palmas y piernas), musica de otras culturas, relacion con el profesor.
Descripcion de la actividad: Mientras todos van sentandose en el suelo, el profesor comienza a
cantar a la vez que realiza distintos gestos que diferencian secciones de la estructura musical de
la pieza:
- Seccion A marcando el micro pulso sobre las piernas,
- Seccion A" marcando el macro pulso sobre piernas y con palmadas de forma alterna,
- Seccion B pregunta con manos alrededor la boca y la respuesta con las manos arriba y
abajo, segunda frase de B el profesor va acercdndose a cada nifio para chocar las manos
con él,
- Seccion A de nuevo como al principio sobre las piernas.
Recursos materiales: La grabacion y un reproductor de audio.
Material sonoro: Olelé. Autor: Popular africana.
Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), b3), e2)
items: 3, 23, 25, 65, 67
Referencias:
Biayonda, E. (2015). Olélé moliba makasi. On Olélé la pirogue danse [CD]. ARB music.
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ANEXO 57. ACTIVIDAD 50

Introduccion: Los medios de transporte son uno de esos centros de interés recurrentes en la
primera infancia; al tomar sus intereses como punto de partida, se aumenta la implicacién de los
nifos en las propuestas.

Objetivos: Introducir la entonacion de la cadencia perfecta en el juego simbdlico.

Contenidos: Iniciativa, respuesta verbal, medios de transporte, juego simbdlico, resolucién de
problemas y pensamiento divergente, reconocimiento de la cadencia perfecta, entonacién de la
nota de reposo, movimiento fluido, partes del cuerpo.

Descripcion de la actividad: Sentados en circulo se reparte un saquito por persona mientras el
profesor tararea la cancion sin letra, haciendo coincidir la caida de cada saquito con el final de
cada frase. Los nifios colocan el saquito sobre una mano como si fuera un avion y lo mueven
con fluidez por el espacio. Se canta la cancion con y sin letra. En un momento dado el profesor
dice: "tengo un avioncito en la cabecita" e interrumpe la melodia en la Gltima nota (dominante)
creando un calderdn sobre ella y esperando hasta que caiga el saquito al suelo para cantar la
nota de reposo. El profesor entona las notas V y | cuando los nifios hacen el mismo gesto. Se
intercala aqui el siguiente recitado y después se vuelve a esta melodia y se recogen los saquitos
con el sonido de la cadencia. Variacion 1: Se introducen otras partes del cuerpo en lugar de la
cabeza jugando de la misma forma. Después el profesor pregunta a los nifios en qué parte del
cuerpo lo quieren poner. Variacion 2: Se cambia el texto del avioncito y el movimiento por el
aire por la letra “tengo un cochecito” y el movimiento del saquito por el suelo. Al terminar la
frase chocan con otros coches cantando “pi-pi” sobre la dominante. Se pide a los nifios distintas
consignas como gue vayan a chocar con un coche del mismo color que el suyo, desplazandose
por el espacio. Variacion 3: se introducen nuevos medios de transporte y movimientos del
saquito a peticion de los nifios (“;en qué otros medios de transporte podemos viajar?, ¢y como
haria el tren?”).

Recursos materiales: Saquitos de psicomotricidad

Material sonoro: Tengo un avioncito. Autor: Marisa Pérez.

Modo / métrica: Lidio / binario.
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Tengo un avioncito

Marisa Pérez
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a5), bl), cl), c2), ¢3), c4), d2), d5), el), e3)
items: 14, 15, 17, 18, 32, 36, 37, 38, 40, 41, 48, 57, 60, 68, 69

Referencias:
Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la muasica. Bebés. Instituto Gordon de Educacién

Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 58. ACTIVIDAD 51

Introduccién: Las onomatopeyas son otro recurso muy interesante para introducir en la clase
de musica, por lo que tienen de sonoro y por la facilidad con la que los nifios las reproducen. En
este caso, apelamos al sonido del reloj para crear un ostinato en el que todos, grandes y
pequefios, pueden participar. En la medida en que ya son las ultimas sesiones de la intervencion,
el objetivo aumenta en exigencia.

Obijetivos: Mover partes del cuerpo ritmicamente y reproducir el ostinato con la voz de forma
simulténea.

Contenidos: Acento binario, células ritmicas binarias, textura por superposicion de ostinatos,
respuesta verbal ritmica, movimiento de partes del cuerpo.

Descripcion de la actividad: EI profesor presenta el recitado con unos crétalos haciendo el
macro pulso o compés a la vez que va recitando la voz 2 del "tic-tac”. Con las manos toca el
suelo a los lados mientras se balancea e invita a todos a seguirle. Hace el recitado completo
sobre este ostinato de las familias de forma expresiva y acaba sUbitamente con un gesto que
anticipa a los padres el final. Se observan las reacciones de los nifios y se parte de nuevo con el
ostinato a partir de algun sonido de los nifios y con un gesto distinto para marcar el acento del
compas, si puede ser, recogido de entre las respuestas espontaneas o pedidas a los nifios
(pateando sobre el suelo, tocando con las manos sobre piernas alternas, moviendo la cabeza,
etc.). Después propone algin gesto con los saquitos que acomparie el ostinato, como pasarlo de
una mano a otra o golpear sobre él en el suelo. Variacion: En las pausas entre cada repeticion el
profesor propone algunos patrones ritmicos individualmente a partir de las respuestas que
observe en los nifios e intenta entrar en didlogo musical con ellos.

Recursos materiales: Saquitos de psicomotricidad.

Material sonoro: Gianconiglio. Autor: Paola Anselmi.

Meétrica: Recitado binario.
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Gianconiglio
Paola Anselmi
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b3), c1), c2), c3), c4), d1), d3)
items: 25, 32, 35, 39, 42, 45, 46, 51, 53

Referencias:

Anselmi, P. (2010). I nani. En Pongo musicale: ldee musicali da modellare per bambini

piccolissimi. [El hacer musical: Ideas a modelar para nifios pequefiisimos] MKT Musikit srl

Case Editrici Musical.
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ANEXO 59. ACTIVIDAD 52

Introducciéon: En el dltimo tramo del programa las sesiones requieren mas contexto
imaginativo y méas elementos u objetos nuevos (no necesariamente complejos) para mantener la
implicacion y el interés de los nifios, por lo que esta propuesta combina altas dosis de
imaginacion y juego de roles con variaciones del mismo.

Objetivos: Coordinar las acciones con la musica y con otras personas.

Contenidos: Forma ABABABAB, pulsacion, cambios de tempo, juego simbolico, juego con
los demés.

Descripcion de la actividad: El profesor pide a los nifios y a los adultos que se sienten uno
frente a otro y cuando suena la audicion va indicando los gestos a seguir: En las secciones A,
mas lentas, se golpea con las piernas alternativamente en el suelo y en la seccion B los padres
ofrecen las palmas de sus manos boca arriba y los nifios chocan con ellas. Se puede variar
chocando en la seccién B pies con pies, codo con codo, cabeza con cabeza. Se vuelve a poner la
audicion y se reparten las claves de papel, para golpeen el macro pulso sobre el suelo en Ay
choquen con el adulto que los acompafia en las secciones B. Variacién: De pie, vamos
caminando por el espacio y saludando durante la seccién Ay en la seccién B chocamos la clave
con un compafiero. El contexto imaginativo que introduce el juego por parte del profesor puede
ser un abordaje pirata.

Recursos materiales: Claves de papel de periddico, la grabacién y un reproductor de audio.
Material sonoro: Minoesjka. Autor: Popular holandesa.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: cl), c2), ¢3), el), e3), e4)

items: 32, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 60, 61, 62, 68, 69, 70, 71, 73

Referencias:

Shenanigans (1994). Minoesjka. On Children Dances of Terra del Zur, Vol.1 [CD].

Shenanigans Music.
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ANEXO 60. ACTIVIDAD 53

Introduccién: En esta actividad clasica se puede hacer protagonista a los nifios que asi lo
quieran, dandoles la opcion de cambiar de rol dentro la clase.

Objetivos: Adecuar la velocidad del movimiento a las distintas figuras percutidas en el
pandero.

Contenidos: Proporciones ritmicas entre figuras, pulsacion, sonido y silencio, movimiento
locomotor a distintas velocidades, respeto al espacio y a los compafieros, uso del pandero.
Descripcion de la actividad: El profesor comienza el recitado al tiempo que hace la parte
ritmica con un pandero, y va moviéndose por todo el espacio siguiendo la velocidad del
acompafiamiento. Camina siguiendo estos cambios en la velocidad de los pasos, de manera
expresiva y exagerada en el gesto. Los adultos y los nifios son libres de imitar estos pasos
mientras exploran todo el espacio. Es recomendable que las primeras sesiones de esta actividad
nifio y adulto de referencia vayan de la mano para ayudarles a sentir los cambios de figuracion
del pandero. En ciertos momentos de la actividad durante esta sesion el profesor dejara de
recitar y se escuchara sélo el pandero. También creara espacios de silencio en que no se muevan
los pies. Variacion: puede ser uno de los nifios quien marque con el pandero y el resto intente
seguir su pulso.

Recursos materiales: Un pandero grande.

Material sonoro: Elefantes, soldados y hormigas. Autor: Blanca Fernandez.

Meétrica: Recitado binario.
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Elefantes, soldados y hormigas

Blanca Fernandez

J: 72
V £~ P . - Py - - -~ hd : - - P Y -
I N S L A N N e
E - lg - |fan - tecs. Ien - tos. gran - dcs. Co - mo sol-da - dos va

Pandero e

1]
'i]
[}
1]
L]
L]
[}
]
[
]

> o o o o 2 > o o o oo o o o o o b
3 3
LLITT LT
mos a ca-mi-nar Co - mo sol-da - dos va |mos a des-fi-lar
Y vol-ve - ra ca - da u-no/a su lu - gar.

]
L ]
| ]
| ]
| ]
[ ]
| ]
. ]
]
N
L ]

[
B
— .
9
[ ®
[ »
[ .
L
[
— ¥
B
N
[ ¥
B
[— ¥
—

lior-mi-gni-tas pe-que-fii-tas co-rren sin-pa-rar me/hacen cos-qui-lli - tas  jav-ay-ay -ay-ay!

B ]
B
B
B
[ $
B
B
Y

N N S S S

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: c4), e2), e4), f2), f4), g2)

items: 43, 64, 66, 71, 73, 79, 87, 88, 97
Referencias:

Fernandez, B. (2013). Elefantes, soldados y hormigas [Partitura musical inédita].
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ANEXO 61. ACTIVIDAD 54

Introduccidon: En esta actividad se pretende poner el relieve el valor de las improvisaciones
individuales y fomentar el respeto a las aportaciones de los demas.

Objetivos: Improvisar libremente en el xil6fono durante una frase de 8 compases.

Contenidos: Forma rondd, exploracion ritmica y timbrica del xil6fono, reconocimiento del final
de frase, seguridad en si mismo, espera de turno, coordinacion éculo-manual.

Descripcion de la actividad: Estando todos sentados en el suelo, el profesor se levanta y
empieza a cantar con un xildfono y dos baquetas en las manos. Cuando termina dos veces la
frase A se acerca a uno de los nifios, le deja el xilé6fono delante y le ofrece las baquetas.
Mientras el nifio explora el instrumento e interpreta una pequefia improvisacion el profesor
sigue marcando el pulso con las manos sobre el suelo y con la voz tararea la frase B. Cuando
acaba, el profesor entona una cadencia en 4 macro pulsos a la vez que extiende la mano para
recoger las baquetas, para que el nifio comprenda que su turno ha terminado. Se vuelve a cantar
la frase A dos veces a modo de estribillo y se ofrece el xiléfono a otro nifio, repitiéndose todo el
proceso hasta que todos hayan tenido la oportunidad de improvisar.

Recursos materiales: Un xil6fono contralto con las notas del modo doérico marcadas con
pegatinas y dos baquetas.

Material sonoro: Danza del oso. Autor: Popular holandesa.

Modo / métrica: Dérico / binario.
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Danza del oso
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), b4), d1), d3), e4), f4)

items: 25, 29, 30, 45, 47, 53, 74, 87, 88, 89

Referencias:

Popular (2020). Danza del Oso [Interpretada por El Jardin Encantado]. En Jvglarea. [CD].

Jap records.
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ANEXO 62. ACTIVIDAD 55

Introduccidn: Gracias a la influencia arabe en el sur de Espafia nos encontramos con melodias
popular en modo frigio, canciones que pueden usarse en las clases para conocer este modo.
Objetivos: Bailar en grupo siguiendo una estructura sencilla de corro.

Contenidos: Cambios de tempo, estructura ABABAB, escucha del modo frigio, participacion
en gran grupo, transmisién del folclore propio, exploracion del espacio.

Descripcion de la actividad: Tal como estan todos en circulo el profesor comienza a cantar la
melodia, observando si es reconocida. Del balanceo pasaran a hacer un corro y bailar en circulo
en la seccién A con energia y forte. En la frase B miran todos al centro y en piano, con grandes
respiraciones y aire de misterio, se avanza en los compases 9 a 11. Subitamente en los compases
12 a 16 se retrocede sin soltar las manos. Se repite varias veces. En el centro el profesor puede
hacer algun gesto o respiracién que sorprenda y sea el detonante de los pasos hacia atras.
Variacion 1: se reparten los pafiuelos y en la frase A los haran girar delante de ellos. En la frase
B, algo méas lenta, caminaran con los acentos hacia el centro del circulo con la pregunta
soplando el pafiuelo en cada respiracién musical y hacia atras con la respuesta. Se repite tantas
veces como se quiera. Una vez repetida la coreografia al menos tres veces se les invita a hacer
lo mismo con los pafiuelos desplazandose libremente por el espacio. Variacion 2 (en otra
sesion): los adultos y los nifios que quieran sujetan el paracaidas y bailan de la misma manera
mientras que los nifios que asi lo prefieran se sientan dentro sobre la tela.

Recursos materiales: Paracaidas.

Material sonoro: El vito. Autor: Popular andaluza.

Modo / métrica: Armoénico menor y frigio / ternario

El vito
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: ¢2), c4)

items: 35, 36, 37, 43, 44

Referencias:

Aguila, J. (1960). Las canciones del pueblo espafiol. Unién musical espafiola.
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ANEXO 63. ACTIVIDAD 56

Introduccidn: Esta propuesta aparece al final de las sesiones para facilitar la vuelta a la calma 'y
la regulacion de la energia después de las actividades de movimiento.

Objetivos: Estimular la propiocepcion y el sentido del tacto.

Contenidos: Percepcion del propio cuerpo, movimiento lento y suave, soplo, relacion de
confianza con la figura de apego, con los iguales y con otros adultos.

Descripcion de la actividad: El profesor reparte a todos plumas de colores para jugar con ellas:
se colocan sobre la mano y se balancean, se soplan, se lanzan al aire, etc. todos gestos que
sirven para reflejar la ligereza y fluidez de la musica que suena. Durante la audicion también
invita a nifios y padres a hacerse cosquillas unos a otros con suavidad sobre distintas partes del
cuerpo con los cambios de frase.

Recursos materiales: Plumas de colores (de manualidades), la grabacion y un reproductor de
audio.

Material sonoro: La Valse D'Amélie. Autor: Yann Tiersen.

Evaluacién (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a4), b4), c3), d1), e2), e3), f4)

items: 11, 29, 40, 45, 46, 64, 66, 69, 70, 87, 88, 90

Referencias:

Tiersen, Y. (2001). La Valse D’ Amélie (Piano version). On Amélie [CD]. Virgin France.
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ANEXO 64. ACTIVIDAD 57

Introduccién: En las canciones de acogida que inician las sesiones en importante hacer sentir a
cada nifio que ha sido visto y escuchado, lo que puede conseguirse interactuando brevemente
con cada uno de ellos.

Objetivos: Reaccionar a los dos tipos de final de frase que aparecen (masculino y femenino) de
forma ritmicamente ajustada.

Contenidos: Sincopa, diferencia entre finales masculino y femenino, interaccion con el profesor
como respuesta musical.

Descripcion de la actividad: El profesor comienza la primera voz, cantandola una primera vez
para presentarla. En una nueva repeticion da una palmada en la tltima nota de la primera frase y
tres palmadas en el suelo cada vez que aparecen las tres negras (compases 6, 8 y 10). Invita a
todos a hacer lo mismo. Variacion 1: el profesor se va acercando a los nifios para chocar con
ellos en la ultima nota de la primera frase (las tres negras se siguen percutiendo en el suelo)
Variacion 2: se puede acomparfiar la melodia con el xil6fono contralto para afadir interés y
variacion a la cancion.

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: Changa Ch Chang. Autor: Beth Bolton.

Modo / métrica: Mixolidio / doble.

Changa Ch Chang
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: al), b3), e2)

items: 1, 3, 25, 65, 67

Referencias:

Bolton, B. (2018). Changa Ch Chang. En The Tree of Songs — Melodies and activities for early
childhood. O.S.1. Didactic collection.

414



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

ANEXO 65. ACTIVIDAD 58

Introduccidon: La acumulacién es un recurso frecuente en narraciones y canciones en la primera
infancia, y tiene como funcion desarrollar la memoria de trabajo. En este caso ademas el texto
de la cancion esta en lengua no materna, lo que aumenta la dificultad de la memorizacion, pero
lo vincula a las sesiones de inglés que tienen en la programacion de la escuela infantil durante
su jornada lectiva.

Obijetivos: Recordar (cantando y por su gesto) las series de acciones creadas por acumulacion.
Contenidos: Pulsacién, cambios de tempo, calderdn, nota de reposo, memoria de trabajo.
Descripcion de la actividad: El profesor presenta esta nueva cancion acompafiandose de los
siguientes gestos: agita todo el cuerpo con la pulsacion hasta la caida al compéas 12, hace gesto
de llevarse un dedo a la boca como si fuera un misterio mientras mira en todas direcciones,
levanta las manos en el calderon y las deja caer de golpe en la Gltima nota. Se repite varias veces
de esta manera. A continuacién, pide a los adultos que sienten a los nifios sobre las piernas y
reproducen los movimientos con las piernas: pulsacién con las piernas arriba y abajo, quietud en
los compases “slowly”, subir las rodillas en el calderon y bajarlas bruscamente en la caida.
Entre repeticiones el profesor introduce patrones para el grupo. Con los patrones reparte
huevitos y vuelve la melodia con las siguientes acciones: agitar del compéas 1 a la caida del 12,
haciendo movimientos circulares con los brazos del 12 al calderdn, agitando de nuevo en el
calderén y tirando los huevitos en la caida. Con sucesivas repeticiones se van afiadiendo
acciones de forma acumulativa en la cadencia final (drop, Kiss, stop, eat, hide...). Variacion: se
afiade una accion que sea “talk” tras la cual se proponen los patrones melodicos, bien
individualmente chocando huevito con cada nifio, bien a eco para que choque cada uno con su
figura de apego. Se retoma la cancidn con las acciones que se habian acumulado y se termina
con “bye”. Para recoger los huevitos se pasa con una bolsa mientras se cantan los compases 1 a
8 unay otra vez y se abre y cierra la bolsa ritmicamente cada dos negras.

Recursos materiales: Huevitos/shakers.

Material sonoro: A shake

Autor: Beth Bolton

Modo / métrica: Mixolidio / binario
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A shake

Beth Bolton
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a3), a5), b3), c2), d2), d4), el), e2), f1)
items: 3, 10, 14, 23, 35, 36, 49, 56, 61, 62, 65, 76
Referencias:

Bolton, B. (2010). A shake. En Learning the Language of Music. Musicianship. Bestbael Music.
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ANEXO 66. ACTIVIDAD 59

Introduccion: Esta es una propuesta clasica de educacion musical en la que los nifios deben
acompafiar una audicidn con instrumentos de pequefia percusion.

Objetivos: Reaccionar a los cambios de intensidad en el pulso marcado con los instrumentos de
pequefia percusion elegidos.

Contenidos: Pulsacion con instrumentos, diferenciacion de secciones, cambios de intensidad,
utilizacion de instrumentos de pequefia percusion, respeto al material, respeto al turno de
utilizacion.

Descripcion de la actividad: El profesor va sacando los instrumentos dejandolos sobre el suelo
del aula e invita a los nifios a probarlos y dejarlos de nuevo cuando quieran coger otro. Tras una
breve exploracion les pide a todos, también a los adultos, que elijan uno para hacer de orquesta.
Mientras suena la audicién el profesor va indicando con gestos silencios que ayudan a
comprender de forma intuitiva la estructura de la pieza. En la seccion A se acompafia libremente
(cada nifio elige marcar macro pulso, micro pulso, un ritmo de su eleccion). En la seccion B el
profesor pide un silencio en la segunda mitad anticipado por una secuencia ritmica muy
reconocible para los nifios. En la seccion C se propone un silencio durante toda la frase. Se deja
gue los nifios reaccionen libremente y no se les toca ni se dan consignas verbales. En la Gltima
aparicion de A se indica la frase piano con el ejemplo y la postura corporal para que los nifios lo
reconozcan.

Recursos materiales: Instrumentos variados de pequefia percusion.

Material sonoro: Plink Plank Plunk. Autor: Leroy Anderson.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b4), c2), c4), d1), d2), d3), d5), e4), f1), f4)

items: 29, 30, 35, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 59, 72, 73, 74, 75, 76, 78, 90

Referencias:

Anderson, L. (1951). Plink, plank, plunk [Leroy Anderson and his “Pops” Concert Orquestra].
En Leroy Anderson conducts Leroy Anderson [LP]. Decca Records (1959)
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ANEXO 67. ACTIVIDAD 60

Introduccion: A medida que los nifios se van acercando o sobrepasan los 3 afios se pueden
aumentar los juegos de normas o con consigna como éste, muy habituales en segundo ciclo de
Educacion Infantil.

Objetivos: Reaccionar mediante el cambio de nivel en el movimiento a los cambios de
intensidad de la musica.

Contenidos: Frases y secciones, identificacion auditiva de forte y piano, pulsacion y acento.
Descripcion de la actividad: El profesor presenta la cancion como la melodia de los enanos y
los gigantes e invita con el ejemplo a gatear como enanitos en las secciones en piano siguiendo
la pulsacion y saltar con los brazos hacia arriba en las secciones forte con los acentos. Va
saludando a los enanitos y gigantes que se encuentra por el camino.

Recursos materiales: Grabacion y reproductor de audio.

Material sonoro: Piano sonata No 11 in A Major, K.331: I1l. Rondo Alla Turca

Autor: Wolfang Amadeus Mozart

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), cl), c4), el)

items: 27, 31, 44, 63

Referencias:

W.A. Mozart (1962). Piano sonata No 11 in A Major, K.331: Ill. Rondo Alla Turca [Recorded
by Franck Pourcel Orchestra conducted by Franck Pourcel]. On Pages célébres, vol. 3 [LP]. Les

industries musicales et electriques Pathé Marconi
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ANEXO 68. ACTIVIDAD 61

Introduccién: En esta propuesta el teatro se despoja de la palabra para dotar de protagonismo a
la musica con el apoyo de su representacion visual, y asi impulsar en los nifios una sensibilidad
artistica que fluye fuera los canales habituales.

Objetivos: Reconocer la voz de cada personaje en las distintas tesituras.

Contenidos: Contraste entre grave y agudo, repeticion y variacion, interés y atencion a las
representaciones teatrales.

Descripcion de la actividad: El profesor hace sonar la audicion y representa con una marioneta
en cada mano la discusion o conversacion de los dos personajes, reflejados en la musica
mediante el contraste de motivos agudos y graves.

Recursos materiales: Dos marionetas de mano contrastantes (dragon y princesa), la grabacion
y un reproductor de audio.

Material sonoro: Who’ll win the argument? from Children’s dreams, op. 88 n°2

Autor: Dimitri Kabalevsky

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a3)

items: 8,9

Referencias:

Kabalevsky, D. (2014). Who’ll win the argument? [Recorded by Kristen Johnson]. En Piano
Pieces for Children Young & Old [CD]. Nimbus Records.
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ANEXO 69. ACTIVIDAD 62

Introduccidn: Las actividades de juego simbdlico / narrativo son un recurso muy interesante
para conseguir la participacién de los nifios en esta etapa en que crece tanto su capacidad de
imaginar.

Objetivos: Ajustar el tipo de movimientos a las situaciones propuestas y al acento ternario.
Contenidos: Células ritmicas caracteristicas de la métrica ternaria, salto con desplazamiento,
carrera, paso tranquilo, gateo, identificacion de situaciones de peligro y de seguridad, regulacion
emocional.

Descripcion de la actividad: El profesor introduce a los nifios en el marco simbdlico del paseo
del canguro. Cada una de las frases se repite dos veces, cambiando de direccion en el espacio
(“es un canguro muy indeciso, creo que va mirar un poco qué hay por alli ahora”), y cada una de
las acciones asociadas a las distintas células ritmicas se va contextualizando dentro de una
historia sencilla del dia del canguro: viene un dingo y tiene que salir corriendo, ve a un amigo y
va a su encuentro, tiene calor y se mete a nadar al rio, etc. Variacion: se juega con los peligros
de los que tiene que escapar el canguro (dingos, aguilas, serpientes, zorros) y cdmo reacciona a
ellos (corriendo, escondiéndose, metiéndose en el rio, saltando, etc.)

Recursos materiales: Ninguno.

Material sonoro: El canguro. Autor: Blanca Fernandez sobre una idea de P. Anselmi.

Meétrica: Recitado ternario.

420



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

El canguro
Blanca Fdez.
sobre un idea de Paola Anselmi
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: b3), cl), el), e4), g2)

items: 27, 31, 33, 34, 60, 71, 95, 96

Referencias:

Fernandez, B. (2017). El canguro [Partitura musical inédita].
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ANEXO 70. ACTIVIDAD 63

Introduccién: Se utiliza un cuento como punto de partida para trabajar la representacion
mediante simbolos, emergente a partir de esta edad, y reforzar la representacion del esquema
corporal. Esta actividad estd muy condicionada por la edad y el ritmo evolutivo de cada nifio, y
en este sentido lo importante no es corregir sino sélo observar las respuestas de los nifios.
Obijetivos: Colocar los simbolos de las distintas partes del cuerpo en relacion con las demas.
Contenidos: Interés y atencion a los cuentos, identificacion y representacion del esquema
corporal, pensamiento simbdlico, respuesta individual a una peticién, cadencia no conclusiva y
cadencia conclusiva, pregunta y respuesta musical.

Descripcion de la actividad: El profesor canta el texto del libro al tiempo que ensefia las
ilustraciones y va sefialando en su propio cuerpo las partes nombradas. Vuelve a cantarlo
pidiendo a los nifios que se toquen la parte del cuerpo que corresponda. Reparte a cada nifio una
de las distintas imagenes realizadas en goma eva (linternas, lazos, cereza, etc.) tal y como
aparecen el libro y vuelve a cantar el texto mientras cada alumno va colocando en un carton el
objeto que le han dado. Al final quedara una composicion igual (o no) a la de la tltima pagina
del cuento.

Recursos materiales: Cartdn con velcros y partes del dibujo en goma eva con velcro. Libro:
Navarro, S. y Benegas, M (2015). Le pondremos un bigote. Editorial Combel.

Material sonoro: Le pondremos un bigote Autor: Mar Benegas / Blanca Fernandez

Modo / métrica: Mayor / binario

Le pondremos un bigote
Mar Benegas / Blanca Fdez.
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a3), b1), e4), f1)

items: 8, 9, 10, 17, 18, 74, 76

Referencias:

Fernandez, B. (2015). Le pondremos un bigote [Partitura musical inédita].
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ANEXO 71. ACTIVIDAD 64

Introduccidn: Entre los dos y los tres afios los nifios comienzan a organizarse espontaneamente
para el juego conjunto y para tareas cooperativas simples, intereses naturales que se ven
reforzadas gracias a este tipo de actividades.

Obijetivos: Agitar el paracaidas de forma coordinada y ajustada con el acento musical.
Contenidos: Contraste entre secciones A y B, pulso y acento (micro pulso y macro pulso),
participacion en un objetivo de grupo (trabajo cooperativo), colores, pregunta y respuesta
verbal, identificacion de emociones con situaciones a través de una historia.

Descripcion de la actividad: Para presentar la cancion el profesor incita a todos a darse las
manos en un circulo grande y mueve las manos arriba y abajo con el macro pulso en la frase Ay
con el micro pulso en la seccién B. Entonces el profesor introduce el marco simbolico: explica
que son las palabras méagicas para volar, y que hay un amigo que no sabe y necesita nuestra
ayuda para volar. “Esta un poco asustado porque se ha perdido, necesita nuestra ayuda para
volver a casa. / ¢(Os habéis perdido alguna vez? ;Coémo creéis que se siente?”. Con todos
sentados en situacion de circulo, saca el paracaidas y lo agita arriba y abajo como se hizo con
las manos en la presentacién inicial. Coloca entonces al pato o pajaro en el centro del paracaidas
y todos cantan de nuevo, haciendo que el mufieco salte por los aires con cada sacudida. Cada
vez que el pato aterrice en un color se pregunta a los nifios qué color es, qué cosas son de ese
color y se busca una idea para seguir buscando el azul del agua (“amarillo como el sol, jse
puede quemar! Rapido, saquémosle de ahi”.

Recursos materiales: Paracaidas y un mufieco pequefio de un pato.

Material sonoro: Wydleeump

Autor: Beth Bolton

Modo / métrica: Mixolidio / binario
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Wydleeump

Beth Bolton
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: a2), c2), el), f2), f3), g2)

items: 4, 5, 6, 7, 35, 63, 79, 80, 83, 84, 85, 86, 95

Referencias:

Bolton, B. (2010). Wydleeump. En Learning the Language of Music. Musicianship. Bestbael

Music.
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ANEXO 72. ACTIVIDAD 65

Introduccidén: En busca de un aprendizaje que conecte con su realidad, en las sesiones de final
de curso se evoca el mar que, en muchos casos, veran durante las préximas vacaciones de
verano. Asi, el juego simbolico se convierte en una representacién de la vida pleno de
significado.

Obijetivos: Ajustar el balanceo a la acentuacion del compés irregular y reconocer el cambio de
frase.

Contenidos: Acentuacion irregular, cadencia suspensiva y cadencia conclusiva, juego
simbdlico, atencion e identificacion auditiva, disfrute de la relacion y el contacto con la figura
de apego.

Descripcion de la actividad: Marco de juego simbolico: “nos vamos de viaje”. Para introducir
el marco imaginativo el profesor va paseando dentro del circulo haciendo sonar un tambor de
olas. Se acerca con él a cada nifio para que lo puedas ver y escuchar de cerca mientras introduce
la cancion. Sentado en el suelo, el profesor comienza a cantar la cancion balancedndose hacia
los lados y apoyando las manos alternativamente sobre el suelo, como si se remara y levantando
los brazos e inclinandose hacia atrds al final de la cancion (“jviene una ola!”). Se repite al
menos tres veces de esta manera. Con los nifios sentados sobre sus padres todos se mueven de la
misma manera dentro del contexto imaginativo de ser barquitos a quienes nos empujan las olas.
Variacion: Cambiamos a un barco grande, el profesor se gira 90° e invita a todos a hacer lo
mismo de forma que queden enlazados unos en otros con las piernas extendidas, y repite tres
veces la cancién con el mismo movimiento, que en este caso quedara dentro/fuera. Variacion 2:
les pedimos que queden frente a frente por parejas o familias y tiren adelante y atras mientras se
canta la cancion otras tres veces y mientras vamos repartiendo pafiuelos (“para poner velitas a
los barcos™). Se puede preguntar a cada nifio de qué color quiere su velita. Se repite con el
movimiento del pafiuelo acompafiando al del cuerpo y lanzandolo al aire en el silencio del final
de frase. EI marco simbélico que narrara el profesor sera un viaje por mar y el desembarco en la
playa.

Recursos materiales: Un tambor de olas y pafiuelos transltcidos de colores.

Material sonoro: Eyfo. Autor: Michal Hefer.

Modo / métrica: Mayor / multi métrica.
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Michal Hefer
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: cl), ¢2), d2), e2), f1)
items: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 48, 64, 78

Referencias:

Hefer, M. (2008). Eyfo. En Bab-Ba with love. [CD]. Ktantone.
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ANEXO 73. ACTIVIDAD 66
Introduccidn: Al enlazar esta actividad con las otras relativas al mar se puede mantener el hilo
narrativo del juego simbolico, favoreciendo asi la implicacion de los nifios.
Objetivos: Reproducir el ritmo de la seccién B y el pulso en la seccion A mediante el
movimiento del pafiuelo.
Contenidos: Contraste entre frases A y B, ritmo frente a pulso, interiorizacién de esquemas
ritmicos binarios, iniciativa para hablar en publico, identificacion de partes del cuerpo.
Descripcion de la actividad: Esta actividad enlaza con el marco de juego simbdlico de la
actividad anterior. El profesor agita el pafiuelo en el aire siguiendo la pulsacion durante la frase
A (uipipipi) y lo frota con las dos manos en la frase B (chikichiki). El profesor va narrando el
marco imaginativo que concuerda con el inicio del pensamiento y el juego simboélico: “nos
hemos mojado en el viaje en barco y nos vamos a secar”. La frase A es para sacudir las “toallas”
siguiendo el pulso musical y la frase B para secar cada vez una parte distinta del cuerpo,
reproduciendo la ritmica al frotar con el movimiento del pafiuelo. El profesor pregunta a los
nifios cada vez qué parte del cuerpo estd todavia mojada. Cuando dicen que ya esta todo seco
recoge usando la cancién anterior.
Recursos materiales: Pafiuelos transltcidos de colores.
Material sonoro: Uipi. Autor: Marisa Pérez.
Métrica: Recitado binario

Uipi

Marisa Pérez
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: al), a2), bl), g1)
items: 1, 3, 4, 6, 17, 18, 92,
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Referencias:
Pérez, M., & Pujol, E. (2015). Jugando con la musica. Bebés. Instituto Gordon de Educacién
Musical Espafia (IGEME).
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ANEXO 74. ACTIVIDAD 67

Introduccién: En las Gltimas sesiones los nifios ya estan preparados para trasladar todo el
trabajo ritmico que se ha hecho a través del cuerpo a un instrumento como el pandero. Aln asi,
en un primer momento es posible que la exploracion sea para ellos mas importante que el ajuste
motriz, por lo que la actividad se propone en varias ocasiones para conseguir el objetivo.
Obijetivos: Seguir el pulso de la cancién con manos alternas sobre el pandero.

Contenidos: Exploracion y escucha de las posibilidades sonoras del pandero, movimientos
alternos y coordinados de ambas manos, pulso, calderén, identificacion e interpretacion de
contrastes rapido/lento y fuerte/suave, onomatopeyas de animales, identificacion de situaciones
de peligro, respuesta verbal.

Descripcion de la actividad: Continta el contexto simbolico del viaje, y en la isla a la que
hemos llegado vamos a explorar. “;Queréis venir a explorar la isla?” Para marchar todos juntos
se reparten los panderos. El profesor propone el ostinato a la vez que va golpeando con manos
alternas izquierda y derecha sobre el pandero. En el calderén se hace un redoble con las dos
manos y al golpear la nota final levanta las manos para que todos hagan lo mismo y quede un
silencio subito. En los silencios entre una frase y otra el profesor juega con los nifios
produciendo alguna onomatopeya o sonido caracteristico de un animal de la selva (tigre,
elefante, serpiente, mono) y les pregunta si lo han oido y cudl creen que serd. Tras varias
repeticiones dice que van a volver el campamento y al llegar pone su pandero en el centro del
grupo, pidiendo a cada persona que coloque encima el suyo como una torre y contando al
tiempo sobre el sonido de la ténica para comprobar que han vuelto sanos y salvos todos los
exploradores. Variacion: para salir de cada uno de los animales se propone una accion que se
traduce a través del sonido del pandero: correr (con sonido en los panderos), caminar sin que
nos oigan (golpeando con los dedos indices alternos en el pandero), conducir (girando el
pandero a cada lado como si fuera un volante, etc.)

Recursos materiales: Panderos

Material sonoro: Vamos a la selva

Autor: Blanca Fernandez, a partir de una melodia popular americana.

Modo / métrica: Mayor / binario
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Vamos a la selva

Blanca Fdez. Antolin
sobre una melodia popular americana
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Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):
Indicadores: a2), a3), b3), cl), c4), d1), d4), f1), g2), g3)
items: 4, 5, 6,9, 25, 32, 34, 41, 45, 46, 47, 54, 55, 77, 95, 98, 99

430



Desarrollo de habilidades a través de la musica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

ANEXO 75. ACTIVIDAD 68

Introduccidn: La actividad propone un cambio de perspectiva interesante: el nifio como sujeto
que propone y el adulto como sujeto que observa e imita. Esta inversion de los papeles
habituales es una manera de hacer que la figura de apego experimente y tome consciencia de
otras posibilidades de relacion, que surgen al soltar el control en contextos seguros como éste.
Obijetivos: Permitir, observar e imitar el movimiento libre a través de la musica de los nifios.
Contenidos: Pulso, géneros musicales: charleston, exploracion de las posibilidades del
movimiento libre, observacion de los movimientos del nifio por parte de la figura de apego.
Descripcion de la actividad: El profesor da la consigna para esta actividad: los adultos deben
hacer todo (movimientos, gestos, sonidos, etc.) lo que hagan el nifio al que acompafian durante
la audicién. Cuando empieza la musica se deja que los nifios bailen o reaccionen con total
libertad por todo el espacio.

Recursos materiales: La grabacion y un reproductor de audio.

Material sonoro: The original Charleston. Autor: Mack and Johnson

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: b3), e2), e4)

items: 23, 64, 66, 71

Referencias:

Mack, C., & Johnson, J. P. (1923). The original charleston [Recorded by The Knickerbockers].
On The original charleston [single]. Columbia Phonograph Company. (1925)
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ANEXO 76. ACTIVIDAD 69

Introduccidn: Esta actividad se propone en las Gltimas semanas porque una vez que se ha
trabajado el movimiento del cuerpo durante todo el programa los nifios pueden trasladar de una
manera mas ajustada la musica al movimiento del objeto (las cintas).

Objetivos: Mover de forma fluida la cinta de baile por todo el espacio diferenciando las
secciones Ay B de la pieza.

Contenidos: Contraste entre secciones A y B, movimiento fluido, exploracion de las cintas de
bailes como nuevo material, exploracion del espacio, nociones espaciales bésicas: arriba y
abajo, recogida del material.

Descripcion de la actividad: Para presentar la cancion el profesor les dice que ha llegado de
nuevo al mar, y en el mar les pregunta qué hay. Escucha a los nifios y después les dice que en
este mar hay muchas olas (seccion A movimientos sugeridos amplios en circulo y arriba y
abajo) y también muchos peces que se mueven sinuosos por el fondo (seccién B movimientos
zigzagueantes casi a ras de suelo). Saca una cinta para ejemplificarlo y después les pregunta si
quieren una igual, reparte a todos una igual y pone la musica. Al acabar pone en el centro una
caja donde los nifios depositan las cintas.

Recursos materiales: Cintas de baile de 2 metros, la grabacion y un reproductor de audio.
Material sonoro: El acuario. Autor: Camille Saint Saens.

Evaluacion (indicadores e items del cuestionario):

Indicadores: cl), c2), d1), d3), el), e4), f1), g3)

items: 32, 35, 36, 45, 46, 47, 50, 51, 53, 62, 71, 73, 77, 100

Referencias:

Saint Saens, C. (1986). El acuario [Grabado por London Sinfonietta, dirigido por Ch. Dutoit].
En Sinfonia con 6rgano / Carnaval de los animales [CD]. The Decca Record Comp

432



Desarrollo de habilidades a través de la masica en nifios y nifias madrilefios junto a su figura
de apego
Anexos

433



	Tesis Blanca Fernández Antolín
	Portada
	Índice
	Resumen/palabras clave
	Abstract/keywords
	Introducción
	MARCO TEÓRICO
	Capítulo 1: desarollo evolutivo en la primera infancia
	1.1. DESARROLLO LINGÜÍSTICO
	1.2. DESARROLLO PSICOMOTOR
	1.3. DESARROLLO COGNITIVO
	1.4. DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL
	1.5. EL VÍNCULO DE APEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

	Capítulo 2: Educación en la
primera infancia
	2.1. UNA VISIÓN GLOBAL DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN EN LAPRIMERA INFANCIA
	2.2. LA ETAPA DE EDUCACIÓN INFANTIL EN ESPAÑA
	2.3. MARCO CURRICULAR DEL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓNINFANTIL EN ESPAÑA
	2.4. MARCO CURRICULAR DEL PRIMER CICLO DE EDUCACIÓNINFANTIL EN LA COMUNIDAD DE MADRID
	2.5. MARCO CURRICULAR EN LA EDUCACIÓN INFANTIL EN LAACTUALIDAD

	Capítulo 3: Música en la primera infancia
	3.1. CAPACIDADES Y DESARROLLO MUSICAL EN EL NIÑO DE DOS ATRES AÑOS
	3.2. ENTORNO SOCIOCULTURAL COMO GENERADOR DE LAEXPERIENCIA MUSICAL EN NIÑOS DE DOS A TRES AÑOS
	3.3. EDUCACIÓN MUSICAL TEMPRANA
	3.4. ACTIVIDAD MUSICAL Y DESARROLLO EVOLUTIVO: UN ENFOQUEGLOBALIZADOR


	ESTUDIO EMPÍRICO
	Capítulo 4: Planteamiento de la investigación y método
	4.1. PLANTEMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN
	4.2. OBJETIVOS E HIPÓTESIS
	4.3. MÉTODO

	Capítulo 5: Resultados
	5.1. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DEL DESARROLLO DELLENGUAJE COMO CENTRO DEL APRENDIZAJE
	5.2. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DEL CONOCIMIENTO YPROGRESIVO CONTROL DE SU PROPIO CUERPO
	5.3. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DEL JUEGO Y EL MOVIMIENTO
	5.4. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DEL DESCUBRIMIENTO DELENTORNO
	5.5. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DE LA CONVIVENCIA CON LOSDEMÁS
	5.6. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DE EQUILIBRIO Y DESARROLLODE LA AFECTIVIDAD
	5.7. RESULTADOS SOBRE EL ÁMBITO DE LA ADQUISICIÓN DE HÁBITOSDE VIDA SALUDABLE
	5.8. RESULTADOS SOBRE LA CORRELACIÓN ENTRE LOS ÁMBITOS DEEXPERIENCIA

	Capítulo 6: Discusión y conclusiones
	6.1. DISCUSIÓN
	6.2. CONCLUSIONES
	6.3. PROPUESTAS DE MEJORA Y PERSPECTIVAS DE TRABAJO FUTURAS
	6.4. IMPLICACIONES EDUCATIVAS


	Referencias Bibliográficas
	Anexos


