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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El objetivo general del proyecto de innovacion “Pasapalabra” de la Psicologia Clinica 2:
Una herramienta de aprendizaje basada en el juego era potenciar el aprendizaje activo de
términos y conceptos relativos a la Psicologia Clinica a través de una herramienta basada en
las nuevas tecnologias y el juego. Se basa en el popular concurso “Pasapalabra”,
concretamente en la prueba final denominada “El rosco”, en la cual el/la participante debe
averiguar palabras a partir de su definicion y teniendo como pista la letra inicial de la palabra o
una letra contenida en ella. Este proyecto surgi6 como la continuacion del proyecto de
innovacioén concedido en la convocatoria PIMCD 2018-2019. Su propésito era dar continuidad,
profundizar y divulgar el proyecto “Pasapalabra” de la Psicologia Clinica.

Entre las competencias del Grado en Psicologia se hallan el conocimiento y comprension
de los distintos métodos de evaluacién, diagnostico y tratamiento psicolégico en diferentes
ambitos aplicados de la Psicologia. Si atendemos al &mbito de la Psicologia Clinica, resulta
innegable que el aprendizaje de los términos y conceptos propios de este &mbito (por ejemplo,
signos y sintomas de las diversas probleméticas de salud mental, técnicas e instrumentos de
evaluacion, tratamientos, etc.) proporciona una base tedrica sobre la que se asientan muchas
de las asignaturas de esta disciplina, tanto en grado como en postgrado. Sin embargo, la
adquisicion de conocimientos en un formato tradicional a menudo resulta poco motivadora para
las nuevas generaciones de estudiantes.

Las tendencias emergentes en enseflanza plantean que la incorporacién de elementos y
mecanicas de los juegos en cualquier nivel del sistema educativo puede incrementar la
motivacion y el compromiso con el proceso de ensefianza, al mismo tiempo que puede potenciar
el aprendizaje de competencias (Mérida, Angulo, Jurado y Diz, 2011). Este proceso,
denominado gamificacion aplicada a la educacion, consiste en utilizar elementos del disefio de
juegos en entornos educativos -y en principio no ludicos- con el fin de que las personas puedan
adquirir conocimientos y destrezas de manera amena y gratificante (Moreira y Gonzélez, 2015).
En todo caso, hay que aclarar que no se trata de convertir la clase en un juego, sino mas bien
de crear una dinamica de juego enfocada a la retroalimentacion positiva del aprendizaje, que
capte la atencion de los/as estudiantes y resulte mas motivadora (Oliva, 2017).

De forma mas concreta, el presente proyecto se desglosaba en los siguientes objetivos
especificos:

e Objetivo 1: Ampliar el glosario de términos del ambito de la Psicologia Clinica
elaborado en el proyecto “Pasapalabra” correspondiente a la convocatoria PIMCD
2018-2019 (N° 74).

e Obijetivo 2: Evaluar la aplicacion resultado del proyecto.



e Objetivo 3: Desarrollar un plan de difusion del proyecto y del material docente
elaborado (aplicacién informética) entre estudiantes, profesorado y profesionales de

la Psicologia Clinica.
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2. Objetivos alcanzados

Los objetivos alcanzados en la realizacion del proyecto corresponden a los presentados
en el apartado anterior.

En relacion al Objetivo 1, se ha elaborado un glosario compuesto por un total de 46 nuevos
términos a los ya existentes especificamente relacionados con signos y sintomas psicolégicos,
con emaociones, y con el proceso de evaluacion e intervencién clinica. Se han generado las
consiguientes definiciones (esto es, 2 nuevos términos para cada una de las 23 letras del
abecedario consideradas en el proyecto, excluyendo las letras K, N, Y y W). Los nuevos
términos se han distribuido equitativamente segun su nivel de dificultad (principiante o experto).
En los anexos se incluyen varias capturas de pantalla que permiten visualizar la presentacién
del juego, las definiciones y el ranking final.

Con respecto al Objetivo 2, se ha elaborado un cuestionario que valora el uso, la utilidad
y la satisfaccion percibidas por los/as usuarios/a de la misma. Este cuestionario se ha
incorporado en la aplicacion web. En los anexos se incluye una captura de pantalla que permiten
visualizar el cuestionario.

En relacion al objetivo 3 se han producido algunas modificaciones y adaptaciones debido
a la situacién sanitaria provocada por el COVID-19. Inicialmente se habia desarrollado un plan
de difusién que incluia la divulgacién a través de redes sociales, presentacion en entornos de
divulgacion cientifica relacionados con la innovacion docente y/o la Psicologia Clinica, contactos
con el servicio de orientacion de la facultad, contactos con facultades de Psicologia de toda
Espafia, contactos con el Colegio de la Psicologia, disefio de materiales, y creaciéon de un
espacio en la facultad para publicitar el proyecto, entre otras medidas. En noviembre de 2019,
el proyecto fue presentado a través de una comunicacion oral en el XII Congreso Internacional
y XVII Nacional de Psicologia Clinica. También se informé del mismo entre estudiantes y
docentes en algunas asignaturas de la facultad.

Estaba previsto que, en el segundo semestre del curso, se activarian una serie de medidas
complementarias en la facultad (carteles, reparto de tripticos y papeletas de difusion, disefio de
un rosco de cartdn) y se iniciaria el plan de difusion entre estudiantes y docentes de otras
facultades de Psicologia de Espafia. También estaba previsto comenzar la evaluacion del
proyecto. Sin embargo, la situacion de crisis sanitaria hizo inviable el plan de difusién previsto.
Debido a las complejas circunstancias durante estos meses y, ante las dificultades para
acometer medidas de difusion que implican un contacto presencial o materiales impresos, se ha
valorado que el plan de difusién se centre en el resto de propuestas. Ademas, se ha considerado
gue la fecha Optima para el relanzamiento del proyecto seria a partir de septiembre-octubre de

2020, con el inicio del nuevo curso.



3. Metodologia empleada en el proyecto

A continuacion se detalla la metodologia empleada en cada uno de los objetivos.

Objetivo 1. Para elaborar la ampliacion del glosario de términos, la primera tarea consistio
en revisar el amplio de términos del &mbito de la Psicologia Clinica generado en el proyecto
“Pasapalabra” correspondiente a la convocatoria PIMCD 2018-2019 (N° 74). Tras valorar las
diversas opciones, se seleccionaron un total de 46 nuevos términos (2 por cada letra del
abecedario espafiol, exceptuando la K, la N, la Y y la W). Como en la convocatoria previa, e
segmentaron los términos en 2 bloques segun la dificultad (principiante y experto). Mas adelante
se redactd la definicion de cada uno de los 46 nuevos términos seleccionados. Una vez
elaboradas todas las definiciones, se fueron revisando por parte del equipo en sucesivas
reuniones, para ir refinando cada definicion y ultimando la base de datos definitiva. Ademas,
con el fin de testear como funcionaban las definiciones entre estudiantes, se pas6 la base de
datos Unicamente con las definiciones a cuatro personas graduadas en Psicologia para que
intentaran adivinar las palabras y dieran su feedback.

Finalmente, en colaboracibn con una empresa de programacién y desarrollo de
soluciones, se volco el nuevo glosario sobre la aplicacién informéatica.

Objetivo 2. Se ha disefiado un cuestionario de evaluacion a través de Formularios de
Google que evalla tres indicadores (facilidad de uso, utilidad, satisfaccion) en una escala tipo
Likert de 1 a 5. También incluye un apartado abierto para comentarios o sugerencias. El acceso
a este cuestionario se realiza a través de la aplicacién web.

Objetivo 3: Se ha difundido el proyecto y la aplicacién entre docentes y estudiantes de la
facultad de Psicologia de la UCM durante el primer semestre del curso 2019-20, a través de las
clases y la creaciéon de un espacio en la web del departamento. Asimismo, se ha presentado el
proyecto en un congreso nacional e internacional. Durante los préximos meses se incidira en
las siguientes acciones en relacién a este objetivo:

* Informar, mediante e-mail y otros canales de comunicacion (redes sociales, web del
departamento y/o de la Facultad, en las propias clases), a los estudiantes que cursan sus
estudios en la Facultad de Psicologia de la UCM y motivarles para lo utilicen.

* Informar, mediante e-mail, a los Departamentos de Psicologia Clinica de las
Universidades Espafiolas que imparten en Grado en Psicologia Clinica o el Master Oficial en
Psicologia General Sanitaria, para que puedan a su vez difundir y utilizar la aplicacién entre sus

estudiantes.



4. Recursos humanos

ANA ISABEL GUILLEN. Profesora Contratada Doctora Interina y Responsable del Proyecto. Ha
desarrollado sus labores docentes vinculada a las asignaturas de “Psicopatologia de los
procesos y psicologia anormal I”, “Evaluacion aplicada a los contextos I”, “Intervencion y
tratamiento psicologico” y “Psicologia Sanitaria II”.

MARIA CRESPO. Catedratica. Ha desarrollado sus labores docentes vinculada a las
asignaturas de “Terapia de Conducta” de la licenciatura de Psicologia y en el modulo
“Evaluacion y valoracion de tratamientos psicolégicos” dentro del programa de doctorado en
Psicologia Clinica Experimental. Actualmente imparte la asignatura de “Psicologia Clinica” del
grado de Psicologia.

M. MAR GOMEZ. Profesora Titular. Ha desarrollado sus labores docentes vinculada a las
asignaturas de “Psicopatologia de los procesos y psicologia anormal I”, “Psicopatologia criminal
y victimoldgica” y “Psicologia Clinica”.

CARLOS HORNILLOS. Doctor en Psicologia y profesor Asociado. Psicélogo clinico. Ha
impartido asignaturas directamente relacionadas con la propuesta del presente proyecto, como
“Intervencién y tratamientos en Psicologia Clinica”.

CELIA IBANEZ. Doctora en Psicologia y Profesora Asociada. Ha impartido asignaturas
directamente relacionadas con el proyecto como “Intervencion en Psicologia Clinica” e
“Intervencién y tratamiento en Psicologia Clinica”. Ademas, es tutora externa de docencia
practica.

MARIA MANSILLA. Profesora Asociada. Ha impartido asignaturas directamente relacionadas
con el proyecto como “Practicum” y “Psicologia Sanitaria en el &mbito social y comunitario”.
CARMEN SOBERON. Doctora en Psicologia. Ha impartido docencia practica de una asignatura
directamente relacionada con el proyecto: “Intervencion y tratamiento psicolégico”.
ALEJANDRO DE MIGUEL. Personal Investigador en Formacion de la Universidad Complutense
de Madrid y estudiante del Programa de Doctorado en Psicologia.

ANDREA CUESTA. Master en Psicologia General Sanitaria de la UCM. Ha sido becaria de
colaboracion en el departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica.

SERGIO VARELA. Alumno del Grado de Criminologia de la UCM y del Grado de Psicologia de
la UNED. Ha sido becario de colaboracion en el departamento de Personalidad, Evaluacion y

Psicologia Clinica.



5. Desarrollo de las actividades

La ejecucién del proyecto se ha llevado a cabo mediante el cumplimiento de diferentes
fases que se detallan a continuacion, incluyendo ademas el esquema temporal y las tareas

realizadas en cada una de las fases.

FASE 1

Ampliacion del glosario (junio 2019 a octubre 2019). En esta fase se ha realizado el objetivo
1.

e Tarea 1: Seleccidon de 46 nuevos términos y elaboracion de las definiciones.

e Tarea 2: Valoracion de los términos generados e inclusién en el grupo principiante o

experto.

e Tarea 3: Trasvase de la informacién de los nuevos términos a la aplicacion

informatica.

FASE 2: Elaboracion de la herramienta de evaluacion (octubre 2019 a diciembre 2019). En

esta fase se contempla la realizacion del objetivo 2.
e Tarea 4: Disefar el cuestionario de evaluacion.

e Tarea 5: Incorporacion del cuestionario en la aplicacién web.

FASE 3: Difusion e informe final (noviembre 2020 a septiembre 2020). En esta fase se ha

realizado el objetivo 3.

e Tarea 6: Presentacion del proyecto a los/as profesores del Departamento de

Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica.

e Tarea 7: Divulgacioén entre los/as estudiantes que cursan sus estudios en la Facultad de

Psicologia de la UCM, mediante e-mail y otros canales de comunicacion.

e Tarea 8: Presentacion del proyecto en entornos de divulgacion cientifica relacionados

con la innovacion docente y/o la Psicologia Clinica, mediante comunicacion oral.

e Tarea 9: Difusion entre los Departamentos de Psicologia Clinica de las Universidades
Espafiolas que imparten en Grado en Psicologia Clinica o el Master Oficial en Psicologia

General Sanitaria, mediante e-mail.

e Tarea 10: Elaboracién de la memoria final del proyecto.



6. Anexos

¢ Anexo 1: Captura de pantalla de la pagina de inicio del juego.
o Anexo 2: Capturas de pantalla del desarrollo de una partida.
¢ Anexo 3: Captura de pantalla del ranking final.

e Anexo 4: Captura de pantalla del cuestionario de evaluacion.



Anexo 1: Captura de pantalla de la pagina de inicio del juego
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Pasapalabradela
Psicologia Clinica

Nombre:

Introducir nombre

Nivel del juego:




Anexos 2: Capturas de pantalla del desarrollo de una partida

DOOOOOEOOE

Pasapalabradela
Psicologia Clinica

Empieza por A

Miedo anticipado a padecer un dafo o
desgracia futuros, acompanado de un
sentimiento de temor o de sintomas
somaticos de tension.

Tiempo restante 19:54

HOOOOOCH00

Pasapalgbra dela
Psicologia Clinica

Empieza por C

Tipo de condicionamiento instrumental
que se da cuando la respuesta
instrumental va seguida de una

consecuencia aversiva

Tiempo restante 19:10




Anexo 3: Captura de pantalla del ranking final

Pasapalabra dela
Psicologia Clinica

Ranking 1

22 amodo © pts

23 amodo © pts

24 prueba 0 pts

Reintentarlo




Anexo 4: Captura de pantalla del cuestionario de evaluacion.

Proyecto "Pasapalabra” de la Psicologia
Clinica

Deseamos conocer tu experiencia con el "Pasapalabra’ de 13 Psicologia Clinica. Por ello, te
agradecerfamos que valores los siguientes aspectos:

*Obligatorio

Facilidad de uso *

1 2 3 4 5

Muy dificil O O O O O Muy facil

Utilidad *

Poco iitil O O O O O Muy dti

Satisfaccion ~

1 2 3 4 3

Mada satisfecho/a O O O O O Muy satisfecho/a

;Tienes alguna sugerencia o comentario?

Tu respuesta



