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CAPITULO 5

ARTE PARA CUIDARTE:
TALLERES DE FORMACION A PERSONAL
SANITARIO EN TORNO AL ARTE Y LA SALUD

BEGONA YANEZ-MARTINEZ
Universidad Complutense de Madrid

LORENA LOPEZ-MENDEZ
Universidad Complutense de Madrid

AMAIA SALAZAR RODRIGUEZ
Universidad Complutense de Madrid

DANIEL ZAPATERO GUILLEN
Universidad Complutense de Madrid

1. INTRODUCCION

En la actualidad el Grupo de Investigacion Interuniversitario del Museo
Pedagogico de Arte Infantil (GIMuPAlI), cuyos profesionales son do-
centes e investigadores de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM) y la Universidad de Salamanca (USAL), bajo la direccion de
Manuel Herndndez Belver (UCM) y Ana M* Ullan de la Fuente (USAL),
estd desarrollando el proyecto Artes visuales participativas y educacion
artistica como recurso de apoyo a ninios y adolescentes en contextos de
salud (AVISPEARA), con referencia PID2019-104506GB-100 y finan-
ciado por el Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades.

En funcion de las evidencias cientificas sobre el impacto de las artes
visuales en la mejora y humanizacion de los hospitales infantiles y tras
el amplio bagaje del grupo de investigacion en materia de Arte y Salud
(Belver & Ullan, 2005; Avila Valdés, 2009; Belver & Ullan, 2007; Ullan
& Manzanera, 2009; Belver, 2019; Ullan & Belver, 2021), se desarrolld
durante el afio 2021 el programa bajo el titulo Arte para cuidarte, un
programa centrado en la formacion en materia de educacion artistica de



personal sanitario que quiso formar parte del proyecto para, una vez ad-
quiridas las competencias en procesos creativos, poder implementar
ellos mismos dichos conocimientos artisticos a sus pacientes. El pro-
grama consto de dos fases procesuales, una primera fase en la que se
disefiaron por el grupo treinta y cuatro propuestas de taller de las que se
implementaron nueve en la formacion en educacion artistica hospitalaria
enfocada al personal sanitario (enfermeras, auxiliares, psicologos, tera-
peutas, etc). El planteamiento de poder formar a personal sanitario fue
ocasionado por los ultimos coletazos de las medidas sanitarias a causa
del Covid 19, pues los educadores artisticos, artistas e investigadores del
grupo GiMuPALI, no podian trasladarse al propio contexto del hospital
para poder implementar ellos mismos el programa in situ. En una se-
gunda fase consistio en comprobar la idoneidad de los talleres disefiados
exprofeso para el programa y de esta manera determinar la capacidad
del personal asistente al curso para poder realizar las actividades de
forma auténoma en sus centros de salud y hospitalarios.

1.1. ANTECEDENTES DE PROYECTOS DISENADOS E IMPLEMENTADOS POR
GIMUPAI

El grupo GiMuPAI nacio6 en el propio MuPAI (Museo Pedagogico de
Arte Infantil). Este es un museo universitario dependiente del area de
Formacion Artistica del Departamento de Escultura y Formacion Artis-
tica en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). El MuPALl, se configura como un laboratorio de crea-
cion de ideas para todos los publicos, ya sea enfocado a la etapa de la
infancia, adolescencia o inclusive mayores con o sin deterioro cognitivo.

En el Museo, entre sus actividades resefiables, destacan los talleres a
diferentes instituciones o los campamentos urbanos sobre artes plasticas
relacionados con temadticas de actualidad para nifios y nifias de infantil
y primaria bajo la denominacion del programa Vacaciones de Colores
(Flores-Guizman, Tejado-Nifio, Suarez-Zara, Garcia-Cuesta y Perando-
nes-Serrano, 2008), y para la etapa adolescente cuentan con una intere-
sante formacion audiovisuales y cine bajo el titulo Vacaciones de Cine
desde 2006 (Antunez y Lopez, 2011;Antunez del Cerro y Castro, 2010;



Antunez del Cerro, Garcia-Cano, Garcia-Cuesta y Lopez-Méndez,
2012).

Por tanto, el caracter de este museo universitario es hacer que este tipo
de programas educativos y artisticos, no solamente sean un espacio de
ocio, disfrute, formacion y aprendizaje para los y las asistentes diversos
interesados en la educacion artistica, sino que también se configure
como un espacio de investigacion en el que las personas que configuran
el GIMuPAI se desarrollen y formen como profesionales expertos en
educacion artistica en diferentes contextos.

Desde 2003 el GIMuPAI, como grupo de investigacion interuniversita-
rio, viene investigando y desarrollando diferentes actuaciones en el 4m-
bito del arte y la salud obteniendo financiacién publica y privada para el
desarrollo de los siguientes proyectos antecedentes que se desglosan a
continuacion:

Financiacion Puablica

— [2003] Analisis de calidad de las prestaciones de los servicios
pediatricos de los hospitales de Castilla y Leon en relacion con
las posibilidades de desarrollar actividades de juego creativo
como recurso de salud por parte de los nifios ingresados en di-
chos servicios. Financiado por la Consejeria de Sanidad. Junta
de Castilla y Leon.

— [2004] EI juego creativo en hospitales como recurso de apoyo
psicosocial para nifios enfermos y sus familias. Financiado por
la Consejeria de Sanidad. Junta de Castilla y Leon.

— [2004] Analisis comparativo de la calidad de las atenciones
psicosociales a los nifios en los servicios de pediatria hospita-
laria de la SACyIL con centros de referencia nacionales en hos-
pitalizacion infantil. Financiado por la Consejeria de Sanidad.
Junta de Castilla y Leon.

— [2004-07] Diseno, aplicacion y evaluacion de materiales de
juego creativo especialmente adaptados para su uso



hospitalario. Financiado por el Ministerio de Educacion y
Ciencia Proyecto [+D.

— [2006] Creatividad en adolescentes hospitalizados en la Comu-
nidad de Madrid. Financiado por la Comunidad de Madrid.

— [2007] Disefio y aplicacion de actividades artisticas creativas
para adolescentes hospitalizados con patologias clinicas en
hospitales de la CAM. Financiado por la Comunidad de Ma-
drid.

— [2008-11] Disefio y desarrollo de materiales y actividades crea-
tivas y artisticas para adolescentes hospitalizados. Financiado
por el Ministerio de Educacion y Ciencia. Proyecto [+D.

— [2009-11] Camalletes de cine. Financiado por la Comunidad
de Madrid.

— [2016] Educacion artistica en museos e instituciones culturales
como recurso de bienestar para personas con Alzheimer y de-
mencias tempranas. Financiado por el I+D Ministerio de Eco-
nomia y Competitividad.

— [2021] Artes visuales participativas como recursos de bienestar
para nifios y adolescentes. Financiado por el Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universidades.

Financiacion Privada

— [2007] Disefio, desarrollo y evaluacion de talleres hospitala-
rios: CurArte en verano 2007. Financiado por la Fundacioén Cu-
rArte.

— [2008-09] Formacion, seguimiento y evaluacion de becarios de
colaboracion y de becarios de investigacion para la Fundacion
CurArte. Financiado por la Fundacion CurArte.

No obstante, es resefiable como en 2020, a causa de la sobrevenida pan-
demia del COVID-19, tal y como apuntdbamos al inicio, las actividades
se suspendieron momentaneamente hasta nuevo aviso, hecho que
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ocasiond que durante el afio 2022, se disefiaran e implementaran una
serie de actividades bajo la denominacion del programa Campamento
[+D, durante el mes de julio y en paralelo a la formacion para profesio-
nales sanitarios, convirtiendo el campamento en un lugar donde desa-
rrollar el trabajo de campo para tres proyectos vigentes en ese momento
e implementados por el GIMuPAL

Los proyectos ademas del citado en este capitulo AVISPEARA, son Re-
cursos online y en abierto sobre la coleccion del MuPAI (Museo Peda-
gbgico de Arte Infantil), con referencia 87/2021-2022, y Evaluacion de
recursos online y en abierto sobre la coleccion del MuPAI (Museo Pe-
dagdgico de Arte Infantil), con referencia 8/2022-2023, financiados por
la UCM dentro de la convocatoria Innova Docencia.

El actual proyecto Arte para cuidarte tavo como predecesor el Proyecto
CurArte que cuenta con 20 afios de experiencia acumulada en contextos
de salud y surgié como un desafio multidisciplinar y pluriinstitucional,
para avanzar en la mejora de las condiciones de vida de los nifios y ado-
lescentes hospitalizados, desarrollando actividades de juego creativo es-
pecialmente concebidas para responder a sus necesidades especificas y
promover este tipo de juego creativo como recurso de bienestar y salud.

El Proyecto CurArte se inicid, pues, como un proyecto interuniversitario
de promocion del juego, la educacion artistica y la creatividad como re-
cursos de salud y bienestar para nifios y adolescentes hospitalizados.

El objetivo inicial del proyecto fue poner a disposicion de los nifios y
adolescentes hospitalizados una serie de materiales y actividades creati-
vas especialmente disefiados para adaptarse a las limitaciones que, tanto
la enfermedad, como las condiciones de diagndstico y/o tratamiento de
la misma en el marco hospitalario, puedan suponer para los nifios. Por
tanto, en este sentido juega especial importancia la labor de investiga-
cion en creatividad y educacion artistica que viene desarrollando en los
ultimos 30 afios el GiMuPAI y por ende el MuPAI como museo univer-
sitario, que sirve de plataforma de apoyo para el disefio de todas las ac-
tividades que se desarrollan mas tarde en el contexto hospitalario.



2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es disefiar talleres adecuados para
ser implementados por el personal sanitario en sus respectivos centros,
que reflejen la filosofia del proyecto y trabajen adecuadamente las artes
en contextos de salud. Esto convierte a estos talleres en cursos de for-
macion a los asistentes.

2.1. OBJETIVOS DE LA IMPLEMENTACION

— Valorar la adecuacion de los talleres disefiados para ser imple-
mentados en centros hospitalarios con nifios, nifias y adoles-
centes hospitalizados.

— Medir la capacidad de los cursos para formar a personal sani-
tario para que, de forma autéonoma, puedan realizar las activi-
dades propuestas en sus centros de trabajo sin el apoyo de una
educadora artistica.

3. METODOLOGIA

El estudio de campo y el desarrollo del proyecto se llevaron a cabo a
partir de una metodologia cualitativa y exploratoria. Las caracteristicas
del publico objetivo al que iban dirigidos los talleres (en este caso, la
formacion del personal sanitario, de cara a impartir las actividades edu-
cativas a los nifios, nifias, y adolescentes hospitalizados), fue esencial
para crear talleres artisticos acordes a su contexto en términos de bie-
nestar, salud y aprendizaje. El andlisis de investigaciones empiricas dis-
ponibles en la literatura cientifica (Ullan y Belver, 2021; Lankston et al.,
2010), no solo evidencia el impacto de las artes visuales en la mejora de
los hospitales infantiles, sino también como diferentes actividades artis-
ticas pueden contribuir a promover el bienestar psicoldgico de los nifios
hospitalizados. Por este motivo, comprender previamente de manera
concreta las necesidades de ambos publicos fue sustancial para elaborar
los instrumentos de recogida de datos y las actividades formativas que
se desarrollarian en diferentes sesiones durante el mes de mayo de 2022,
como veremos a continuacion.
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Gracias al método exploratorio y al conocimiento previo de los educa-
dores, docentes y personal investigador que elaboraron las actividades
creativas, se pudo obtener una relacion mas cercana con el objeto de
estudio, identificando previamente posibles talleres pedagogico-artisti-
cos que pusieran en valor los conocimientos a transmitir. Para ello, se
tomo en cuenta la perspectiva ambiental donde se desarrollarian las ac-
tividades, asi como la exploracion de materiales, la perspectiva del diag-
nostico, y, sobre todo, la participacion del personal sanitario junto con
los nifios y adolescentes hospitalizados. Las sesiones desarrolladas que-
daron registradas mediante técnicas observacionales a lo largo del pro-
ceso, usando también técnicas documentales (por medio de videos, fo-
tografias, material creado por los participantes, etc.). Ademas, por me-
dio de la metodologia cualitativa, tanto durante los talleres impartidos al
personal sanitario, y, posteriormente, mediante la recogida de cuestio-
narios individuales a los mismos, se pudieron conocer en primera ins-
tancia las opiniones y apreciaciones aprendidas durante las sesiones.

3.1. EXPLICACION DE LA DINAMICA DE LAS SESIONES E INSTRUMENTOS DE
RECOGIDA DE DATOS

La experiencia en torno a la formacion del personal sanitario se desarro-
116 en el MuPAI de la Facultad de Bellas Artes de la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM) durante dos sesiones formativas, cada una
de ellas con una duracion de 2 horas. Las sesiones se desarrollaron en
horario de tarde, de 17:00h a 19:00h, con el proposito de que resultase
mas facil y accesible para el personal sanitario acudir a los talleres.

La primera sesion se realizé el jueves 12 de mayo 2022, donde se pre-
sentaron y desarrollaron los talleres de cianotipia, los talleres de teselas,
el juego Artisaku y el taller de manipulacion de cajas. La segunda sesion
se llevo a cabo el jueves 19 de mayo 2022, presentando los talleres de
papiroflexia, talleres de estampacion, talleres con rotuladores ultravio-
leta, taller de hologramas y el taller Makey-Makey. La dindmica de los
talleres se desarrollaba alrededor de un educador que presentaba las ac-
tividades en grupo y los participantes iban rotando para poder realizar la
sesion completa. Al final de las sesiones, el personal sanitario rellenaba



un cuestionario individual sobre la capacidad y adecuacion de los talle-
res de cara al contexto hospitalario.

3.1.1. Instrumentos de recogida de datos

Para llevar a cabo el desarrollo de la metodologia se utilizaron unos ins-
trumentos de recogida de datos, facilitando asi su posterior analisis y
puesta en comun de los resultados obtenidos. Para ello, se utilizé un cua-
derno de campo para tomar anotaciones durante el proceso de los talle-
res, ademas de la propia observacion y comunicacion con los participan-
tes. Ademas de documentar fotograficamente las sesiones, como podre-
mos ver mas adelante, se recopilaron las obras realizadas por el personal
sanitario como resultado y prueba de su ejecucion. Para finalizar, los
participantes rellenaron un cuestionario orientado a la adecuacion de las
actividades al publico y al contexto al que iban destinadas, como es la
idoneidad del curso para capacitarlas de cara a la realizacion de las acti-
vidades de forma auténoma en sus centros de trabajo.

3.2. PRESENTACION “EL ARTE PARA CUIDAR MEJOR”

La propuesta del proyecto Arte para cuidarte se origin6 a partir de di-
versos trabajos realizados previamente para conocer como pueden afec-
tar las intervenciones artisticas en los hospitales a través de las personas
que las presencian. Es decir, no solo los pacientes pediatricos sino tam-
bién el personal sanitario y sus familiares. Estos estudios practicos indi-
caron que las intervenciones artisticas visuales (fundamentalmente pin-
turas, dibujos, fotografias, murales o comics) incidian positivamente en
sus resultados fisioldgicos, asi como en la reduccion del nivel de la an-
siedad experimentada, y, en consecuencia, en la propia satisfaccion de
los familiares. El arte que se muestra fisicamente en el hospital mejora
la experiencia del paciente y de las personas que lo acompafian en su
proceso de curacion.

Es por este motivo, que los profesores, educadores e investigadores del
MuPALI decidieron disefiar diferentes talleres para dar cursos de forma-
cion al personal sanitario que acompafia a los pacientes en el contexto
hospitalario. De esta manera, a través de intervenciones artisticas, te-
niendo el papel de las artes visuales como referente, se promoveria el
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bienestar psicologico y emocional en los hospitales pediatricos, mejo-
rando los procesos de comunicacion y mejorando la calidad simbdlica
del entorno del hospital.

3.3. EXPLICACION DE LOS TALLERES

Se disefiaron treinta y cuatro talleres de los cuales se seleccionaron 9
para ser realizados por las asistentes al curso de formacion, acorde a los
materiales y viabilidad de realizacion en su momento. A continuacion,
se muestran los talleres disefiados en la Tabla 1 y posteriormente se ex-
plican los talleres seleccionados.

TABLA 1. Listado de talleres disefiados

N° Actividades N° Actividades

1 Hibridacion “juegos reunidos” 18 Monstruos extraterrestres

9 Mesa Kanalla 19 El enigma invisit;)lg;ﬁrlteferencias/ Arte

3 Paisajes sonoros 20 Soplo de color

4 Maletin experiencias ASMR 21 Cuenta tu cuento

5 Sistema de comunicacion 22 Pécimas sensoriales

6 El arbol de los deseos 23 Jugando con las teselas

7 Juegos reunidos de dibujo 24 (;Como[%et:;:tggizggytfumbao dg;erfecto?

8 Taller Dibuja las preguntas y guarda sus 25 Archivo de historias sonoras/
respuestas podcast de cuentos

9 Dibujar y pintar sostenible con plastiina | 26 Taller de instalacion textil sobre la obra de

Cecilia Vicufia
10 Estampa el cubosello 27 Makey Makey
11 Naturaleza encontrada 28 Holografia

Retos fotograficos creativos para compar-
12 El viaje méagico 29 tir
en redes sociales

13 Hoy me siento... 30 Libros de colorear (online)
14 Tus manos son... 31 Obra-juego

15 Cianotipia: Dibujar con luz 32 Geometria navidefia
16 Mi super tribu 33 Rectas en movimiento
17 Madre Tierra 34 Artisaku

Fuente: elaboracién propia

— III —



3.3.1. Taller de cianotipia

El taller de cianotipia, también conocido como dibujar con luz, fue coor-
dinado y disefiado por la profesora Maria del Carmen Moreno.

Para esta sesion, se utilizé el proceso fotografico de cianotipia, al ser
una técnica sencilla y rapida, para elaborar fotogramas y obtener image-
nes elegidas y creadas por los propios participantes. Una vez procesadas
las fotografias, se pueden intervenir con lapices de colores, rotuladores
u otros materiales. De esta manera, se consiguen imagenes casuales que
pueden favorecer a incrementar la creatividad de los participantes. El
abanico de ejercicios que se pueden hacer utilizando la cianotipia es in-
finito, pudiendo trabajarse en equipo en el aula hospitalaria.

Para su realizacion, se necesitan de los siguientes materiales: Cianotipia,
cartulinas de colores, luz natural, acetatos, negativos en acetatos, agua
corriente, materiales propios de los hospitales (envases de plastico, je-
ringuillas, gasas, tapones, tiritas, bolsas de plastico, etc), de la naturaleza
(hojas, ramas, etc.) y de cualquier otra procedencia, elegidos por los par-
ticipantes.

FIGURA 1. Cianotipias

Fuente: elaboracién propia
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3.3.2. Taller de teselas

El taller de teselas, también conocido como jugando con las teselas, fue
coordinado y disefiado por la profesora Teresa Gutiérrez Parraga. Para
este taller, se tuvo como referencia los distintos mosaicos clasicos ro-
manos y bizantinos, asi como a la artista plastico-visual Magdalena
Atria. Atria realiza sus obras mezclando de forma manual distintos blo-
ques de plastilina.

Las teselas son pequefias piezas de colores que se encajan para formar
una imagen. Durante el taller, se trabaja la técnica del mosaico con te-
selas, utilizando un material muy ductil como es la plastilina. Este ma-
terial nos permite manipularlo plasticamente para hacer nuestras propias
composiciones y es idoneo para hacer un acercamiento al juego creativo
con el color y la forma. Esta actividad desarrolla la motricidad fina y la
capacidad auto-expresiva, para poder plasmar en una obra nuestra pro-
pia idea plastica.

El taller consiste en ir superponiendo distintas laminas de plastilina para
formar un rollo multicolor. Después se cortan los distintos rollos de co-
lores en teselas para formar nuestro mosaico sobre un acetato o sobre
una caja de un CD circular. Después, se cierra, pudiendo colgarse con
un cordel. Las composiciones pueden ser de los mas variadas, con for-
mas naturales, geométricas, etc. Por su forma redonda, es adecuado para
hacer composiciones complejas en forma de Mandala (una técnica de
relajacion oriental que favorece la creatividad y ayuda a gestionar situa-
ciones de ansiedad).

FIGURA 2. Proceso de trabajo sobre las teselas

Fuente: elaboracién propia



Para su realizacion, se necesitan de los siguientes materiales: Plastilina
de colores, espatulas o cuchillos de plastico, palillos de modelar, cajas
de CD vacias o acetato rigido.

FIGURA 3. Ejemplo de trabajo sobre las teselas

Fuente: elaboracion propia

3.3.3. Juego Artisaku

Este juego ha sido desarrollado para un contexto hospitalario por un
grupo de alumnos de la asignatura Artista, creatividad y educacion im-
partida por Manuel Hernandez Belver y tutorizado por Irene Ortega y
Maria Gil.

El objetivo del juego es realizar de manera individual una obra de arte a
través del azar. Para ello, han creado dos dados (uno numérico y otro de
colores) que marcaran la cantidad de cartas que el participante tendra
que coger para crear su obra. Estas cartas estan organizadas por colores
y cada una tiene una categoria diferente: verbo, palabra random, mate-
rial, lugar, sujeto y utilidad. Por ultimo, con las cartas que le han tocado,
tendra que realizar su obra. Para ello, se recomienda que la actividad



esté mediada por un profesional sanitario o educativo. La actividad fi-
naliza cuando el participante haya terminado su obra y la explique al
resto de compafieros o acompanantes. La idea final es realizar un archivo
o exposicion de todas las obras realizadas en cada hospital.

Para su realizacion, se necesita del siguiente kit: un dado numérico, un
dado de colores y cartas de categorias. Este kit esta preparado y reali-
zado por los educadores para ser usado directamente.

3.3.4. Cajas-taller

La sesion de caja-taller fue coordinado y disefiado por los profesores
Noelia Antinez del Cerro y Javier Albar Mansoa, siendo parte del pro-
yecto de investigacion Artes visuales participativas y educacion
artistica como recurso de apoyo a nifios y adolescentes en contextos
de salud (AVISPEARA) de la UCM.

Este taller estd basado en un protocolo de analisis previo con el objetivo
y la premisa de entablar una vinculacion entre el participante y su bie-
nestar. La creacion de cajas-taller permiten tanto un uso individual como
colectivo. Es importante partir de una autonomia del participante, para
dar paso a la creatividad y su socializacion. Cada participante, debia
crear unas instrucciones para el desarrollo de la actividad artistica (con
duracion inferior a una hora) contenida en la caja, asi como su uso/mon-
taje (Albar, y Antunez del Cerro, 2022).

Los materiales dentro de la caja deben estar pensados para poder ser
esterilizados (o ser de un solo uso), sin que fuesen punzantes o cortantes.
Esto es importante para no transmitir ningun tipo de infeccion. La caja
actuard como contenedor que debe poder enviarse como regalo. Uno de
los objetivos es que los pacientes sean capaces de realizar las actividades
por si mismos sin la intervencioén del personal sanitario o familiares.
Aunque siempre cabe la opcion de que los familiares participen.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de las intervenciones rea-
lizadas en las cajas-taller.



FIGURA 4. Cajas-Taller

Fuente: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=869423

3.3.5. Talleres de papiroflexia

En la sesion de talleres de papiroflexia se llevaron a cabo dos talleres
seguidos, coordinados y disefiados por Begona Yafnez, que describimos
a continuacion: el viaje magico 'y el arbol de los deseos.

“El viaje magico” consiste en la fabricacion de un barco de papel con la
cabeza puesta en donde voy a viajar con mi barco magico. Después ha-
bra que dibujar ese entorno fantéstico al que nos va a llevar nuestro barco
que podemos ver desde la ventana de nuestra habitacion.

Se desarrolla en estas dos fases:

— Enlaprimera haremos uso de la imaginacion. Los participantes
deben cerrar los ojos y escuchar una historia contada por la
educadora que tratard de despertar su imaginacion y hacerles
viajar a través de la ventana de la habitacion. Podemos viajar a
un sitio real o imaginario, pero tenemos que pensarlo y tenerlo
en nuestra cabeza para comenzar la siguiente fase.

— Para poder viajar a nuestro lugar elegido necesitamos una nave.
Con ese lugar en mente, se explica el proceso de elaboracion
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de un barco de papel. Después de construir el barco tendremos
que contener en la ventana magica el paisaje al que viajar (se
les facilita una plantilla con una ventana dibujada). Para ello
dibujamos el destino de nuestro viaje en la hoja de la ventana
y decoramos también nuestra nave, que pegaremos en nuestro
dibujo.

FIGURA 5. Ejemplo simulado de resultado final del taller El viaje magico

Fuente: elaboracién propia

Este taller tiene una serie de beneficios, ya que desarrolla la psicomotri-
cidad, la capacidad espacial y los aspectos del cerebro relacionados con
la papiroflexia. Estimula la creatividad y el desarrollo de la imaginacion.
Y permite salir de la habitacion del hospital con un viaje mental a un
mundo de fantasia creado por ellos/as.

Con el taller “el arbol de los deseos” se busca en pedir un deseo de una
forma creativa. Para ello escribimos nuestro deseo en un papel cuadrado,
del color que se elija, que transformaremos en una estrella para colgar
en el arbol. Si es posible se construira un arbol en dos dimensiones en el
taller. En el caso del Hospital Infantil Nifio Jesus, se puede utilizar el
que hay en la zona de juegos.

Para inspirar el deseo volvemos a recurrir a contar una historia. En este
caso se trata de una explicacion adaptada de la tradicion japonesa del



arbol de los deseos y su relacion con las estrellas. De ahi que nuestro
deseo lo vamos a transformar en una estrella para colgar en el arbol.

FIGURA 6. Ejemplo de estrella de papiroflexia con el deseo escondido dentro

Fuente: elaboracion propia

Los beneficios de este taller son nuevamente los aspectos relacionados
con la papiroflexia, a los que sumamos la liberacion de la imaginacion
y el trabajo colaborativo para la construccion del arbol de los deseos o
en la colocacidn de los deseos en €l.

FIGURA 7. Talleres de papiroflexia

Fuente: elaboracién propia

— 118 —



3.3.6. Talleres con rotuladores ultravioleta

En la sesion de talleres con rotuladores ultravioleta se llevaron a cabo
dos talleres, coordinados y disefiados por Lorena Lopez, que describi-
mos a continuacion: “Mi supertribu” y “El enigma invisible”.

El taller “Mi supertribu” trata de un taller en el que se trabaja el concepto
tribu (grupo social cuyos integrantes comparten un mismo origen, asi
como ciertas costumbres y tradiciones), representado a través de la téc-
nica de la luz negra basada en la metodologia Reggio Emilia o bien me-
diante el uso de rotuladores UV. Este ejercicio permite estimular en los
nifios y nifas la capacidad de sorpresa que ofrece la luminiscencia, y la
innovacion creativa para crear, sofiar y jugar. Durante el proceso del ta-
ller se realizaron dibujos ornamentales de como podrian ser los iconos
que identificasen nuestra tribu para transferirlos a una mascara. En este
taller, sirvid como referencia el Museo de Arte Fluorescente - Electric
Ladyland.

Otro de los talleres denominado “el enigma invisible”, consistié en es-
cribir con el rotulador mensajes ocultos en la propia mascara o en las
cartulinas (tamafo postal), con el objetivo de mandar mensajes a nues-
tros compafieros de habitacion o incluso crear nuestro propio universo
convirtiéndonos en personajes inventados. De esta manera, el resto de
los compaiieros pueden descubrir en una correspondencia postal su men-
saje secreto dentro del propio hospital. Para ello, en la entrada deben
tener un buzén o varios buzones donde cada nifio debe apropiarse de una
postal. El colectivo artistico Brain Dead sirvi6 como fuente de inspira-
cion para la realizacion de este taller.

Los materiales necesarios para desarrollar esta sesion son: rotuladores
UV, Cartulina, lapices, rotuladores, sobres y buzon (ya sea creado por
el personal sanitario o que sea una creacion de cada nifio/a).



FIGURA 8. Talleres con rotuladores ultravioleta

Fuente imagen izquierda: elaboracidn propia. Fuente imagen derecha: https://n9.cl/izq9dg

3.3.7. Talleres de estampacion

En la sesion de talleres de estampacion se llevaron a cabo tres talleres,
coordinados y disefiados por Lorena Lopez y Javier Albar, que describi-
mos a continuacion. Para su disefo, se tom6 como inspiracion algunas
obras de los artistas Henri Matisse, Bruno Munari y Flavia Bomfim.

La estampacion es una de las técnicas procedentes de las artes graficas
mas antiguas que se conocen. Se emplea para poder reproducir motivos
y patrones que configuran imagenes en las diferentes culturas y movi-
mientos artisticos de nuestro mundo. En este taller se descubre la técnica
de la estampacion manual a través de la creacion de sellos en bloque.
Existen una gran variedad de sellos para poder estampar, pero en esta
ocasion nos centramos en la creacion de sellos recortados de manera
artesanal, empleando la goma eva con adhesivo, para establecer el di-
sefio del motivo que queremos estampar y poder crear nuestros propios
patrones o patterns.

La estampacion es una herramienta ideal para poder ser empleada en
contextos hospitalarios dada su facilidad de creacion. Asimismo, preci-
saremos almohadillas de tinta de diferentes colores que son no toxicas y
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nos permiten jugar con las combinaciones, saturacion y luminosidad del
color. Esta actividad permite desarrollar la imaginacion, creatividad y
formacion del propio criterio de una manera ludica, asi como ayuda a la
coordinacion ojo-mano y un incremento de la concentracion.

Para comenzar el taller, se necesitaran almohadillas de estampacion al
agua (Apli Kids, por ejemplo), goma eva con adhesivo, carton, tijeras,
lapiz y goma de borrar.

FIGURA 9. Taller de estampacion

Fuente: elaboracién propia

Para comenzar, debemos pensar en un concepto y disefio de una forma
que deseemos, ya sea organica (hojas) o inorgéanica (simbolo). A conti-
nuacion, dibujamos la forma sobre goma eva con adhesivo en su reverso,
teniendo en cuenta que debemos dibujar al revés para que al estampar
consigamos la forma deseada en el derecho.

Procedemos a cortar la forma deseada, eliminamos el adhesivo y lo pe-
gamos sobre un soporte rigido que puede ser carton, previamente cor-
tado o bien un tapon con las medidas adecuadas, para que nos encaje la
forma recortada. Debemos dejar que la forma disefiada en goma eva res-
pire en sus cuatro lados para poder manipular el sello creado y facilitar
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el proceso de estampado. Seguidamente, seleccionamos el color de tinta
que queremos estampar, asi como el soporte que queremos intervenir
creando nuestra estampacion, pudiendo ser un papel del tamafio deseado
u otro soporte absorbente sobre el que queramos estampar.

Una vez listos, procedemos a entintar el sello creado (goma eva y carton)
presionando sobre la almohadilla de tinta y después en el papel selec-
cionado para estampar ejercemos presion para conseguir la transferencia
de la tinta sobre el soporte.

Esta técnica nos permite jugar con tintas de colores y generar diferentes
texturas dependiendo de la cantidad de tinta que empleemos. Por sus
multiples posibilidades, si empleamos una almohadilla de tinta que no
sea al agua podremos incluso estampar configurando patrones o repeti-
ciones sobre soportes como bolsas tote bag, camisetas, pafiuelos.

FIGURA 10. Taller de estampacion

Fuente: elaboracién propia

Ademas, con los materiales que tenemos dentro del taller de estampa-
cion, se puede realizar la actividad Estampa el cubosello. Consiste en
construir figuras de interés para el paciente con formas geométricas de
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goma eva pegadas sobre un cubo de madera (de 6 formas), entintadas
con tampones de tinta, estampadas sobre papel.

FIGURA 11. Taller de estampacion

Fuente: elaboracién propia

3.3.8. Taller de hologramas

Este taller fue coordinado y disefiado por Daniel Zapatero. La activi-
dad consiste en crear hologramas a partir de objetos cotidianos faciles
de conseguir en el hospital. Podemos crear un holograma de forma muy
sencilla. Unicamente necesitaremos unir las cuatro caras de un acetato
transparente, construyendo una piramide, como se puede observar en
las imagenes. En el centro de la piramide, se proyectara el holograma
seleccionado.

El proceso de elaboracion del holograma se desarrolla de la siguiente
forma. Primeramente, se cortan cuatro caras de acetato con las siguien-
tes proporciones (Fig. 12). Posteriormente con celofan, se unen entre si
para formar la piramide. Esta piramide se coloca justo en el centro de la



pantalla luminosa. La pantalla luminosa proyecta 4 imagenes (frontal,
trasera, izquierda, derecha). Estas imagenes pueden ser estdticas o en
movimiento. Si son estaticas se pueden hacer con cualquier programa de
imagen fija. Sin son en movimiento, se tendrd que usar algiin software
de edicion de video como, por ejemplo, Adobe Premiere.

FIGURA 12. Creacion y proporciones del holograma

1CM

3.5CM

Fuente: elaboracion propia

Los materiales necesarios para crear el holograma son: tijeras, celofan,
planchas de acetato transparente, pantalla luminosa capaz de reproducir
video (movil, ipad, monitor, portatil, etc.), y un software para edicion de
imagen o de video, como Adobe Photoshop o Adobe Premiere.

FIGURA 13. Ejemplo de resultado del taller de holograma>

Fuente: https://bit.ly/3J2zaDC



FIGURA 14. Taller de holograma

Fuente: https://bit.ly/3J5ETZk

3.3.9. Taller de Makey-Makey

Este taller fue coordinado y disefiado por Daniel Zapatero. Makey- Ma-
key empez6 siendo un proyecto académico y artistico iniciado por dos
estudiantes del MIT Media Lab bajo la tutela de Mitch Resnick. Ahora
es tanto un negocio como un proyecto con miles de colaboradores de la
comunidad, donde el MuPAI ha querido probar sus increibles e infinitas
posibilidades creadoras. La actividad en si misma contiene muchas va-
riantes, viendo a través del taller algunas de ellas.

La placa Makey-Makey'! funciona como un microcontrolador capaz de
interactuar con cualquier elemento que sea capaz de conducir la electri-
cidad. Por ejemplo, podemos conectarlo directamente a unos platanos al
ordenador, y cuando los toquemos, que reproduzcan un sonido determi-
nado. O podemos, a través de papel de aluminio, crear nuestro teclado y
utilizarlo como teclas tactiles reproduciendo musica con ellos. Para el

" Para mas informacion, consultar el siguiente enlace: https://makeymakey.com/



desarrollo de la actividad, tendremos que conectar la placa al ordenador,
y conectar los cables con clips de cocodrilo en ambos lados a los objetos
que conduzcan la electricidad y queramos que reproduzcan sonidos o se
vuelvan interactivos Por medio de un programa de descarga online,
Scratch, se puede programar de manera sencilla para que emitan el so-
nido que hayamos predeterminado.

Los materiales que se necesitan para la elaboracion de este taller son: el
Kit Makey-Makey (Placa Makey Makey con 18 entradas, 7 cables con
clips de cocodrilo en ambos lados, 6 cables conectores, 1 cable USB,
Manual de instrucciones, Guia de inicio con proyectos, 20 pegatinas de
colores), grafito, folios, papel de aluminio, software Scratch (disponible
online) y fruta.

FIGURA 18. Ejemplo de uso de Makey-Makey

Fuente: https://bit.ly/3NIQ1UE

— 126 —



FIGURA 16. Taller de Makey-Makey

Fuente: elaboracion propia

4. RESULTADOS

El total de participantes en ambas sesiones fue de 11 personas. Respon-
den al cuestionario de evaluacion un total de 7 personas. Algunas de
ellas asistieron a una de las sesiones, por lo que los resultados que pre-
sentamos nos aproximan a una valoracion por la inferencia de los datos,
pero no resultan generalizables con esta muestra.

En las Fig. 7 y 16 podemos ver el desarrollo de alguno de los talleres.
En ellas se puede apreciar el nuimero de personas participando en dichos
talleres. Este nimero reducido nos permite dar una atencion mas perso-
nalizada a los participantes.

El formulario se disefia para la obtencion de datos sobre los objetivos
antes presentados. Por este motivo, la exposicion de los resultados tam-
bién se dividira en dos secciones:



Adecuacion, respondiendo al objetivo 1 sobre las preguntas (con multi-
respuesta):

He aprendido cosas nuevas.

Creo que es viable su aplicacion con nifias y nifios.

Creo que es viable con adolescentes.
— Creo que es viable con familias.

Capacidad, respondiendo al objetivo 2 sobre las preguntas (con multi-
respuesta):

— Me faltaria formacion para hacerlo.

— El problema serian los materiales.

GRAFICO 1. Resultados a las cuestiones sobre adecuacion
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Lo que podemos ver en el grafico 1 es una tendencia al aprendizaje de
cosas nuevas, especialmente en la presentacion y en la mayoria de los
talleres, con excepcion del Juego Artisaku que no se realizo por parte de
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la mayoria de los participantes, por lo que arroja resultados menos nu-
Mmerosos.

Vemos una tendencia a la idoneidad para la realizacion de los talleres
con nifias y nifios, y algunos destacados para adolescentes como el taller
de hologramas.

GRAFICO 2. Respuesta a las cuestiones sobre la capacidad de desarrollo auténomo
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En el grafico 2 vemos una ausencia de respuesta en la presentacion y en
los talleres de cajas-taller y estampacion. Por otro lado, vemos una iden-
tificacion por parte de algunos participantes, entre 2 y 3, que consideran
que habria problema en los materiales del taller de cianotipia, hologra-
mas'y Makey-Makey, y en menor medida, 1 participante, en el taller de
teselas y el de rotuladores ultravioleta. En cuanto a la formacion nece-
saria para impartir de forma autébnoma los talleres, vemos algo de difi-
cultad, con dos respuestas, en los talleres de Artisaku y hologramas, y
con una respuesta, los talleres de papiroflexia, rotuladores ultravioleta
y Makey-Makey.



5. DISCUSION

Siguiendo con la linea de andlisis desde los objetivos, exponemos las
discusiones desde los dos mismos frentes.

Por un lado, respecto a la idoneidad de los talleres para los distintos pu-
blicos, la mayoria de participantes los encuentran viables. En su mayoria
los identifican adecuados para nifias y nifios y destacamos el taller de
holograma, en su idoneidad hacia los adolescentes. Esto puede deberse
al uso de las tecnologias y el trabajo con dispositivos moviles, lo que
puede hacer a este taller mas atractivo para esos perfiles.

Unicamente el juego Artisaku tiene pocas valoraciones. Identificamos
este aspecto con la realizacion de los talleres en la primera sesion, ya
que algunos talleres requirieron mas tiempo y, como los participantes
iban rotando por las distintas mesas de trabajo, la participacion fue mas
escasa que en otros talleres.

Respecto al segundo objetivo, la sensacion de los participantes de capa-
cidad para impartir de forma autonoma los talleres aprendidos, las res-
puestas indican que, en general, los talleres no requieren de una gran
formacion. Aunque existen respuestas puntuales sobre la sensacion de
falta de formacion para el desarrollo autonomo, la mayoria los ven sen-
cillos y accesibles. Se identifica algo mas de recelo en el taller de holo-
gramas, por la necesidad de descarga de aplicaciones y la construccion
de la pantalla. Es posible que con algo mas de tiempo para familiarizarse
con los materiales y la opcion de construirlos en el propio taller esta
sensacion mejorara.

En cuanto a materiales, se identifica una leve dificultad en aquellos que
requieren aspectos poco comunes: cianotipia, hologramas y Makey-Ma-
key, principalmente. Identificamos que esta relacion con los materiales
se refiere especialmente a algunos de los perfiles de destinatarios de los
talleres, como refleja alguna opinion de observaciones al cuestionario:
“Las teselas y cianotipia requieren materiales que requieren mas control
de manejo que otros, y eso reduce su usabilidad en distintas areas del
hospital” (participante anénimo).



Son razonables estas sensaciones debido a lo concentrados que final-
mente estuvieron los talleres, pero los talleres expuestos suponen una
adquisicion de material previo que sirve para imparticion de multitud de
sesiones. En muchos casos asi lo identifican:

En cuanto a hologramas y makey-makey la dificultad seria portabilidad
de los materiales, se requiere disefiarlo de tal manera que sea facil tras-
ladarlo de un sitio a otro o montar una estacion en algun sitio especifico
para que los nifios acudan alli, como sucede con las consolas de video-
juegos (participante andénimo).
Respecto a esta sensacion de falta de tiempo citamos otra de las obser-
vaciones al cuestionario: “Sin duda el taller abre un panorama lleno de
posibilidades de utilizar las artes visuales en el ambito hospitalario. El
tiempo queda corto pues dan ganas de seguir haciendo cosas y poder
explorar mas las actividades” (participante anénimo).

6. CONCLUSIONES

En general podemos concluir que la mayoria de los talleres disefiados
podrian ser realizados en los contextos a los que van destinados y el
personal asistente al curso se sentiria capacitado para hacerlo sin apoyo.

Respecto al objetivo general, los talleres disefiados se han pensado desde
la realidad del aula hospitalaria, la necesidad de realizar algunos direc-
tamente en las habitaciones o incluso con la mirada puesta en talleres
realizables en la UCI. La mayoria de los que finalmente se han trabajado
en las sesiones son los mds accesibles en cuanto a materiales y la reali-
zacion por parte del personal sanitario, debido a la incapacidad en esa
fase del proyecto para acudir las educadoras artisticas a llevarlos a cabo.
Gracias a la mejora de las condiciones, actualmente ya se estan pudiendo
desarrollar talleres con el personal del proyecto, pero en esta fase la mi-
rada estaba puesta en esta limitacion.

Hay que destacar que todos los talleres se disefian con la mirada puesta
en la filosofia del proyecto de acercar las artes visuales de forma parti-
cipativa y la educacion artistica como recurso de apoyo en contextos de
salud. Los objetivos de estas actividades de educacion artistica promue-
ven diversidad de valores como el desarrollo del pensamiento



divergente, la estimulacion de la creatividad o el aprendizaje del arte,
entre otros.

Respecto a los objetivos especificos podemos afirmar que se han cum-
plido gracias a la participacion durante las sesiones, donde se expusieron
multitud de opiniones que sumadas a los resultados de los cuestionarios
nos permiten concluir esta fase del proyecto con resultados positivos y
un aprendizaje muy util para seguir trabajando.

7. AGRADECIMIENTOS/APOYOS

Esta experiencia se enmarca dentro del proyecto Artes visuales partici-
pativas y educacion artistica como recurso de apoyo a nifios y adoles-
centes en contextos de salud (AVISPEARA), financiado por el Ministe-
rio de Ciencia, Innovacion y Universidades [PID2019-104506GB-100]
y llevado a cabo por el Grupo de Investigacion Interuniversitario del
Museo Pedagogico de Arte Infantil (GIMuPAI).

8. REFERENCIAS

Albar, P.J. & Antinez del Cerro, N. (2022). Cajas-Taller. Una propuesta de
educacion artistica a distancia de estudiantes de Bellas Artes para
menores hospitalizados. En Buzdn-Garcia, O. (Coord). Experiencias
innovadoras y desarrollo de competencias docentes en educacion ante el
horizonte 2030 (pp. 57-82). Dykinson.

Antinez del Cerro, N., Garcia Cano, M., Garcia Cuesta, J. & Lopez Méndez, L.
(2012). Cursos de formacion para educadores artisticos hospitalarios y
museisticos en el MuPAIL. EARI. Educacion artistica: revista de
investigacion, 2, 38-43. http://dx.doi.org/10.7203/eari.2.2498

Antinez, N., & Lopez, L. (2011). Camalletes” de cine. Arte, Individuo y
Sociedad, 23, 99-108.https://doi.org/10.5209/rev_ARIS.2011.v23.36747

Anttnez del Cerro, N., & Castro, J. A. (2010). Animated MuPAI: Educational
offerings for teenagers about animation techniques in the audiovisual
creation. Arte, Individuo y Sociedad, 22(2), 91-102.
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS1010220091A

Avila Valdés, N. (2009). Talleres de arte con adolescentes hospitalizados. Una
experiencia de comunicacion. Educere, 13(45), 449-456.
https://bit.ly/42£YC00



Belver, M.H. (2019). Humanizacion de los Espacios para los Nifios en los
Hospitales. El Arte como Aliado. En A.M. Ullan & M.H. Belver (Eds.).
Humanizacion del Hospital Pediatrico: Perspectiva Psicosocial (pp. 23-
45). Elsevier.

Belver, M.H. & Ullan, A. M. (2005). Los Nifios En Los Hospitales: Espacios,
Tiempos y Juegos En La Hospitalizacion Infantil. Ediciones Témpora,
S.A.

Belver, M.H & Ullan, A. M. (2007). Cuando los pacientes son nifios.
Humanizacion y calidad en la hospitalizacion pediatrica. Editorial
Eneida.

Flores-Glizman, L., Tejado-Nifio, T., Suarez-Zara, M.,Garcia-Cuesta, J] &
Perandones-Serrano, E. (2008). Vacaciones de colores. En Antiinez del
Cerro, N., Avila-Valdés, N., Zapatero-Guillén, D. (2008). El arte
contemporaneo en la educacion artistica (pp. 25-32). Editorial Eneida.

Lankston, L., Cusack, P., Fremantle, C. & Isle, C. (2010). Visual art in hospitals:
case studies and review of the evidence. Journal of the Royal Society of
Medicine, 103(12), 490-499. https://doi.org/10.1258/jrsm.2010.100256

Ullan A. M. & Manzanera P. (2009). Las paredes cuentan: arte para humanizar
un espacio de salud pediatrico. Arte, Individuo y Sociedad, 21, 123-142.
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0909110123A

Ullan, A.M. & Belver, M.H. (2021). Visual Arts in Children’s Hospitals: Scoping
Review. HERD: Health Environments Research & Design Journal, 14(4),
339-367. https://doi.org/10.1177/19375867211003494


https://doi.org/10.1177/19375867211003494

