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El objetivo de este articulo es acercar el conocimiento ac-
tual de este campo especifico de las neurociencias a los
profesionales que se encargan de las conductas adictivas
ya que, habitualmente, queda restringido al ambito de las

universidades. Se pretende asi reducir en parte la distan-

Newell (1990) advirtid que la Ciencia Cognitiva no podria
soportar siempre la gran cantidad de modelos que, dé-
cada tras década, se irian proponiendo en las diferentes
areas de conocimiento que la componen. Los resultados
tienden a ser encapsulados en una u otra especialidad v,
alli, se va acumulando sin que parezca existir una meta
comun. Asi, sugirié la idea de crear una teoria unfficada de
la cogniicion que pretendiera explicar con detalle todos los
mecanismos implicados en producir cualquier conducta
humana. Una teorfa que pudiera reproducir y explicar to-

cia gue separa a los investigadores y tedricos de labora-
torio de los clinicos que desarrollan su trabajo frente a los
individuos que solicitan tratamiento. Para ello, ademas, se
ofrece un pequefio nuimero de referencias bibliograficas

basicas que facilitan dicho acercamiento.

dos los datos que arroja la investigacion. Las arquitecturas
cognitivas emergieron para dar respuesta a esta necesi-
dad de integracion del conocimiento.

Arquitectura (del latin, architectdra), amén de significar el
arte de proyectar y construir edificios, hace referencia a la
estructura l6gica y fisica de los componentes de un siste-
ma. Por otro lado, cognitiva, como perteneciente o relativo
alas cogniciones (del latin, cognitio, -0nis ), se refiere a la
accion o efecto de conocer. Asi, en sentido estricto, una
arguitectura cognitiva es la estructura légica vy fisica de




PROYECTO

Existen diferentes estudios que dan cuenta

de las alteraciones de los adictos a la hora de
resolver la Torre de Hanol y que se {raducen, en
la vida cotidiana, en trastornos

para guiar la conducta orientada a una meta

y resolver problemas.

los componentes de un sisterna que conoce. Sun (2002,
2004) define las arquitecturas cognitivas como el conjunto
de componentes esenciales de un sistema que permite el
andlisis exhaustivo, en multiples niveles y en multiples do-
minios de sus cogniciones y sus conductas. Este conjun-
to de componentes provee de un marco conceptual que
facilita la modelizacion detallada de los fendmenos cogni-
tivos a través de la division en modulos v la especificacion
de las relaciones entre ellos. Con ello, el andlisis se realiza,
principaimente a nivel computacional (Sun, 1999).

Las arquitecturas cognitivas son, en general, herederas
del solucionador general de problemas que desarrollaron
en los afios 60 Newsll y Simon (1968) y dan cuenta de los
mecanismos gue sustentan gran cantidad de conductas
humanas, entre ellas, las adictivas. Se suelen basar en
la idea central de regla de produccion. Una regla de pro-
duccion es una estructura de conocimiento que consta
de dos partes diferenciadas: una. condicion, que puede
ser externa o interna al sistema, y una accién, que puede
ser una respuesta motora o una operacion mental. Suelen
tomar la forma “St condicion ENTONCES accion”,

Un aspecto importante de las arquitecturas cognitivas es
que consideran la conducta de los sistemas enmarcada
dentro del modelo computacional de espacios problema.
Asl, cuando un individuo, un sistema, se enfrenta con una
determinada tarea, ésta se convierte en un espacio pro-
plema que se identifica cOMO una meta a resolver. Sin
embargo, para resolver un espacio problema el sistema
debe, ademés, conocer €l funcionamiento de todas sus
reglas de produccion, fa consecuencia de sus acciones
e incluso decidir qué regla utilizar en un determinado mo-
mento entre dos posibles candidatas. Para solucionar esto
se utilizan espacios muftiproblema. Ciertos problemas en
la resolucion de una tarea se convierten en submetas de
la meta original. Estas nuevas metas no se abandonan
hasta que se resuslveny entonces, se devuelve de nuevo
el control a la que era meta principal.

Figura 1. Espacio problema de la “Torre de Hanoi”

EnlaFigura 1 se muestra, el espacio problema de la Torre de
Hanoi, donde pueden verse algunos movimientos posibles
que dan lugar a estados intermedios entre el estado inicial y
el estado final. Existen diferentes estudios que dan cuenta de
las alteraciones de los adictos @ ja hora de resolver esta tarea
y que se traducen, en la vida cotidiana, en trastornos para
guiar la conducta orientadaaunamstay resolver problemas.
Se sabe gue el espacio problema de la torre de tres discos
puede ser procesado integramente en la rmemoria operativa
porgue no excede su capacidad. Por el contrario, el pro{
cesamiento de los espacios problema de otras tareas mMés
complejas, como €l ajedrez, exceden dicha capacidad porlé
que el sistema suele manejar subconjuntos (y submetas).
Dentro de esta teoria unificada de la cognicidn, se hal
propuesto diferentes de arquitecturas cognitivas en lo?
altimos anos. Algunas de ellas son la CAPZ2 (Schneidé
y Detweiler, 1987), BDI (Bratman, 1987), 3CAPS (Just!
Carpenter, 1992), 3T (Bonasso, Firby, Gat, Kortenkamg
Miller v Slack, 1997), ICARUS (Shapiro vy Langley, 1999
BEMI (Schooler, Shiffrin Yy Raaijmakers, 2001), ROUS
(Huber, Shiffrin, Lyle, y Ruys, 2001) y CLARION (Suﬁ
2001, 2002). Sin embargo, las arquitecturas SOAR (Lair¢
Newell y Rosenbloom, 1987), EPIC (Meyery Kieras, 199
y, en especial, la ACT-R (Anderson y Lebiers, 1998) s0
las que mas respaldo han obtenido en investigacion. :'
Todas ellas son teorfas generales sobre como trabaja la mek
te humana y, por ende, capaces de describir las conduct
adictivas. Para los que se acercan por primera vez a st
supuestos parecen, lenguajes de programacion informatico
Sin embargo, es mucho mas que eso. Las arquiteotu@
cognitivas proporcionan un marco conceptual que provi;
de las herramientas para generar hipdtesis y crear modG%
(o programas, si se quiere) gue, una vez escritos y pues{?
a prueba, permiten conocer mejor coémo funciona el sisteﬂ}
cognitivo. Esto es asi en la medida en que sé comparan@
resultados del programa informatico con los resultados ¢
tenidos en investigacion psicologica humana, ya sean tie



pos de reaccion, precision en las respuestas o, en los Ultimos
anos, registros en la resonancia rmagneética funcional. -

La teoria ACT-R, por ejemplo, viene acumulando eviden-
clas en multiples campos de la neuropsicologia cognitiva,
desde la atencidn vy la percepcion (con modelos para dar
cuenta de la busqueda visual, los movimientos oculares o
del efecto Stroop), el aprendizaje y la memoria kadquisicién
de destrezas, recuerdo de lista de palabras, categoriza-
cién), memoria operativa, toma de decisiones y resolucion
de problemas {modelizando la ejecucién de la Torre de Ha-
noi, problemas matematicos o sistemas dinamicos), len-
guaje (explicando el funcionamiento de las analogias, las
metaforas o el procesamiento léxico), desarrollo cognitivo,
diferencias individuales, motivacion y emocion.

ACT-R también estd proporcionando resuttados excelentes
comparando sus predicciones con los resultados hallados
mediante resonancia magnética funcional (Anderson, 2007;
Anderson, Qin, Stenger y Carter, 2004; Kao y Anderson, 20086;
Sohn, Albert, Stenger, Jung, Carter y Anderson, 2007; Sohn,
Goode, Stenger, Carter y Anderson, 2003, 2008). Entre otras
tareas, se han puesto a prueba la torre de Hanoi (Anderson,
Albert y Fincham, 2005), diferentes operaciones matematicas
{Danker y Anderson, 2007; Fincham y Anderson, 2007; Qin,
Carter, Silk, Stenger, Fissell, Goode y Anderson, 2004; Stocco
y Anderson, 2007), tareas de planificacion (Fincham, Carter,
van Veen, Stenger y Anderson, 2002) y de cambio atencional
{Sohn, Ursu, Anderson, Stenger v Carter, 2000). Todas estas
tareas son, en mayor o menor medida, utilizadas en el estudio
del perfil neuropsicoldgico de los adictos, en aras de adaptar
los programas de rehabilitacion de sus trastornos desde una
perspectiva mas cercana al estado actual de conocimientos.
En definitiva, las arquitecturas cognitivas generan modelos
cognitivos que nos ayudan a describir las alteraciones de
los individuos que acuden solicitando tratamiento, nos per-
miten comprender sus déficits y nos predicen, de alguna
manera, su funcionamiento en la vida cotidiana. Asi como
todo profesional debe reconocer que los modelos cogniti-
vos son tremendamente necesarios en la préctica clinica,
S€ propone un mayor conocimiento de las arquitecturas
cognitivas dado que suponen un intento de comprension
mucho mas alld de la cg/as vy las flechas habituales. Sin
duda, las arquitecturas cognitivas constituyen el gran reto
de las neurociencias en el siglo XXI.
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