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1

OBJETO



El hombre, para mantener la salud, necesita ingerir
energia y nutrientes y éstos, en el estadio actual de la
evalucidn, se encuéntran almacenados en los alimentos. En
caonsecuencia, ha tenido que desarrollar una serie de
adaptaciones para poder utilizar un amplio rango de productos.
Sin embargo, el hombre no caonsume todos los alimentos que
tiene a su alcance, debido a que su comportamiento alimentario
ha estado siempre regulado por otros muchos factores aparte de
los nutricionales, y son principalmente estos factores los que
determinan 1la eleccidén y, en definitiva, los habitos
alimentarios. En otras palabras, podriamos decir que las
neceslidades nutricionales, aparte de las circunstancias
fisiolbégicas y patolbgicas individuales, son cuali£ativamente
iguales en todos los hombres pero cada pais, cada colectivo e
incluso cada individuo, las cubre segin unos habitos
alimentarios distintos.

El estudio de los habitos alimentarios es un tema
multidisciplinar que va mis allad del simple hecho de conocer
lo que 1la gente cone. La primera dificultad surge,
precisamente, a la hora de definir este concepto, en algunos
casos, extraordinariamente abstracto. En 1la reunion de
Giessen, en la RFA, de la accidén concertada EURONUT, en la gue
se traté mohogréficamente este tema, EDEMA (1985), se ocupb
ampliamente del problema. Para este autor, la definicién m&s
operativa podria ser 1la de THOUVENOT segGn la cual, "los
hdbitos alimentarios serian la consecuencia de la conducta més
0 menos consciente, colectiva en la mayor parte de los casos y

siempre repetitiva, que hace que el hombre consuma un



determinado alimento, plato o bebida con una clerta
frecuencia”. Otra definicidn, que a nuestro juicio puede ser
interesante, es la de MEAD (mencionada por TODHUNTER (1973))
segin la cual serian "las tendencias de individuos o grupos de
individuos a seleccionar, consunir y wutilizar determinados
alimentos en respuesta a presiones sociales y culturales”. De
cualquier manera, todas las definiciones existentes presentan
algunas lagunas y, en el momento actual, no parece facil

establecer claramente este concepto.

En su origen, los habitos alimentaniq:$§surgen como
: SRR
R AN
consecuencia de la adaptacidn del hombre,a}fmgq1o‘§mbiente que
: S . b : |

N i)
A

lo rodea. Posteriormente, van evolucionaﬁdu o;ﬁ§aq§£ando como
consecuencla de la interaccion de mﬁltipiés ffééfé;;s, (BUSS,
1977). Estos cambios siempre se han prodéﬁi@ﬁiﬁggﬂ lentamente;
sin embargo, en la actualidad, parece que estamos viviendo una
época de gran revoluciftn en la que van produciéndose cada vez
mis deprisa, siendo &sta una caracteristica de las sociedades

desarrolladas, de las que Espafia no es una excepcidn.

Segin TODHUNTER (1973), el mayor problema en el
estudio de los hibitos alimentarios es precisamente conocer
qué circunstancias motivan o pueden motivar su cambio o por
qué algunos alimentos son aceptados y otros no. SeglGn 1la
amplia bibliograffa sobre el tema, los factores que 1influyen
en el comportamiento alimentario pueden ser histéricos,
fisicos o ecolégicos, sociales, religiosos, econbmicos,
culturales, demogr&aficos, politicos, fisiolbégicos, etc. De

cualquier manera, las actuales revisiones sobre el tema



parecen poner en tela de Juicio 1la verdadera, o' al menos
probada, influencia de algunos de estos' factores. EDEMA
(1985 y BOOTH, EDEMA y «col. (1985) estan de acuerdo en
afirmar que es una tarea muy difficil y complicada descubrir
los verdaderos determinantes de los hiabitos alimentarios y que
"ser capaces de establecer, mediapte datos perfectamente
validos, 1las diferencias en los mismos entre grupos de
diferente edad, sexo, clase social, nivel de ingresos, etc. no
es una prueba evidente de que tales caracteristicas de 1los
individuos determinen estos habitos alimentarios. Asi, se

necesitan datos analiticos antes de que podamos probar que

todos estos factores, por st mismos, determinan el
comportamiento alimentario”. En consecuencia, lsegﬁn los
autores, é&stos podrian, al menos por el momento, ser
denominados, "pseudodeterminantes”.

A este respecto queremos seflalar que entre los
determinantes de los habitos alimentarios a nivel 1individual,
Juegan un ilmportante papel las preferenclas y aversiones hacia
determinados alimentos. Segin WORSLEY y LEITCH (1981), es raro
encontrar a algulen que Jjuzgue todos 1los alimentos con
indiferencia. Para LEITZMANN y OLTERSDORF (1985), el término
"preferencia” se refiere a la eleccidSn especifica de un
deterﬁinado alimento de entre todos 1los disponibles, aunque
segln YUDKIN 1977, esta eleccifn no signifique
necesariamente que el alimento vaya a consumirse, pues, en
muchos casos, los preferidos son precisamente aquellos
dificiles de obtener. De cualquier manera, los estudios

individuales sobre preferencias de alimentos, suponen una



importante ayuda en el anadlisis de los h&abitos alimentarios.

La dinica conclusidn vdlida de todo ésto, y a 1la que
llegan practicamente todos los autores, es que debe hacerse un
esfuerzo para identificar los verdaderos determinantes o
factores que influyen en el comportamiento alimentario y, por
tanto, en la ingesta de alimentos, y s6lo cuando conozcamos lo
suficiente sobre estos determinantes y 1las motivaciones
alimentarias, podremaos ser capaces de identificar y
anticiparnos a los cambios que puedan producirse, al objeto de
tomar las medidas necesarias para mejorar el estado

nutricional de la poblacién.

Por todo lo anterior, el estudio del consumo de
alimentos y, en definitiva, de los hibitos alimentarios de una
poblacién o un grupo de la misma, las causas que los originan
y los factores que los modifican, son aspectos muy importantes
para la Ciencia de la Nutricidén. Nos sirven principalmente
para conocer la situacidn nutricional del colectivo estudiado
y, ademids, para la programacitn de una politica alimentaria
cuyo objetivo prioritario deberia ser la prevenci6tn de algunas
enfermedades ya que, de una manera general, en todos los
paises, los problemas nutricionales est&in asociados a h&bitos
alimentarios tipicos de cada uno de ellos. En 1la actualidad.
en las sociedades desarrolladas, el interés por la dieta y su
evolucién en 1los 4Gltimos aflos estéa aumentando debido
fundamentalmente a la relacidn observada entre la 1ingesta de
alimentos y la etiologfia de muchas enfermedades. propias de la

llamada "cilvilizacién de la abundancia”.



Una consideracign importante a tener en cuenta, es
que hasta ahora, la mayor parte de estos estudios han sido
consecuencia de trabajos programados para conocer el esta&o
nutritivo. Esto supone wuna gran limitacién porque estos
Gltimos no recogen muchos aspectos cualitativos necesarios

para el analisis de los hé&bitos alimentarios.

En nuestro pais existen cifras de consumo de
alimentos obtenidas principalmente por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) y el Ministerio de Agricultura, desde un
punto de vista socioceconfmico y son hasta ahora pocos los
estudios del estado nutritivo y de los habitos aliﬁentarios de
la Poblacién Espafiola y/o de alguna de sus Comunidades
Autdnomas. A este respecto cabe destacar el realizado en
nuestro Departamento en colaboracidén con el INE en 1964/65 en
una muestra de 23,400 familias, basado en la Encuesta de
Presupuestos Familiares (EPF). Los resultados de este trabajo
se mencionan en el apartado correspondiente (VARELA y col.,

1971).

Otro estudio realizado igualmente en nuestro
Departamento y publicaac en 1969, cuyos resultados fueron
pioneros en esta linea de 1investigacidn, se referia a los
habitos alimentarios de la poblaci6dn andaluza juzgados, desde
el punto de vista cualitativo, por las actitudes_. ante

e

diferentes problemas de alimentacidén (VARELA y col., 1969).



Ante esta presumible falta de informacién en el
momento actual, nos proponemos estudiar laos habitos
alimentarios y las tendencias de consumo de 1la poblacién
espafiola en su conjunto y de las Comunidades Aut6nomas que 1la
forman. Para ello, nos basamos en el consumo de alimentos
seglin datos primarios del trabajo realizado en colaboracién
entre el Instituto Nacional de Estadistica, el Departamento de
Nutricién de 1la Universidad Complutense de Madrid y el
Instituto de Nutricién del Consejo Superior de Investigacilones
Cientificas. El trabajo, que se detalla en el apartado
correspondiente, tuvo como base la Encuesfa de Presupuestos
Familiares (EPF) realizada en wuna muestra de unos 24,000
hogares, con representatividad a nivel de | Comunidades
Auténomas y de todas las provincias que las forman. Estos
datos facilitan un material de extraordinario valor cuya
explotacién ha dado lugar, hasta ahora, a diversas

publicaciones.

La toma de datos primarios se llevd a cabo durante
los afios 1980 y 1981 y se clasificaron segiin distintas
variables (tamafio del municipio de residencia, nivel de
ingresos{ categoria socioeconémica, nivel de instrucciédn vy
edad del sustentador principal, edad del conyuge del
sustentador principal, composicién del hogar y trimestre de la
encuesta). Esto nos ha permitido analizar la posible

influencia de todos estos factores en el consumo de alimentos.

Con los datos de ingesta de alimentos publicados por

VARELA y col. en 1971, hemos observado las +tendencias de



consumo en los 4ltimos afios. De igual manera, 1las cifras
obtenidas mediante la técnica de Hojas de -Balance publicadas
por el Ministerio de Agricultura, nos han servido para

realizar un seguimiento mas amplio.

Un aspecto importante a tener en cuenfa es que la
mayoria de estos estudios analizan datos medios para toda 1la
poblacién. En estos casos, es necesario utilizar con cautela
la informacién que facilitan pues; generalmente, ocultan
situaciones muy diferentes a las que parecen mostr;r. y asi se

ha visto cuando hemos estudiado estratos mAs concretos de

nuestra poblacidn.

Por 4ltimo, y para confirmar, de alguna manera, los
resultados encontrados en la primera parte de este trabajo,
hemos estudiado, desde el punto de vista cualitativo, las

preferenclias y aversiones en materia de alimentacién de

diversas muestras de nuestra poblaci6n.

Por todo lo anterior, los objetivos concretos de este

trabajo son los sigulentes:

1. Estudio de 1los bhabitos alimentarios de la
poblacién espaficla en su conjunto y de las Comunidades

Aut6nomas que la forman, juzgados por el consumo de alimentos.

2. Cambios y tendencias en la ingesta de alimentos

de los grupos anteriores durante los Gltimos afios.



3. Valoracion de la influencia en el consumo de

alimentos de los siguientes factores:

- Tamafilo del Municipio de Residencia.

- Nivel de Ingresos.

- Categoria socioeconémica del sustentador
principal (sp).

- Nivel de instruccidn del sp.

- Edad del sp.

— Edad del conyuge del sp.

— Composicioién del hogar.

- Trimestre de la encuesta.

4. Estudio de los habitos alimentarios del desayuno
y de las actitudes en materia de alimentacién (preferencias y
aversiones) en diversos grupos de poblacidn: escolares,

adolescentes, adultos y personas de edad avanzada.

Los resultados obtenidos seran analizados y
comparados, en su caso, con los existentes en otros paises de
nuestro area o de aquellos otros que puedan tener especial

interés para el objetivo propuesto.

Que sepamos, en nuestro pais no se ha realizado un
trabajo sobre los hibitos alimentarios con 1la extensibn vy
representatividad del que aquif se presenta, por lo que, y con
todas las limitaciones a las que ya nos hemos referido,

creemos, esta justificada la realizaci6tn del mismo.
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Seria de la mayor importancia la continuidad en el
tiempo de trabajos similares que podrfian servir de base para
planificar y desarrollar una politica alimentaria encaminada a
mejorar la alimentacidn y, en consecuencia, la salud de 1la
poblacién como se viene haciendo en algunos de los paises de

nuestro entorno.

Si este modesto trabajo mereciera la consideracign de
referencia o contribucién al logro de dicho objetivo, seria

para mi una gran satisfaccian.




SITUACTION BIBLIOGRAFICA
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2.1. INTRODUCCION

Nuestro comportamiento alimentario esta regulado por
otros factores a parte de las necesidades nutricionales. El
conjunto de estos factores es lo que da lugar a la aparicion
de los habitos alimentarios (TREMOLIERES, 1972; TODHUNTER,
1973; McKENZIE, 1976; BROWN, 1977; YUDKIN, 1978 y SCHVERIN vy

col., 1981).

El estudio del consumo de alimentos, de 1los habitos
alimentarios y del modelo dietético de wuna poblacién o un
grupo de la misma, las causas que los originan y los factores
que los modifican, son aspectos muy importantes para la
ciencia de la nutricién (SPICER, 1975; FRIEND y col., 1979;
BURK, 1981; COMMITTEE on FOOD CONSUMPTION PATTERNS, 1981;
SCHVERIN y col., 1981; SPRINGER y THOMAS, 1983 y BOOTH, EDEMA
y col. 1985). Nos sirven, en primer lugar, para conocer la
situacidn nutricional del colectivo estudiado y, en segundo
lugar, aunque no por ello menos importante, para la
planificacidn agroalimentaria y para 1la programacitn de
politicas nutricionales cuyo principal objeto es la prevenci®tbn
de enfermedades, ya que, de una manera general, en todos 1los
palses, y en particular en los desarrollados, los problemas
nutricionales estidn asociados a los h&abitos alimentarios
tipicos de cada uno de ellos (TARJAN y col.,1974 y LEPAGE,
1985). Esto, por supuesto, no es del todo clerto en las.é&reas
subdesarrolladas o en vias de desarrollo, en 1las que los

factores econémicos tienen una influencia mucho mayor.
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El estudio de los habitos alimentarios, es en definitiva
un tema multidisciplinar que va mas alla del simple hecho de

conocer lo que la gente come (MURCOTT, 1985).

Segflin el "COMMITTEE on FOOD. CONSUMPTION PATTERNS" del
National Research Council (19681), los principales objetivos
del estudio del consumo de = alimentos, de los habvitos

alimentarios y del modelo dietético, serian los siguientes:

1. Identificar los modelos de consumo de alimentos en las
dietas de la poblacién.

2. ldentificar modelos extremos o poco usuales de ingesta de
alimentos. |

3. Obtener informacidén sobre la potencial relaci6n entre el
modelo de consumo de alimentos y el estado nutricional del
colectivo estudiado. |

4. Jdentificar 1los alimentos que son los principales
contribuyentes de determinados nutrientes en 1la dieta de
diversos grupos.

5. Identificar el tamafio y la naturaleza de las poblaciones
en riesgo, por un inadecuado <(ya sea por exceso o0 por
defecto) consumo de uno o varios nutrientes.

6. Identificar los alimentos mis apropiados para enriquecer
con determinados nutrientes, en programas de fortalecimiento
dirigidos a las poblaciones en riesgo.

7. Medir la efectividad de estos programas  de
fortalecimiento, para reducir el tamafio de las poblaciones en
riesgo.

8. Determinar la necesidad de posibles cambios en el modelo
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de consumo de alimentos.

9. Evaluar, desde el punto de vista histdrico, los modelos
de consumo de alimentos de las poblaciones y, especialmente,
su relacidn con factores econbmicos, tecnolbgicos, etc. |
10. Prever cambios en el modelo de consumo por influencia de
factores econdmicos, tecnolbgicos y otros relacionados con el

desarrollo.

De cualquier manera, la realizacidn de todos estos objetivos
es practicamente utdpica para la mayoria de los palses, muchos de
los cuales estdn empezando a recoger los datos de consumo de

alimentos.
2.2. DEFINICION DE LOS CONCEPTOS EMPLEADOS

La primera dificultad en el estudio de los hibitos
alimentarios y del modelo dietético surge, precisamente, a la hora
de definir estos conceptos, en algunos casos, extraordinariamente

abstractos (EDEMA, 1985).

Encontramos en la bibliografia numerosas definiciones. Por
ejemplo MEAD, mencionada por TODHUNTER <(1973), en una revisién
sobre los habitos alimentarios, los define como "las tendencias de
individuos o grupos de 1individuos a seleccionar, consumir y
utilizar determinados alimentos en respuesta a presiones socilales

¥y culturales”.

THOUVENOT (mencionado por EDEMA, 1985), define 1los h3bitos

alimentarios como "el comportamiento mis o menos consciente,
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colectivo en la mayoria de los casos, y siempre repetitivo, que
conduce a la gente a consumir un determinado alimento o menii, con
una frecuencia que>var1a en ciertos casos con la &poca del afio, el
ambiente socioeconémico, los ingresos, el nivel de vida, la regibn

en que se habita, etc.”

SegGn BOOTH, EDEMA y col. (1985), "un bhabito alimentario
como cualquier otro comportamiento, es una expresién de los
pensamientos y sentimientos del individuo”. Para YUDKIN (1977),

el término habitos alimentarios es "el conjunto de +todos 1los
alimentos seleccionados por un individuo en un momento dado y que

constituyen su dieta total”.

En una reciente e interesante revisién sobre el estudio de
los habitos y las éreferencias de alimentos y sus determinantes
(LEITZMANN y OLTERSDORF, 1985), 1los hibitos alimentarios son
definidos como "el comportamiento reiterado mediante el cual un
individuo o grupo de individuos, prepara y consume 1los alimentos
como una parte mis de sus costumbres culturales, sociales o
religiosas”. Por otro lado, el modelo dietético se refiere a "las
repetidas combinaciones de alimentos y bebidas que constituyen 1la
ingesta dietética normal del individuo, incluyendo las variaciones
diarias, estacionaies, etc. y que sufge como consecuencila de los

habitos alimentarios” (COMMITTEE on FOOD CONSUMPTION PATTERNS,

1081 y SCHWERIN y col., 1982).

El conocimiento del modelo dietético proporciona un medio
muy valioso para estudiar la relacidn entre consumo de alimentos y

la incidencia de enfermedades nutricionales o relacionadas con la
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nutricidn y puede llegar a ser més Gtil que el conocimiento de 1la

ingesta individual de alimentos (SCHWERIN y col., 1981),.

Otro concepto importante que hay que definir es el de
“Preferencias de alimentos”. Segin WORSLEY y LEITCH (1981) es
raro encontrar a alguien que Juzgue todos los alimentos con
indiferencia. A 1la mayoria de 1la gente le gustan mAs unos
alimentos que otros. Para estos autores, el término "preferencia”
implica una predileccidén o predisposici®dn hacia un alimento entre
otros muchos. De manera andloga, LEITZMANN y OLTERSDORF (1985), se
refieren a "la eleccifn especifica de un determinado alimento o
bebida de entre los disponibles”. Para YUDKIN (1977), el t&rmino
se refiere a "determinados alimentos que a la genté le gusta
comer, aunque é&sto no’ signifique que, necesarianmente, vaya a
comerlos”. La mayoria de los autores estan de acuerdo en que las
preferencias de alimentos se basan fundamentalmente en criterios
de palatabilidad (BOOTH, CONNER y col., 1985; BOOTH, EDEMA y col.,

1985). Por otro lado, la "aversidén o rechazo” de los alimentos

seria el fentmeno contrario (LEITZMANN y OLTERSDORF. 1985)>.

Segin SCHVWERIN y col. (1981), hay que distinguir claramente
entre "elecciones de alimentos especificos” y modelo dietético.
Por ejemplo, si un individuo alterna el consumo de pan integral vy
el de pan blanco, esta eligiendo un alimento especifico que- da
lugar a un modelé dietético que incluye el grupo de cereales y
derivados. En otras palabras, el conjunto de todas las eleccioﬁés

de alimentos es lo que se denomina modelo dietético.
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2.3. ORIGEN Y DESARROLLO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS

En su origen, 1los habitos alimentarios surgen como
consecuencia de la adaptacién del hombre al medio ambiente que
lo rodea (MONOD, 1981). SegGn TODHUNTER (1973), SHACK (1977) y
YUDKIN (1977), la razén mas importante para que el hombre
elija un determinado alimento es la disponibilidad o
accesibilidad al mismo. Existe, por tanto, una comprensible
tendencia a consumir los alimentos que estian a mano (YUDKIN,
1960>. Por ello, el origen de los hibitos alimentarios, en un
primer estadfio, es funci6n de los alimentos que crecen, se
cultivan o crian en la regitn que el hombre habita (LE GROS

CLARK, 1968 y YUDKIN, 1977). Posteriorggﬁﬁgz%\os habitos
He AN
alimentarios van evolucionando o cambian%§@ .ﬁ‘¢

TR
£ Q-

de la interaccién de mGltiples faché§eéfz

también, los que permiten o impiden los

(TODHUNTER, 1973; BUSS, 1977). Sin embargé.ies se
producen muy lentamente siendo 1los habitos alimentarios 1los
mis estables, comparados con otros factores culturales, quizas
debido a que estan profundamente enraizados en 1los de las
generaciones anteriores (LE GROSS CLARK, 1968 y TODHUNTER,
1973). Segin MILLER (1977), en la actualidad parece que los
cambios van produciéndose cada vez mAs deprisa. Segfin el mismb
autor, una manera de demostrar la rapidez de tales cambios es
estimar el +tiempo que tarda un nuevo producto en ser
introducido en la sociedad. Por ejemplo, técnicas tan antiguas
como el ahumado o la fermentacién, han necesitado mucho tiempo

hasta que su uso se ha generalizado. La introduccién de 1los

alimentos procesados mediante el calor necesitd mucho menos
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tiempo y, en la actualidad, un nuevo producto procesado 1llega
a ser de uso general rapidamente. Un ejemplo muy
caracteristico es la introduccitn de la patata como alimento
basico. SegGn BOUR (1978), en Francia, tard6 dos o tres
decenios. Sin embargo, en Irlanda necesitf6 aproximadamente 50

afios y en Inglaterra casi 259 (LOWENBERG, 1970).

Segin TODHUNTER (1973), el mayor problema en el estudio
de 1los bhabitos alimentarios es precisamente conocer qué&
circunstancias motivan o pueden motivar su cambio, o pﬁrqué
algunos nuevos alimentos son aceptados y otros no (FISCHLER vy
CHIVA, 1985), ya que, como deciamos al principio, el consumo
de alimentos no es un acto aislado que se realiza con el dnico
proposito de satisfacer el hambre, sino que est& intimamente
relacionado con todas las facetas de 1la vida. ROLLAND vy
SERVILLE (1976) creen que el hombre busca el cambio mas por su

proplo placer que por necesidad.

Segln YUDKIN (1960), los habitos alimentarios empiezan a
formarse en el momento del nacimiento y se desarrollan en la
infancia y en particular en 1la adolescencia (BUSS, 1977;
GREENWOOD y RICHARDSON, 1979 y LEPAGE, 1985) estando cast
exclusivamente determinados por los habitos alimentarios de
los padres. Son, como los demis modelos del comportamiento,
adquiridos por repeticién, por lo que han 1llegado casi, o

completamente, de manera involuntaria (EDEMA, 1985).

THOMAS y OSNER (1976), también han estudiado la edad en

la que se desarrollan 1los habitos alimentarios y la
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potencialidad para cambiarlos. SegGn TARJAN (1974), las
costumbres nutricionales adquiridas en 1la infancia, se
modifican muy poco en los aflos posteriores, ya que el
aprendizaje inconsciente y la formacién de las actitudes, como
acabamos de indicar, se produce fundamentalmente en esta &poca
de la vida. Segin palabras de EXTON SMITH (1977) (mencionadao
por MUNRO, 1984), "los hibitos alimentarios individuales en la
mayoria de 1; gente mayor, son praActicamente iguales a los.
adquiridos en la primera etapa de su vida”. En consecuencia,
la édad escolar es la época mis adecuada para el desarrollo de
correctos habitos alimentarios (McLAUGHLIN y col. 1982),
sliendo los nifios los mejores receptores de 108 habitos
establecidos, transmitiéndolos de generaciétn en generacibn
(TODHUNTER, 1973). De hecho, muchos programas de educacién
nutricional se basan en mejorar o modificar 1los h&bitos
alimentarios de los nifios para que, a través de ellos, se
modifiquen los de sus padres (EDEMA, 1985). Sin embargo,
aunque el hogar y el ambiente escolar Jjuegan wun importante
papel en 1la actitud de 1los nifios. hacia el consumo de
alimentos, en la actualidad existe en ellos una tendencia a
seleccionar sus propias comidas fuera del hogar y de 1la

escuela, como una manera de poner de manifiesto su propia

identidad (GREENWOOD y RICHARDSON, 1979).
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2.4. FACTORES QUE DETERMINAN LOS HABITOS ALIMENETARIOS

Como decia YUDKIN (1977), el factor mas importante que
determina la eleccién y el consumo de un alimento es su
disponibilidad. Sin embargo, continGa diciendo, 1la gente no
come todos los alimentos que tiene a su alcance, por 1lo que,
la disponibilidad es wuna condicién necesaria, pero no
suficiente para que un individuo o un colectivo consuman un
determinado alimento. Existen, pués, otros muchos factores que
determinan la eleccién y, en definitiva, los habitos
alimentarios. En la actualidad, como es légico, son mucho més
numerosos que en los primeros tiempos de 1la humanidad

(FERRO-LUZZI, 1962).

Segin 1la amplia bibliografia 'sobre el tema, estos

factores pueden ser histéricos, fisicos (suelo, clima),
sociales, econémicos, culturales, demograficos, fisiolégicos,
etc. (YUDKIN, 196@; FERRO-LUZZI, 1962; TODHUNTER, 1973;

TREMOLIERES, 1974; SZCZYGIEL, 1974; BENDER, 1976; LEE, 1079;
McKENZIE, 1976; BUSS, 1977; MILLER, 1977; MONOD, 1981;
SCHVERIN y col.,1981; BNF, 1982; FIDANZA y ALBERTI FIDANZA,
1983; DUPIN y col., 1984; BOOTH, EDEMA y co;., 1985; EDEMA,

1985; WOLD, 1985).

Creemos que puede ser muy @til para centrar el tema
emplear, en principio, 1las clasificaciones realizadas _por
YUDKIN (1960> y FERRO-LUZZI (1962). Segiin estos autores, los

factores que influyen en los hiabitos alimentarios pueden ser:
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2.4.1. FACTORES FISICOS O ECOLOGICOS
2.4.1.1. GEOGRAFICOS

Entre estos factores hay que destacar
el suelo, el clima o el agua que, en definitiva, son de los
que depende directamente la "disponibilidad” del alimento. E1l
hombre primitivo comia 1o que podia conseguir, cultivar o
cazar en funcidén de su 1localizaci6bn geografica (TODHUNTER,
1973). De esta manera, la cocina de cada regi6n fue

desarrollada hace siglos utilizando 1los akfﬁé&st locales,

£ ey
como por ejemplo aceite de oliva vy Vfﬁd ~en. los paises

mediterrédneos; leche y carne en las zonasfde“paStbs'qFl norte;

H

- -
pescado en los paises de grandes extensiones costeras, etc.
\; -

(BUSS, 1977>. Sin embargo, la influencia ‘de 1los factores

geograficos ha ido cambiando y el suministro de alimentos, 1la
cantidad y la variedad, van 1incrementdndose gracias a los
avances tecnolégicos en los slstemas = de produccibn,

conservacidon y transporte o distribucibn.

2.4.1.2. ESTACIONALIDAD

En el consumo de alimentos, un factor
de gran importancia es 1la estacionalidad, fundamentalmente
cuando las circunstancias de produccitén estdn directamente
relacionadas con la climatologia. De hecho, existen muchos
alimentos que s6lo estén disponibles en determinadas épocas
del afio y ésto condiciona extraordinariamente 1los h&abitos

alimentarios. Puede llegar a decirse que en muchos palses



existen unos habitos alimentarios tipicos de cada estaci6bn del
afio. Sin embargo, en los paises industrializados 1la situacibn
ha cambiado por las mismas causas ya mencionadas en los

factores geograficos (TODHUNTER, 1973).
2.4.2. FACTORES ECORONICOS

Es evidente 1la 1importancia de 1los factores
econdmicos pues, como YUDKIN (1977) argumentaba en otro de sus
trabajos, no basta, para poder consumir un alimento que é&ste
esté disponible, es necesario comprarlo y para ello hace falta
dinero. Por otro lado, en muchos casos es prgcticamente
imposible desligar este factor del resto de 1los factores
socioculturales, por lo que quizds seria mucho mis practico

hablar, en general, de factores socioecondmicoculturales.

Un estudio realizado en la Divisién de Nutricibén
de 1la FAO por PERISSE y col. (i969> (mencionado por
HOLLINGSWORTH, 1983), utilizd informacibdn sobre el suministro
de alimentos de 85 paises para identificar tendencias
generales de consumo en funcién de los ingresos. Observ6 que
al aumenfar los 1ingresos aumentaba el consumo de grasas
(expresado como porcentaje de energia), y el consumo de azfcar
y disminuia 1la gran dependencia de productos basicos
feculentos. Entre los alimentos fundamentalmente proteicos
observ6 un aumento de proteinas animales a ~expensas de . las
vegetales, pero manteniéndose el consumo proteico total,
independientemente del nivel de ingresos (YUDKIN, 196@; ELTON,

1978; DAVIDSON y col., 1979; FIDANZA y ALBERTI FIDANZA, 1983).
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Todo ésto significa que el aumento en 1los
ingresos no da lugar, necesariamente, a una mejor eleccidén de

alimentos (TODHUNTER, 1973).

De igual manera, MILLER (1977) cree que el
resultado de un aumento en los ingresos no es solamente un
aumento en la ingesta caldrica sino también una reducciébn de

la calidad nutricional de la dieta. Esto qﬁeda perfectamente

ilustrado en la Figura 1.

CALORIC INTAKE - (A) —

(8) - 1310 40 ALITVNO TVYNOILIYLINN —

INCOME —

Fig. 1 Posible relacion entre ingresos e ingesta calbrica

y calidad nutricional de la dieta.

Como puede observarse, el aumento en los
ingresos da lugar a una mejora en el estado nutricional, pero
€dlo hasta que empiezan a influir en 1la seleccifbn de .los
alimentos factores distintos, no relacionados con los procesbs
de supervivencia. En este momento, la reduccién de la calidad

nutricional de 1la dieta da 1lugar a un nuevo grupo de
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desordenes nutricionales: las llamadas '"deficiencias de 1la
abundancia” entre las que se incluyen la obesidad,

enfermedades cardiovasculares, hipertensign, etc.

Segan GREAVES y HOLL INGSWORTH (1966) y
HOLLINGSWORTH <(1983), parece que en. la actualidad, las
diferencias de consumo entre distintos grupos de ingresos
estan disminuyendo debido principalmente a que los colectivos
con menores rentas estan acercandose a los habitos
alimentarios de los de mayores ingresos. Segiin los mismos
autores, las cifras de 1las ocho f{ltimas NFS apoyan esta

teoria.

Otro aspecto importante dentro de 1los factores
econdmicos es el que se refiere a los gastos en alimentacibn.
Los distintos estudios demuestran que el gasto en alimentacion
aumenta con los ingresos pero, sin embargo, el porcentaje de
gastos con respecto a los gastos o a 1los ingresos totales,
disminuye (FERRO LUZZI, 1962; CAMPBELL, 1978). Este
porcentaje denominado coeficiente de Engels o mpdulo
alimentario, se utiliza como indicador del nivel de wvida y, en
los paises desarrollados, ha ido disminuyendo paulatinamente.
hasta cifras préximas al 20% e incluso inferiores (GREAVES y
HOLLINGSWORTH, 1966; CAMPBELL, 1978; CIALFA y MARIANI, 1981;
HOLLINGSWORTH, 1983; DUPIN y col., 1984; LEPAGE, 1985; WOLD,
19085). Seglin BRUBACHER y col. (1981) en 1978, en Suiza, - era
de 14.2% en los grupos de menores ingresos y de 9.1% en los de
mayores rentas. De hecho, parece que cuando hay que reducir

gastos, muchos hogares empiezan recortando los gastos en
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alimentacién (McKENZIE, 1979; HOLLINGSWORTH, 1983; WVOLD,

1085).

Sin embargo, en los {ltimos afios, a pesar de los

cambios que se han producido en todos los aspectos de la vida,

este porcentaje ha permanecido practicamente constante,
llegando incluso, en algunos casos, a no cumplirse las 'leyes
de la economia”, seglin las cuales, el aumento del precio real

de un articulo provoca una disminucién de su consumo y a la
inversa. Parece que la importancia de los cambios relativos
en los precios como un determinante de 1la eleccién de los
alimentos, estd disminuyendo y dejando paso a otros‘ factores

socioculturales (BNF, 1982; HOLLINGSWORTH, 1983).

2.4.3. FACTORES SOCIOCULTURALES

Aunque tratemos estos factores de manera
independiente, no debemos olvidar, como ya hemos comentado, 1la

influencia decisiva que en todos ellos tienen 1los factores

econdmicos.

2.4.3.1. TRADICION

A parte de su importancia en
determinadas actitudes psicolégicas (por ejemplo tabtes,
creencias religiosas, etc), la tradicién es por siI misma -un
factor muy importante en el mantenimiento de 1los hibitos
alimentarios, ya que es un hecho generalizado, que la mayoria

de la gente tiende a ser conservadora en sus habitos y
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prefiere consumir aquellos alimentos a los que esta
acostumbrada (YUDKIN, 1960; FERRO-LUZZI, 1962; SZCZYGIEL,
1974; SHACK, 1977; BRUBACHER y col., 1981). Segin COLLIRS
(1975> <(mencionado por BARKER, 1977), "el gusto y las
costumbres a menudo son capaces de retardar o acelerar los
cambios en los habitos alimentarios, independientemente de los

factores econémicos”.

SHACK (1977) comenta que en diversos
colectivos, algunos miembros (el jefe de 1la familia, por
ejemplo) se ven obligados a consumir determinados alimentos
como una constante reafirmacidn de éu identidad. Sin embargo,
parece que el factor tradicién tiene wuna influencia mas
acusada en ios colectivos mds pobres, bien por que mantengan
sus habitos alimentarios poco deseables, a pesar de temer a su
disposicién alimentos mAs nutritivos o por que un cambio en
los habitos alimentarios tradicionales, intentando imitar 1los
de poblaciones desarrolladas, dé lugar a un deterioro de 1la
dieta debido al consumo de alimentos mis caros y menos

nutritivos (FERRO-LUZZI, 1962).

Las creencias religiosas Juegan
tamb%én un importante papel. Por ejemplo, podemos mencionar
la prohibicién de comer cerdo para los judios y musulmanes,
ternera para los indies, o carne en general durante los
viernes, para ;os catélicos. El origen de estos tabfies no esté
claro, aunque ciertas medidas de higiene y sobre todo factoreé
econdmicos, sean las causas mAs importantes (YUDKIN, 1960;

DAVIDSON y col., 1979).
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2.4.3.2. CLASE SOCIAL

En primer lugar, hay que seflalar que
es dificil definir este. término y en consecuencia, su
influencia nunca podrd medirse con gran exactitud. Segfln
BLAXTER (1982), el verdadero significado de clase social no es
simplemente el status ocupaciaonal y sus ingresos
correspondientes, sino que es una amalgama de estilos de vida,
comportamientos y circunstancias. De cualquier manera, se
observan algunas.diferencias en las olases,sooiales mis altas,

. J\
/ /
que probablemente” compran productos mis c roswquiza de mayor

calidad; pero practicamente estas diferelcias?$gi“ d isten en
cuanto a la cantidad (LEPAGE, 1985). La \princrpaIW/diferencia
estad en el mayor rango de alimentos consumiées a medida que se
asciende en 1la clase social, aunque el origen de estas

cuestiones es claramente econdmico (YUDKIN, 1960).

Otro aspecto importante que destacan
algunos autores es que en los hogares de clases sociales bajas
se dedica mucho tiempo a la preparacién de 1las comidas a

expensas de otras actividades (WOLD, 1985).
2.4.3.3. URBANIZACION

Este es uno ' de los factores
socioceconémicos que ejerce una marcada influencia en los
habitos alimentarios (SZCZYGIEL, 1974; MILLER, 1977; DAVIDSON

y col., 1979; LEE, 1979; STAMLER, 1979; DEN HARTQOG, 1981;



FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983; VARELA y col., 1985).

DEN HARTOG <(1981) ha realizado wuna
interesante revision sobre la influencia de este factor en los
habitos y en el estado nutritivo. SegGn el autor, hay que
considerar el fendmeno de urbanizaciétn no s6lo como la
emigracién de la gente de las zonas rurales a las urbanas,
sino también como la influencia urbana en las zonas rurales.
En primer lugar, define el &rea urbana en funci6bn del tamafio
poblacional y en el hecho fundamental de que la gente que vive
;n las ciudades no puede producir sus propios alimentos y en
consecuencia debe comprarlos. También menciona la. definicibn
de ANDERSON (1959) 1la identificacién de las modernas
comunidades urbanas con el desarrollo y el estilo de vida que

se produce como consecuencia de la industrializacién.

En lineas generales, 1la -urbanizaci®én
supone la aceptacién de nuevos alimentos, como consecuencia de
una mayor disponibilidad que, en la mayoria de los casos, no
significa necesariamente wuna mejora nutricional (MILLER,

1977)>.

Segin VARELA y col. (1985), en Espafia,
el fendémeno de la urbanizaci6n ha tenido mayor influencia én
los habitos alimentarios que en el estado nutricional de 1la
poblacién. MARIANI (1984) y SZCZYGIEL (1974) también han
observado una influencia similar que se manifiesta, entre
otros, en una reduccidn del consumo de alimentos frescos que

son sustituidos por productos industrializados. Por otro lado,



SZCZYGIEL (1974) cree que a parte de los cambios en la ingesta
de alimentos, la urbanizacign también ha afectado la
distribucidén de las comidas, especialmente el desayuno, que ha

perdido ilmportancia.

Otro aspecto importante a tener en
cuenta es la aparicién de 1los comedores colectivos como
consecuencia de la urbanizacidn. Esto puede tener una gran
influencia en los habitos alimentarios de la poblaci6n (VARELA

y col., 1985).
2.4.3.4. COMPOSICION DEL HOGAR

Este factor viene definido por el
nimero de miembros que forman el hogar, teniendo en cuenta

ademids, la edad de cada uno de ellos.

Segin GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966) y
HOLLINGSWORTH (1983), en la National Food Survey (NFS) del
Reino Unido se observa‘constantemente que el nGmero de nifios
en la familia tiene una gran influencia sobre el modelo de
consumo de alimentos; mucho mayor que cualquier otra variable,
incluso que el nivel de ingresos del cabeza de familia. A

iguales conclusiones llegan FRIEND y col. (1979).

Todos los autores estan de acuerdo en
afirmar que al aumentar el tamafio familiar se observa una
tendencia a consumir alimentos mAs baratos (YUDKIN, 1960;

GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966; CAMPBELL, 1978; VWOLD, 1985).
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Asi, por ejemplo, aumenta el consumo de alimentos
caracteristicos por su contenido en hidratos de carbono
(patatas, cereales, etc.) y disminuye el consumo de grasas vy
alimentos pfoteicos como carne, pescado, queso, etc.
(FERRO-LUZZI, 1962). Segin esta Gltima autora, en todas las
clases sociales, el primer nifio ocasiona un gasto adicional en
alimentacidn, mucho mayor que los siguientes. BAINES y col.
(1963)> (mencionados por HOLLINGSWORTH, 1983), observaron que
la presencia de un nifio mids en la familia estaba asociado con
una disminucién en el consumo de carne y pescado. En general
existe una disminucién de la calidad y cantidad de la dieta al

aumentar el tamafio familiar (GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966).

2.4.3.5. CONOCIMIENTOS, EDUCACION RUTRICIONAL Y

PUBLICIDAD

BENDER (1976) y MILLER (1977)
consideran que la influencia de los conocimientos
nutricionales en los habitos alimentarios es muy cuestionable,
ya que hoy en dia, cualquier persona con algunos conocimientos
sobre nutricién deberia seleccionar grasas 1nsatura&as.
reducir la ingesta de sacarosa, aumentar la de fibra, verduras
y frutas, etc. y sin embargo, ésto, en general no ocurre, ya
que existen otros factores, como por ejemplo el placer
resultante de la comida, cuya influencia sobre 1los habitos

alimentarios es mucho mayor.

Sin embargo, 'la BRITISH NUTRITION

FOUNDATION (1982) en un editorial sobre el comportamiento
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alimentario y BRUBACHER y col. (1981>, creen que los
conocimientos del consumidor sobre la relacign entre alimentos
y salud, son un factor importante en la eleccién de la dieta.
Recientes publicaciones de organismos oficiales (POWELL, 1984)
han recomendado cambios en la dieta del Reino Unido y bhan
sugerido que uno de los caminos para conseguirlo es a través

de la educacidn nutricional.

Con respecto a la educacién y a 1las
campafias nutricionales, YUDKIN (1960) asegura que en muchos
casos han tenido efectos beneficiosos sobre 1los habitos
alimentarios. Un ejemplo tipico ha sido el mayor consumo de
leche en algunos paises como consecuencia de estas campafias.
Pero, continta diciendo, en general es muy dificil hacer que
la gente coma o deje de comer un determinado alimento, aunque
sea por motivos nutricionales. Sin embargo, POWELL (1984) en
un estudio realizado en estudiantes de distintas materias de
nutricidén y empleando un grupo control, observé que, en
general, los primeros tenian mejores hAbitos alimentarios. Por
ejemplo, el porcentaje de encuestados que omitian el desayuno
era menor y habia mayor nGmero de personas que consumian pan
integral, margarina poliinsaturada, etc. De cualquier manera,
para saber exactamente si1 1las diferencias en 1los habitos
alimentarios son debidas a los conocimientos en nutricién, se
estd realizando un estudio longitudinal en el que los
estudiantes completan un cuestionario al empezar el curso .y

otro al finalizarlo.

Otro interesante trabajo a este
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respecto es el realizado por BILDERBECK y col. (1981) en una
muestra de 100 individuos de mias de 60 afios. Los autores
estudiaron los cambios en el consumo de pan, leche, cereales
para desayuno, mantequilla y margarina. Concluyen que aunque a
menudo se piensa que 1los ancianos presentan mucha mas
resistencia a los cambios en los habitos alimentarios, cada
uno de los individuos estudiados alterd, de alguna manera; sus
costumbres dietéticas como consecuencia de la informaci6én que
ﬁabian recibido sobre 1los efectos beneficiosos del cambio

sobre su salud. Estos resultados, siguen diciendo los autores,

sefialan la importancia de la educaciédn nutricional.

Segin NORUM (1985), "los cambios en la
dieta deben tener 1lugar por un cambio voluntario en los
habitos alimentarios”, por lo que los primeros objetivos de
las campafias nutricionales realizadas en Noruega, pais pionero
en la realizaci6n de politica alimentaria, son conseguir un
mayor 1interés de 1la gente hacia 1la dieta y encontrar
motivaciones para que cambien sus habitos. Todo ésto es
necesario antes que intentar cambiarlos directamente. Ya en
1962, MEAD (Mencionada por MILLER, 1977) decia que "no
deberiamos preguntarnos cémo podemos cambiar 1los h&bitos

alimentarios sino mis bien c6bmo cambian estos habitos"”.

La publicidad, sin embargo, actGa a
otros niveles y parece que s6lo, cuando entra en Juego la
palatabilidad, puede influir en los habitos. De esta manera,
Puede inducir al consumo de alimentos que, de una manera

general, se caracterizan por su contenido en "calorias vaclas”
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¥y que en la mayoria de los casos van dirigidos a los sectores
mas jovenes de la poblacibn que son los que todavia est&n en
el periodo de adquisicién y aprendizaje y, en consecuencia,

los sectores m&s influenciables.

CHARMET (1976) cree que la publicidad
es uno de los muchos factores que han contribuido a cambiar
los habitos alimentarios de los franceses. Sin embargo, ARNOUX
y MEUNIER (1976) piensan que s6lo sirven para modular el
comportamiento alimentario del consumidor. Igualmente, YUDKIN
(1960) cree que los anuncios todavia estén lejos de hacer que
la gente coma un determinado alimento, aunque si pueden hacer
que elija entre una marca comercial u otra. Por ejemplo, las
ventas de las distintas marcas comerciales de cereales para el
desayuno estan directamente relacionadas con el dinero gastado

en publicidad.

2.4.3.6. OTROS FACTORES SOCIOCULTURALES

El alimento como articulo de "status y
prestigio” es también un gran determinanfe de los héabitos
alimentarios. SegGn TODHUNTER (1973), el individuo o grupo de
individuos deriva su "status”, entre otras cosas, del consumo
de ciertos alimentos. El "prestigio” del alimento esta
asociado a su valor econfémico, a su escasez e incluso a su
color. Este es el caso por ejemplo, de lé harina o el arroz.
La harina blanca ha sido un alimento de prestigio desde 1la
época de los egipcios y romanos Yy, fGUnicamente 1los pobres

usaban el grano entero. De 1igual manera, en 1los paises
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orientales, el arroz blanco o pulido tenia "status” y el no
descascarillado, rico en tiamina, lo consumfian solamente:
aquellas personas que no podian comprar el otro. Esto ha

tenido repercusiones positivas pues ha permitido que personas
de bajos niveles econdmicos, como consecuenclia de habitos.
alimentarios de las clases soclales altas, consumieran

alimentos de mayor valor nutritivo.

El alimento también es un medio de
comunicacién y de relaciones interpersonales, una expresidn de
hospitalidad y de amistad. Es un medio de placer y
autogratificacidn, un alivio en los estados de stress, una

expresi6n de individualidad (TODHUNTER, 1973).

Un importante acontecimiento que segin
los expertos ha contribuido en gran medida a 1la modificacién
de los habitos alimentarios, ha sido 1la apariciébn y el
crecimiento en +todos 1los paises desarrollados de los
supermercados. El "autoservicio” es por si mismo, un factor de
cambio ya que nos permite elegir a nosotros mnismos 1los
alimentos. También los supermercados han facilitado el acceso
a productos "exdticos” que en 1la tienda tradicional eran.

dificiles de obtener (DUPIN y col., 1984).

Otros factores que pueden afectar a
los habitos alimentarios y que estadn directamente relacionados
con la vida actual en las sociedades desarrolladas, son (1) la
aparicitn de los "alimentos c6bmodos”, 1llamados asi por que

requieren un tiempo de preparacién muy pequefio e incluso nulo,
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y (2> las comidas realizadas fuera del hogar. En el caso de
los primeros, ya 1la palabra "comodo” condiciona mucho su
eleccidn., Por ejemplo, el uso de alimentos congelados ha

aumentado extraordinariamente en los 1ltimos afios (BNF, 1982).

Otro de 1los  grandes cambios de
nuestros dias es el aumento en el nGmero de comidas realizadas
fuera del hogar (BNF, 1982). Hasta hace relativamente poco
tiempo, éstas se ajustaban casi perfectamente a los habitos
alimentarios del hogar, del individuo. En 1la actualidad, la
gran proliferaci6n de " hamburgueserias’, "pizzerias”,
"croisanterias’”, etc. esta revolucionando los habitos
alimentarios de la gente joven y ellos son precisamente 1los
que pueden provocar la ruptura con el modelo tradicional de
alimentacidn. Aﬁnque de igual manera, es la gente Joven 1la
que puede volver al modelo antiguo, si vuelven a 1la "vida

familiar tradicional” (FRIEND y col., 1979).

2.4.4. FACTORES FISIOLOGICOS

Dentro de este grupo de factores, YUDKIN (196@)
y FERRO-LUZZI (1962), incluyen los siguientes: herencia,
alergias (a este respecto existe un 1interesante trabajo
realizado por BENDER y MATTHEWS (1981), en el que observan que
aproximadapente un tercio de la poblacidn, sufre algGn tipo de
reaccidén adversa hacia algGn tipo de alimento), dieéas
terapetiticas y de adelgazamiento, estado de salud, apetito, vy

finalmente, las necesidades nutricionales.
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Aunque el anjlisis de estos factores se sale del
proposito del trabajo, haremos unos breves comentarios sobre
el Gltimo de ellos, es decir, sobre la elecci6n de 1los
alimentos para 1la satisfaccién de nuestras necesidades

nutricionales.

Segin YUDKIN (1960), en este factor parece
intervenir el "instinto para alimentarse”. Las distintas
investigaciones realizadas no explican por qué el hombre, con
alimentos muy diferentes en las distintas partes del mundo,
es capaz normalmente de mostrar una gran sabiduria nutricional
en la elecci6n de los alimentos, siempre que no esté limitado,
por ejemplo, por circunstancias econdémicas u otras presiones
soclales. Continfa diciendo YUDKIN, que una posible
explicacién puede ser 1la '"experiencia”. Por experiencia
adquirida y transmitida por costumbres sociales, el hombre ha
aprendido a seleccionar los alimentos para mantener la salud.
Es decir, los hibitos alimentarios de los hombres, que
emplezan a formarse en el momento del nacimiento, bhan sido
construidos en base a 1la experiencia de 1las generaciones
anteriores, que han aprendido a su vez mediante la

experiencia.

Despuées de &sta, de alguna manera, exhaustiva
revisidn de los factores que pueden afectar a 1los h&abitos
alimentarios, no queremos terminar sin dejar de mencionar. las
actuales revisiones sobre el tema que parecen poner en tela de
Juicio la verdadera o, al menos probada, influencia de todos

estos factores.
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EDEMA (1985> y BOOTH, EDEMA y col. (1985) estan
de acuerdo en afirmar que es una tarea muy dificil y
complicada descubrir 1los verdaderos determinantes de los
hdbitos alimentarios y que ser capaces de establecer, mediante
datos perfectamente validos, las diferencias en 1los h&abitos
alimentarios entre grupos de diferente edad, clase social,
nivel de ingresos, etc. no es una prueba evidente de que tales
caracteristicas de los individuos determinen estos habitos
alimentarios. Continia diciendo EDEMA que "se necesitan datas
analfiticos antes de que podamos probar que todos estos
factores, por si mismos, determinan 1los h&bitos de 1los
individuos”". Segin &1, todos estos factores podrian, al menos

por el momento, ser denominados, 'pseudodeterminantes”.

La {nica conclusibn vdlida de todo ésto, y a la
que llegan précticaﬁente todos los autores citados en este
capitulo, es que debe hacerse un esfuerzo para identificar los
verdaderos determinantes o factores que influyen en los
habitos alimentarios y, por 1lo tanto, en la ingesta de
alimentos, y s6lo cuando conozcamos lo suficiente sobre estos
determinantes y las motivaciones alimentarias, podremos ser
capaces de 1dentificar, es decir, de anticiparnos a 1los
caﬁbios que pueden producirse, al objeto de tomar las medidas
necesarilas pafa mejorar el estado nutricional de la poblacién
(FERRO-LUZZI, 1962; GREENWOOD y RICHARDSON, 1979; COMMITTEE ON
FOOD CONSUMPTION PATTERNS, 1981; BNF, 1982; EDEMA, 1985;

FISCHLER y CHIVA, 19085).
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2.5. TECKRICAS PARA LA DETERMINACION DEL CONSUMO DE ALIMERTOS

Como consecuencia, entre otras muchas causas, de 1los
graves problemas nutricionales generados por la Segunda Guerra

Mundial, la mayoria de los paises empezaron a interesarse por

los habitos alimentarios para determinar c6bmo podrian
mejorarse y, en consecuencia, realizar 1los correspondientes
programas de educacidn nutricional (TODHUNTER, 1973). Surgibo

entonces la necesidad de encontrar las técnicas adecuadas para

su estudio.

Debido, por un lado, al caracter, de alguna manera
abstracto, de los habitos alimentarios, y por otro, a la
existencia de un gran nGmero de determinantes de 1los mismos,
éstos no pueden ser medidos directamente (EDEMA, 1085).
Verdaderamente, ninguna estadistica por si misma, es capaz de
medir la fuerza de un bhabito o cualquier otro fendmeno

psicolégico (BOOTH, EDEMA y col., 1985).

Las encuestas dietéticas tradicionales, proporcionan en
general wuna informacién muy escasa sobre los habitos
alimentarios, debido fundamentalmente a qué su objetivo no es
el estudio de los mismos sino la recogida de informacidn sobre
la ingesta de alimentos (EDEMA, 1985; HOLNM, 1985). Sin
embargo, de una manera general, las bases de datos para el
estudio de los habitos alimentarios, se han elaborado usando

encuestas de consumo de alimentos (MURCOTT, 1985).

Segln HOLM (1985), se han hecho algunos intentos para
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analizar en estas encuestas, los habitos alimentarios. Asi,
por ejemplo CARLGREN y ROSSANDER han introducido el 1llamado
sistema "mal-system”. Este sistema ofrece una manera sencilla
para presentar sistematicamente los datos sobre 1la 1ingesta
diaria de porciones estandarizadas de determinados grupos de
alimentos. Esta basado en 1la anotacién de 1los alimentos

consumidos durante 4 dias.

ContinGa diciendo HOLM que también CROCETTI y GUTHRIE
analizaron la "Nationwide Food Consumption Survey" de 1977-78
en EE UU, con objeto de observar los modelos dietéticos. Para
ello describen el ntmero de comidas por dia y la frecuencia de

consumo de alimentos.

SCHVWERIN y col. (1981) han analizado 1los datos de 1la
"State Nutritional Survey” de 1968/70 y 1la '"Health and
Nutrition Examination Survey I” (Hanes 1) de 1971/74,
realizadas ambas en EE UU, con objeto de describir los modelos
dietéticos, y encontraron una posible relaciébn entre ingesta
de alimentos y salud. La eleccitn de alimentos y el tamafio de
las porciones fueron las caracteristicas wutilizadas paré

definir los habitos alimentarios.

En su interesante trabajo, HOLM (1985) analiza el tipo
de informacidén sobre 1los h&abitos alimentarios que puede
obtenerse de las encuestas dietéticas tradicionales. Para
ello utiliza como ejemplo‘la encuesta nacional danesa. Esta
encuesta, iniciada en 1985, es la primera realizada en este

pals sobre una muestra representativa de toda 1la poblacibn.
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Se utilizd la té&cnica de "historia dieté&tica", porque ofrece
una detallada descripcién de la ingesta habitual de alimentos
de un individuo durante un amplio periodo de tiempo. También
se realizaron una serie de preguntas sobre factores sociales,
econdmicos y demograficos. La parte principal de la
entrevista consistia en anotar todos los alimentos consumidos,
el tamafio de la porcién y 1la frecuencia de consumo. Para
conocer otros aspectos de los hdbitos alimentarios, como por
ejemplo el nlimero de comidas, tiempo vy lugar en que son
consumidas, métodos de preparacibn, etc., se utilizaron
diversos cuestionarios. Después de una descripciébn bastante
detallada de todos estos aspectos, el autor concluye que la
encuesta nacional danesa da una visién muy aceptable de 1los
hédbitos alimentarios de los diferentes grupos de poblacibn,
pero que mediante ella no serd nunca posible contestar
cualquier pregunta sobre 1o que en realidad determina 1la

eleccidn de cilertos alimentos o modelos dieté&ticos.

Los métodos para la recogida de datos sobre el consumo
de alimentos, han sido descritos por varios autores {REH.
1962; PEKKARINEN, 1970; FIDANZA, 1974; GREAVES y BERRY, 1974;
NICOL, 1974; DEBRY, 1976; KEYS, 1979; COMMITTEE ON FOOD
CONSUMPTION PATTERNS, 1981; YOUNG, 1981; BINGHAN, 1985;
SCACCINI, 1985). Pero la mis completa y exhaustiva revisibn de
las técnicas de encuesta dietética individual, ha sido

realizada por MARR (1971).

Como una caracteristica general, todos 1los autores

citados estan de acuerdo en afirmar que "la técnica perfecta
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no existe” y que el método debe elegirse de acuerdo con los
objetivos del estudio, que segin SCACCINI (1985)> pueden

concretarse en tres aspectos:

a) necesidad de datos de consumo de alimentos de
individuos o grupos de imdividuas

b) necesidad de informacion sobre habitos
alimentarios, ingesta de alimentos o ingesta de nutrientes

c) grado de exactitud y precisidn necesarios.

A continuacildn haremos una breve descripci6n de todas

las técnicas empleadas. De una manera general, la

nacién, la familia o el individuo.

2.5.1. LA NACION COMO UNIDAD DE CONSUNMO

A nivel nacional, la estimacidn del suministro
de alimentos para consumo humano se realiza mediante Ila
técnica de "hojas de balance" (REH, 1962; GREAVES y BERRY,
1974; NICOL, 1974; CAMPBELL, 1978; ELTON, 1978; FRIEND y col.,
1979; KEYS,‘ 1979; BURK, 1981; CIALFA y MARIANI, 1981;

COMMITTEE ON FOOD CONSUMPTION PATTERNS, 1981).

Los calculos se basan en un simple inventario
de los alimentos disponibles para los habitantes de un pais.
Es decir, teniendo en cuenta la produccién y las importaciones

de alimentos y haciendo 1las oportunas deducciones por
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exportacidn, pérdidas en el almacenamiento y transporte vy
empleo en usos distintos a la alimentacién humana
(alimentacién animal, semillas para cultivo, usos
industriales, etc.), se obtiene, al dividir por 1los datos
relativos a la poblacibdn que efectivamente 1los consume, una

estimacidn indirecta de 1las disponibilidades medias por

persona.
Teniendo en cuenta que se realiza un reparto
homogéneo entre individuos con caracteristicas muy
heterogéneas (edad. sexo, caracteristicas socioeconémicas,
situacién geografica, etc), estos datos Gnicamente

proporcionan informacién sobre las tendencias de consumo de
alimentos. También pueden servir para la formulaci6ébn de
programas de politica agroalimentaria o,” de una manera muy
poco precisa, para valorar la influencia de distintos factores

sobre los habitos alimentarios.

En algunos paises, con objeto de disminuir de
alguna manera, las fuentes de error, se realizan ajustes
basados en una estimacidn de las pérdidas. La Organizaciébn de
las Naciones Unidas para 1la Agricultura y 1la Alimentacién
(FAO), ha establecido la cifra de un 10% para valorar estas

pérdidas (CAMPBELL, 1978).

Los datos obtenidos en numerosos paises mediante
esta técnica, son recogidos periodicamente y desde 1949, en
las "Hojas de Balance de Alimentos" de la FAO (1985). La FAQ

tiene para este fin, un "Banco de Datos Agricolas” denominado



"Sistema Electr6nico Acoplado de Preparacifbn y Conservacibn de
Datos sobre Alimentos y Productos Agricolas”. En ila
actualidad, las hojas de balance se presentan en un formato
normalizado en el que figura informacidén estadistica para los
productos tratados, en su producto primario equivalente.
Desde 1961, este banco de datos contiene informacidédn sobre
casi 300 alimentos primarios y productos agricolas y pesqueros
y sobre aproximadamente 38Q productos elaborados, derivados de

ellos, para casl 200 paises y territorios de todo el mundo.

Las hojas de balance de alimentos fueron 1la
principal fuente de datos wutilizada para 1la eyaluacian y
estimaciébn de la situaci6bn alimentaria mundial que la FAO
realizd para el periodo posterior a la guerra en su "Primera
Encuesta Mundial sobre la Alimentacién” FAO, (1946) y en las
sucesivas, hasta la quinta, que es la mis reciente. (FAOQ,

1952; 1963; 1977>.

En EE UU este método ha sido empleado desde 1909
por el Departamento de Agricultura para preparar . las
estadisticas anuales que se han utilizado para dar una idea
general sobre el consumo y observar la evolucién del mismo
(GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966; FRIEND y col., 1979; KEYS,
1979). En Francia (DUPIN y col., 1984), 1llevan publicAindose
desde hace 60 afios. En el Reino Unido (GREAVES 'y
HOLLINGSWORTH, 1966) se publican anualmente 1los "niveles
estimados de consumo de alimentos” que proporcionan datos a

nivel de "venta al detalle".
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Segun WENLOCK y BUSS (1984) el propésito de
estas series estadisticas es cuantificar, con fines politicos,
las fuentes primarias de suministro de alimentos pﬁra la
industria, los distribuidores y, como Gltimo eslabébn de la
cadena, el hogar. No intentan representar lo que la poblacién
en conjunto estd consumiendo en realidad, pero se ha observado
que las tendencias de estos suministros totales de alimentos
van paralelas a las mostradas por la encuesta dietética
nacional (mis exacta) y a otras informaciones sobre la dieta.
ContinGan diciendo que las diferencias entre estas
estadisticas y el consumo actual, pueden apreciarse mejor en
términos de energia. En 1982, el suministro basico de
alimentos proporcionaba 2,954 kcal, sustancialmente mayor que
las necesidades energéticas de 1la poblaci6n, estimadas en
2,200 kcal. Pero hay que tener en cuenta que las 2,954 kcal
incluyen las pérdidas que inevitablemente se producen hasta

que el producto es consumido por el individuo.

2.5.2. LA FANILIA CONMO UNIDAD DE CONSUMO

Segiin Marr (1971), hasta 1la primera mitad de
este siglo, 1la mayoria de 1los investigadores usaron la

"residencia familiar” como unidad de medida.

Los resultados de 1las encuestas familiares
tienen también grandes limitaciones, pues dan una idea global
del consumo pero no muestran la ingesta real de cada uno de
los componentes de 1la familia, ya que é&sta es calculada

mediante una divisién "tebrica' de 1los alimentos consumidos
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dentro del hogar (MARR, 1971; ELTON, 1978; SCACCINI, 1985>.
Las diferencias entre los distintos miembros de 1la familia
pueden ser muy importantes. No s6lo bhay que incluir las
debidas al sexo y edad, sino también, como ha observado BUZINA
y col. (1964)> (mencionados por MARR, 1971), las originadas, en
algunos grupos de poblacidn, por el "status” del cabeza de
familia cuya dieta difiere de la del resto de los componentes .

del hogar.

Segin diversos autores (REH, 1962; KEYS, 1979;
YOUNG, 1981; SCACCINI, 1085), las técnicas empleadas para
conocer el consumo familiar se basan en uno de 1los tres

sistemas mencionados a continuacién:

a)> una simple relacién de los alimentos
comprados, recibidos como regalo o producidos en el hogar

b) pesada de los alimentos al inicio y al final
del estudio, teniendo en cuenta las entradas que se producen
dia a éia

c) mediante entrevista se obtiene, de 1la persona
responsable de los alimentos, una estimacidn de las cantidades

usadas.

La informaci6n sobre el consumo familiar de
alimentos, puede obtenerse también de una manera indirecta
mediante las denominadas "Encuestas de Presupuestos
Familiares" (EPF), cuyo principal objetivo no es, en su
origen, conocer el consumo de alimentos (REH, 1962; GREAVES y

HOLLINGSWORTH, 1966; MARR, 1971; GREAVES y BERRY, 1974; NICOL,
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1974; ELTON, 1978; FRIEND y col., 1979; CIALFA y MARIANI,

1081).

En una muestra representativa de todo el pais,
este tipo de encuesta estima, los alimentos consumidos por la
familia en un periodo de tiempo determinado, que suele ser de
una semana, aunque la informacion de los distintos hogares se
obtiene durante todo el afio. La encuesta recoge datos de
cantidades de alimentos que entran en el hogar pero no de las
cantidades que son realmente consumidas durante la semana de
la encuesta. A parte de los resultados para toda la muestra en
conjunto, ofrece datos parciales de distintas variables
(regiones, 1ingresos, conmposicién del hogar, etc). Un
inconveniente de 1la encuesta es que 1los datos obtenidos
solamente se refieren a los alimentos consumidos dentro del
hogar. Tampoco considera los desperdiclios (distintos del
coeficiente empleado para obtener 1la porcidén comestible),
desde que el alimento entra en el hogar hasta que es consumido
(por ejemplo, los empleados en alimentar animales domésticos,

desechados por estar en malas condiciones, etc.).

Aunque en sentido estricto no es una encuesta
dietética, sus resultados pueden servir, y de hecho sirven,
para identifiéar posibles problemas nutricionales y en
consecuencla realizar una adecuada politica alimentaria
(GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966). De hecho, MARR (1971) hace
referencia en su trabajo a una autocritica aparecida en 1la
Natinal Food Survey (NFS) de 1965, segin la.cual, slempre se

ha reconocido que la encuesta (de presupuestos familiares),



47

para el establecimiento del estado nutricional del individuo,

no es el instrumento adecuado; sin embargo, puede ser de gran
valor para 1localizar 'grupos de poblacidn en riesgo, que
posteriormente padrian ser estudiados nediante técnicas
individuales. |

Entre los errores observados, hay que destacar
el que provoca la encuesta por si misma. PLATT y col. (1964)
(mencionados por GREAVES y BERRY, 1974) observaron que las
ancianas tendian a comprar cantidades mayores de ciertos
alimentos facilmente almacenables como azflcar, grasas y
harina, hasta el extremo que la ingesta energétiqa estimada
mediante la encuesta, era 1,000 kcal superior a 1la obtenida
mediante estudios dieté&ticos individuales. Afortunadamente
estas anomalias no se han observado en otros grupos de
poblacién. Sin embargo, NELSON y col. (1985) dicen que é&sto
pudo ser debido a que la observacidén fue hecha durante el
periodo de racionamiento. Estos Gltimos autores han realizado
un interesante trabajo en el que analizan la validez de 1los
datos proporcionados por la encuesta de presupuestos
familiares para reflejar el consumo real de alimentos de 1la
familia. Para ello, compararon la ingesta de alimentos
obtenida a través de las compras segln el mismo modelo de ia
NFS, con el consumo de alimentos calculado mediante la técnica
de "semipesada". Esta técnica consiste en pesar durante siete
dias los alimentos consumidos por toda la familia y estimar la
ingesta individual en medidas caseras (NELSON y NELLETON
(1980), mencionados por NELSON y col., 1985). En los datos de

la NFS se realizaron los oportunos ajustes por desperdicios vy
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por visitas. La muestra estaba formada por 82 familias. Los

resultados mas importantes fueron los siguientes:

{(1) Como media, los datos de la NFS contenian
mis energia y nutrientes que los de la técnica de semipesada,
incluso después de descontar las cantidades correspondientes
por desperdicios y visitas. La Ginica explicaci6n para ésto,
segin los autores, es que se compraron mayores cantidades de
alimentos de las necesarias.

(2) El simple hecho de ser encuestado puede
haber provocado las "compras extras" durante la semana del
estudio, como ya habjan observado PLATT y col. (1964)> en las

ancianas que vivian solas.

La idea de que las compras familiares reflejan
la ingesta media se basa en el supuesto de que no se produce
un cambio "sistemidtico” en los alimentos almacenados en la
despensa del hogar. Esto seria cierto si cada familia se
encuestara durante las 52 semanas del afio. Sin embargo, todos
estos pequefios errores quedan diluidos al wutilizar muestras

tan grandes como la que emplea la NFS.

ELTON (1978) ha comparado el contenido
energético medio de la dieta, obtenido mediante la NFS y las
hojas de balance, con las recomendaciones dieté&ticas (RD). En
1973 la ingesta energética media estimada por la NFS fue .de
3,000 kcal (después de afiadir una cantidad por 1los articulos
que no se incluyen en la encuesta, como bebidas alcohdlicas,

chocolates, dulces, helados, refrescos, etc. , cantidad que
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fue estimada en 600 kcal). Esta cifra es bastante aproximada
a las 3,284 kcal obtenidas mediante hojas de balance. Estas
pequefias diferencias parecen indicar, segin ELTON, que hay
relativamente pocos desperdicios (aproximadamente un 10%) en
la cadena de distribucién hasta 1llegar al hogar. Si
recordamos, la FAO (CAMPBELL, 1978), aconsejaba descontar una
cantidad semejante a los datos obtenidos mediante hojas de
balance. Pero, continGa diciendo, 1los datos deben ser
interpretados con cautela a 1la hora de comparar con las
recomendaciones dietéticas (estimadas en 2,300 kcal) pues, en
este caso concreto, los valores de la NFS y de las hojas de
balance son un 30% y un 43% superiores a las recomendaciones

dietéticas respectivamente. o

B

Estas diferencias, que como media pueden.ser de
Jo o ‘

un 25% aproximadamente, se observan en todos los,péisgé que se

han preocupado por este tema. Por ejemplof 'éﬁ/ Portugél
(GONCALVES FERREIRA y col., 1985) el consumo familiar de
alimentos es aproximadamente un 11% inferior a las
disponibilidades.

El autor concluye diciendo que es una materia
que requiere mayores 1investigaciones, ya 1iniciadas por el
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacidédn del Reino
Unido, que ha llevado a cabo una encuesta especial, la llamada

"Foodwaste Survey Unit"”, para estudiar el problema.

WENLOCK y col. (1980) han hecho un detallado

analisis de esta encuesta. Una muestra representativa de 1,000
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hogares recogid durante una semana datos de las cantidades de
alimentos que, siendo en potencia comestibles, se despreciaban
0 desechaban. Encontraron que existian mAs desperdicios en
verano que en invierno. También observaron uma influencia
significativa de la composici6n del hogar: los adultos tiraban
mads comida, en términos absolutos, que los nifios vy, en las
familias numerosas, habia menos desechos que en las de pocos
miembros. Sin embargo, no observaron influencia de los

ingresos.

NICOL (1974) comenta en su trabajo que una de
las caracteristicas actuales de las encuestas es e; empleoc de
la informitica para el procesamiento de datos y dice, que 1la
FAOQ tiene en proyecto proponer una metodologia que esté& basada
en datos comprensibles de consumo de alimentos y en las
encuestas de presupuestos familiares que, en 1la actualidad,
estan empezando a realizarse o ya se realizan completamente en
un gran nimero de paises de todo el mundo. ELTON (1978)
también opina que seria muy necesaria una "Encuesta Nacional

Europea”.

En el Reino Unido <(GREAVES y HOLLINGSWORTH,
1966)>, este tipo de encuesta, la "National Food Survey” (NFS),
fue establecida por el Ministerio de Alimentacién en Julio de'
1940, como una guia para la politica alimentaria en tiempos de
guerra y ante la necesidad de realizar un continuo examen. del
consumo y del gasto en alimentacidn. Hasta 1950 fue realizada
Ginicamente en familias de la clase trabajadora de la 2zona

urbana, por ser éste el grupo mas vulnerable después de 1la
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guerra. A partir de entonces, la encuesta cubrid +todas 1las
secciones de la poblacidén y aparecid como una publicacibn
anual. En este tipo de encuesta, cada hogar participa durante
una semana, aunque se obtiene informacién a lo largo de todo
el afio, pues los hogares se distribuyen uniformemente durante
este periodo. La persona encargada de la comida debe anotar la
cantidad y el costo de todos los alimentos para consumo humano

que entran en el hogar durante la semana de la encuesta.

Seglin BUSS (1977), 1la mayor contribucién al
conocimiento y cuantificacifn de los hébitos alimentarios
regionales en los Gltimos 35 afios en el Reino Unido, ha sido

realizada por la NFS.

En EE UU , el "United States Department of
Agriculture"‘(USDA) ha realizado 6 encuestas én los G1timos 40
afios. En este pais, la metodologia es 1ligeramente distinta,
pues consiste en uha entrevista para estimar las cantidades de
alimentos usados en un determinado periodo de tiempo (FRIEND y
col., 1979). En Italia es el "Istituto Centrale di Statistica’
(ISTAT) el que, desde 1968, se encarga de realizar anualmente
la encuesta <(CIALFA y MARIANI, 1981). En Francia, el'
"Instituto Nacional para Estudios Econémicos y Estadisticos”
(INSEE) ha investigado la dieta de los franceses desde 1965
(DUPIN y col., 1984). Este tipo de encuestas se realizan
también en paises como Portugal, Noruega, Bé&lgica, Polania,
Reptiblica Federal de Alemania vy Holanda, entre otrqs
(GONCALVES FERREIRA y col., 1985; EEG-LARSEN, 1964; LEPAGE,

1985; GRONOVSKA-SENGER, 1986; ELTON, 1978; MINISTRY OF
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WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985).

Existe una publicacion de la FAO de 1981 (BURK,
1981) referente al anidlisis de 1los datos de encuestas de

alimentaci6n, que incluye también las hasta ahora comentadas.

Para concluir, podemos decir que las encuestas
basadas en los presupuestos familiares, cuya realizacidn tanto
fomenta la FAO (REH, 19625, pueden ser muy 4Gtiles para:
(1> el analisis de 1la estructura del consumo segln 1las
distintas variables que cada encuesta wutiliza, (2> valorar
la influencia de diversos factores (las variables antes
mencionadas) sobre los habitos alimentarios y (3) como base

para la realizacién de politica alimentaria.
2.5.3. EL IBRDIVIDUO COMO UNIDAD DE CORSUMD

Ateniéndonos a la excelente revisiémn realizada
por MARR (1971), haremos un breve resumen de todas las
técnicas empleadas. Estas, en principio, pueden clasificarse
en dos grandes grupos, segin estudien la ingesta actual o 1la

ingesta pasada.

2.5.3.1. TECNICAS QUE ESTUDIAN LA INGESTA

ACTUAL

a) Métodos basados en 1la pesada de

todos los alimentos ingeridos
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- Pesada Precisa: como su nombre
indica consiste en pesar todos 1los alimentos usados en la
preparacion de 1la comida, antes y después de cocinados.

También se pesa la porci6tn individual y los restos.

- Inventario: s6lamente se pesa la
racién individual y los posibles restos.

- Analisis quimico de un duplicado
de la porcién que ingiere el 1individuo. Este método es
obviamente, el mis preciso, pero es realmente costoso y

dificil.

b Métodos basados en la anotaci6n de

los alimentos consumidos.

- Descripcién de los alimentos
consumidos, empleando medidas caseras o por comparacidén con

modelos.

- Descripcidn detallada del menf.

2.5.3.2. TECHICAS QUE ESTUDIAN LA INGESTA

PASADA

a) Método de recuerdo: es la técnica
empleada en el estudio de grandes muestras de poblacién, y
permite conocer el consumo de alimentos de las ftGltimas 24-48
horas. Mediante entrevista, el encuestado debe recordar con el
maximo detalle todos los alimenfos consumidos. Para facilitar
la estimaci6n de las cantidades, pueden emplearse fotos de

alimentos, modelos o medidas caseras. Este método es
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relativamente rapido (entre 30-60 minutos con cada individuo),
y no demasiado caro, pero puede introducir errores por su

caracter subjetivo.

b> Método histébrico o historia de 1la
dieta: consiste en estimar la ingesta pasada de un periodo
relativamente largo (entre 6 y 12 meses), mediante el empleo
de preguntas especiales, cumplimentacidon de un cuestionario
cerrado sobre frecuencia de consumo y anotacién del menG de
los tres Gltimos dias. Generalmente se utiliza para estudios

epidemiolégicos. .

Resumiendo, podemos decir que entre todos 1los
métodos descritos, exceptuando el que emplea el anélisis
qQuimico, la técnica de '"pesada precisa'" es la mAs exacta pero
también la mAs costosa y 1la que requiere mayor grado de
colaboraci6n, por lo que s6lo puede realizarse en pequeflas
muestras de voluntarios. Ha sido utilizada como patrén para

comparar otras técnicas menos precisas.

En su revision, MARR (1971) analiza para todas
las técnicas, la validez y reproducibilidad, el costo y el
tiempo de duracién. Asi mismo, compara la transformaci6n de
los alimentos en nutrientes, mediante el analisis quimico o el
empleo de las tablas de composicién de alimentos. Analiza
igualmente el error que se comete al estimar la cantidad
consumida en lugar de pesarla, la capacidad del individuo para

memorizar su ingesta, etc. Se observa, por ejemplo, que la

técnica de recuerdo de 24 horas tiende a sobreestimar las
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ingestas bajas y a subestimar las altas. También, un
inconveniente importante que induce a error en 1los métodos
realizados por el encuestador, es que pueden producirse
cambios en los habitos alimentarios del encuestado durante el

periodo del estudio.

Otra importante revisidn de 1la metodologia de
encuestas es la realizada por PEKKARINEN (1970). SegGn 1la
autora, todos los métodos tienen ventajas e inconvenientes y
ninguno puede reemplazar a otro, siendo 1los objetivos del
estudio los que deciden la eleccidn. Esta se ve afectada en

gran medida por el tamafio de la muestra, de tal manera que un

»

PP \\
alto grado de representatividad significa ugjbomprd@£§o entre
el tamafio de la muestra y la exactitud defﬁpé -resylégdos. es

,’.. i B . ‘. .‘A”l’,>
decir, una muestra grande, necesaria parﬁyque los . datos sean

representativos, significa, generalmente.\

uﬁﬁa“mepgff exactitud
en los resultados. Pero si una muestra pequefia es suficiente,

el método usado deberad dar datos muy exactos.

DEBRY (1976) también ha estudiado la validez de
los métodos de encuesta. Divide las técnicas en prospectivas
y retrospectivas. Tefricamente las primeras son mAs vAlidas,
pero las dificultades de realizacién y el elevado costo las
hacen a menudo impracticables. En consecuencia, las mas
utilizadas seglin el autor, son 1las fGltimas. Hace también
referencia a las encuestas de motivacién, haciendo hincapié en
la importancia de 1la redaccidgn de 1los cuestionarios, 1la

objetividad del entrevistador, etc.
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KE¥S (1979) analiza algunas técnicas (recuerdo
de 24 horas, historia dietética, etc.); su validez y las
distintas fuentes de error (el efecto de 1la encuesta en 1la
dieta durante el estudio, las variaclones estacionales, la
medida de los alimentos consumidos, .las .. limitaciones de las
tablas de éompmsiciém de a&limentos,. etc.). Cree que es
importante distimnguir entre’encuestas dietéticas que intentan
medir lo que la gente come y encuestas nutricionales cuyo
objetivo es estudiar el estado nutricional en funcidn de
diversas medidas fisicas y bioquimtcas. Hace una referencia a
la técnica de hojas de balance de alimentos, explicando

claramente todos sus inconvenientes.

YOUNG (1981 ha realizado también una
interesante revisién de todas 1las técnicas, recalcando 1la
importancia de definir claramente 1los objetivos. Asi, debe
tenerse en cuenta si el estudio va a realizarse en un
‘individuo o en um colectivo, el tamafio de 1la muestra, el
tiempo y, por supuesto, el tipo de informacidn que queremos
obtener; es decir, si estamos interesados en aspectos
cuantitativos o si Gnicamente queremos observar la presencia o
ausencila de determinados alimentos en la dieta; o, por otro
lado, si nuestro propésito es obtener informaci6bn sobre el
modelo dietético o los h&bitos alimentarios. SegGn la autora,
todo ésto eé muy importante, pero también hay que considerar
los recursos disponibles en términos de tiempo, dinero,
personal especializado, etc., a la hora de elegir el mStodo
apropiado. Concluye diciendo que es necesario realizar un

mayor nimero de estudios metodolégicos, ya que todavia bay
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muchas preguntas por contestar.

FIDANZA (1974) que ha realizado numerosas
encuestas, se ha interesado por las fuentes de error de las
distintas técnicas utilizadas. En cuanto al tiempo de
duracién dice que los datos obtenidos durante periodos de
tiempo superiores a wuna semana, ofrecen mayor seguridad.
Podria reducirse la duraci6bn de la encuesta a un periodo de

cinco dias e incluso de tres, si la dieta fuese homogénea.

Seglin BINGHAM (1985), la medida de 1la ingesta
dietética de 1los individuos, es uno de los ‘principales
requisitos de las Ciencias de la Nutricién. En su trabajo
analiza las fuentes de error y hace referencia a nuevos
métodos, por ejemplo, el sistema que emplea la grabaci6bn y la
informitica para recoger la ingesta de alimentos, tanto el
peso de los mismos como la descripci6n detallada del menG por
lo que, a parte de la comodidad, evita numerosos errores ya
sean en la toma de datos o por 1la posible influencia del
encuestador. También menciona que ELWOOD y BIRD han empleado
satisfactoriamente las fotografias de alimentos para estimar
las ingestas y que recientemente, se ha descrito un sistema
informatizado‘para el mismo fin. Parece que la informatica va
a causar un gran impacto incluso en 1la metodologia para el

estudio de la ingesta de alimentos.

Resumiendo, podemos decir que si nuestro
objetivo es conocer los habitos alimentarios de un individuo,

podemos usar cualquier tipo de cuestionario o método basado en
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la entrevista, principalmente la historia dietédtica o los que
se refieren a la frecuencia de consumo. Como ejemplos, BENDER
(1976) menciona dos encuestas nacionales, una realizada en
Canadd entre 1970 y 1972 en 15,000 individuos, wutilizando 1la
técnica de récuerdo de 24 horas y la frecuencia de consumo de
determinados alimentos durante el mes anterior y otra,
realizada en EE UU entre 1971/72 que empled Gnicamente el
recuerdo de 24 horas. Por {ltimo, seria tambi&én muy importante
lograr unificar la metodologia elegida para facilitar la
comparacién entre las distintas encuestas y 1los distintos

paises (DUPIN y col., 1984; SCACCINI, 1985).
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2.6. ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS EN ESPARA

En Espafia, los estudios relacionados con la nutricidn en
general, comenzaron a realizarse, como en la mayoria de los
paises, a raiz de un hecho histérico (la Guerra Civil) que d4dib6
lugar a numerosos problemas nutricionales, principalmente a
causa de la malnutricidn (VARELA y col., 1971). Estos estados
de desnutricién, fueron estudiados por el equipo que dirigia
el profesor GIMENEZ DIAZ en el Instituto de Investigaciones
Médicas y posteriormente continuados por sus colaboradores

GRANDE COVIAN, VIVANCO y PALACIOS entre otros (GRANDE, 1939).

En 1956, la Escuela de Bromatologia de la Universidad de
Madrid, comenz6, bajo la direcci6n de VARELA, la realizacibn
de una Encuesta Nacional de Alimentacién, , cuyos resultados

han sido publicados con el titulo "Estudio de la Alimentacibn

Espafiola” (1962)>. Estos fueron los primeros datos a nivel
nacional. En este trabajo se estudiaron 6@ 1localidades,
caracteristicas de las diferentes Zonas econbmicas y
geograficas de nuestro pais. La muestra media de cada

localidad fué de unas 40 familias y la técnica empleada la de
"encuesta familiar directa’”. En algunas ciudades importantes,
la muestra fue mayor. Los encargados de 1llevar a cabo 1la
encuesta fueron postgraduados de 1la citada Escuela de
Bromatologia (Farmac&uticos, Médicos, Veterinarios, etc.), que
residian en la localidad encuestada. Este hecho que, por ﬁn
lado, facilitdé extraordinariamente 1la realizacibn de la
encuesta, supuso un importante sesgo en la representatividad

de la huestra. ya que se prescindidé de 1las comunidades con
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menor nimero de habitantes en las que no vivian dichos
profesionales. Por otro lado, debe tenerse en cuenta que 1la
seleccidn de las familias no fue realizada al azar, aunque el
porcentaje de las encuestadas si era representativo de 1los

diferentes grupos socioecontmicos de la localidad.

Como ya se ha dicho, el estudio en cada familia fue
realizado mediante la técnica de "encuesta familiar directa”
establecida por la FAO, gue se basa en la realizacién de wun
inventario de alimentos mediante pesada. El tiempo de
duracién, en todos los casos, fue de seis dias, durante 1los
cuales el ama de casa anoté todos los alimentos consumidos en
la familia, asi como 1la programaci6m de 1los menGs y las
técnicas culinarias, que, en conjunto, servirdn para canocer
los habitos alimentarios. El estudio fue iniciado en Madrid,
con objeto de perfilar el método a seguir posteriormente en la
encuesta nacional. Los resultadés de este interesante trabajo,
han dado lugar, aproximadamente, a 4@ publicaciones entre 1las

que podemos destacar las siguientes:

1> "Avance analitico de 1la encuesta nacional de

alimentacién”, realizado por VARELA y col. (1963). En este

trabajo, se estudia una muestra en la que 1las familias son

agrupadas de acuerdo con los 1ingresos vy la categoria
socioecon6mica del cabeza de familia. Analiza igualmente, el
porcentaje de ingresos gastados en alimentacién (mbdulo

alimentario), y observa que el del conjunto nacional no es muy
satisfactorio pero va disminuyendo a medida que aumenta la

categoria socioecondmica, pasando de 67% en los peones
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agricolas a 24% en los grandes propietarios.

II> "El mddulo alimentario como un indice del nivel de
vida en 1la ciudad de Granada” (1963). En este trabajo,
publicado en 1963, se estudi6 comparativamente este 1ndice
para los afios 1958 y 196@. El porcentaje de ingresos gastados

en alimentacidn, alcanz6 una cifra media de 68.6%, una de las

mis altas de Europa.

III)> Otros tres trabajos que utilizan datos de este
amplio estudio han sido recogidos bajo el titulo "Contribucién

al estudio de la alimentacién espafiola” (1968).

fi - N N ) voe ,_:j;r,”
titulo "Niveles de nutricién en 1las difer%pteS"feg{qﬁés y
estratos sociales’”. El estudio se centrs ed&&@qspwsggﬁientes
X \{r-{, :,1,:'1

R,

&

Sl

niveles socioeconémicos y zonas geograficas: peonaje agricola,
obreros de ciudades pequefias, pequefios propietarios, obreros
de Madrid y Barcelona, clase media y grandes propietarios. Se
analiza, tanto para el conjunto como para los sels estratos
definidos, el consumo de 1los grupos de alimentos mas
importantes, el gasto en los mismos y el indice derivado de
estos dos aspectos, denominado mbdulo alimentario. Por
tltimo, se es£udiaba también la correlaciftn que existe entre
el aumento en los ingresos familiares y el consumo de lds
grupos de alimentos mis importantes, ya que seglin los autores
uno de los factores que mayor influencia tiene en los habitos
alimentarios es, precisamente, el nivel de ingresos de la

familia. Con todos estos elementos de juicio y conociendo las



disponibilidades de alimentos y las necesidades, otro objetivo
del estudio era prever la situacidn nutritiva del afio 1975 y
asi desarrollar la apropiada poiitica alimentaria. Las
conclusiones mis importantes de este trabajo fueron las

siguientes: -

- Las cifras medias de consumo no son un 1indice de
la situacién alimentaria, ya que existe una gran desigualdad
en el consumo entre los diferentes tipos sociales estudiados.

- El consumo medio de alimentos es, en general,
suficiente en féculas, leguminosas, frutas, carne, pescado,
huevos y leche; excesivo en pan y grasas "y deiiciente en
azicar y verduras.

- Al aumentar los ingresos familiares aumenta el
consumo de los siguientes alimentos: 1leche, grasa, pescado,
carne y huevos. Por el contrario, 1la probabilidad de esta
correlacion no es significativa para la fruta y 1la verdura.
Al aumentar los ingresos disminuye el consumo de pan.

— El médulo alimentario medio es muy elevado: 56.3 y
disminuye al aumentar los ingresos.

- En general, se observa una situacion muy
deficitaria para los peones agricolas y una clara
sobrealimentacién en los grandes propietarios.

- Parece necesaria la planificacién de una politica
alimentaria qué tienda a corregir estas marcadas diferencias
en el consumo y que trate también de cambiar paulatinamente
algunos de los hibitos alimentarios, especialmente en relacibn

con la ingesta de proteinas animales y de grasas.
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El segundo trabajo de la publicacién que estamos
comentando, se titulaba "Estudio comparativo del estado
nutritivo, gasto y tendencias de consumo de alimentos de
algunas zonas urbanas y rurales (secano y regadio) de nuestro
pais"”. El estudio se centrt fundamentalmente,. en.observar las
diferencias de consumo entre familias urbanas y rurales.
También se estudit6 1la 1influencia del tamafio familiar,
(Gnicamente sobre la ingesta de pan y leche), y la de algunos
grupos socioeconémicos sobre el consumo de alimentos para 1lo
cual se dividi6 la poblacibtn estudiada en tres estratos: alto,
medio y bajJo, en funcidn de los ingresos y de 1la actividad
profesional del cabeza de familia., Por Gltimo- se programaron
unos meniis de bajo costo con 1los alimentos y platos que
aparecian con mayor frecuencia en cada 2zona, es decir, en
funcidén de sus habitos alimentarios, y se compararon 1los
resultados encontrados en este trabajo con los del realizado
en 1963 y que acabamos de comentar. La muestra estaba formada
por 400 familias, 200 de la zona urbana y 200 de la rural (100
de zonas de secano y 100 de regadio). La técnica, como ya
hemos dicho, fue la encuesta familiar directa opinatica. Los

autores llegaron a las siguientes conclusiones:

- En general, el consumo de alimentos es menor en la
zona rural, excepto para el pan, que es casl 5@ g superior, vy

para el vino.

- Las diferencias debidas a 1la wurbanizacidn, _son
grandes en el caso de 1los siguientes alimentos: az{car,
verduras, fruta, pescado y leche.

— El mbddulo alimentario es sensiblemte mayor en el
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medio rural (61.3) que en el urbano (57.0).

— Con respecto al consumo de alimentos en las tres
categorias socioeconémicas establecidas, se observan las
siguientes caracteristicas: al aumentar el nivel
socioecon6mico aumenta el consumo de cereales (distintos del
pan), féculas, azfcar, verduras y frutas, carne, huevoé.
pescado, leche y derivados y grasas, disminuyendo el consumo
de pan, leguminosas y vino.

- No se observa influencia del tamafio familiar sobre
el consumo de pan y leche.

- De la comparacidn con los resultados obtenidos en
1963, deducen que ha aumentado el consumo de cereales (excepto
pan), féculas, azficar, carne, huevos y vino; ha disminuido el
consumo de grasa y, practicamente, no ha variado el de pan,

leguminosas, verduras, fruta, pescado y leche y derivados.

El tercer trabajo de este libro, se referia a 1la
"Previsién de las necesidades alimenticias de 1la poblacibn
espafiola correspondiente a 1los afios 1968 y 1971" y fue
realizado en el afio 1967. Como puede observarse, el objeto de
este Ultimo era muy diferente al de los anteriores, consistia
fundamentalmente en calcular 1las necesidades tebricas y
practicas de nutrientes de toda 1la poblacién espafiola,

haciendo también algunas consideraciones sobre el consumo de

alimentos.

Otro interesante trabajo realizado en Espafia fué
llevado a cabo por 1la COMISARIA DE ABASTECIMIENTOS Y

TRANSPORTES (sin fecha). Empleando también 1la té&cnica de
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encuesta familiar a nivel nacional, ha estudiado la nutricidén
de la poblacién rural espafiola en pueblos de menos de 2,000
habitantes, poniendo especial atencién a la relaci6bn entre

ingresos y consumo de alimentos.

En 1959, GARCIA BARBANCHO, publicd un anidlisis de 1la
alimentacién espafiola basado en la técnica de hojas de

balance.

E1l MINISTERIO DE AGRICULTURA, empleando la misma técnica
de hojas de balance, publica anualmente, dentro del denominado
"Anvario de Estadistica Agraria", un capitulo titulado
"Balance alimentario” (1973, 1974, 1976, 1078, 1§79, 1983)
que, a partir de 1982, se ha elaborado siguiendo la
metodologia establecida por 1la Oficina Estadistica de las
Comunidades Europeas (OSCE). Las caracteristicas nutritivas de
la dieta se calculan tomando los coeficientes de composicién
de los alimentos, recogidos en su publicacidn "Statistiques de
la consommation des denreés alimentaires”. El capitulo
incluye, entre otros, el "nivel de consumo alimentario en los
Gltimos afios por productos” que comprende los siguientes
alimentos: harina de trigo, arroz, otros ceréales. patatas,
aziicar y miel, leguminosas, frutos secos y cacao, hortalizas,
frutas, carne, huevos, pescado, leche y derivados, aceites
vegetales y grasas animales, cerveza y vino. Todos ellos estan

expresados en kg/habitante/afio.

En el mismo capitulo figura, ademss, la "Dieta

alimenticia: composicién de la misma en 1los paises de 1la
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OCDE", para los sigulentes productos alimenticios: trigo,
arroz descascarillado, azicar, patatas, frutos secos,
hortalizas frescas, agrios,otros frutos y bayas frescas, carne
de vacuno, porcino, aves, huevos, leche completa y derivados,
pescado frescow y congelado, crustaceos y- moluscos frescaos,

aceite de oliva, otros aceites vegetales y vino.

Algunas conclusiones sobre la situacion alimentaria se
han obtenido de estudios realizados con fines distintos a 1los
estrictamente nutricionales c¢como son los que analizan 1la
situacidén social de nuestro pais. Entre éstos, cabe destacar,
los de la Fundacién FOESSA, el primero de ellos, publicado en
1966 . Con una muestra de 2,500 hogares obtenidos al azar,
realiz6 una encuesta cuyo principal objetivo era el an&lisis
de la situacidn social en Espafia. Entre los datos obtenidos,
figuraban el consumo de alimentos, el gasto en alimentacién,
algunos de sus habitos alimentarios mAs caracteristicos y los

cambios que se han producido en ellos.

Para obtener estos datos, las 2,500 familias estudiadas,
anotaron el consumo y las compras realizadas el dia anterior
al de la entrevista. De acuerdo cos estos datos, el consumo

para los distintos grupos figura a continuacidn, expresado en

g/PCrsdia:
URBARO RURAL TOTAL
Pam ..o vv vt it 285 414 321
Carne ......eieveeenoes 86 70 83

Pescado .............. 71 50 66



Fruta fresca

Patatas ........

Verduras .......

Mantequilla ....

Huevos .........

En 1976,

(207), en el que se hacian las

67

...... 33

...... 62

...... 56

...... 86

...... 13

116
224
56
32
62
85

190

36

121

siguientes’

192

225

56

33

62

87

224

10

50

96

10

observaciones

respecto a las variaciones mis importantes en cuanto a

de consumo en los Gltimos afios (entre 1961 y 1971):

- Disminucién apreciable en el consumo de cereales

panificables (34.6%)

la misma Fundacidn FOESSA, publict otro informe

con

nivel

- Ligero aumento en el consumo de aceites vegetales y

gran disminucidn de grasas animales

— Gran incremento del consumo de aztGcar (57.9%),

carne (126.6%),

(38.6%)

— Ligera disminucén en el consumo de patatas y

legumbres

-~ Estabilizacidn del consumo de verduras, frutas,

pescados y arroz

huevos (63.2%) y leche y derivados
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Comparaba también el consumo en Espafia con el de otros
paises europeos mAs desarrollados, observando que en el
nuestro, se come mis pan y menos carne, leche y mantequilla.
ContinGa diciendo que el impacto de 1la 1inflacibn sobre el
consumo de alimentos ha sido importante no sdlo en E;paﬁa sino
también en los paises de la Comunidad Econbmica Europea y en
los Estados Unidos, de ‘manera que se ha producido una notable
disminucién del consumo de carne de vacuno, aumentando la
carne de cerdo y de pollo. Analiza 1igualmente el gasto
alimentario familiar, por considerarlo un indicador del nivel
de vida. Para ésto, utiliza los datos de 1la Encuesta de
Presupuestos Familiares de 1964/65, realizada por el INE y que

comentaremos mas adelante.

Dentro de esta misma linea, VARELA y col. (1969) llevd a
cabo un estudio, encargado y subvencionado por la OCDE y la
Comisaria del Plan de Desarrollo, sobre "Actitudes y
comportamiento de 1la poblacién ante distintos problemas
alimentarios”. El objetivo fue elaborar un estudio
socloecondmico de Andalucia por encuesta familiar, con una
muestra representativa de aproximadamente 2,000 familias. Uno
de sus apartados se referia al aspecto cualitativo de la
alimentacioén . En este trabajo se estudian las actitudes,
habitos y tendencias de la poblacién andaluza ante diversos
problemas de alimentacién, enjuiciados desde un punto de vista
- sociceconémico. El estudio se centr6 vfundamentalmente en

cuatro lineas de trabajo:
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(1> Consumo actual de alimentos. Estudio del consumo de
algunos alimentos de gran importancia nutricional: carne,
embutidos, leche, verduras y frutas. Estudio de los habitos
alimentarios y, especialmente, de las programaciones actuales
de menis en la regibtn andaluza. Frecuencia de consumo de
alimentos y distribucién de los mismos en las tres comidas
habituales: desayuno, almuerzo y cena.

2> Perspectivas de consumo de alimentos ante un
posible aumento del nivel de wvida. Una vez conocidos 1los
habitos actuales, es interesante prever ctmo evolucionan las
tendencias de consumo ante un posible aumento de los 1ingresos

familiares.

(3) Algunos aspectos soclales de la alimentacidn, como
tiempo y trabajo dedicado por el ama de casa a la preparacion
de 1la comida y porcentaje de ingresos gastados en

alimentacidn.

(4) Actitudes ante el consumo de algunos alimentos de
especial interés en esta regidn: 1los aceites vegetales, el

vino y las bebidas alcohSlicas y el pescado congelado.

Algunos resultados obtenidos en este trabajo fueron los
siguientes: Solamente un 80% de la poblacidn estudiada consume
leche. Segin el autor, estas cifras son muy negativas desde el
punto de vista nutritivo. Con respecto a otros alimentos, a

continuacién figura su frecuencia de consumo:
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% .

Casi todos 1 o 2 veces

los dias a la semana
carne ....... 18 32
embutidos ... 25 25
verduras .... 50 25
frutas ...... 75 - 9

En cuanto a la programacion de menGs, la

consumo para cada uno de los platos es la sigui

PRIMER PLATO

Gazpacho, picadillo y ensalada ......
Sopas y caldos ......... e e e
No toman ............ ..., e e e

SEGUNDO PLATO

5 R 0= o Y=

VerQUEAaS v v v et v ot v to vt o oo oo oesneanos

POSTRES
Gazpacho . ... ..ttt it

Melon o sandia ..« v v v v i vt v v e enenees

Para conocer la comida ideal la pregunta

De vez en
_cuando
50
50
25

16

frecuencia

ente:

28
16

12

22
1z
10

35

14

14
43

13

se formulg

de

de
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la siguiente manera: '"HAganos su comida ideal, cueste 1lo que
cueste’”. Se les did la oportunidad de programar una comida de
tres platos, postre y bebida. El mentG ideal resulté ser el
siguiente: sopa, carne, pescado, fruta y vino. Esta comida
responde a un criterio tradicional con respecto a 1lo que en
nuestro pais se estima debe ser una buena comida Y,
naturalmente, es excesiva desde el punto de vista nutritivo.
Un hecho realmente curioso es que un 20% de la poblaci“on

encuestada no fue capaz de "entrar en situacign” y responder a

esta pregunta.

Ante un posible aumento de los ingresos, las respuestas
sobre los alimentos que serian consumidos en mayor cantidad

fueron las siguientes:

%
carﬁe ................ 57.7
pescado ......... , 5.7
dulces v oo e u e 1.5
vino ..., . 0 i e 2.4
leche ............ .. . 1.4
fruta ............. ... 3.8
otros ....... 00000 5.2
no contesta ......... . 23.1

Segun los autores, el gran deseo de aumentar el consumo
de carne se debia principalmente a que, en aquella época
existia una ingesta muy pequefia de este alimento. Por el

contrario, quizds por el alto consumo de pescado, no se
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deseaba consumir mas.

Con respecto al tiempo empleado en la preparacién de
las comidas, éste era muy elevado, como era de esperar en una
zona tipicamente agricola: un 50% empleaba la mitad de 1la
mafiana, un 13% la mafiana entera y s6lo un 33% empleaba una

hora.

La Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF), realizada
por el INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA <(INE) en 1964/65,
sirvid de base para la realizaci6bn del 1libro titulado '"La
nutrici6én de los espafioles, diagnbstico 'y recomendaciones"'
que, encargado por el Instituto de Desarrollo Econémico, fue

realizado también por VARELA y publicado en 1971.

La encuesta fue realizada en una muestra elegida al azar
de 20,800 familias, correspondientes a 1la totalidad del
territorio nacional y cada familia fue estudiada durante una
semana. Para evitar la influencia entre distintas semanas y
los efectos estacionales sobre 1los gastos, la muestra fue
dividida en 52 partes, y cada una de ellas fue encuestada en
una semana distinta a lo largo de todo el afio. Los principales

puntos estudiados fueron los siguientes:

(1> Estimacién del consumo familiar de alimentos.

(2> Andlisis de este consumo de alimentos vy de 1los
hidbitos de 1los consumidores de acuerdo con el nivel de
ingresos, taﬁaﬁo familiar y categoria socioecon6mica del

sustentador principal.
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(3) Estimacidn de las necesidades nutricionales de 1la
poblacidn espafiola de acuerdo con el censo.

(4> Consumo de nutrientes y analisis de 1la situacibn
nutricional de 1la poblacidtn espafiola y sus grupos més

importantes (regiones, conjunto urbano y conjunto rural).

Un resumen de los resultados encontrados respecto al
consumo de alimentos del conjunto nacional, urbano y rural,

expresados en g/PC/dia, figura a continuacibn:

URBANO RURAL TOTAL

Pan ......c0 00 iiiiiiiiiii, 333 418 368
Pastas y harina ............. 23 35

Arroz ...... 000, N e " 26 27

Otros derivados de cereales . 142 88

Patatas ............ ... e 239 384

Verduras ........ e e e e 170 131 153
Legumbres .............00. .0 38 46 41
Frutas citricas ............. 118 65 97
Otras frutas ......... oo 71 41 59
Frutos secos ................ 1 1 1
Mermeladas .......cotvivvuans 6 4 5
(7= o + 1= = 75 48 64
Embutidos ............ .. ... 15 15 13
Pescados ........cviiiiinvnns 78 58 69
Huevos .......iiiiiiiienennns 34 30 32
Leche y derivados ........... 239 215 228
Grasas y aceites ............ 78 82 81

AZOcar . v it e et e 38 39 39
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Chocolate ....... vy 6 6 6
Vino .. oo vt i i s 114 155 131
Cerveza ......cv vt 8 2 6
Licores .......... . 13 3 )

Un interesante trabajo con dgtos procedentes igualmente
de la EPF de 1964/65 fue realizado por MOREIRAS (1971) sobre
la alimentacién en Galicia, comparando el medio rural vy
urbano. En €1 se estudia el consumo de alimentos y algunos

indices socioeconbmicos, como el m6dulo alimentario.

Otro estudio sobre 1la alimentacién en esta regibn
espafiola, fue elaborado por el OBSERVATORIO ESTADISTICO
REGIONAL de Galicia (OERGA), con datos de la EPF de 1974/75
(1980>. La muestra estaba formada, en esta region, por 1,727
hogares, que incluian 6,636 personas. Analiza el consumo de
alimentos en las cuatro provincias gallegas para distintas

variables:

— grado de urbanizacion
- estacionalidad

- nivel de instrucciotn
- mnivel de ingresos

- tamafio familiar

Otros aspectos estudiados se refieren al coste de: 1la

alimentacidn y al autoabastecimiento.

Recientemente, SALAS y col. (1985 I, II, III, IV> han
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publicado una serie de trabajos sobre el consumo, los habitos
alimentarios y el estado nutritivo de la poblacidén de Reus. La
muestra estaba formada por 625 familias y la técnica empleada
fue la de '"Recuerdo de 24 horas” durante tres dias no
consecutivos. El primer trabajo hace referencia al consumo
global de alimentos y su relacifn con el nivel sociocecon®dmico
y el nivel de instruccif6n. Para toda la poblacién estudiada
observan un excesivo consumo de azficares y un alto consumo de
carne, pescado, huevos, legumbres y grasas. Por el contrario,
existe una baja ingesta de leche y derivados, frutas, cereales
y tubérculos. A medida gue aumenta el nivel socioecon&mico de
la familia o ei nivel de instruccién de la madre, se observa
mayor consumo de frutas. En los tres trabajos restantes se
‘hace una distribucidn del consumo de todos los alimentos por

edades y sexos.

VARELA y col. (1985), han realizado un 1interesante
estudio sobre la influencia de la urbanizacién en el estado
nutritivo y en los hAbitos alimentarios de 1la poblacién
espafiola. De nuevo, la mayoria de los datos proceden de la

EPF.

La FUNDACION ESPAROLA DE LA NUTRICION (FEN) ha publicado
recientemente numerosos folletos divulgativos entre 1los que

cabe destacar los siguientes:

(1> '"Colesterol y enfermedad coronaria” redactado por
el Comité Cientifico (1984). En &1 figura el consumo de

algunos alimentos <(leche, queso, mantequilla, margarina vy
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huevos) para Espafia, EE UU, Francia, Reino Unido y Finlandia.
Estos datos estan basados, en el caso de Espafia, en la EPF y

para los demas paises en las hojas de balance de la FAO.

(2) "Importancia de las 1leguminosas en la nutricién
humana” de MATAIX y SALIDO (1985). Se refieren, entre otros
aspectos, a la importancia de este alimento en 1los habitos

alimentarios de nuestro pais.
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2.7. ALGUROS ESTUDIOS REALIZADOS EN OTROS PAISES

Los estudios sobre el consumo de alimentos y los habitos
alimentarios realizados en otros paises son realmente
numerosos. Trataremos de recoger en este capitulo algunos de

los mis importantes.

En la mayoria de los paises, como ocurri§ en Espafia,
estos estudios surgen como consecuencia de la aparicién de
grandes problemas nutricionales. En estas circunstancias, el
principal objetivo del estudio de los habitos aliemtarios era
determinar de qué manera €stos podrian mejorarse o cambiarse

para lograr un estado nutritivo adecuado.

La metodologia empleada para conocer el consumo de
alimentos es muy diversa: hojas de balance, encuestas
familiares y escuestas individuales (empleando cualquiera de
las técnicas descritas en el apartado correspondiente). Hay
que mencionar también aquellos trabajos sobre habitos
alimentarios que se basan en datos histéricos o antropolégicos
(DUPIN y col., 1984, siendo, quizas, el Reino Unido el
plonero en este tipo de estudios (GREAVES y HOLLINGSWORTH,

1966) .

La clasificacidn de estos trabajos seglGn la metodologla
empleada seria realmente interesante. Sin embargo, en muchos
casos, resulta impracticable pues algunos de ellos analizan el
consumo de alimentos obtenido mediante distintas técnicas. Por

ello, hemos creido mas apropiado relacionarlos en funciétn del
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pais al que se refieren.

Segin GONCALVES FERREIRA y col. (1985>, en PORTUGAL,
excepto los datos de 1las hojas de balance, publicadas
anualmente por el "Instituto Nacional de Estatistica™ (INE) de
este pais y que han servido durante muchos afios para realizar
nunmerosos trabajos sobre 1la situacién alimentaria de 1la
poblacidén portuguesa, no existia ningGn tipo de informacién
sobre el consumo real de alimentos a nivel familiar. Desde su
fundacidn, el "Centro de Estudos de Nutricao”, intentd
programar una encuesta alimentaria nacional que, por fin, fue
llevada a cabo en 1980. La encuesta fue realizada en dos
periodos: primavera—-verano y otofio—invierno, y esta
publicacién recoge precisamente 1los datos obtenidos en el

primer periodo.

Segin los autores, una de las mayores preocupaciones fue
la seleccidn de la muestra, pues debia ser representativa de
toda la poblacién. Finalmente, estuvo formada por 600 familias
equivalentes a un total de 18,000 individuos, incluyendo un
nimero arbitrario de 500 mujeres gestantes. La muestra también
era representativa del medio urbano y rural. Los encuestados
debian anotar, en 1los correspondientes cuestionarios, la
cantidad de todos los alimentos consumidos por 1la familia
durante un dia, asi como la relacibtn de 1los alimentos
inggridos el dia y la semana anteriores. También relleﬁafoﬁ

distintos formularios de tipo sociloeconémico.

Las principales conclusiones de esta encuesta, teniendo
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en cuenta que los datos de consumo de alimentos se refieren

inicamente al consumo intramural, se resumen a continuaci®n:

- Las poblaciones urbanas presentan un mayor consumo de
leche, carne y fruta mientras que en las zonas rurales se
observa mayor consumo de aceite, pan, patatas y leguminosas.

- En los distritos de mayor consumo de leche se observa
también una mayor ingesta de carne.

- El consumo de huevos y azlicar es practicamente igual
en toda la poblacion.

- En conjunto, la poblacidn rural, muestra un tipo de
alimentacién m&s saludable que la urbana con el inconveniente
de que toman poca leche y fruta.

También se ha realizado un estudio comparativo entre los
datos de esta encuesta y las disponibilidades obtenidas por
hojas de balance en 1978, encontrandose que las primeras son,
en general, un 11% superiores a las Ultimas. Los autores dicen
que ésto puede ser debido, en parte, a una importante

produccién doméstica no incluida en las hojas de balance.

En ITALIA, MARIANI (1974) estudié 1la evolucibn de 1la
dieta desde 1881/85 hasta 1965/69, utilizando datos de hojas
de balance. El autor comenta que, a pesar de los errores
derivados del empleo de esta técnica, resulta muy Gtil para
prever la futura demanda de alimentos. De estos datos concluye
que se oObserva un mayor consumo de alimentos de mas alto valor
nutritivo como por ejemplo, carne, pescada, queso, leche,.

fruta, etc. Al mismo tiempo, y como tendencia general de todos
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los paises desarrollados, el aumento en los ingresos'da lugar
a un mayor consumo de grasas, azlicar y bebidas alcohblicas.
Concluye que, de cualquier manera, es necesario realizar
estudios individuales para conocer las diferencias
interindividuos que no muestran las hojas de balance. Menciona
igualmente un estudio individual bastante reciente realizado
en nombre de EURATON en distintas 4reas de 1la Comunidad
Econémica Europea (Alemania, Bé&lgica, Luxemburgo, Francla e
Italia), en el que se han obtenido datos particularmente
significativos. En este estudio la muestra fue de
aproximadamente 9,000 familias y se enpled 1la técnica de
pesada para conocer el consumo de alimentos en 1a familia
durante una semana. Una de las conclusiones del trabajo son
las grandes diferencias regionales encontradas.

En este mismo pais, CIALFA y MARIANI publicaron en 1981
un interesante trabajo sobre 1la evolucién y 1la situacibn
actual del consumo alimentario en este pais. Bas&ndose en las
disponibilidades de alimentos procedentes de hojas de balance
que proporcionan anualmente el "Iétituto Centrale di
Statistica” (ISTAT) y el "Ministero Agricoltura e Foreste”
(MAF)>, analizaron la evolucidn del consumo de alimentos desde
1954 hasta 1978. Segin los autores, la alimentaci6tn de los
italianos se ha modificado profundamente en los dltimos
veinticinco afios, aumentando estraordinariamente el consumo de
proteinas animales procedentes principalmente de 1la carne.
Este gran incremento enmascara la estabilidad y el 1ligera
descenso, en el Gltimo periodo, del pescado. También se

observa un aumento, aunque mias moderado, en el consumo de
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verduras y frutas (excepto patatas), cereales, queso, leche,

huevos y aceites y grasas. Cabe destacar el gran incremento

producido en la ingesta de azicar. En 1la Figura 2 podemos

observar las caracteristicas principales de esta evoluci®n.
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Fig. 2. Evolucién del consumo de algunos alimentos

(1906/10=100) .

Por otro lado, con los datos de consumo familiar
obtenidos en 1978 por el ISTAT analizan el consumo de
alimentos por regiones, categorias profesionales y tamafio
famillar. Estudian igualmente algunos aspectos econétmicos de
este consumo. Segiin los autores, estas encuestas familiares
iniciadas en 1968 y que estudian los aspectos sociales
econdmicos, proporcionan los elementos necesarios para
observar la estructura y las variaciones en el consumo de

alimentos de la poblacidén italiana. En este caso, la muestra
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estaba formada por 36,000 familias procedentes de casi 700
comunidades. Todas las familias debian anotar la cantidad
gastada en alimentos durante 10 dias. Al analizar estos datos,
CIALFA y MARIANI (1981) observaron grandes diferencias de
consumo en las distintas zonas del pals. Por ejemplo,
encuentran que el pan, la pasta, el acelte y el pescado; se
consumen con mayor frecuencia en el Sur y la carne, la leche y
el queso en el Norte. Por otro lado, la influencia de un mayor
tamafio familiar se manifiesta, de manera general, en una
disminucidén del consumo de alimentos. Con respecto al aspecto
econfmico de la ingesta, observan que el porcentaje de
ingresos gastados en alimentacidn disminuye al aumentar los
ingresos familiares. Después de un detallado an&lisis del
gasto realizado en los distintos alimentos, concluyen que los
habitos y la tradicién alimentaria son los que condicionan, en

mayor medida, el modo de alimentarse.

En ese mismo afio, FIDANZA y LOSITO (1981), en un estudio
sobre el estado nutritivo de personas de 1la tercera edad,
recogen datos de la "Encuesta Nacional de Alimentacién” y los
comparan con los de la muestra estudiada. No podemos ofrecer
el afio al que corresponden las cifras de consumo nacional, por
no quedar claro en 1la publicacidén, pero 1la fecha esta
comprendiada entre 1976 y 1981l. Concluyen que el consumo de
alimentos de los pensionistas de 1la zona estudiada es muy

similar al de la encuesta de alimentacidon familiar.

En 1983, FIDANZA y ALABERTI-FIDANZA con los mismos datos

utilizados por CIALFA y MARIANI (1981), analizan 1los habitos
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alimentarios de la poblacidén italiana y su posible mejora en
situaciones de cambio sociocultural. Segun los autores, en la
segunda mitad de este Siglo, la sociedad italiana ha pasado de

la familia tipicamente agricola a un colectivo

industrializado. Los cambios producidos en el estilo de vida
han sido dramaticos y han tenido wun gram impacto en 1los
habitos alimentarios. Analizan también la politica alimentaria

y la educacidn nutricional que se estad realizando en su pais.

En FRANCIA, también se han realizado algunos estudios
sobre la evolucidn de la dieta basadndose tanto en hojas de
balance como en encuestas familiares o en estudios
individuales. TREMOLIERES (1973) ilustra la tendencia general
de los paises industrializados con los datos de dos grandes
encuestas realizadas por la "Nutrition Section of the National
Institute of Hygiene” en 1954 y 1964, en areas rurales de 1la
zona occidental de Francia. Al final de este periodo de 10

afios se observan las siguientes variaciones:

AUMERTO O DISMIBUCION (%)

Carne, huevos, pescado +15
Leche y gqueso | +22
Mantequilla y otras grasas +32
Fruta +93
Azlcares y mermeladas ' +100
Pan y cereales -31
Patatas -35

Concluye que las actuales tendenclas pueden resumirse en
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3 puntos principales:

(1> Existe un especial "apetito” hacia 1la carne, las
verduras y las frutas.

(2) Se observa un mayor consumo de grasas y aziicar como
consecuencia, entre otros factores, de - la palatabilidad de

estos alimentos.

(3) Estas tendencias se han desarrollado a expensas de

los cereales y las pastas.

En otro trabajo, NIAUDET (1976) analiza los gastos en
alimentacidn. En 1974, los hogares franceses empleaban un 26 %
de los gastos totales en comprar alimentos y bebidas,
comparado con el 37% de 1959. Ademas, observd que el gasto en
restaurantes y cafeterias alcanzaba el 7%. En la actualidad
este porcentaje estd aumentando considerablemente debido al
mayor nimero de comidas realizadas fuera del hogar. Los
resultados de 1las encuestas de presupuestos familiares
(Comptabllité Nationale) muestran, como es obvio, que los
ingresos y . la categoria socioecontmica tienen un gran efecto
en los gastos en alimentacidén aunque parece que la 1influencia

del nivel de urbanizacidn es aGn mis importante.

ARNOUX y MEﬁNIER (1976) opinan que quizas haya que
incluir en el porcentaje de gastos en alimentaciém 1los
desembolsos realizados en comprar todos aquellos
electrodomésticos o cualquier otro aparato que tenga relacibn
con la comida. Teniendo en cuenta todo ésto, este porcentaje,

en 1974, alcanzaria un 42%
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FISCHLER (1976) estudia la influencia de la urbanizacignp

y la industrializacién sobre la calidad de la dieta y los
aspectos socioculturales de las nuevas tendencias hacia un
mayor consumo-de los llamados alimentos '"cOAmodos" (alimentos

que requieren poco tiempo o ninguno para su preparacidn).

BOUR (1978) ha realizado una revisién de la alimentacién
de los franceses desde 1789. Segiin el autor, esta claro que se
ha pasado de una época de penuria econfmica a la actual en la
que predomina la economia de la abundancia. Durante los cien
afios que van desde 1789 a 187@, la alimentacién era bastante
monétona y se basaba en cereales (principalmente pan) que se
acompafiaban de coles, nabos, castafias y legumbres. La carne
que se consumia procedia del cerdo que se mataba en la familia
y que, generalmente, se conservaba en salazén. Otros alimentos
de uso comin en aquella época eran los arenques ahumados, el
bacalao, las sardinas o las ostras. Continia diciendo este
mismo autor que basta observar la evolucidén de cinco grandes
productos: pan, patatas, leche, carnes y azficar, para valorar
los cambios éroducidos en los habitos alimentarios. El pan ha
sido hasta hace poco tiempo el alimento base. En el Sigla
XVIII, constituia hasta el 70% de las calorias totales. En la
actualidad, gin embargo, hay un gran sector de 1la poblacién
que no lo consume nunca. También 1la ingesta de patatas ha
disminuido extraordinariamente y la de leche se ha reducido ‘un
10% en los Gltimos 4@ afios. Por el contrario, el consumo de
pescado se ha duplicado en 20 afios. La carne, ha aumentado

progresivamente y en proporciones considerables; También se ha
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modificado el orden de consumo dentro de este grupo y, en 1la
actualidad, el primer lugar corresponde a la carne de cerdo.
En cuanto al azicar, el aumento es debido principalmente a wun
mayor uso (se ha duplicado en 13 afios) por 1la 1industria
alimentaria. Con respecto a los gastos en alimentacidn, dice
que éstos han disminuido extraordinariamente, pasando de un
46% en 1950 a un 26% en 1976. Hace referencia también al

aumento que han experimentado las comidas realizadas fuera del

hogar.

DUPIN y col. (1984), publicaron en 1984 un interesante
trabajo titulado "La evolucidn de la dieta francesa: aspectos
nutricionales”. Para ello, emplearon distintas fuentes de
informacion:

(1> Hojas de Balance, procedentes, por un lado, de las
series que, desde hace 6@ afios, viene plubicando el Ministerio
de Agricultura y, por otro, de la FAO y la OCDE, con objeto de
comparar con otros paises industrializados.

(2) Datos suministrados por el "Instituto Nacional para
estudios Econdmicos y Estadisticos” (INSEE), Organismo que ha
realizado, desde 1965 una " Investigacidn de la dieta de 1los
franceses” en una muestra representativé de la poblacién
formada por 10,000 hogares. Proporcionan el consumo medio por
persona para el conjunto nacional y para distintas variables:
regidén, nivel de urbanizacibn, categoria socioceconbmica, etc.
Esta encuesta esti limitada al consumo en el hogar y no tiene
en cuenta las comidas realizadas fuera del mismo.

(3) Estadisticas de Organizaciones profesionales de los
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sectores agrarios y alimentarios sobre 1la produccidén y el
consumo de alimentos.

(4> Encuestas dietéticas llevadas a cabo por equipos de
expertos en nutriciém y epidemiologia. Estas encuesta, en

general, emplean pequefias muestras.

Con todos estos datos, los autores trataron los

siguientes aspectos:

a)> Consumo de alimentos cuya principal caracteristica
es el aporte de hidratos de carbono: cereales, patatas y
legumbres por un lado, y frutas y azicar por otro.

b) Consumo de carne, pescado, huevos vy productos
lacteos, estudiando la influencia en la dieta de las protginas
animales y vegetales.

c) Papel de los lipidos en la dieta y naturaleza de los
mismos. : 2 7

D) Consumo de bebidas alcohglicas.

Después de un estudio bastante exhaustivo, los autores
concluyen que en Francla, como -en todos los paises
industrializados, el papel de los alimentos en la dieta y la
composicion de la misma, ha cambiado profundamente en las

Gltimas décadas, observédndose las siguientes variaciones:

~ Aumento del consumo de azQcar, fruta, carnes,
especialmente las aves de corral, huevaos y derivados lacteos
(principalmente quesao).

- Gran disminucién del consumo de pan, patatas vy
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legumbres. También lo ha hecho, aunque en menor proporcién, la
ingesta de leche 1liquida.

- Ha permanecido bastante estable 1la ingesta de
pescado, aunque dentro de &l ha disminuido el consumo de
pescado fresco y ha aumentado el de pescado congelado o
enlatado.

— A pesar del ligero descemso observado en los 1ltimos
afios en el consumo de bebilidas "alcohflicas, Francia sigue
siendo, todavia, el pais con mayor ingesta de alcohol por

persona.

Con respecto a la influencia de las distintas variables,
los autores observan diferencias de consumo en las distintas
categorias socioecontmicas. Por ejemplo, los alimentos baratos
como patatas, pastas, etc. son usados en mayor medida por las
clases trabajadoras. Sin ewmbargo, el consumo de cordero,
ternera, frutas y verduras frescas es mayor en las clases
sociales altas. De cualquier manera, observan que el modelo de
consumo de distintas categorias sociceconbmicas es diferente
aunque los ingresos sean los mismos. Aprecian también grandes
diferencias regionales que han dado lugar a diferentes
"cocinas"”. Desde el punto de vista econbmico, y como aspecto
realmente positivo, comentan que la proporcién de gastos en
alimentacién respecto al gasto total, ha ido disminuyendo en
los Gltimos afios. Hacen referencia también a los cambios en el
comportamiento nutricional inducidos por la aparicidén de “los
supermercados y los establecimientos como hamburgueserias,

etc. que ofrecen platos tipicos de otros paises.
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MARESCHI y col. (1980 y 1984) ofrecen datos de consumo
de alimentos para la poblacign francesa durante 1965, 1970,
1974 1977, obtenidos de las encuestas de presupuestos
familiares realizadas por el INSEE. En uno de 1los trabajos
analizan el contenido en &cido ascbrbico de los alimentos
consumidos por los franceses. En el otro, comparan la densidad
de nutrientes para distintos niveles emnergéticos de dietas
representativas de los habitos alimentarios franceses y de

dietas equilibradas calculadas por un equipo de expertos.

El REINO UNIDO es, quizds, uno de los paises europeos
que cuenta con mayor nimero de estudios sobre el consumo de
alimentos y los hadbitos alimentarios y, para ello, no s6lo han
utilizado los datos procedentes de las _encuestas dietéticas

sino también las referencias histéricas.

Uno de los trabajos pioneros sobre las tendencias de
consumo en este pais, fue el realizado por GREAVES y
HOLLINGSWORTH (1966). Basandose  en las disponibilidades de
alimentos que se recogen en los "Food Consumption Levels
Estimates” (CLE), que anualmente se publican en el Reino
Unido, han estudiado la evolucidn del consumo de alimentos
desde 1880 hasta 1962. También han utilizado la "National Food
Survey” (NFS) de 1los afios 1954, 1958, 1960 y 1962, que
proporciona datos de consumo familiar de -alihentos. para
analizar la influencia de diversas variables como por ejémplo
la clase social <(definida por 1los 1ingresos) y el tamafio
familiar, sobre el consumo de alimentos. Esta encuesta

realizada sobre wuna muestra de 9,000 familias, recoge
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informacidon sobre el gasto y el consumo de alimentos en el
hogar. Por Gltimo, han comparado el consumo en el Reino Unido
con el de otros paises como EE UU, Noruega y Holanda.
Concluyen que durante ese tiempo, aumentd considerablemente el
uso de leche en productos. industrializados pero se mantuvo
constante el de leche liquida. También aument6 el consumo de
carne (principalmente la de aves de corral), huevos, grasas y
aceites, azlicar, verduras (excepto patatas) y frutas. La
ingesta de pescado tendia a permanecer constante. Por el
contrario, diéminuyé el consumo de patatas y cereales (excepto
los "cereales para el desayuno”, cuyo consumo se triplicd). Al
comparar con otros paises (EE UU, Noruega y Holandq). observan
tendencias similares. Los autores comentan que los bhabitos
alimentarios britanicos han seguido la misma linea que los de
EE UU pero con un retraso de casi una generacién. Contintan
diciendo que parece que la tendencia de algunos alimentos como
leche liquida, carne, azGcar y cereales, de 1los que poseen
datos muy antiguos, es volver a los consumos de hace algunos
afios. Con respecto a la influencia de las distintas variables,
observan que en el caso de los ingresos, ésta va siendo cada
vez menor pero, por el contrario, el tamafio familiar parece
tener un gran efecto sobre 1la dieta, produciéndose, en
general, una disminucién de la calidad de la misma al aumentar
el tamafio de la familia y, sobre todo, al aumentar el nlnero
de niffos. Hacen referencia también al espectacular aumento de
los llamados alimentos "cémodos”, aquellos en los que el
procesamiento evita, ya en el hogar, una gran parte del
trabajo de elaboracién o preparacitn. El1 anélisis de los:

gastos muestra que el porcentaje gastado en leche, huevos vy
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queso, ha aumentado ligeramente, mientras que el aumento en
carnes y pescados ha sido mucho mayor. Por el contrario, el
porcentaje de gastos en frutas, verduras, cereales, grasas y

az{icares ha disminuido desde 1951 hasta 1961.

Estos mismos autores (GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1964), ya
habjan utilizado anteriormente los datos de 1la NFS para
observar los cambios en el modelo de consumo de hidratos de:
carbono en este pais. Las cantidades consumidas de chocolate,
dulces, helados o refrescos, que no figuran en la NFS, se

obtuvieron de los suministros nacionales a nivel de wventa al

detalle. Observan, desde 1la década de 1los treinta, una
disminucién en el consumo de pan, patatas y harina y un
aumento en la ingesta de azficar que, en la actualidad, parece

haberse estabilizado. Analizaron igualmente la influencia del
tamafio familiar y de la clase soclial en el consumo de estos

alimentos.

HOLLINGSWORTH (1974), publicd wun trabajo posterior
realmente interesante sobre los camblos en el modelol de
consumo en Gran Bretafia y los factores que 1influyen en los
mismos. Para ello, utilizd los mismos datos primarios que en
el trabajo anterior. La Figura 3 representa la evolucidn del

consumo de patatas, azficar y harina desde el Siglo XVIII.
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Fig. 3. Tendencias en el consumo de harina de trigo,

patatas y azucar.

Como puede verse, continga diciendo, con la introduccibtn
de la patata como alimento basico hacia finales del Siglo
XVIII, el consumo de harina de trigo disminuyd Y,
posteriormente, con el gradual aumento del consumo de azficar
en la segunda mitad del Siglo XIX, la ingesta de patatas y de
harina de trigo volvié a disminuir. Hace referencia también 'a
algunos de los factores que influyen en el consumo de
alimentos, por ejemplo, el tamafio familiar, la edad, el precio

de los alimentos o los 1ingresos. Menciona igualmente otros
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factores que no pueden cuantificarse facilmente como son 1la
influencia del turismo o los fendmenos migratorios y, en el
caso concreto del Reino Unido, la influencia del racionamiento
en determinadas &pocas de su historia. También la introducciétn
de nuevos productos, la publicidad, los cambions en el tipo de
trabajo o de ocio, pueden afectar, ‘en gran medida, las
tendencias de consumo. Comenta detenidamente la influencia de
determinados electrodomésticos en el hogar. Por ejemplo, 1los

hogares con nevera gastaban mas.dinero en alimentaciétn y, como

era de esperar, consumian mayor cantidad de determinados
alimentos que podian almacenarse en ella: leche 1liquida,
queso, carne, jamdn, pescado, etc., de manera que presentaban

un modelo de ‘consumo muy parecido al de 1las familias con
mayores ingresos. Sin embargo, dice; existen algunas
diferencias en el consumo de alimentos que no pueden ser
explicadas por ninguno de estos factores y pone como ejemplo
las marcadas y persistentes diferencias regionales que, en
principio, parece que s6lo pueden entenderse . .teniendo en
cuenta los factores histéricos vy geograficos. Concluye
finalmente diciendo que las tendencias de consumo de alimentos
y los factores que influyen en 1las mismas pueden ser
identificados pero que todavia no se conoce totalmente de qué
manera puede influirse en la gente para que modifiquen sus

habitos alimentarios.

BUSS (1977) también se ha ocupado de estudiar 1los
hadbitos alimentarios y 1los factores que influyen en 1los
mismos. Compara el suministro de alimentos de 1974/75 para

distintos paises: Reino Unido, Francia, Alemania e Italia.
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Dice que aunque el contenido energético de todos ellos es
similar, el aporte de 1los diferentes alimentos muestra
considerables variaciones. Llama la atencién sobre 1la gran
estabilidad del modelo dietético brita&nico en su conjunto vy,
empleando datos de la NFS de 1955; 1965 y 1975, confirma que
la dieta de los hogares britanicos continia basada en el pan y
otros productos de cereales, en los lacteos, en la carne y en
diversas frutas y verduras. Analiza también 1las diferencias
regionales, a cuyo conocimiento tanto ha contribuido 1la NFS,
concluyendo que en la mayoria de los casos estan firmemente

enralizadas y, en consecuencia, son dificiles de cambiar.

BARKER (1977) hace wuna revisidon de 1la historia del
estudio del modelo dietético en este pals. Segin este autor,
hasta la década de 1los 60, un siglo después de que 1los
cientificos empezaran a interesarse por la relaci6tn entre el
consumo de alimentos y la salud y se realizaran las primeras
encuestas dietéticas, los historiadores no comenzaron a
interesarse por la dieta. Analiza también algunos de 1los

factores que influyen en los habitos alimentarios.

Ya hemos visto que una importante fuente de 1informacién
sobre el consumo de alimentos en el Reino Unido es 1la
"National Food Survey” (NFS) cuyas principales caracteristicas
ya han sido descritas en otra parte de este capitulo. La NFS
de 1978 (MAFF, 1980) y 1la de .1980 (MAFF, 1985) fderon
realizadas en una muestra elegida al azar de 7,173 hogares,
entre Enero y Diciembre de 1978 y de 7,193 familias en 1983

respectivamente. La muestra encuestada representaba el 50% y
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el 53% de 1los hogares seleccionados y el 59% y el 63%
respectivamente de todos aquellos con 1los que contactg el
equipo organizador de la encuesta. Durante una semana, cada
hogar recogid informaci6tn de la cantidad y costo de todos
aquellos alimentos que entraron emn la familia para consumo
humano, fueran o no consumidos en dicha. semana. Se excluyen de

la encuesta, a parte de las comidas realizadas fuera del

hogar, los refrescos, las bebidas alcohdlicas, los dulces vy
los chocolates, por considerar que, de una manera general, se
consumen principalmente fuera del hogar. Se obtienen datos

para 150 categorias de alimentos y, a parte de los resultados
para toda la muestra en conjunto, se realiza también un

andlisis para cada una de las siguientes variables:

TR

~ Regiones D RN
*e
e N

- Tipo de area en funcibn de la ur?énizébibn;fs

1L ' A

- Ingresos del cabeza de familia /o . . . '557
o 7
= Conposicidn del hogar K“g@fﬁij“'
- Edad del ama de casa
Todos 1los alimentos comprados son transformados

posteriormente en energia y nutrientes mediante las tablas de
composici6én apropiadas. Los datos de consumo de los
principales grupos de alimentos para el conjunto nacional,
expresados en gramos por persona y dia, figuran a

continuacidon: .
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1078 1982 1983

Leche y derivados 406 357 349
Carnes y derivados 158 157 154
Pescados . 17 20 21
Huevos - 31 28 28
Grasas " 45 44 43
AzQcares 57 59 48
Verduras 356 345 339
Frutas ' 99 109 116
Cereales y derivados 228 222 221

Analiza igualmente el gasto en cada uno de los alimentos

y el porcentéje que representa del total.

KING (1982) con ‘los datos de la NFS, ha estudiado 1los
gastos realizados en alimentacién y el porcentaje que
representan del gasto total, en los cinco primeros afios de las
décadas de los 60 y de los 70. Observa un aunento considerable
en el grupo de carnes y, algo menor, en las verduras. Por el
contrario, ha disminuido el gasto en huevos, azficares vy
cereales, aunQue segin el autor, en general, se observa una
gran estabilidad. Estudia igualmente 1la influencia de la
composicidn del hogar y de ello deduce que los hogares con
adultos gastan aproximadamente un 40% mias gque aquellos que
estdn formados tambi&n por nifios. Segln el autor, la
influencia de otras variables es practicamente inapreciable.
En este trabajo, hace referencia también a las comidas fuera
del hogar y a los gastos realizados en ellas. Concluye que

esta tendencia estd muy relacionada con los ingresos y que si,
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como parece, la gente come de distinta manera fuera de casa,
los habitos alimentarios estdn cambiando més deprisa de lo que

sugiere la NFS,

HOLLINGSWORTH (19837 analizé en este trabajo las
tendencias de consumo de alimentos desde. antes de la II Guerra
Mundial y la influencia que tuvieron las restricciones y el
racionamiento. Los resultados de este estudio muestran que en
1980 hay muy pocas diferencias en el valor nutricional de las
dietas entre ricos y pobres. Estudia también la influencia de
otros factores como el tamafio familiar, la estacionalidad o el

precio de los alimentos.

El contenido en nutrientes del suministro de alimentos
en el Reino Unido desde 1980 ha sido estudiado por WENLOCK vy
BUSS (1984). Utilizaron datos del MAFF y, segin ellos, aunque
éstos no se refieren a 1lo que 1la gente est4d comiendo en
realidad, van paralelos a las cifras de consumo
proporcionadas por la NFS. Los cambios observados en la dieta

han sido los siguientes:

— Disminucidn del consumo de leche y mantequilla, pero
aunento de otros derivados lacteos.

= Aumento de carne de cerdo y pollo y disminucién de
carne de vacuno.

- Aumento de aceites vegetales y margarina.
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HAZELL y SOUTHGATE (1985), han anallizado las tendencias
de consumo de carnes rojas y pollo, basandose en 1la NFS,
Destacan el aumento producido en el consumo total de carnes y
de una manera especial el de las aves de corral. Analizan el
papel de la carne en la dieta del Reino Unido y su contenido
en nutrientes y concluyen que, en el futuro, el consumo de las
carnes rojas estara influenciado principalmente por factores
econémicos que, Junto con las presiones nutricionales
(relacionadas con las enfermedades cardiovasculares y la
incidencia de cancer de intestino grueso) pueden acentuar el
cambio bhacia un mayor consumo de pollo y productos derivados

del mismo.

En IRLANDA, CREMIN y MORRISSEY (1975) han estudiado 1la
tendencia en el consumo de alimentos entre 1961 y 1971,
utilizando datos del Servicio de Estadistica. Segfln <1os
autores, durante este periodo se ha producido un cambio en las
preferencias con respecto a los alimentos mas caracteristicos.
El consumo de pan, harina y patatas, ha disminuido
considerablemente mientras que el de carne de cerdo, vaca,

aves de corral y margarina ha aumentado.

Durante varios afios, HAENEL y MOHR (1974), han analizado
la situacidn: nutricional de muestras representativas de 1la
poblacidén de la REPLUBLICA FEDERAL DE ALEMANIA (RFA). Han
estudiado el consumo de alimentos, la frecuencia de- las
comidas, habitos alimentarios especiales, etc. en relacifn con
determinadas condiciones saciales. Los datos procedian de

encuestas nutricionales 1individuales realizadas mediante el
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método de pesada, en 1,000 trabajadores industriales.

En AUSTRIA, GERGELY y col. (1982), han elaborado un
pequefio informe sobre la Encuesta de Nutricidn de 1982. Esta
encuesta se disefid, en muchos aspectos, de la misma manera que
la de la Replablica Federal de Alemania- pero existiendo wuna
diferencia esencial: la Encuesta WNacional Austriaca estéa
conceblida como una revisién de la literatura. Los resultados
de esta encuesta con respecto al consumo de alimentos han sido

los sigulentes:

— Ha disminuido el consumo de algunos alimentos como
legumbres, patatas y leche.

- Ha aumentado 1ligeramente 1la 1ingesta de carne y
derivados, queso, verduras y bebilidas alcohdlicas.

~ Al analizar el consumo segin regiones y categorias
socioecondmicas, se observan considerables diferencias para

algunos alimentos como por ejemplo, carne de cerdo. Incluso el

pan, que es el alimento base, presenta grandes diferenclas
regionales, /
LLas encuestas nutricionales en HUNGRIA, se han venido

realizando desde los afios treinta, debido principalmente a que
la situacidn nutricional en aquella época era realmente
insatisfactoria (TARJAN y col., 1974). Al final de la dé&cada
de los 50, los cambios sociales y econ6micos que afectaron - a
la alimentacidon as{ como la mejora en el estado nutritivo de
la poblacién, redujeron la necesidad de realizar encuestas

nutricionales. Sin embargo, la continuacidén de tales estudios



199

llegd a ser necesaria por dos razones. Primero porque la
Oficina Nacional de Estadistica empez6 a obtener informacitn
sobre el consumo de alimentos de 4,000 hogares, muestra que
parecia representar a toda la poblacién. La segunda razt6n era
que el estudio de diversos grupos de poablaci6n, podria ayudar
a elaborar nuevas recomendaciones dietéticas. En los Gltimos 8
afios, se bhan realizado regularmente y se ha obtenido
informacién de las diferencias regionales. Para comprobar 1la
validez de las estadisticas nacionales, se compararon 1los
datos con lds de estudios individuales realizados en
trabajadores industriales y empleados, llegando a la
conclusién de que, en cualquier caso, las estadisticas
nacionales deben ser completadas con este tipo de estudios.
Los autores 2 concluyen que los problemas nutricionales
observados en la poblacién hGngara, estéan estrechamente

ligados a los habitos alimentarios tipicos de este pais,

caracterizados por un alto consumo de grasa de cerda,
productos carnicos con gran cantidad de grasa, pan, pastas y
un bajo consumo de leche y derivados, verduras y frutas. La

experiencia y los resultados de las encuestas nutricionales
han servido también como base para realizar programas

educativos para una correcta y saludable alimentacion.

SZCZYGIEL (1974) ha realizado un interesante +trabaja
sobre la influencia de factores socioecondmicos en los habitos
alimentarios en POLONIA. Segin el autor, en la actualidad,  los
modelos dietéticos tradicionales, puedeﬂ observarse Gnicamente
en algunas regiones rurales, particularmente en las que han

permanecido aisladas. Por ello, cuando se analizan los habitos
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alimentarios hay que considerar por separado las zonas rurales
y las urbanas. Los datos utilizados procedian de los estudios
realizados por el Instituto de Alimentacidn y Nutrici6én en los
Gltimos siete afios en diversos grupos de poblaciébn. Las
técnicas empleadas fueron la "historia aietética" y/o0 el
"recuerdo de 24 horas” repetidoc en dos o tres ocasiones
distintas del afio. En el trabajo se estudian 1los habitos
alimentarios de las poblaciones encuestadas y los factores que
los influencian. Concluyen gque las poblaciones urbanas tienen
unos hidbitos poco satisfactorios debido a (1) un consumo muy
bajo de verduras y frutas (2) una ingesta muy irregular de
productos lacteos y (3) cambios en los modelos tradicionales
de las comidas siendo realmente importante 1la omisi6n del

desayuno.

Con los datos de hojas de ©balance y encuestas de
presupuestos familiares, GRONOWSKA-SENGER (1986), analizaron
el contenido en fibra y su procedencia, de la dieta polaca.
Concluyen que la mayor fuente de fibra son los cereales y las
verduras, seguidos de las patatas y las frutas. La proporcian
procedente de las patatas y cereales ha disminuido en 1los
Gltimos afios y no ha sido compensada por el aumento de los

otros grupos de alimentos.

En FINLANDIA, (KOSKINEN y <col., 1974) , las encuestas
dietéticas también se han venido realizando desde principios
de siglo, aunque 1la gran mayoria corresponden a las dos
Gltimas décadas. La encuesta nutricional de mayor envergadura

comenzd a realizarse en 1967, Una de cada cinco personas de
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las que participaron en el estudio médico fue incluida en 1la
encuesta dietética que pretendia obtener informaci6n, mediante
entrevista, de la dieta de 1los 12 meses anteriores. Hasta
ahora, ha cubierto el 70% de las regiones y de 1la poblacidn.
En total se han entrevistado 10,900 personas entre 15 y 70
aflos de edad. Dado que la encuesta aan continfia realiz&ndose,
los datos que se presentan en este trabajo son preliminares.

Los resultados obtenidos, entre otros, son los siguientes:

- DenEro del grupo de cereales, el trigo fue el
alimento mads consumido.

- La ingesta de leguminosas fue similar en todas las
regiones y grupos de poblacidn.

- Las poblaciones urbanas consumian mayor cantidad de
fruta.

- El 90% de la grasa ingerida era mantequilla.

- El consumo de pescado era tan sdlo un 22% de la
ingesta de carne.

- Las familias numerosas tenian ﬁayor consumo de
cereales, patatas y mantequilla.

- En las clases soclales altas la ingesta de verduras,

carne de vacuno, pescado y queso era mayor.

En YUGOSLAVIA, FERBER (1973), ha analizado el consumo de
alimentos basidndose en los datos del estudio estadistico anual
de 1968 ya que no existe informacién de afios posteriores.
Aunque en el trabajo no se indica la técnica empleada para la.
recogida de datos, parece tratarse de hojas de balance y, en

consecuencia, se refieren a disponiblidades de alimentos.
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Segin el autor, . la alimentacibdbn en este pais esta
caracterizada por un alto consumo de pan de tal manera, que el
grupo de los cereales proporciona mas del 50% de las calorias
totales. El consumo de leche es muy baju, uno de los menores
de Europa, a pesar, de su relativamente alta produccion.
También es bajo el consumo de pescado incluso siendo un palis
orientado al mar. La ingesta de verduras y frutas ha aumentado
en los Ultimos afios y ésto parece deberse a la influencia de
la poblacién que, procedente del medio rural, ha llegado a las
ciudades. El consumo de aceites vegetales ésté aumentando y va

reemplazando lentamente a las grasas animales.

Durante los Gltimos afios, se han 1iniciado en SUECIA
diversas actividades para mejorar los habitos alimentarios de
la poblacién (BLIX y «col., 1963). La caracteristica més
importante de la evolucién de la dieta en los Gltimos afios ha
sido una disminucidén del consumo de cereales, acompafiada de un
gran aumento de alimentos .de origen animal, de azicar y
grasas, de manera que estos dos Ultimos han llegado a cubrir
el 55% de la ingesta caldrica total. Esta tendencia en el

consumo se ilustra en la Figura 4.
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Segin los autores, los cambios deseables en los h&bitos
alimentarios para conseguir un mejor estado nutritivo serian

los siguientes (expresados como porcentaje del consumo en

1060):

Verduras y legumbres +100
Frutas + 50
Patatas + 25
Leche + 25
Carnes, huevos y pescados +/-0

cereales y derivados + 25
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Grasas y aceites - 25

Az{cares - 25

EEG-LARSEN (1964) analiza la evolucildén de 1la dieta en
NORUEGA durante los Gltimos 50 afilos. Los datos que utiliza
proceden de las encuestas realizadas por la "Oficina Central
de Estadistica” desde 1906/07. El nimero de familias
encuestadas varid desde 12 en 1906 hasta 500 en 1954 y, en
ninglin caso, la muestra fue representativa de toda la
poblacién. Otra fuente de informacibn fuefon los datos de
hojas de balance y algunos estudios dietéticos individuales
realizados entre 1930 y. 1945. Las caracteristicas mas

destacables son las siguientes:

— Aumento en el consumo de leche entera a expensas de
leche descremada.

— Disminucidn en el consumo de cereales que, hace 50
afios, suponian el 50% de las calorias totales y ahora se han
reducido al 30%.

~ Mayor consumo de grasas cuyo aporte caldorico ha

pasado de 25-30% a un 40% de las calorias totales.

Segin EEG-LARSEN y EGGEN OGRIM (1976), es necesario
conocer las tendencias de consumo de alimentos para poder
plantear politicas alimentarias. SeglGn los autores, en la
actualidad, en Noruega, como en todos los paises occidentales,
la dieta ha llegado a ser mAs completa y variada. En el
trabajJo figuran datos de consumo de suministro de alimentos

para 1974 y los previstos para 1990. Se espera un considerable
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aumento de cereales como una consecuencia inevitable de 1la
dism;nucién en el consumo de grasa; Esta disminucibdn puede
conseguirse reduciendo la margarina y otras grasas, la leche y
derivados y la carne, aunque la solucidn sugerida por el

Gobierno es una disminucién en el consumo de margarina.

Los aspectos socicecondmicos de las actuales tendencias
de la dieta en BELGICA, han sido estudiados por LEPAGE (1985).

El autor analiza tres tipos de informacian:

(1> Datos estadisticos de OCDE

(2) Datos de las encuestas de presupuestos familiares
realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica en 1961,
1973/74 y 1978/79.

(3) Datos estadisticos del Ministerio de Agricultura,

desde 1975.

Los resultados obtenidos segiin las distintas fuentes de

informacign, fueron los siguientes:

— Aumento considerable de lacteos, carnes y frutas con
la simultanea disminuci6n de patatas y cereales. El1 consumo de
verduras y aceites y grasas ha aumentado ligeramente (Figura
5). Después de comparar con otros paises concluye que, en
general, la poblacidn europea ha aumentado el consumo de carne

y ha disminuido la ingesta de cereales y patatas.
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Fig. 5. Tendencias de consumo en Bélgica (OCDE).

(1955/59=100) .

- El1 porcentaje de dinero gastado en alimentacipn
respecto al total, ha disminuido desde 1961, siendo un reflejo
de las mejores condiciones de vida. Observan diferencias entre

las distintas clases sociales pero no tan evidentes como hace

unos afios.

- El autor opina que generalmente, estos datos son
insuficientes ya que no tienen en cuenta el autoabas-

tecimiento.
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El Gobierno HOLANDES, como parte de un programa de

politica alimentaria ha redactado un Documento (MINISTRY OF

WVELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985), en el que se

recoge una completa revisidn del programa. En 81, analiza el

consumo de alimentas y la evolucién del mismo desde 1920. Para

ha empleado datos de hojas de balance. El1 1la Figura 6

funcitn del aporte

ello,

podemos observar esta evolucidn en

energético de los distintos grupos de alimentos.
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Fig. 6. Porcentaje medio de energia obtenido para la

poblacién adulta holandesa, de diferentes alimentos y bebidas.

Para FRIEND y col. (1979), autores de un trabajo sabre
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el modelo de consumo de alimentos en EE UU desde 1909/13 hasta
1976, el interés por conocer la dieta y su evolucién a 1lo
largo de los afios parece estar aumentando como consecuencia
del mayor nimero de problemas de salud relacionados con 1la
misma (enfermedades cardiovasculares, hipertensién, obesidad,
etc.). Segln los autores, la tUnica fuente de informaci6n sobre
los cambios a largo plazo de 1la dieta son 1los datos
prooedentes;de la "Estadistica del Suministro Nacional de
Alimentos"”, desarrollada por el "United States Department of
Agriculture” (USDA) de los EE UU, que proporciona datos saobre
las disponibilidades de alimentos. También han wutilizado las
cinco encuestas de consumo de alimentos a nivel nacional gque
se han realizado desde 1935. En general, observan que la dieta
americana desde 1909/13 hasta 1976, se ha dirigido hacia un
mayor uso de carne, especlalmente aves de corral, pescado,
algunos productos lacteos, grasas y aceites, azficares en
general, verduras (excepto patatas) y frutas citricas. Por el
contrario, ha disminuido el uso de patatas, cereales y frutas

no citricas (Figura 7).
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Fig. 7. Consumo de alimentos por persona y dia,

expresado como porcentaje de 1809/13.

Basandose en todo 1o anterior, los autores hacen una
prevision de los cambios en la dieta en los proximos 5 a 10
afios. Seglin ellos, se observaré la misma linea de consumo con
una tendencia hacia la estabilizaci6bn tanto en 1los produétos

que hasta ahora han aumentado como en los que han disminuido.

Como ya hemos tenido ocasién de poner de manifiesto en
otro apartado de este capitulo, SCHWERIN y col. (1981),
utilizaron dos grandes encﬁestas dietéticas realizadas en
EE UU para, una vez ildentificado el modelo dietético, intentar
relacionarlo con la salud nutricional del individuo. Este
trabajo, fue el primer intento de analizar datos de consumo de
alimentos en términos de modelo dietético. Como deciamos,
utilizaron dos grandes encuestas 1llevadas a cabo por el

"Department of Health, Education and VWelfare’:

(1> "Ten-State Nutrition Survey” que recibid el nombre
de "Ten-State”. Esta encuesta fue realizada entre 1968 y 1970
en una muestra de 23,864 familias, equivalentes a 86,352
individuos (la muestra, elegida al azar, representaba el 25%
dé la poblacién de 1los Estados seleccionados pero no era
representativa de toda la poblacién de EE UU). La mayoria . de

las familias tenian ingresos muy bajos.

@ "Health and Nutrition Examination Survey I,
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llamada familiarmente "HANES I". Realizada entre 1971 y 1974,
fue la primera encuesta realizada en EE UU para valorar el
estado nutricional, que empled una muestra representativa de

la poblacidn no institucionalizada de todo el pais (20,749

individuos).
En los dos casos, la técnica empleada fue el '"recuerdo
de 24 horas'". Segln los autores, para determinar el modelo

dietético es necesario clasificar a los individuos de 1la
muestra en grupos pequefios con habitos alimentarios similares.
Caracterizaron siete wmodelos dietéticos estadisticamente
diferentes basandose en el consumo de alimentos, estos Gltimos
clasificados en 15 y 18 grupos. Los dataos fueron analizados
para toda la muestra y para 1los distintos grupos de edad,
sexo, raza, region e ingresos. Los resultados del consumo de
alimentos para toda 1la muestra figuran a continuacién,

expresados en gramos por persona y dia:

1968/70 1971/14

TEN—-STATE HARES 1
Productos lacteos 434 375
carnes 98 86
Aves de corral 17 16
Pescados 6 14
Huevos 27 22
Sopas, salsas 45 32
Grasas y aceltes 8 21
Legumbres 45 34

Cereales 192 140
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Verduras y frutas 276 311
Alimentos az{icarados/bebidas 146 205
Postres 71 45
Bebidas no azucaradas 157 511

Los autores, concluyen que el conocimiento del modelo
dietético es util para examinar la relacidén entre consumo de
alimentos e incidencia de determinadas enfermedades y para
establecer las bases con objeto de fijar objetivos dietéticos
a nivel nacional, realizar politica alimentaria y realizar

educacidn nutricional.

-

En un trabajo posterior, SCH%é%iNf{a& ;ﬂ_ol. (1982

RS
Al

1

continfian el examen de los datos dki {ghtétiﬁh y analizan
ademis los de una tercera encuestaN;
Consumption Survey” (NFCS) realizada entfédfé%7 y 1978 en una
muestra de 28,030 individuos. La técnica empleada fue también
la de "Recuerdo de 24 horas" pero, en este caso, se reallzg
durante tres dias consecutivos. Esto Gltimo sirvi6, ademés,
para analizar la validez de la técnica. Los datos de consumo

de alimentos encontrados figuran a continuacié6n, expresados en

g/PC/dia:
BFCS 1977/78
Productos l&acteos 325
Carnes o8
Aves de corral 25
Pescados 10

Huevos . 23
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Sopas y salsas 46
Grasas y aceites 12
Legumbres 18
Cereales 132
Verduras y frutas 331
Alimentos azicarados/bebidas : 170
Postres 64
Bebldas no azicaradas 408
Existen en EE UU, wuna serie de Organismos que se

encargan de recoger informacion en grandes muestras sobre las
compras de alimentos realizadas en los hogares (ABRAMS, 1981).
El "National Consumer Panel (NCP)" se realiza en una muestra
de 7,500 hoggres repartidos por todo el pais. Cada familia
anota en ;n cuestionario las compras de determinados

alimentos.

Por otro lado, el "National Household Menu Census (MC)
Study”, realizado normalmente cada 5 afios, esta basado en wuna
submuestra de 4,000 hogares seleccionados del NCP. El estudio
dura 12 meses y cada hogar debe anotar durante 14 dias
consecutivos, la preparacién de todos 1los alimentos y el
consumo dentro y fuera del hogar. La primera, la NCP, se ha

realizado desde 1942 y el MC desde 1957,

El objetivo de la NCP es medir el consumo al final de-la
cadena de distribucidn, es decir, cuando el alimento entra - en
el hogar. De esta manera identifica quién compra los

alimentos, con qué frecuencia, a qué precio, etc. La
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caracteristica mids importante de estos datos es su caracter
longitudinal y el empleo de una gran muestra. Por supuesto, la
informacidn se refiere al conjunto familiar y no al individuo.

Todos los datos serviran, entre otros, para:

- Identificar tendencias de consuma.
— ldentificar grupos de riesgo.

— Evaluar el aporte nutricional de determinados grupos

de alimentos.

BAVLY (1968) realiz6 un estudio del modelo nutricional
entre siete comunidades rurales en I[SRAEL en 1963. Las
cantidades medias de alimentos consumidos por familia y dia
fueron obtenidas del recuerdo de tres dias, de la descripcién
del menlG y de la relaci6tn de 1las compras habituales. Estos
datos fueron comparados con los de una encuesta urbana
realizada también en 1963/64. En este caso, la recogida de
datos fue distinta y se basdt en la anotaci6n de las compras de
alimentos realizadas durante un mes. La nmnuestra también fue
diferente ya que era representativa de los individuos
asalariados de la zona wurbana. El autor concluye que las
comunidades rurales encuestadas consumen mayor cantidad de los
siguientes alimentos: pan y cereales, huevos, legumbres,
acelites y margarina, azicar y dulces, patatas, verduras y
frutas. Por otro lado, consumen un 10% menos de leche y queso
y un 35% menos de pollo, carne y pescado que 1la poblacién

urbana.

MILLER (1977)>, en su interesante trabajo analiza 1la
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influencia de diversos factores como los ingresos, el grado de
urbanizacion, etc. sobre el consumo de alimentos, obtenido por
hojas de balance. Observa las tendencias de consumo de tres
paises europeos: Alemania, Italia y Suecia entre 1los afios
1954/57 y 1962/63 y concluye que se ha producido una
disminucidn en el uso de cereales y productos feculentos y un
aumento de carnes y azlcares. También analiza la evoluci6n del

consumo de alimentos en EE UU en los Gltimos 70 afios (Figura

8).
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Fig. 8. Cambios en el consumo de diversos alimentos en
EE UU.

ELTON (1978), ha estudiado el éonsumo de divgrsos
alimentos en los paises de 1la Comunidad Econ6mica Europea.
Para ello, ha empleado las disponibilidades de alimentos de
1973, afio en el que encontrd datos de todos los paises. En

casi todos ellos observa una disminuci6n del consumo de pan y
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patatas y un aumento en los productos ricos en azicar, grasas
y proteina animal. Tambi&én comenta el autor que, mientras
todos 1los paises europeos publican informaci6bn sobre el
suninistro de alimentos, los resultados de estudios detallados
a nivel del hogar, son mucho mids reducidos y,. por tanto,
muchas veces es imposible realizar ° comparaciones entre
distintos paises. Hace un pequefioc andlisis de las diferencias
entre estas Gltimas encuestas y las disponibilidades por hojas

de balance.
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2.8. PREFERENCIAS Y AVERSIONES DE ALIMENRTOS

Segin BENDER (1976), las prefereﬂcias de alimentos estéan
influenciadas por factores como el sexo, las modas, la
tradicibn, las costumbres o los tabties, etc.. Con respecto a
las diferencias debidas al sexo, comenta que existe la
creencia popular de que normalmente, al final de las comidas,
las mujeres tienen una mayor tendencia a elegir algo dulce
prefieren algo dulce. Sin embargo, continua diciendo, las
diferencias entre sexos encontradas en 1la literatura, son
pequefias e inconsistentes. Menciona el +trabajo de KENNEDY
(1958) que analizd las preferencias y aversiones de 45 mujeres
y las compard con una encuesta similar realizada en hombres.
No encontré diferencias para alimentos como frutas, frutos
secos, cereales, galletas, productos l&cteos, cerdo, pollo,
carne, algunos pescados y algunos quesos. La mayor diferencia
fue que las mujeres mencionaban las verduras mas que los
hombres y éstos eligieron las patatas en mayor proporcién que
aquellas. También hace referencia al estudio de HALL y HALL
(1969) en el que se examinaron las preferencias y aversilones
de 478 mujeres y 215 hombres, todﬁs ellos estudiantes. Estos,
debian marcar en una lista qué alimentos no les gustaban hasta
el extremo de no comerlos nunca. Hubo solamente tres alimentos
que los hombres mencionaron significativamente mas que ias
mujeres: los pepinos, los pimientos verdes y el atGn. Sin
embargo, las mujeres mencionaron 14 alimentos que - les
disgustaban mas que a 1los hombres: aguacate, carne en
conserva, lengua de vaca, cerveza, mantequilla, higado,

caviar, café, higos, lecpe enlatada, margarina, ostras, conejo
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y pan dulce. Las princilpales razones sefialadas fueron el gusto
(50.5%) y la textura (solamente 7.2%). En otro estudio llevado
a cabo por GUILD y col. (1972) (mencionado por BENDER, 1976),
se cdnfirma la preferencia de 1los hombres por 1la leche.
Finalmente, BENDER (1976) concluye diciendo que no hay wuna
clara evidencia de que existan verdaderas diferencias debidas
al sexo, encontrando diversas contradicciones en la
literatura. Asi, SCHUCK (1961)» (mencionado por BENDER) ,
confirma la mayor preferencia de las mujeres por la fruta. Sin
embargo, continia diciendo, HUENEMANN y col. (1968) encuentran
que los hombres comen en mayor cantidad las verduras y las
frutas. También menciona los resultados de.TUSSING‘(1989) que
observé que los nifios enumeraban mAs preferencias y las nifias

mas aversiones.

THOMAS y OSNER (1976) realizaron un estudio entre
escolares de dos zonas distintas, una pobre y otra rica. En
los primeros observaron una mayor preferencia hacia patatas
fritas, habas guisadas, salchichas, pescado frito y hacia
muchos alimentos procesados con sabores sintéticos. Sin
embargo, los segundos, preferian las pizzas, las ensaladas ‘y

las comidas orientales.

PIGGOTT (1979) también se ha ocupado del tema de las
preferencias de alimentos. La muestra estaba formada por 1,304
individuos de diversos grupos de poblacidn. Todos ellos debian
marcar en un cuestionario que contenia 52 alimentos
representantes de 1la dieta tipica del Reino Unido, los

alimentos seleccionados, utilizindo una escala de 9 puntos
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(0-9), cuyos extremos eran: "me gusta muchisimo” (9) y "no me
gusta en absoluto” (1) 6 "no lo conozco/nunca lo he probado”
(@). Los resultados, en general, parecen estar de acuerdo con
los de la bibliografia, y confirman la relativa impopularidad
de las verduras; El andlisis estadistico de los datos mostré

que las preferencias diferian entre los distintos grupos de

edad, sexo y regidm.

GREENWOOD y RICHARDSON (19679>, mencionan el trabajo
realizado por SCHORR y col. (1972) en el que estudiaron, entre
otras, las preferencias de alimentos de 118 adolescentes de
EE UU. Observaron que a los adolescentes les gustaba un gran
nimero de alimentos y que era posible consumir una dieta
nutricionalmente adecuada seleccionando {nicamente 1los méas
populares. Las preferencias se dirigieron hacia los refrescos
y la leche. Por el contrario, 1los alimentos mas rechazados
fueron el higado, el pescado y las espinacas. Estos mismos
autores, revisaron también otros trabajos realizados en EE UU
que indicaban que 1los alimentos preferidos eran: 1lacteos,
helados, filetes, vaca asada, hamburguesas, chuletas de cerdo,
Jamdén, pollo, pavo, zumo de naranja, naranjas, manzanas,
patatas fritas, maiz, guisantes, pan y pasteles. Por el
contrario, los alimentos mas rechazados fueron las ensaladas y
otras verduras y, en general, todos aquellos platos cuyos

componentes no podian ser facilmente identificados.

WORSLEY y LEICH (1981), han realizados un estudio sobre
las preferencias y aversiones de diversos estudiantes del sexo

femenino. La muestra estaba formada por 118 estudiantes de 12
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afios y 59 de 16 afios. Ademas, en un estudio secundario,
participaron 30 estudiantes de dietética y 35 profesores de un
curso de educacidn nutricional. Se empleb6 un cuestionario en
el que se les preguntaba sobre "mi alimento favorito” y "el
alimento que mAs me disgusta’”. El encuestado debia valorar en
base a una escala de 7 puntos, una serie de caracteristicas,
ya especificadas en el cuestionaric, de los dos alimentos que

seleccionaba. Obtuvieron los siguientes resultados:

(@) Las estudiantes de 12 afios preferian pollo,
lasagfia, plzza y patatas fritas. Entre los alimentos que no
les gustaban figuraban las verduras (especialmente las de hoja
verde) y los espaguetis.

(2) Las estudiantes de dietética expresaron mayores
preferencias por la fruta, los pescados y los alimentos dulces
que tuvieran chocolate. Sus aversiones se dirigieron hacia las
visceras y los nabos.

(3) Las preferencias de 1las estudiantes de 16 afios

estaban entre las de los dos grupos anteriores.

Analizaron  también  algunos factores que pueden
influenciar las preferencias de alimentos como por ejemplo,

los conocimientos de nutricigan, la ocupacibn o la edad.

GRUSKA y col. (1985), estudiaron 1las preferenclas de
alimentos y bebidas de 2,330 hombres y mujeres de mas de 70
afios que vivian institucionalizados. Observaron que un 74%
preferia el desayuno "continental”. Para la comida, preferian

de primer plato sopa y a continuacidn carne. Como platos
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complementarios figuraban las verduras, las patatas y el
arroz. La mayoria eligid el vino y 1la cerveza como bebida

favorita.

DIEHL <(1985), ha analizado la evolucibdbn de las
preferencias con la edad y ha observado que la eleccién de
verduras y pescados como alimentos preferidos, aumenta con 1la
edad. Sin embargo, parece que las preferencias por los
alimentos dulces disminuyen. Otro aspecto interesante es que
se produce una disminucién en el nfimero de aversiones al

aunentar la edad.

FISCHLER y CHIVA (1985), han realizado un 'interesante
trabajo sobre las preferencias y aversiones de nifios y
adolescentes franceses. Comienzan seflalando la frecuentemente
citada frase de Lewin segiin la cual, "a la gente le gusta 1lo
que come mAs que comer lo que le gusta”. Lo que &l queria
decir con esta frase algo confusa, es que, de acuerdo con los
resultados de su encuesta, la gente normalmente no cita como
alimentos preferidos los que son caros o raros, casl siempre
mencionan los que forman parte de su dieta habitual. El
pensaba que estos resultados iban en contra de una nocidn muy
extendida segiin 1la cual, 1los alimentos preferidos son,
generalmente, aquellos dificiles de obtener. Hacen también una
pequefia revisién de 1la literatura sobre esta materia vy
observan que la mayoria de los estudios se han realizadQ _en
estudiantes o adultos Jjévenes. En general, 1los alimentos
preferidos por todos los grupos son: helados, pavo asado,

pollo frito, filetes, diversos postres, patatas fritas y
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leche. Entre las aversiones hay que destacar: nabos,
berenjenas, higado, repollo, remolacha y tomates al vapor.
Observan una.caracteristica general en ‘todos los grupos de
edad, - la aversidon hacia las verduras, en especial a las de
hoja verde. Las preferencias parecen ser bastante semejantes

en los nifios, adolescentes y en los adultos jdvenes.

El nétodo empleado en el estudio de FISCHLER y CHIVA
(1985) fue un cuestionario en el que, mediante una escala de 4
puntos, habia que marcar cada uno de 1los ©96 alimentos que
figuraban en €1. La muestra estaba formada por un total de 321
sujetos con edades entre 4 y 18 afios. Los  resultados

encontrados se resumen a continuacion:

(1> Entre las preferencias hay que destacar, en orden
decreciente, las siguientes: cerezas, fresas, chocolate,
patatas fritas, frambuesas, helados, pollo, yogurt, pastas,
etc.

(2> Las aversiones mas frecuentes fueron: leche, sesos,
aceitunas negras, pimientos, ajos, cebollas, quesos fuertes,
aceitunas verdes, apio, tomates, espinacas, higado, etc.

(3) Las preferencias, en general, Son mids numerosas que
las aversiones. ’

(4 L; edad y el sexo son dos importantes factores que

influyen en las preferencias de alimentos.

5 las mujeres tienden a enumerar mas aversiones ..

McLAUGHLIN y col. (1982), en un reciente estudio

realizado en distintos colegios de Dublin, observaron, como se
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esperaba, que un gran nlimero de nifios consumia chaocolate,
dulces, patatas fritas y bebidas alcohdlicas y no alcohélicas,
nientras que era muy pequefio el grupo de los que consumian
alimentos como tomates, huevos duros, yogurt y ensaladas. Con
respecto a los nifios que comian en el colegio, el orden de
preferencias era el siguiente: cereales y derivados, derivadaos
lacteos, confiteria y patatas fritas, siendo exactamente

contrario en los nifios que realizaban su comida en el hogar.

TARJAN (1973) hace referencia en su trabajo, a una
investigacién realizada por el "Department of School Hygiene
of the Budapest Public Hygiene Centre” acerca de los habitos y
preferencias alimentarias de varios cientos de escolares. Como

se esperaba, las comidas preferidas fueron las que)»cgq\\nian

C/-i;‘.\\,) \

carne, seguidas de pasteles y tallarines (comidas' tipi a\ ente
hGingaras). En tercer lugar figuraban las vefﬁhras y} varias
3 Lﬁ

clases de frutas. En contraste, la leche y de.rvadoscno tenIan

/‘z

mucha aceptacidn.
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2.9. EL DESAYUNO EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

El papel del desayuno en 1la dieta ha sido estudiado
desde hace tiempo por numerosos autores y, principalmente,
desde que se esta observando que existe una -tendencia a
reducirlo e incluso suprimirlo, cambiando el modelo

tradicional de distribucidn de las comidas.

WALKER y col. (1982), se preguntan cual es el
significado, desde el punto de vista nutricional y de habitos,
del desayuno. Dicen que en tiempos de los Romanos y hasta el
Siglo XVIII, la mayoria de 1la gente consumia un desayuno
ligero, basado casi por completo en derivados de cereales. Sin
embargo, a finales del Siglo XIX, coincidiendo con el
desarrollo econdmico, se produjo un aumento en el consumo de
productos carnicos y, como consecuncia, aument6 la frecuencia
de los "desayunos cocinados”. En 1956, de acuerdo con el

"Kellogg Survey'”, aproximadamente el 50% de los adolescentes o

adultos britanicos realizaban un desayuno de este tipo. Como
vemos, la popularidad del "desayuno cocinado”, es
relativamente reciente. Sin embargo, y como deciamos al

principio, parece que este modelo estd cambiando en las
socledades desarrolladas y se esta volviendo al desayuno

ligero e incluso a la omisidén del mismo.

SegGn DICKIE y BENDER (1982a), la mayoria de- los
nutridlogos, en muchos casos sin base cientifica, estan de
acuerdo en afirmar que el desayuno es una comida

particularmente importante, incluso considerada como 1la mas
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lmportante del dia, Sin embargo, parece que todavia est4 por
confirmar su influencia en el comportamiento cognitivo tanto

de las poblaciones que desayunan como de las que no lo hacen.

En Espafia, no tenemos conocimiento de otros trabajos que
estudien aspectos nutricionales o de habitos del desayuno,
aparte del realizado por VARELA y col. (1969). Dentro de un
estudio mas amplioc sobre la estructura social de Andalucia, se
analizaron los aspectos socioeconémicos de la alimentacién en
aquella regifén, en una muestra representativa de 2,052
individuos. Uno de los puntos estudiados fue la programacién y
frecuencia‘de las tres comidas mis importantes del dia, entre
ellas el desayuno. Se estudiaron tambié&n las posibles
diferencias estacionales. Los autores Dbsérvaron que, algo mis
de un 30% de los encuestados no tomaba nada o solamente cafeé,
leche o café con leche. El desayuno mAs frecuente 45%>,
estaba formado por una bebida de las anteriores acompafiada de
tortas, churros, bollos, pan con aceite, .etc. Observaron

también que, aproximadamente un 1% toma en el desayuno bebidas

alcobSlicas, solas o acompafladas de algGn alimento. Por
Ultimo, hay que destacar, la falta de diferencias
estacionales. ’

La DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA DEL MINISTERIQ DE
SANIDAD Y CONSUMO (1983), ha publicado recientemente un
folleto divulgativo titulado "El desayuno del nific en .edad.
escolar”. Después de mencionar la importancia de esta comida,
enumera las posibles causas de su omisidn y ofrece una serie

de desayunos que considera adecuados.
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Fuera de nuestro pais, los estudios sobre el desayuno,
tanto desde el punto de vista de su frecuencia como por su
aporte nutricional o su influencia en el comportamiento, son

muy numerosos.

TARJAN (1973) observg que el 13% de los niffios que vivian
en su casa y el 50% de los estudiantes de una residencia, no
desayunaban. Quizas, los nifios que desayunan regularmente 1lo
hacen por que sus padres se lo preparan. Seglin Szczygiel
(1974), se observa una gran tendencia pof parte de los nifios a
seguir los malos habitos de los adultos que, en e} caso del
desayuno, se manifiesta porque la omisién del mismo aumenta
con la edad. Los autores comprobaron que entre los escolares
de 10 a 12 afios habia un 2.4% que no desayunaba y este
porcentaje aumentd hasta un 5.4% en los que tenian entre 16 y

18 afios.

WIRTHS (1975), realizd wun trabajo sobre 1los h&bitos
alimentarios del desayuno en 10,000 escolares de la Repiblica
Federal de Alemania. Observd que, entre un 20% y un 25% de los
encuestados, iban al colegio sin desayunar. Realizd wuna
interesante experiencia que consistid en ofrecer a 1los nifios
distintos alimentos, unos tradicionales y.otros nuevos para el
desayuno. Tras las iniclales reservas, observd que todos eran
muy bien aceptados por los escolares. Finalmente concluye- que
existen muchos nifios que estian mal alimentados en las primeras

horas del dia y que tal vez el desayuno pueda ser una parte

importante de su alimentacién.
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BENDER (1976), en un trabajo sobre 1las diferencias
respecto a las preferencias entre hombres y mujeres, menciona
una de las encuestas mas completas sobre el modelo dietético
realizadas en el Reino Unido (WARREN, 1958). La muestra estaba
formada por 2,100 hombres y 2,480 mujeres. ¥o se observod
ninguna diferencia entre ambos sexos respecto a la frecuencia
del desayuno: mas del 90% en todos los casos, desayunaban a
diario. Esto resulta sorprendente si se compara con las
tendencias actuales (BENDER, 1974). Sin embargo, si encontré
diferencias en el tipo de desayuno ya que los hombres tendian

hacia el "desayuno cocinado” compuesto por huevos y bacon.

HOFVANDER Y LAGERBERG (1879), estudiaron un total de 841
escolares de 13 a 15 afios en Suecia y solamente encontraron un

4% de encuestados que no desayunaban.

Un interesante informe de la BRITISH NUTRITION
FOUNDATION (BNF) (1980), sobre el cambio de 1los habitos
alimentarios de los britadnicos, hace también referencia al
desayuno. Menciona el "Iowa Breakfast Study” (1962) en el que
se observa que la omisién del desayuno puede tener efectos
adversos sobre el comportamiento fisico e intelectual de
algunas personas. ContinGla diciendo el informe que el
tradicional desayuno cocinado de los britanicos estad siendo

sustituido por un desayuno mucho mas ligero.

HOFVANDER Y LAGERBERG (1979) mencionan también el

estudio, ya clasico, realizado en 1977 y patrocinado por 1la
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"Kellogg Company”, titulado "Kellogg Breakfast Survey”. En
este caso, 1la muestra estaba formada por 18,000 personas
residentes en Inglaterra, Escocia y Gales. Observaron que un
17% no desayunaban; un 18% tomaban un desayuno cocinado; un
25% los hacian a base de tostadas y un 40% incluian los

"cereales para el desayuno”.

‘Cifras parecidas en cuanto a 1la omisidén del desayuno
figuran en el trabajo de MOHR y col. (1980@). La muestra estaba
formada por 200 escolares de =zonas rurales y urbanas de
Alemania (RF). Observaron que un 15% de 1los mismos no
desayunaban en casa (10% de los nifios y 20% de 1as nifias).
Posteriormente, un 82% de los encuestados, tomaba algo a media
mafiana, en el colegio. Estudiaron también otros aspectos
relacionados con el desayuno, como por ejemplo, si desayunaban
solos o con sus padres y los cambios entre los dias lectivos y
los festivos. Encontraron que, durante los primeros, solamente
un 50% desayunaba con sus padres mientras que los fines de
semana este porcentaje aumentaba hasta un 82%. También

observaron que un 42% de los nifios se preparaba el desayuno.

En Italia, PARENTI (1989), estudio los habitos
nutricionales de una muestra de 637 escolares de secundaria
durante una semana. Los resultados mostraron que un 9.6% de
los nifios no desayunaban. También PAULSON Y ASP (1980)
observaron que un 5% de una muestra de 402 escolares de 12 . a
16 afios, residentes en Suecia, no desayunaban (un 8% de las
nifias y un 2% de los nds); un 1% tomaba tinicamente café o té y

un 86% desayunaba al menos, pan y mantequilla Yy, a veces,
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queso, salchichas o mermelada. El 16% incluian 1los cereales.
Del analisis del contenido en energia y nutrientes de estos
desayunos dedﬁjeron que la ingesta energética media cubria el
25% de las recomendaciones dietéticas. Con respecto a 1las
razones que aducian los escolares para no desayunar, un 40%
menciond la falta de tiempo o de apetito. Entre atras razones,
figuraba el hecho de +tener que preparar ellos mismos el

desayuno, tener que desayunar solos o estar cansados.

POLLIT y col. (1981), han realizado un interesante
estudio sobre los efectos de la omisidn del desayuno en los
aspectos cognitivos de 22 nifias y 12 nifios con una edad media

de 10 afios. Observan que se produce una
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que se produzca una alteracién de la memgg;

MORGAN y col. (1981) también han estudfad los
habitos respecto al desayuno de 657 nifios de 5 a 12 afios de la
clase medié y alta asi como su aporte a 1la 1ingesta total.
Solamente un 1,5% de la muestra no desayunaba y, ademias, el
desayuno consumido era, en general, adecuado, suministrando al
menos un 25% de las recomendaciones dietéticas diarias. En el
trabajo, los autores clasifican a los componentes de la
muestra en funcidn del tipo de '"cereales para desayuno” que
consumian y observan que, en general, los nifios que tomaban al
menos 3 desayunos a la semana a base de cereales, inge;}gn
menos grasa § colesterol y mias fibra y algunas vitaminas que
aquellos que no consumian cereales. Segln los autores, parece

que la disponibilidad de alimentos "listos para comer” es un
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importante factor a la hora de decidir desayunar o no ya que
observaron que los que tomaban cereales, omitian con menor

frecuencia el desayuno.

DICKIE y BENDER (1982a) tambié&n se han ocupado de este
tema. En uno de sus trabajos, hacen una amplia revisidon de 1la
bibliografia y concluyen que hay pocos datos evidentes que
pernitan afirmar que la onisién del desayuno altere el
rendimiento del individuo. Mencionan un estudio anterior
(BENDER y col., 1972) realizado en 800 nifios en el que
observaron que al aumentar la edad, aumentaba el porcentaje de
nifios que no desayunaban pasando de 4% a 14%. También hacen
referencia a los trabajos realizados por otros autores. LYNCH
en 1969 observd que el 25% de una muestra de nifios de 10 a 11
afios, no tomaba nada entre la cena del dia anterior y la
comida del siguiente. Los trabajos de ROBSON (1971> en Canada,
muestran que el 21% de una muestra de 218 nifios entre 12 y 15
afios iban, normalmente, al colegio sin desayunar. En Japon,
MORITA (1972) encontrd un 58% y en Alemania (RF) fue de un 25%

(STELLER, 1967).

En otro de sus trabajos, DICKIE y BENDER (1982b)
describen dos estudios realizados para aobservar los efectos
sobre el comportamiento mental de la omisidn del desayuno. El
objetivo del primero fue comparar el comportamiento de 1los
escolares que desayunaban habitualmente y de 1los que. no
desayunaban. En el segundo estudio, analizaron el efecto de la
omisidn del desayuno en 1los escolares que lo hacian

normalmente. Ninguno de los dos, reveld diferencias debidas a
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la omisién de esta comida. Segflin los autores, esta ausencia de
diferencias puede ser debilda, en parte, a que los test
empleados no fueran suficientemente discriminatorios para
detectar 1los efectos producidos o, también, que los
encuestados estuvieran muy motivados al realizar el test y

mejoraron los resultados.

WALKER y col. (1982) estudiaron, mediante cuestionarios,
los habitos alimentarios del desayuno de un total de 4,717
escolares surafricanos entre 16 y 18 afios. En 1los distintos
grupos étnicos observaron que entre un 13 y un 21 % de los
encuestados no ingerian un desayuno s6lido. El desayuno que
implicaba trabajo de cocina (que incluia huevos, carne o
pescaao), lo realizaban inicamente entre un 1% y un 29% de 1la

muestra.

ROBERT-SARGEANT y GRAY (1982) analizan los cambios
producidos en el modelo de desayuno en los 1ltimos afios. Los
estudios realizados por Kellogg desde 1972 muestran una
tendencia hacla 1los desayunos a base de cereales. Esta
tendencia se ha observado no sdlo en los nifios, sino también
en los adultos. Continttan diciendo lbs autores que el
individualismo ha jugado un papel muy importante ya que el
desayuno es casi la Unica comida que puede prepararse uno
mismo y la que se come de la manera mAs informal. Mencionan
los resultados de los "Kellogg Breakfast Surveys” de 1977 .y
1980 en los que se observa que el parcentaje de nifios vy
adolescentes que no desayunan practicamente no ha variado: un

“

5% en los nifios hasta 12 afios y un 16% (como media) en las
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adolescentes entre 13 y 20 afios. Lo que si1 resulta evidente,
seglin los autores, es que existe una tendencia a no desayunar
a medida que aumenta la edad. Hacen también referencia a wuna
interesante encuesta patrocinada por .el "National Dairy
Council” (1982) y la British Nutrition %oundation. La muestra,
representativa de Inglaterra y Gales, estaba formada por 1,648
escolares enfre S5 y 18 afios. Recogieron datos de dias lectivos
en 1,446 nifios y del fin de semana, en 302. La técnica
empleada fue el recuerdo de 24 horas. Ubservaron gque durante
el fin de semana, el desayuno y los "snacks" de media mafiana
se transformaban en una inica comida porque se desayunaba mas
tarde. Casi un 13% de los nifios no desayunaban regularmente
(un 11% de los nifios y un 15% de las nifias). Clasificaron 1los
desayunos en cuatro tipos y comprobaron que el mias popular era

el que estaba formado por cereales.

McLAUGHLIN y col. (1982) en dos muestras formadas por
524 (238 nifias y 286 nifios) y 521 (246 nifias y 275 nifios)
estudiaron, entre otros, la frecuencia del desayuno. Los,
resultados mostraron que un 4.2% de la primera muestra y un
3.6% de la segunda, no desayunaban. En las nifias observaron
una mayor tendencia a no desayunar, excepto en los colegios de
la zona rural, donde no aparecid ninguna que omitiera esta

conida.

BINNS y col. (1982) en un estudio realizado en 590 nifios
de 9 a 11 afios observaron que, aproximadamente, un 20% se
preparaba el desayuno, por lo que tenian oportunidad de elegir

la comida.
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CRESSWELL y col. (1983>, wutilizando la teéecnica de
recuerdo de 24 horas, estudiaron los habitos alimentarios de
270 adolescentes de 14 a 16 afios residentes en Glasgow. El
desayuno mis frecueﬂﬁe era el que estaba formado por alguna
bebida con tostadas (31%), seguido de leche y cereales (25%).
Encontraron un 17% de encuestados que tomaba cualquier Dbebida
0 no tomaba nada. Los autores concluyen que, contrariamente a

la creencia popular, la mayoria de los individuos realizan un

desayuno que puede considerarse satisfactorio.

Un estudio sobre 1los conocimientos nutricionales de
adolescentes belgas, realizado por RENSON y col. (1985,
mostrd que, aproximadamente la misma proporcitn de estudiantes
desayunaban solos (39%) o con su familia (40%). Con respecto a
la omisidn del desayuno, un 33.7% de los chicos y un 57% de
las chicas contestaron no desayunar regularmente. Las dos
razones mas importante para ello fueron "no tengo hambre” y

"no tengo tiempo”.

En un estudio realizado por HOLDSWORTH y DAVIES (1984)
en un grupo de 213 hombres entre 63 y 64 afios y mujeres entre
58 y 59 afios, observaron que un 25% de los encuestados no
desayunaba a diario y un 11% no lo hacia nunca. SegGn las
autores, el tradicional desayuno brit&nico, sumamente copioso,

parece haber cambiado.
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3.1. LA ENCUESTA DE PRESUPUESTOS FAMILIARES (EPF) DE 1980/81

Los datos de consumo de alimentos utilizados en esta
Tesis, para conocer los habitos alimentarios de 1la poblacibn
espafiola, se han obtenido de una reciente publicacidn en dos
volGmenes que, bajo el titulo "Estudio sobre Nutrici6n” (1985)
han realizado conjuntamente el Instituto de Nutricidn del CSIC
y el Instituto Nacional de Estadistica (INE)>. Este libro esta
basado en los datos de consumo de alimentos de la Encuesta de

Presupuestos Familiares (EPF) de 1980/81.

La EPF tiene como objetivos fundaﬁentales egtimar el
sistema de ponderaciones del Indice de Precios de Consumo,
pernitir las estimaciones de la Contabllidad Nacional y otros
fines de indole extrictamente econbmico. Por ello, el estudio
del coste y composicidn de la dieta alimenticia desde el punto
de vista econdmico, no permite, en principio, 1la wutilizacién
directa de los datos obtenidos. Por ello, el Instituto de
Nutricion solicitd del INE las cantidades fisicas de alimentos
que recoge la EPF, para su posterior tratamiento nutricional.
De esta forma, se aprovecha para un estudio de alimentaci®n,
una encuesta cuyos objetivos prioritarios son puramente

econdmicos.
3.1.1. MUESTRA

La poblacién investigada en 1la EPF es el
conjunto de todos 1los hogares del territorio nacional,

excluyendo las viviendas colectivas como hoteles, cuarteles,
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prisiones, hospitales, etc. De este colectivo se eligidé wuna

muestra representativa.

El hogar se define como "la persona o conjuntol
de personas que ocupan en comin una vivienda familiar o parte
de ella y consumen alimentos y otros bienes con cargo a un

mismo presupuesto’.

El disefio de la muestra correspondiente fue el
de la "Encuesta General de Poblaci6n” wutilizado por el INE
para todas las encuestas dirigidas a la poblacidn. Dada la

s :
o

N TN
complejildad de la misma, remitimos a los interegad&s aﬁwlas

LA

G
publicaciones del INE que recogen detalladamente’ - todos f@os

aspectos de este disefio muestral (GARCIA ESPAfA, '1974; . INE
\ 1 o . -~

1078). \x\f:‘v:.
N
A continuacién comentaremos brevemente las
lineas generales de la eleccidn de la muestra.
Se wutilizé wun muestreo en dos etapas, con
estratificacién de 1las unidades de la primera etapa,

disefiandose en cada provincia una muestra independiente que 1la

representa. El conjunto de todas ellas representa a la naciOn.

Las unidades de la primera etapa coinciden con
las "secciones censales” (SC) existentes en el momento de. la
Encuesta. Se seleccionaron aleatoriamente 3,412 SC de entre
las 390,000, aproximandamente, en que esta dividido el

territorio nacional. Las SC son areas territoriales
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perfectamente delimitadas que incluyen una poblacion

aproximada de 2,000 habitantes.

En la segunda etapa, dentro de las SC
seleccionadas en la primera se eligieron, también al azar,
"viviendas familiares” (VF), segin el censo de viviendas de
1970, encuestandose todos los hogares y personas que tenian

su residencia habitual en las mismas.

En consecuencia, la unidad Gltima de muestreo es
la VF que se define como "toda habitacién o conjunto de
habitaciones y sus dependencias, que ocupan un edificio o una
parte estructuralmente separada del mismo, y que por la forma
en que han sido construidas, reconstruidas o transformadas,

estan destinadas a ser habitadas por una familia”.

La clasificacidn de las SC en "estratos”, se ha
realizado, dentro de cada provincia, segin el tipo de
municipio al que pertenecen 1las secciones. Este, esta

relacionado con la importancia demografica del municipio
dentro de su provincia o con 1la' influencia que sobre é&ste

ejerza la capital, distinguiéndose los siguientes municipios:

- Municipilos auvtorrepresentados. Aquellos que
por su categoria en la provincia, deben estar presentes en 1la
muestra y no representados par secciones de otros municipios
(por ejemplo, el municipio capital de provincia)d.

— Municipios correpresentados. Los que dentro

de una misma provincia, forman parte de una agrupacidn de
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municipios demograficamente similares y que ostentan en com@Gn

su representacion en la muestra como tal agrupacidn.

De esta manera, surgen nueve estratos, estando
el estrato 1 formado por el "municipic capital” y el estrato 9
por los "municipios de menor poblacidn”. En consecuencia, cada
SC queda clasificada en uno de los nueve tipos de estratos

considerados.

Dentro de cada SC el niumero de VF selecciona@as

viene dado por la siguiente relacidn:

F =8 x (V' (SHYY/VS)

Donde:

V(S) es el nimero de viviendas familiares existentes en
la SC en el Padrdén de 1975.

V7 (S>> niGmero de viviendés familiares existentes en el
momento anterior a la encuesta en que se han analizado 1los
datos de las SC.

El valor‘8 seria el tamafio muestral de viviendas si 1la

Encuesta se hubilese realizado con el Padrén de 1975.

De esta manera, la muestra tedrica fue de 30,311
"viviendas familiares”. Esta quedé reducida a una muestra real
de 23,972 debido a una serie de incidencias como por ejemplo,
ausencias, negativas a contestar, etc. A continuacién figura

un resumen de la muestra:
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CLASES DE IEBCIDERCIAS TOTAL %
Tamafio de muestra tedrico ......¢.c.v.v... 30,311 100.0
Encuestados .. ... ittt i et e 18,330 60.5
Negativas ...... ... ittt 4,426 14.6
Ausencilas ... ... it i et it e e e 3,054 10.1
Vacias, 1localizables, etc. ............ 4,501 14.8

Viviendas reservas encuestadas .......... 5,642
Tamafio real de la muestra ............... 23,972 79.1

La distribucitn de la muestra (secciones

censales clasificadas por estratos) en el tiempo permite que
cada trimestre de la encuesta, con 853 secciones muestrales,

constituya una submuestra.

3.1.2. DURACION DE LA ENCUESTA

La duracidn de la encuesta fue de 1 afio, desde

el primero de Abril de 1980 hasta el primero de abril de 1981.

Cada familié es encuestada durante una semana,

quedando todos los hogares distribuidos a lo largo del afio.

3.1.3. TECNICA DE LA ENCUESTA

En todos los hogares seleccionados, se recogen
dia a dia, durante wuna semana, los conceptos de gastos,
cantidades consumidas e importe de los pagos efectuados, asi

como el valor, a precios de mercado minorista, de cada uno de
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los bienes consumidos o regalados procedentes de la produccion
propia, comercio propio o salario en especie. También se

especifica el nimero de personas que han comido o cenado en el

hogar.
Los cuestionarios utilizados tienen el siguiente
formato:
Concepto
Cantidad
Unidad de medida
Importe en pesetas
Con respecto a los consumos alimenticios
realizados fuera del hogar, en cafeterias, restaurantes,

comedores colectivos, etc. La encuesta no recoge informacién
de los gastos pero no de los consumos en cantidades fisicas.
En consecuencia, éstos, quedan fuera del estudio nutricional
ante la imposibilidad de conocer la cantidad fisica consumida

O incluso de estimarla.

Esto puede ser un inconvenliente en determinados
alimentos cuyo consumo se realiza principalmente fuera del
hogar. Este es el caso de las bebilidas, principalmente las
alcohblicas, el azfcar (utilizado para edulcorar el café y
otras infusiones) y numerosos productos que la contienen como

pasteles, tartas, helados, confiteria, etc.

Una caracteristica realmente importante de la EPF
es que, dado que la unidad de aportacién de datos y por tanto

de andlisis es el hogar, el consumo no puede ser estudiado de
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un modo diferenciado para cada uno de los miembros del mismo.
Las cifras medias de consumo por persona se obtienen
utilizando como divisor el numero total de personas que
componen el hogar, sin tener en cuenta su edad o sexo. Por
tanto, no ha sido posible conocer datos individuales en
funcién del sexo, edad, actividad fisica, estado fisioclbgico,

etc.

3.1.4. ALGUNAS CONRSIDERACIONES SOBRE LA TECNICA DE LA

ERCUESTA Y LA PREPARACION DE LA BASE DE DATOS

El Instituto de Nutricidén del CSIC tuvo que
realizar una elaboraci6n previa de algunos datos de gastos vy

consumo para adaptarlos al estudio nutricional:

1 La encuesta recoge cantidades fisicas
adquiridas para todos los alimentos, excepto aquellos que por'
la heterogeneidad de su contenido o 1la dificultad para
suninistrar 1la informacién por parte del encuestado, eé
imposible obtenerla. Entre estos alimentos se encuentran los
siguientes: magdalenas, otros productos de bolleria, pan de
molde, productoé lacteos, conservas, etc. En estos casos, un
tratamiento posterior mediante la estimacién de precios medios
de dichos articulos alimenticios, ha permitido obtener Ilas

cantidades fisicas adquiridas.

(2) La clasificacidn de todos los alimentos vy
bebidas adquiridos en el hogar durante 1la semana de la

encuesta, se ha realizado en base a las "Tablas de Composicidn
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de Alimentos” del Instituto de Nutricién (CSIC) (1983).

En estas Tablas, todos 1los alimentos son
incluidos en 13 grupos que, a efectos practicos y, teniendo
encuenta su parecida composicidn, nosotros hemos reducido a
10. En las Tablas I a X, figuran todos los alimentos y bebidas

incluidos en cada uno de los siguientes grupos:

1. Cereales y derivados.

2. Leche y derivados.

3. Huevos.

4. AzlUcares y productos de paste}eria.
5. Aceites y grasas.

6. Verduras, hortalizas y frutas.

7. Leguminosas.

8. Carnes y productos carnicos.

9. Pescados moluscos y crusticeos.

10. Bebidas (alcoh&licas y no alcohblicas).

(3> Dada la metodologia seguida en este tipo de
encuestas, no se tiene en cuenta, en las cantidades fisicas
adquiridas, los desperdicios <(distintos de 1la porcidén no
comestible) de los alimentos que, en potencia, son comestibles
(por ejemplo, alimentos en malas condiciones, restos
desechados en la mesa, etc.). Este inconveniente adquiere
especial importancia, sobre todo desde el punto de vista del
rendimiento calérico, en el caso de los acelites y grasas. Este
grupo - de alimentos sufre importantes pérdidas como

consecuencia de su manipulacién y su uso en los procesos
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culinarios. En este 4ltimo caso es realmente importante 1la
cantidad desechada después de someter a los aceites vegetales

0 grasas culinarias a frituras repetidas

Para paliar, en alguna medida, este
importante error de consumo, todas las cifras de cantidades
fisicas adquiridas de estos tltimos alimentos v, en
consecuencia, su contenido en energia y lipidos, bhan sufrido
una reduccidén del 20%, cifra que, segln estimaciones
realizadas, refleja de wuna manera bastante aproximada, Ilas
pérdidas producidas. De cualquier manera, creemos seran
necesarios estudios mis precisos para poder llegar a una cifra

realmente representativa.

DUPIN y col. (1984), al analizar la
evolucidn de la dieta francesa, dicen que, sobre todo en el
caso de este grupo de alimentos, hay que tener en cuenta las
pérdidas que se producen pues, seglin estos mismos autores,
solamente una parte de las grasas presentes en los alimentos j
en los platos, es ingerida. De hecho, contintGan diciendo, 1las
grasas empleadas para la preparacidén de ensaladas y salsas no
se consumen totalmente. Con respecto a las grasas para freir,
éstas se desechan después de un nGmero determinado de
frituras. Por todas estas razones, los investigadores
franceses titulares del trabajo, consideran que la proporcibdn
de lipidos asi desechados es de aproximadamente un 10%, aunque
ellos mismos manifiestan que no se han realizado todavia

estudios muy precisos.
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4> Para conocer el contenido en energia,
proteina, lipidos, hidratos de carbono, fibra, minerales y
vitaminas, de todos los alimentos, se han empleado tambié&n las
"Tablas de Composicién de Alimentos’ del Instituto de

Nutricién (CSIC) (1983).

(5) Todas las cantidades fisicas adquiridas de
alimentos y bebidas vienen expresadas, mientras no se indique

lo contrario, en gramos por persona y dia.

3.1.5. VARIABLES CONSIDERADAS

La EPF ofrece datos de cant{&a&gg‘“

adquiridas por los hogares, segiin distintas vé#iqbiﬁs?\i

R TR
NG )
o, ,\/
N Sept

W27 . b ‘>
Es preciso recordar que est@éMWﬁyériables
t,\ac@'/
clasifican los hogares de la muestra y, en consecuencia, las

cifras medias por persona y dia para cada articulo alimenticio
se han obtenido por reparto homogéneo entre todos los miembros

de la familia.

Las variables consideradas para 1la realizacién

de esta Tesis, se enumeran y definen a continuacion.
3.1.5.1. COMUNIDAD AUTONOMA DE RESIDENCIA

Las 17 Comunidades Autonomas cad
consideradas se relacionan a continuacién, incluyendo las

provincias que las forman:
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10,

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.
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ANDALUCIA: Almeria, céadiz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén,
Malaga y Sevilla.

ARAGON: Zaragoza, Huesca y Teruel.

ASTURIAS: Asturias.

BALEARES: Baleares.

CANARIAS: Las Palmas y Tenerife.

CANTABRIA: Santander.

CASTILLA-LEON: Burgos, Soria, Segovia, Avila, Valladolid,
Palencia, Zamora, Salamanca y Le6on.

CASTILLA-LA MANCHA: Cuenca, Albacete, Ciudad Real, Toledo y

Guadalajara.

. CATALUNA: Barcelona, Tarragona, Lérida y Gerona.

COMUNIDAD VALENCIANA: Valencia, castellénvy Alicante.
EXTREMADURA: Caceres y Badajoz.

GALICIA: La Corufia, Lugo, Orense y Pontevedra.
MADRID: Madrid.

MURCIA: Murcia.

NAVARRA: Navarra.

PAIS VASCO: Guiptzcoa, Alava y Vizcaya.

LA RIOJA: La Rioja.

3.1.5.2. TAMANO DEL MUNICIPIO DE RESIDERCIA

- o Esta varilable permite clasificar los

hogares en funcidén del nlmero de habitantes del municipio al que

pertenecen (éstos.corresponden al Padr6n Municipal de habitantes

de 1975).
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Se consideran los siguientes tamafios:

1. Municipios de hasta 10,000 habitantes.

2. Municipios de 10,001 a 50,000 habitantes
(excepto capitales de provincia)d.

3. Municipios de 50,001 a 500,000 habitantes
(incluidas las capitales de provincia del

intervalo anterior).

4. Municipios de mas de 500,000 habitantes.
3.1.5.3. NIVEL DE INGRESOS DEL HOGAR

Los hogares se clasifican en intervalos

cuartilicos, segln su volumen anual de ingresos.

Los valores de los cuartiles para toda la

poblacidén son los siguientes (expresados en pesetas de 1981):

1. PRIMER CUARTIL <(Q1>: 418,005 -
2. SEGUNDO CUARTIL (Q2): 661,627 -

3. TERCER CUARTIL (Q3): 063,744 -

De esta manera, todos los hogares quedan
clasificados en cuatro partes iguales (que llamaremos CUARTILAS),
cuyos ingresos anuales medios figuran a continuacién (expresados

en pesetas de 1981):

1. PRIMERA CUARTILA: 279,508 -

2. SEGUNDA CUARTILA: 538,326 -
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3. TERCERA CUARTILA: 797,040" -

4. CUARTA CUARTILA: 1,458,900 -

3.1.5.4. CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL SUSTERTADOR

" PRINCIPAL

Se entiende por sustentador principal,
"aquel miembro del hogar cuya aportacién periédica (no ocasional)
al presupuesto comin sirva actualmente para atender a 1la mayor

parte de los gastos del mismo”.

La clasificacidén de esta variable se
obtiene en funci6én de otras variables elementales como "nivel de
instruccién del sustentador principal”, "ocupacibn, profesiébn o
puesto de trabajo”, "rama de actividad'”, etc. Para un examen mis
detallado de la misma, remitimos a 1los 1interesados al 1libro:

"Estudio sobre Nutricioén”. Tomo V (primera parte) (1985).

A continuvacidn se relacionan las distintas
categorias socioecondmicas consideradas para clasificar los

hogares de la muestra:

ACTIVOS AGRARIOS

1. Enmpresarios agrarios con asalariados.
2. Empresarios agrarios sin asalariados.
3. Directores, gerentes y personal titulado agrario.

4. Resto activos agrarios.
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)

ACTIVOS NO AGRARIOS

5. Empresarios no agrarios con asalariados y profesionales
liberales con o sin asalariados.

6. Empresarios no agrarios sin asalariados y trabajadores
independientes.

7. Directores, gerentes y cuadros superiores no agrarios.

8. Cuadros medios y resto del personal administrativo,
comercial y técnico.

8. Contramaestres, capataces y jefes de grupo no agrarios.

190. Obreros no agrarios y resto de los +trabajadores de 1los
servicios.

11. Profesionales de las Fuerzas Armadas.

12. ACTIVOS NO CLASIFICADOS. .

13. NO ACTIVOS.

3.1.5.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR
PRINCIPAL

Esta variable se refiere a los estudios de

mis alto nivel terminados. Los hogares quedan clasificados segtln

los siguientes niveles:

1. Analfabetos.
2. ©8in estudios y estudios primarios.
3. Estudios medios.

4. Anterior a superior y superior.
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3.1.5.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD DEL

CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

Se trata de dos variables que clasifican

-los hogares segiin la edad de uno de sus miembros. Los intervalos

de edad considerados tanto para la edad del sustentador principal

como para la del cényugé son los siguientes:

\V]

6.

7.

Hasta 24 afios.

De 25 a 34 afios.
De 35 a 44 "
De 45 a 54 "
De 55 a 64 "
De 65 y mas afios.

No hay conyuge <(Gnicamente al clasificar los

hogares por la edad del coGnyuge del sustentador principal).

3.1.5.7. COMPOSICIOR DEL HOGAR

A efectos de la composicidn del hogar, se

consideran adultos los miembros de 18 afios y mis y menores los de

menos de 17 afios.

sigue:

Los hogares quedan clasificados como

Persona sola de menos de 65 afios.
Persona sola de 65 afios y mas.
Adultos sin menores.

Adulto o adultos con un menor.
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5. Adulto o adultos con dos menores.
6. Adulto o adultos con tres menores.
7. Resto hogares.

3.1.5.8. TRIMESTRE DE LA ERCUESTA

La distribucién de 1la muestra en el

tiempo, seglin se comentd en el apartado correspondiente, permite

que cada trimentre de la encuesta constituya una submuestra.

Se consideran los siguientes trimestres,

que ofrecen datos de los hogares encuestados durante ese periodo

de tiempo:

1. Primer trimestre de 1981.
2. Segundo trimestre de 1980.
3. Tercer trimentre de 1980.

4. Cuarto trimentre de 1980,
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3.2. ESTUDIO DE LOS HABITOS ALIMERTARIOS EN DIVERSOS GRUPOS

DE POBLACION
3.2.1. MUESTRA

EL estudio de 1los habitos alimentarios se

realizé en cuatro grupos de poblacibtn distintos: nifios,

adolescentes, adultos e 1ndividuos de edad avanzada. A

continuacidn figura un resumen de la muestra utilizada.

I. PREFERERCIAS Y AVERSIONES

EDAD SEXO

(afios) masculino femenino TOTAL
10-16 120 101 221
14-17 37 62 99
18-52 252 832 1,116
68-91 61 104 165

I1. HABITOS ALIMERTARIOS DEL DESAYURO

EDAD SEXO

(afios) masculino femenino TOTAL
6-16 63 77 140
14-17 37 62 99
18-52 252 832 1,116

68-91 61 104 165
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Los escolares entre 10 y 16 afios, pertenecian al

Colegio "Joaquin Costa", Centro ubicado en una zona de clase

media de Madrid.

Los 99 encuestados entre 14 y 17 afios, eran

alumnos del Instituto "Galileo Galilei' de Mostoles (Madrid).

La mayor parte de la muestra, 1,116 individuos
de 18 a 52 afios, realizaban sus estudios Universitarios en 1la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.
El 87.6% de los encuestados tenia una edad comprendida entre

18 y 25 afios.

Los 165 individuos de edad avanzada, pertenecian
a la Residencia de Pensionistas de 1la Seguridad Social de

Segovia.
3.2.2. -TECNICAS
3.2.2.1. PREFERERNCIAS Y AVERSIONES DE ALIMENTOS
Para el estudio de 1los gustos en
materia de alimentacidn de las distintas muestras, disefiamos

un cuestionario abierto que contenia Gnicamente dos preguntas:

cCuales son tus alimentos preferidos?

¢Qué alimentos o platos no te gustan?
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3.2.2.2. HABITOS ALIMENTARIOS EN EL DESAYUNO
En los 140 escolares de 6 a 16 afios

estudiamos la ingesta diaria durante 5 dias. Para ello,

empleamos la técnica de "Registro de alimentos expresados en

medidas de peso o caseras'. Se disefid un cuestionario en el
que los padres o tutores debian anotar, mediante pesos,
siempre que fuera posible, o en medidas caseras, todos 1los

alimentos consumidos por el nifio durante el desayuno, merienda
y cena, puesto que la comida se controlé directamente en el

colegio. En una reunién previa, se les entregbtb el cuestionario
y, mediante ejemplos y diapositivas, se les_ﬁgﬁplfgb\ cbmo

debian rellenarlo, resolviendo todas las dudas ;&%JSQrédéf?n.
Lome Ui

£

PIhe

PEVIRE

L

 0§_ akiyentos
NG

estaban clasificados, segiin su parecida composiciéﬁwen energia

En el cuestionario,

y nutrientes, en 30 grupos. Ademas, habia un apartado para
"otros” en el que la madre debia anotar todos aquellos
alimentos que no considerara 1incluidos en ninguno de los
grupos.

Los alimentos deblian ser expresados en
medidas caseras o por comparacién con modelos. Estos dos
Gltimos términos descriptivos, fueron transformados en medidas
de peso mediante el empleo de tablas (ADAMS, 1975 Y HEINZ
NUTRITIONAL RESEARCH DIVISION, 1959) o mediante trabajo
experimental que consisti® en obtener pesos medios de
rebanadas de pan, bolleria, frutas, cucharadas de azucar,

cacao, etc.
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Para la muestra formada por los
adolescentes y adultos entre 14 y 52 afios, se disefig otro
cuestionario que contenia preguntas abiertas y cerradas. El

cuestionario figura en la pagina 155

Los datos para el estudio de los
habitos en el desayuno en lés individuos de 1la tercera edad
institucionalizados, se obtuvieron mediante 1la técnica de
"Pesada individual’” que, como su nombre 1indica, consiste en
pesar todos 1los alimentos y bebidas ingeridos por el

individuo.
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DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA-INSTITUTO DE NUTRICION

FACULTAD DE FARMACIA,

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE-

HABITOS ALIMENTARIOS: DESAYUNO

0O HOMBRE
[0 MuJEr

EDAD ®ss 000

1.:Desayunas?

[Osz

[ Todos los dias

- Habitualmente (Qué?

[0 Leche sola

) Leche con café o té
[J Leche con cacao

[ Azicar

{J Pan o tostadas

[] Mermelada
Churros

[ Bollos

[J Galletas

[J Fruta

-¢Dbénde?
CJCasa

] Pensibn
O Facultad
(OBar o cafeteria

[Jotros

[J¥o LPor qué?

J Me sienta mal

) No me apetece

(J Por no prepararlo
[J Por falta de tiempo
[J Por falta de dinero
[ Por no engordar

] Algunos dfas

¢Culintos? D

[J Mantequilla o margarina

Dotros $0esss 0000000000000

0000000000000 0000000000000

[ Colegio Mayor o Residencia

[ Los dfas de fiesta

- Rabitualmente gQué?

[ Leche sola

[J Leche con café o té

[ Leche con cacao

[ Azicar

[OJ Pan o tostadas

T Mantequilla .o margarina
O Mermelada

3 Churros

[ Bollos

[ Galletas

[ Fruta

Dotros @0 see 00000000 sce00re

~¢D6nde?

[0 Casa

[0 Colegio Mayor o Residencia
[ Pensién

[J Bar o cafeteria

[J Otros

2,:Tomas algo a media mafiana?
[J SIEMPRE

[J A VECES

O NURCA

&Qué? 0000000c000000'00‘...0..2’0O.l.t...i

0000000000009 RPN OO RPOLOIOIEOLRIREPLERIINPO IO

3.iDénde vives?
[CJCon mi familia

[JEn un Colegio Mayor o Residencia

[CJ En una Pensién

OEn un piso, solo o compartido
O otros

o

4.:A qué hora llegas normalmente a la Facultad? ..c.eececrerceccorocscccanss
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TABLA 1 ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE CEREALES Y

DERIVADOS.
ARROZ :
Incluye: arroz abrillantado o pulido, pero sin otra
transformacién; arroz partido y arroz precocido
BISCOTES
Incluye: los panes braseados de cualquier cereal y 1los
colines
NAGDALERNAS
OTROS PRODUCTOS DE BOLLERIA
Incluye: torteles, suizos, ensaimadas, croissant, palmeras,
bayonesas, pestifios, rosquillas, tortas sevillanas
y similares. Donuts, barquillos, nmasas fritas,
como churros, porras, tejeringos. Lazos, cintas,

obleas, etc.
GALLETAS MNARIA

OTRAS GALLETAS
Incluye: galletas dulces, saladas, sueltas o en envases

HARINA DE TRIGO Y OTROS DERIVADOS DE TRIGO POCO TRANSFORMADOS
Incluye: harinas, sémolas, copos, granos pelados, perlados,
triturados, etc, de trigo. Maizena de trigo para
pasteleria y germen de trigo

GOF1IO
Incluye: harina de cereales tostados

OTRAS HARINAS Y CEREALES POCO TRANSFORMADOS
Incluye: harinas y sémolas de mijo, cebada, centeno, avena,
arroz y otros cereales. Copos de cereales. Maiz vy
otros cereales poco transformados. Maiz congelado o
mazorcas de maiz. Germen de cereales, excepto
trigo. Malta, comprendiendo harina de malta vy
extracto. Exceptuando los de trigo

PAN CORRIERTE DE TRIGO
Incluye: todo tipo de pan de trigo, rallado o no, excepto
los panes especiales. Incluye el pan integral de
trigo.

PAN DE MOLDE Y OTROS PANES ESPECIALES
Incluye: pan de gluten, pan de régimen, pan de maiz, pan
acimo, etc.
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TABLA I ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE CEREALES Y
DERIVADOS. (Continuacibtn)

PAN CORRIERTE DE CERTERNO
Incluye: todo tipo de pan que contenga centeno en cualquier
proporcién, incluso el pan integral de centeno

FIDEOS

OTRAS PASTAS PARA SOPAS
Incluye: letras, estrellas, conchitas, etc.

MACARRONES
OTRAS PASTAS ALIMENTICIAS
Incluye: espaguetis, cintas, tallarines, coditos y
similares, empanadillas para rellenar, etc. Se
incluyen también pastas secas de harina para
empanadillas y otros usos, cocidas o precocidas.

Pastas y masas frescas y congeladas. Raviolis sin
rellenar. :

PREPARACIORES A BASE DE HARIFAS DE CEREALES PARA CORSUMO

DIRECTO

Incluye: preparaciones a base de harina de cereales y
féculas ya sean para bebés, productos dieté&ticos o
ingredientes de cocina. Arroz cocido listo para el
consumo. Palomitas de maiz. Corn flakes, arroz
hinchado y productos similares. Tapioca,

incluyendo los sustitutivos preparados hinchando o
tostando cereales o productos de cereales

OTROS PRODUCTOS A BASE DE CEREALES Y FECULAS

Incluye: productos a base de cereales y productos similares
con huevo o sin é1, sueltos, envasados o enlatados,
rellenos o no, excluyendo los rellenos de carne o
pescado. Purés de cereales y +todos 1los demas
productos de harina y cereales no incluidos en
otros epigrafes. Todo tipo de féculas incluida 1la
de patata. Incluye también la pizza y 1los sobres
para tarta de manzana.
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TABLA 1I ALIMENTOS QUE FORMAKN EL GRUPO DE LECHE f DERIVADOS

LECHE FRESCA DE VACA
Incluye: pasteurizada y cruda, entera o descremada

LECHE ESTERILIZADA DE VACA .
Incluye: la nacional y 1la importada, asi como 1la leche
uperizada

OTRAS LECHES FRESCAS
Incluye: de cabra, oveja, burra, yegua, etc.

LECHE CONDENSADA Y EVAPORADA
LECHE EN POLVO

LECHES EN POLVO DE USO INFARTIL O DIETETICO EN SOBRES O LATAS
Incluye: las leches maternizadas

OTRAS LECHES EN CORSERVA
Incluye: leche descremada en sobres o en lata, leche
vitaminada o malteada, leche de almendras, leche
concentrada, etc.

YOGURT

OTROS PRODUCTOS LACTEOS
Incluye: crema fresca de leche, leche helada, bebidas a base

de leche, batidos, excepto helados, preparaciones
de cereales a base de leche. Natillas, flanes,
kefir, requeson, cuajada, arroz con leche, nata,
etc.

QUESO DE BOLA
Incluye: queso de nata

QUESO MANCHEGO O TIPO MANCHEGO
Incluye: quesos de oveja y las mezclas de vaca y oveja

QUESOS FRESCOS
Incluye: Villalén, Burgos, gallego y similares

QUESO FUBRDIDO EN PORCIONRES
Incluye: otras preparaciones a base de queso como fondues,
etc.

OTROS QUESOS

Incluye: todos los de importaéién. como enmental, glaris,
camembert, gruyére, roquefort, chester; los
nacionales especiales como: Roncal, Idiazabal,

Torta de Casar, Cabrales, quesos rallados, etc.
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TABLA III ALIMENTOS QUE FORMAR EL GRUPO DE AZUCARES Y
PRODUCTOS DE PASTELERIA.

AZUCAR
Incluye: azicar refinado, aztcar morena, azficar de pil6n.
Excluye Jjarabes o melazas. Incluye también el

azlGcar glas.

JARABES, SIROPES

Incluye: jaleas de frutas, miel de abeja y sucedaneos.
Melazas, almibares y arropes, sacarina y otros
edulcorantes

CHOCOLATE

Incluye: chocolate con leche, a la taza, con oOleaginosa o
con cereal; Incluye sucedaneos de chocolate en
tabletas, excepto el chocolate Dblanco que esta
comprendido en confiteria. Incluye también el

chocolate en polvo.

OTROS PRODUCTOS DE CHOCOLATE :

Incluye: chocolatinas, bombones y otros productos a base de
pasta de chocolate, excepto productos de
pasteleria, trufas de chocolate, etc. Margarina con
chocolate, nocilla, etc.

CACAO PURO CON O SIN AZUCAR Y DERIVADOS
Incluye: Cola-Cao, Nesquik, Nocilla, Phoscao, etc.

HELADOS
Incluye: helados para consumo directo, tarta helada

PASTELES ~
Incluye: pasteles de surtido tradicional que se venden por

docenas o kilos

°

OTROS PRODUCTOS DE PASTELERIA
Incluye: los demds productos de pasteleria no incluidos

anteriormente; pastas sueltas o envasadas, tartas,
brazos de gitano, polvorones, mantecados, cocos,
cocas, tocinillos de cielo, bizcochos, pasta

congelada para pasteleria,‘alfajores, etc.

CONFITERIA
Incluye: extractos de regaliz, chicle, goma de mascar,
chocolate blanco, peladillas y turrones. Caramelos,
otras golosinas sin cacao, mazapanes, guirlache,

etc.



160

TABLA IV ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE ACEITES Y GRASAS

v

ACEITE PURO DE OLIVA
ACEITE DE SOJA
ACEITE DE GIRASOL
OTROS ACEITES COMESTIBLES
Incluye: aceite de cacahuete, de palma o ardquidos,

almendras, naiz, coco, colza, copra. aceites
dietéticos, todos ellos para uso alimenticio

MANTEQUILLA
Incluye: también la mantequilla salada
NARGARINA 1
Incluye: la adicionada con leche y 1la mantequilla de

cacahuete

MANTECA DE CERDO
Incluye: unto y grasas de cerdo prensadas o no

OTRAS GRASAS ANIMALES O VEGETALES
Incluye: manteca vegetal y otras grasas alimenticias, puras
0 mezclas, grasas de aves prensadas 0 no, aceites
de pescado, grasas vegetales y grasas de animales
marinos
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TABLA V ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE VERDURAS Y
HORTALIZAS

COLIFLOR

COLES
Incluye repollo, lombarda, coles de Bruselas, berzas, etc.

TOMATES
Incluye tomates al natural en conserva y salsa de tomate
(tomates fritos y catsup)

JUDIAS VERDES
Incluye también los tallos de judias verdes y las vainas

PIMIERTOS FRESCOS _
Incluye también guindillas frescas

PIMIENTOS EN CORSERVA

CEBOLLAS O CEBOLLIROS
Incluye también las cebolletas

ZANAHORIAS
ALCACHOFAS
ESPINACAS

ACELGAS

LECHUGA Y ESCAROLA

PATATAS
Incluye: las patatas poco transformadas, simplemente peladas
y cortadas, las precocidas, las congeladas y las
enlatadas

OTRAS HORTALIZAS CULTIVADAS POR SUS FRUTOS
Incluye: calabacines, calabazas, habas frescas, guisantes,
berenjenas, pepinos, pepinillos, etc.

SETAS
Incluye: champifiones, trufas, niscalos y todo tipo de setas

OTRAS RAICES, BULBOS Y TUBERCULOS
Incluye: remolacha, nabos, rabanos, etc.

VERDURAS PARA ERSALADA
Incluye: apio, berros, acederas y endivias.

OTRAS HORTALIZAS Y HIERBAS CULINARIAS FRESCAS
Incluye: esparragos frescos, puerros, cardos, grelos,
navizas, etc.
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TABLA V ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE VERDURAS Y
HORTALIZAS (continuaci6dn)

OTRAS HORTALIZAS SECAS A
Incluye: cebolla deshidratada y en polvo, pimientos secos y
setas secas

VERDURAS CORGELADAS
Incluye también verduras y hortalizas preparadas en agua
salada y salmuera, no destinadas al consumo
inmediato: remolacha, guisantes, zanahorias, judias
verdes, coles, coliflor, etc.

OTRAS CONSERVAS NATURALES DE VERDURAS Y HORTALIZAS
Incluye: alcachofas, esparragos, puerros, lombarda,
espinacas, setas, guisantes, zanahorias, Judias
verdes, champifiones, berenjenas,etc.

OTROS TUBERCULOS SIMILARES A LA PATATA

Incluye: boniato, Dbatata, etc. También incluye otros
productos tales como copos, harinas y sémolas.
Patatas fritas y productos derivados de las

patatas, salvo féculas. Puré de patata.
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TABLA VI ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE FRUTAS

NARANJAS
MANDARIRAS
LIMONES
PLATAROS
NARZANAS
PERAS
MELOCOTORES
MELONES
SANDIAS
UVAS
ALBARICOQUES
CEREZAS
Incluye también picotas y guindas

CIRUELAS
FRESQUILLAS Y PARAGUAYAS
FRESA Y FRESONR
Icluye tambilén frambuesas, grosellas y arandanos

HIGOS Y BREVAS
OTRAS FRUTAS FRESCAS
Incluye: chirimoyas, membrillos, granada, pifia tropical,
castafilas frescas, pomelo, aguacate, coco, datiles,

nisperos, caquis, mangos, etc.

MELOCOTON EN ALMIBAR
OTRAS FRUTAS CONGELADAS, ER CORSERVA O PREPARADAS

Incluye: las conservas al natural o en almibar: pifia, pera,
manzana, fresas, ciruelas, frambuesas, etc.,
excepto melocotdn. Macedonia de frutas. Frutas

confitadas, escarchadas. Datiles en dulce, manzanas
asadas, etc.

CONRFITURAS Y MERMELADAS
Incluye: también gelatinas, dulce de membrillo, compotas,
etc.

ACEITURAS VERDES Y NEGRAS

ALMERDRAS
OTROS FRUTOS SECOS
Incluye: avellanas, cacahuetes, nueces, castafias pilongas,

pifiones, etc.
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TABLA VII ALIMERTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE LEGUMINOSAS

ALUBIAS SECAS
Incluye también las fabes y judiones de la Granja

GARBANZOS
LERTEJAS
OTROS GRAROS SECOS

Incluye: guisantes secos, habas secas, algarrobas,
altramuces, etc.
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TABLA VIII ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE CARKES Y PRODUCTOS
CARNICOS.

CARBE FRESCA DE VACA
Incluye: novillo o buey y toro

CARRE CORGELADA DE VACA
CARNE FRESCA DE TERNERA
Incluye: afiojo

CARNE CONGELADA DE TERNERA Y Af0QJO
CARNE FRESCA DE CERDO
Incluye: lechdn y cochinillo

CARNE CONGELADA DE CERDO
CARNE FRESCA DE OVIRO
Incluye: cordero, oveja, cabra, cabrito y borrego

CARNE CONGELADA DE OVIRNO
POLLO FRESCO
POLLO CONGELADO
GALLIEA
POLLO ASADO Y PREPARADOS DE POLLO O GALLIFNA
Incluye: pollo cocido, al chilindrén, gallina en pepitoria,
etc.

OTRAS AVES FRESCAS
Incluye: pavo, ganso, pato, capdbn, paloma, perdiz, faiséan,
codorniz, pularda, oca, chocha, becada, etc.

OTRAS AVES CORGELADAS
CARNE DE CABALLO
Incluye: Todas las calidades y clases, fresca y congelada

CONEJO DE GRANJA
OTRAS CARNES FRESCAS Y CONGELADAS

Incluye: conejo de monte, liebre, ancas de rana, venado,
Jabali, otra caza no volatil, carnes de mamiferos
acuaticos como ballena, foca, morsa. Gamo,

caracoles, lagarto, etc.

CIRTA DE LOMO ADOBADA
OTRAS CARNES Y DESPOJ0OS SALADOS, ADOBADOS, SECUS O AHUMADOS
Incluye: tocino salado, curado, adobado, bacon, panceta
curada, cecina, costillas adobadas, codillo de
cerdo, lacdén, etc.

HIGADO DE VACURO
HIGADO DE CERDO
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TABLA VIII ALIMERTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE CARRES Y PRODUCTOS
CARNICOS. (Continuaci6tn)

OTROS DESPOJOS COMESTIBLES
Incluye: mollejas, rifiones, sesos, lenguas, callos no
preparados, bofe, criadillas, rabo, sangre,
menudillos de pollo, corazdn, tripas, patas,
cabezas, morros, huesos de Jjamdn, cortezas de
cerdo, orejas de cerdo, etc.

SALCHICHAS Y BUTIFARRAS o
OTROS EMBUTIDOS BLARDOS Y FI1AMBRES
Incluye: morcillas, mortadelas, sobrasada, pollo y pavo

trufado, cabeza de jabali, chicharrones prensados,
lomo al oporto, blanco de Murcia, etc.

JAMON SERRARO
Incluye: todos los tipos de jamdbn curado

JAMOR DE YORK O COCIDO
Incluye: jamdbn en dulce o salado

CHORIZO
Se excluyen: los chorizos enlatados o en cualquier otro

recipiente hermético

OTROS EMBUTIDOS CURADOS
Incluye: Salchichdn, salami, lomo embuchado, longaniza,

morcodn, botillo, chosco, etc.

FOIE-GRAS Y PATES DE TODPO TIPO
Incluye: A granel, enlatado, en tubo, etc.

OTRAS CORSERVAS Y PREPARADOS DE CARBE FRESCOS Y CORGELADOS RO
IRCLUIDOS ANTERIORMERTE

Incluye: Corned beef, 1lunch, Jjamdn anlatado, chorizos,
salchichas, mortadela, etc. enlatadas, callos
preparados enlatados o no, perdices y codornices
estofadas, morcillas, butifarras y Jjambdn york
enlatados, judias y lentejas con carne, paella de
carne, caracoles, hamburguesas, foca, pavo, failsan,
gamo, ganso, venado, etc. en conserva. Fabada de

carne, etc.
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TABLA 1IX ALIMERTOS QUE FORMAN EL GRUPQ DE PESCADOS, MOLUSCOS Y
’ CRUSTACEQGS.

BACALADILLA
Incluye: Bacalao fresco y abadejo
BESUGO
Incluye: mero, 1lubina, breca, dorada, pargo, roébalo y

similares

BOQUEROR O ANCHOA FRESCOS
Incluye: bocarte y parrocha

GALLOS
Incluye: leguado, rodaballo, platija y acedia

JUREL O CHICHARRO
Incluye: caballa y lisa

MERLUZA

PESCADILLA

MERLUZA Y PESCADILLA CONGELADA

SARDINAS

TRUCHAS

SAMA

OTROS PESCADOS FRESCOS DE MAR O DE RIO

Incluye: carpa, chanquete, lamprea, atin, bonito, emperador,

congrio, pez espada, raya, pejerrey, anguilas vy
angulas y otros pescados de mar y de rio. Incluye
también las huevas de pescado frescas

OTRAS PESCADOS CONGELADOS
BACALAO CURADO O SALADO
Incluye: suelto, en sobres o cajas

OTROS PESCADOS SEC0OS, SALADOS, AHUNMADOS O EN SALMUERA
Incluye: mojama, arenques, huevas de pescado, tollina, etc.

SARDINAS EN LATA
Incluye: en acelte, tomate o en escabeche

ATUN CONSERVADO EN RECIPIENTES HERMETICAMENTE CERRADOS
Incluye: toda clase de tunidos en aceite, tomate o
escabeche, como  bonito, albacora, atln de
almadraba, blanco, claro, yelowfin, etc.
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TABLA IX ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE PESCADOS, MOLUSCOS
Y CRUSTACEOS (Continuaci6tn)

OTROS PESCADOS EN CONSERVA
Incluye: Caballa, anchoas, gallo, lubina, jurel, trucha, etc

OTROS PRODUCTOS DE PESCADO, CRUSTACEOS Y MOLUSCOS EF CONSERVA
Incluye: Mejillones, berberechos, colas de langosta, caviar,
pastas de pescado y de higado de bacalao, huevas de
pescado, navajas, pulpo, vieiras, etc., en
recipientes herméticamente cerrados

CALANARES
Incluye: voladores, jibias

CHIRLAS Y ALMEJAS
Incluye: coquinas

MEJILLORES

OTROS MOLUSCOS Y CRUSTACEOS FRESCOS DE MAR O DE RIO

CRUSTACEOS Y MOLUSCOS REFRIGERADOS, CORGELADOS O COCIDOS ERN
AGUA
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TABLA X ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE BEBIDAS.

I. BEBIDAS RO ALCOHOLICAS

ZUMO DE NARANJA
Incluye: los extractos, los concentrados y 1los sobres con
polvos para zumos de naranja

OTROS ZUMOS DE FRUTA
Incluye: pomelo, pifia, limon, etc. al natural, pasteurizados
© congelados. Mosto de uva. Horchata y
concentrados de chufas. Extractos concentrados vy
Jugos de frutas, asi como los polvos en sobres para
preparar zumos de todas las frutas, excepto naranja

GASEOSAS SIN SABOR
Incluye: azucaradas o no, 1ncluye soda, agua de seltz.
Incluye también los polvos para hacer gmseosas

REFRESCOS CON SABOR
Incluye: refrescos preparadas aromatizados Ton Zumos,
esencias de frutas y otros sabores: coca-cola,
fanta, tonicas y bitter sin alcohol, cerveza sin
alcohol, Cynar, agua de cebada, etc., tanto en
botella como los polvos en sobre "para prepararlos
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TABLA X ALIMENTOS QUE FORMAN EL GRUPO DE BEBIDAS.
(Continuacioén)

I1I. BEBIDAS ALCOHQOLICAS

ANIS
Incluye: todo tipo de anises y anisetes
BRANDY
Incluye: coffac
RON
VHISKY

ALCOHOLES ETILICOS RO DESNATURALIZADOS (DE MEROS DE 80 )
Incluye: amargos aromatizados y preparacliones alcohblicas
compuestas: bitters y aperitivos que no sean a base
de vino. Aguardiente, vodka, ginebra, 1licor de

whisky, licor de menta, curacao, cremas, etc.

CERVEZA
VIROS GENEROSOS
Incluye: mistela

VINO DE MESA
Incluye: blanco, tinto, clarete, etc.

VINROS ESPUMOSOS Y CHAMPAGRE
OTRAS BEBIDAS ALCOHOLICAS
Incluye: aperitivos a base de vino, sidras de manzana O
pera, hidromiel. Vinos de Oporto, Madeira,
Marsala, etc.



RESULTADOS
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TABLA 1 CORSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS. CONJUNTO RACIONAL

g/PCsdia
Pan ... .00 i e e 206.0
- b o = -2 22.3
Galletas ....... . v, 16.2
Biscotes y bolleria ............ 7.2
Pastas ....... i 9.8
Harinas de todo tipo y otros
derivados ............ . 0 10.3
8 2 1 ) 272.0
s \.»\'\\
: ‘( . /:'.'I,
LRI |
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TABLA 2 CORSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS EN LAS COMURIDADES
AUTONOMAS. (g/PCr/dia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bolleria

Andalucia......... 288 230 21 6 13 8
Aragbn ........... 248 188 20 11 i4 7
Asturias ......... 260 197 20 e) 16 3
Baleares ......... 295 197 44 18 i9 7
Canarias ......... 230 141 20 11 14 3
Cantabria ..... e 247 185 20 9 23 2
Castilla-Ledn .... 267 202 20 12 21 4
Castilla-La Mancha 330 261 23 ) 21 8
Catalufia ......... 274 206 24 14 15 °]
C. Valenciana .... 274 200 39 8 14 8
Extremadura ...... 322 254 20 S 18 9
Galicia ...... e 333 262 17 15 15 2
Madrid ........ e 221 163 15 8 18 11
Murcia ........... 309 239 34 6 15 7
Navarra .......... 242 185 11 9 18 4
Pais Vasco ....... 217 162 15 5 21 5
Rioja ... v 262 201 21 8 22 3
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TABLA 3 CORSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUR EL TAMARO DEL
MURICIPIO DE RESIDERCIA. INFLUENCIA DE LA URBARIZACIORNR
(g/PC/dia)

RUMERO DE HABITARTES
Hasta 10,001 50,001 MAs de
10,000 50,000 500,000 500,000

Pan ... .t iii i i 251 213 182 165
ATroz . ..... i 27 24 18 18
Pastas .........vvvou 12.6 8.9 8.3 8.9
Galletas .............. 17.3 14.6 16. 4 15.8
Bolleria .............. 5.1 6.5 7.6 10.7

TOTAL ......... ces e 328 278 242 225
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TABLA 4 CONSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUN CUARTILAS DE
INGRESOS. (g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Pan .......iiiiiin 246 219 202 175
Arroz ...... .0 i, 30 23 20 19
Pastas y otros

derivados ............. 12.2 10.7 10.1 9.7
Galletas ............... 16 16 15 17
Bolleria ............... 5.4 6.4 7.7 8.5

TOTAL . ...t iintnesenns 325 285 264 236
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TABLA S5 CONRSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUN LA CATEGORIA
SOCIOECONONMICA DEL SUSTEBTADOR PRIBCIPAL. (g/PC/djia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bolleria

EMPRESARIOS AGRA.

con asalariados .... 306 236 23 0.6 20 8.7
EMPRESARIOS AGRA.

sin asalariados .... 368 291 27 14.0 16 4.1
DIRECTORES Y PERSONAL .

titulado agra. ..... 178 136 15 3.1 12 9.9
RESTO ACTIVOS

agrarios ........... 326 256 31 8.2 15 4.7
EMPRESARIOS NO AGRA

con asalariados ... 224 166 17 9.6 17 8.8
EMPRESARIOS NO AGRA

sin asalariados ... 249 190 20 9.2 15 6.8
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agra. 192 130 16 8.7 20 l10.0
CUADROS MEDIOS ...... 221 1690 17 9.6 17 8.8
CAPATACES NO AGRAR. . 247 184 18 10.0 19 8.6
OBREROS NO AGRA. .... 261 202 19 10.0 15 7.3
FUERZAS ARMADAS ..... 237 176 18 8.6 18 9.3
ACTIVOS NO

clasificados ....... 252 198 16 6.0 16 7.2
NO ACTIVOS .......... 317 234 31 13.0 18 6.7
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TABLA 6 CONSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUN EL NRIVEL DE
INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bollerla

ANALFABETOS ......... 341 261 33 12.0 14 4.7
SIN ESTUDIOS Y
primarios .......... 283 217 23 11.0 16 6.8
ESTUDIOS MEDIOS ..... 213 155 16 10.0 17 8.9
ANTERIOR A SUPERIOR
y superior ......... 203 137 17 9.1 20 10.0
2O\ E’.ﬁ;\
o EAN
AN };’
et s i< o It
T "//,’//
N, e S
2 ALY
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TABLA 7 CONSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUN LA EDAD DEL
SUSTERTADOR PRIBCIPAL Y LA EDAD DEL CORYUGE DEL SUSTENTADOR
PRIRCIPAL. (g/PCrsdia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bollerla

Hasta 24 afios ..... . 254 202 16 10.0 13 6.8
Hasta 24 afios ....... 221 170 13 11.¢ 14 5.9
De 25 a 34 afios ..... 217 160 16 10.0 16 7.1
De 25 a 34 afios ..... 220 163 16 10.0 17 7.4
De 35 a 44 afios ..... 249 100 18 9.3 16 7.6
De 35 a 44 afios ..... 259 199 .19 9.5 16 7.5
De 45 a 54 afios ..... 279 218 21 10.0 15 6.9
De 45 a 54 afios ..... 289 224 23 10.0 15 6.9
De 55 a 64 afios ..... 312 235 30 11.0 16 7.1
De 55 a 64 afios ..... 321 243 31 12.Q 16 6.3
De 65 y mas afios .... 323 233 34 14.0 19 7.1
De 65 y mas afios .... 318 230 36 14.0 19 7.3
Bo hay conyuge ...... 300 223 27 12.0 18 7.9

Edad del sustentador principal
Edad del coényuge del sustentador principal
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TABLA 8 CORNSUMO DE CEREALES Y DERIVADOS SEGUN LA COMPOSICIOR
DEL HOGAR. (g7/PCrsdia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bolleria

PERSONA SOLA DE
menos de 65 afios ... 354 261 38 15.0 1S 11.0

PERSONA SOLA DE
65 afios y mas ...... 363 247 45 15.0 30 10.0

ADULTOS SIN
MENOTES . v ¢ ¢ ¢ ¢ o v v o v v 309 229 30 13.0 17 7.2

ADULTO O ADULTOS
CONn Un mMEeNOr ...+ ... 272 206 22 11.0 15 6.7

ADULTO/0S CON DOS
MENOTES v v v v v v o v v s v 251 102 19 0.4 16 7.7

ADULTO/0S CON TRES
MENOTES v v v vt o v as . 246 188 17 0.3 17 7.7

RESTO HOGARES ....... 254 200 16 8.5 15 5.8
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TABLA 9 CORSUMO DE _CEREALES Y DERIVADOS SEGUN EL TRIMESTRE
DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA DE LA ESTACIORALIDAD (g/PC/dia)

TOTAL Pan Arroz Pastas Galletas Bolleria

Primer trimestre .... 270 201 23 11.0 17 8.3
Segundo trimestre ... 273 207 22 11.0 16 6.7
Tercer trimestre .... 271 211 21 9.4 16 5.8

7.8

Cuarto trimestre .... 274 206 23 10.0 15
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TABLA 10 CONTERIDO EN ENERGIA Y BUTRIENTES DE LOS CEREALES Y

- DERIVADOS
Cereales

total

Energia ............. (kcal)d 783.00

Proteina ............... g 21.5@
Hidratos de

Carbono ............... (g 170. 00

Fibra .................. g 6.10

Hierro ................ (mg)> 4.30

Magnesio .............. (mg) 80.50

Zinc ... i ii i i, (mg) 4.50

Tiamina ........... ‘e (mg) 0.31

Riboflavina ........... (mg) 0.14

Eq. Niacina ........... (mg)> 5.20
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TABLA 11 CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS. CONJUNTO NACIONAL.

g/PC/dia

Leche fresca de vaca ........ e e ‘ 207.0
Leche esterilizada de vaca ............... 129.0
Otras leches frescas .........ccivivvinvnnn. 7.0
TOTAL LECHE LIQUIDA ........ e e eeansan 343.0
Leche condensada y evaporada ............. 5.6
Leche en polvo . ...t iiiiininennnnnnnn. 3.6
Otras leches en conserva ..........000.... 1.0
TOTAL OTRAS LECHES ........... ceetresenn 10.2
Queso de bola .. ...ttt it e e 1.8
Queso manchego o tipo manchego ........... 5.3
QUESOS frescCoS ... v ittt ittt 3.1
Queso fundido en porciones ............... 2.9
Otros Quesos . ... ittt i e 0.7
TOTAL QUESOS .....c.itteirrntrernnnaonnnn 11.8
Yogurt ... e i e e 15.6
Otrosproductos lacteos .........ccvvvunn. 2.6
TOTAL OTROS PRODUCTOS LACTEOS .......... 18.2

TOTAL ...t iiiinnnnns 383.0
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TABLA 12 CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS EN LAS COMUNIDADES
AUTOROMAS. (g/PC/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liquida ligquida prod.lact. Quesos

Andalucia......... 371 327 10.2 24 .2 9.6
Aragbn ........... 348 317 7.8 13.5 9.9
Asturias ......... 532 506 1.3 12.9 11.5
Baleares ......... 2902 259 4,2 16.5 12.4
Canarias ......... 232 127 66.0 23.7 15.5
Cantabria ........ 505 556 5.7 20.4 13.0
Castilla-Ledn ....- 466 440 3.3 12.5 10.2
Castilla-La Mancha 353 320 10.8 13.4 8.2
Catalufia ......... 322 284 7.4 10.7 11.1
C. Valenciana .... 278 229 18.0 17.9 13.3
Extremadura ....... 424 303 2.2 12.7 16.5
Galicia .......... 451 421 2.0 10.1 17.8
Madrid ....... e 433 395 7.5 10.1 11.7
Murcia ........... 340 285 16.3 22.0 17.4
Navarra .......... 468 442 1.4 15.8 0.0
Pais Vasco ....... 481 451 3.3 17.7 9.4
Rioja ............ 421 386 4.4 21.4 9.6
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TABLA 13 COBSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN EL TAMASQ DEL
: MUBICIPIO DE RESIDERCIA. (g/PC/dia)

NUMERO DE HABITANTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

Total leche liquida ... 355.0 327.0 347.0 335.0
Otros tipos de leche .. 9.0 10.5 12.3 8.1
Yogurt y otros lacteos 13.3 1.6 21.6 18.8
QUESOS ittt v v vt er et 11.6 10.6 12.4 12.4
TOTAL ...t eriinennnnas 389.0 368.0 393.0 374.0
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TABLA 14 COBRSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN CUARTILAS DE
INGRESOS. (g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Total leche liquida .... 345.0 332.0 347.0 346.0
Otros tipos de leche ... 13.2 11.3 9.5 8.0
Yogurt y otros lacteos . 14.0 19.0 20.0 18.0
QUESOS ...ttt v st 10.4 11.4 11.4 13.3
TOTAL ... iiiiieiinenann 382.0 373.0 388.0 . 386.0
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TABLA 15 CORSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN LA CATEGORIA
SOCIOECONONICA DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liguida liguida prod.l&ct. Quesos

EMPRESARIOS AGRA.

con asalariados .... 420 383 8.7 14.5 13.3
EMPRESARIOS AGRA.

sin asalariados .... 406 378 7.3 8.5 11.9
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario ... 606 579 2.4 13.8 10.6
RESTO ACTIVOS

agrarios ........... 306 271 11.6 14.6 8.4
EMPRESARIOS NO AGRA.

con asalariados .... 371 329 8.1 21.2 12.6
EMPRESARIOS NO AGRA

sin asalariados .... 367 330 7.8 18.5 11.2
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agra.. 385 341 6.9 22.0 15.1
CUADROS MEDIOS ...... 386 342 8.1 22.83 14.0
CAPATACES NO AGRARIOS 411 366 9.7 24.0 11.1
OBREROS NO AGRARIOS . 374 333 10.1 20.0 10.5
FUERZAS ARMADAS ..... 400 353 9.6 22.3 14.7
ACTIVOS NO '

clasificados ....... 343 296 13.1 21.0 13.2
NO ACTIVOS .......... 421 380 14.3 14.2 13.0
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TABLA 16 CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN EL NIVEL DE
INSTRUCCION DEL SUSTENRTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liquida liquida prod.lact. Quesos

ANALFABETOS. ......... 326 285 16.1 14.8 9.5
SIN ESTUDIOS Y

primarios .......... 385 346 10.2 17.3 11.5
ESTUDIOS MEDIOS ..... 385 340 8.4 22.7 13.4

ARTERIOR A SUPERIOR
y superior ......... 407 364 6.8 21.5 13.4
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TABLA 17 CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN LA EDAD DEL
SUSTERTADOR PRIRBRCIPAL Y LA DEL CORYUGE DEL SUSTERTADOR
PRINCIPAL. (gs/PCs/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liquida ligquida prod.l&ct. Quesos

Hasta 24 afios ....... 352 309 9.7 22.3 11.3
Hasta 24 afios ....... 372 316 11.3 34.4 1.1
De 25 a 34 afios...... 382 331 8.3 31.6 10.8
De 25 a 34 afios ..... 387 339 8.3 29.4 10.4
De 35 a 44 afios ..... 374 336 8.5 19.3 10.3
De 35 a 44 afios ..... 3690 323 9.5 16.8 10.8
De 45 a 54 afios ..... 361 325 10.4 13.7 12.0
De 45 a 54 afios ..... 360 325 10.0 12.6 12.1
De 55 a 64 afios ..... 400 362 l10.2 14.8 13.2
De 55 a 64 afios ..... 415 378 10.2 13.0 13.8
De 65 y mas afios .... 438 396 15.3 12.9 13.9
De 65 y mas afios ... 418 379 16.2 11.0 13.0
No bhay conyuge ..... 432 388 12.3 17.9 14.0

Edad del sustentador principal
Edad del conyuge del sustentador principal
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TABLA 18 CORSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN LA COMPOSICION
DEL HOGAR. (g/PC/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liquida liquida prod.l&ct. Quesos

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios.... 535 486 25.5 21 19
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas....... 552 474 15.8 22 23
ADULTOS

sin menores ........ 417 377 11.6 14 14

ADULTO O ADULTOS
con un menor ....... 372 332 8.8 19 12

ADULTO/0S CON DOS
MENOTES v v v v v v 377 337 8.1 21 11

ADULTO/0S CON TRES ‘
MENOTES v v v v o v vt vt o 365 325 0.8 20 10

RESTO HOGARES ....... 332 296 11.6 16 8



190

TABLA 19 COBSUMO DE LECHE Y DERIVADOS SEGUN EL TRIMESTRE DE
LA EBCUESTA. INFLUERCIA DE LA ESTACIONALIDAD. (g/PC/dia)

Leche Leche no Yogurt y
TOTAL liguida liquida prod.l&act. Quesos

Primer trimestre .... 391 352 10.5 17.2 11.7
Segundo trimestre ... 383 341 9.7 18.9 13.1
Tercer trimestre .... 383 343 1.0 19.3 11.0

Cuarto trimestre .... 373 334 10.3 17.3 11.4
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TABLA 20 CONTENIDO EN ENERGIA Y NUTRIENTES DE LECHE Y

DERIVADOS.

leche vy

derivados
Energia ....... (kcal> 310.0
Proteina ......... (g 17.0
Lfpidos .......... (g 17.0
Hidratos de
Carbono ......... (g> 24.0
Calcio .......... (mg> 583.0
Iodo ........... (mcg) 323.0
Magnesio ........ (mg> . 54.0
Zinc ..., (mg) 1.6
Tiamina ......... (ng) 0.17
Riboflavina ..... (mg)> .78
Eq. Niacina ..... (mg)> 4.1
Ac. Fbdlico...... (mcg) 21.0
Vitamina B12 ... (mcg) 1.3

Vitamina A: Egq.
de Retinol .... (mcg) 210.

S




102

TABLA 21 CORSUMO DE HUEVOS POR EL CONJUNRTO NACIONAL Y EN LAS
COMURIDADES AUTONOMAS.

g/PC/dia
Conjunto Racional .......... 45
Andalucia ......¢0 ittt 45
Aragdbn .......cciivi i, 53
Asturias ....... i 47
Baleares ......¢ceviv v 33
Canarias .......¢ci it 39
Cantabria ........ .. 68
Castilla-Ledn .......cci0v.. 56
Castilla-La Mancha ......... 43
Catalufia ......... v 41
C. Valenciana .....cvvvv v 36
Extremadura ........ e e e 50
Galicia ....... ..o e 42
Madrid .............. 0000 46
Murcia ... ittt 37
Navarra .. ....eeevoeeesenons 59
Pais Vasco .....vviiienen.. 55

Rioja ... vt it iin e 65
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TABLA 22 CONSUMO DE HUEVOS SEGUN EL TAMA®NO DEL MURICIPIO DE
RESIDERCIA. (g/PC/dia)

NUMERO DE HABITANTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,020

Huevos ... ivi it v e 46 43 46 44
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TABLA 23 CORSUMO DE HUEVOS SEGUR CUARTILAS DE INGRESOS.
(g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Huevos ........o... 45 45 45 46
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TABLA 24 CONSUMO DE HUEVOS SEGUN LA CATEGORIA SOCIOECONOMICA
DEL_SUSTENTADOR PRINCIPAL.

g/PC/dia

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ............. e 61
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados .........ciitiinenn. 50
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario .................. 42

RESTO ACTIVOS AGRARIOS .......vvv.n. 39
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

con asalariados ............. e e e 43
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

sin asalariados ............. e e e 43
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agrarios ...... e 45
CUADROS MEDIDS .t i v it ittt ettt et 46
CAPATACES NO AGRARIOS ... vv v v e .. 48 )
OBREROS NO AGRARIOS . v v vttt vt v e ennn 43 e
FUERZAS ARMADAS ... ....iviinnnnnnn.. 48 PR
ACTIVOS NO CLASIFICADOS ... vevnnn 46 P

NO ACTIVOS ..\vvvvvvnnnnnn.. e 50 7,
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TABLA 25 CORSUMO DE HUEVOS SEGUN EL NIVEL DE IRSTRUCCION DEL
SUSTENTADOR PRIBCIPAL.

g/PC/dia
ANALFABETOS. . . .t o v it i it teien oo 41
SIN ESTUDIOS Y PRIMARIOS ......... 45
ESTUDIOS MEDIOS .... .. ii v 46

ANTERIOR A SUPERIOR Y SUPERIOCR ... 46
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TABLA 26 CONSUMO DE HUEVOS SEGUN LA EDAD DEL SUSTERTADOR
PRIBNCIPAL Y LA DEL CORYUGE DEL SUSTERTADOR PRIRCIPAL.

g/PC/dia
Hasta 24 afifos . ... ...ttt an 43
Hasta 24 afios ... cc0eeeees ceeoee 38
De 25 a 34 afiosS. « v v v v v ittt i v vt 39
De 25 a 34 afios ...... ceer e ereseaan 39
De 35 a 44 afilOS vttt v vttt it e v v e 40
De 35 a 44 afios ... v et eaeens . 41
De 45 a 54 afios . i v v vt i i i i i i i e 47
De 45 a 54 afios ....cccce ce s e e .o 48
De 55 a 64 aflos . v vttt ittt e o 52
De 55 a 64 afios .. .ccctveeteosonn .o 52
De 65 y mas afios ......... ... ... 51
De 65 y mas afios ........cc0ceveenn 48
Fo hay conyuge ...... cesiecesenee .o 53

Edad del sustentador principal
Edad del cdnyuge del sustentador principal
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TABLA 27 CONSUMO DE HUEVOS SEGUN LA CONPOSICION DEL HOGAR.

g/PC/dfa
PERSONA SOLA DE MENOS DE 65 A®0S ............ 70
PERSONA SOLA DE 65 ANOS Y MAS .. v v vt vt e e 62
ADULTOS STN MERDRES . it ittt ittt ettt et teennes 53
ADULTO O ADULTOS CON UN MENOR ... vttt vt ennn. 45
ADULTO/0S CON DOS MENORES ..; ................ 42
ADULTO/0S CON TRES MENORES « v vt v vttt ittt ons 39

RESTO HOGARES . ... .. i iiiiin i iinnnnnnns e 36
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TABLA 28 CONSUMO DE HUEVOS SEGUR EL TRIMESTRE DE LA
- ENCUESTA. 1INFLUERCIA DE LA ESTACIORALIDAD.

g/PC/d1ia
PRIMER TRIMESTRE ...........¢c00uv.. 44
SEGUNDO TRIMESTRE ..........0000en 46
TERCER TRIMESTRE ......... .0 46

CUARTO TRIMESTRE ......ccvivv s 45
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TABLA 29 HUEVOS. APORTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES A LA INGESTA
TOTAL Y A LAS RECOMESNDACIORES DIETETICAS (RD).

Huevos %I C(x) %RD (XX)
Energia .......... (kcal) 59.0 2.0 2.5
Proteina ............ (g) 5.0 5.1 10.9
Calcio ............. (mg) 20.0 2.3 3.0
Hierro ............. (mg) .87 5.8 7.2
Riboflavina ........ (mg) 2.13 7.3 7.7
Eq. Niacina ........ (mg) 1.3 3.8 7.1
Ac. Fblico........ (mcg) 9.9 5.0 5.7
Vitamina B12 ...... (mcg) 2.67 7.8 35.0
Vitamina A: Egqg.
de Retinol ....... (mcg) 63.4 8.6 9.4
Vitamina D ........ (mcg)> 0.69 16.9 21.0

(X) Porcentaje de aporte de huevos a la ingesta total
(XX) Porcentaje de aporte de huevos a las RD
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TABLA 30 CORSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA.

CORJURTO NACIORAL.

g/PCs/dia
AzGear ... .. i e e e e 36.2
Jarabes y siropes ........... .. ... ... 0.8
TOTAL AZUCARES ..........0iitvennnnnn 37.0
Chocolate ....... ... ... . i, 2.4
Otros productos de chocolate ........ 0.4
Cacao puro con o sin azGecar y
derivados ........ ... i, 5.0
Helados .......... . i, 0.8
Pasteles y productos de pasteleria 9.2
Confiteria .......... .. v i, 1.6
TOTAL PRODUCTOS DE PASTELERIA ....... 19.4
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TABLA 31 CORSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA EN
LAS COMUNIDADES AUTONOMAS. (g/PC/dia)

Azucares Cacao Chocolate Helados (X)

Andalucia......... 40 3.7 1.8 1.0 10
Aragbn ........... 41 3.2 3.6 1.8 11
Asturias ......... 41 6.5 3.3 0.4 10
Baleares ......... 38 5.1 2.0 1.0 )
Canarias ......... 57 3.7 1.9 0.5 10
Cantabria ........ 50 7.7 6.0 0.7 14
Castilla-Le6n .... 42 7.4 3.4 0.6 10
Castilla-La Mancha 35 5.1 3.0 0.6 7
Catalufia ......... 30 3.4 3.2 0.7 16
C. Valenciana .... 31 3.5 2.5 0.8 o
Extremadura ...... 42 3.9 1.7 2.8 7
Galicia .......... 45 11.0 3.5 .3 8
Madrid ........... 28 4.1 1.9 2.9 11
Murcia ........... 41 5.2 2.7 1.6 16
Navarra .......... 37 8.7 5.0 1.4 14
Pais Vasco ....... 36 6.8 4.6 0.9 11
Rioja ............ 47 6.2 3.2 1.0 10

(X): pasteles y otros productos de pasteleria y confiteria
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TABLA 32 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
EL TAMARO DEL MURICIPIO DE RESIDENCIA. (g/PC/dia)

BUMERO DE HABITANTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

AzGcares ........covv... 45 38 34 28
Chocolate ............. 6.0 5.2 4.8 3.5
Cacao it i i e i e 3.1 2.7 2.9 2.3
Helados ............... 0.6 0.7 1.0 1.0

Pasteles y otros
productos de pasteleria
y confiteria ......... 9.0 10.0 12.0 13.0
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TABLA 33 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUR
CUARTILAS DE INGRESOS. (g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

AzGicares .........v... 48.0 38.0 35.0 32.0
Chocolates ............. 2.1 2.5 2.8 3.4
Cacano ...t 4.4 4.9 5.1 5.3
Helados ........... ..., 0.4 0.7 2.9 1.1
Pasteles y otros

productos de pasteleria

y confiteria .......... 6.4 8.7 10.8 15.4
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TABLA 34 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
LA CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL SUSTEBTADOR PRINCIPAL.

(g/PC/dia)

AziGcares Chocolate Cacao Helados (Xx)
EMPRESARIOS AGRA.
con asalariados .... 61 3.6 3.9 0.8 13.0
EMPRESARIOS AGRA.
sin asalariados .... 48 3.3 6.4 0.7 6.7
DIRECTORES Y PERSONAL
titulado agrario ... 28 2.7 7.0 0.8 5.4

RESTO ACTIVOS
agrarios ........... 40 2.1 4.6 .5 6.2
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TABLA 35 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
EL NIVEL DE IRSTRUCCIOR DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

AzGcares Chocolate Cacac Helados (x>
ANALFABETOS ......... 46 1.8 3.5 0.2 5.1
SIN ESTUDIOS Y
primarios .......... 39 2.6 5.1 .7 9.7
ESTUDIOS MEDIOS ..... 29 3.2 5.1 1.1 15.0
ANTERIOR A SUPERIOR

y superior ......... 29 4.2 5.0 1.5 20.0

(X>: pasteles y otros productos de pasteleria y confiteria.
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TABLA 36 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
LA EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEL
SUSTERTADOR PRIRCIPAL. (g/PCrsdia)

AzGcares Chocolate Cacao Helados {(Xx)
Hasta 24 afios ....... 28 2.1 5.6 0.8 11
Hasta 24 affos ....... 26 2.5 4.7 1.2 11
De 25 a 34 afios ..... 29 2.8 5.1 1.0 12
De 25 a 34 afios ..... 28 3.1 5.6 1.0 12
De 35 a 44 afios ..... 31 2.1 5.8 0.8 11
De 35 a 44 afios ..... 33 3.3 5.9 0.8 9
De 45 a 54 afios ..... 35 3.0 5.2 0.9 10
De 45 a 54 afios ..... 37 2.6 4.7 0.9 11
De 55 a 64 afios ..... a4 2.3 4.0 ©.8 12
De 55 a 64 afios ..... 48 2.2 3.3 0.7 12
De 65 y mas afios..... 57 2.4 3. 2.4 10
De 65 y mias afios .... 55 2.2 3.9 0.2 o
No hay conyuge ...... 47 2.9 4.8 2.7 i2

Edad del sustentador principal
Edad de conyuge del sustentador principal

(X): pasteles y otros productos de pasteleria y confiteria.



208

TABLA 37 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
LA COMPOSICION DEL HOGAR. (g/PC/dia)

Azucares Chocolate Cacao Helados CX)

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios ... 63 1.9 5.0 1.1 25
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ...... 81 3.6 4.4 0.1 13
ADULTOS

sin menores ........ 48 2.1 3.3 0.7 13
ADULTO O ADULTOS

CONn uUn Menor ....... 35 2.7 4.4 1.9 11
ADULTO/0S CON DOS

MENOTES v v v v v o v v v 31 3.2 5.8 2.8 11
ADULTO/0S CON TRES

MENOTES .« v v v vt o v v oo 31 3.3 6.2 2.9 10
RESTO HOGARES ....... 30 2.8 6.2 .7 7

(X): pasteles y otros productos de pasteleria y confiteria.
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TABLA 38 CONSUMO DE AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA SEGUN
EL TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. (g/PCrdia)

Azicares Chocolate Cacao Helados X))
Primer trimestre .... 37 2.9 5.1 0.1 10
Segundo trimestre ... 39 3.3 4.8 1.1 10
Tercer trimestre .... 37 2.2 4.6 2.1 7
Cuarto trimestre .... 36 2.7 5.5 0.1 17

(X): pasteles y otros productos de pasteleria y confiteria.
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TABLA 39 AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA. APORTE DE
ERERGIA E HIDRATOS DE CARBORO A LA INGESTA TOTAL Y A LAS
RECOMERDACIORES DIETETICAS (RD).

(1) 2) 3
AzlGcares %A/1 Total %ZT/1 %T/RD
Energia ... (kcal) 137 4.7 215 7.4 9.3
Hidratos de
Carbono ..... ) 37 11.1 48 14.4 -

(1) Porcentaje de aporte de azficares (A) a la ingesta +total
I

(2) Porcentaje de aporte del total (T): aztGcares y productos
de pastelerfia, a la Ingesta Total (I)

(3) Porcentaje de aporte de azlcares y productos de
pasteleria (T) a las RD
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TABLA 40 CORSUMO DE ACEITES Y GRASAS. COBJUNTO NACIONAL

g/PC/dia
Aceite puro de oliva ........... 41.60
Aceite de soja ........ e e 3.20
Aceite de girasol ........ ISP 14. 40
Otros aceites comestibles ...... 2.40
TOTAL ACEITES VEGETALES ....... 61.60
Mantequilla ........... . ... 1.20
Margarina ...........0 0 0. 1.50
Manteca de cerdo ............... 0.30
Otras grasas animales o
vegetales ................ . 0.01
TOTAL .....0iiiiievenes e 64.61
AR BER
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TABLA 41 CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS EN LAS COMUNIDADES
AUTOROMAS. (g/PCrsdia).

Aceites MNanteca Mante- MNargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros

ANDALUCIA .......... 73 68 2.5 1.2 3.3
ARAGON .........v... 73 71 0.2 0.7 1.0
ASTURIAS .. ...vvv... 63 . 60 2.1 1.6 1.4
BALEARES .....0v0v... 68 65 1.2 1.1 1.0
CANARIAS .....vvvun 55 49 2.1 4.4 1.1
CANTABRIA .......... 82 78 - 2.6 1.5
CASTILLA-LEON ...... 65 63 2.2 0.7 1.1
CASTILLA LA MANCHA . 63 62 0.1 0.4 2.5
CATALURA ........... 57 55 0.2 1.4 0.9
C.VALENCIANA ....... 56 54 0.1 0.6 0.9
EXTREMADURA ........ 65 62 0.2 2.3 2.5
GALICIA ............ 71 68 1.0 0.7 1.1
MADRID ............ 58 55 2.1 1.4 1.3
MURCIA......vovuuu.. 65 63 0.1 1.2 0.8
NAVARRA ............ 73 71 0.1 0.6 1.1
PAIS VASCO ......... 69 66 0.1 1.7 1.4
RIOJA v vii i 84 82 - 1.0 0.9
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TABLA 42 CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUN EL TAMARO DEL
MUNICIPIO_DE RESIDERCIA. (g/PCrsdia)

Aceites Manteca Mante— MNargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros

Hasta 10,000 hab.... 70 68 0.4 2.8 1.1
10,001-50,000 ...... 64 61 2.3 1.1 1.5
50,001-500,000 ..... 62 58 0.2 1.6 1.8
Mas de 500,000 ..... 61 58 0.1 1.4 1.6



214

TABLA 43 CORSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUN CUARTILAS DE
' INGRESOS. (g/PC/dia)

Aceites Manteca Mante— MNargarina
TOTAL vegetales _cerdo quilla _y otros

Primera cuartila ... 72 69 2.4 0.8 1.4
Segunda cuartila ... 65 62 0.3 1.0 1.6
Tercera cuartila ... 62 50 Q.2 1.1 1.5
Cuarta cuartila .... 61 58 0.3 1.7 1.5
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TABLA 44 CORSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUR LA CATEGORIA
SOCIOECONONMICA DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Aceites MNanteca Mante- MNargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ... 68 65 0.3 1.0 1.9
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados ... 66 64 0.5 0.5 0.9
DIRECTORES Y PERS.

titulado agrario .. 33 30 - 2.2 2.4
RESTO ACTIVOS

agrarios .......... 62 59 0.4 0.8 1.7
EMPRESARIOS NO AGRA.

con asalariados ... 58 54 .3 2.1 1.4
EMPRESARIOS NO AGRA.

sin asalariados ... 55 53 0.2 1.2 1.1
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agra. 54 49 2.1 2.6 1.9
CUADROS MEDIOS ..... 59 56 0.4 1.5 1.7
CAPATACES NO AGRA... 54 50 0.3 2.2 1.1
OBREROS NO AGRA. ... 63 60 Q.2 1.0 1.5
FUERZAS ARMADAS .... 61 57 0.2 1.6 2.2
ACTIVOS NO

clasificados ...... 57 55 -

- &
- @
R
[ I\

NO ACTIVOS ......... 81 78 0.4
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TABLA 45 CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUR EL RIVEL DE

IRSTRUCCION DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL.

(g/PC/dia)

Aceites Manteca Mante- Nargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros
ANALFABETOS ........ 68 66 Q.2 Q.7 1.4
SIN ESTUDIOS Y
primarios ......... 66 63 2.3 1.0 1.4
ESTUDIOS MEDIOS .... 58 55 0.1 1.7 1.5
ANTERIOR A SUPERIOR
52 2.2 2.5 2.2

y superior ........ 57
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TABLA 46 CONSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUR LA EDAD DEL
SUSTERTADOR PRINCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR
PRINCIPAL. (g/PC/dia)

\ Aceites Manteca Mante- Margarina

TOTAL vergetales cerdo gquilla y otros
Hasta 24 afios ...... 53 50 Q.2 1.0 1.5
Hasta 24 afilos ...... 52 50 0.2 0.8 1.2
De 25 a 34 afios .... 52 49 0.2 1.1 1.4
De 25 a 34 afios .... 51 48 2.1 1.2 1.6
De 35 a 44 afios .... 55 52 0.2 1.2 1.7
De 35 a 44 afios .... 57 54 0.2 1.3 1.7
De 45 a 54 afios .... 65 62 0.3 1.3 1.5
De 45 a 54 afios .... 68 65 0.4 1.2 1.4
De 55 a 64 afios .... 75 72 Q.4 1.1 1.4
De 55 a 64 afios .... 81 78 0.4 2.9 1.3
De 65 y mis afios ... 87 84 0.4 1.0 1.3
De 65 y mas afios ... 83 81 0.3 0.8 1.0
No hay cOnyuge ..... 77 74 0.4 . 6

Edad del sustentador principal
Edad del conyuge del sustentador principal




218

TABLA 47 COESUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUN LA COMPOSICIORN
DEL_ HOGAR. (g/PC/dia)

Aceites Manteca Mante- Nargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios ... 04 89 2.8 2.4 1.9
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ...... 115 i11 .5 1.6 1.9
ADULTOS

sin menores ........ 81 78 0.3 1.1 1.3

ADULTO O ADULTOS
CONl Un mMenor ...... . 65 62 2.3 1.2 1.2

ADULTO/S CON DOS
MENOTYES & v v v v v o v v v 56 53 9.2 1.2 1.5

ADULTO/S CON TRES
TMENOTES v v v v v v v v v v 53 50 0.3 1.3 1.8

RESTO HOGARES ...... 49 46 0.2 1.0 1.9
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TABLA 48 CORSUMO DE ACEITES Y GRASAS SEGUN EL TRIMESTRE DE
LA _EBNCUESTA. INFLUERCIA DE LA ESTACIORALIDAD. (g/PC/dia)

Aceites Manteca Mante— MNargarina
TOTAL vegetales cerdo quilla y otros

PRIMER TRIMESTRE ... 65 62 2.4 1.4 1.7
SEGUNDO TRIMESTRE .. 64 61 0.2 1.1 1.4
TERCER TRIMESTRE ... 64 62 0.2 1.0 1.3
CUARTO TRIMESTRE ... 64 61 0.4 1.2 1.5
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TABLA 49 ACEITES Y GRASAS. APORTE DE ERERGIA Y NUTRIENTES A
LA INGESTA TOTAL Y A LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD).
(g/PC/dia)

grasas y

aceiltes r35¢ 93 %ZRD (XX)
Energia .......... (kcal> 577 19.8 25
Lipidos ............. g 64 49.2 -
Vitamina A: Eq. de
retinol ......... (mcg) 24.3 3.3 3.6

(X): Porcentaje de aporte de aceites y grasas a la ingesta

total
(XX): Porcentaje de aporte de aceites y grasas a las RD
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TABLA 50 CONSUMO DE VERDURAS Y HORTALIZAS. CORJURTO NACIORNAL

g/PC/dia
Patatas ................... Ceeee e 196.0
Lechuga y escarola .......cvuivuuun 33.0
Tomates ........ .0t iivernn.n 49.0
Tomate al natural en conserva .... 5.8
Salsa de tomate .................. 1.8
Coles y coliflor .......... ..., 15.0
Judias verdes ............ 0., 16.0
Pimientos frescos y en conserva .. 12.2
Cebollas y cebollinos ........ e 16.7
Zanahorias ........... 0., 5.2
Alcachofas .................... ... 6.5
Espinacas ......... ... v, 2.3
Acelgas .........c i, 7.8
Otras verduras y hortalizas ...... 25.4
TOTAL ...ttt nnnenns . 393.0
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TABLA 51 CONSUMO DE FRUTAS. CONJURTO NACIORAL

g/PC/dia

Naranjas .....vuv it innnennenes 75.0
Mandarinas ... ..ttt ittt oeeenen 8.3
Limones ... ... ittt ety 4.7
TOTAL CITRICOS ...ttt v ennconoess 88.0
Platanos ........o ittt 35.Q
Manzanas . ...ttt ittt 44.0
Peras ... .. i e e e e e e e 26.0
Melocotones .........0i ittt eeenn 13.0
Melones & ..t i ittt ettt 22.0
Sandias ...ttt i e e e 15.0
L= X 13.0
Otras frutas frescas .......... Ce 15.0
TOTAL FRUTAS FRESCAS .. .vcveeennees 271.0
Melocot6n en almibar y otras

frutas en conserva ............. 1.9
Confituras y mermeladas .......... 1.9
aceitunas ..... . i i e e 4.9
Frutos secos .......i it 2.8
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TABLA 52 CORSUMO DE VERDURAS Y HORTALIZAS EN LAS COMUNIDADES
AUTOROMAS. (g/PC/dia)

Lechuga y
TOTAL Patatas 2ZP/T(X) escarola Tomate
ANDALUCIA ......... 370 181 48.9 25 64
ARAGON ............ 438 155 35.4 62 . B2
ASTURIAS .......... 374 237 63.4 46 19
BALEARES .......... 413 192 46.5 19 60
CANARIAS .......... 596 402 67.4 57 35
CANTABRIA ......... 412 260 63.1 i9 26
CASTILLA-LEON ..... 288 151 52.4 22 29
CASTILLA-LA MANCHA 397 170 42.8 52 . 68
CATALURA .......... 390 161 41.3 36 55
C. VALENCIANA ..... 331 129 38.9 21 54
EXTREMADURA ....... 268 129 48.1 9 56
GALICIA ........ “.. 660 499 75.6 . 25 24
MADRID ............ 353 134 37.9 49 48
MURCIA ............ 494 264 53.4 25 o2
NAVARRA ........... 357 118 37.8 a7 37
PAIS VASCO ........ 312 144 46.1 27 34
RIOJA ............. 311 132 42.4 32 27

(X) Porcentaje de patatas respecto al consumo total de
verduras y hortalizas.
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TABLA 53 CONSUMD DE FRUTAS EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS.
(g/PCrdia)

Frutos
TOTAL Citricos Xanzanas Pl&tanos secaos

ANDALUCIA ........... 301 83 36 42 2.3
ARAGON .............. 293 96 42 26 2.6
ASTURIAS ............ 250 85 66 32 3.0
BALEARES ............ 269 86 52 33 1.8
CANARIAS ............ 295 o2 43 76 1.6
CANTABRIA ....... cvv. 275 o4 61 40 2.0
CASTILLA-LEON ....... 283 93 47 30 2.9
CASTILLA-LA MANCHA .. 284 87 36 32 2.6
CATALURA ............ 304 13 45 31 2.6
C.VALENCIANA ........ 259 58 41 33 4.5
EXTREMADURA ......... 263 74 39 27 1.7
GALICIA ............. 199 60 49 31 2.3
MADRID ........... ... 304 101 38 32 2.9
MURCIA .............. 290 86 46 38 3.9
NAVARRA. .. ... ... ... 279 100 62 24 2.9
PAIS VASCO .......... 285 107 56 32 4.0
RIOJA ........ ... ... 268 89 60 28 3.0
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TABLA 54 CONSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN EL
TAMARO DEL MUNICIPIO DE RESIDERCIA. (g/PC/dia)

I. VERDURAS Y HORTALIZAS

HUMERO DE HABITARTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

Patatas .............. 233.0 201.0  191.0 139.0@
% patatas/total ...... 54.0 52.3 51.1 36.8
Lechuga y escarola ... 34.0 24.0 27.0 53.0
Tomate ...... e e e e e e e 49.0 53.0 46.0 49,0
Judias verdes! ........ 15.5 13.7 14.5 21.9
Acelgas .........c.0.., 6.3 6.1 6.5 14.5
Alcachofas ........... 5.5 6.9 5.5 0.4
Coliflor ......c.cve... 5.5 5.4 7.2 9.0
Coles ..t it 12.4 6.0 7.1 6.7
Zanahorias ........... 3.5 4.7 6.1 7.1
TOTAL .. ..t eeeeeeecaes 429.0 384.0 374.0 378.0
I11. FRUTAS

NUMERO DE HABITANTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

Citricos ........cv.vv 74.0 79.0 97.0 105.0
Platanos .............. 31.0 37.0 30.0 31.0
Manzanas .......ccv00. 44,0 42,0 47.0 41.0
Sandia ....... 0000 16.0 16.0 14.0 12.0
Frutos secos .......... 2.6 2.8 3.0 2.9
TOTAL ....ctteieveeenns 255.0 274.0 300.0 306.0
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TABLA 55 CONSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN
CUARTILAS DE INGRESOS. (g/PC/dia)

I. VERDURAS Y HORTALIZAS

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Patatas ................ 237 210 187 167

% patatas/total ........ 53 51 50 46

Lechuga y escarola ..... 32 39 26 35

Tomates ................ 61 50 46 44

TOTAL ...ciieeeneneennns 447 412 373 364
II. FRUTAS

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Citricos .......cv.vu 78 78 o1 09

TOTAL ....civeeeinennn 273 274 285 293
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TABLA 56 CONSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN LA
CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL (g/PC/dia)

VERDURAS Y HORTALIZAS FRUTAS
TOTAL Patatas ZP/T(X) TOTAL Citricos

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ..... 427 207 48.5 327 127
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados ..... 488 285 58.4 225 67
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario .... 260 111 42.7 207 63
RESTO ACTIVOS

agrarios ............ 344 184 53.5 224 60
EMPRESARIOS NO AGRA.

con asalariados ..... 306 125 40.8 280 o7
EMPRESARIOS NO AGRA.

sin asalariados ..... 361 183 50.7 269 77
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agra. . 293 119 40.6 287 100
CUADROS MEDIOS ....... 370 155 41.9 293 . 104
CAPATACES NO AGRA. ... 397 167 40.1 287 06
OBREROS NO AGRARIOS .. 366 189 51.6 280 85
FUERZAS ARMADAS ...... 373 184 49. 3 296 106
ACTIVOS NO

clasificados ........ 298 144 48.3 280 106
NO ACTIVOS ........... 500 250 50.0 325 26

(X)  Porcentaje de patatas a la ingesta total de verduras y
hortalizas.
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TABLA 57 CORSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN EL
NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL (g/PC/dia)

SIN ESTUDIOS ESTUDIOS ANT. A SUP.
ANALFABETOS Y PRIMARIOS MEDIOS Y SUPERIOR

VERDURAS Y

HORTALIZAS

Patatas ....... 251.0 207.0 142.0 134.0
Lechuga, escar. 26.0 31.0 26.0 78.0
Tomate ........ 62.0 50.0 42.0 41.0
Acelgas ....... 6.8 7.8 8.5 8.2
Coles ......... 8.8 8.9 5.9 5.9
Coliflor ...... 4.4 6.3 8.3 9.4
Zanahorias 3.2 4.7 7.6 7.9
TOTAL ......... 4150.0 401.0 331.0 371.0

FRUTAS

Citricos ...... 71.0 84.0 105.0 105.0
Melocotones ... 8.4 13.2 13.2 12.8
Uvas .......... 11.2 13.9 10.7 12.9
Platanos ...... 34.5 35.0 35.4 34.1
Manzanas ...... 43.8 44.6 40.4 44 .2
Peras ......... 24.4 26.6 26.3 24.1
Sandia ........ 16.9 15.8 9.2 10.3
Frutos secos 1.7 2.7 3.2 3.5
TOTAL ......... 248.0 283.0 290.0 297.0
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TABLA 58 CONSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN LA
EDAD DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEL
SUSTENTADOR PRINCIPAL (g/PC/dia)

VERDURAS Y HORTALIZAS FRUTAS

TOTAL Patatas %P/T(Xx) TOTAL Citricos
Hasta 24 afios ...... 341 174 51.0 229 73
Hasta 24 afios ...... 310 163 52.6 223 69
De 25 a 34 afios .... 321 145 45, 2 249 76
De 25 a 34 afios .... 320 146 45.6 252 79
De 35 a 44 afios .... 341 175 51.3 261 83
De 35 a 44 afios .... 344 179 52.0 260 83
De 45 a 54 afios .... 382 187 51.6 276 87
De 45 a 54 afios .... 390 206 51.6 282 87
De 55 a 64 afios .... 470 232 49. 4 320 o8
De 55 a 64 afios .... 502 243 48.4 332 . 103
De 65 y m&s afios ... 530 257 48.5 345 103
De 65 y mas afios ... 540 257 47.6 338 101

No hay conyuge ..... 466 233 50.0

Edad del sustentador principal
Edad del conyuge del sustentador principal

(X) Porcentaje de patatas respecto al consumo total de
verduras y hortalizas.
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TABLA 59 CORSUMO DE VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN LA
COMPOSICION DEL HOGAR (g/PC/dia)

VERDURAS Y HORTALIZAS FRUTAS
TOTAL Patatas ZP/T(X) TOTAL Citricos

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios ... 592 265 44.8 470 141
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ...... 533 247 46. 3 478 133
ADULTOS

sin menores ........ 511 238 46.6 351 108
ADULTO O ADULTOS

COn uUn menor ....... 401 103 48.1 279 o0
ADULTO/S CON DOS

MENOTES « v ¢ v v v v v v v o 335 174 51.9 : 262 81
ADULTO/S CON TRES

MENOTES + e v v v v o v v v o 315 164 52.1 238 76
RESTO HOGARES ....... 319 183 57.4 207 62

(X)) Porcentaje de patatas respecto al consumo total de
verduras y hortalizas.
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TABLA 60 CORSUMO DE VERDURAS; HORTALIZAS Y FRUTAS SEGUN EL
TRIMESTRE DE LA ENCUESTA (g/PC/dia)

PRIMER SEGURDO TERCER CUARTO
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

VERDURAS Y

HORTALIZAS

Patatas ........... 102.0 189.0 200.0 202.0
%patatas/total (x> . 52.7 47.0 45.9 54.3
Lechuga, escarola . 25.0 45.0 46.0 17.0
Tomate ............ 30.0 49.0 76.0 43.0
Acelgas ........... 9.2 7.6 5.9 8.6
Alcachofas ........ 11.8 10.5 0.2 3.3
Coles .....00v v 10.1 6.5 6.4 10.3
Coliflor .......... 12.0 3.1 0.6 10.5
Judias verdes ..... 8.1 16. 2 24.4 15.7
TOTAL ........c.0c.. 364.0 402.0 436.0. 372.0

FRUTAS

Naranjas .......... 124.0 8.0 13.0 50.0
Total citricos .... 143.0 103.0 19.0 82.0
Platanos ...... e 37.0 40.0 30.0 32.0
Manzanas .......... 54.0 48.0 20.0 52.0
Peras ..........c... 18.0 8.0 53.0 28.0
Melocotones ....... 0.1 9.1 40.0 4.1
Uvas .o v v vt v e vnnes 1.8 .01 23.0 28.0
Melones ........... 0.2 1.8 73.0 17.0
Sandias ........... - 14.0 46.0 0.6
Frutos secos ...... 2.7 2.2 1.5 4.8
TOTAL .....cccceee. 266.0 263.0 335.0 270.0

(X) Porcentaje de patatas respecto al consumo total de
verduras y hortalizas.
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TABLA 61 VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS. APORTE A LA INGESTA
TOTAL Y A LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD).

VERDURAS Y HORTALIZAS FRUTAS

Aporte _%I1(Xx) ZRD(xX) Aporte ZI(X) ZRD(XX)
Energia ... (kcal) 177.0 6.1 7.6 115.0 3.9 4.9
Proteina ..... (g) 6.9 7.1 15.0 1.7 1.7 3.7
Hidratos de
Carbono ..... (g) 38.0 11.4 - 25.0 7.5 -
Fibra ........ (g) 6.7 30.4 - 4.6 21.0 -
Calcio ...... (mg) 61.7 7.0 9.3 43.0 4.9 6.5
Hierro ...... (mg) 2.4 16.0 20.0 0.9 6.0 7.5
Magnesio .... (mg) 69.0 20.5 22.2 30.0 8.9 9.7
Tiamina ..... (mg> ©.28 18.7 23.3 .12 8.0 10.0
Riboflavina .. (mg) 0.16 8.9 9.4 .10 5.5 5.9
Eq. Niacina . (mg) 4.1 11.7 21.3 1.0 2.8 5.2
Ac. Folico.. (mcg> 82.0 41.6 47.0 39.0 20.0 22.4
Ac. AscHbrbico (mg) 80.0 50.7 133.0 44.0 33.0 73.3
Vitamina A: Eq.
de Retinol (mcg) 296.0 40.2 44.1 8l1.0 11.0 12.7

(X)> Porcentaje de aporte de verduras y hortalizas o frutas a
la ingesta total
(XX) Porcentaje de aporte de verduras y hortalizas o frutas a
las RD
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TABLA 62 CORSUMO DE LEGUMINOSAS. CORJUNTO NACIONAL Y
COMUNIDADES AUTONOMAS (g/PC/dia)

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

CONJUNTO NACIORAL 24 10.1 7.4 6.2
ANDALUCIA ........ 29 14.6 7.1 7.2
ARAGON ........... 16 5.7 5.4 5.0
ASTURIAS ......... 35 14.0 11.1 9.3
BALEARES ......... 12 6.2 2.8 2.9
CANARIAS ......... 23 9.0 6.1 7.6
CANTABRIA ........ 48 14.0 20.7 13.3
CASTILLA-LEON .... 35 14.8 11.4 8.4
CASTILLA-LA MANCHA 35 14.6 11.9 8.1
CATALUSfA ......... 18 7.6 6.0 4.6
C. VALENCIANA .... 11 5.3 2.9 2.8
EXTREMADURA ...... 39 21.0 9.7 7.8
GALICIA .......... 16 5.3 5.2 2.4
MADRID ........... 19 7.4 5.5 6.2
MURCIA ........... 29 12.3 10.9 5.8
NAVARRA .......... 26 7.8 11.0 7.0
PAIS VASCO ....... 33 10.3 12.9 9.6
RIOJA ............ 30 9.4 “13.3 7.5
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TABLA 63 CONSUMO DE LEGUMINOSAS SEGUN EL TAMARO DEL MUNICIPIO
DE RESIDERCIA Y LAS CUARTILAS DE INGRESOS. (g/PC/dia)

I. TANARO DEL MUNICIPIO DE RESIDERCIA

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

Hasta 10,000 hab ... 31 13.5 lo.2 6.5
10,001-50,000 ...... 23 10.3 6.5 5.8
50,001-500,000 ..... 23 9.0 7.0 6.6
Mas de 500,000 ..... 16 6.4 4.7 5.3

II. CUARTILAS DE INGRESOS

TOTAL garbanzos alubias lentejas

Primera cuartila ... 32.0 14.6 9.4 7.2
Segunda cuartila ... 26.0 10.9 7.9 6.4
Tercera cuartila ... 23.0 9.4 6.7 6.1
Cuarta cuartila .... 1.0 7.4 6.4 5.4
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TABLA 64 CORSUMO DE LEGUMIBOSAS SEGUN LA CATEGORIA
SOCIOECOROMICA Y EL RIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR
PRINCIPAL. (g/PC/dia)

I. CATEGORIA SOCIOECOROMICA

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ..... 26 12.0 8.2 5.4
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados ..... 34 13.0 13.0 6.4
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario .... 21 12.0 0.7 7.9
RESTO ACTIVOS

agrarios ............ 30 14.0 8.7 6.5
EMPRESARIOS NO AGRAR.

con asalariados ..... 16 6.3 5.1 4.3
EMPRESARIOS NO AGRAR.

sin asalariados ..... 20 8.1 6.1 5.7
DIRECTORES Y CUADROS :

superiores no agrar . 12 4.6 3.4 4.0
CUADROS MEDIOS ....... 18 6.7 5.4 5.5
CAPATACES NO AGRAR. .. 21 7.9 6.2 7.1
OBREROS NO AGRARIOS .. 23 9.4 6.7 6.3
FUERZAS ARMADAS ...... 20 9.1 4.9 6.2
ACTIVOS NO :
clasificados ........ 22 7.2 7.2 7.6
NO ACTIVOS ........... 32 14.0 10.0 7.0

1I. NIVEL DE INSTRUCCION

TOTAL Garbanzos Alublas Lentejas

ANALFABETOS ........ 30 14.0 9.5 6.6
SIN ESTUDIOS Y

primarios ........ 26 11.0 8.0 6.4
ESTUDIOS MEDIOS .... 17 6.4 5.1 5.6

ANTERIOR A SUPERIOR :
y superior ....... 13 4.7 3.5 4.5



TABLA 65 CONSUMO DE LEGUMINOSAS SEGUN LA EDAD DEL SUSTERTADOR
PRIRCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEIL SUSTENTADOR PRINCIPAL
(g/PCrs/diad

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

Hasta 24 afios ...... 21.0 7.3 6.3 6.8
Hasta 24 afios ...... 10.0 6.4 6.0 6.0
De 25 a 34 afios .... 18.0 7.1 5.3 5.8
De 25 a 34 afios .... 18.0 7.3 5.2 5.3
De 35 a 44 afios .... 20.0 8.5 5.9 5.6
De 35 a 44 afios .... 22.0 9.1 6.7 5.9
De 45 a 54 afios .... 25.0 10.0 7.9 6.2
De 45 a 54 afios .... 25.0 11.0 7.7 6.2
De 55 a 64 afios .... 29.0 12.0 9.3 6.7
De 55 a 64 afios .... 33.0 14.0 11.0 7.4
De 65 y mAs afios ... 32.0 15.0 10.0 6.0
De 65 y mias afios ... 34.0 15.0 11.0 6.9
No hay cOnyuge ..... 26.0 11.0 7.5 6.7

Edad del sustentador principal
Edad del conyuge del sustentador principal



TABLA 66 CORSUMO DE LEGUMINOSAS SEGUN LA COMPOSICION DEL
HOGAR (g/PC/dia)

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

]

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios ... 30.0 13.0 1.0 6.8
PERSONA SOLA DE

mas de 65 afios ..... 33.0 16.0 7.8 8.5
ADULTOS

sin menores ........ 31.0 13.0 9.8 7.1

ADULTO O ADULTOS
CcOn un mMenor ....... 23.0 0.4 7.3 5.0

ADULTO/S CON DOS
MENOreS .« ¢ v e v v v o v oas 21.0 8.5 6.3 5.6

ADULTO/S CON TRES
MENOTES .+ v v v v v v v v 21.0 8.7 6.2 5.6

RESTO HOGARES ...... 21.0 8.7 6.1 5.9
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TABLA 67 CONRSUMO DE LEGUHIHOSAS>SEGUN EL TRIMESTRE DE LA
ENCUESTA. INFLUERCIA DE LA ESTACIORALIDAD (g/PC/dia)

TOTAL Garbanzos Alubias Lentejas

PRIMER TRIMESTRE .... 28.0 11.0 0.0 7.1
SEGUNDO TRIMESTRE ... 22.0 8.2 6.7 5.5
TERCER TRIMESTRE .... 21.0 9 6 5 8 5 6.

CUARTO TRIMESTRE .... 26.0 11.0 8.1 6.5
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TABLA 68 LEGUMIROSAS. APORTE DE ERERGIA Y RUTRIENTES A LA

INGESTA TOTAL Y A LAS RECOMENDACIORES DIETETICAS (RD)

Leguminosas %I (Xx) ZRD (XX)

Energia ........ (kcal> 75
Proteina ........... (g> 4
Fibra .............. g 4
Hierro ............ (mg) 1
Magnesio ...... . (mg) 33
Tiamina ........... (mg) (%)
Acido F6lico ..... (mcg)> 20.

(X) Porcentaje de aporte de
(X%X) Porcentaje de aporte de

.0 2.6 3.2
.9 5.0 10.6
.2 19.0 -

6 10.7 13.3
7/ 9.8 10.6
.11 7.3 9.2
o 10.1 11.5

leguminosas a la ingesta total
leguminosas a las RD
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TABLA 69 CONSUMO DE CARRES Y DERIVADOS. CORJURTO NACIORAL.

g/PC/dia

VACUDNO « v v v vt ettt vt oot onnnsas e e 31.0
(@3- o« 1 o T 28.0
(10 15 o X' T 11.3
Pollo y gallina .......ciueivetannoeennoes 59.0
Otras carnes (aves, conejo, caballo) ..... 8.4
Carnes adobadas, saladas y ahumadas ...... 4.6
Despojos y visceras .......c.oouovieneneieas 4.7
Embutidos curados .. ...t tev vttt 23.0
Embutidos blandos y patés ................ 9.6
Otras conservas y preparados de carne 1.5

TOTAL ......cccevesenecase e e s e anas 181.0
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TABLA 70 COBSUMO DE CARRES Y DERIVADOS EN LAS COMURIDADES

Andalucia ........
Aragbn ...........
Asturias .........
Baleares .........
Canarias .........
Cantabria ........
Castilla-Le6n

Castilla—-La Mancha
Catalufia .........
C. Valenciana

Extremadura ......
Galicia ..........
Madrid ...........
Murcia ...........
Navarra ..........
Pais Vasco .......
Rioja ......... ..

AUTORONMAS. (gs/PCr/dia)

Gallina embut.
TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

151
218
154
181
100
167
217
196
194
189
164
211
187
172
187
165
197

17
20
42
30
33
65
41
11
28
20
10
52
44

8
34
55
23

31
30
17
32

9
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46
35
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21
36
35
29
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30
15
37
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TABLA 71 CONSUMO DE CARNES Y DERIVADOS SEGUN EL TAMARO DEL
MUNICIPIO DE RESIDERCIA. (g/PCsdia)

Gallina embut.
TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

HASTA 10,000 hab. .. 195.0 24.0 32.0 17.0 62.0 27.0
10,001 a 50,000 .... 174.0 26.0 29.0 8.0 60.0 22.0
50,001 a 500,000 ... 169.0 35.0 24.0 8.3 54.0 22.0

MAS DE 500,000 ..... 184.0 30.0 25.0 11.0 60.0 21.0
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TABLA 72 CONSUMO DE CARNES Y DERIVADOS SEGUR CUARTILAS DE
INGRESOS. (g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Vacuno . .....uovv e eennes 22 26 31 40

Cerdo ...ttt tit e ooann 29 28 29 26
Ovino ...t i i v v anns 12 11 11 11
Pollo y gallina ........ 65 61 58 54
Embutidos curados ...... 22 23 24 23

TOTAL ......cc.c0even ‘oo 177 178 183 183
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TABLA 73 CONSUMO DE CARRES Y DERIVADOS SEGUN LA CATEGORIA
SOCIOECONOMICA DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Gallina embut.
TOTAL Yacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

EMPRESARIOS AGRA. :
con asalariados .... 211 28 31 27 68 25

EMPRESARIOS AGRA.

sin asalariados .... 199 19 31 14 59 32
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario ... 156 42 18 16 46 17
RESTO ACTIVOS

agrarios ........... 157 12 30 ° 56 23
EMPRESARIOS NO AGRA.

con asalariados .... 177 40 18 13 54 22
EMPRESARIOS NO AGRA.

sin asalariados .... 175 32 24 i3 58 22
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agra. 159 44 18 8 47 21
CUADROS MEDIOS ...... 170 38 21 10 53 22
CAPATACES NO AGRARIOS 178 37 23 10 52 23
OBREROS NO AGRARIOS . 179 29 30 10 58 23
FUERZAS ARMADAS ..... 173 32 26 6 63 22
ACTIVOS NO

clasificados ....... 154 33 21 6 45 28

NO ACTIVOS .......... 201 33 32 15 70 23
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TABLA 74 CONSUMO DE CARRES Y DERIVADOS SEGUN EL NIVEL DE

INSTRUCCION DEL_ SUSTENTADOR PRINCIPAL.

(g/PCr/dia)

Gallina embut.

TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.
ANALFABETOS ......... 166 19 28 10 61 21
SIN ESTUDIOS Y
primarios .......... 186 29 30 12 61 24
ESTUDIOS MEDIOS ..... 167 39 19 10 52 22
ANTERIOR A SUPERIOR
45 19 10 49 22

y superior ......... 166
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TABLA 75 CONSUMO DE CARNES Y DERIVADOS SEGUN LA EDAD DEL
. SUSTENRTADOR PRINRCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR
PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Gallina embut.
TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

Hasta 24 afios ....... 164 22 29 7 56 22
Hasta 24 afios........ 164 25 25 8 55 22
De 25 a 34 afios ..... 163 30 22 8 54 20
De 25 a 34 afios ..... 162 29 _23 8 53 21
De 35 a 44 afios ..... 170 29 28 10 53 23
De 35 a 44 afios ..... 168 29 27 10 53 22
De 45 a 54 afios ..... 179 29 31 10 56 25
De 45 a 54 afios ..... 186 29 32 11 58 25
De 55 a 64 afios ..... 201 34 29 15 65 25
De 55 a 64 afios ..... 210 35 31 17 69 25
De 65 y mas ......... 205 37 24 17 75 24
De 65 ymas ......... 206 37 22 20 76 24
No hay cOnyuge ...... 196 34 29 12 67 25

A

Edad del sustentador principal
Edad del cOnyuge del sustentador principal
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TABLA 76 CONSUNO DE CARNES Y DERIVADOS SEGUN LA COMPOSICION
DEL HOGAR. (g/PC/dia)

Gallina embut.
TOTAL Vacuno Cerdo Ovino v pollo curad.

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios . .. 243 54 27 19 78 33
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ...... 214 38 20 21 89 25
ADULTOS

sin menores ........ 216 38 29 18 72 26

ADULTO O ADULTOS
COn un menor ....... 184 30 27 12 61 24

ADULTO/S CON DOS
MENOTES v v v v v v v o v v 172 29 28 10 54 22

ADULTO/S CON TRES
MENOTES v v vt v v v v v 158 27 27 7 49 22

RESTO HOGARES ....... 137 21 26 5 44 19
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TABLA 77 CORSUMO DE CARRES Y DERIVADOS SEGUR EL TRIMESTRE DE
LA ERCUESTA. IBFLUENCIA DE LA ESTACIORALIDAD. (g/PC/dia)

: Gallina embut.
TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

!

Primer trimeétre e e 178 30 29 11 57 22
Segundo trimestre ... 175 30 21 12 60 23
Tercer trimestre .... 179 32 24 11 59 24

Cuarto trimestre .... 101 31 35 11 60 23
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TABLA 78 CARRES Y DERIVADOS. APORTE DE ENERGIA Y NUTRIENTES

A LA INGESTA TOTAL Y A LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD)

Carnes y

derivados %1Ck) %ZRD (XX)
Energia ... (kcal) 373.0 12.8 16.1
Proteina ..... (g> 20.0 29.9 62.0
Lipidos ...... (g 28.0 21.5
Hierro ...... (mg> 2.6 17.3 21.7
Zinc ........ (mg) 2.8 23.3 20.0
Tiamina ..... (mg> 0.42 27.8 36.2
Riboflavina . (mg) .31 17.2 17.8
Eq. Niacina . C(mg> 13.0 37.0 67.7
Vitamina B,. (mcg) 3.0 34.9 158.0

(X)) Porcentaje de aporte de carne y derivados a la ingesta

total

(XX) Porcentaje de aporte de carne y derivados a las RD
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TABLA 79 CORSUMO DE PESCADOS POR EL CONJUNTO RACIONAL.

g/PC/dia

Boquerdn o anchoa frescos ................ 4.1
Gallos .t e e e e e 4.4
Jurel o chicharro .......... . i, 2.8
Merluza ........ .. it enenn 2.6
Pescadilla ..........iiiiiitiininnnnnnnnens 8.4
Sardinas ....... .. i i i e e e 6.5
Otros pescados frescos de mar o de rio.. 10.7
Merluza y pescadilla congeladas .......... 12.2
Otros pescados congelados .................. 1.9
Bacalao y otros pescados secos,
salados 0 ahumados ..........cc00vvvunnnn 3.8
Conservas de pescados .........ovvvennnn. 3.7
Moluscos y crustéceos ..........cc0vvivnn. 10.7
Otros productos a base de pescado,
crustaceos y moluscos .......ceuouuvvvnnn.. .5

TOTAL ... i i i it etneenananas 72.0
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TABLA 80 CORSUMO DE PESCADOS EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS.

(g/PC/dia)
Boqueron
o anchoa

TOTAL frescos Sardinas
Andalucia.....veeveevnn. 74 9.5 4,2
Araghbn .......co0cu00n. 68 2.2 6.1
Asturias ............... 63 0.9 8.1
Baleares .....¢eovvuu . 53 1.1 3.7
Canarias ......... v 53 0.1 5.0
Cantabria .............. 80 5.8 6.3
Castilla-Ledn .......... 79 2.8 6.5
Castilla-La Mancha ..... 65 2.5 12.3
Catalufia ............... 68 2.1 8.6
C. Valenciana .......... 50 1.5 4.1
Extremadura ............ 63 1.1 11.8
Galicia ....... .. v 111 0.2 11.0
Madrid ......... ... 81 5.3 4.7
Murcia ............ . ... 590 5.7 6.5
Navarra ... 60 5.1 4.4
Pais Vasco ........v.ov 77 7.7 4.0
Rioja ... . iiiiv v, 74 7.4 3.2

Merluza Pescadilla Congelados
Andalucia .............. .9 10.8 15.8
Aragdbn ............ e 1.5 7.9 23.0
Asturias ............... 3.4 6.4 10.2
Baleares ......v0v i 2.1 3.2 11.8
Canarias ..........0v... 2.4 2.5 10.8
Cantabria ..... e e 6.0 4.3 13.0
Castilla-Leén .......... ©.6 0.0 20.0
Castilla-La Mancha ..... 0.6 10. 3 16.0
Catalufia ......¢ce0vvve.o 6.6 7.1 12.0
C. Valenciana .......... 1.7 3.4 11.0
Extremadura ............ 9.4 8.4 25.0
Galicia ......¢ovvvi 4.8 7.2 12.3
Madrid ........ ... 0.7 16.8 13.6
Murcia .....¢c v .7 2.7 10.0
Navarra .......ccicivue 3.5 4.4 17.0
Pais Vasco ....vvv v 5.9 7.4 0.6
Rioja ... v i i i 3.4 0.1 14.2
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TABLA 81 CORSUMO DE PESCADOS SEGUN EL TAMAfO DEL MUNICIPIO
DE RESIDERCIA. (g/PC/dia)

NUMERO DE HABITARTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

Boquerones ............ 3.4 4.1 5.0 3.5
Sardinas ............., 7.9 6.5 5.7 5.3
Merluza ............... 1.6 2.7 2.8 3.7
Pescadilla ............ 6.0 7.3 9.1 12.6
Congelados ............ 16.5 12.3 12.2 15.4
Gallos .......covivvvn 1.9 3.4 5.5 7.5
Moluscos y crustaceos 8.3 10.4 11.7 12.9
TOTAL ...cccvveeneennns . 67.0 69.0 76.0 77.0

~ .
R u’\;\\i:{
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TABLA 82 COESUMO DE PESCADO SEGUN CUARTILAS DE INGRESQOS.
(g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

Merluza .......ccc00e0es 1.4 1.9 2.6 3.9
Gallos ......cviiiiiaann 2.7 3.8 4.6 5.7
Sardinas ........c0c000n 8.0 6.8 6.5 5.3
Moluscos y crustaceos .. 6.2 8.9 12.1 13.5
TOTAL .....c0tieeveceanes 69.0 68.0 74.0 76.0
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TABLA 83 CORSUMO DE PESCADOS SEGUN LA CATEGORIA
SOCIOECORONICA DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL. (g/PC/dia)

Boquerdn
o anchoa
TOTAL frescos Sardinas

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados .......... 71 2.0 6.9
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados .......... 63 2.6 8.3
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario ......... 49 2.8 2.9
RESTO ACTIVOS AGRARIOS .... 58 4.9 7.7
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

con asalariados .......... 72 2.8 5.1
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

sin asalariados .......... 74 4.0 5.0
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agrarios ... 66 2.6 2.8
CUADROS MEDIOS. . ... ... ... .. 75 4.1 4.5
CAPATACES NO AGRARIOS ..... 81 4.0 5.7
OBREROS NO AGRARIOS ....... 70 4.4 6.8
FUERZAS ARMADAS ........... 73 4.5 5.6
ACTIVOS NO CLASIFICADOS ... 61 3.7 5.5
NO ACTIVOS ... ... v, 82 4.2 7.6

Moluscos y
Merluza crustaceos Gallos

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ....... 3.6 7.6 0.9
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados ....... 1.0 6.8 1.3
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario ...... 2.5 5.4 2.2
RESTO ACTIVOS AGRARIOS . 1.0 6.7 1.8
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

con asalariados ....... 5.6 13.0 6.3
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

sin asalariados ....... 3.0 12.0 4.4
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agrarios 4.6 11.7 6.6
CUADROS MEDIOS ......... 3.7 13.4 6.0
CAPATACES NO AGRARIOS 4.2 16.5 5.1
OBREROS NO AGRARIOS 2.1 11.5 4.2
FUERZAS ARMADAS ........ 2.2 13.1 4.9
ACTIVOS NO CLASIFICADOS 1.3 10.0 3.3
NO ACTIVOS ............. 2.8 7.9 4.7
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TABLA 84 CONSUMO DE PESCADOS SEGUN EL RIVEL DE INSTRUCCION
DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL. (g/PCr/dia)

Jurel o
TOTAL Boquerbtn Sardinas chicharro

ANALFABETOS ........c0vu . 62 4.8 7.2 3.9
SIN ESTUDIOS Y PRIMARIOS .. 73 4.2 7.2 3.1
ESTUDIOS MEDIOS ........... 73 3.7 4.0 1.3

ANTERIOR A SUPERIOR
y superior ............... 72 3.1 3.1 1.7

Moluscos y

Merluza crustaceos Gallos
ANALFABETOS ... v v v v i 1.0 6.6 2.0
SIN ESTUDIOS Y PRIMARIOS .. 2.4 10.3 4.1
ESTUDIOS MEDIOS ........... 3.5 13.2 6.1
ANTERIOR A SUPERIOR L
y superior ............... 4.9 12.927 7. 6.4
ya ,\!\ -, _:\:\,\‘
// (3
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TABLA 85 CORSUMO DE PESCADOS SEGUN LA EDAD DEL SUSTENTADOR
PRIBCIPAL Y LA EDAD DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL.

(g/PCrsdia)

Noluscos y
TOTAL (%) Sardinas Nerluza crustfceos

Hasta 24 afios........ 53 15.1 6.2 1.4 10.1
Hasta 24 afios ....... 58 15.3 5.6 2.3 11.4
De 25 a 34 afios ..... 63 16.5 4.9 2.6 12.3
De 25 a 34 afios ..... 64 17.1 5.0 2.6 11.9
De 35 a 44 afios ..... 66 19.1 5.6 2.2 ©10.9
De 35 a 44 afios ..... 65 19.3 5.8 2.2 10.4
De 45 a 54 afios ..... 70 21.6 7.0 2.4 10.4
De 45 a 54 afios ..... 74 22.9 7.0 2.4 11.2
De 55 a 64 afios ..... 86 27.8 7.8 3.3 11.7
De 55 a 64 afios ..... 91 31.4 9.0 3.1 10.7
De 65 y mds ......... 86 34.4 7.5 3.3 7.4
De 65 ymas ......... 84 33.2 6.9 3.3 7.7
No bay conyuge ...... 78 27.1 6.9 3.2 9.2

Edad del sustentador principal
Edad del conyuge del sustentador principal

(X): Pescadilla fresca y congelada, merluza congelada y otros
pescados congelados
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TABLA 86 COBSUMO DE PESCADOS SEGUR LA CONPOSICION DEL HOGAR.

(g/PCrsdia)

Noluscos y
TOTAL _(X) Sardinas Nerluza crusticeos

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios..... 106 35.5 7.9 5.8 12.4
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ....... O5 43.8 7.8 5.2 5.0
ADULTOS SIN

MENOTYECS v v oot v v v vvnann o2 32.1 7.9 3.7 11.7
ADULTO O ADULTOS

con un menor ........ 74 20.7 6.7 2.9 12.2
ADULTO/S CON DOS

MENOTES + v v v o v v v v v v 67 18.8 5.9 2.2 11.3
ADULTO/S CON TRES

MENOTES v v v v v vt v v v 60 17.8

RESTO HOGARES ........ 49 15.4

(X): pescadilla fresca y congelada,
pescados congelados
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TABLA 87 CORSUMO DE PESCADOS SEGUN EL TRIMESTRE DE LA
ENCUESTA. INRFLUENCIA DE LA ESTACIONALIDAD. (g/PC/dia)

NMoluscos y
TOTAL Bogquertn Sardinas crustceos

Primer trimestre ..... 71 3.3 6.0 10.5
Segundo trimestre .... 71 4.5 5.7 9.0
Tercer trimestre ..... 72 4.8 7.5 9.5
Cuarto trimestre ..... 75 3.7 6.7 13.4
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TABLA 88 PESCADOS. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS
RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD)

Pescados

total ZICX) ZRD (XX)
Energia ... (kcal) 55.0 1.9 2.4
Proteina ..... g 8.9 9.2 18.9
Lipidos ...... g> 1.9 - -
Eq. Niacina . (mg> 3.9 11.1 19.5
Vitamina B,z (mcg) 3.5 40.7 184.0
Vitamina D . {(mcg) 3.1 75.6 88.6

(X) Porcentaje de aporte de los pescados a la ingesta total.
total
(XX) Porcentaje de aporte de los pescados a las RD.
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TABLA 89 CORSUMO DE BEBIDAS POR EL CORJUNTO NACIORAL.

g/PC/dia
1. BEBIDAS KO ALCOHOLICAS
ZUmo de NAranJa ... oeeer ot oeeocstaneens 2.0
Otros zumos de fruta .................. 6.0
Gaseosas y refrescos con sabor ........ 00.0
TOTAL ......... Peeesesssessecas s 98.0
II. BEBIDAS ALCOHOLICAS
0 B = 1.0
Brandy, ron, whisky y alcohol etilico
no desnaturalizado ................... 6.0
CerveZa ... v ittt i e e e e e e 43.0
Vinos generosos ........ccuiviv it 1.0
Vinos de mesa, vinos espumosos y
champagne ............ i, 117.0
Otros bebidas alcohglicas ............. 2.0
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TABLA 90 CONSUMO DE BEBIDAS EE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS.
(g/PC/dia)

NO ALCOHOLICAS ALCOHOLICAS
Otras
Zumos (X) TOTAL Vino Cerveza bebidas TOTAL

Andalucia......... i1 75 86 53 66 5 124
Aragbn ........... 3 106 109 114 24 10 148
Asturias ......... 4 85 89 140 13 13 166
Baleares ......... 4 100 104 111 25 7 143
Canarias ......... 17 51 68 25 28 1% 62
Cantabria ........ 11 86 a7 180 25 10 215
Castilla-Ledn 4 88 o2 154 19 7 180
Castilla-La Mancha 8 127 135 114 47 7 168
Catalufia ......... 5 100 105 117 41 8 166
C. Valenciana 6 96 102 72 590 12 143
Extremadura ...... 6 49 55 49 36 4 89
Galicia .......... 11 03 104 360 32 16 408
Madrid ........... 4 106 110 o1 41 10 142
Murcia ........... 14 69 83 108 119 10 237
Navarra .......... 4 79 83 182 10 18 210
Pais Vasco ....... 10 88 o8 144 15 12 171
Rioja ... 6 93 09 195 15 10 220

(X): gasevusas y refrescos con sabor
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TABLA 91 COERSUMO DE BEBIDAS SEGUN EL TAMARO DEL MURICIPIO DE
RESIDENCIA. (g/PC/dia)

NUMERO DE HABITANTES
Hasta 10,001 50,001 Mas de
10,000 50,000 500,000 500,000

ZUMOS .+ v v vt vt e oot v o non 9 io 7 4

Gaseosas y refrescos

con sabor ..........., 83 00 o7 o2
TOTAL BO ALCOHOLICAS .. 92 100 104 96
Vino ..., 163 119 93 86
Cerveza ............... 38 48 44 43
Otras ......ccvviinn, 9 10 o 10

210

177

146

139
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TABLA 92 COESUMO DE BEBIDAS SEGUN CUARTILAS DE_ IBRGRESOS.
(g/PC/dia)

Primera Segunda Tercera Cuarta
Cuartila Cuartila Cuartila Cuartila

ZUMOS v v v v o v v ot vt v s oo s as 10 o) 7 S
Gaseosas y refrescos

con sabor ...... 00000 71 o3 o5 o5
TOTAL RO ALCOHOLICAS ... 81 102 102 100
Vino ..o ittt it i 117 122 117 116
CeOrvVeZA vt vttt v vt vt onas 38 46 43 42
Otras ...ttt ittt 6 ) 10 11

TOTAL ALCOHOLICAS ...... 161 177 170 169
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TABLA 93 CONSUMO DE BEBIDAS SEGUR LA CATEGORIA ECOBOMICA DEL
SUSTEATADOR PRIBCIPAL. (g/PC/dia)

I. NO ALCOHOLICAS
Gaseosas y

refrescos
Zumos con_sabor TOTAL

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados ........... 4 78 82
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados ........... 8 73 81
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario .......... 3 77 80
RESTO ACTIVOS AGRARIOS ..... 10 65 75
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

con asalariados ........... 7 o6 103
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

sin asalariados ........... 6 87 o3
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agrarios .... 6 79 85
CUADROS MEDIOS ............. 6 85 91
CAPATACES NO AGRARIOS ...... 3 101 104
OBREROS NO AGRARIOS ........ °] 104 113
FUERZAS ARMADAS ............ 7 72 79
ACTIVOS NO CLASIFICADOS .... 13 82 o5
NO ACTIVOS .. i v i vt ivvn v 8 88 o6

II. ALCOHOLICAS

YVino Cerveza Otros TOTAL

EMPRESARIOS AGRARIOS

con asalariados .......... 135 41 12 187
EMPRESARIOS AGRARIOS

sin asalariados .......... 210 41 7 258
DIRECTORES Y PERSONAL

titulado agrario ......... 42 24 0 66
RESTO ACTIVOS AGRARIOS .... 132 49 6 187
EMPRESARIOS NOQ AGRARIOS

con asalariados .......... 77 27 6 110
EMPRESARIOS NO AGRARIOS

sin asalariados .......... 1°15) 36 11 142
DIRECTORES Y CUADROS

superiores no agrarios ... 74 37 8 119
CUADROS MEDIOS ............ 89 42 11 142
CAPATACES NO AGRARIOS ..... 112 42 10 164
OBREROS NO AGRARIOS ....... 111 48 ) 168
FUERZAS ARMADAS ........... 67 45 13 125
ACTIVOS NO CLASIFICADOS ... 43 33 3 79

NO ACTIVOS ................ 148 37 11 196
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TABLA 94 COBSUMO DE BEBIDAS SEGUN EL NIVEL DE INRSTRUCCIOR
DEL_SUSTERTADOR PRIRCIPAL. (g/PC/dia)

SIN ESTUDIOS ESTUDIOS ARTER.A SUP.
ANALFABETOS Y PRIMARIOS _MEDIOS Y SUPERIOR

ZUMOS v v v v v v 12 8 6 6
Gaseosas y
refrescos con

sabor ........ 65 04 87 79
TOTAL RO

ALCOHOLICAS . 77 102 93 85
Vino .......... 117 128 87 77
Cerveza ....... 44 44 41 36
Otros ......... 8 o 11 8
TOTAL

ALCOHOLICAS . 169 181 139 121
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TABLA 95 CORSUNMO DE BEBIDAS SEGUN LA EDAD DEL SUSTENTADOR
PRIBCIPAL Y LA EDAD DEL CONRYUGE DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL.

(g/PC/d1a)
I. NO ALCOHOLICAS
Gaseosas Yy
refrescos

Zumos con_sabor TOTAL
Hasta 24 afios .....¢cci0v e 7 100 107
Hasta 24 afifos ......ccc00eee 9 103 112
De 25 a 34 afios ...... e ¢ 93 102
De 25 a 34 aflos . ....ceve0eee 9 85 o4
De 35 a 44 afios ........ oo 9 84 o3
De 35 a 44 afios .....cc0e0. . 7 86 03
De 45 a 54 afios .. ... v v 6 93 09
De 45 a 54 afios ......ccc000e 5 o7 102
De 55 a 64 afios ..... e 6 Ya 103
De 55 a 64 afios ....¢ccc0v.. 6 Q7 103
De 65 y mis afios .......... 7 83
De 65 y mas afios .......... 9 85
No hay cOnyuge ............ 13 88
I1. ALCOHOLICAS

Vino Cerveza
Hasta 24 afOS . .v.ovvern... 80 . 61
Hasta 24 afios ......cccc0.. 79 55
De 25 a 34 afios ........... 87 51 11 1490
De 25 a 34 afios ........... 87 46 o 142
De 35 a 44 afios ........... 101 38 7 146
De 35 a 44 afilos .....ccc0e 101 37 7 145
De 45 a 54 afios ........ ... 112 41 8 161
De 45 a 54 afios .+t ccve e e v e 123 45 9 177
De 55 a 64 afios ........... 148 47 9 204
De 55 a 64 afilos ......... - 176 47 15 238
De 65 y mas afios .......... 176 35 15 226
De 65 y mds affos .......... 167 40 13 220
Bo hay cOnyuge ............ 131 37 10 178

Edad del sustentador principal
Edad del cdényuge del sustentador principal
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TABLA 96 CORSUMO DE BEBIDAS SEGUN LA COMPOSICION DEL HOGAR.

(g/PC/dia)
I. NO ALCOHOLICAS
Gaseosas Yy
refrescos
Zumos con_sabor TOTAL

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios ......... . 40 109 149
PERSONA SOLA DE

65 afios y mads ............. 10 93 103
ADULTOS SIN

menores ...... e e e e e e e e 7 100 107
ADULTO O ADULTO

CON UN MEeNOT . . ¢t vt v oo v v v 8 103 111
ADULTO/S CON DOS

MENOTES « ¢ vt o vt v v v ot o oo on 7 o4 101
ADULTO/S CON TRES

MENOTES . v vt v v o vt v oot nueenns 7 78 - 85
RESTO HOGARES ........ ..., 7 60 67

II. ALCOHOLICAS

Vino Cerveza Otros TOTAL

PERSONA SOLA DE

menos de 65 afios .......... 172 64 11 247
PERSONA SOLA DE

65 afios y mas ............. 117 28 o 154
ADULTO SIN

MENOTES vt v v v v vt ot e 182 47 17 246
ADULTO O ADULTOS

CON UN MENOT .« vt vt v v vt v v 122 49 8 179
ADULTO/S CON DOS

MENOTES + v v v vt vttt v v oo s v an o8 44 8 150
ADULTO/S CON TRES

MENOYES « v v v vt vt e vt ot o s oo 81 35 7 123
RESTO HOGARES . ... ..o, 62 31 4 o7
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TABLA 97 CONSUMO DE BEBIDAS SEGUN EL TRIMESTRE DE LA
ERCUESTA. INFLUENCIA DE LA ESTACIONALIDAD. (g/PC/dia)

PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

ZUMOS .+ v v v v e v v v v v v n s 4 o 12 S
Gaseosas y refrescos
con sabor ......... 72 02 121 78
TOTAL ENO

ALCOHOLICAS ...... 76 101 133 83
VIino ..ovvivinnnnns 111 113 *136 113
Cerveza . ... v 31 43 63 35
Otros ......c0cvev.. 8 8 o) 14
TOTAL

ALCOHOLICAS ...... 150 164 208 162
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TABLA 98 BEBIDAS. APORTE DE ENERGIA A LA IEGESTA TOTAL Y A
LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD)

I. HNO ALCOHOLICAS

(kcal)

Aporte %1 C(Xx) ZRD(XX)
Energia .......... 38.5 1.3 1.7
II. ALCOHOLICAS
Energia .......... 125.4 4.3 5.4

(X) Porcentaje de aporte de las bebidas a la ingesta total
(¥%X) Porcentaje de aporte de las bebidas a las necesidades de
energia



TABLA 99 ACTITUDES ARTE LAS PREGUNTAS DE PREFERENCIAS
C(AFIRMATIVAS) Y AVERSIONES (NEGATIVAS)

I. VALORES ABSOLUTOS

RESPUESTAS AFIRMATIVAS RESPUESTAS NEGATIVAS

Hombres Nujeres Hombres Xujeres
10-16 afios
(n=221> ........ 656 7009 239 305
14-17 afios
(n=9%9) ......... 694 1,274 226 519
18-25 afios
(n=1,116> ...... 2,325 8,129 840 3,657
68-91 afios
(n=165> ........ 168 185 77 204

I11. RBUMERO MEDIO DE RESPUESTAS POR INDIVIDUO

RESPUESTAS AFIRMATIVAS RESPUESTAS NKEGATIVAS

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
10-16 afios 5.5 7.0 2.0 3.9
14-17 afios 18.7 20.5 6.1 8.4
18-25 afios 9.2 9.8 3.3 4.4
68-91 afios 2.7 1.8 1.3 1.9

I1I11. PORCERTAJE DE LAS RESPUESTAS RESPECTO AL TOTAL

RESPUESTAS AFIRMATIVAS RESPUESTAS KEGATIVAS

Hombres Mujeres Hombres Xujeres
10-16 afios 73 64 27 36
14-17 afios 75 71 25 29
18-25 afios 73 69 27 31

68-91 afios . 69 48 31 52
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TABLA 100 PREFERERCIAS Y AVERSIORES DE ALIMERTOS. KIf0OS/AS
DE 10 A 16 AfOS (n=221). (enumeradas en orden decreciente con

respecto al numero de respuestas encontradas)

I. PREFERERCIAS

NISOS

Carnes (pollo, alb6ndigas)
Pastas (macarrones)
Verduras (tomate frito)
Postres comerciales (yo-
gurt, natillas, etc.)
Arroz (arroz blanco)
Pescados (calamares)

I1I1. AVERSIONES

NIKNOS

Verduras (puré)
Legumbres (potaje>
Pescados

Carnes (visceras)
Arroz

Pastas alimenticias

RIfAS

Carnes(pollo)

Pastas (espaguetis)

Verduras (tomate frito)

Postres comerciales (yo-
gurt, natillas, etc.)

Pescados

Frutas

NIRAS. -

/AE i
Verduras (pdfé)_ A
Legumbres (potaje) - .
Carnes (higado) T
Pescados S
Huevos .
arroz



TABLA 101 PREFERERCIAS Y AVERSIOBES DE ALIMENTOS. RIfOS/AS DE
14 A 17 AROS (n=99) (enumeradas en orden decreciente con
respecto al ntmeroc de respuestas encontradas)

I. PREFERENCIAS

NIROS NISIAS
Carnes (embutidos, pollo) carngs (embutidos, pollo)
Pescados Frutas
Frutas Verduras
Verduras Pescados
Leche y derivados Leche y derivados
Pastas alimenticias Bolleria

II. AVERSIONES

RIf0S NISAS

Carnes (visceras) Carnes (visceras)
Verduras Verduras
Legunmbres Legumbres
Pescados Pescados

Arroz Sopas

Sopas Bebidas

Pastas alimenticias Arroz
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TABLA 102 PREFERERCIAS Y AVERSIORES DE ALIMENTOS. HOMBRES Y
NUJERES DE 18 A 25 AfiOS (n=1,116). (enumeradas en orden
decreciente con respecto al nuamero de respuestas encontradas)

I. PREFERERCIAS

HOMBRES

Carne (embutidos y pollo)
Pescados

MUJ ERES

Carnes (embut. y pollo)
Verduras

Verduras Pescados
Legumbres Frutas
Huevos Pastas alimenticias
Frutas Reposteria
II. AVERSIORES
HOMBRES MUJERES
Verduras Visceras
Carnes (visceras) Legumbres
Pescados Verduras
Legumbres Pescados



274

TABLA 103 PREFERENCIAS Y AVERSIONES DE ALIMERTOS. HOMBRES Y
MUJERES DE 68 A 91 AfOS (n=165). (enumeradas en orden
decreciente con respecto _al ntimero de respuestas encontradas)

I. PREFERERCIAS

HOMBRES MUJ ERES
Carnes (pollo y cordero’ Carnes (pollo y vacuno)
Verduras (patatas) Verduras (patatas)
Sopa "todo”
Legumbres Pescados
Pescados Sopas
"todo" Legumbres

II. AVERSIORES

HOMBRES MUJERES
Visceras Visceras
Verduras (acelgas) Acelgas y purés
Pescados en general Sardinas y

y sardinas calamares
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TABLA 104 " MERUS IDEALES”

I. DE 10 A 16 ASOS

NISOS NISKAS
Pastas alimenticias Pastas alimenticias
Pollo/Albondigas Pollo/Tortilla de patatas
Postres comerciales Postres comerciales/Fruta

1I. DE 14 A 17 AROS

NI®ROS NISAS
Pastas alimenticias Arroz (paella>
Huevos/Pollo Huevos/Pollo
Postres comerciales Postres comerciales

III. DE 18 A 25 AROS

HOMBRES MUJERES
Arroz : Pastas alimenticias
Huevos/Pollo Huevos/Pollo
Fruta Fruta

IV. DE 68 A 91 AROS

HOMBRES MUJERES

Sopa/Paella Sopa/Paella
Pollo/Vacuno Pollo/Cordero
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TABLA 105 FRECUENCIA DEL DESAYURO (%)

I. TODA LA NUESTRA

(R=1, 350

_TOTAL _
Todos los dias .......cvvveuun 88.5
Algunos dias .....c.v0veviean 9.5
S6lo los dias festivos ...... 0.8
NUDNCA . v vt ittt vttt innevnon 1.1

I1. SEGUN SEXOS

(B=956) (n=362)
MUJ ERES HOMBRES

Todos los dias ............ 89.9 86.2
Algunos dias .............. 8.7 11.9
S6lo los dias festivos 0.8 0.8
Nunca ....... .. v, 1.0 1.1

111. SEGUN EDADES

(R=140> (N=97) (N=659)
6-16 14-17 18-21

Todos los dias ..... 89.3 0.8 83.8
Algunos dias ....... 0.0 8.2 13.8
S6lo los festivos .. 0.0 1.0 1.0
Nunca .....vvvve.n.. .7 .9 1.4

(N=402) (N=165)

22-52 - 68-91
Todos los dias ..... 91.4 100.0
Algunos dias ....... 6.7 -
S6lo los festivos .. Q.7 -
Nunca .............. 1.2 -
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TABLA 106 TIPOS DE DESAYUNO Y SU FRECUEECIA (%)

Lectivos Festivos

Una bebida distinta de leche (café,

té, refrescos, etc.) ..... .. i i 1.1 0.7
Leche sola o con cacao, café, té, etc. ..... 21.0 12.0
Fruta .. ...t ittt ettt a e 0.9 1.1
Leche (sola o con cacao, café, etc.)

y fruta ... . i e e e e 4.6 3.7
Leche y un alimento s6lido (bolleria,

galletas, tostadas, churros, etc.) ....... 28.5 32.0
Leche, un alimentos sb6lido y mantequi-

lla y/o mermelada ......... . vttt ensen 25.0 31.0
Leche, un alimento s6lido y fruta ......... 4.3 4.0
Leche, un alimento s6lido, fruta y

mantequilla y/o mermelada ..........000 00 4.1 5.3
Desayuno ''"de tenedor” <(huevos,

salchichas, etc.) . ... it 2.1 2.4
Otras combinaciones de los alimentos

anteriormente citados ........... ... ... .. 8.1 8.1
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TABLA 107 TIPOS DE DESAYUNO Y SU FRECUENCIA (%). INFLUEECIA
DEL SEXO

NUJERES HOMBRES

Una bebida distinta de leche (cafe,

té, refrescos, etc.) ......... vt e e e 1.0 1.0
Leche sola o con cacao, cafs&, t&, etc. ..... 20.0 24.0
Fruta ... .. i e e 0.9 1.0
Leche (sola o con cacao, café, etc.)

yfruta ...... .. oo e e 4.7 4.6
Leche y un alimento sblido (bolleria,

galletas, tostadas, churros, etc.) ....... 28.0 28.0
Leche, un alimentos sdlido y mantequi-

lla y/o0o mermelada .........cviinvineenenn 26,0 20.0
Leche, un alimento s6lido y fruta ......... 5.0 2.0
Leche, un alimento sdlido, fruta y

mantequilla y/o nmermelada ................ 4.0 4.0
Desayuno "de tenedor” <(huevos,

salchichas, etc.) ... .. . it 1.6 3.5

Otras combinaciones de los alimentos
anteriormente citados ........... i 7.0 11.0



TABLA 108 TIPOS DE DESAYURO Y SU FRECUEBCIA (%).
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Leche ......¢¢ i iieeeen
Leche (X) .........c.c...
Leche, un alimento s6-

lido y mantequilla
y/o mermelada

(X) y un alimento sdlido
etc.).

----------

INFLUENRCIA
DE LA EDAD.
EDAD (afios)

6—-14 15-17 18-21 22-52

(N=140) (FN=97) (N=650) (N=397)
.. 6 26 22 19
. 47 29 29 28
. 24 18 26 24
(bollos, galletas, tostadas, churros,
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TABLA 109 COENSUMO A MEDIA MARARA (%)

I. TODA LA NUESTRA

Bocadillos ......¢cev e et e et e e e e 41.4
BollerIa ..... .ttt ittt 37.6
Leche, café con leche, café ........cvee.. 18.8

Fruta .. it it i ittt it e e e e e 14.2

I1I1. SEGUN SEXOS

MUJERES HOMBRES
(N=621) (N=1098)

BocaBdillos .o v vttt e e 37.2 N
BOllerTa «.'vuvtininr it 41.8 N
Leche, café con leche, café ....... 19.5
Fruta ..... ... ittt ittt it 17.9

II11. SEGUN EDADES

EDAD (afios)
14-17 18-21 22 y +
(N=78) (N=429) (N=301)

Bocadillos ............. 69.2 40.1 34.2
Bolleria ........couvuu. 55.1 38.5 35.2
Leche, cafe ............ 3.8 13.5 31.9
Fruta ...........co . 11.5 15.1 13.9
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TABLA 110 NUMERO DE DESAYUNOS REALIZADOS FUERA DEL HOGAR

Conjunto Conjunto Conjunto

Nacional Rural Urbano
Gasto total en millo-
nes de pts/afio ........ 29,020 7,485 21,535
Precio medio estimado ,
de un desayuno (pts) .. 72.5 65 80

Nunmero de desayunos
por dia ......... 000 1,096,650 315,507 737,490



DISCUSION DE RESULTADOS
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5.1. CEREALES Y DERIVADCS.

En la Tabla I del Apartado de Metodologia figuran todos

los alimentos que forman parte de este grupo.
5.1.1. COESUMO POR EL CONJUNTO BACIOBNAL

El consumo total de cereales y derivados es de
272 g, de los que un 76%, es decir, 206 g corresponden a la
ingesta de pan (Tabla 1)>. En esta cifra se incluyen todos los
tipos de pan: de trigo (blanco e integral), de centeno, de
maiz, etc., pero es el fabricado con harina de trigo refinada,
el que realmente tiene importancia en nuestro pafs, ya que su
consumo es de 204 g, pradcticamente la totalidad de 1la cifra
antes mencionada. No tenemos datos del consumo de pan
integral, pero creemos que éste estd4 aumentando, como ha
ocurrido en otros pafses (FRIEND y col.,1979; MAFF, 1985 y
MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985), vy
empieza a considerarse como un alimento de "1lujo” y no como ﬁn
alimento asociado a niveles socioecondémicos bajos, como
ocurria anteriormente. En Polonia (SZCZYGIEL, 1974), hasta
hace pocos afios, el pan de trigo blanco se consumia Gnicamente
en las fiestas, mientras que a diario se preparaba el pan de

centeno moreno.

A continuacidn figura un resumen del consumo de

este grupo de alimentos en otros paises.
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Pajs __Afio Total Pan  %Pan/Total
EE UU 1977/78 132 - -
Francia 1977 176 140 79
Reino Unido 1978 228 130 57
Italia 1978 304 204 67
Portugal 1980 327 252 77

Como podemos observar, la cantidad ingerida en
nuestro pais es inferior a la de paises préximos como Portugal
(GONCALVES FERREIRA y col., 1985) e Italia (CIALFA y MARIANI,
1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983). Sin embargo, nuestro
consumo es superior al de Francia (MARESCHI y col., 1984),

Reino Unido (MAFF, 1980) o EE UU (SCHWERIN y col., 1982).

Con respecto al pan, en Portugal (GONCALVES
FERREIRA y col., 1985) y en Francia (MARESCHI y col., 1984),
su consumo supone un 77 y 79%, respectivamente, de la ingesta
total de éereales. Sin embargo, en Italia (CIALFA y MARIANI,
1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) y en el Reino Unido
(MAFF, 1989), este porcentaje es menor, 67 y 57%
respectivamente, adquiriendo mayor importancia otras
preparaciones, como las pastas alimenticias en el primero vy

las galletas en el Reino Unido.

Después del pan, el alimento que mAs se consume

en nuestro pais es el arroz, con 22.3 g, cantidad importante
que, como luego veremos, puede 1llegar a duplicarse en
determinadas .zonas de nuestra geografia. En Portugal

(GONCALVES FERREIRA y col., 1985) parece que este alimento es
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mucho mas popular, puesto que su consumo alcanza 1los 50 g

diarios. Por el contrario, en el Reino Unido (MAFF, 1089)

Solo se ingieren 2.5 g.

Los 9.8 g consumidos en Espafia de pastas
alimenticias quedan muy por debajo, como es 1légico, de 1la
ingesta de este alimento en Italia (CIALFA y MNARIANI, 1681;
FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983), que alcanza los 100 g, es
decir, un 33% de los cereales totales. En Francia (MARESCHI y

col., 1984) se observa también un consumo importante, 25 g.

La ingesta de galletas y bolleria no es muy
elevada, 23.4 g, comparada con los 45 g consumidos en el Reino
Unido (MAFF, 1980), pais tradicionalmente productor y
consunidor de estos alimentos. Segitn AYKROYD y DOUGTHY
(1970)>, una peculiaridad del Reino Unido es la gran
popularidad de los bollos y galletas, existiendo wuna amplia
variedad de formas, tamafios, aspectos, sabores y texturas. En
Espafia, sin embargo, se consumen casi exclusivamente en él

desayuno y en la merienda.

Los 10.3 g que corresponden a los derivados de
cereales incluyen, fundamentalmente, sémolas, copos y harinas

de otros cereales, distintos del trigo.
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5.1.2. BVOLUCIORF DEL COESUNO
5.1.2.1. DATOS DE LA EPF

A continuvacibdn figura el consumo de
este grupo de alimentos en nuestro pais durante 1964/65

(VARELA y col., 1971).

1964/65
Pan ....... e e e e 368
Pastas ........... vt 12
ATrroz ... .. it 26
Galletas .......ov0 v . 6
Bolleria ......cvvvivunnn. 6
TOTAL ....... . i 434

En la Grafica 1 hemos representado 1la
evolucién del consumo. Como puede verse, la ingesta ha
disminuido considerablemente en los Gltimos 15 afios, siguiendo
la pauta de los paises desarrollados. El principal
contribuyente de esta disminucidén, como es l6gico dado su alto
consumo, es el pan, cuya ingesta ha pasado de 368 g <(un 85%
del consumo total) a 206 g (un 76% del consumo total).
También han disminuido algo las pastas y el arroz, aumentando,
por el contrario, el consumo de galletas y bollerfa, alimentos
de mayor palatabilidad, que parece van sustituyendo al pan en

la dieta.

Como ya hemos dicho, en la mayoria de
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los paises desarrollados, se bha observado también esta
disminucién. A continuacién figura la evolucibébn del consumo
en algunos de ellos (MARESCHI y col., 1980 y 1984; BUSS, 1977;

MAFF, 1980 y 1985; SCHVERIN y col., 1981 y 1982).

FRARCIA

1965 1970 1974 1977
Pan ....... ... 00000 230 182 157 140
Harina de trigo ...... 10 10 9 11
Arroz y pastas ....... 27 | 24 22 25
TOTAL .......... .00t 287 216 188 176

REINO UNIDO

1955 1965 1975 1978 1982 1983

Pan ............ 223 164 136 130 126 124
Otros .......... 101 104 95 98 96 97
TOTAL .......... 324 268 231 228 222 221
EE UU

1968/70 1971/74 1977/78

Cereales e 192 140 132

Segn AYKROYD y DOUGHTY (1970>, son
muy interesantes las conclusiones del informe francés "La
qualité du pain"” a cerca de los factores que han influido en
esta disminuci6n. Segln este informe, se ha debido, entre
otras razones, a la reduccidén de las necesidades energéticas,
a la preferencia por vuna dieta variada y abundante en

alimentos de origen animal y al haberse extendido esta
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preferencia y la posibilidad de satisfacerla a las clases

menos privilegiadas de la sociedad.

En el Reino Unido, ein embargo, el
descenso en el mismo intervalo de tiempo ha sido menor. Para
corroborar ésto, BUSS (1977) comenta que "a pesar de haber
disminuido el consumo de pan, 1la dieta de 1los hogares
britdnicos contintta basada en este alimento Yy en los derivados
de cereales”. Por otro lado, segin 1la NFS de 1978 (MAFF,
1989>, "no ha.habido cambios significativos en el consumo de

/

bollos y de galletas, aunque dentro de é&stas se ha observado

una mayor demanda de las de chocolate, a expensas de otros
tipos. También se ha observado que el consumo de '"cereales
para el desayuno” ha continuado aumentando, igual que las

pastas alimenticias”. Entre 1982 y 1983, practicamente no ha
habido variacién en el consumo de pan. SegGn la KNFS de 1983
(MAFF, 1985), "la disminuci6n en el consumo de pan blanco y de
pan "moreno”, fue parcialmente compensada por el pan integral
y el de otros tipos que aumentaron un 30% sobre el nivel de
1982". Parece, como comentan AYKROYD y DOUGTHY (1970), que la
disminucion en el consumo de estos alimentos no es indefinida,
y que la curva tiende a ser horizontal en algunos paises. En
Holanda por ejemplo, parece haberse estabilizado en 1980

(MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1085).
5.1.2.2. DATOS DE HOJAS DE ﬁALAlCE

Dado que la EPF sdlo proporciona datos

de 1964/65, recurrimos a las hojas de balance para tener una
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idea de 1la evolucidn del consumo de cereales y derivados a lo
largo de un mayor namero de affos (MINISTERIO DE AGRICULTURA,
1973; 1974; 1976; 1979; 1983>. En 1la Grafica 2 hemos
representado esta evolucibébn, y se observa claramente la

disminuci6n producida desde 1964 (276 g), hasta 1982 (197 g).

A efectos comparativos, a continuacion
figuran los datos de consumo obtenidos, también mediante hojas
de balance, para diversos paises durante los afios 1973, 1975 y
1978 (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1978; 1979; 1983). Aunque de
este Gltimo afio no disponemos de cifras de consumo total de
cereales y derivados, creemos que 1los datos de harina de

trigo, dado su alto consumo, son un reflejo del total.

1973 1975 1978

Harina Harina Harina

trigo Arroz TOTAL trigo Arroz TOTAL trigo Arroz

Canada..... 161 7.7 182 169 6.8 1901 170 -
EE UU ..... 139 8.8.. 175 133 9.6 170 148 7.1
Japdbn ..... 85 250 343 86 241 334 87 224
Austria ... 152 6.8 231 145 9.6 2z1 136 5.9
Belg-Lux .. 210 7.4 233 196 13 214 188 -
Dinamarca . 107 4.9 177 109 6.0 174 121 -
Finladia .. 131 7.7 216 127 9.3 210 129 -
Francia ... 194 7.7 204 196 8.5 209 202 -
Alemania .. 127 4.1 184 123 4.9 181 139 -
Irlanda ... 218 3.6 238 223 3.6 241 219 -
Italia .... 354 12 379 333 12 359 335 -

Holanda ... 153 7.9 180 153 10 181 149 -
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Noruega ... 165 4.9 195 165 4.6 194 177 -
Portugal .. 198 42 348 204 48 349 200 48
Espafia ... 208 17 230 215 17 236 104 16
Suecia .... 117 5.5 167 118 5.5 167 118 -
Suiza ..... 185 5.5 220 165 7.7 1902 179 -
Reino Unido 173 4.4 166 185 5.2 204 179 -
Yugoslavia 397 3.8 460 411 5.5 477 398 -

En lineas generales, no se observa una
gran variaci6n (ni siquiera disminuci6tn) en las
disponibilidades totales, ni en las de harina de +trigo. Esto
hace pensar que aunque el consumo de pan haya disminuido puede
haber aumentado el de otros derivados, que, como deciamos

anteriormente, vayan sustituyendo al primero en la dieta.

En 1975 las disponibilidades de
cereales variaron entre 167 g en Suecia y 477 g en Yugoslavia.
Segin FERBER (1973) esta cifra tan alta, que representa un
55.4% de las kcal totales se debe a que la dieta de este paié
estd caracterizada por un alto consumo de pan y, ademis, aGn
sigue siendo'ﬁuy popular, en muchas zonas del mismo, el
"porridge”, preparado con harina de maiz. Italia, Portugal vy
Japbn, también tienen cifras superiores a los 325 g, pero en
el caso de este Gltimo pais y en contraste con todos 1los
demas, esta ingesta tan alta no se debe a la harina de +trigo,
sino al arroz cuyo consumo también ha ido disminuyendo. Para
el resto de los paises las disponibilidades de arroz oscilan

entre los 3.6 g de Irlanda y los 48 g de Portugal.



293

Dado que las cifras anteriores sbdlo
hacen referencia a 3 afios, hemos recogido de 1la bibliografia
algunas secuencias mAs completas sobre la evolucibn de las
disponibilidades de cereales y derivados en diversos paises y

figuran a continuaci6n:

ITALIA
1901/05 1926/30 1951/55 1965/69
Cereales .......... - 440 475 400 378
FRANRCIA
1910 1936 1967 1972 1980.
Pan ............ 500 325 224 187 172

REINO UNIDO

1909/13 1934/38 1944 1950 1956 1959 1965 1978

Cereales ....... 295 262 315 277 240 228 210 200
1980 1982

Cereales ....... 191 = 187

HOLANDA

1950 1960 1970 1975 1980 1981 1982

Trigo .......... 222 194 156 151 148 148 145

BELGICA

1955/59 1964 1970 1978

Cereales ....... 91 Q92 193 195
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EE UU

1909713 1935/39 1947/49 1965 1970 1976

Cereales ....... 362 254 213 179 175 174

Se observa claramente como han ido
disminuyendo 1las disponibilidades en paises com Italia
(MARIANI, 1974)>, Francia (DUPIN y col., 1984)>, Reino Unido
(TRENCHARD, 1977; COST-91, 1981; VWENLOCK y BUSS, 1984),
Holanda (HINISTRYAOF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL - AFFAIRS,
1985> o EE UU (FRIEND y co0l.,1979). Sin embargo, en Bélgica
(LEPAGE, 1985, ha ocurrido todo 1lo contrario, sin que el
autor argumehte los motivos de este aumento. Hay que sefialar
que a partir de la década de los 60, practicamente en todos
los casos las disponibilidades han variado muy poco. Segln
FRIEND y col. (1979), las disminuciones en algunos alimentos,
como por ejemplo harina blanca, pueden estar compensadas por
el mayor uso de otros, como harina integral o cereales "listos

para servir”.

5.1.3. COBSUMO SEGUR DISTINTAS VARIABLES

5.1.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

En la Tabla 2 figura el consumo de
este grupo de alimentos para las 17 Comunidades Aut6nomas de
nuestro pafs y en el Mapa 1 han sido agrupadas segln su
consumo. Como se vé, Galicia se encuentra a la cabeza con 333
8, de los que 262 g (también la mayor cifra entre Comunidades)

corresponden al consumo de pan. Después de Galicia figuran
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Castilla-La Mancha (330 g), Extremadura (322 g)> y Murcia (309
g8). Entre las Comunidades que presentan menor consumo se
encuentran el Pais Vasco y Madrid, con 217 y 221 g

respectivamente.

En general se observa que todas
superan los 200 g diarios y que existe una diferencia de casi
100 g entre las de mayor y menor consumo, diferencias que
también se han encontrado en distintas regiones de Italia
(FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983), como puede verse a

continuacibébn (consumo de 1978 expresado en g/PC/dia):

NOROESTE FNORESTE CERTRO SUR

Pan ........ 171 167 207 246
Pasta ...... 76 71 106 110
TOTAL ...... 247 238 313 356

Otra encuesta basada en la pesada de
alimentos (MARIANI, 1974), mostro los siguientes resultados en

distintas zonas del mismo pais (g/PC/dia):

Friuli Campania Basilicata

(NED Y S

Cereales ...:¢.... 333 474 407

Estos valores confirman los anteriores
puesto que las dos zonas de mayor consumo estan situadas al
sur del pais. Sin embargo, en Francia, seglGn esta Gltima

encuesta (MARIANI, 1974), las diferencias regionales no son
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tan grandes:

Normandy Brittany Vendee

Cereales ...... 331 355 368

DUPIN y col. (1984) han observado que

en la region mediterr&nea en contacto con Italia, el consumo

de pastas es mucho mayor que en el resto de Francia.

Con respecto al consumo de pan en
nuestro pais, el orden segGn la variable que estamos
comentando, es practicamente el mismo que la ingesta total
siendo Galicia la Comunidad con mayor consumo y Canarias la de
menor. Un aspecto importante del consumo de pan, a parte de
los valores absolutos ya comentados, es el porcentaje que
representa respecto al consumo total. Este porcentaje varia
entre unos miximos de 80% en Andaluclia y 79% en Castilla-La
Mancha, Extremadura y Galicia, y unos minimos de 61% en
Canarias y 67% en Baleares. Es decir, Andalucia vy Baleareé.
que +tienen consumos totales de cereales y derivados muy
proximos (288 y 295 g - respectivamente), difieren
extraordinariamente en el consumo de cada uno de los alimentos

del grupo.

Con respecto a la ingesta de arroz, se
observan grandes diferencias. §Si agrupamos las Autonomias

segun la cantidad consumida, quedan como sigue:

De 11 a 17 g: Navarra, Madrid,Pais Vasco y Galiclia
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De 20 a 24 g: Canarias, Asturias, Cantabria, Castilla-
Leon, Aragbn, Extremadura, Rioja, Andalucia, Castillala Mancha

y Catalufia.

De 34 a 44 g: Murcia, Valencia y Baleares

Es evidente que el mayor consumo
corresponde a las zonas del Levante espafiol, donde el cereal

se produce en gran cantidad y donde los platos tipicos y mAs

consumidos, como por ejemplo la paella, lo

componente principal.

Cantabria, La Rioja,
Castilla-La Mancha y el Pais Vasco, son las Autoﬁéﬁfﬁs con
mayor consumo de galletas (entre 23 y 21 g). Con menos de 15
g figuran Aragétn, Canarias, Valencia y por Gltimo Andalucia

con 13 g.

Las cifras de consumo de bolleria, son
realmente pequeflas, no superando en ningin caso 1la cantidad
minima consumida de galletas. La ingesta mAxima corresponde
a Madrid con 11 g, seguida de Catalufia y Extremadura con 9 g.
La minima, por el contrario, se observa en Galicia con una
cantidad insignificante, 2 g. Por #ltimo, encontramos que el
consumo de pasta oscila entre 4.8 g en el Pais Vasco y 18.1 g

en Baleares.

Aunque en la EPF de 1964/65 (VARELA y

col., 1971) la divisién politica del paié era distinta y en

algunos casos las Regiones de entonces no colnciden
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exactamente con las actuales Aqtonomias, creemos 1nteresante
comparar los consumos en los dos afios. El consumo en 1964/65

figura a continuacion.

I 11 111 1V v VI VII
PAD «voennnns 300 373 472 342 406 358 380
ATTOZ «vvunnnns 32 24 13 17 55 16 23
Pastas ......... 17 16 9.3 13 7 15 13 10
Galletas ....... 5.7 8.7 ©.8 6.8 0.0 5.2 6.3
Bolleria ....... 3.5 1.7 0.1 5.2 5.2 2.7 25
TOTAL .......... 375 437 518 388 506 406 451
VIII _IX X X1
PAN « v vt 382 442 160 305
ATTroZ .. ittt ittt i ann 24 21 28 20
PASEAS «vvvnen 5.9 10 22 13
GRlletas .....oooeeen... 6.3 5.2 4.6 9.0
Bolleria .....vvvivvunn 6.3 6.0 2.1 8.3
TOTAL «uueeeeeeeannnns 446 490 329 364

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
III. Galicia
IV. Navarré. Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castell6n, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6én y Zamora

VII. Salamanca, Caceres y Badajoz
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VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

Como se ve, Galicia y Castilla-La
Mancha tenian también en aquel afio las ingestas més altas.
Estos consumos tan elevados se deben, principalmente, al pan y
al arroz, ya que la ingesta de galletas, pastas alimenticias y
bolleria era muy pequefia en 1964/65. En general se observa una
linea de consumo similar a la actual. Incluso en el consumo
de arroz figuraban también en primer lugar Baleareé. Valencia

y Murcia con 55 g.

5.1.3.2. TAMASO DEL MUKICIPIO DE RESIDEKCIA.

IBRFLUENCIA DE LA URBANIZACIORN

- Es evidente la gran influencia que va
a tener esta variable en el consumo de cereales y derivados,
debido, principalmente, al caracter de "alimento b&sico" que

presentan algunos de sus componentes.

En 1la Tabla 3 podemos observar,
confirmando 1lo anterior, que al aumentar el grado de
urbanizacidn, disminuye el consumo total de este grupo de
alimentos, pasando de 328 g en 1los municipios de menos de
10,000 habitantes, a 225 8 en aquellos con mas de 500, 000.

Esto ya babia sido puesto de manifiesto en un trabajo sobre 1la
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influencia de la urbanizacion en el estado nutritivo y 1los
h&bitos alimentarios de los espafioles, recientemente publicado

(VARELA y col., 1985).

Esta disminuci6n del consumo total de
cereales es debida, fundamentalmente, a una menor ingesta de
pan y arroz ya que el consumo de galletas practicamente no
varia y, por el contrario, el de bolleria se duplica. §Sin
embargo, esta variable no parece influir demasiado en el
porcentaje que el pan representa respecto al total, ya que
varia tan s6lo entre 73 y 76%, aunque si se observa, en lineas
generales, una ligera disminucién a medida que aumenta el

tamafio del municipio.

A continuvacidn recogemos los datos de
la EPF de 1964/65 en el medio wurbano y rural, gque siguen

confirmando lo comentado anteriormente.

URBARO RURAL

Pan ...t 333 418
Harinas y sémolas ......... 11.5 21.9
Pastas ......... v 11.5 13.1
- ob ol = T2 26.0 27.1
Galletas ........ ... v 7.1 5.2
Bolleria .........c.ivun 6.7 4.1
Otros céreales ............ 2.5 0.5
TOTAL ...... cee e ceveene 396 490

Como se ve, el consumo en el medio
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rural era casi 100 g superior que en el medio wurbano. Esta
diferencia era debida a una mayor ingesta de pan, harinas,
pastas y arroz en las zonas menos urbanizadas. El consumo de
galletas y bolleria, dado que estos alimentos no tienen el
carcter bAsico de 1los antériores era, por el contrario,

menor.

De una manera general, la urbanizacign

da lugar a una disminucién en el consumo de cereales (AYKROYD

y DOUGHTHY, 197@; SZCZYGIEL, 1974; MILLER, 1977). En Portugal

(GONCALVES FERREIRA y col., 1985), las cifras de k.
encontradas segiin esta variable, son las /éigﬁiqntég{
expresadas en g/PC/dfia: g

RURAL URBARO
Pan .......... .. 000 282 180
Arroz ........ .0 0000, 53 44
Otros ............ ... 27 20
TOTAL ....... .. ... 362 244

Sin embargo, en el Reino Unido (MAFF, 1980) las diferencias
no son tan marcadas, pues el consumo pasa de 223 g en el medio

rural a 213 g en las grandes ciudades.
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5.1.3.3. CUARTILAS DE IEGRESOS

Por las mismas causas que en el caso
anterior, al aumentar el nivel de ingresos disminuye el
consumo de cereales y derivados, pasando de 325 a 236 g (Tabla
4). Esta gran disminucign, debida al arroz, a las pastas y
principalmente al pan, enmascara el pequefio aumento en el

consumo de bolleria y galletas.

VARELA y col. (1971), también

observaron que a.medida que aumentaban los ingresos, disminuia
el consumo de pan (expresado como aporte energético).
Encontraron una correlaci®n estadistica altamente
significativa (p<0@.001) al comparar las calorias del pan con
15 grupos de ingresos. ~En el estudio "La alimentacién en
Galicia”, realizado por el OBSERVATORIO ESTADISTICO REGIONAL
DE GALICIA (OERGA, 1980) con datos de la EPF de 1973/74, se
observaron, sin embargo, muy pequefias variaciones en el
consumo de este grupo de alimentos al aumentar el nivel de

ingresos.

La linea de consumo en otros paises,
es similar a la nuestra, observandose una gran disminucifbn al
aumentar el nivel de ingresos (EEG-LARSEN, 1964; GREAVES Y
HOLLINGSWORTH, 1964; 1966; AYKROYD Y DOUGTHY, 1970; KOSKINEN y
col., 1974; MILLER, 1977; BARKER, 1977>. En el Reino Unido
(MAFF, 1980) la ingesta total de este grupo de alimentos pasa
de 247 g, en los hogares con menos ingresos, a 185 g en los de

mayores ingresos. y el consumo de pan de 134 a 95 g
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respectivamente. La NFS de 1983 (MAFF, 1985), comenta. que "las
familias con 1ingresos altos tienden a gastar menos en

productos basicos, y relativamente baratos, como el pan”.

5.1.3.4. CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL SUSTENTA-

DOR PRINCIPAL

El cénsumo maximo corresponde al grupo
de "empresarios agrarios sin asalariados”, con 368 g. Los
grupos "resto activos agrarios'"”, "no activos" y "empresarios
agrarios con asalaridos"”, figuran a continuacidén con consumos
también superiores a los 300 g (Tabla 5). Por el contrario,
las ingestas mAs bajas corresponden a 1los "Directores y
personal titulado agrario” y a 1los "Directores y cuadros
superiores no agrarios'”, con 178 y 192 g respectivamente.
Debido al caracter béasico dé estos alimentos, al aumentar la
categoria socioecontbmica, igual que ocurria al aumentar 1los
ingresos, disminuye el consumo de estos alimentos. El1 consumo
de pan y arroz sigue wuna trayectoria i1déntica al consuﬁo
total. Con respecto a las galletas y bolleria, las mayores
ingestas se correponden casi exactamente con 1los menores

consumos de pan.

Aunque resulta realmente dificil
comparar los datos de consumo seglin esta variable, con los de
otros paises, pues 1los criterios de clasificaci6bn son en
muchos casos distinfos e 1incluso desconocidos, recogemos a
continuacidén datos de la encuesta italiana (CIALFA y MARIANI,

1981), expresados en g/PC/dia:
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Agricola Otros

Pan ....... .« 253 193
Pasta ....... 121 94
TOTAL ....... 374 287
Como puede apreciarse, todos los

profesionales agricolas, como ocurre en nuestro pais, tienen

consumos mayores de este grupo de alimentos.

LG

En Francia (DUPIN y coliy 1984) 1las

» Y

cifras de consumo de pan obtenidas por elyf&NSEE{vsonf las

siguientes, expresadas en g/PC/dia: i \ ' ﬁ/

Agricultores Obreros comerciantes Empresarios

Pan .......... 215 154 116 101

Vuelve a ser evidente gue los
alimentos baratos como el pan son consumidos en mayor cuantia

por las clases trabajadoras.

También AYKROYD y DOUGTHY (1970) en
relaci6én con la NFS de 1965 del Reino Unido, comentan que se
habian obserQado diferencias en el consumo de trigo seglGn la
ocupaci6bn y asi, por ejemplo, el de los obreros, incluyendo a
los trabajadores del campo, era mayor gque el de los
trabajadores sedentarios. Queda la duda de si estos autores

se refieren Unicamente a diferencias de actividad fisica o si

esta clasificaci6én hace también referencia a 1la categoria
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socioecondmica.

5.1.3.5. FNIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTEBTADOR

PRINCIPAL

Como se ve en la Tabla 6, 1la ingesta
disminuye considerablemente al aumentar el nivel de
instruccién del sustentador principal, pasando de 341 g en los
"analfabetos” a 203 g en el grupo "anterior a superior y
superior”. El andlisis para Galicia de los datos de 1la EPF
realizada en 1973/74 (QERGA. 1980), mostrd igualmente una gran
disminucién en el consumo de cereales al aumentar el nivel de

instrucci6én, pasando de 373 a 273 g.

La ingesta de pan presenta
caracteristicas semejantes, pasando de 261 a 137 g. Con
respecto al porcentaje de pan respecto al total, existen

mayores diferencias que en variables anteriores, sobre todo
entre los dos grupos superiores en los que pasa de 73 a 67.5
%. Esto contrasta con la pequefla diferencia encontrada en el
consumo total. La ingesta de arroz y pasta tambiénp disminuye
al aumentar el nivel de instruccién, sin embargo, el consumo

de galletas y bolleria aumenta.

5.1.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL

Como puede observarse en la Tabla 7,

al aumentar la edad del sustentador principal o de su conyuge,
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aumenta el consumo de cereales y derivados, observéndose
Gnicamente un pequefio descenso en aquellos bhogares cuyo
sustentador pfincipal o conyuge tienen entre 25 y 34 afios.
Este consumo oscila entre 217 y 323 g para los hogares
clasificados por la edad del sustentador principal y entre 220
y 321 g para los clasificados de acuerdo con 1la edad del
conyuge. La ingesta de todoé los alimentos del grupo, presenta

caracteristicas similares a la del consumo total.

La NFS de 1978 (MAFF, 1980) revela un
comportamiento semejante en el Reino Unido, al clasificar 1los

hogares por la edad del ama de casa:

—de 26 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 74 y +

(g/PCrdia) 208 203 225 249 255 245 234
5.1.3.7. CONPOSICIOR DEL HOGAR

En la Tabla 8 podemos observar que, -a
medida que aumenta el nimero de miembros de 1la familia,
disminuye el consumo de cereales y derivados. Asi, 1las
personas que viven solas tienen un consumo de 363 y 354 g
(dependiendo de su edad: mas de 65 y menos de 65 afios
respectivamente) y los hogares con 4 6 mAs miembros una

ingesta que oscila entre 246 y 254 g.

VARELA y col. (1971)> 'y OERGA (1980
analizando 1los datos de 1las EPF de 1964/65 vy 1973774

respectivamente, también observaron una gran disminuciédn en
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el consumo de este grupo al aumentar el tamafio familiar. En
1964/65 se encontraron diferencias altamente significativas
(p<0.001)> al relacionar el nimero de miembros (desde 1 hasta
10> con las calorlias procedentes del pan. En 1973/74, la
ingesta de los hogares con dos miembros fue de 443 g, con

cuatro miembros, 364 g y en los hogares con seis componentes

fue de 323 g.

En lineas generales, el comportamiento
. K

de todos los alimentos que forman el grupo es el mggmo.
g N
Ly ‘. IS

Analizando detalladamente 1los datos de laff:Tablaﬂ antes

n -
mencionada, se observa un ligero aumento en el|consu
A o

en el de pan en el grupo denominado 'resto ‘hoganes)
0ganes

incluye aquellos que estan formados por adulto/s y mAs de 3
menores. Esto mismo ocurre en 1Italia <(CIALFA y MARIANI,
1981), Holanda (AYKROYD y DOUGTHY, 1970) y Reino Unido
(AYKROYD y DOUGTHY, 1970; HOLLINGSWORTH, 1974; MAFF, 198@),

donde la ingesta de cereales aumenta al aumentar el nimero de

nifios en los hogares.

'

En esta variable, especlialmente,
conviene recordar que los datos de 1la EPF se obtienen por
reparto homogéneo entre 1los dos miembros del hogar. En
consecuencia, en cierto modo, un mayor niGmero de nifios tiene

que producir un descenso en el consumo de alimentos
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5.1.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIOBALIDAD

Fo se observa ninguna influencia
estacional en el consumo de este grupo de alimentos (Tabla 9).
Esto era de esperar, dado su caracter de alimentos basicos vy
no perecederos. En el Reiﬁo Unido (MAFF, 1980) tampoco se

aprecian diferencias de un trimestre a otro.

5.1.4. APORTE A LA IEGESTA TOTAL Y A LAS RECOMENDA-

CIORES DIETETICAS

Los cereales son una 1importante fuente de
energia y un buen almacen de gran variedad de nutrientes,
destacando especialmente su contenido proteico, no s6lo en
cantidad, sino también en calidad. Sin embargo, no bhay que
olvidar que este contenido en nutrientes depende del grado de
extraccidén a que ha sido sometido el cereal, existiendo entre

ellos una relaci6n directa.

En la Tabla 10 figura el aporte de energia vy
algunos nutrientes de este grupo de alimentos. En la Grafica 3
se ha representado el porcentaje de aporte a la ingesta total
y a las recomendaciones dietéticas. El aporte cal6brico supone
un 27% de la .ingesta energética total y wun 34% de las
recomendaciones dietéticas. Este porcentaje puede considerarse
de alguna manera, como un indice del nivel de vida. En la
actualidad, en los paises desarrollados o industrializados,

los cereales proporcionan solamente entre un 20 y un 30% de la
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ingesta energética total, mientras que en los paises en vias
de desarrollo puede alcanzar hasta un 75% (DUPIN y col.,

1984).

El aporte proteico en también importante (22%),
aunque hay que tener en cuenta que en su composicién no se
encuentran presentes todos 1los aminoidcidos en cantidades

6ptimas; por ejemplo 1lisina, metionina y triptéfano son

limitantes.
£ <
El contenido en fibra representa u %27a7%\ge§) a
oSN LA =
l"‘\ R \ 5-_“
ingesta total de la misma. Esta cantidad se ve ébrncrgjep@/da

\
v

en gran medida cuando se trate de cereales inte

como ya hemos dicho, no tenemos datos aislados de

GRONOVSKA-SENGER (1986) ha realizado un estudio
para conocer el aporte de fibra de 1la dieta en Polonia vy
observa que 1los cereales son los mayores contribuyentes
aportando entre un 30 y un 46% de la 1ingesta total. La
importancia de este componente dietético radica, por un 1lado,
en sus efectos beneficiosos en el mantenimiento de la mecinica
digestiva y por otro, en 1la influenéia que una 1ingesta
deficitaria puede tener en el desarrollo de algunas

enfermedades degenerativas como cancer de colon terminal, etc.

Entre los minerales, conviene destacar el aporte
de magnesio (23.9%), hierro (28.7%) y zinc (37.5%). Sin
embargo, el valor de estos minerales esta condicionado por 1la

presencia de Acido fitico, que puede interferir su absorcién,



12
-
[ %]

formando sales insolubles (SPICER, 1975; DAVIDSON y col.,

1979).

Entre las vitaminas, es importante el aporte de
tiamina (20.9%)>, riboflavina (8%) y equivalentes de niacina

(14.8%).

Un aspecto interesante de este grupo de
alimentos, es la facilidad que presentan para el
enriquecimiento en determinados nutrientes. Por ejemplo, en
el Reino Unido, desde la Segunda Guerra Mundial, se practics
el enriquecimiento con carbonato cdlcico para asegurar un
adecuado suministro de este mineral a los grupos vulnerables

de la poblacitdn (GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1066).
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5.2. LECHE Y DERIVADOS

En la Tabla II del Apartado de Metodologia figuran todos

los alimentos incluidos en'este grupo.
5.2.1. CONSUMO POR EL CONJUNTO NACIORAL

La ingesta total de este grupo de alimentos es
de 383 g, de los que una cantidad realmente importante, 343
g8 » corresponde a la leche liquida, que en su mayor parte es
de vaca (336 g). (Tabla 11)>. El consumo de otros tipos de
leche (en polvo, condensada, etc.), es de 10 g, aungue en este
caso hay que tener en cuenta que se trata de prbductos sin

reconstituir, por lo que, para comparar con la leche liquida,

habra que hacer las oportunas diluciones.

Recogemos a continuacién el consumo de este
grupo de alimentos en algunos paises, obtenido mediante

técnicas similares a la nuestra.

Pais Afio g/PCsdia
Portugal 1980 216
Italia 1978 237
Francia 1977 246
EE UU 1977/78 325
Reino Unido 1978 406

Como se ve, Portugal, Italia, Francia y EE UU

tienen consumos inferiores. En el Reino Unido, sin embargo, el
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consumo es algo mayor. También es superior en este pais, 1la

ingesta de leche condensada o leche en polvo (25.4 g).

En la Tabla 11 podemos observar que, en nuestro
pais, el consumo total de queso es realmente bajo, 12 g, de
los que casi la mitad corresponden al queso Manchego o de tipo
Manchego. Esta cantidad es muy similar a la de Portugal
(GONCALVES FERREIRA y col., 1985), 12 g, y a la del Reino
Unido (MAFF, 1980),.15 g pero-muy baja si la comparamos con
la de Italia (FIDANZA y LOSITO.'1981; CIALFA y MARIANI, 1981;
FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) de 33 g y 1la de Francia
(MARESCHI y col., 1984), de 39 g. Esto 4dltimo no es de
extrafiar si tenemos en cuenta la gran variedad y exéelencia de
los quesos franceses y sus muy variadas posibilidades en las
preparaciones culinarias. Creemos que en nuestro pais, el
queso es considerado como un alimento de "1lujo'"”, consumiéndose
en pequefias cantidades y casi exclusivamente como postre o
como acompafiamiento del pan en comidas "entre horas", a pesar
de que en muchas zonas es la Unica forma de industrializaci6n

de la leche.

Del resto de los derivados lacteos, cuya ingesta
es de 18.2 g, el mayor consumo corresponde al yogurt con 15.6
g También figuran en este grupo las natillas, flanes,
batidos, nata, requesén, cuajada, etc. En el Reino Unido
(MAFF, 1980), el consumo de yogﬁrt en 1978 fue muy inferior

(4.9 g).
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5.2.2. EVOLUCIOE DEL CONSUMO
5.2.2.1. DATOS DE LA EPF

Con objeto de observar la evolucidn en
los Gltimos 15 afios, recogemos a continuaci6bn el consumo de

este grupo de alimentos en.1964/65 (VARELA y col., 1971)

1964/65
Leche 1fquida ............ 215.0
Leche en polvo ........... 0.7
Leche condensada ......... 6.9
QUESO vttt vttt ittt o e e s o 4.2
Otros productos lacteos .. 0.7
TOTAL .. eeieeeeennennnnn 227.0

En la Grafica 4 hemos representado
esta evoluci6n comparédndola con nuestros datos. Como podemos
observar, es realmente satisfactorio el aumento producido en
la ingesta de 1lacteos, que representa un 69% respecto a
1964/65. El Gnico alimento del grupo que ha disminuido ha
sido la leche condensada, muy popular en nuestro pais hace
algunos afios. El aumento mis importante, se ha producido en

los derivados lacteos.

Por el contrario, la tendencia
generalizada en otros paises, es una disminuci6tn en el consumo
de leche y derivados. A continuaci6n resumimos algunos datos

que corroboran esta tendencia.
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FRANCIA (MARESCHI y col., 1980; 1984)

1965 1970 1974 1977

Leche entera ......... 324 217 205 207
Queso . ....ccvvv v P 29 34 35 39
TOTAL ...........00.., 263 251 240 246

REINO UNIDO (BUSS, 1977; MAFF, 19080; 1085)

1955 1965 1975 1978 1982 1983

Leche ................ 389 397 389 391 357 349
QUEBSO .. vvivvvi i 11 i3 15 15 15 16
TOTAL............... .. 400 410 404 406 372 365

EE UU (SCHVERIN y col. 1081; 1982).

1968/70 1971/74 1977/78

TOTAL ................ 434 375 325

Segn DUPIN vy col., (19845, en
Francia, la disminucién en el consumo de 1leche liquida esta
parcialmente compensada por el aumento de leche empleada en la
industria para 1la fabricacién de productos 1lacteos como
yogures. También ha aumentado el consumo de queso durante el
mismo intervalo de tiempo. Esta misma linea de consumo se ha
observado en el Reino Unido, EE UU (SCHWERIN y col., 1081;
19825, Austria (GERGELY y col., 1982) y Finlandia (KOSKINEN vy

col., 1974).



318

5.2.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

En la Grafica 5 hemos representado 1la
evolucifn de las disponibilidades de este grupo de alimentos
en nuestro pais desde 1964 hasta 1982 (MINISTERIO DE
AGRICULTURA, 1973; 1974; 1976; 1979; 1983). Confirmando 1lo
comentado anteriormente, se observa una clara tendencia
ascendente en el consumo de 1leche y en el de productos
lacteos. En 1964, las disponibilidades totales de este grupo
eran de 188 g y en 1982 de 333 g y el porcentaje de 1leche
respecto al total, - fue de 92.0 y 84.4% respectivamente. Las
disponibilidades de otros productos han aumentado
extraordinariamente en los Gltimos afios, pasando de 14 a 52 g.
Parece evidente la desviacién del uso de 1la 1leche bhacia 1la

fabricacion de derivados en la industria.

A continuaci6n figuran las
disponibilidades de leche y productos lacteos durante los afios
1973, 1975 y 1978 para diversos paises (MINISTERIO DE

AGRICULTURA, 1978; 1979; 1983).

1973 1975 1978

Leche l&cteos TOTAL Leche lacteos TOTAL  (X%)

Canada....... 402 42 444 390 40 430 328
EE.UU. ...... 414 79 493 402 74 476 368
Japén ....... 76 7 83 79 7 86 90
Austria ..... 399 33 432 399 36 435 408
Bélg-Lux .... 260 42 302 243 46 289 268

Dinamarca ... 537 50 587 404 53 458 405
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Finladia ..... 913 22 935 733 25 758 673

Francia ..... 250 51 3¢1 238 46 284 209
Alemania .... 234 67 301 .239 66 296 246
Irlanda ..... 619 73 692 587 63 650 792
Italia ...... 197 33 230 211 32 243 203
Holanda ..... 388 65 453 376 66 442 288
Noruega ..... 519 50 569 533 52 585 609
Portugal .... 157 9 165 163 8 171 164
Espafia ...... 255 19 274 294 11 305 294
Suecia ...... 473 53 526 653 41 694 428
Suiza ....... 364 51 415 383 54 437 475
Reino Unido . 390 59 449 405 56 461 429
Yugoslavia .. 232 16 248 231 17 248 249

(x> Leche completa y productos frescos a base de leche

completa.

Como podemos ver, no hay una tendencia
general aunque, en todos 1los casos, las variaciones edn
pequefias. En 1978, el mayor consumo correspondia a Irlanda vy

el menor a Japon.

A continuvacidén figuran datos més
amplios de disponibilidades alimentarias para algunos paises,

expresados en gramos por persona y dia.
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ITALIA

1901/05 1926/30 1954/56 1964/66 1976/78
Leche ........ e 94 100 146 176 212
QUESD ...t ennns ) 13 21 23 32
TOTAL ............. . 103 113 167 199 244

REINO UNIDO

1950 1962 1972 1975 1976 1978 1980 1982

Leche 1liquida ... 429 404 - 397 - - 353 342
Queso ........... 12 12 15 17 17 16 16 17

TOTAL (x> ....... 67 70 71 72 70

HOLANDA

1930 1950 1960 1970 1975 1980 1982
Leche ........ ", 351 586 477 471 438 405 400
Queso ... 16 14 22 26 32 37 38
TOTAL .......... 367 600 499 407 470 442 438
BELGICA

1955/59 1964 1970© 1978
Leche .......... 283 316 321 359
QUESO .. ...t 15 17 21 28
EE UU

1909/13 1935/39 1957/59 1965 1970 1976

TOTAL (xx> .... 177 202 239 235 226 222
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(Xx%X) Equivalentes de leche basados en el contenido en Ca.

Expresados en qt (cuarto de galdn)/PC/dia

En Italia, el aumento de las
disponibilidades de l&cteos, ha sido casi el mismo que en
Espafia durante el mismo periodo de tiempo (1964-1978) (MARIANI,
1974: FIDARZA y LOSITO, 1981). Sin embargﬁ, en el Reino Unido
se observa un aumento bhasta la década de 1los 60 en que
comienza a disminuir, siendo el consumo en 1978 del mismo
orden que en 1950 (en esta disminuci®dn no hay que incluir el
queso, gque siguié aumentando hasta 1976). Esto confirma 1lo
comentado anteriormente basdndonos en datos de EPF. (GREAVES y
HOLLINGSWORTH, 1966; BUSS, 1977; TRENCHARD, 1977;’ VENLOCK vy
BUSS, 1984). SegGn GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966), el aumento
antes comentado fue consecuencia de 1la politica alimentaria
nacional realizada después de 1la Segunda Guerra Mundial.
SegGn los mismos autores; se oObserv6 tambié&n una marcada
disminucién en el suministro de leche condensada. Sin
embargo, el uso de leche en productos manufacturados aumenté
casi 15 veces. En Holanda (MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND
CULTURAL AFFAIRS, 1985), EE UU kFRIEND y col., 1079) y

Dinamarca (COST-91, 1981), se observa exactamente 1la misma

linea de consumo.

SegGn FRIEND vy col. (1979), la
disminucién en el uso de leche liquida en EE UU puede ser
debida al aumento de otros tipos de bebidas, como refrescos y
quizas también, al menor porcentaje de nifios en 1la poblacibn

que, como todos sabemos, son los tradicionales bebedores de
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este alimento. Segun estos mismos autores, entre 1los cambios
previstos en la dieta de los americanos en los préximos 10
afios, la mayoria de los lacteos seguirén la misma tendencia,
es decir.'menos leche liquida entera, leche en polvo desnatada

y leche en conserva y mis leche liquida semidesnatada y queso.

En' general, en todos estos paises
considerados, este descenso ha sido compensado en parte por un
gran incremento del uso de productos 1lacteos, principalmente
yogurt y queso (FRIEND y col., 1979; MINISTRY OF VWELFARE,

HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985).

5.2.3. COBRSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES.

5.2.3.1. COMUNIDADES AUTONOKAS.

El consumo total de este grupo asi
como el de leche liquida, otros tipos de 1leche, quesos Yy
yogurt y otros productos lacteos, para las 17 Comunidades
Autbnomas, figura en 1la Tabla 12. En el Mapa 2 se ha
representado la ingesta total, agrupando las Comunidades segun

Su consumo.

Como era de esperar, figuran en 1los
primeros grupos (mas de 400 g diarios) las zonas productoras
de leche de nuestro pais, destacédndose Cantabria y Asturias
con un consumo de 595 y 532 g respectivamente. Por el
contrario, Baleares, Valencia y Canarias tienen una ingesta de

lacteos inferior a los 300 g. El1 consumo de leche 1liquida
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sigue exactamente el mismo ordenm que 1la ingesta total para
todas ias Comunidades: Cantabria se encuentra en ﬁrimer lugar
con 556 g y Canarias, con 127 g, figura en el {ltimo. Sin
embargo, conviene recordar que en estas cifras est&n incluidas
las leches' concentradas no diluidas (leche en polvo
principalmehte), que, en algin caso, enmascaran 1los consumos
reales. En la mayoria de las Comunidades, y correspondiendo
con los consumos mis altos de leche 1liquida, 1la ingesta de
este tipo de leches concentradas es muy pequefia y no afecta
apreciablemente a la cantidad total. Sin embargo, en las
Comunidades con bajo consumo de leche liquida y en particﬁlar
en Canarias, la cantidad de 1leche en polvo consumida es
extraordinariamente elevada (66 g) y, teniendo en 'cuenta una
diluci6n media de 1/10, el consumo real de Canarias alcanzaria
la cifra de 660 + 127 = 687 g, es decir, se situarfa a 1la

cabeza de todas las Comunidades. También Valencia y Murcia

consumen cantidades que, aunque mucho menores, 18 y 16.3 g
respectivamente, podrian afectar, de alguna manera, su
distribucién en los grupos de consumo anteriormenfe
considerados.

La ingesta de yogurt y otros productos
lacteos oscila entre 24.2 g en Andalucia y 10.1 g en Galicia.
Canarias y Murcia tienen también consumos muy altos: 23.7 vy
22.0 g respectivamente; Como ya comentamos en otro apartado,
es la ingesta de yogurt la que tiene mayor importancia en este

subgrupo.

Con respecto a 1los quesos, Galicia,
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Murcia, Extremadura y Canarias tienen 1los mayores consumos,

entre 17.8 g y 15.5 g (maximo para Galicia y minimo para

Canarias). La menor ingesta corresponde a Castilla-La Mancha

con 8.2 g.

este grupo de alimentos

(VARELA y col., 1971).

A continuacidn recogemos el consumo de

en las regiones vigentes en 1964/65

)| 11 I11 1V \'J VI VII
Leche 1liquida 182 455 288 240 89 224 212
Otras leches . 14.0 2.1 1.1 3.8 19.0 1.2 2.3
QUESOS vt 4.4 5.1 2.5 2.6 6.9 2.3 5.8
Prod. lacteos... 2.5 .3 0.1 0.4 1.1 0.1 0.1
TOTAL .......... 203 462 292 247 116 228 220
VIII IX X XI
Leche liquida .. 142 151 248 304
Otras leches ... 6.2 5.1 17.0 4.4
QuUesoSs ... v v vy 2.9 2.2 11.0 3.9
Prod. lacteos 0.1 0.1 0.1 0.9
TOTAL ..... ceees 151 161 276 313

I. Catalufia

II. Oviedo, Santander

III. Galicia

IV. Navarra, Logrofio,

y Vascongadas

Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castell6n, Murcia y Alicante

V1. Burgos, Palencia,

Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
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Le6n y Zamora
VII. Salamanca, Chceres y Badajoz

VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,

Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

En lineas generales, se aprecia el

mismo orden de consumo.

Comparando con otros paises, podemos
observar que en Italia por ejemplo, el mayof consumo de
lacteos en general, y de leche en particular, se observa en el
Noreste del pais y el menor en el Sur. Sin embargo, la mayor
ingesta de queso corresponde al Noroeste y la menor a la 2zona
Central, como puede verse a continuacion (expresado en

g/PC/dia) (CIALFA y MARIANI, 1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA,

1983):
NOROESTE NORESTE CENTRO SUR
Leche ........ 217 246 200 174
Queso ... 39 38 27 30
TOTAL ........ 256 284 227 204

DUPIN y col. (1984), en su estudio de
la evolucion de la dieta francesa, dicen que "hace 10 afios, la
cantidad media consumida de queso, variaba casi wun 100% de

unas regiones a otras, correspondiendo el consumo mas alto a
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las zonas Oriental y Central y a la regidén de Paris". Segfn
los mismos autores, "estas diferencias{ estan disminuyendo
debido a la frecuencia de los viajes y pfincipalmente a los
progresos de los sistemas de distribucién y a la publicidad en
medios como la televisiédn”. Un estudio patrocinado por EURATON
(mencionado por MARIANI, 1974) buyo objetivo era comparar 1la
situacidn nﬁtricional en.‘distiﬁtas zonass de la Comunidad
Econ6mica Europea, confirma 1las grandes diferencias en el
consumo de queso en Francia, que era de 8, 13 y 26 g en tres
regiones distintas de la parte Occidental y Noroccidental del
pais. Sin embargo, el consumo de leche no muestra tantas

diferencias.

5.2.3.2. TAMASO DEL MUKNICIPIO DE RESIDERCIA.

INFLUENCIA DE LA URBAKIZACIORN.

Como podemos observar en la Tabla 13,
el consumo total de leche y derivados y el de 1leche 1liquida,
no presentan ninguna relacidn con el nivel de urbanizaciéﬁ.
Este hecho de que un alimento tan esencial como 1la leche,

sobre todo en época de crecimiento, esté& al alcance de toda la

poblacién sin verse influenciado por un parémetro tan
importante como es el grado de wurbanizacidén, es realmente
positivo. Sin embargo, el consumo de otros tipos de leches

(leche en polvo, condensada, etc), aumenta ligeramente hasta
los municipios de 50,001 a 509,000 habitantes, disminuyendo en
los de mayor tamafio. Realizando la dilucidén correspondiente y
sumando a la leche lIiquida, el orden de consumo préacticamente

no varia.
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Iguales caracteristicas se observan en
el subgrupo de "yogurt y otros productos lacteos"”. El consumo
de quesos, aunque muy ligeramente, también aumenta con el

nivel de urbanizacion.

En el Reino Unido (MAFF, 1980; 1985) tampoco se observa una
clara relacién entre el consumo de l&cteos y esta variable,
correspondiendo precisamente a las &reas con mayor y menor

grado de urbanizaci6bn las mayores ingestas.

Los datos correspondientes al medio
urbano y rural de la EPF de 1964/65 (VARELA y col., 1971),

figuran a continuacion.

URBARO RURAL
Leche de vaca ......¢vvv v 212.0 182.0
Otras leches ffescas ........ 16.0 - 24.0
TOTAL LECHE LIQUIDA ........ . 222.0 206.0
Leche en polvo ......... ... 0.9 0.4
Leche condensada ............ 8.5 4.7
TOTAL OTROS TIPOS DE LECHE .. 9.4 5.1
QUESO vttt vttt o e 4.6 3.6
Otros productos lacteos ..... 1.0 0.2
TOTAL ........ ;....... ....... 237.0 215.0

Estos datos si1 mostraban pequefias

diferencias debidas a 1la urbanizacion. Estas diferencias



330

también se han encontrado en otros paises, como por ejemplo
- Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985), en el que las

cifras de consumo son las siguientes:

RURAL URBARO

Leche y yogurt .............. 166 294
QUESD vttt v vttt ety 11 14
TOTAL .ttt 177 308

Sin embargo, en Finlandia (KOSKINEN y
col., 1974) y Japém (MILLER, 1977), el consumo en el medio

rural es mayor que en el urbano.

5.2.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS.

Igual que en el caso de la
urbanizacion, no se observa  una clara relacitn con esta
variable, aunque existe un ligerisimo aumento en el consumo
total al aumentar el nivel de ingresos (Tabla 14). Este hecho
ya habia sidb puesto de manifiesto en la dé&cada de los 6@ por
CASADO (mencionado por VARELA, 1968>. Segin &1, "el bajb
consumo de leche no obedece basicamente a 1la limitacibn
econdmica, sino a la escasa aceptacitn de 1la misma y al
deficiente abastecimiento”, aspecto este {Gltimo hoy en dia
totalmente superado. Sin embargo, los datos de 1la EPF de
1964/65 (VARELA y col., 1971), muestran un aumento al aumentar
el nivel de ingresos, también observados en los de la EPF de

1973/74 elaborados para la poblacidén gallega (OERGA, 1980).



La ingesta de "otros tipo de leche no
liquida” disminuye al aumentar el valor de las cuartilas. por
el contrario, el consumo de quesos va aumentando. El consumo
de yogurt y otros productos lacteos es médximo en la tercera

cuartila y minimo en la primera.

5.2.3.4. CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL

SUSTENTADOR PRINCIPAL

A z‘?i\
ot RRNY

Como se observa en la Tabla 15, Ila
R

ingesta total oscila entre 606 g en el grupo '"directores /"

s L
personal titulado agrario” y 306 g en el 'resto activgé/
agrarios”. Estas cifras extremas quedan un poco seﬁéfédégﬁyde

las demads, que varian entre 343 y 421. Queda perfectamente
patente la gran diferencia de consumo entre wunos grupos Yy
otros, sobre todo si tenemos en cuenta la poca influencia de

las variables anteriores.

Con respecto a la ingesta de queso, la
cifra mias alta, 15.1 g, corresponde a los '"directores y
cuadros superiores no agrarios”, seguidos de "Fuerzas Armadas"
con 14.7 g y "cuadros medios” con 14.0 g. El grupo '"resto
activos agrarios” es el que presenta el menor consumo. La
ingesta de yogurt y otros productos lacteos oscila entre 24.9
g para '"capataces no agrarios” y 8.5 g para "empresarios

agrarios sin asalariados”.
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5.2.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRINCIPAL.

La influencia de esta variable es
similar a la de la variable anterior dada la dependencia que
existe entre ellas. En la Tabla 16 podemos observar que 1la
ingesta pasa de 326 g en el grupc denominado ”analfabetosﬁ a
407 g en el "anterior a superior”. Este aumento también se
observd en Galicia cuando se elaboraron los datos de la EPF de

1973774 (OERGA, 1980».

Tanto los productos lacteos <(incluido
el yogurt) como los quesos, aumentan con el nivel de
instruccidn. Los primeros pasan de 14.8 a 21.5 g y el queso

desde 9.5 hasta 14.3 g.

5.2.3.6. EDAD DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTEBTADOR PRINCIPAL.

En 1los hogares, se observa una
tendencia general a aumentar el consumo total de lacteos y de
leche liquida a medida que aumenta la edad del sustentador
principal y la del c6nyuge (Tabla 17). Este aumento es muy
marcado a partir de los 55 afios. Como todos sabemos, este
grupo de alimentos es un recurso muy utilizado por 1la gente
mayor para sustituir las comidas habituales, bien por pereza a
la hora de prepararlas o por problemas de dentadura, entre

otras causas.
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Los fogures y otros productos lActeos
y los quesos, tienen una linea de consumo inversa: mientras
los primeros disminuyen a medida que aumenta la edad, ' los
segundos aumentan. Esto demuestra la mayor popularidad de los
productos lacteos (yogures, natillas, flanes, etc),
introducidos en el mercado desde hace relativamente poco
tiempo, entre 1los hogares con adultos Jovenes y en
consecuencia con nifios pequefios que, como veremos mas
adelante, son grandes consumidores de este tipo de productos
comerciales. En general, como hemos visto, el comportamiento
de los hogares clasificados por 1la edad del sustentador
principal o de su cényuge, es bastante singular y resulta muy
satisfactorio que los miAs j6venes hayan aumentado' el consumo

de este grupo de alimentos.
A continuacion figuran 1los datos de
consumo para el Reino Unido, segin la edad del ama de casa

(MAFF, 1980@), expresados en g/PC/dia:

Edad del ama de casa

=25 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 y +

Leche liquida ... 347 351 350 371 378 379 386
Queso ........... 13 14 13 18 18 16 16
TOTAL ....... 391 384 375 402 412 416 409

Estos resultados coinciden con los

encontrados para nuestra poblaci@n.
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5.2.3.7. CONPOSICION DEL HOGAR.

En general, y como una caracteristica
ya observada en esta variable, se produce una disminucidn del
coﬁsumo al aumentar el nlimero de miembros de 1la familia,
disminucidn que es mucho mis acusada cuando este aumento es
debido a la presencia de nifios (Tabla 18>. Los datos de VARELA
y col. (1971) y OERGA (1980) procedentes de las EPF de 1964/65
y 1973/74 respectivamente, muestran también esta disminuci®én.
En el primer caso, el consumo pasa de 470 g en los hogares con
dos miembros a 404 g en los de 6 componentes. En el segundo
trabajo, los hogares con un solo componente consumen 444 mg de
calcio procedente de lacteos y los formados por 16 miembros,

tan s6lo 192 mg.

Igual comportamiento se observa
también en otros paises como por ejemplo Italia (CIALFA vy

MARIANI, 1981):

Namero de componentes

1 2 3 4-5 6 +

TOTAL .......cuv 381 271 246 224 193

Seglin GREAVES y HQLLINGSWORTH (1966,
la influencia mis importante del tamafio familiar es
precisamente sobre este grupo de alimentos. Los datos que
proporcionan se refieren a hogares del Reino Unido con dos

adultos y diferente niimero de nifios:
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1955-58
1 2 3 4 S 6 6 +
TOTAL ............ 430 402 380 367 339 329

Datos mé&s actuales para este mismo

pais (MAFF, 1980) que siguen poniendo de manifiesto la

disminucidn producida por el nGmero de gnifios, son los
siguientes:

Adultos 1 2 3 3 6 +

Nifios 2 16 + 0 1 2 3 46+ 00 1623606+
TOTAL ... 471 404 405 416 385 377 364 401 373 355

5.2.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUENCIA

DE LA ESTACIONRALIDAD.

Esta variable no parece tener una gran
importancia en el consumo de estos alimentos. <(Tabla 19).
Esto, por otro lado, es 1légico si se tiene en cuenta
Gnicamente su influencia en la disponibilidad. El1 consumo
total va disminuyendo ligeramente a lo largo del afio y pasa de
391 g en el primer trimestre a 383 en el segundo y tercero, y
finalmente a 373 g en el cuarto trimestre. Igual
comportamiento sigue la leche liquida. En los meses de verano
esta beblda parece ser sustituida por 1los yogures y otros
productos lacteos, pues el consumo de éstos aumenta
ligeramente; En general, la disminucién en el consumo de
leche puede ser debida a una mayor ingesta de refrescos y/o a

un menor consumo de cafés con leche.
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En el Reino Unido (MAFF, 1980), el
consumo de leche disminuye entre Julio y Septiembre, aumentado

la ingesta de queso.

5.2.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS RECOMNEN-

DACIONES DIETETICAS (RD)

Los lacteos, como es sabido, son, en general,
una buena fuente de todos los nutrientes entre 1los que cabe
destacar la proteina, el calcio y las vitaminas B: y A. (Tabla
20>. En la Grafica 6, se ha representado el aporte a la

ingesta total y a las RD.

El suministro energético de este grupo de
alimentos no es muy importante (10.7%) y, ademas, creemos, que
en los UGltimos afios se estd tendiendo hacia un mayor consumo
de productos semidesnatados ¥y desnatados. La proteina
suministrada es importante no sdlo por su calidad sino también
por su cantidad, ya que supone un 17.5% de la ingesta total y

un 37% de las RD.

Entre los minerales cabe destacar el aporte de
calcio: un 66% de la ingesta total y un 887% de las RD. También
las vitaminas B: y A aportan cantidades importantes: 44 y

28.5% de la ingesta total respectivamente.

.
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5.3. HUEVOS

\

Este grupo de alimentos estd formado por 1los huevos

frescos de gallina y otras aves,

5.3.1. CONSUMO POR EL CONJURTO ¥ACIONAL.

El consumo medio de huevos en nuestro pais es de
45 g, es decir, casi un huevo diario (Tabla 21>, y es mads alto
que el de otros paises como Portugal, EE UU, Italia, Francia o
el Reino Unido, cuyos consumos son de: 21, 23, 27{ 30y 31 g
respectivamente (GONCALVES FERREIRA y col., 1985) (SCHWERIN vy
col., 1982) (FIDANZA y LOSITO, 1981; CIALFA y MARIANI, 1981;
FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) (MARESCHI y col., 1984 (MAFF,

19080>.
5.3.2. EVOLUCION DEL CONSUMO
5.3.2.1. DATOS DE LA EPF

Teniendo en cuenta los datos de la EPF
de 1964,/65 (VARELA y col., 1971, en nuestro pais se ha
producido un aumento en el consumo de este alimento, ya que ha

pasado de 32 g en 1964/65 a los 45 g de 1980/81.

A continuvacign figura la evolucibn del

consumo de huevos en otros paises.
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FRARCIA

1965 1970 1974 1977

Huevos ..... .o 28 27 33 30

REINRO UNIDO

1955 1965 1975 1978 1882 1983

Huevos ...... v 33 38 32 31 28 28

EE UU

1968/70 1971/74 1977/78

Huevos ... i v i i 27 22 23

Como se ve, este aumento se produjo en
otros paises hasta la década de los 60, o principios de los 70
en el caso de Francia (MARESCHI y col., 1980). Sin embargo, en
la actualidad, 1la tendencia general observada es una
disminucién en el consuma (BUSS, 1977; MAFF, 1080 y 1985;
CIALFA y MARIANI, 1981; SCHWERIN y «co0l.,1981 y 1982). Sin
duda, ésto puede ser debido a las investigaciones que sugieren
una relacidén entre el colesterol y 1la enfermedad coronaria
(FRIEND y col., 1979), y en consecuencia, a las medidas
tomadas en algunos paises como por ejemplo EE UU. Segan
FRIEND y col (1979), en el Reino Unido, donde es tradicional
incluir este alimento en el desayuno, la disminuciédn también
puede deberse a una "competicibn"” entre los huevos y una serie
de alimentoé'para el desayuno, ya preparados y listos para

comer.
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5.3.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

En la Grafica 7 figura la evoluci®én de
las disponibilidades de huevos en Espafila desde 1964 hasta
1982, obtenidas mediante hojas de balance (MINISTERIO DE

AGRICULTURA, 1973;1974; 1976; 1979; 1983).

De acuerdo con 1lo que acabamos de
comentar, se observa un claro aumento de las disponibilidades
de este alimento, que pasan de 29 g en 1964 a 49 g en 1982.
La cantidad obtenida en 1980 y 1981 coincide casi exactamente
con la de 1la EPF para ese mismo periodo (47 y 45 g
respectivamente), pero es algo 1inferior (28.5 g)> a la de
1964/65 (32 g>. Desde nuestro punto de vista, esto Gltimo
tiene una clara explicacién, basada en la autoproducci6n de
estos alimentos que no queda reflejada en las hojas de balance
y si en la EPF. Posiblemente este autosuministro se haya visto
reducido sensiblemente en los {dltimos afios, y de ahi 1la

coincidencia de las cifras.

La evolucidn para numerosos paises
entre 1973 y 1978 figura a continuacién (MINISTERIO DE

AGRICULTURA 1978; 1979; 1983).

1973 1975 1978
Canada....... 36 35 34
EE.UU. ...... 46 44 45
Japén ....... 40 38 45

Austria ..... 37 39 40
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Bélg-Lux .... 32 31 38

Dinamarca ... 29 32 34
Finlandia ... 30 30 32
Francia ..... 35 35 39
Alemania .... 47 47 47
Irlanda ..... 32 34 31
Italia ...... 30 31 32
Holanda ..... 31 31 29
Noruega ..... 28 25 28
Portugal .... 13 11 12
Espafia ...... 32 45 42
Suecia ..... 35 35 35
Suiza ..... {. 30 31 32
Reino Unido . 39 37 41
Yugoslavia .. 20 21 24

Excepto para Canada, EE UU y Holanda,
las disponibilidades han aumentado en este periodo de tiempo.
Portugal es el pais con cifras mAs bajas y por el contrario
Espafia se encuentra al mismo nivel que algunos de 1los paises
europeos y por encima de muchos de ellos. En 1978, las
disponibilidades oscilaron entre 12 y 47 para Portugal y la

RFA respectivamente.

A continuvacién figura 1la evolucibn,
durante un mayor nGmero de afios, para Italia, Reino Unido ¥y

EE UU.
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ITALIA

1901/05 1926/30 1954/56 1964/66 1976/78

Huevos ......cv v 14 19 21 26 32

REINO UNIDO

1956 1959 1965 1972 1975 1978 1980 1982

HUEVOS .« v v vvnn. 36 41 42 43 39 39 36 34

EE. UU.

19909/13 1947/49 1957/59 1965 197@ 1976

Huevos ......... 46 58 56 50 50 43

En Italia (MARIANI, 1974; FIDANZA vy

ALBERTI-FIDANZA, 1983), por ejemplo, las disponibilidades han

aumentado mas del doble desde principios de
general, son algo menores que las de Espafia. En
(TRENCHARD, 1977; COST-91, 1981; WENLOCK y BUSS,
EE UU (FRIEND y col., 1979) se observa un aument ﬂﬁ

en el primero y hasta 1947/49 en el segundo. Posé-

las disponibilidades empiezan a disminuir. También hay que
destacar la gran diferencia entre los valores de las hojas de
balance y los obtenidos mediante EPF. Esto, posiblemente, sea
debido a una desviacidn de este alimento hacia usos distintos
del consumo directo (que es el que reflejan las EPF), como por
ejemplo, el empleo en la industria para 1la preparacién de

distintos productos alimenticios.

Segin FRIEND y col., (1979 la

tendencia en EE UU con respecto a este alimento, es que
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continuara disminuyendo aunque a menor escala.

5.3.3. CONSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES

5.3.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

El consumo de este alimento en las

Comunidades Autdnomas, varia enormenmente, (Tabla 21),
oscilando entre 33 g en Baleares y 68 g en Cantabrila, es
decir, aproximadamente entre 4 y &8 lhuevos por semana

respectivamente. En el Mapa 3 hemos representado este consumo.

Entre las que presentan menor consumo
(de 33 a 45 g> se encuentran todas aquellas con litoral

Mediterraneo, ademis de Canarias, Galicia y Castilla-La Mancha
y, por el contrario, la mayor ingesta corresponde a Navarra,

La Rioja y Cantabria.

En 1964,65 (VARELA y col., 1971) el
consumo en las distintas regiones seguia pfacticamente el
nmismo orden, y oscilaba entre 24 g en Canarias y 46 g en la
region formada por las actuales Aragbn, Navarra y La

Rioja, seglin podemos ver a continuacibtn:

I 11 111 1V \'/ \'A VII

Huevos ......... 30 39 25 46 29 38 30
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VIII IX X XI
Huevos ......... 32 30 24 37

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
IIl. Galicia
IV. Navarra, Logrqfio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castell®édn, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6n y Zamora
VII. Salamanca, Caceres y Badajoz
VIII. Andalucia ~
i BN
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, %&ﬁaceﬁefg}ﬁ

Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid &21 q;fggfﬁ

X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

En Italia, (CIALFA y MARIANI, 1981;
FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) en Francia y Bélgica
(MARIANTI, 1974), no se observan grandes diferenclas de

consumo en las distintas zonas de estos paises.
5.3.3.2. TANARO DEL MURICIPIO DE RESIDENCIA

La Tabla 22. muestra el consumo de
huevos segin esta variable. Como ée ve, este alimento
practicamente no estéa influenciado por el grado de
urbanizacién, siendo mayor el consumo (46 g) en los municipios

de hasta 10,000 habitantes y en los que tienen entre 50,001 vy
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500, 000. En 1964/65, VARELA y col. (1971) encontraron las
nismas diferencias entre el medio urbano y el rural, ya que el

consumo era de 34 y 30 g respectivamente.

En Portugal (GONCALVES FERREIRA y
col., 1985) tampoco se observan grandes variaclones, pues en
1978 el consumo era de 21 g en el medio rural y de 22 g en el
urbano. Sin embargo, en el Reino Unido (MAFF, 1989>, en
Finlandia (KOSKINEN y col., 1074) y en Israel (BAVLY, 1968),

es algo mayor en las areas rurales.

5.3.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS

Igual que en el caso anterior, esta
variable no tiene ninguna influencia sobre el consumo de
huevos, que para todos los grupos oscila entre 45 y 46 g
(Tabla 23). De la misma manera, la NFS del Reino Unido de

1678 (MAFF, 1980), hace la siguiente observacidn: "a pesar de

que el precio de los huevos ha disminuido casi en un 8%, la
demanda de este alimento continGa siendo "ineldstica” con
respecto a los cambios en su precio o en los ingresos”. Los

datos de consumo segin esta encuesta, varian entre 30 y 33 g
para los distintos niveles de ingresos establecidos. Por el
contrario, la NFS de 1983 (MAFF, 1085, observa que "las
familias con 1ingresos altos tienden a gastar menos en
productos basicos, y relativamente baratos, como por ejemplo
los huevos”. GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966) en su interesante
trabajo sobre las tendencias de consumo en el Reino Unido,

comentan que la variacién en el consumo de huevos entre
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1936/37 y 1962/63, fue de -28% para los grupos con mayores

ingresos y de +67% para los de menores ingresos.

5.3.3.4. CATEGORIA SOCIOECORONMICA DEL

SUSTERTADOR PRIBCIPAL

El consumo de huevos presenta mayores
variaciones al clasificarlo segin la categoria socioeconbmica
del sustentador principal <(Tabla 24). Los "empresarios
agrarios con asalariados” son los que tienen el mayor consumo,
con 61 g, seguidos por "empresarios agrarios sin asalariados”
y "no activos”, con 50 g. El grupo "resto activos agrarios”,

por el contrario, es el que presenta menor consumo: 39 g

5.3.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRINCIPAL

En la Tabla 25 podemos observar que la
ingesta de este alimento aumenta ligeramente con el nivel de
instruccién, pasando de 41 g en el grupo denominado
"analfabetos” a 46 g en 1los dos grupos superiores. Este
aumento fue mayor en el estudio que OERGA (1980) realizd en
Galicia basdndose en datos de EPF de 1973/74. En aquella
época, el consumo pas6 de 36 a 49 g al aumentar el nivel de

instruccidn.



349

5.3.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CORYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

En general se observa un aumento,
aunque como siempre pequefio, en la ingesta de huevos al
aunmentar la edad. (Tabla 26). En el caso de 1los hogares
clasificados por la edad del sustentador principal, existe una
ligera disminucidon en el grupo “"de 25 a 34 afios” y en el de
"65 afilos y mas"”, pero para todas las edades pasa de 43 a 51 g.
Para la variable "edad del cOnyuge del sustentador principal”,
el consumo pasa de 38 g en el grupo de "hasta 24 afios” a 52 g
en el de "entre 55 y 64 afios"”, disminuyendo ligeramente en el

Gltimo grupo.

El consumo de los hogares clasificados

por la edad del ama de casa en la NFS de 1978 del Reino Unido

(MAFF, 198>, también  aumenta hasta los 64 afios,
experimentando en los dos ultimos grupos una ligera
disminucién.

5.3.3.7. COMPOSICION DEL HOGAR

Esta variable, al contrario de lo que

venimos observando hasta ahora en este grupo de alimentos,

parece tener una marcada influencia en el consumo de huevos.

En la Tabla 27 podemos ver que la
ingesta disminuye a medida que aumenta el tamafio familiar,

como también se observé en la EPF de 1973/74 (OERGA, 1980) vy
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en las encuestas del Reino Unido (MAFF, 1980) e Italia (CIALFA

y MARIANI, 1981).

El consumo para las personas que viven
solas es de 70 g si tienen menos de 65 afios, y de 62 g si son
mayores de esta edad. En este caso concreto si puede

apreciarse verdaderamente la influencia de la edad.

Los hogares formados {nicamente por
adultos, tienen una ingesta de 53 g. La presencia de un menor
en la familia también hace disminuir considerablemente 1la
cantidad consumida: 45 g. Sin embargo, la influepcia de un
mayor nimero de nifios no es tan acusada como ocurre en otros
grupos de alimentos, pues los hogares con dos menores tienen
una ingesta de 42 g, los de tres menores de 39 g y las
familias con mis de tres menores consumen 36 g. GREAVES vy
HOLLINGSWORTH (1966), ya habian observado que la presencia de
un nifio mds en la familia no variaba préacticamente el consumo

de huevos.

5.3.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA: IRFLUERCIA

DE LA ESTACIONALIDAD

Como es 1logico, dada 1la continua
produccién a lo largo del afio de este alimento, no existen
diferencias apreciables entre las distintas épocas del mismo.
(Tabla 28). También hay que tener en cuenta que el "huevo es
un alimento que, de manera natural, viené en un recipiente

hermético e higiénico, se almacena fAcilmente ¥, ademis, se
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abre y cocina también f&cilmente, favoreciendo su uso en

cualquier &poca del afio” (DAVIDSON y col., 1979).

En la NFS de 1978 del Reino Unido
(MAFF, 1980), existe un ligerisimo descenso a lo 1largo del

afio, pasando de 32 a 3% g. Como vemas, es inapreciable.

5.3.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMERNDACIONES DIETETICAS

El huevo es un alimento especialmente rico en
nutrientes esenclales, y ésto no es de extraﬁgr, ya que
constituye un alimento completo para el embri6n de pollo o de
otras aves. Sus proteinas tienen el mAs alto valor biolégico y
por ello, su composicién en aminodcidos se utiliza a menudo
como patrén para comparar con otras proteinas. Contiene
también cantidades importantes de calcio y hierro, aunque en
el caso de este Gltimo mineral su absorcibn estad muy limitada,
por estar ligado, posibiemente, a la proteina conalbumina
(DAVIDSON y col., 1979>. Su aporte vitaminico es también
importante: tiamina, riboflavina, equivalentes de niacina vy
vitaminas A, Dy B,». &Sin embargo, su alto contenido en
colesterol 1limita, en gran medida, el consumo de este
alimento, sobre todo en aquellos individuos en los que 
coinciden distintos factores de riego de enfermedades

cardiovasculares.

En la Tabla 29 figura el contenido en energia vy

algunos nutrientes de este alimento, asi como su aporte a la



352

ingesta total y a las recomendaciones dietéticas. De cualquier
manera, dado su bajo consumo, estos aportes son en general de
poca importancia. Asi su contenido proteico (7 g/huevo) sblo
supone un 5.1% de la ingesta total y casli un 11% de las
recomendaciones dietéticas, y solamente el hierro, la
riboflavina, el acido f6lico y las vitaminas Biz, A y D,
aportan mis del 5% a la 1néesta total. Esta Gltima vitamina
alcanza un 16.9% de la ingesta y un 21% de las recomendaciones

dietéticas.
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5.4. AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA

En la Tabla III se recogen todos los alimentos incluidos

en este grupo.

5.4.1. COBRSUMO POR EL CONJUETO NACIONAL

En la Tabla 3@ figura el consump de azlcares vy
productos de pasteleria para el conjunto nacional. Como se ve,
la ingesta total de azGcares, es de 37 g diarios, de 1los que
casl un 98% (36.2 g) corresponden al azﬁca;. El resto se
refiere a jaleas, miel y otros edulcorantes. Este consumo es
similar al de Francia en 1977 (MARESCHI y col., 1964), 36 g;
algo superior al de Portugal en 1980 (GONCALVES FERREIRA vy
col., 198%), 31 g, y mas de 10 g inferior al del Reino Unido

en 1978 (MAFF, 198@).

Entre los demas articulos incluidos en este
grupo, destaca el consumo de pasteles, pastas y tartas en
general, con 9.2 g, seguidos de cacao y derivados (empleados
para diluir:en la leche), con 5 g, cantidad bastante inferior
a la que se estima para afiadir a un vaso de leche (entre 10 y
20 g>. El1 consumo de chocolate, bombones y otros derivados, es

de 2.8 g, algo inferior al de Francia (MARESCHI y col. 1984).

Antes de continuar, conviene aclarar que, dada
la idiosincrasia de estos productos, ha sido dificil, en
muchos casos, comparar con datos de la bibliografia e incluso

encontrarlos.
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En general, tanto el consumo de az{icar como el
de productos de pasteleria, no es muy elevado. En el primer
caso, las causas, a parte de las ya comentadas en el apartado
éorrespondiente. derivadas de 1la metodologia, pueden ser
nuestros particulares habitos alimentarios, ya que en nuestro
pais la reposteria doméstica no es muy popular, y, como es
obvio, éste es uno de los grandes usos del azlGcar dentro del
hogar. El bajo consumo de productos de pasteleria se debe,
principalmente, al caracter "festivo” de estos alimentos, ya
que su ingesta se 1limita, casi exclusivamente, a las
celebraciones y otras festividades. De cualquier manera,
también en estos productos puede tener alguna influencia el
caracter intramural de la encuesta, sobre todo desde el punto

de vista del consumo de la poblacidén infantil.
5.4.2. EVOLUCIOR DEL CORSUMO
5.4.2.1. DATOS DE LA EPF

En la Grafica 8 hemos representado 1la
evolucién del consumo desde 1964/65 (VARELA y col., 1971).
Como podemos observar, éste ha disminuido 1ligeramente. Esta
tendencia es similar a la observada en Francia (MARESCHI. y
col., 1980; 1%84>, y en el Reino Unido (GREAVES y
HOLLINGSWORTH, 1966; BUSS, 1977; MAFF, 1980 y 1985), segln

vemos a continuvacién:
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FRABRCIA

1965 1970 1974 1977

AzQcar .....coiiiin 57 53 48 36

REINO UNIDO

1954 1955 1956 19658 1960 1961

AzGcar ........ 69 71 73 75 72 73

1962 1965 1975 1978 1982 1983

AzGcar ........ 74 71 46 48 42 40

Esto parece estar en contra del
extraordinario aumento observado en todos los palses
desarrollados. Sin embargo, recordemos que éé;os datos
solamente recogen el consumo intramural de ”azﬁca; de mééaﬁ \b
" consumo directo”, siendo el verdadero problema | él
extraordinario consumo de otros alimentos que, de‘lménéfa
"invisible”, lo llevan en su composicidn (confiteria, helados,

refrescos, postres, mermeladas, pasteles, etc.).

DUPIN y col. (1984) aportan algunos
datos sobre los usos industriales del azhacar y las cantidades
empleadas én los mismos, confirmando todo lo expuesto
anteriormente. Dicen que "incluyendo el azicar afiadida al
vino, el uso de este producto por la industria, fue de 449.500
toneladas en 1960 y de 962.000 toneladas en 1979, es declr,
mias del doble en 20 afios. Tan solo la industria de 1los
refrescos aumenté su consumo desde 41.000 hasta 138.000

toneladas en el mismo periodo de tiempo.”
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Como podemos observar en la Grafica 8,
el consumo de algunos productoé de pasteleria ha aumentédo
extraordinariamente, sin embargo, 1la ingesta de chocolate,
paradogicamente, ha disminuido. Quiz&As la tradicional merienda
de pan y chocolate haya sido sustituida por los '"modernos
bollos comerciales', que, posiblemente, llaman mis la atenci®on
de los nifios. En Francia también se ha observado esta
disminucién en el consumo de chocolate (MARESCHI y col.,
1984>. El consumo de cacao, por el contrario, ha aumentado
desde 1.2 a 5 g. Esto, a parte del aspecto negativo por su
contenido en sustancias estimulantes, puede ser consecuencia

de un aumento en el consumo de leche, ya que, generalmente se

consume disuelto en la misma.

En resumen, podemos decir que el
consumo de azicar de mesa ba disminuido, o se ha estabilizado,
en los Gltimos afilos. SegGn GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966), la
tendencia (igual que en el caso de la carne, los cereales o la
leche>'es volver al nivel de consumo de hace algunas décadas.
Por el contrario, el azicar utilizado en la industria ha ido
aumentando vertiginosamente y no parece que vaya a detenerse

O a aminorar esta ascensi®dn.
5.4.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

En la Grafica 9 hemos representado 1la
evolucidn de las disponibilidades de azficar en Espafia desde
1964 (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1973; 1974; 1976; 1979;

1983). Resulta evidente el aumento hasta 1979, con pequefios
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descensos en afios intermedios. A partir de 1979, ee oObeerva

una disminucidn de aproximadamente 10 g.

La evolucién de 1las disponibilidades
para otros paises desde 1973 hasta 1978, figura a continuacidtn

(MINISTERIO DE AGRICULTURA 1978; 1979; 1983).

1973 1975 1978 (XD
Canada.............. 143 123 114
EEUU .......c0vvvnn 153 137 107
Japon ... 78 69 67
Austria ............ 116 99 101
Bélg-Lux ........... 98 94 8§
Dinamarca .......... 141 133 118
Finlandia .......... 128 109 1226}
Francia ............ 109 97 o7
Alemania ........... 110 103 96
Irlanda ............ 143 152 120
Italia ............. 92 83 83
Holanda ............ 138 131 108
Noruega ............ 104 72 100
Portugal ...... e 84 78 81
Espafia .........c... 75 75 83
Suecia ............. 119 116 94
Suiza ........ .00 134 109 109
Reino Unido ........ 143 134 114
Yugoslavia ......... 75 85 84

(X>: Se refiere a azicar centrifugada.
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En general, se observa una disminucign
en los Gltimos afios. Los finicos paises que han aumentado sus
disponibilidades de azicar entre 1973 y 1978, han sido Espafia
y Yugoslavia. En este Gltimo afio, los paises con mayores
suministros eran Dinamarca, Canada y el Reino Unido y los que
presentaron menores disponibilidades fueron Portugal y Japon.
Sin embargo, datos longitudinales mas amplios revelan, igual
que en nuestro pais, un gran aumento hasta la década 'de los

70. Estos datos figuran a continuacién.

ITALIA (MARIANI, 1074; CIALFA y COSTANTINI, 1081; FIDANZA Y
ALBERTI, 1983) '

1901/05 1926/30 1951/55 1954/56 1964/66

AzQcar ......cco0u 8.2 23 41 45 68

1965769 1976/78

AzQicar .......ccv..., 70 78

FRARCIA (BUSS, 1977; DUPIN y col., 1984)

1910 1920 1935/40 1953 1973 1974/75 1980

AzQcar ........ 46 52 60 71 99 104 99

REINO UNIDO <(TRENCHARD, 1977; MILLER, 1977; MAFF, 19890;

COST-91, 1981; VWENLOCK y BUSS, 1984)

1909/13 1924/28 1934/38 1941 1944 1947 1950

A .o iii, 98 108 119 83 88 102 104

B ..., 107 122 131 91 96 104 113
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1953 1959 1974 1975 1976 1978 1980 19082

- 122 138 - - - - - -

B ...... .. 0 133 143 155 131 133 132 126 126

A: azlcar, miel y glucosa.
B: todo tipo de azicar excepto la empleada en bebidas

alcohblicas

DIRAMARCA (COST-91, 1981)

1946/49 1975/77

AzGicar ......... o3 134

HOLANDA (MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS,

1985)

1920 1930 1950 1960 1970 1975 1980 1981 1982

AzGcar...... 59 81 97 114 125 120 115 117 118

EE UU (FRIEND y col., 1979)

1909/13 1925/29 1935/39 1947/49 1965 1970

Sacarosa .«........ 102 131 126 120 118 126
1975 1976
Azlicar .......... . 110 116

BELGICA (LEPAGE, 1985)

1955/59 1964 1970 1978

Azlcar ............ 87 96 106 90
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5.4.3. COBRSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES
5.4.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

El consumo de este grupo de alimentos
en las 17 Comunidades Autdnomas del pais, se recoge en la
Tabla 31. En el Mapa 4 se han agrupado las Comunidades segin
su lngesta total de azicar. Con mis de 5@ g diarios, solamente
se encuentran las Cocmunidades de Canarias vy Cantabria,
correspondiéndole a la primera, la cifra maxima de 57 g. Los
menores consumos se realizan en Catalufia y Madrid, con 30 y 28

g respectivamente.

La ingesta de cacao oscila entre 11 g
en Galicia y 3.2 g en Aragon. Resulta algo extrafia esta gran
diferencia, puesto que, creemos, este producto es cgn%ﬁmidoAde
manera general por todos los nifios. El consumo de chocolate es
maximo en Cantabria, Navarra y Pais Vasco (6, 5 y 4.6 g
respectivamente) y minimo en Extremadura, Andalucia,  §anariag'

y Madrid (menos de 2 g».

Con respecto a los pasteles y otros
productos de pasteleria, las Comunidades que consumen mayor
cantidad son Catalufia y Murcia, con 16 g. Por el contrario,
Castilla-La Mancha y Extremadura tan sdlo ingieren 7 g. Estas
grandes diferencias entre las distintas zonas geograficas del
pais, también se han observado, por ejemplo, en Italia,
Alemania o Francia, (MARIANI, 1974; CIALFA y MARIANI, 1981;

FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983; MARIANI, 1974).
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Los datos de consumo de este grupo de

alimentos en 1964/65 para las distintas Regiones (VARELA y

col., 1971>, figuran a continuacion.

I I1I ITI iV v VI VII
AzGcares ....... 31 52 40 40 38 29 43
Chocolate ...... 6.0 9.6 3.4 6.4 6.7 5.8 4.5
Cacao .......... 2.2 1.2 2.6 1.4 1.4 1.4 1.5
Dulces ......... 2.3 1.4 0.4 1.9 2.9 0.8 2.6

VIII IX X XI

AzGcares.......... 43 29 72 28
Chocolate .......... 5.0 7.7 2.0 5.2
Cacan .. viii e 2.4 0.5 0.8 2.9
Dulces ............. 1.0 2.8 0.8 1.2

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
III. Galicia
1V. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castellbn, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Leébn y Zamora
VI1I. Salamanca, Caceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid

X. Canarias
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XI. Conjunto Urbano de Madrid

Como se ve, con respecto al azicar,
también Canarias tenia el consumo miximo y Madrid el minimo.
El resto de las Regilones tampoco han experimentado grandes

variacilones.

5.4.3.2. TAMA®O DEL MUNICIPIO DE RESIDERCIA

En la Tabla 32 podemos observar que el
consumo total de azGcar disminuye casi a la mitad al aumentar
el tamafio del municipio, pasando de 45 a 28 g. En Israel
(BAVLY, 1968> y en Yugoslavia (FERBER, 1973) se observan
caracteristicas similares. Sin embargo, en el Reino Unido
(MAFF, 1980), practicamente no varia la ingesta de azfGcar con

el grado de urbanizacién.

Las cifras para el medio wurbano y

rural en 19864/65 (VARELA y col., 1971), figuran a

continuacion.

URBARO RURAL
AzQcar .....i i 38.0 ‘ 39.5
Miel ...t iiii e 2.1 0.1
TOTAL ........ .00 vvnues co 38.1 39.6
Chocolate .............. v 5.8 5.9
Preparados de cacao ....... 1.4 0.8
Dulces ...t 1.8 0.8
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Aunque con una minima  diferencia,
también el consumo de azflGcar era mayor en el medio rural. El
de chocolate era practicamente igual y el de cacao y dulces

era algo mayor en las zonas urbanas.

5.4.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS

Como ocurria en la variable anterior,
el consumo de azlGcar disminuye al aumentar 1los ingresos
familiares, pasando de 48 g en la primera cuartila a 32 g‘ en
la Gltima (Tabla 33)>. En el Reino Unido (MAFF, 1980) se
observa una linea de consumo similar, aungue en este caso 1la

disminucion es algo mA4s acusada ya que pasa de 58.3 a 37.3 g.

Por el contrario, el consumo de 1los
demids alimentos del grupo aumenta, ligeramente en el caso del
chocolate, cacao y helados y casi tres veces en el subgrupo de
pasteles y productos de pasteleria, que pasa de 6.4 g en la
primera cuartila a 15.4 g en la cuarta. Segian OERGA (1989),
los datos de 1la EPF de 1973/74 elaborados para Galicia
muestran un aumento en el consumo total de azicares, dulces y
productos de confiteria, al elevarse los ingresos pasando de

62 a 80g.

YUDKIN (1964), en un trabajo sobre
modelo y tendencias de consumo de 1los hidratos de carbono,
hace un interesante analisis de la relacifén entre la ingesta

de azGcar y productos procesados que la contienen, y las

ingresos. Existe un considerable aumento en el consumo de este
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alimento al aumentar los ingresos, similar al que se observa

en la grasa. Segin el autor, esto puede ser debido, en parte,

a que muchos alimentos que contienen azicar (pasteles,
chocolate, helados, etc.)> también 1llevan grasa en su
conposicién. Con respecto a la forma en gque se consume, el

autor ha observado que la ingesta de productos procesados que
incluyen aziicar en su composiciétn, aumenta <on 1los 1ingresos

mientras que el "azlcar de mesa disminuye"”.

5.4.3.4. CATEGORIA SOCIOECORONMICA DEL

SUSTERTADOR PRINCIPAL

El consumo total de aztGcar oscila

entre 27 g en los hogares cuyo sustentador principal se

incluye en el grupo de 'empresarios no agrarios con
asalariados” y 61 g para los "empresarios agrarios con
asalariados”. (Tabla 34). Los grupos socloecondmicos con

menores ingestas (inferior a 30 g), son los siguientes:

- Empresarios agrarios sin asalariados
- Fuerzas Armadas

— Directores y cuadros superiores no agrarios

Cuadros medios

El consumo de chocolate, aungue
pequefio, varia entre 2.1 g en el grupo '"resto activos
agrarios” y 4.3 g para "Directores y cuadros superiores no
agrarios”. En el caso del cacao, 1la mayor ingesta (7 g)

corresponde al grupo "Directores y personal titulado agrario”
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y la menor (3.2 g) a los "activos no clasificados”.

El consumo de pasteles y productos de
pasteleria es el que presenta mayores variaciones, ya que los
"Directores y cuadros superiores no agrarios” ingieren 20 g vy,
por el contrario, el mismo grupo de la rama agraria es el que

tiene el memor consumo, 5.4 g.

En general, podemos declr que no se
observa una clara relacion entre este grupo de alimentos y 1la
categoria sociocecon6mica. Tambi&n CIALFA y MARIANI (1981) y
HACKETT y col. (1984)>, hablian observado esta falta de
relaci6n.

Ao .;ﬂ\
5.4.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL//%&SIEHTADOR

PRIRCIPAL

El consumo de azicar, °°m°\§8§?fﬂékéir
en la Tabla 35, disminuye en los hogares al aumentar el nivel
de instruccidn del sustentador principal, pasando de 46 g en
el grupo de "analfabetos” a 29 g en los dos d{ltimos grupos:
"estudios medios” y "anterior a sdperiof y superilor”. Podria
decirse, si1 tenemos en cuenta que también disminuye al
aumentar el grado de urbanizaci6tn y el nivel de ingresos, que
esta disminuci6n es paralela al grado de desarrollo de nuestra
sociedad al contrario de lo que se observa en 1la mayorfa de
los paises industrializados. De manera andloga, el aumento en
el consumo del resto de los alimentos del grupo, como ya

habiamos mencionado, indica la misma tendencia.
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En la Tabla que estamos comentando,
podemos observar que esta variable es la que tiene una mayor
influencia sobre el consumo de chocolate, cacao, helados vy
productos de pasteleria, pues en los hogares cuyo sustentador
principal tiene el mayor nivel de instruccién, la ingesta es,
en algunos casos, hasta siete veces superior a 1la del grupo

denominado "analfabetos'".

5.4.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL

Igual que ocurre con la mayoria de los
alimentos, el consumo de azicar aumenta en los hogares a
medida que va aumentando la edad del sustentador principal o
la del cén}uge (Tabla 36). Una tendencia similar se ha
observado en el Reino Unido gMAFF. 1080; 1985)>. Al aumentar
la edad del ama de casa, el consumo de azicar en el hogar pasb
de 37.6 a 65.5 g, en 1978. Por el contrario, 1la 1ingesta de
chocolate aumenta ligeramente en los primeros grupos de edad
y, a partir de los 54 afios segin 1la edad del sustentador

principal y de los 44 segin la edad del cbnyuge, disminuye.

La 1ingesta de cacao, <como era de
esperar, dado que su principal consumidor es la poblacibén
infantil y éue logicamente es mayor en los hogares con adultos
j6venes, va disminuyendo a medida que aumenta la edad. El
consumo de helados y productos de pasteleria siguen

practicamente la misma linea de consumo..
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5.4.3.7. CONPOSICION DEL HOGAR

El tamafio familiar y su composicion
también marcan grandes diferencias en el consumo de este grupo
de alimentos. La ingesta de azlGcar disminuye considerablemente
al aumentar el nGmero de componentes de la familia, pasando de
81 g en los hogares con un solo miembro, a 30 g en las
familias numerosas (Tabla 37). También en Italia (CIALFA vy
MARIANI, 1981) han observado la misma disminucidn: pasa de 104
g8 en los hogares con un solo miembro a 43 g en las familias
con seis o mas componentes. Por el contrario, GREAVES vy
HOLLINGSWORTH (1966) encontraron que entre 1937/39 y 1955/58
el consumo de azlicar aumentaba por cada niﬁb mis en la
familia. Quizas eran épocas con otros condicionantes
econdémicos y las comparaciones, en este caso, no son vélidés
pues en aquella época el consumo aument6 de manera general,
como ya hemos visto anteriormente. En 1la actualidad, en el
Reino Unido (MAFF, 1980; 1985), aunque en algunos casos de una
manera no muy clara, se aprecia la misma tendencia que en
Espafia pues el consumo pasa de 59.3 en los hogares formados
por dos adultos a 47.2 g en aquellos compuestos por dos

adultos y cuatro o mas nifios.

En 1los dos primeros grupos de 1la
Tabla, podemos ver claramente la influencia de 1la edad. El
consumo de azlicares aumenta extraordinariamente al aumentar la
edad del individuo, de manera que &éste con la edad vuelve a

preferir los alimentos dulces, como ocurre en la infancia El



371

consumo de chocolate también es mayor en las personas de méas
de 65 afios que viven solas, al contrario de lo que le ocurre

al cacao.

La influencia del nimero de nifios en
la familia se manifiesta por un aumento en 1la ingesta de
chocolate y cacao, mucho mayor en este Gltimo, y por wuna

disminucién del consumo de helados y productos de pasteleria.

En la EPF de 1973/74 analizada por
OERGA (1980) en Galicia, se observd una disminuci6bn de azfcar,
dulces y productos de confiteria, al aumentar el tamafio

familiar, pasando de 96 a 58 g.

5.4.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA: INFLUENRCIA

DE LA ESTACIONALIDAD

Dado que la produccién de estos
alimentos no esta influenciada por 1la estacionalidad, en
principio, barece razonable pensar que su consumo, desde este
punto de vista, sea bastante homogéneo. Por otro lado, el
azQcar es una sustancia que se conserva facilmente y, en
consecuencia, puede almacenarse sin problemas, de ahi que su
consumo no presente graundes variaciones a lo largo del afio.
Unicamente se produce un ligero incremento en el segundo
trimestre y una pequefia disminucién en los meses de Octubre a
Diciembre. Pensamos que estas variaciones pueden ser debidas a
un mayor uso en reposteria doméstica (Tabla 38). Tampoco en el

Reino Unido (MAFF, 1980;1985) se observan diferencilas.
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El consumo de chocolate .oscila entre
2.2 g en el tercer trimestre y 3.3 g en el segundo trimestre.
La ingesta de cacao disminuye 1ligeramente en los meses de
temperaturas altas, entre Abril y Septiembre, quizas como
consecuencia de un menor consumo de leche, al ser sustituida
por otras bebidas, como refrescos, etc. Por el contrario, como
es obvio, el consumo de helados es mayor precisamente en 1los
meses de verano. De cualquier manera, el bajo consumo es,
como ya hemos comentado, consecuencia de la metodologia de 1la
encuesta, pues éste es un alimento que se consumo de forma

generalizada fuera del hogar.

Los productos de pasteleria presentan
un consumo minimo (7 g) entre Julio y Septiembre,. quizas por
qué son sustituidos por otros articulos mé&s apropiados para
las altas temperaturas del verano, y un consumo madximo en los
meses de Octubre a Diciembre (17 g). Esto no es extrafio, ya
que en este subgrupo se encuentran incluidos polvorones,
mantecados, turrones, mazapanes, peladillas, etc., (Tabla
III), todos ellos tradicionalmente consumidos en nuestro pais

durante las fiestas navidefias.

5.4.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMENDACIONES DIETETICAS

Como ya hemos comentado en otro apartado, el

azlicar es un representante tipico, junto con las grasas y el

alcohol, de las llamadas '"calorias vacias". Se trata pues de

‘v

S~
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alimentos que no tienen otra funcién en la dieta que 1la de
aportar energia, al carecer, en general, de. cualquier
nutrieﬁte. En la Tabla 39 figura este aporte energético, asi
como el aporte de hidratos de carbono. El consumo de azlcar
s6lo representa un 4.7% de la ingesta energética total, cifra
realmente satisfactoria si tenemos en cuenta que en EE UU se
recomienda que la ingesta de sacarosa no supere el 15% de las
calorias totales (DUPIN y col., 1984). La tendencla actual es
que este porcentaje no sea mayor del 10%. El aporte del

azicar a los hidratos de carbono supone un 11.1%.
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5.5. ACEITES Y GRASAS

En la Tabla IV del apartado de metodologia, figuran

todos los alimentos que forman parte de este grupo.

5.5.1. CONSUMO POR EL CONJUNTO NACIONAL

EL consumo total de este grupo de alimentos para
el conjunto nacional es de 64.6 g, de los que un 95.3%, es
decir, 61.6 g corresponden a los aceltes vegetales (Tabla 40).
Entre estos Gltimos, los consumidos en Espafia son muy variados
(aceite de oliva, girasol, soja, maiz, colza, etc.), pero
GUnicamente son cuantitativamente importantes los ‘Consumos de
aceite de girasol (14.4 g) y principalmente de aceite de oliva
(41.6 g). Este Gltimo representa mAs de la mitad (64.4%) del
consumo total y un 67.5% de los aceites vegetales. Esto no es
de extrafilar dado que Espafla es el primer productor mundial de
aceite de oliva. El1 alto consumo, ademis, tiene extraordinaria
importancia en relacidn con las enfermedades cardiovasculares
pues la excelente calidad de los aceites vegetales compensa en

parte la excesiva cantidad de grasa ingerida.

El consumo de mantequilla vy margarina es

realmente pequefio, 1.2 y 1.5 g respectivamente.

En general, la ingesta total de aceites y grasas
en otros paises es inferior a la de Espafia segln podemos ver a

continuacioén:
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Paig Afig g/PC/d1la

Francia 1977. 58.0
Italia 1978 - 49.0
Reino Unido 1980 45.4
Portugal 1080 43.3 .
EE UU 1977/78 12.0

Con respecto a 1los aceites vegetales nuestro
pais sigue figurando también a la cabeza. Se observa una clara
diferencia entre los paises consumidores de acelites (Espafia,
Portugal, Italia, Francia> y los paises consumidores de
mantequilla y margarina (Reino Unido principalmente, aunque
también Francia tiene una ingesta alta) (MARESCHI y col.,
1984; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1883; MORRIS, 1986; GONCALVES

FERREIRA y col., 1985; SCHWERIN y col., 1982)
5.5.2. EVOLUCIOF DEL CORSUMO
5.5.2.1. DATOS DE LA EPF

En la Grafica 10 podemos observar que
desde 1964/65, el consumo de este grupo de alimentos ha
disminuldo ligeramente pasando de 68.5 g a los actuales 64.6
g (VARELA y 'col., 1971, Esta disminucién se debe casi
exclusivamente al aceite de oliva, que ha pasado de 52.8 a
41.6 g. Por el contrario, ha aumentado extraordinariamente la
ingesta de Q£ros aceites vegetales como soja y girasol. El
consumo de mantequilla y principalmente de margarina también

ha aumentado, invertiéndose el orden de consumo: en 1964/65
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era mayor la 1ingesta de ia primera mientras que en la
actualidad es ligeramente mayor la de la segunda. Un aspecto
realmente positivo en relaclén con las enfermedades
cardiovasculares, es la disminuci6n observada en el consumo de
grasas animales saturadas (excepto mantequilla, como acabamos

de ver), que ha pasado de 12.9 g a ©0.30 g.

La disminucidén en el consumo total de
este grupo de alimentos también se ha observado en otros
paises. Algunos de los datos encontrados en la bilbliografia se

resumen a continuacién.

FRARCIA (MARESCHI y col., 1980; 1984)

1965 1970 1974 1977
Aceites ........... 32 32 32 31
Mantequilla ....... 24 24 23 23
Margarina ......... 6 4 4 4
TOTAL ......... 62 60 60 58

EE UU (SCHVERIN y col., 1981; 1982)

1968/70 1971/74 1977/78

Aceltes y grasas ....... 8 21 12

REINO UNIDO kBUSS. 1977; MAFF, 1980 -y 1985; MORRIS, 1986)

1955 1965 1975 1978 1989 1982 1983

Aceite ....... - - 2.6 3.3 4.3 - -
Mantequilla .. - - 22.8 18.4 16.4 12.8 13.2
Margarina .... - - l0.5 14.3 15.%5 17.5 16.5

TOTAL.... 48.0 48.0 45.0 45.0 45.0 44.5 43.5
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En EE UU, observamos ﬁn consumo
exageradamente pequefio si lo comparamos con los comentados
hasta ahora. El aumento en el consumo de margarina y la
disminucidn en la mantequilla, se. ha producido también en el

Reino Unido.

5.5.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALARNCE

En la Grafica 11 hemos representado la
evolucidn de las disponibilidades de aceites y grasas en
nuestro pais desde 1964 (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1973;
1974; 1976; 1979; 1883>. En los aceltes vegetales ée observa,

en lineas generales, un aumento, seguido de wuna ligera

disminucidn.

A continuvacién figuran las cifras de
consumo de este grupo de alimentos para algunos paises

obtenidas también por hojas de balance.

ITALIA (BUSS, 1977; CIALFA y MARIANI, 1981)

1954/56 _1964,/66 _1974/75 _1976/78

Aceite de oliva ... 17.3 26.6 - 28.5
Otros aceites veg.. 8.2 16.7 - 27.7
Mantequilla ....... 3.8 4.9 - 5.7
Manteca y tocino .. 3.6 4.4 - 6.0

TOTAL ............. 33.0 53.0 63.0 68.0
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REINO UNIDO (GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966; TRENCHARD, 1977;

COST-91, 1981; WEENLOCK y BUSS, 1984)

1950 _1959 _1965 _1975 _1977 _1978 198@ 1982

Mantequilla ..... 21 24 24 23 21 20 17 16
Margarina ....... 21 19 15 14 18 17 18 20
Otras grasas ....24 27 31 31 32 31 31 36
TOTAL ........... 66 70 70 68 71 68 66 72

HOLANDA (MINISTRY of WELFARE, HEALTH and CULTURAL AFFAIRS,

1985) S
AN SN

400 SRR

1950 _196@ _1970 _1975 _1980 /1981 _1982

e

A

/ . R \ f' .l\
Mantequilla ...... 7.4 13.1 8.2 8.8 9.9;!~9.6;39,6)

TN

Margarina y otras

grasas y aceites.. 61.6 69.0 71.0

TOTAL ............ 69.0 82.1 79.2

BELGICA (LEPAGE, 1985)
1955/59 1964 197¢ 1978

Aceltes y grasas ..... 70 77 84 75

EE UU (FRIEND y col., 1979
1957/59 1965 1970 1975 1976

Mantequilla ........ 8.2 6.4 5.3 4.8 4.3
Margarina .......... 9.0 l10.1 11.0 11.2 11.5
Aceites ...... e 13.5 17.4 22.6 25.2 27.0
Otras grasas ....... 25.6 24.7 27.1 25.0 26.0
TOTAL .............. : 56.3 58.6 66.0 66.2 68.8

Es evidente el gran aumento producido
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hasta la década de los 70 y 1la posterior disminucifbn, en
algunos paises. En Italia (FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) se
ha producido, después de la 11 Guerra Mundial, un gran aumento
en el consumo de aceites, principalmente de semillas. En el
Reino Unido, la caracteristica mAs destacable ha sido el

aumento en la ingesta de margarina principalmente hasta 1la

décad
a de 1los 50, coincidiendo con el desarrollo de nuevas
tecnologias para su obtencitn. A partir de esta &poca se

observa un aumento en el consumo de mantequilla y una pequefia
disminucién en el de margarina. Sin embargo, esta tendencia
parece que vuelve a invertirse en los dGltimos afios. Esta
misma lfinea de consumo se deduce de los datos sﬁministrados
por las hojas de balance para Holanda y EE UU. En este Gltimo
palis, segGn FRIEND y col. (1879), se han observado tres

grandes tendencias:

1) Aumento del uso de aceites vegetales para ensala-
das y para cocinar. |

2) Sustitucidn de la mantequilla por la margarina.

3) Sustitucién de la manteca por las grasas sblidas

anhidras.

Con respecto a la primera tendencia,
los autores comentan que refleja un cambio en 1los habitos
alimentarios del pais, debido principalmente al rapido
crecimiento de la industria de 1los "alimentos listos para
consumir”, fundamentalmente pollo, pescado y patatas fritas,

aunque también ha tenido importancia el consumo de aceites
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vegetales en el hogar. En Francia (DUPIN y col., 1979>. Se ha

observado una tendencia similar, a la que hay que afiadir, un
aumento considerable del consumo de ensaladas, uno de cuyos
ingredientes es el aceite. Segiin estos mismos autores, la

sustituci6n de la mantequilla por la margarina parece que no

se ha producido en la misma proporcién, pues aunque la
margarina estd desplazando a la primera, su uso no es 1lo
suficientemente alto para compensar la disminucitSn. La razbn

puede estar en un descenso paralelo en el consumo de pan y
patatas, alimentos con los que se servian normalmente este
tipo de grasas. Concluyen que los camblos esperados para 1los
proximos 10 afios estaré&n en la linea de lo ya comentado pero
acentudndose el aumento de los acelites Qegetales y
produciéndose paulatinamente, la sustituci6tn de la mantequilla

por la margarina.

5.5.3. CONSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES
5.5.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

Las Comunidades Autdnomas que tienen
mayor ingesta de acelites y grasas son La Rioja y Cantabria con
84 y 82 g respectiiamente. El principal contribuyente, como
ya hemos visto para el conjunto nacional, es el grupo de
aceltes vegetales cuya ingesta es ’ae 82 y 78 g
respectivamente. Por el contrario, las Comunidades c¢on menor
consumo son Madrid (58 g), Catalufia (57 g), C. Valenciana (56
g) y Canarias (55 g). Debido a lo que acabamos de decir, son

también estas Comunidades las que presentan menor consumo de
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aceltes vegetales (Tabla 41 y Mapa 5).

En general, no se observa una relacilon
directa entre el consumo de aceites vegetales, principalmente
aceite de o©liva, y 1las =zonas productoras del mismo,

seguramente debido a las diferentes técnicas culinarias.

Segun DUPIR y col. (1984), en el pais
vecino todavia puede hablarse de una "Francia de " 1la
mantequilla” que corresponde al Norte y una "Francia del
aceite” en el Surly especialmente en el Sureste del pais. Los
datos ofrecidos por el INSEE en 1977 para 1las distintas

regiones, fueron los siguilentes:

NORTE QESTE SUROESTE SURESTE

Mantequilla .......... 39 34 16 14

Aceites ...... ... v 27 25 39 51

Segin los autores estas diferencias
son lo suficientemente grandes como para Justificar estudios
epidemiolbgicos, ya que no debe olvidarse 1la relaciébn que
tiene este grupo de alimentos con las enfermedades

cardiovasculares.

También en Italia FIDANZA y
ALBERTI-FIDANZA (1983) encuentran diferenclas regionales, como

podemos observar a continuacibn:
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BNOROESTE HNORESTE CERTRO SUR

Aceltes............ ., 39 43 59 53

En las regiones costeras de
Yugoslavia, FERBER (1973) también encuentra mayor consumo de

aceite de oliva.

Comparando con los datos procedentes
de la EPF de 1964/65 (VARELA y col., 1971) para las distintas
regiones espafinlas, se observan algunas diferencias, segun

puede verse a continuacitn:

I 11 I11I IV v V1 VII

Aceite oliva ..... 56.8 55.2 38.4 52.0 60.0 36.8 55.2

Aceite de soja ... 0.5 0.7 0.3 1.4 0.5 4.0 2.5

Otros aceites .... 2.3 1.8 0.5 2.5 0.0 1.3 2.3

Total aceites .... 57.6 67.7 39.2 53.9 60.5 42.1 56.0

Margarina ........ 0.1 0.2 0.1 2.4 0.3 1.2 0.4

Mantequilla ...... 1.6 1.3 2.1 2.5 0.9 0.4 0.5

Otras grasas ..... 6.2 9.1 14.0 7.4 6.7 25.0 29.0
TOTAL .......... 65.5 68.3 53.3 62.2 68.4 68.7 85.9

VIII IX X X1

Aceite oliva ..... 61.2 50.4 38.4 49.6

Aceite de soja ... 0.1 3.1 3.7 2.5

Otros aceites .... 0.0 0.1 1.0 0.0

Total aceites .... 61.3 53.6 43.1 65e0.1

Margarina ........ 0.6 0.1 4.0 0.1

()
)
\V}
[y
D
\V)
\V}

Mantequilla ...... 1.



Otras grasas ..... 14.5 24.0 2.4 6.1

TOTAL .......... 77.4 77.9 50.9 58.4

I. Catalufia
I1I. Oviedo, Santander y Vascongadas
ITI. Galicia
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Caétellén, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6n y Zamora
VII. Salamanca, Caceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Aibacete.
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

"El consumo de Catalufia, Valencia,
Baleares, Murcia, Castilla-Ledn, Extremadura, Andalucia vy
Castilla-La Mancha ha disminuido en los Gltimos 15 afios. Esta
disminucién es debida fundamentalmente al gran descenso en la
ingesta de grasas animales ya que en la mayoria de 1los casos
los aceltes vegetales bhan aumentado. Por el contrario,
regiones como Asturias, Cantabria, Pails Vasco, Aragtn, Navarra
y la Rioja, Canarias y sobre todo Galicia, han aumentado el
consumo de este grupo de alimentos, debido principalmente a
los aceltes vegetales, que encubren las disminuciones
observadas en las grasas animales. Asi, por ejemplo, en

Galicia, que en 1964/65 tenia un consumo de estas fUltimas de
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14 g, ha pasado a ingerir tan s6lo 0.97 g en la actualidad vy,
por el contrario, su consumo de aceites vegetales casi se ha

duplicado (de 39 a 68 g ).

5.5.3.2. TAMAfO DEL MUNICIPIO DE RESIDEBCIA.

INFLUENCIA DE LA URBANIZACION

Como podemos ver en la Tabla 42, la
ingesta de este'grupo disminuye progresivamente al aumentar el
tamafio del municipio, pasando de 70 g en aquellos municipios
con menos de 10,000 habitantes a 61 g en los que tienen mas de
500,000. Esta disminucién es consecuencia de wuna acusada
reducci6én en 1la 1ngesta de aceites vegetales; Por el
contrario, la mantequilla y 1la margarina experimentan -un

ligero aumento.

La influencia de 1la urbanizacion se
confirma en Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985, Reino
Unido (MAFF,'198®; 1985>, Japdn (MILLER, 1977) y en Israel
(BAVLY, 1968). En Japdn, ademas, la tendencia de consumo era
inversa a la que venimos comentando, ya que en el medio rural
la ingesta (7 g) era extraordinariamente menor a la de Ila
poblacién urbana (36 g). En Finlandia, por el contrario, segtn
una encuesta dietética realizada desde 1967, el consumo de
este grupo de alimentos practicamente no variaba con el grado

de urbanizacién (KOSKINEN y col., 1974).

Con respecto a las cifras de consumo

de nuestro pals y comparando con las de 1964/65 (VARELA vy
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col., 1971) referentes al medio urbano y rural, que figuran a
continuvacign, podemos observar que también en aquella é&poca,
el consumo de aceites y grasas era mayor en la poblacidn rural
y la de aceites vegetales en el &rea urbana, contrariamente a
lo que ocurre en la actualidad. La mayor diferencia entre los

dos tipos de poblaciones se observaba en el consumo de grasas

animales.
URBANO _ RURAL

Aceite de oliva ............ 54.8 47.9
Aceite de soja ............. 0.6 1.6
Otros aceltes vegetales ,.... 0.3 8.5
TOTAL ACEITES VEGETALES .... 55.7 50.0
Margarina ......... .. 000 0.5 0.3
Mantequilla ................ 1.5 0.3
Grasas animales ............ 8.1 19.5
TOTAL ......... et ee e 65.7 70.10

5.5.3.3. CUARTILAS DE IBRGRESOS

Esta variable parece tener la misma
influencia que el grado de urbanizacién pues a medida que
aumentan los 1ingresos disminuye 1la 1ingesta de grasas y
aceltes, pasando de 72 g en 1los hogares de 1la primera
cuartila, a 61 g en aquellos hogares incluidos en 1la cuarta
(Tabla 43)>. También disminuye el consumo de aceites vegetales
y de manteca de cerdo. Sin embargo, la ingesta de mantequilla

experimenta un ligero aumento.
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Estudios realizados en Italia (FIDANZA
y ALBERTI-FIDANZA, 1983) y en el Reino Unido (HdLLINGSWéRTH,
1974) demuestran, por el contrario, que al aumentar 1los
ingresos, aumenta 1la energia procedente de las grasas
visibles. En el Reino Unido este aumento se debe
principalmente al mayor consumo de grasas para '"untar” vy
culinarias, que se compensa ligeramente por una disminucidn en
la ingesta de aceites vegetales. La NFS de 1978 <(MAFF, 198@)
demuestra, sin embargo, que el consumo de grasas disminuye al
aumentar los ingresos pasando de 45.2 a 31.9 g. Cifras

parecidas han vuelto a encontrarse en 1983 (MAFF, 1985).

5.5.3.4. CATEGORIA SOCIOECORONICA DEL

SUSTENTADOR PRIRCIPAL

En la Tabla 44 figura el consumo de

este grupo de alimentos segiin esta variable. La 1ingesta mas
alta de grasas y aceites es 1la del grupo denominado '"no
activos” con 81 g, cantidad que, ademis, se separa

extraordinariamente de las demis, puesto que a continuacifbn le
siguen los "empresarios agrarios con asalariadas” con 68 g.
El menor consumo corresponde a los "directores y éersonal
titulado agrario” con 33 g. El consumo de aceites vegetales
por ser el que repercute en mayor grado en el consumo total,
sigue, en términos generales, el mismo comportamiento. La
ingesta de mantequilla y margarina presenta pocas variaciones

oscilando entre 0.4 g y 2.6 g.
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5.5.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRINCIPAL

El consumo de este grupo de alimentos
disminuye al aumentar el nivel de instruccidn del sustentador
principal (Tabla 45). Esto ya babia sido observado en Galicia
con datos de la EPF de 1973/74 (OERGA, 1980). La ingesta de
manteca de cerdo, inferior a @.33 g no parece estar
influenciada por esta variable. Por el contrario, el consumo
de mantequilla aumenta con el nivel de instruccidn pasando, en
el éaso de la primera, de 0.7 a 2.5 g y en la segunda de 1.4 a

2.2 g.

5.5.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRIRCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

Como viene ocurriendo en todos los
grupos de alimentos que ya hemos comentado, también en éste,
el consumo aumenta en los hogares a medida que aumenta la edad
del sustentador principal o de su cbnyuge. A partir de 1los
25-34 afios, pasa de 52 a 83 g al clasificar 1los hogares por
edad del sustentador principal y de 51 a 83 g si tenemos én.
cuenta la edad del cOnyuge (Tabla 46). Igual comportamiento se

observa en el consumo de aceltes vegetales y manteca de cerdo.

En el Reino Unido, al clasificar los
hogares seglin la edad del ama de casa, se observa la misma

linea de consumo (MAFF, 1980; 1985):
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Edad (afios) 1978 1983
menos de 25 36.8 39.2
25-34 37.7 33.9
35-44 42.2 40.4
45-54 50.3 48.0
55-64 ‘ 56.6 53.9
65-74 55.2 54.9
75 y mas . 48.5 48.8

5.5.3.7. CONPOSICION DEL HOGAR

El tamafio y composicidn del hogar es

otro de los factores que repercute en gran me@ﬁ&%??hp el

%

G e
consumo de este grupo de alimentos pues a m,ququgugj va
q Kot

! i
aumentando el nimero de componentes de la familig, ila"

4
de aceites y grasas disminuye considerablemente,kﬁ
hogares mas numerosos, la mitad (49 g) de
consumida en aquellos formados por un solo miembro (94 g para
los que viven solos y tienen menos de 65 afios y 115 g para los
que tienen mis de 65 afios). Los aceites vegetales, la manteca
de cerdo y la mantequilla siguen 1la misma linea de consumo
(Tabla 47>. En Italia, CIALFA y

MARIANI (1974), han encontrado un comportamiento similar al
de nuestro pais. Asi, la ingesta de aceite de oliva y de
semillas pasa de 66 g en los hogares con un solo miembro a 36
g en los que estan formados por 6 © mAs componentes. A
continuacidén figuran las cifras de consumo encontradas por

estos autores:
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numera de componentes de la familia

1 2 3 4-5 66+

Aceltes .......... 66 59. 56 46 36

Segtn la NFS de 1978 y 1083 (MAFF,
1980; 1985) los datos de consumo' de este grupo son los
siguientes, confirmandose, en lineas generales, 1lo comentado

hasta ahora:

Namero adultos 1 2

Namero nifios %) 163+ ? 1 2 3 4 6 +
1978 ... . oo 54 48 54 45 38 37 38
1983 . v i 50 40 54 39 354 35 40
Namero adultos 3 . 36+ 4 6 +

Namero nifios o 1 6236+ L)

1978 . ... o 52 46 40 50

1983 . ... e 48 43 37 44

5.5.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIONALIDAD g

La estaclonalidad no tiene ninguna
influencia sobre el consumo total de este grupo de alimentos.
Unicamente se observan algunas variaciones en 1la ingesta de
manteca de cerdo, mantequilla y margarina, que disminuye
ligeramente en los meses de verano (Tabla 48). En el Reilno
Unido (MAFF, 1980; 1985) se observa igualmente wuna pequefia

disminucidn en el segundo y tercer trimestres, como podemos
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ver a continuacidn:

l®=r T 22T 3=~ T 4= T

1878 ........ 46 43 45 47
1983 ........ 44 42 41 46
5.5.4. APQORTE A LA IEGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMERDACIORES DIETETICAS <(RD)

Este grupo de alimentos se caracteriza casi
exclusivamente por su cardcter energético, ya que su contenido
calérico por 100 g de alimento oscila entre 747 y 899 kcal.

Por este motivo, se consideran '"fuentes concentradas de

energia’”.

Como fuente de nutrientes, Unicamente 1la mantequilla y
la margarina enriquecida, tienen cierta importancia por su
contenido en vitaminas liposolubles. En los aceltes cabe
destacar la presencia de icidos grasos esenciales, aparte de
la importancia que estan adquiriendo en la actualidad por su

papel en relacién con las enfermedades cardiovasculares.

Por todo ésto, es decir, por ser alimentos de gran valor

energético pero muy pequefio o nulo contenido en nutrientes,
las calorias que proceden de los mismos suelen englobarse bajo

la denominacién de " calorias vacias’.

En la Tabla 49 podemos observar que el consumo

de grasas y aceites supone un 19.8% de la ingesta caldrica
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total y un 25% de la RD.

Con respecto al nutriente 1lipidos, los 64 g
consumidos, representan un 49.2% de 1la ingesta total del
nmismo, siendo, como es 1l6gico, el grupo de alimentos que

contribuye en mayor medida a la ingesta de este nutriente.
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5.6. VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS

En las Tablas V y VI del apartado de metodologia,

figuran todos los alimentos que forman parte de este grupo..
5.6.1. COBSUMO PCOR EL CORJUNTO NACIONAL

En nuestro pais, el consumo total de verduras y
hortalizas, es de 393 g (Tabla 50>. Esta cifra es muy
semejante a la de otros paises camo Francia (MARESCH! y col.,
1980) y Reino Unido (MAFF, 1980@), pero bastante inferior a la

de Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985):

Pais Afio Total
Portugal 1980 507
Francia 1974 377

Reino Unido 1978 356

El alimento que contribuye en mayor medida a 1la
ingesta de este grupo en nuestro pais es la patata, con 196 g,
es decir, un 50% del consumo total de verduras. Este alimento
ha sido y es la base de la alimentacidn de muchos paises. En
un principio, su cultivo se extendid rapidamente ya que
suponia una alternativa barata a las cosechas de cereales. En
la actualidad, aunque en menor cuantia, sigue constituyendo
una parte importante de la ingesta de este grupo de alimentos.
A continuacidn figura el consumo de patatas y su aporte a la

ingesta total de verduras, para algunos paises:
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Pais Afio " Patatas %Patatas/Total
Portugal 1980 309 61 |
Francia 1974 205 54
Reino Unido 1978 178 50

Otro alimento cuyo consumo cabe destacar, es el

tomate, del que en 1980/81, se consumian, en nuestro pais, 49
g. Esta cantidad es realmente importante debido, como veremos
mas adelante, a su aporte de &cido asc6trbico, dado gque una

gran parte de este alimento, se consume crudo, y por tanto, su
contenido en esta vitamina permanece practicamente constante.
Por el mismo motivo, hay que destacar, el consumo de lechuga ¥y
escarola (33 g) (Tabla 50). También 1la 1ingesta de Judias
verdes es relativamente importante (16 g). Los 100 g restantes
incluyen una gran variedad de verduras y hortalizas como:
coles, acelgas, espinacas, alcachofas, zanahorias, cebollas,

pimientos, etc.

Cabe destacar que solamente 12.8 g corresponden
a verduras congeladas o enlatadas. Esta cifra pone de relieve
la gran importancia en nuestro pais del consumo de verduras
frescas y la menor popularidad de las procesadas. Segin DUPIN
y col. (1984), los franceses son también wun poco reaclos a
consumir verduras procesadas sobre todo si se tiene en cuenta
el consumo de este tipo de alimentos en otros paises como por
ejemplo, EE UU, en el que la ingesta fue de aproximadamente

117 g, frente a los 54 g de Francia.

El consumo de frutas por el conjunto nacional es
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de 283 g, de los que 88 (casi la tercera parte) corresponden a
la ingesta de citricos <(naranjas (75 g), mandarinas y
limones). Las manzanas, los platanos, las peras y los melones,
presentan un consumo diario bastante satisfactorio, superior a

los 20 g (Tabla 51).

Las cifras de consumo de frutas en otros paises,

figura a continuacién:

Pais g/PC/dia Referencia
Italia (1978) 199 FIDANZA y ALBERT-FIDANZA (1983)
Portugal (1980) 168 GONCALVES FERREIRA y col. (1985)
Francia (1974) 155 .MARESCHI y col. (198@>
Reino Unido (1978) 99 MAFF (198®)

Resulta realmente satisfactorio que ., Espafia

figure a la cabeza entre los pajises mencionados.

Igual que en el caso de las verduras, tampoco el
consumo de frutas procesadas, (principalmente melocotédn en
almibar, confituras o mermeladas), es muy popular en nuestro
pais, ya que su consumo en 1980/81 era solamente de 3.8 g
diarios, frente a los 11.6 g, por ejemplo, del Reino Unido
(MAFF, 1980). Esta misma tendencia fue observada en Francia

por DUPIN y col. (1984),

Dentro de este mismo grupo se encuentran una
serie de alimentos que se caracterizan fundamentalmente por

tener un alto contenido energético y ser fuente importante de
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algunos nutrientes (proteinas de alto valor biol6gico, grasa,
magnesio y minerales en general). Nos estamos refiriendo a
los frutos secos. Sin embargo, a pesar de todas estas ventajas
desde el punto de vista nutricional, su consumo en Espafia no
es muy elevado, tan s6lo 2.8 g. En el Reino Unido (MAFF,
1980>, la ingesta de estos alimentos fue incluso inferior (1.3
g). En Francla el consumo fue algo mayor, aproximadamente 4 g.
Cabe destacar por su peculiaridad, el consumo de castaflas que,
aunque no presentan en general las caracteristicas
nutricionales de los frutos secos, se incluyen con los mismos.
Segin MARESCHI y col. (1988) y de manera semejante a 1lo que
ocurria en algunas zonas del Norte de Espafia, fundamentalmente
en la zona rural de Galicia (MOREIRAS, 1971>, el -consumo de
castafias en las regiones del Centro y Suroeste del pais, era
casli diario a 1lo 1largo de varios meses, teniendo gran
importancia, a titulo de curiosidad, las: festividades que
marcaban el inicio de la cosecha de este producto. En la
actualidad, sin embargo, el consumo ha disminuido

extraordinariamente.
5.6.2. EVOLUCION DEL CONSUMO
5.6.2.1. DATOS DE EPF
Los datos de consumo de verduras y

hortalizas en 1964/65 (VARELA y col., 1971), figuran a

continuacion:
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1964/65
Patatas ................ 300.0
Lechuga y escarola ..... 9.0
Tomates ................ 51.0
Coles y Coliflor ....... 15.0
Judias verdes .......... 9.8
Pimientos frescos ...... 9.0
Cebollas y cebollinos .. 15.3
Zanahorias ........... .. 0:8
Alcachofas ............. 5.2
Esplinacas .............. 2.1
Acelgas ......vvvi i, 6.0
Otras ............ . ... 31.2
TOTAL .....0iieieieenens 454.0

En la Grafica 12 podemos observar que
la ingesta total de verduras y hortalizas ha experimentado un
notable descenso, debido, casi exclusivamente, a la
disminucién en el consumo de patatas, que se ha reducido a 1la
mitad., Esta tendencia se ha observado en la mayoria de los
paises desarrollados, siendo una de las caracteristicas de 1la
industrializacién (GERGELY y col., 1982). En Francia, por
ejemplo, el consumo de patatas pasd de 261 g en 1965 a 218 en
1970 y 205 g en 1974 (MARESCHI y col., 1980)>. La evolucién en
el Reino Unido, (Buss, 1977; MAFF, 1980; 1985), puede

observarse a continuacion:

1955 1965 1975 1978 1982 1983

patatas ........... 242 215 178 178 166 161
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Resulta muy interesante el comentario
que hace HOLLINGSWORTH (1974) sobre los cambios en los habitos
alimentarios de este alimento. Segin la autora, con la
introduccidn de la patata como un articulo de consumo general
hacla finales del siglo XVIII, la ingesta de harina de trigo
disminuyé vy, posteriormente, con el gradual aumento del
consumo de azicar en la segunda mitad del siglo XIX, se
produce una disminucidn de la bharina de trigo y 1las patatas.
Sin embargo, seglGn el "MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND
CULTURAL AFFAIRS” de Holanda (1985) y, ésta creemos puede  ser
la razén fundamental, el descenso en la ingesta de patatas ha
slido consecuencila de un cambio en los hébitos alimentarios que

did lugar a una reduccibtn en el consumo de alimentos basicos

de poco prestigio o "status social”, entre los que se incluyen
el pan y las patatas, en favor de otros alimentos mas
"lujosos" o de mayor prestigio. Esto, continGa diciendo, es

uno de los aspectos negativos del desarrollo, ya que las
patatas son un alimento bésico que contiene gran variedad de

nutrientes.

En el Reino Unido (MAFF, 1085),
Holanda (MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS,
1985) y en EE UU (FRIEND y col., 1979), la disminucion en el
consumo de de patatas est&, en parte, compensada por el
aumento de los productos procesados derivados de 1la misma,
como por ejemplo, patatas congeladas, patatas fritas, copos o
escamas para purés, etc. SegGn DUPIN y col. (1984), esta

desviacién probablemente conducira, en los pr6ximos afios a un
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retardo o parada en la disminucign del consumo de este
alimento. Un aspecto negativo del consumo de estos alimentos
procesados es una mayor ingesta de sal y grasa, por 1lo que
seria deseable buscar medios para disminuir estos niveles,
modificando la composicién de estos productos (MINISTRY OQF

WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985).

Los datos de las tres encuestas
realizadas en EE UU (SCHWERIN y col., 1981; 1982), aunque no
diferencian entre frutas y verduras, muestran un considerable
aumento: 276 g en 1968/70, 311 g en 1971/74 y 331 g en
1977/78. Por el contrario, la ingesta de patatas, siguilendo la
pauta de todos 1los paises desarrollados, ha - disminuido

considerablemente (FRIEND y col., 1979).

Con respecto a los dej

incluidos en el grupo de verduras y hortalizas,

escarola, las zanahorias y las judias verdes, son las que han
experimentado un mayor aumento en nuestro pais. Tambié&n cabe
destacar que la ingesta de productos procesados pasd de 3.6 g

en 1964/65 a 12.8 g en 1980/81.

Por el contrario, el consumo de frutas
ha aumentado extraordinariamente en 1los {(ltimos 15 afios
(Grafica 12); En casi todas las frutas el aumento ha sido
superior al doble. Solamente el consumo de "otras frutas en
conserva' ha exper1mentado una pequefia disminucidn. Los datos
procedentes ' de la EPF de 1964,/65 <(VARELA y col., 19715,

figuran a continuacidn:
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1964/65
Naranjas. . . v v v ittt ittt ot oo 56.4
Limones ........... v, 1.6
Otros agrios ......... ... ... 0.8
Platanos «......vv i 20.0
MANZANAS « v ot vt et e, 16.1
Peras ....... . i i 8.7
Melocotones ........... . oo 4.1
Melones .......cii it 20.2
UVas . i vii it i i e 13.6
Otras frutas frescas ......... 13.8
Aceitunas ......... .. ..., . 2.6
Mermeladas ..........civivnn 2.3
Otras en conserva ............ 2.0
Frutos secos .............. ... 1.4
TOTAL ...... .o et 162.0

En Francia, la evolucidon del consumo
de fruta no ha seguido esta misma tendencia. Asi, en 1965, el
consumo era de 167 g (practicamente igual que en Espafia), en
1970 aumentdé un éoco hasta llegar a 178 g y en 1974 volvia a
disminuir a una cantidad incluso inferior a la de 1965: 155 g
(MARESCHI y col., 1980). Los datos que proporciona la NFS del
Reino Unido (BUSS, 1977; MAFF, 1980; 1985>», tampoco muestran

grandes varilaciones:

1855 1965 1975 1978 1982 1983

frutas .......... 110 122 129 99 109 116
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En Yugoslavia (FERBER, 1973), Holanda
(MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985) y
Noruega (EEG-LARSEN, 1964), se ha observado también un aumento

en el consumo de frutas desde la década de los 50.
5.6.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

Con objeto de observar la evolucidn de
este grupo de alimentos a lo largo de wun periodo de tiempo
mayor que el que nos proporcionan las EPF, recurrimos a las de
disponibilidades de alimentos, obtenidas mediante 1la técnica
de hojas de balance. En la Grafica 13, hemos representado la
evolucién de verduras y hortalizas y frutas en nuestro pals,
desde 1964. Como podemos observar, las disponibilidades de
verduras y hortalizas desde 1964, practicamente no han
variado, oscilando entre 643 g en 1967 y 682 g en 1981. &Sin
embargo, las clifras correspondientes a las patatas, presentan
grandes fluctuaciones con un miximo de 324 g en 1974 y un

minimo de 257 en 1982.

Resalta, en principio, la gran
diferencia entre los datos proporcionados por la Encuesta de
Presupuestos Familiares (454 g en 1964/65 y 393 en 1980/81), y
los de hojas de balance: 648 y 688 g respectivamente. Segun
GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966), las estadﬁsticas de consumo de
verduras y frutas son bastante inexactas, puesto que incluyen
estimaciones de la produccidn en 1las pequefias huertas

familiares para autoconsumo, y estas estimaciones son
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especialmente dificiles. Los autores creen que, en el caso de

las patatas, existe una sobreestimacién del consumo.

A continuvacién figuran las .disponi-
bilidades de verduras y hortalizas para algunos paises

(MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1978; 1979; 1983):

1973 1975 1978

Patatas TOTAL Patatas TOTAL Patatas TOTAL

Canada ....... 196 367 251 436 204 345
EE.UU. ....... 120 402 131 390 95 272
Japdbn ........ 66 375 64 369 38 353
Austria ...... 178 381 165 394 164 - 380
Bélg-Lux ..... 301 558 289 557 - 189
Dinamarca .... 211 347 182 310 178 327
Finlandia .... 221 282 202 269 162 219
Francia ...... 260 566 249 556 239 556
Alemania (RF) 255 448 247 435 250 460
Irlanda ...... 319 505 322 545 291 518
Italia ....... 105 525 100 526 98 530
Holanda ...... 232 471 210 429 220 451
Noruega ...... 236 336 193 295 222 336
Portugal ..... 306 714 268 626 243 611
Espafia ....... 321 681 306 659 296 646
Suecia ....... 228 335 222 337 = 214 294
Suiza ........ 140 370 133 364 133 410
Reino Unido .. 273 455 248 414 274 476

Yugoslavia ... 180 400 170 375 162 386
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El consumo total de verduras presenta
pocas varilaclones en los tres afios considerados.'Sin embargo,
éstas son muy marcadas entre los diferentes paiées. Asi, ©por
ejemplo, en 1978, Espafia y Portugal, figuraban a la cabeza con
mas de 600 g mientras que Finlandia y Suecia, presentaban

consumos inferiores a los 300 g.

Con respecto a 1las frutas, en la

Grafica 13, podemos observar que las disponibilidades para
nuestro pais han variado poco entre 1564 y 1972. A partir de

este afio vy hasta 1980, aumentaron consliderablemente,
alcanzando los 395 g. En la actualidad las cifras de consumo

son semejantes a las de la década de los 60.

A continuacidn figuran las
disponibilidades de frutas en algunos palses durante 1973,

1975 y 1978 (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1978; 1979; 1983):

1973 1975 1978
Canada ....... 213 221 153
EE.UU. ....... 194 198 134
Japbn ........ 120 118 111
Austria ...... 2895 293 235
Bélg-Lux ..... 208 204 225
Dinamarca e 164 145. 142
Finlandia .... 134 189 174
Francia ...... 210 203 197

Alemania (RF> . 333 304 311

Irlanda ...... 132 113 107
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Italia ....... 303 276 271‘
Holanda ...... 274 303 353
Noruega ...... 191 186 195
Portugal ..... 278 211 139
Espafia ....... 298 367 331
.Suecia ....... 223 222 153
Suiza ........ 329 334 233
Reino Unido .. 136 129 123
Yugoslavia ... 170 180 175

La tendencia general, como puede

observarse, es una disminucidn en el suministrodiik t_rutas

excepto en Finlandia, Holanda y Espafia.

A continuacidon figura de

\\’“f"
las disponibilidades en Italia, Francia, Reino Un"‘@%y/Belgica

y EE UU, para un mayor nimero de afios:

ITALIA (MARIANI, 1974)

1901/05 1926/3@ 1951/55 1965/69

Patatas ......... 87 85 o7 121
TOTAL VERDURAS .. 251 335 316 550
Citricos ........ 30 27 30 70

TOTAL FRUTAS ..., 184 162 175 310

FRARCIA (DUPIN y col., 1984)

1925 1955 1965 1975 1080

Patatas .......... 488 342 288 249 231

TOTAL VERDURAS ... nd nd nd 556 nd
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(nd= datos no disponibles) -

REIRO UNIDO (TRENCHARD, 1977; COST-91, 1981; WENLOCK y BUSS,

1984)
1009/13 1924/28 1934/38 1944 1950
Patatas ......... 302 286 226 342 301
FRUTAS .......... 106 150 162 81 131
1965 1976 1978 1980 1982
Patatas ......... 279 233 277 288 289
FRUTAS .......... 164 154 149 154 149

BELGICA (LEPAGE, 1985)

1955/59 1964 19706 1978

Verduras ........ 221 262 234 189
Patatas ......... 388 350 317 268
FRUTAS .......... 164 137 217 228

EE UU (FRIEND y col., 1979)

1909713 1935/39 1947/

49 1957/59 1965 1979 1976

Patatas .... 226 159 138
TOTAL VERDURAS 478 446 426
Citricos ... 21 61 82
TOTAL FRUTAS 219 247 259

En general se
consumo de verduras y frutas, y una

patatas.

117 99 97 82
377 355 361 347
72 63 78 94

226 206 221 234

observa un aumento en el

disminuciédn en el de
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5.6.3. CONSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES

5.6.3.1. COMUNIDADES AUTONONMAS

En la Tabla 52, figura el consumo
total de verduras y hortalizas para las 17 Comunidades
Autdnomas del pais. En el Mapa 6 hemos representado el consumo
de este grupo de alimentos clasificando 1las Comunidades en

cuatro grupos: (1) 250-300 g, (2) 300-400 g, (3) 400-500 g,

(4) 5900-660 g. En este 1ltimo se encuentran fGnicamente dos
Comunidades: Galicia y Canarias. Entre las Comunidades
Autbnomas con menor ingesta, figuran Castilla-Le6n y

Extremadura, que no superan los 300 g diarios.

Con respecto al consumo de patatas
también Galicia y Canarias figuran en primer lugar , con 499 y
402 g respecﬁivamente. De todos es conocida la gran tradicién
que existe en la primera hacia el consumo de este alimento,
que en el medio rural es cultivado por todas las familias en
pequeflas huertas, para su propio consumo. Tampoco hay que
olvidar la excelente palatabilidad de 1la producida en esta
zona. Las Comunidades c¢on menor consumo SoOn: Navarra, C.
Valenciana y Extremadura con 118, 129 y 129 g respectivamente.
En la tercera columna de la Tabla 52 figura el porcentaje que
representa ei consumo de este alimento a ié ingesta total del
grupo. En todos los casos supera el 35%. En Galicla, supone

las 3/4 partes de la ingesta de verduras.

El consumo de verduras para ensalada
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(lechuga, escarola y tomates) en nuestro pais,. es tambié&n
relativamente importante, sobre todo por el - hecho‘ de
consumirse crudas, en relacidn con su contenido en vitaminas
termo y fotosensibles, como veremos mis adelante. La ingesta
de lechuga y escarola, oscila entre 9 g en Extremadura y 62 g
en Aragdn, después de ésta figuran Canarias y Castilla-La
Mancha con 57 y 52 g respectivamente. Cabe destacar que el
menor consumo de estos alimentos se produce en las Comunidades
Autonomas con costas en el Mediterré&neo (Baleares, Valencia,
Murcia), al contrario de lo que ocurre con el consumo de
tomates. Este Gltimo, oscila entre 19 g en Asturias y 92 g en
Murclia, Comunidad que se destaca extraordinariamente de las
demids, pués a continuaciftn se encuentra Castilla-La Mancha con
69 g. Andalucia, Baleares, Extremadura, Catalufia y la
Comunidad Valenciana, tienen un consumo entre 50 y 65 g
diarios. De 1igual manera, en Francia (DUPIN y col., 1984) se
ha observado el mayor consumo de tomates en las regiones

nmediterraneas.

Comparando con los datos de consumo
por regiones de la encuesta de 1964,/65 (VARELA y col., 1971),
que figuran a continuacidn, observamos que Galicia y Canarias
también estaban en aquella época a la cabeza en el consumo
total de verduras y hortalizas y en el de patatas. Sin
embargo, en Galicia, la ingesta ha disminuido casi a la mitad
en los Gltimos 15 afios, ya que ha pasado de 1,025 a 660 g .
También ha variado el porcentajJe de patatas respecto a 1la
ingesta totél del grupo. En Galicia era de un 85% (75.67% de

la actualidad), y en Canarias de un 76% (67% en 1980/81).
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I II I1X IV v -_VI VII

Patatas .......... 243 332 874 205 226 237 200
Tomates .......... 66.0 22.0 11 ® 38.0 74.0 17.0 48.0
Lechuga y escar .. 22.0 6.3 4.1 16.0 9.8 7.9 3.1
Coles y coliflor . 18.6 5.0 62.0 8.6 12.2 9.8 7.0
Judias verdes .... 16.0 5.7 9.0 18.0 11.0 4.3 5.7
Alcachofas ....... 14.0 1.0 - 5.2 17.0 9.2 -
Espinacas ........ 5.7 - - 2.1 1.9 - 1.9
Acelgas .......... 15.0 2.4 ~ 14.0 7.3 0.2 1.6
Pimientos ........ 7.3 4.6 3.0 13.0 11.0 5.4 9.3
Cebollas ......... 18.0 18.0 5.7 15.0 35.0 5.2 6.0
Zanahorias ....... 0.5 3.0 - 0.8 0.2 2.5 0'5
Otros ............ 32.0 26.0 57.0 46.0 45.0 12.0 11.0
TOTAL ............ 4158 430 1,025 382

VIII IX X XI
Patatas .......... 240 232 510 204
Tomates .......... 78.0 54.0 40.0 43.0
Lechuga y escar .. 8.2 3.5 2.7 7.1
Coles y coliflor . 9.1 7.0 12.6 11.0
Judias verdes .... 6.8 6.8 7.5 17.0
Alcachofas ....... 2.7 1.6 - 4.9
Espinacas ........ 3.8 1.6 - 3.2
Acelgas .......... 5.2 5.7 0.2 7.1
Pimieﬂtos ........ 14.0 15.0 2.1 8.7
Cebollas ......... 11.6 11.0 35.0 10.0
Zanahorias ....... 0.1 0.5 3.8 2.1
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TOTAL ............ 405 356 670 336

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
ITI. Galicia
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencila, Castell6n, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Falencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Ledn y Zamora
VIiI. Salamanca, C&ceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

La ingesta total del grupo oscilaba
entre los ya mencionados 1,025 g en Galicla y ‘los 294 g en
Extremadura y Salamanca. Estas grandes diferencias han
disminuido en gran medida en la actualidad debido,
principalmente, a la mayor disponibilidad de estos alimentos
al mejorar los métodos de produccién y‘ sobre todo al
desarrollo de los sistemas de distribucién. Sin embargo,
creemos que la ingesta tan alta de Galicia se debe, en alguna

medida, a la posibilidad de autoproduccion.

Con respecto al consumo de frutas en
las distintas Autonomias, en la Tabla 53 vemos que oscila

entre un minimo de 199 g en Galicia (al contrario de 1lo que
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ocurria con el consumo de verduras), y 304 g en Madrid y
Catalufia. Todas las Comunidades Autdnomas excepto Galicia.
consumen mas de 256 g diarios. En el Mapa 7 figura este
consumo segln la sigulente clasificaciOn: (1> 199 g, 2

250-279 g, (3) 280-304 g.

La ingesta de citricos alcanza y, en
muchos casos supera, el '30% del consumo total de frutas,
excepto, y ésto resulta realmente paradtgico, en el caso de la
Comunidad Valenciana que es la que tiene el menor consumo (58
g qﬁe representan un 22.4% de 1la ingesta total). Para el
resto de las Comunlidades oscilila entre 60 g en Galicia y 107 g
en el Pais Vasco. En Murcia, otra Comunidad productora de
naranjas, el consumo es mayor (86 g), aunque tampoco es uno de
los mas elevados. Sin embargo, el mayor consumo de manzanas se
observa en Asturias y el de platanos en Canarias, zonas

especialmente productoras de estos alimentos.

La 1ingesta de frutos secos oscila

entre 1.6 g en Canarias y 4.6 g en la Comunidad Valenciana.

Las cifras de consumo de frutas vy

citricos en 1964/65 (VARELA y col., 1971) para las distintas

regiones espafiolas, figuran a continuacidn:

1 II 111 1V v VI VII

Naranjas ......... 78.0 45.0 15.0 44.0 69.0 40.9 46.0
Total citricos ... 81.0 48.0 15.5 47.0 74.0 41.0 46.0

Platanos ......... 28.0 18.0 7.3 13.0 25.0 7.3 7.9
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23.0 19.0 9.5 21.0
15.0 6.3 7.6 6.5
14.0 1.0 - 6.8
18.0 1.9 - 11.0
12.0 13.0 4.6 11.0
12.1 10.0 5.0 8.1
5.2 0.6 2.1 3.9
2.5 0.7 - .5
2.9 3.5 Q.6 1.6
1.8 3.2 3.2 1.5
213 125 53 132
VIII IX X X1
68.0 57.0 32.0 64.0
70.0 59.0 34.0 70.0
11.5 10.0 109.0 34.0
7.8 15.0 8.2 23.0
8.9 3.0 3.5 13.0
1.8 1.9 - 4.3
37.0 27.0 0.8 22.0
15,0 9.0 6.8 22.0
19.0 16.5 10.3 18.9
1.2 2.8 4.2 2.9
0.1 0.2 0.8 .3
1.9 1.2 4.2 2.3
1.2 1.3 1.8 0.9
175 147 184 213

27.0

31.0

20.0

18.0

12.0

32.0

13.0

11.0
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II. Oviedo, Santander y Vascongadas
ITI. Galicia
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castell6n, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovila, Soria,
Le6n y Zamora
VII. Salamanca, Céceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

Galicia por aquella época era, igual
que en la actualidad, la regién que menos fruta consumia, 53
g, separandose extraordinariamente del resto de las regilones
cuyo consumo oscilaba entre 103 g en Castilla-Ledbn y 220 g en
Baleares, Valencia y Murcia. Catalufia y Madrid también
figuraban en los primeros puestos con 213 g. La ingesta de
citricos, oscila entre 15.5 g en Galicia y 81 g en Catalufia.
En general, no parece existir una compensacién en el consumo

entre estos dos grupos de alimentos (verduras y frutas).

5.6.3.2. TAMAfiO DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA.

IRFLUENCIA DE LA URBANIZACION

Es evidente la importancia que va a
tener esta variable en el consumo de verduras y frutas. No

SO0lo por las razones de prestigio que puedan tener algunos de
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los alimentos del grupo, como por ejemplo las patatas, sino

también por los factores que influyen en su disponibilidad o

accesibilidad.

En la Tabla 54 figura el consumo de
este grupo para los distintos tamafios de municipio. Se ve
claramente que el consumo total de verduras disminuye al
aumentar el nivel de urbanizacidn, pasando de 429 g en 1los
municipios con menos de 10,000 habitantes a 378 g en aquellos
con mas de 500,000 habitantes. Esto es debido fundamentalmente

a la disminucién en el consumo de patatas, dada su alta

\

ingesta. El resto de las verduras presentan _un: -consumo

CR T

parecido en los tres primeros tamafios de municigfaqy‘_auﬁéntan

YOS A
considerablemente en aquellos con mas de 500,000 habitantes

les L e I
(196, 183, 183 y 239 g respectivamente). 6 e

En resumen se observa una disminucion
en el consumo de patatas y un aumento en el de otros tipos de
verduras, semejante al de 1la mayoria de los paises
industrializados. (BAVLY, 1968; TREMOLIERES, 1973; SZCZYGIEL,
1974; MILLER, 1977; MAFF, 1980; GONCALVES FERREIRA y col.,

1085).

La ingesta de frutas aumenta con el
grado de urbanizacion, pasando de 255 a 306 g. Este aumento se

debe casl exclusivamente a los citricos (74 a 105 g).

Los datos de consumo en el medio

urbano y rural, segin la EPF de 1964/65 (VARELA y col., 1971)
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figuran a continuacién. Resulta innecesario decir que se

cumple el modelo de consumo hasta ahora comentado.

URBAKRO RURAL
Patatas ....... .0, 239.0 384.0
Lechuga y escarola ........... 12.0 5.2
Tomate .........c0 s 57.0 42.0
Coles y coliflor ............. 11.7 19.4
Judias verdes ................ 11.2 7.6
Alcachofas ........ ... ... ... 7.6 1.9
Espinacas ........... v 3.0 1.3
Acelgas ....... v e 8.2 2.7
Pimientos ......... .. v 9.8 8.2
Cebollas .....vovi i v, 16.9 12.6
Zanahorias .......... ... .. .., 1.3 0.2
Otras verduras y conservas ... 32.2 30.7
TOTAL VERDURAS .......ccceuene 410.0 516.0
Naranjas ..ottt ii e 67.9 40.2
Total citricos .......... ...... 71.3 41.2
Platanos .......cviiv i 26.0 12.0
Manzanas .......c 00 18.6 12.0
Peras ... e . ‘16.6 4.9
Melocotones ......... .. . o0 6.3 1.0
Melones .......c.ii i 24.1 15.3
Uvas i vt i iiie i i e e 16.1 10.4
Otras frutas frescas .......... 16 3. 9.3
Aceitunas ........ i i 3.1 1.9

Mermeladas .. .. . v v i i vt ittt et 0.4 2.2
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Otras frutas en conserva ...... 2.4 1.6
Frutos secos ....... ... 1.4 1.6
TOTAL FRUTAS ... . it ettt eneenns 197.0 111.0

5.6.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS

El consumo total de verduras y
hortalizas disminuye al aumentar el nivel de ingresos ée los
hogares (pasando de 447 a 364 g), debido principalmente a 1la
disminucidén en el consumo de patatas (de 237 g a 167 g), que
enmascara los pequefios aumentos observados en otros alimentos

como alcachofas y zanahorias (Tabla 55).

La ingesta de frutas, por el
contrario, aumenta con los ingresos, pasando de 273 g a 293 §g
(Tabla 55). Sin embargo, esta tendencia no es general en
todos los alimentos del grupo, ya que, por ejemplo, el consumo
de wuvas, manzanas, peras, melones y 'sandiaS, disminuye
1igeramente.. El consumo de citricos pasa de 78 g en la

primera cuartila a 99 g en la cuarta cuartila.

En Italia, FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA
(1983), observaron que al aumentar los ingresos disminuia el
consumo de hidratos de carbono complejos <(uno de los
principales componentes del grupo que estamos considerando).
En el Reino Unido (MAFF, 1080>, al auﬁentar el nivel de
ingresos disminuye el consumo de patatas y verduras, y aumenta
el de frﬁtas igual que habiamos observado en nuestro pais.

(MAFF, 1980)(GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966).
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5.6.3.4. CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL SUSTER-

TADOR PRINCIPAL

Con respecto a las verduras, los
mayores consumos corresponden a los "no activos".(500 g) y a
los "empresarios agrarios sin asalariados” (488 g). En 4ltimo
lugar, figuran los "directores y personal titulado agrario” y
los "directores y cuadros superiores no agrarios"” con 260 y
293 g respectivamente. El consumo de patatas sigue una 1linea
paralela. (Tabla 56>. Las maximas ingestas de frutas,
corresponden a "empresarios agrarios con asalariados” y a 1los
"no activos” con 327 y 325 g respectivaﬁente, y la minima a
los "directores y personal titulado agrario”, (207 g). En
general, no se observa una clara relacidn entre lé categoria

socioecondmica y el consumo de estos alimentos.

Segin la encuesta que el INSEE (DUPIN
y col., 1984) realiza regularmente en una muestra de 10,000
familias, los alimentos baratos como por ejemplo las patatas,
se consumen mas en las clases trabajadoras que en las
superiores. También encuentran grandes diferencias para
determinados tipos de frutas y verduras frescas. A

continuacidn figuran algunos de estos consumos:

Agricultores Obreros comerciantes Empresarios

Patatas ... 183 169 140 123
Frutas..... 182 163 260 214

Citricos .. 49 65 o6 84
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5.6.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTERTADOR

PRINCIPAL

El consumo total de verduras disminuye

aproximadamente 80 g al aumentar el nivel de instruccién.

(Tabla 57). El grupo que incluye los "analfabetos'”, tiene un
consumo de 450 g y el clasificado como "anterior a superior y
superior”, 371 g. Sin embargo, esta disminucifén, como viene

ocurriendo en todas las variables, estd influenciada en gran
medida por las patatas, ya que 1la 1ngesta de practicamente

todos los demids vegetales tambien se aumenta desde 199 g a 273

g.

Por el contrario, el consumo de frutas
aumenta al aumentar el nivel de instruccién pasando de 248 g a

207 g.

5.6.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CORYUGE DEL SUSTENTADOR PRIRCIPAL

En general, se observa un aumento en
el consumo de estos alimentos al aumentar la edad del
sustentador principal o de su conyuge. Se ha observado 1la
misma influencia de la edad del ama de casa en el Reino Unido
(MAFF, 1980). Cabe destacar que la proporcidn de patatas con
respecto al consumo total de verduras, se mantiene constante

en todos los estratos (Tabla 58).
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5.6.3.7. COMPOSICION DEL HOGAR

Al aumentar el tamafio familiar
disminuye considerablemente el consumo total de verduras (casi
300 g). (Tabla 59>. Esta disminucidn se observa en todos 1los
alimentos del grupo. Hay que sefialar, qQue aunque el consumo
de patatas disminuye desde 265 g a 183 g, el porcentaje que
este consumo representa respecto a 1la 1ngesta total de
verduras, va aumentando al aumentar el nimero de miembros de
la familia, es decir, la importancia de este alimento en las

familias numerosas es mayor.

El consumo total de frutas presenta el
mismo comportamiento, pasando de 470 y 478 g en los hogares

con un solo miembro, hasta 207 en aquellos formados por 4 ©

mas. (Tabla 59).

La influencia del tamafio familiar en
el consumo de alimentos ya habia sido observada por GREAVES y
HOLLINGSWORTH (1964; 1966). Segin dichos autores, la presencia
de un niflo mds en la familia, daba lugar a un aumento en el
consumo de patatas, pero no producia cambios en el consumo
total de verduras y frutas. Por otro 1lado, observd que el
consumo de verduras en las familias numerosas era
aproximadamente la mitad que el de 1los hogares con pocos
componentes, y el de frutas frescas aproximadamente 1/3.
Estos porcentajes practicamente coinciden con 1los nuestros.
Los datos de otros palises parecen confirmar esta 1linea de

consumo (YUDKIN, 1969; KOSKINEN y col., 1974; MAFF, 1989;
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CIALFA y MARIANI, 1981).

5.6.3.8. TRIMESTRE DE LA ERCUESTA. INFLUERCIA
DE LA ESTACIONALIDAD
Este sigue siendo uno de los factores
fundamentales en la disponibilidad de este grupo de alimentos,
aunque, en la actualidad, los avances en la tecnologia agraria
y alimentaria han permitido que muchas variedades de verduras
frescas que antes eran estacionales, puedan ahora ser
obtenidas o conservadas, para estar disponibles durante todo
el afio. A ﬁ\
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En la Tabla 60 figuraﬁ;§3ing§$té/ de
) \n Y
este grupo de alimentos segin esta variable. Cong;se .Cve, en
los meses comprendidos entre Abril y Septiembre, aumenta el
consumo total de verduras. La ingesta de patatas
practicamente no wvaria, confirmando de nuevo el caracter

badsico de este alimento. Los cambios en el consumo total se
deben exclusivamente al resto de las verduras, entre las que
cabe destacar la 1lechuga y 1la escarola, el tomate, cuyo
consumo aumenta considerablemente en los meses de verano
(Julio, Agosto, Septiembre), y laé judias verdes. Por el
contrario, el consumo de acelgas o coles, es mayor en el
primer y cuérto trimestre del afio. En general, como podemos
observar, el consumo esta, en parte, directamente relacionado
con la época de produccidn del alimento, a pesar de los

avances antes mencionados.

Con respecto al consumo de {rutas,
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éste aumenta extraordinariamente durante el tercer trimestre,
(335 g>, manteniendo, durante los otros tres, iﬁgestas muy
parecidas (entre 260 y 270 g). En contraste, el consumo de
citricos es maximo durante el primero y segundo trimestres
(143 y 103 g> y minimo en el tercero con 19 g. En general, el
resto de las frutas presentan una tendencia similar,
aumentando su consumo en la época de produccibn. Quizas 1los
platanos sean uno de 1los pocos alimentos con una ingesta

uniforme a lo largo del afio, oscilando entre 30 y 40 g.

En el Reino Unido (MAFF, 1988), no se
aprecian diferencias tan marcadas y si se observa una
disminucién en los meses de Abril a Junio en el consumo total

de verduras.

5.6.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMENDACIONES DIETETICAS (RD)

Como es bien sabido, las frutas y 1las verduras
son una fuente muy importante de algunos minerales, vitaminas
y fibra. En la Tabla 61 figura el contenido en energia vy
algunos nutrientes de las verduras y frutas consumidas, vy .en
la Grafica 14 hemos representado el aporte a la ingesta total
y a las RD. Como podemos observar, el valor de estos alimentos
como fuente de energia es muy pequefio, (entre un 4 y un 6% de
la ingesta calé6rica total). Seria necesario ingerir
aproximadamente 2.5 kg de verduras o frutas para obtener 1,000
kcal. Este bajo poder energético junto con la sensacién de

saciedad que producen por su gran volumen, hace que sean un
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alimento muy 4til en la. prevencién y tratamiento de la
obesidad. Los platanos requieren mencibébn especial pérque
contienen mayores cantidades de hidratos de carbono y pueden
ser una fuente '‘importante de energia. De hecho, figuran en
segundo lugar, por su aporte energético dentro de las frutas.
Los frutos secos tienen también un alto contenido en grasa,
sin embargo, dado su bajo consumo, su valor energético es

insignificante.

Este grupo de alimentos tampoco se destaca

especialmente por su aporte proteico, ya que 1la 1ingesta de

el 15% de las RD. El1 aporte de las as 'ﬁ? ealmente
pequefio, pero podria aumentarse facil los

frutos secos.

Una de las caracteristicas importantes de Ilas
verduras y hortalizas es su composicién en hidratos de carbono
complejos. La relacion entre los distintos tipos de hidratos
de carbono en la dieta y el contenido en lipidos de la sangre
y la arteriosclerosis, ha sido ampliamente estudiada y
revisada (LITTLE y col., 1979). Por ejemplo, KEYS, ANDERSON y
GRANDE en 1960 (mencionados por LITTLE y col., 1979),

mostraron que si se sustituian 1los hidratos de carbono de

frutas y verduras por sacarosa y lactosa, aumentaba
significativamente el nivel de colesterol sanguineo en
individuos fisicamente normales. KUO y BASSETT, en 1965,
(mencionados por LITTLE y col., 1979), observaron que al

reemplazar el almidon por sacarosa en pacientes
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hiperlipémicos, se incrementaban los triglicéridos, el
colesterol y los fosfolipidos en sangre. El autor concluye
que las pcblaciones acostumbradas a una alta 'ingesta de
hidratos de carbono (aproximadamente un 76% de 1las calorias
totales principalmente en forma de almidén), no padecen

hipertrigliceridemia.

El aporte de las verduras y hortalizas a 1la
ingesta de hidratos de carbono, supone‘un 11.4%, de los que un
9.5% proceden de la patata, es decir, de hidratos de carbono
complejos, en este caso en concreto de almidén. En general, la
densidad de nutrientes de 1la patata no es especialmente
importante comparada con otros alimentos. Sin -embargo, su
aporte a la dieta puede llegar a ser significativo, dado su

alto consumo.

El contenido en fibra de estos alimentos tambien
merece una especial atencidn. Aunque la accibébn laxante de
algunos alimentos integrales se conocia desde la época de los
Romanos, (McCANCE y VWIDDOWSON, 1956, mencionados por DAVIDSON
y col., 1979), el interés nutricional por la fibra no empieza
hasta la década de los 7@. En la actualidad se sabe que es un
componente muy importante de la dieta, y que una ingesta baja
de fibra esta relacionada con algunas enfermedades
degenerativas como las cardiovasculares, diabetes, cilertos
tipos de neoplasias de final de digestivo, obesidad, etc,
(GRONOWSKA-SENGER, 1986). En la Tabla 61 podemos observar
que la ingesta de fibra procedente de este grupo de alimentos

(6.7 g de las verduras y 4.6 g de las frutas) representa un
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30.4% y un 21% respectivamente de la ingesta total, cifra
realmente importante para proceder de wun dnico grupo de

alimentos.

Las frutas y, en mayor medida, las verduras, son
también una buena fuente de minerales y vitaminas. En el caso
de las verduras, cabe destacar el aporte de Magnesio (69 mg)
que represenfa un 20.5% de la ingesta total del mineral y un
22.2% de 1las RD. El contenlido en Hierro también es
significativo, un 16% de la ingesta total y un 20% de las RD.
Sin embargo, para juzgar la calidad de este mineral, hay que
tener en cuenta su biodisponibilidad, dado que el hierro no
hemo que contienen los alimentos vegetales, se absorbe en muy
pequefilas cantidades. Se sabe que esta pequefia absorcién puede
ser modificada, disminuyéndola atn mA&s, por accibn de los
fitatos y fosfatos, o aumentdndola como ocurre con la vitamina
C. Esta vitamina no sdlo favorece 1la reducciftn del Fe+++,
presente en los alimentos vegetales, a Fe++, forma en 1la que
se absorbe, sino que ademds puede combinarse con &1 formando
un quelato soluble en un pH bajo. La carne también aumenta la
absorcién del hierro de los vegetales cuando se administran
conjuntamente. Se cree que esta accidon puede ser atribuida a

la cisteina (DAVIDSON y col., 1979).

El aporte vitaminico es quizas el mas
importante. Contienen pequefias cantidades de riboflavina que,
en el caso de las verduras, supone un 8.9% de la ingesta total
de la misma. Proporcionan cantidades algo mayores de tiamina:

18.7% y 8% (de verduras y frutas respectivamente) de la
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ingesta total y 23.3% y 10% respectivamente de las RD. El
aporte de equivalentes de niacina de las verduras, también
supera el 10% de las ingesta total. Pero los mayores aportes

son de acido f6lico, vitamina C y vitamina A (equivalentes de
retinol) que superan el 40% de sus respectivas ingestas
totales, en el caso de las verduras, y cantidades algo menores

en las frutas (Tabla 61).

Queremos hacer unos pequefios comentarios sobre
la ingesta de la vitamina C por su cafécter termolabil vy
fotosensible, ya que si1 los alimentos que la proporcionan han
sido sometidos al calor, la luz o la extrusion, su contenido
puede quedar visiblemente reducido, y en consecuencia, los
datos de las encuestas no ser reales. Como es obvio, este ﬁo
es el caso de las frutas, cuya ingesta supone un 33% de Ila
ingesta total y un 73.3% de las RD. Sin embargo, no ocurre 1lo
mismo con las verduras. La vitamina C procedente de estas

ultimas, representa un 60% y un 133% de la ingesta total y de

las RD respectivamente. Seglin ésto, consumiendo una cantidad
equivalente de verduras o incluso algo menos, nuestras RD
quedarian perfectamente cubiertas. Sin embargo, hay que tener

en cuenta las pérdidas que se producen principalmente durante
el cocinado. Considerando 1las principales verduras que
normalmente ée consumen crudas (lechuga y escarola y tomateé)
solamente wunos 14.4 mg de A&cido ascétrbico pueden llegar
integros a nuestro organismo. El resto, 65.5 mg, sufren algln
tipo de destruccién en el cocinado. Suponiendo que en el
proceso culinario se destruya la mitad de la vitamina C, el

aporte de estos alimentos quedaria reducido a wun 24%, que
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Junto con el de 1las verdu;as que normalmente ~Se consumen
crudas, alcanzaria Gnicamente un 35% de ia‘ ingesta total de
esta vitamina. Como vemnos, el aporte se ha reducido
practicamente a la mitad de la cantidad inicial. En resumen,
podemos decir que, aunque la ingesta de vitamina C en nuestro
pais no presenta ningGn problema, en condiciones normales
siempre es convenlente realizar un peQueﬁo analisis de 1los
resultados +tedricos con objeto de hacer las oportunas
correcciones por pérdidas debidas, principalmente, a los

procesos culinarios.
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5.7. LEGUMINOSAS

En la Tabla VII del apartado de metodologia figuran

todos los alimentos incluidos en este grupo.
5.7.1. CONSUMO POR EL CONJUNTO NACIORAL

La 1ingesta total de leguminosas para el
conjunto nacional es de 24 g, de los que algo menos de la
mitad (1@ g) corresponden al consumo de garbanzos, 7.4 g a las
alubias secas y 6.2 g a las lentejas. (Tabla 62). El consumo
de otros granos secos entre 1los que se incluyen guisantes
secos, habas secas, etc., es realmente pequefio, pér lo que na
merece ningin comentario.

En Portugal (GONCALVES FERREIRA y <col., 1985),
en 1980, el consumo de legumbres fue practicamente igual al de
Espafia (21 g». En Francia (MARESCHI y «col., 1980), sin
embargo, fue mucho menor (4 g), aunque se trate de datos de
1974. Cifras incluso menores se observan en el Reino Unido
(MAFF, 1980), cuya ingesta en 1978 fue tan sdlo de 1.7 g. En
las encuestas realizadas en EE UU (SCHWERIN y col., 1981 y
1982), las legumbres figuran Jjunto con 1los frutos secos vy

ésto, no nos permite comparar.
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5.7.2. EVOLUCION DEL CORSUMD

5.7.2.1. DATOS DE LA EPF

La evolucidn del consumo de legumbres

n los 1ultimos afios, ha seguido wuna linea descendente,

O

reduciéndose précticamente a la mitad, segln demuestran los

datos obtenidos por VARELA y col. (1971). Solamente la ingesta

de lentejas muestra un pequefio aumento. —
/Jﬁsf : \
1964/65 | - N

lAlubias secas ... 16.1 .
Garbanzos ........... 18.9 7--:?ﬂT
Lentejas ............ 5.7 -
Otros granos secos .. 0.3
TOTAL ........... 41.0

Esta disminucidn ha sido caracteris-
tica, en general, de todos los paises desarrollados. En
Francia (MARESCHI y col., 1980), parece que esta calida ha sido
parcialmente compensada por el empleo de estos alimentos en la
fabricacion de productos procesados y también porque estén
utilizandose como ingredientes en recetas norteafricanas, cuyo
uso se esta extendiendo mucho en este pais. Entre las razones
que aduce el autor para justificar esta disminucién, figura el

hecho de que requieren mucho tiempo de preparaci6n.

En EE UU, como ya hemaos dicho, se

incluyen con los frutos secos, pero se observa claramente una
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disminucign en el consumo desde 45 g en 1968/70 a 34 g en

1971/74 y 18 g en 1977/78 (SCHWERIN y col., 1981 y 1982).

5.7.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

Con los datos de hojas de Dbalance
hemos elaborado la Grafica 15 en 1la que pueden observarse
pequefios aumentos y disminuciones desde 1964 (MINISTERIQO DE
AGRICULTURA, 1973; 1974; 1976,; 1979; 1983>. No obstante, Ila
tendencia general se dirige hacia una disminucidn del consumo.
Sin embargo, parece que esta disminucién ha sido inferior a la
reduccidén en las producciones, por lo que para satisfacer la
demanda ha sido necesario, en los Gltimos afios, recurrir a 1la
importacidon (MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION,
1984).

A continuacldn recogemos, para algunos

paises, las disponibilidades durante 1973 y 1975.

_1973  1.975
Canada .......ccovivinnn 23.3 30.0
EE UU ..................; 23.3 25.0
Japdn ... . oo, : 82.0 73.0
Austria ......... ... .. 18.6 17.0
Bélgica-Luxemburgo ...... 16.7 11.0
Dinamarca ............... 10.4 11.95
Finlandia ......... ... ... 6.6 5.5
Francia ............. ..., 19.4 17.2

Alemania (RF) ........... 16.2 14.5

Irlanda «.ovv e ennnnn 13.0 28.0



436

SOV Z8 18 08 62

8L

L

9L

SL vl

EL T

L oL

69

89

19 99

g9

Y961

®IP/0d/3

(€86T °6L6T ‘9L6T ‘ViBT ‘£.l61 ‘VYNLTINOI¥OVY Ia OTHALSINIW T1°p SO3Bp 8p uoideJoqeTd)
dDNVIVE 30 SVLOH ¥0d SYAINILE0 SIAYVAITIEINO4SIA SVT dd NOIDNTOAT °SYSONIWNDIAT

ST VOIdvyd



437

Italia .......... ... ... .. 26.0 24.0

Holanda ......... . 00 16. 4 37.0
Noruega ........... ..., 12.6 13.0
Portugal ................ 45.0 30.0
Espafla .................. 42.0 40.0
Suecia ........ .. iy 10.4 9.7
Suiza ...... . 00 oo n e, 31.0 26.90
Reino Unido ............. 16.4 15.0
Yugoslavia .............. 28.0 25.0

A pesar de que los datos incluyen
tamblén frutos de cascara y cacao, se observa una clara
disminucidn en el consumo. Datos ma&s completos Oﬁtenidos en
Italia (MARIANI, 1974; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983),
Francia (DUFIN y col., 1984) y EE UU (FRIEND y col., 1979),

muestran la misma tendencia de consumo.

5.7.3. CORSUMO SEGUN DISTIRTAS VARIABLES
5.7.3.1. COMURIDADES AUTOROMAS

Como podemos observar en la Tabla 62
el mayor consumo de leguminosas se realiza en 1la Comunidad
Autdonoma de Cantabria con 48 g, de 1los que la mayor parte
corresponden a las alubias (21 g). A continuaci6n figuran,
Extremadura con 39 g y Castilla-Ledn, Asturias y Castilla-La
Mancha, con 35 g. En estas cuatro Comunidades, sin embargo, la
legumbre mas consumida, es el garbanzo, figurando ademis a la

cabeza en el consumo del mismo. La Comunidad Valenciana y
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Baleares son las autonomias con menor ingesta de este grupo de
alimentos: 11 y 12 g respectivamente. En el Mapa 8 hemos

representado este consumo.

Con respecto a las lentejas, Cantabria
se sita a la cabeza con 13.3 g, seguida del Pais Vasco vy
Asturias con 9.6 y 9.3 g respectivamente. Baleares, Valencia
y Galicla con un consumo de 2.9, 2.8 y 2.4 g respectivamente

son las que tienen menor ingesta de este alimento. También se
incluyen entre las que consumen menor cantidad de alubilias y

garbanzos.

Con objeto de comparar con el consumo
de 1964/65, recogemos a continuacidén los datos de VARELA y

col. (1971), para las distintas Regiones vigentes en aquella

&poca.
I 11 IT1I IV v VI VII

Alubias .......... 16.0 27.0 18.0 14.0 13.0 19.0 16.0
Garbanzos ........ 11.0 22.0 4.1 8.2 15.0 25.0 41.0
Lentejas ......... 3.8 15.0 2.8 2.7 4.6 4.3 4.3

TOTAL .......... 31.0 64.0 23.06 25.0 33.0 48.0 61.0

VIII IX X X1

Alubias .......... 13.9 21.0 15.¢ 13.0
Garbanzos ........ 27.0 23.0 16.0 14.0
Lentejas ......... 5.8 4.9 7.9 11.0

TOTAL .......... 46.0 49.0 39.0 38.0
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[. Catalufia

II. Oviedo, Santander y Vascongadas

ITI. Galicia

1V. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza

V. Baleares, Valencia, Castell®n, Murcia y Alicante

VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,

Leébn y Zamora |
VII. Salamanca, Caceres y Badajoz
VIII. Andalucia B
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albécéte,‘l

Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid

X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

Con respecto al consumo total,
Asturias, Cantabria y Pais Vasco, como integrantes de una
Unica regi6tn, figuraban en primer lugar, seguidas de
Extremadura que entonces, también incluia a Salamanca. Por el

contrario, el menor consumo se realizaba en Galicia y en 1la
regidén formada por Aragdn, Navarra y La Rioja. En lineas
generales, se observaba la misma tendencia de consumo que en

la actualidad.

5.7.3.2. TAMANO DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA.

INFLUENCIA DE LA URBANIZACION.

Resulta evidente la gran disminucién
que experimenta el consumo de leguminosas al aumentar el

tamafio del Municipio, pasando de 31 g a 16 g. Cabe destacar
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que los dos tanafios de municipio intermedios, presentan' el
mismo consumo (23 g) (Tabla 63). La ingesta de garbanzos y
adlubias se reduce también a algo m&s de la mitad. Sin
embargo, las lentejas priacticamente no varian, ya que oscila

entre 6.5 g y 5.3 g.

La disminucidn observada en el consumo
total de este grupo de alimentos parece deberse a miltiples

razones, entre las que podemos destacar las siguientes: (1) En
las Gltimas décadas, estos alimentos han sido asggggaaéﬁéx
73 -

falsa interpretaciétn del nivel de vida. (Z)V@qufpbeQQién

ersificar; su

rural, al llegar a las ciudades, comienza a diver ]

I L

: o
alimentacidn ante 1las nuevas posibilidades,ﬂfgdejapd§7 de
consunmir aquellos alimentos que, tradicionalmente, “habian sido
la base de su alimentacidén. .(3) De manera general, estos

alimentos requieren un elevado tiempo de pfeparacién culinaria

y é€sto adquiere especial importancia en las zonas urbanas.

A continuacidn figura el consumo en

las zonas rural y urbana en 1964/65 (VARELA y col., 1971).

URBARO RURAL _
Alubias ........ ... ... . ... 14 20
Garbanzos .................. 17 22
Lentejas ......... ..., 7 4
TOTAL ........... et e e 38 46
Confirmando, de alguna manera, lo

conmentado anteriormente, se observa un menor consumo en el
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medio urbano, pero no tan acusado como el que muestran los

datos de nuestra encuesta.

En Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985)
e Israel (BAVLY, 1968), también se ha observado un mayor
consumo (casi el doble) de leguminosas en las comunidades

rurales.

.5.7.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS

El consumo de leguminosas también

disminuye al aumentar el nivel de ingresos, pasando de 32 g en

la primera cuartila a 19 g en 1la fGltima (Tabla 63). La

legumbre que experimenta una mayor variacién es el garbanzo,

cuya ingesta se reduce a la mitad en la cuarta cuartila. El
consumo de alubias y lentejas presenta una disminucitn
paralela.

Segin AYKROYD y DOUGTHY (1964), todas
las encuestas revelan que existe una clara relaciédn inversa
entre los 1ingresos y el consumo de estos alimentos, que
practicamente dejan de consumirse tan pronto mejora la
situacidén econébmica de la familia. Esto, continta diciendo el
autor, queda perfectamente ilustrado por un comentario que
aparece en el "Pluto"” de Aristé6fanes, en el que uno de los
personajes, hablando de un nuevo rico dice: '"Ahora, ya no le
gustan las lentejas”. Esta frase parece haber sido un
proverbio en la Grecia Clasica, aplicado a la gente que se

enriquecia.
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5.7.3.4. CATEGORIA SOCIOECOROMICA = DEL

SUSTENRTADOR PRINCIPAL

El mayor consumo de leguminosas,
superior a los 30 g diarios, se observa en las siguientes
categorias: "empresarios agrarios sin asalariados', el grupo
que engloba a 1los "no activos” y el "resto de activos

agrarios’” (Tabla 64). Por el contrario, las menores ingestas
corresponden a los sigulentess grupos: "directores y cuadros
superiores no agrarios”, "empresarios no agrarios con

asalariados” y "cuadros medios”.

Con respecto a los garbanzos, su
consumo oscila entre 14 g en los "no activos” y en el grupo de

"resto de activos agrarios” y 4.6 g en "directores y cuadros

superiores no agrarios'”. Para las alubias los limites son: 13
g en "empresarios agrarios sin asalariados” y 0.7 g en
"directores y personal titulado agrario”. Las lentejas

presentan un consumo mis homogéneo en todos los grupos,

oscilando entre 4 y 7.9 g.

Resulta muy curioso destacar que en
algunas categorias socioecqnémicas se observa una 1ingesta
similar de las tres leguminosas, mientras que en otras existen
grandes desviaclones hacia el consumo de alguna de ellas.
Entre estas Gltimas se encuentran 1los '"empresarios agrarios
con asalariados” que presentan un alto consumo de garbanzos;

los "empresarios agrarios sin asalariados” cuya 1ingesta de
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garbanzos y alublas, de 13 g, es doble gue la de ientejas,'6.4

g; los "directores y personal = titulado agrario” que
practicamente no consume alubias (@.7 g), y su ingesta de
garbanzos y lentejas es de 12 y 7.9 g respectivamente; el
grupo '"resto de activos agrarios” que +tienen un consumo

parecido de alubias y lentejas, pero muy superior de garbanzos

y» por ultimo, el grupo denominado "no activos".

De manera general se observa que
dentro de cada grupo o categoria el consumo de leguminosas

disminuye segiin este orden: garbanzos, alubias y lentejas.

Segin un estudio realizado por el
INSEE en Francia desde 1965, en una muestra de 10,000
familias, el consumo de legumbres segin las distintas
categorias socioecontmicas fue el siguiente, expresado en

g/PC/dia (DUPIN y col., 1984):

- agricultores: 6.8 g
- obreros: 4.0 g
- directores, gerentes, empresarios: 4.2 g

- profesionales, comerciantes: 1.9 g

5.7.3.5. NIVEL DE IBSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRINCIPAL

También en este caso, y como
consecuencia de lo comentado anteriormente,el consumo de

leguminosaas disminuye a mas de la mitad al aumentar el nivel
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de 1instruccign (Tabla  64). En el grupo  denominado
"analfabetos"”, la ingesta es de 30 g, mientras que en el de

mayor nivel de instruccidn, es de solamente 13 g.

En el caso de 1los garbanzos y las
alubias, la ingesta, al aumentar esta variable, se reduce a la
tercera parte. Las 1entejés también disminuyen pero de wuna
manera menos acusada. Siguiendo la pauta general, el mayor

consumo en todos los grupos corresponde a los garbanzos.

5.7.3.6. EDAD DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

Como podemos observar en la Tabla 65
el consumo total disminuye ligeramente en los dos primeros
grupos de edad (de 20 a 18 g». Posteriofmente aumenta hasta
los 30 g aproximadamente, en los hogares en los que el
sustentador principal o el cényuge tienen 65 y mas afios. Todos
los alimentos del grupo, garbanzos, alubias y lentejas, siguen

un comportamiento similar.
5.7.3.7. CONPOSICION DEL HOGAR

La ingesta de leguminosas disminuye al
aumentar el nimero de miembros del hogar (Tabla 66). E1l mayor
consumo se observa en los hogares formados por un solo
miembro. La ingesta minima de 21 g corresponde a los hogares
con 3 & mAs componentes. Esto fGltimo tiene una légica

explicacién si tenemos en cuenta la aversidn que sienten 1los
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nifios hacia este grupo de alimentos segin tendremos ocasitn de

comentar en otro apartado.

5.7.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIONALIDAD

En la Tabla 67 podemos observar que,
la ingesta es mayor durante el primer y cuarto trimestre, es
decir, durante el otofio y el 1invierno, con 28 y 26 g
respectivamente. Esto es lggico si tenemos en cuenta que este
alimento se ha wutilizado principalmente como fuente de
energla. Creemos que ésta puede ser la fGnica razén, puesto
que las leguminosas, gracias a su facil conservacibén, son un

alimento disponible en cualquier época del afio.

En Gran Bretafia (MAFF, 198@)» se
observan caracteristicas semejantes. Asi, la ingesta menor de
este grupo de alimentos se realiza en el ‘tercer trinmestre

(Julio-Septiembre).

5.7.3.9. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMENDACIORES DIETETICAS

Desde ellpunto de vista nutritivo, la
caracteristica mis importante de las leguminosas es su alto
contenido en proteina. Ademis, consumida con determinadas
alimentos y debido al fendmeno de complementaci6n de
aminoacidos, da lugar a una proteina de alto valor biolégico,

mis préximo a las de origen animal que a las del grupo vegetal
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al que pertenece. este es el caso de la asociaciagn
leguminosas—cereales que es la base de numerosos platos en
muchas partes del mundo: los frijoles con arroz de 1los
mexicanos, las legumbres con trigo de los indies o los potajes
de consumo tradicional en nuestro pais, son un claro ejemplo
de la aplicacidén empirica de un hecho que posteriormente ha

sido comprobado experimentalmente.

En la Tabla 68 figura el contenido en

energia y nutrientes de los 24 g consumidos d%ng ,\?inosas,
B UR
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representado este aporte. Aunque el conten%é? ﬁiﬁté
leguminosas, como decimos, es alto, (entre 1é§?%§§§?'por 100 g
de porciéon comestible), el consumo medio es tan pequefio, que
su contenido en proteina, s6lo supone un 5% de 15- ingesta

total y un 10.6% de las RD de este nutriente.

No podemos olvidar otros aspectos
importantes de las legumbres secas. De todos es conocida el
uso de las leguminosas en la alimentacidén humana en virtud de
su aporte energético. En la actualidad, dado su bajo consumo,
éste sblo supone un 2.6% de la ingesta energética total y wun
3.2% de las necesidades cal6ricas. También hay que destacar
el aporte de fibra, 4.2 g, que significa un 19% de la ingesta

total de este componente.

Las legumbres son igualmente, una

buena fuente de vitaminas, entre las que cabe destacar la
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tiamina, cuyo aporte supone un 7.3 y un 9.2% de la ingesta
total y de las RD, respectivamente. El contenido en 3&ecido

foélico representa un 10% de la ingesta total.

Entré los minerales, tienen especial
importancia el hierro y el magnesio. Aunque el contenido eﬁ
hierro es importante, 10.7% de la ingesta total, de todos son
conocidas las limitaciones que tiene la biodisponibilidad de
la forma ﬁo hemo, procedente de los vegetales, por lo que ese
porcentaje puede verse sensiblemente reducido. Respecto al
magnesio, las leguminosas son la mis importante fuente de este
mineral, después de los frutos secos. Sin embargo, dado el

bajo consumo de estos alimentos, su aporte no alcanza el 10%

de la ingesta total de este mineral, exac g@éﬁ%gz
L

Q>

9.8%.
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5.8. CARRKNES Y PRODUCTOS CARNICOS

En la Tabla VIII del apartado de metodologia figuran

todos los alimentos que forman este grupo.
5.8.1. CORSUMO POR EL CONJUNTO NACIONAL

Como puede verse en la Tabla 69, el consumo
total de este grupo de alimentos es de 181 g de los que 59 g
corresponden a la ingesta de pollo. En segundo lugar figura
la carne de vaca y .ternera (31 g) seguida por lavde cerda (28
g8’ y los embutidos curados, cuyo consumo es de 23 g. La
ingesta de despojos y visceras y la de carnes adobadas,
saladas o0 ahumadas es realmente pequefla: 4.7 y 4.6 g

respectivamente.

A continuacidn figura el consumo de este grupo

de alimentos en otros paises.

Pais Afio | Consumg
Portugal 1980 122
Italia 1976 144
Francia 1977 - 167
Reino Unido 1978 158
EE UU 1977/78 123

Puede observarse que la ingesta de nuestro pais
supera a la de todos los que figuran en la tabla (GONCALVES

FERREIRA y col., 1985; FIDANZA y LOSITO, 1981; MARESCHI vy
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col., 1984; MAFF, 1980¢; SCHVERIN y col., 1982 y TARJAN, 1974).
5.8.2. EVOLUCION DEL CORNSUMO
5.8.2.1. DATOS DE LA EPF

Los datos utilizados para observar las
tendencias de consumo de carnes y derivados en los dltimos

afilos, tomados de VARELA y col. (1971), figdran a continuacidn.

1964/65
Vacuno ............. . ..., . 20.0
Cerda ... i i it 5.5
Ovino ... iiviiin . 15.0
Pollo y gallina ........... 14.0
Higado y despojos ....... . 3.8
Embutidos ................. 15.0
Otras carnes .............. 4.8
TOTAL ..........c0. e 78.0

En la Grafica 17 hemos representado

estos valores compardndolos con los de nuestra encuesta. Como
puede verse, y siguiendo 1la pauta de todos 1los paises
desarrollados, segiin datos que comentaremos m&s adelante, el

consumo de carnes y derivados ha experimentado un espectacular

aumento, (un 232%, considerando el consumo de 1964/65 = 100).
Unicamente el consumo de carne de ovino (oveja, cordero,
cabra, etc) ha sufrido wuna pequefia disminucion. El mayor

aumento ha correspondido a 1la carne de cerdo que se ha
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multiplicado por cinco. Igualmente hay que destacar el
incremento en la ingesta de pollo. El notable aumento en el
consumo de aves es una caracteristica observada también en
otros paises como Francia (DUPIN y col, 1984>, Holanda
(MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985) o el
Reino Unido (HAZELL y SOUTHGATE, 1985). En este dltimo pals,
el consumo pasé de 2.4 g en 1956 a 24 g. en 1972. Segln
HOLLINGSWORTH (1974), éste es un claro ejemplo de la
influencia en las tendencias de consumo de alimentos, de 1la
introduccién de nuevos productos como resultado de las
innovaciones tecnolégicas. Por ejemplo, en la actualidad, el
pollo para asar es relativamente barato, estando al alcance de

cualquier economia. Hasta 1958 este alimento era mas(w;’”\

el cordera, el vacuno o el cerdo.

de este grupo de alimentos en otros paises.

FRANCIA (MARESCHI y col., 1980 y 1984)

1965 1970 1974 1977

Vacuno ............... 57 60 60 64
Cerdo .......vvvvvan 26 24 29 -
Pollo ........civvvn 49 48 47 49
Embutidos ............ 19 26 22 -
TOTAL ....cccoveeennns 151 158 158 167

REINO UNIDO (BUSS, 1977; MAFF, 1980 y 1985)

1955 1965 1975 1980 1982 1983

Total ......... ... .. .. 139 152 150 158 157 154
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EE UU (SCHWERIN y col.; 1981 y 1982)

1968/70 1971/74 1977778

Carnes . ... .o o8 86 o8
Aves de corral ....... 17 16 25
TOTAL .. ..ttt innenn 115 102 123

Como puede observarse, en Francia y en
el Reino Unido, el aumento ha sido extraordinariamente
pequefio, siendo algo mayor en EE UU, debido principalmente a
las aves de corral. En Yugoslavia, Polonia, Austria y Noruega,

También se ha observado un aumento en el consumo que, en

algunos casos, parece estabilizarse en los wltimos afios
(FERBER,” 1973; SZCZYGIEL, 1974; GERGELY y col., 1982;

EEG-LARSEN, 1964).

5.8.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALARNCE

En la Grafica 18 hemos representado la
evolucidén de este grupo de alimentos empleando datos del
MINISTERIO DE AGRICULTURA (1973; 1974; 1976; 1979 y 1983).
Resulta evidente el aumento producido en los Ultimos afios en
los que las disponibilidades se han triplicado. A continuacién
figuran las de diversos paises, durante 1960, 1973, 1979 y
1978 (CARITAS ESPANOLA, 1963; MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1978;

1979 y 1983).
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1960 1973 1975 1978
Canada ............. 213 261 258 261
EE UU ........... ... 230 296 302 302
Auvstria ............ 156 220 214 215
Bélg-Lux ........... 160 240 247 214
Dinamarca .......... 185 172 190 194
Finlandia .......... - 149 168 143
Francia ............ 201 260 271 233
Alemania (RF) ...... 156 235 248 246
Irlanda ..... e 169 236 274 176
Italia ............. 74 182 179 170
Holanda ............ 128 179 199 192
Noruega ............ 106 124 138 ' 117
Portugal ........... 52 123 134 125
Espafia ............. 51 153 166 155
Suecia ............. 136 144 167 155
Sulza .............. 161 209 206 204
Reino Unido ........ 186 199 201 173
Yugoslavia ......... 83 98 . 157 157

De nuevo observanos el aumentao

producido en todos ellos, que se ajusta al modelo de consuma

de los paises desarrollados.

Dado que hemos encontrado en la
bibliografia datos mAs extensos del consumo de este grupo de
alimentos mediante hojas de ©balance, hemos creido muy

interesante recogerlos, y figuran a continuacién.



ITALIA (MARIANI, 1974;
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BUSS, 1977; CIALFA y MARIANI, 1981;

FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983)

1954/56 1964/66 1965/69 1974/75 1976/78

26 50 57 68 63
15 21 23 47 47

7 27 - 41 46
58 112 124 178 179

REINO UNIDO (TRENCHARD, 1977; COST-91, 1981; WENLOCK y BUSS,

1950 1959 1965 1972 1975 1976 1978 1980 1982

1984)

Carne .......... 118
Aves y caza .... 6
TOTAL .......... 124

FRARCIA (DUPIN y col.,

1952

138 144 143 134 128 133 154 145
10 15 24 22 22 25 36 39

148 159 167 156 150 158 190 184

1984)

1959 1964 1969 1974 1980

TOTAL ......... 164

BELGICA (LEPAGE, 1985)

189 208 230 246 301

1955/59 1964 1970 1978

167 186 225 258

HOLANDA (MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS,

1985)

1950 1969 197@ 1975 1980 1981 1982

TOTAL .......... 94

117 134 152 159 167 163
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EE UU (FRIEND y col., 1979

1947/49 1957/59 1965 1970 1975 1976

Carnes ......... 175 179 184 205 196 205
Aves de corral . 27 42 51 61 61 66
TOTAL ......... 202 221 235 266 257 271

En general se observa un gran aumento
de las disponibilidades en todos los paises, duplicandose en
alguno de ellos. En los datos correspondientes al Reino Unido,
volvemos a observar él hecho, repetidamente comentado, del
gran aumento en el consumo de las aves de corral desde 1950, y
a ésto se debe fundamentalmente, el aumento producido en el

consumo total de carnes.
5.8.3. CONRSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES
5.8.3.1. COMUNIDADES AUTOROMAS

En la Tabla 70 figura el consumo de

este grupo de alimentos para las 17 Comunidades Autdnomas. En

el Mapa 9 hemos representado este consumo. Como se ve, las
Autonomias con mayores ingestas son Aragbn, Castilla-lebn y
Galicia con cantidades superiores a los 200 g diarios. En
Gltimo 1lugar figura Canarias con un consumo de 100 g

separédndose extraordinariamente de las demas.

Con respecto a la carne de vacuno, el
consumo oscila entre 65 g en Cantabria y 7.7 g en Murcia. Con

mas de 40 g diarios figuran tambi&n, en orden decreciente, el
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Pajis Vasco, Galicia, Madrid,l Asturiaé y Castilla-Lebébn. EI1
mayor consumo de carne de cerdo corresponde a Castilla-Leén
con 46 g seguida por La Rioja y Extremadura con mias de 35 g.
Cantabria y Pais Vasco, que se encontraban a la cabeza en la
ingesta de:carne de vacuno, presentan valores muy bajos, 8.5 y
15 g respectivamente. Casi la mitad de las autonomias tienen
consumos de carne de ovino inferiofes a 10 g diarios.
Solamente La Rioja y Aragén se destacan con 44 y 38 g

respectivamente. Si recordamos, éste es el Gnico alimento cuya

ingesta ha disminuido en los Gltimos afios.

El consumo de pollo,

conjunto nacional era el mias alto de todos los

Z
WM
NG

este grupo, sigue destacdndose en esta variabl

Baleares y Catalufia consumen mis de 70 g diarios y solamente
Asturias y Canarias presentan cantidades inferiores a los 40 g
diarios (el rango de consumo para todas las Comunidades
Autdnomas oscila entre 74 y 32 g ). Con respecto a los
embutidos curados (jamdén, chorizo, etc), las mayores ingestas
Se realizan en Aragdén y Asturias con 34 g y la menor en

Baleares con 8.3 g.

Para observar la evolucidén del consumo
de este grupo de alimentos, recogemos a continuacién las
cifras de 1964/65 para las distintas Regiones espafiolas

(VARELA y col., 1971).
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Gallina embut.

TOTAL Vacuno Cerdo Ovino y pollo curad.

114 20 8.0 21 31 21
IT .. ... 82 42 2.3 3 el 18
IIL ....... A 597 22 21.0 2 3 5
IV .o 108 10 4.5 42 18 21
Voo 101 13 5.4 20 27 23
VI ..o, 71 19 4.4 17 8 16
VII ........... 62 o 2.3 22 5 20
VIII .......... 45 9 3.9 ) 6 13
IX oo, 64 7 3.0 23 8 16
X oo 30 20 0.9 1 3 4
XI oo, 117 50 1.7 10 21 22

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
III. Galicia |
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castell®n, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6dn y Zamora |
VII. Salamanca, C&ceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

El mayor consumo se realizaba en las

o
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reglones de Madrid y Catalufia (117 y 114 g respectivamente).
Esto pone de manifiesto una vez mjs, la relacidn entre 1la
ingesta de carne y el nivel socicecondmico, puesto que en
aquella época, éstas eran las regiones con mayor grado de
desarrollo. Por el contrario, Andalucia y Canarias, igual que

en la actualidad, presentaban las menores ingestas.

5.8.3.2. TAMARO DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA.

INFLUERCIA DE LA URBANIZACION

Como puede observarse en la Tabla 71,
el consumo total disminuye al aumentar el grado de
urbanizacién hasta los municipios que tienen entre 50,001 y
500,000 habitantes, aumentando en el Gltimo grupo, . es decir,
son precisamente los municipios con menor y mayor niimero de
habitantes los que tienen mayores ingestas ( 195 y 184 g
respectivamente). Esto, quizas, tenga alguna relacitn directa
con el autoabastecimiento y el nivel socioecondnmico
respectivamente. Iguales caracteristicas se observan en el

Reino Unido (MAFF, 1980).

Sin embargo, si analizamos el consumo

individual de algunos alimentos de este grupo, encontramos una

clara relacion con el grado de urbanizacién.: Asi, el consumo
de vacuno, una de las carnes mis caras del mercado, aumenta
con el tamafio del municipio. Es 1légico que en las zonas

rurales el consumo sea menor, puesto que en ellas, la cria de
este animal se utiliza casi exclusivamente para la produccién

de leche y no para el consumo de su carne. Por el contrario,
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la ingesta de cerdo, pollo y embutidos curados, disminuye con
el grado de urbanizacidn. Creemos que &sto tiene relacibn con
el autosuministro de alimentos en las zonas rurales, ya que la
ingesta de jambn serrano y chorizo, disminuye pr&cticamente a
la mitad al aumentar el tamafio del municipio, mientras que 1la
de jamon York o cocido, aumenta al doble en los municipios de
mayor nimero de habitantes, segfn podemés ver a continuacitn

(cantidades expresadas en g/PC/dia):

JamOn serrano Chorizo Jambn York

Hasta 10,09% hab. ..... 8.4 -10.9 3.4
10,001-50,009 ......... 6.5 7.7 4.5
50,001-500,000 ........ 5.5 7.5 - 5.6
mas de 500,000 ........ 4.9 5.6 6.7

S1 analizamos los resultados de la EPF
de 1964/65 en el medio urbano y rural que figuran a
continuacién, observamos claramente un mayor cons&mo en el
medio urbano. Unicamente en los casos de las carnes de cerdo

y ovino la ingesta era mayor consumo en el medio rural (VARELA

y col., 1971).

URBANO RURAL
Vacuno .. ..o iv it i 27 19
Cerdo ... i i i i i e e 4 7
Ovino ...... i v, 14 16
Pollo y Gallina ............. 18 8
Embutidos curados ........... 18 16

TOTAL .............. e e e 91 64
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Esta misma linea de consumo se observa
en la mayoria de los paises: Yugoslavia (FERBER, 1973), Israel
(BAVLY, 1968), Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985),
Finlandia (KOSKINEN y <col., 1974),Francia (DUPIN y col.,
1984), Japén (MILLER, 1977>, etc, algunos de cuyos datos de

consumo figuran a continuacién (g/PC/dia):

Pais Afig Urbano: Rural
Portugal 1980 139 115
Israel 1963 109 68
Finlandia 1967 128 120
Japon 1963 37 15

En un trabajo realizado por DUPIN vy
col. (1984) sobre la evolucidn de la dieta en Francia, los
autores comentan que en el area rural el consumo de carne en
los siglos XVII, XVIII y = principios del XIX, era

extraordinariamente bajo, y se corrobora con la frase de

Vauban en "Dime Royale” de 1707: "El pueblo no come carne ni
siquiera tres veces al afio”. En 1791, Lavoisier en su 1libro
"De la Richesse Territoriale du Royaume de France'”, decia que

en el area rural s6lo se comia carne para celebrar la Pascua y

las ceremonias matrimoniales.

5.8.3.3. CUARTILAS DE INGRESQOS

En la Tabla 72 hemos recogico 1los

datos relativos al consumo de este grupo de alimentos segun
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las cuartilas de ingresos.' Se observan muy pequefias
diferencias en el consumo total del grupo que oscila entre 183
y 177 g, aunque las cifras mayores corresponden a la tercera y
cuarta cuartila. Sin embargo, el consumo de vacuno, como
ocurria con el nivel de urbanizacién, aumenta précticamente al
doble desde la primera cuartila a 1la cuarta (22 y 40 g
respectivamente). También se observa un aumento en el consumo
de embutidos curados (jamdn, chorizo, etc). Por el contrario,
la ingesta de carne de cerdo, ovino y pollo, disminuye al
aunentar los ingresos.

e
yd

En el Reino Unido (MAFﬁ;Tl980), se ha

'

observado un aumento en el consumo de este grupo . al aumentar
\\ . . ’
los ingresos, pasando de 145 a 177 g. ‘Syﬁq.f“,*‘

5.8.3.4. CATEGORIA SOCIOECOROMICA DEL

SUSTENTADOR PRINCIPAL

En esta variable es dificil, como vya
hemos comentado en otras ocasiones, encontrar una relacidén con
el consumo (Tabla 73). Para la ingesta total hemos agrupada
todas 1las categorias en tres grupos, segln los gramos

ingeridos:

de 150-160 g: activos no clasificados
directores y personal titulado agrario
resto de activos agrarios

directores y cuadros superiores no agrarios
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de 170-180 g: cuadros medios
fuerzas armadas
empresarios no agrarios sin asalariados
empresarios no agrarios con asalariados
capataces no agrarios

obreros no agrarios
de 190-211 g: empresarios agrarios sin asalariados
directores y personal titulado agrario

empresarios agrarios con asalariados

El mayor consumo de carne de vacuno

corresponde a los '"directores y cuadros superiores”, sean o0°'no
de la rama agraria, con 42 y 44 g respectivamente, y Ila
menor, al "resto de activos agrarios” con 12 g. .La mayor
ingesta de cerdo (32 g) corresponde al grupo de 1los '"no

activos” y a continuvacign, con 31 g, figuran 1los grupos
denominados "empresarios agrarios con o sin asalariados”. En
Gltimo lugar se encuentran, con 18 g, los siguientes grupos:
"directores y personal titulado agrario”, "empresarios no
agrarios con asalariados” y '"directores y cuadros superiores

no agrarios”.

El consumo de pollo y gallina oscila
entre 70 g para los "no activos"” y 45 g para los "activaos no
clasificados”. Con 46 y 47 g se encuentran los "directores y
personal titulado agrario” y los "directores vy cuadros

superilores no agrarios” respectivamente.
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La ingésta de embutidos curados es
bastante homogénea y Gnicamente los extremos superior e
inferior, 32 y 17 g, (correspondientes a "empresarios agrarios
sin asalariados” y "directores y personal .titulado agrario”,
respectivamente), se separan un poco de los demis grupos, cuyo

consuma osclla entre 21 y 28 g.

5.8.3.5. VFNIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRIRCIPAL

No se observa, como viene ocurriendo
hasta ahora en algunas de las variables comentadas, ninguna
relacidn entre el consumo total de este grupo y el nivel de
instruccién (Tabla 745, Sin embargo, si analizamos
individualmente el consumo de los distintos alimentos del
grupo, vemos que el consumo de vacuno aumenta al aumentar el
nivel de estudios, pasando de 19 g en el grupo de
"analfabetos” a 45 g en el denominado "anterior a superior y
superior"”. Por el contrario, la ingesta de carne de cerdo y
pollo disminuye al aumentar el nivel de estudios. Igual que en
la variable anterior, el consumo de embutidos presenta grandes

variaciones (entre 21 y 24 g).

5.8.3.6. EDAD DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

Como se ve en la Tabla 75, el consumo
total de este grupo de alimentos aumenta con la edad del

sustentador principal y la de su conyuge. Las cifras de
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consumo oscilan entre 205 y 163 g segiun la edad del
sustentador principal y 210 y 262 g segin la edad del cOGnyuge.
La ingesta de vacuno también aumenta aunque no de wuna manera
uniforme ni demasiado marcada. Sin embargo, siI se observa un
importante aumento en la ingesta de pollo, sobre todo a partir
de los 45-54 afios. Por el contrario, el consumo de carne de

cerdo no presenta ningin tipo de relaciédn con la edad.

La NFS del Reino Unido realizada en
1978 (MAFF, 1980), recoge también datos de consumo de carnes
en funci6n de la edad del ama de casa, encontrando wuna 1linea
de consumo similar a la nuestra, en la que la ingesta pasa de
133 g en los hogares cuya ama de casa tiene menos de 25 afios a
193 g en los que tiene entre 55 y 64 afios. A partir de esta

edad se observa una ligera disminucion. Estos datos se

resumen a continuacidn:

Edad del ama de casa g/PCrsdia
menos de 25 afilos .......... 133
25-34 ....... e e 132
35-44 ... .. i v, 148
45-54 . ... e 184
B5-64 ..... .. i . 193
65~-74 ... i ... 179

75 y WES . ... ..., e ... 161
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5.8.3.7. COMPOSICION DEL HOGAR

Teniendo en . cuenta inicamente el
nimero de miembros que forman el hogar, podemos observar en la
Tabla 76, que el consumo total de carnes y el de vacuno, ovino
y pollo, disminuyen extraordinariamente al aumentar el nGmero
de componentes de la familia. Sin embargo, en la ingesta de
embutidos, esta disminucidn es pequefia. Solamente el consumo
de cerdo no parece tener relacidén con el tamafio familiar,

oscilando entre 20 y 29 g.

Si consideramos el nimero de menores
que hay en la familia, podemos observar, como era de esperar,
que en todos los casos, excepto para la carne de cerdo, el
consumo disminuye al aumentar el nuimero de nifios. Estos
resultados vienen a coﬁfirmar los datos encontrados en la
bibliografia segin los cuales, esta variable es la que tiene
mayor efecto sobre el consumo de alimentos (GREAVES Y
HOLLINGSWORTH, 1966). En el Reino Unido (MAFF, 1980), en 1978

se observaron los siguientes datos de consumo:

Numero de adultos ..... 1 2

Naomero de nifios ....... Q 1 6 + Q 1 2 3 4 6 +
g/PCs/dia ....... 175 128 194 167 133 119 115

Namero de adultos ..... 3 3 6 + 4 6 + !

Namero de nifios ....... /] 1 62 36 + (/]

g/PCs7dia ...... 192 158 115 181
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Queda perfectamente patente que 1la
existencia de nifios en la familia produce una gran disminucion

en el consumo.

En Italia, la encuesta del mismo afio

(CIALFA y MARIANI, 1981) obtuvo resultados similares:

Bumero componentes de la familia

1 2 3 4-5 6 y +

g/PCrs/dia ...... 175 175 161 137 112

5.8.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIONALIDAD

El consumo total de este grupo de
alimentos aumenta a lo largo del afio, pasando de 178 g en el
primer triméstre a 191 en el cuarto trimestre (Tabla 77).
Este aumento es debido exclusivamente a la carne de cerdo, ya
que el resto de los alimentos considerados (vacuno, ovino,

pollo y embutidos) pricticamente no experimentan variacifn.

Los datos de la NFS del Reino Unidao de

1978 (MAFF, 1980) presentan caracteristicas semejantes:

g/PC/dia
Primer trimestre ........ 161
Segundo trimestre ....... 149
Tercer trimestre ........ 163

Cuarto trimestre ........ 160
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5.8.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMENDACIONES DIETETICAS.

Este grupo de alimentos tiene una gran
importancia nutricional por que aporta una proteina de alto
valor bilolégico y ademAs contribuye significativamnete a la

ingesta de algunas vitaminas y minerales

En la Tabla 78 figura su aporte a la ingesta
total y a las RD. En la Grafica 19 hemos representado este
aporte. Como se ve, el consumo total de carne proporciona casi
un 13% de la ingesta energética total y aproximadamente un 30%
de la proteiga. Cifras muy parecidas a éstas en cuanto a 1la
energia, y del mismo orden con respecto a la proteina, se han
obtenido de la NFS del Reino Unido (HAZELL Y SQUTHGATE, 1985).
En 1978 y 1983 (MAFF, 1980 y 1985) fueron 16.0 y 31.0% para

energia y prbteina respectivamente.

Esta gran ingesta proteica procedente de 1la
carne, contribuye en gran medida a la ya extraordinariamente
elevada 1ingesta total de este nutriente, repercutiendo

negativamente en el costo de la dieta.

En la Tabla 78 podemos observar que el aporte de
la carne al nutriente grasa es de un 21%. Segiin la N.F.S., en
el Reino Unido oscild entre 26 y 27.3% entre 1978 y 1983
(MAFF, 1980 y 1985; HAZELL y SOUTHGATE, 1985). Un aspecto

importante a tener en cuenta es la calidad -de la grasa de los
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productos carnicos, pues es sabido que, en general; los
rumiantes producen grasa muy saturada, mientras que ellcerdo y
el pollo contienen cantidades significativas de Aacido graso
18:3 (HAZELL Y SOUTHGATE, 1985). Desde este punto de vista,
el aumento en el consumo de carne de‘pollo ha sido realmente

positivo, sin olvidar, las ventajas, desde el punto de vista

econdbmico, de este aumento.

Deciamos al principio que la carne es también
fuente importante de algunos minerales y vitaminas, (Tabla 78,
Grafica 19>. Con respecto a los primeros, hay que destacar el
aporte de Zinc y Hierro que supone un 23 y un 17%
respectivamente de la ingeéta total. En el Reino Unido y segln
la NFS de 1981, estos aportes son de un 36 y un 24%
respectivamente (HAZELL Y SOUTHGATE, 1985). Actualmente se
estia poniendo de relieve 1la importancia de wuna adecuada
ingesta de Zinc y dado que este mineral se encuentra en la
carne en cantidades considerables, su alta ingesta, desde este

punto de vista, es muy satisfactoria.

Con respecto al Hierro, es 1importante destacar
su blodisponibilidad en los alimentos de origen animal. Es
bien sabido que los minerales de la carne se encuentran en
formas facilmente absorbibles o que permitén la absorcitn del

Hierro de los alimentos de origen vegetal. cuando se consumen

junto con la carne. El Hierro de la carne esta presente en
diversas formas. En las carnes rojas existe wuna mayor
proporcion de Hierro hemo <(hemoglobina y mioglobina). Sin

embargo, en la carne de pollo, la mayor parte se encuentra
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formando complejos insolubles de dificil absorci6n. Un aumento
en el consumo de carne de aves, a espensas del consumo de
carnes rojas, podria repercutir negativamente en la ingesta de

este mineral.

En la Tabla 78 podemos observar que la carne
también proporciona cantidades importantes de algunas
vitaminas, entre las que hay que destacar la vitamina B,. y
los equivalentes de niacina, cuyo aporte a la ingesta total
supone un 35% y un 37% respectivamente. Estos porcentajes se
disparan enormemente si el aporte de estas dos vitaminas se
refiere a las RD, sobre todo en el caso de la primera (Grafica
19>. La importancia de esta contribucién tan elevada de
vitamina B, se debe también a la dificultad para obtenerla de
otras fuentes. E1 aporte de las vitaminas B, y Bz a la ingesta
total, es de un 28 y un 17% respectivamente. (Grafica 19). En
el Reino Unido, se obtuvo para la B, un 14% y un 18% para la

B (HAZELL Y SOUTHGATE, 1985).
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5.9. PESCADOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS

En la Tabla IX figuran todos los alimentos incluidos en

este grupo.
5.9.1. CONSUMO POR EL CORJUNTO NACIORNAL’

El consumo total de pescados en nuestro pais,
como puede verse en la Tabla 79, es de 72 g, cantidad
realmente importante si la comparamos con la de otros paises
(GONCALVES FERREIRA y col., 1985; CIALFA y MARIANI, 1981;

MARESCHI y col., 1984; MAFF, 1980; SCHWERIN y col., 1982):

Pais Afio Consumo
Portugal 1980 92.0
Italia 1978 22.5
Francia 1977 19.0
Reino Unido 1978 17.2
EE UU 1977/78 10.0

Solamente el consumo de Portugal supera al de
nuestro pais. En el caso de Francia, hay que tener en cuenta
que este consumo se refiere Unicamente al de pescado fresco,
por lo que es de esperar que la cifra aumente al tener en
cuenta otras formas de conservacion. También hemos encontrado
un consumo superior al de Espafia en Naoruega (EEG-LARSEN, 1964)
y en Japén (MILLER, 1977>, +tradicional consumidor de este
alimento. Sin embargo, en Yugoslavia (FERBER, 1973), pais

orientado al mar y con una costa que se extiende a mias de 1500
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km, el consumo de pescado en la pasada déqada - era
extraordinariamente bajo. Segiin los autores, é&sto se debe a la
falta de organizacilén en la industria pesquera, a la escasez
de pescado en el mar y en consecuencia, al relativamente alto
precio de este alimento. Creemos que estas son las
principales causas del bajo consumo de pescados sobre todo en

aquellos paises bordeados por el mar.

Continuando con el consumo en nuestro pais, en
la Tabla 79 podemos observar que la mayor ingesta corresponde
a la merluza y pescadilla congeladas (12.2 g). Esta cifra
puede considerarse importante si tenemos en cuenta el bajo
consumo de pescados con respecto al de otros alimentos como
por ejemplo carnes y derivados. Esto se debe, entre otras
causas, a un 1inadecuado suministro, por una deficiente
infraestructura en la distribucién y en el mantenimiento de 1la
calidad del producto para que pueda competir en el mercado con
otros alimentos. Una de las soluciones de estos problemas fue
precisamente el desarrollo de la industria de congelacign, que
ha permitido el consumo de este alimento en las zonas donde
los sistemas de distribucién del pescado fresco no tenian
facil acceso. Sin embargo, parece que en nuestro pais, la
etiqueta de "menor calidad” que se le ha puesto al pescado
congelado sin ningGn criterio cientifico, esta impidiendo su
uso generalizado en aquellas zonas en las que por el dificil
acceso del pescado fresco, seria 1la solucitn alternativa.
También la pescadilla y las sardinas frescas presentan un
consumo relativamente alto con respecto al resto de 1los

alimentos del. grupo
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5.9.2. EVOLUCION DEL CORSUMO

5.9.2.1. DATOS DE LA EPF

A continuacili6n recogemos los datos de consumo de

1964/65, abtenidos por VARELA y col. (1971):

1064/65

Bacaladilla ......ccuiviviveeenn 4.9
BesugO ... i i e e e 1.0
Boqueron o anchoa frescos ...... 3.8
Gallos ..o v vt e e e 2.5
Jurel o chicharro .............. 5.2
Merluza ......oo it 3.0
Pescadilla .......cviiiiiinn 12.8
Merluza y pescadilla cong. ..... 1.3
Sardinas ........ . . i iinne, 11.2
Otros pescados frescos ......... 14.2
Pescados secos o ahumados ...... 2.7
Conservas de pescados ....... e 4.3
Moluscos y crustaceos .......... 3.4
TOTAL . ... itieenennnnnn 68.0

En 1la Grafica 20 hemos representado esta

evolucidn comparando estos datos con los de 1980/81. En el

consumo total, se observa un pequefio aumento que se debe
Unicamente a los pescados congelados, a los pescados secos o

ahumados y a los moluscos y crustaceos. Tambi&n cabe destacar
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el aumento observado en el consumo de gallos. La 1ingesta de
los demas pescados ha disminuido, en algunos casos de manera
importante, como por ejemplo en las sardinas y otros pescados
de bajo precio y ademds muy interesantes desde el punto de
vista de 1las enfermedades cardiovasculares. Esta general
disminucidn en el consumo, puede ser consecuencia, entre
otras, de la disminucidn en la captura de pescado que en 1970

equivalia a 120 g/PC/dia y en 1981 y 1982, fue de 82 g

Resulta realmente positivo el aumento en el
consumo de pescados congelados. No debemos olvidar que ésta es

la Gnica forma disponible para muchas zonas del interior.

A continuacidn recogemos los datos de consumo de

otros paises:

FRARCIA

1965 1970 1974

Pescado fresco ....... 16 17 15

REINO UNIDO

1955 1965 1975 1977 1978 1982 1983

Pescado ..... 24.3 23.5 18.2 16.7 17.2 20.4 20.8

EE UU

1968/70 1971/74 1977778

Pegcado .............. 6 14 10

Como podemos observar, en Francia también ha
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disminuido el consumo (MARESCHI y col., 1080). SegGn DUPIN vy
col., (1984), en los Gltimos afios se ha reducido ligeramente
el de pescado fresco, salado o ahumado, aumentando el consumo
de congelados o enlatados, dando lugar a una estabilizacidn de
la ingesta total, observada también en el Reino Unido (BUSS,
1977; MAFF, 198® Y 1985), después de 1la disminuci6bn delos
Gltimos afios. SegGn GREAVES 'y HOLLINGSWORTH (1966), la ingesta
de pescado es todavia baja a pesar del rapido desarrollo de la
congelacidn en la industria pesquera, que ha hecho posible que
el consumo de pescado congelado se duplicase desde 1953. En
Holanda (MINISTRY OF WBLFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS,
1985), también se ha observado esta elevacién, que ademas
parece haber resultado muy positiva, pues ha ido sustituyendo
a la salazdn. En EE UU (SCHWERIN y col., 1981 y 1982), también

se observa un ligero descenso en los {ltimos afios.
5.9.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

Con los datos de hojas de Balance del
MINISTERIO DE AGRICULTURA (1973; 1974; 1976; 1979 y 1983)
hemos elaborado la Grafica 21 en la que se observan grandes

varlaciones de unos afios a otros.

A efectos comparativos, recogemos a
continuacién las disponibilidades de pescado para A diversos
paises en los afios 1973, 1975 y 1978 (MINISTERIO DE

AGRICULTURA, 1978; 1979; 1983).
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1973 1975 1978
Canada ............. 16 16 15
EE UU .......... ..., - 19 14
Japon ....... .00 100 103 73
Austria ............ 11 11 8
Bélg-Lux ........... 33 33 38
Dinamarca .......... 107 95 62
Finladia ........... 36 40 35
Francia ............ 46 51 - 40
Alemania (RF) ...... 20 25 9
Irlanda ............ 13 14 132
Italia ............. 27 30 18
Holanda ............ 33 32 23
Noruega ............ 62 65 67
Portugal ........... 113 95 67
Espafia ............. 87 80 54
Suecia ........ ... ... 58 64 37
Suiza ........ ... ... 14 13 7
Reino Unido ........ 22 22 18
Yugoslavia ......... 8 8 10

En general, se ha producido una

disminucidn en las disponibilidades de este alimento y 1los
aumentos observados, en todos los casos excepto para Irlanda,
son muy pequefios. Espafia figura, segiin 1las disponibilidades
de 1978, entre'los 6 primeros consumidores de pescado, todos

ellos como es lbgico, con gran longitud de costas.

A continuaci@n figuran datos
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bibliograficos para un mayor nimero de afios, . de las

disponibilidades de pescado de algunos paises.

ITALIA (CIALFA y MARIANI, 1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA,

1983)

1954 /56 1064/66 1976./78

Pescado ... oo 20.0 26.1 25.7

REINO UNIDO (TRENCHARD, 1977; COST-91,1981)>

1941 1947 1950 1959 1965 1972 1976 1977 1978

Pescado ....... 29 40 27 27 26 22 23 20 290

HOLANDA (MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS,

1985)

1930 1950 1960 1970 1975 1980 1981

Pescado ....... 31.5 26.0 25.2 28.8 33.0 34.0 35.0

EE UU (FRIEND y col., 1979

1935/39 1947/49 1957/59 1965 1970 1976

Pescado ....... 16.2 16.2 16.2 17.4 18.6 18.6

Segln GREAVES y HOLLINGSWORTH (1966),
la razén de la baja popularidad del pescado en el Reino Unido,
es casl desconocida y en la actualidad no parece estar
relacionada con el precio. Quizas, la principal causa sean
los problemas relacionados con el transporte, almacenamiento y
distribucién de wun producto, que en estado fresco, es

facilmente alterable.
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5.9.3. CONSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES
5.9.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

En la Tabla 80 figura el consumo total
de este grupo de alimentos para las 17 Comunidades Autonomas.
El consumo total oscila entre los 111 g de Galicia y los 50 g
de la Comunidad Valenciana. La alta 1ingesta de Galicia se
debe principalmente al consumo de jurel o chicharro (13.1 g,
sardinas (11 g), pescados congelados (principalmente merluza y
pescadilla) (12.3 g), bacalao curado o salado (10.9 g) y a los
incluidos en el apartado de "otros pescados frescos de mar o
de rio” (17.1 g>. En el Mapa 10 figura este consumo de
pescado. En algunos casos no parece existir ninguna relacidn
entre la existencia de costa en la Comunidad y el consumo y
asi, resulta paraddjico que Comunidades con grandes
extensiones costeras como Valencia, Canarias, Baleares vy

Murcia, formen el grupo con menor consumo (entre 50 y 60 g).

El mayor consumo de boqueron o anchoa
frescos se realiza en Andalucia (9.5 g), Pals Vasco (7.7 g) y
La Rioja (7.4 g). Con respecto a las sardinas, su consumo
oscila entre 12.3 g para Castilla-La Mancha y 3.2 g para La
Rioja. En general, se observa una relacidén inversa entre el
consumo de estos dos alimentos. Puede extraﬁarnos el consumo
de sardinas (11.8 g) en una zona como Extremadura, donde, en
principio, parece dificil su disponibilidad. Este alto consumo
es debido a la existencia de un plato tipico de la zona, que

las lleva en su composicidn.

e
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El consumo de pescados . congelados ,
como era de esperar, es mayor en las zonas del interior que en
las zonas costeras, existiendo grandes diferencias entre unos
y otros, ya que su consumo osclla entre 25 g en Extremadura vy
9.6 g en el Pais Vasco. Catalufia y Madrid figuran a la cabeza

en el consumo de merluza y pescadilla respectivamente.

Para observar la evolucign en los
Gltimos quince afios, recogemos a continuaci6étn el consumo de
pescados en 1964,/65 para las regiones vigentes en aquella

época (VARELA y col., 1971).

I Il III IV \'A Vi VII
Bacaladilla .... 4.9 5.7 13.0 3.5 3.8 5.2 3.2
Besugo ......... 1.0 1.3 1.3 0.8 - 1.3 1.3
Boquerones ..... 1.9 0.8 0.5 - 1.6 0.8 2.8
Gallos ......... - 1.0 - 2.5 - 0.2 -
Chicharro ...... 2.5 3.5 28.0 0.8 .2 8.2 1.6
Merluza ........ 11.0 3.0 1.0 1.0 2.1 2.5 0.5
Pescadilla ..... 12.0 6.3 9.3 7.9 4.3 6.0 16.0
Congelados ..... 0.5 2.4 0.4 8.4 1.0 1.8 0.5
Sardinas ....... 13.0 7.9 15.0 8.7 7.6 10.0 20.0

Otros pescados . 10.2 24.5 32.8 6.7 16.0 14.6 5.9
Pescados secos

o ahumados .... 3.8 2.4 4.9 4.3 3.5 3.2 3.8
Conservas ...... 6.8 4.1 0.5 4.3 6.0 4.1 1.9
Moluscos y

crusticeos ... 9.5 2.9 1.3 3.1 4.0 2.4 2.8

TOTAL ......... 75.1 65.8 108.0 50.0 50.1 58.3 56.3
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VIIT _IX X XI

Bacaladilla ........ 4.0 4.6 0.2 4.1
Besugo ............. 1.6 0.8 0.5 1.6
Anchoas frescas 13.0 1.6 - 6.5
Gallos ... .o - - - 5.2
Chicharro .......... 8.6 0.2 - 1.6
Merluza ............ 0.5 2.5 0.2 9.0
Pescadilla ......... 17.8 12.0 @.2 35.0
Congelados ......... 0.1 1.5 - 1.2
Sardinas ........... 10.3 16.0 7.6 9.5
Otros pescados ..... 10.5 5.0 35.8 5.9
Pescados secos

0 ahumados ........ 1.0 2.7 0.2 1.0
Conservas .......... 2.0 5.7 2.0 6.0
Moluscos y

crustaceos ........ 2.5 1.8 1.6 4.0
TOTAL ......0ceeunn 71.9 52.4 55.3 90.6

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
III. Galicia
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castellébn, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6n y Zamora
VII. Salamanca, C&ceres y Badajoz

VIII. Andalucia
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IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, Guadalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

Galicia también figuraba en primer
lugar respecto al consumo total y Valencia, Baleares y Murcia,

en los Gltimos lugares.

Italia, pais +tradicionalmente consu-
midor de pescado, presenta también grandes diferencias de unas
zonas a otras, como podemos ver a continuacién <(CIALFA y

Q

MARIANI, 1981):

NOROESTE RORESTE CENTRO SUR

g/PCs/dia ..... 11.8 15.0 24.0 34.0
5.9.3.2. TAMAfO DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA

Como se observa en 1la Tabla 81 el
consumo total de pescados aumenta con el grado de
urbanizacién. Sin embargo, este aumento s6lo se debe a algunos
alimentos dél grupo como merluza, pescadilla, gallos o
moluscos y crustidceos. El consumo de sardinas y congelados,
por el contrario, disminuye. Todo ésto es 1l6gico si recordamos
por un lado los problemas de distribucién y conservacién de
este grupo de alimentos que se presentaban fundamentalmente en
las localidades mas pequefias y por otro a la existencia, afn

hoy en dia, de especies con poco prestigio entre determinados
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sectores de la poblacion. Cabe destacar el extraordinario
aunmento en el consumo de gallos, que pasa de 1.9 g en los
municipios con menos de 10,000 habitantes a 7.5 g en aquellos

que tienen mas de 500, 000.

.

Recogemoss a continuacidén, las cifras
de consumo para la poblacién urbana y rural, en 1964/65

(VARELA y col., 1971).

URBARO RURAL
Bacaladilla ......... . oo 4.1 6.3
BEeSUZO v v i vt i i e i e 1.6 0.5
Boquerdén o anchoa fresca ......... 4.9 2.4
Gallos .. v vt e e e e 2.8 -
Jurel o chicharro ................ 3.8 7.1
Merluza ......cuiii i iinens 4.9 0.5
Pescadilla ......... . v 17.5 6.0
Merluza y pescadilla congeladas .. 1.5 1.0
Sardinas ........ i i 10.4 12.3
Otros pescados frescos ........... 15.6 12.2
Pescados secos o ahumados ........ 2.4 3.2
Conservas de pescado ........¢00. 4.6 4.1
Moluscos y crustaceos ............ 5.1 1.6
TOTAL «ooivvenienennnnvnnnnenes 77.2 57.2

En general, existia la misma linea de
consumo que en la actualidad, es decir, mayor consumo en la
zona urbana excepto en el caso de las sardinas, el jurel y la

bacaladilla.
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Anjiogamente, en el Reino Unido (MAFF,
1980; 1985) y Portugal (GONCALVES FERREIRA y col., 1985), el
consumo es mayor en las zonas urbanas. Sin embargo, en
Finlandia (KOSKINEN y col., 1974) segln una encuesta dietética
realizada entre 10,000 personas, no se observaron grandes

variaciones debidas a esta variable.
5.9.3.3. CUARTILAS DE INGRESOS

Como se ve en la Tabla 82, el consumo
total de pescados aumenta al aumentar los ingresos. La
primera cuartila de ingresos tiene un consumo medio de 69 g,
mientras que en la cuarta cuartila el consumo es de 76 g.
También aumentan con el nivel de 1ingresos el consumo de
merluza, galios y moluscos y crustéceos, mientras que, por el
contrario, el de sardinas disminuye. Todo 1lo comentado
anteriormente se ve nuevamente confirmado al analizar la
influencia de esta variable. En el Reino Unido (MAFF, 198>,

se observan iguales caracteristicas de consumo.

5.9.3.4. CATEGORIA SOCIOECORONMICA DEL

SUSTENTADOR PRIRCIPAL

El consumo total de pescados oscila
entre 49 g para los "directores y personal titulado agrario” y
82 g para el grupo denominado "no activos”. No se observa
ninguna relacidon entre el consumo de pescados y esta variable

soclioecondmica (Tabla 83). Sin embargo, en Francia, DUPIN vy
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col. (1984) si han encontrado esta relacitn.

El mayor consumo de merluza y de
moluscos y crustiaceos corresponde a los "empresarios no
agrarios con asalariados”. El1 consumo de sardinas, oscila
entre 2.8 g en el grupo de "directores y cuadros superiores no
agrarios” y 8.3 g para los "empresarios agrarilos sin

asalariados’.

5.9.3.5. VNIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRIRCIPAL

Como se ve en la Tabla 84 ‘el consumo

de pescados aumenta mis de 10 g al pasar del primero al

segundo grupo de menor nivel de instrucci6n ("analfabetos" y
"sin estudios y primarios” respectivamente). En los dos
grupos siguientes practicamente no hay variaci6n. Sin

embargo, existen claras diferencias al analizar cada uno de
los alimentos del grupo. El consumo de boquerén, jurel o
chicharro y, especialmente el de sardinas, disminuye al
aumentar el nivel de instruccidn., - Por el contrario, la
ingesta de gallos, merluza y moluscos y crustdceos aumenta

considerablemente.

5.9.3.6. EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CONYUGE DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL

La ingesta total de pescados aumenta

claramente al aumentar la edad del sustentador principal o la
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del conyuge (Tabla 85). En los dos casos el incremento es
aproximadamente de 20 g. Todos los alimentos que figuran en
la Tabla excepto el grupo de moluscos y crustaceos, siguen la
misma pauta. Cabe destacar que 1la 1ingesta de pescados
congelados se duplica al pasar del. doble desde el primer

grupo de edad (menos de 24 afios) al grupo de 65 y mas afios.

Las encuestas nacionales realizadas
en el Reino Unido (MAFF, 19890, muestran igualmente un
aunento en el consumo de pescado al aumentar la edad del ama

de casa.

5.9.3.7. COMPOSICION DEL HOGAR

En la Tabla 86 podemos observar que
al aumentar el nuimero de componentes del hogar disminuye
practicamente a 1la mitad el consumo de este grupo de

alimentos ya que pasa de 106 g a 49 g.

En el Reino Unido, se observa la
misma linea de consumo. Esta disminuci6n, parece debida al
ntimero de nifios de la familia y no al nlmero de adultos,
puesto que el consumo de los hogares en los que viven adultos
solos, ya sean 1,2,3 © 4 6 mis, no presenta ninguna relacitn

(GREAVES y HOLLINGSWORTH, 1966; MAFF, 1980).
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5.9.3.8. TRIMESTRE DE LA ENCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIONALIDAD

La estacionalidad no parece tener una
marcada influencia en el consumo de pescados, aunque existe
un ligero aumento en el Gltimo trimestre del afio, que quizas
esté miés relacionado con la existencia en esta época del afio,
de determinadas festividades, y el consiguiente cambio en los
habitos alimentarios, que con la estacionalidad como factor
condicionante de la disponibilidad de alimentos (Tabla 87).
Tampoco se han observado cambios ‘estacionales en el Reino

Unido (MAFF, 1989).

Sin embargo, al analizar algunos
alimentos del grupo, se observa que el consumo de boquerones
aumenta durante la primavera y el verano, y el de moluscos y
crustaceos disminuye. El consumo de sardinas no presenta

grandes variacilones.

5.9.4. APORTE A LA INGESTA TOTAL Y A LAS RECOMEN-

DACIONES DIETETICAS

El pescado blanco ha sido siempre reconocido
como un importante suministro de vitaminas, minerales vy
proteinas de alto valor biolégico. Sin embargo, en la
actualidad, la mayor parte del interés se ha centrado en el
pescado graso por sus efectos beneficiosos en la prevencién
de enfermedades cardiovasculares, debido a su contenido en

acidos grasos del grupo de los w-3, especialmente el A&acida
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eicosapentanoico. También se ha observada que este &acido

graso disminuye la presidén arterial.

En la Tabla 88 figura el aporte a la dieta y a
las recomendaciones dietéticas (Rb) de este grupo de
alimentos. Casi un 10% de la ingesta de proteinas y un 18.9%
de las RD procede de los pescados. Préporcionan también un
41% de la ingesta de vitamina B,. y un 184% de las RD. Esta
vitamina procede principalmente de las sardinas y del grupo
que incluye "sama y otros pescados de mar y de rio”. También
es importante el aporte de vitamina D, un 76% de 1la ingesta

total de esta vitamina y un 89% de las RD (Grafica 22).

Con respecto a los minerales, hay queftengr en

cuenta el consumo de pescados en conserva gue se cohsumen
O

enteros, por su aporte de calcio. Sin embargo, ya ..vimos que

en nuestro pals este consumo no es muy elevado.
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5.1@. BEBIDAS ALCOHOLICAS Y NO ALCOHOLICAS

En la Tabla X figuran todos 1los alimentos que forman

parte de este grupo.
5.10.1. CONSUMO POR EL CONJURTO NACIONAL

Como puede verse en la Tabla 89 el consumo total
de bebldas no alcohdlicas es de o8 g es deoir,
aproximadamente, medio vaso diario. De esta cantidad la mayor
parte (90 g) corresponde a la 1ingesta de gaseosas y otros
refrescos con sabor. Los 8 g restantes corresponden al consumo

de zumos de frutas.

A continuacién figura un resumen del consumo de

bebidas no alcohdlicas en otros paises.

Pais _Afio Bebida Consumo
Portugal 1980 Refrescos 14.5
Zumos 12.3
TOTAL 26.8
Reino Unido 19080 Jugos frutas 12.5

Como se ve, en Portugal, el consumo de refrescos
es realmente inferior al nuestro (GONCALVES FERREIRA y col.,
1985). Para el Reino Unido (MAFF, 1986) sdlo hemos encontrado
datos sobre la ingesta de jugos que, en 1980 era de 12.5 .g.
Esta cifra que, comparada con 1la nuestra, no parece muy

elevada dada la gran tradicidon que existe en este pals, y que
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se esta introduciendo en muchos otros, de consumir este tipo

de bebida en el desayuno.

Con respecto a 1las bebidas alcohdlicas, él
consumo total en nuestro pais es pricticamente el doble que el
de las no alcohélicas: 170 g diarios, de los que un 69% (117
g8), corresponden a la ingesta de vinos. Esto no es de extrafiar
si1 tenemos en cuenta la capacidad productora de nuestro pais
y» es bien sabido, que en las zonas donde se cultiva 1la uva,
el vino es wuna bebida de consumo diario. Otra cantidad
importante de la ingesta corresponde a la cerveza (43g). El
consumo de otros destilados no es muy elevado (10 g) pero hay
que tener en cuenta que su contenido alcohdlico puede alcanzar
hasta el 40% (Tabla 89).

En Portugal, Italia y Francia 1la 1ingesta es
tambien elevada, segln podemos ver a continuaciédn (GONCALVES
FERREIRA y col., 1985) (FIDANZA y LOSITO, 1981; CIALFA vy
MARIANI, 1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983) (MARESCHI vy

col., 1984):

Pais _Afio Bebida Consumo
Portugal 1980 Vino ’237.0
Cerveza 9.1
Destilados 28.4
TOTAL 274.5

Italia 1078 Vino 266.6
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Francia 1977 Vino 161.0
Cerveza 52.0
Sidra 12.0
TOTAL 225.0

5.10.2. EVOLUCION DEL CORSUMD

5.10.2.1. DATOS DE EPF

Para observar 1la evolucidn en los

Ultimos quince afios, recogemos a continuaci6tn 1los datos de

consumo de 1964/65 (VARELA y col., 1971)

1964/65
I. BEBIDAS RO ALCOHOLICAS
Zumos de frutas ........... 1.0
Gaseosas, seltz y otras
bebidas ........ ... ..., 45.0
TOTAL ......c0iiiiiiiennnnn 46.0
II. BEBIDAS ALCOHOLICAS
Anis, aguardientes y
otras bebidas alcohdlicas 8.6
Cerveza ....... v, ce 5.4
Vinos ........ ... . .. 131.0
TOTAL e s e et e ccecenonnae 145.0
Como podemos ver, la ingesta de

bebidas no alcohdlicas se ha duplicado en estos Gltimos afios.
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Este espectacular aumento se ha debido tanto a los zumos como
a las gaseosas y refrescos (Grafica 23). Los datos procedentes
de la NFS del Reino Unido que figuran a continuacién, nos
muestran un aumento parecido para los jugos de frutas (GREAVES

y HOLLINGSWVORTH, 1966; MAFF, 1980; 1985 y 1986).

1954 19056 1958 1960 1962 1978 1980 1983

Jugos de frutas ...... .6 1.0 1.2 1.7 1.8 7.3 12.5 21.9

Con respecto al consumo total de
bebidas alcohdlicas, el aumento en nuestro pais en los ﬁltimos
afios, no ha sido tan llamativo (Grafica 23). Sin embargo, al
analizar la evolucidén de cada uno de los componentes del
grupo, observamos que la ingesta de vino ha experimentado una
ligera disminucién. Por el contrario, el consumo de cerveza ha
aunentado extraordinariamente. Parece ser que se ha producido
un cambio en los habitos alimentarios: el aumento en el
consumo de cerveza se ha producido a expensas de una pequefia
disminucién de 1la ingesta de vino. También en Francia
(MARESCHI y col., 1980) se ha observado una gran disminucién
en el consumo de vino y de sidra. Sin embargo, la ingesta de
cerveza practicamente no ha variado. Los datos que ilustran

estas tendencias figuran a continuacidn:

1965 1970 1974 1977,

Vino ........ .. ... 255 209 215 161
Cerveza .............. 58 55 51 52
Sidra ... . e 36 29 16 12

TOTAL ................ 349 203 282 225
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5.10.2.2. DATOS DE HOJAS DE BALANCE

En la Grafica 24 hemos representado la
evolucidn de las disponibilidades de vino y cerveza en nuestro
pais desde 1964 (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1973; 1974; 1976;
1979; 1983). Confirmado o comentadé anteriormente, las
disponibilidades de vino parecen haber ido disminuyendo a 1lo
largo de este periodo. Sin embargo, la cerveza presenta una

tendencia contraria.

A continuacidn recogemos las
disponibilidades de estas dos bebidas alcohélicas para otros

paises (MINISTERIO DE AGRICULTURA, 1978; 1979 y 1980):

1973 1975 1978

Ving Cerveza Vino Cerveza Vino

Austria ............ 102 299 o8 288 96
Belg-Lux ........... 39 394 45 372 49
Finladia ........... 13 152 24 150 22
Francia ............ 284 126 282 125 255
Alemania ........... 61 402 64 406 66
Irlanda ............ - 224 - 234 8.2
Italia ............. 261 45 267 39 237
Holanda ............ 24 191 29 216 32
Noruega ............ 8.2 116 8.8 124 8.2
Portugal ........... 229 76 227 92 239
Espafia ............. 167 98 494 120 162

Suecia ... 0oL, 20% 155 22 165 24
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Suiza ..., .. e e 110 197 101 1 109

(o]
S

o))
(o]

Yugoslavia ......... 75 95 73 98

¥: Ademas, hay que afiadir un consumo de 19 g de otras bebidas

alcohdlicas.

En general, como ocurre en nuestro
pais, existe una compensacibn entre las dos bebidas. No se
observa una misma linea de consumo para todos los paises
aunque, en general, tanto los aumentos como las disminuciones
son de poca cuantia, excepto en el caso de Espafia, cuyas
disponibilidades de vino aumentaron extraordinariamente en
1975. Con respecto a la cerveza, las cifras de 1975 muestran
que los miximos bebedores eran: Alemania, la unidén econdmica

Belgica-Luxemburgo, Austria, Irlanda y Holanda.

Los datos que figuran a continuacion
también se refieren a hojas de Dbalance, pero muestran

disponibilidades para un mayor nimero de afios.

I. BEBIDAS RO ALCOHOLICAS
HOLARDA

1970 1975 1989 1981 1982

Refrescas ...... I 151 162 176 179 178
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II. BEBIDAS ALCOHOLICAS

ITALIA
1991/05 1926/30 1954/56 1964/66 1974/75 1976/78
Vino ........ 332 304 282 296 282 260
Cerveza ..... 2.5 7.9 0.3 24 .4 44,0 39.0
FRARCIA
1040 1960 1974/75 1978
Vino ........... 471 348 282 268
1956 1966 1974/75 1976
Cerveza ........ 139 163 126 195
HOLANDA
1920 1930 1959 1960 1970 1975 1980 1981 1982
Vino ........ 4.4 4.6 1.4 5.2 14.9 28.0 35.0 36.0 39.0
Cerveza ..... 48 75 30 65 157 216 237 245 224
Confirmando lo comentado anterior-
mente, en Italia y Francia el consumo de vino ha sido

sustituido por el de cerveza (MARIANI, 1974; BUSS, 1977;
CIALFA y MARIANI, 1981; FIDANZA 'y ALBERTI-FIDANZA, 1983)
(BUS3, 1977; DUPIN y col., 1984). Sin embargo, en Holanda,
pais tradicional consumidor de cerveza, también han 1ido
aumentando las disponibilidades de vino (MINISTRY OF WELFARE,

HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS, 1985).
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5.10.3. COERSUMO SEGUN DISTINTAS VARIABLES
5.10.3.1. COMUNIDADES AUTONOMAS

El consumo total de bebidas nao
alcohflicas en las distintas Comunidades Aut6nomas de nuestro
pais, varia entre 55 g en Extremadura y 135 g en Castilla- La
Mancha. Canarias también presenta una ingesta bastante baja:
68 g (Tabla 90). Por supuesto, en todos los casos la mayor

ingesta corresponde a las gaseosas y refrescos con sabor.

Con respecto a las bebidas
alcohglicas, creemos muy interesante analizar el consumo
individual de cada una de ellas. Con respecto a la ingesta de
vino, las cifras de la Tabla 90 muestran la gran variacidén de
unas Comunidades a otras y 1llama extraordinariamente la
atencidn el excesivo consumo de Galicia, 60 g (Mapa\ 11>. La
ingesta de cerveza varia entre 10 g en Navarra y 119 g en
Murcia. Como acabamos de ver, Navarra se encuentra entre los
mayores consumidores de vino, apareciendo de nuevo el fendmeno

de compensacién del que hemos venido hablando, que tambi&n se

observa en Andalucia, en la Comunidad Valenciana y en Madrid.

Con respecto al resto de 1las bebidas
alcohdlicas, los consumos son relativamente pequefios, pero no
hay que olvidar que su graduacién alcoh6lica es mucho mayor.
Los mayores consumos corresponden a Navarra k18 g8)> y Galicia

€16 g> y las ingestas minimas a Extremadura (4 g) y Andalucia
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(5 g). Esta cifra tan baja en Andalucia llama la atencidn,
pues en un trabajo realizado por VARELA y col. (1969) en esta
Comunidad, algunos de los encuestados dijeron empezar el dia

con "un vasito de aguardiente’”.

Para observar la evoluciédn del consumo

de este grupo de alimentos en los Gltimos quiince afigs,
(3

recogemos a continuacidn los datos de la EPF de 1964/65 para

las distintas Regiones (VARELA y col., 1971).

I Il IT1I v v VI

RO ALCOHOLICAS
ZUMOS . oo v o 2.7 2.4 - 1.0 3.5 -
Gaseosas, seltz y
otras bebidas ..... 75 42 28 67 56 45
TOTAL .............. 78 14 28 68 60 415
ALCOHOLICAS
Vino ............... 178 187 203 187 127 190
Cerveza ............ 14 3.5 1.0 1.9 13 2.5
Anis, aguardientes
y otras bebidas ... 7.2 65 2.9 9.1 6.4 1.5

TOTAL .............. 199 255 205 198 146 192
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_VII  VIII IX X XI

NO ALCOHOLICAS

ZUMOS « v v v v v v v i - - - Q.5 -
Gaseosas, seltz y

otras bebidas ....... 23 30 51 4.0 57
TOTAL ......¢.cc0vvuenen 23 30 51 4.5 57
ALCOHOLICAS

Vino ... o v, 62 49 139 19 117
Cerveza . .....covuvian 4.9 2.8 1.3 5.2 4.9
Anis, aguardientes

y otras bebidas ..... 0.4 0.7 1.3 3.9 2.2
TOTAL ............ ..., 67 53 142 28 122

I. Catalufia
II. Oviedo, Santander y Vascongadas
IIIf Galicia
IV. Navarra, Logrofio, Huesca y Zaragoza
V. Baleares, Valencia, Castell6n, Murcia y Alicante
VI. Burgos, Palencia, Valladolid, Avila, Segovia, Soria,
Le6n y Zamora
VII. Salamanca, Caceres y Badajoz
VIII. Andalucia
IX. Ciudad Real, Cuenca, Toledo, G;adalajara, Albacete,
Teruel y Conjunto Suburbano de Madrid
X. Canarias

XI. Conjunto Urbano de Madrid

La ingesta de vino parece seguir, en
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general, la misma linea que en 1980/81, siendo Canarias,
Extremadura y Andalucia 1las que presentaban los menores
consumos y Galicia la que se encontraba a la cabeza. Estas
grandes diferencias regionales se observan también en otros
paises como por ejemplo Italia (FIDANZA y LOSITO, 1981; CIALFA
y MARIANI, 1981; FIDANZA y ALBERTI-FIDANZA, 1983). Segfln DUFPIN
y cal. (1984), la cercania de clertas zonas de la geografia
francesa con otros paises, favorece la existencia de habitos
alimentarios similares. Por ejemplo, la cerveza es mas
tipica, y se consume en mayor cantidad, en 1las regiones que
estan en contacto con Alemania y B&lgica, aunque hoy en dia su
consumo esté ampliamente distribuido por todo el pais. La
sidra fué la bebida tradicional de las 2zonas occidentales,
igual que lo es en el norte de nuestro pais, aunque segtn los

autores, estd siendo reemplazada por la cerveza y el vino.

5.10.3.2. TAMANO DEL MUNICIPIO DE RESIDENCIA.

INFLUERCIA DE LA URBARIZACION

Como podemos observar en la Tabla 91
la ingesta total de bebidas no alcohflicas es algo mayor en
los dos tamafios de municipio intermedios (100 y 104 g) no
observandose, aparentemente, una relacidén con el nivel de
urbanizacién, aunque el consumo de zumos tiende a disminuir al
aunentar el tamafio del municipio. Sin‘emBargo, el consumo de
bebidas alcohdlicas disminuye extraordinariamente al aumentar
el grado de urbanizacién, pasando de 210 g a 139 g. Esta
disminucién es debida exclusivamente al vino, que pasa de 163

g a 86 g. El consumo de cerveza presenta un ligerisimo aumento
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pero, satisfactoriamente, en ning{in caso, llega a compensar la
disminucidn del vino. La ingesta de otras bebidas alcoh&licas

practicamente no varia.

Los datos de la encuesta portuguesa de

1980 (GONCALVES FERREIRA y col., 1985) que son un reflejo

bastante exacto de lo que ocurre en nuestro pals, figuran a

continuacién (expresados en g/PC/dia):

URBARO RURAL

Refrescos ............. 14.8 13.6
ZUMOS . v v v v v v 11.7 13.7
TOTAL ................. 26.5 27.3
Vino ........ .. .. . ..., 272.0 142.0
Cerveza ............... 9.7 7.7
Destilados ............ 29.8 25.0
TOTAL ................. 311.5 174.7

Los datos de consumo de bebidas en el

medio urbano y rural en 1964/65 (VARELA y col., 1971) figuran
-
a continuacign:

URBARO RURAL _
Zumos de frutas ........... 1.3 2.5
Gaseoéas. seltz y otras
bebidas .......... .. .. ..., 56.0 31.0

TOTAL NO ALCOHOLICAS ...... 57.3 31.5
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Anis, aguardientes y

otras bebidas alcohdlicas 13.3 2.6
Cerveza ....... .. 7.9 1.9
Vinos ......... .. ... . 114.0 155.0
TOTAL ALCOHOLICAS ......... 135.2 159.5
Con respecto. a las bebidas
alcohdlicas, se observa que el consumo de vino tambizn
disminuia al aumentar el grado de wurbanizacitn. Por el

contrario, la ingesta de cerveza y otros destilados era mucho

mayor en el medio urbano.
5.10.3.3. CUARTILAS DE IRGRESOS

El aumento del nivel de 1ingresos da
lugar a una gran disminucién en el consumo de zumos que pasan
de 10 a 5 g (Tabla 92). Por el contrario, 1la ingesta de
gaseosas y refrescos con sabor aumenta considerablemente de 1la
primera a la segunda cuartila (de 71 a 93 §g) y en las dos

Ultimas se estabiliza en 95 g.

Con respecto a las bebidas
alcohbdlicas, el consumo de vino no presenta grandes
variaciones. Por el contrario, la ingesta de cerveza y otros
destilados, aumenta con el nivel de ingresos. En general,
parece quelel nivel de ingresos que marca el limite entre la
primera y la segunda cuartila, es el que tiene verdadera

influencia en el consumo de bebidas.
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5.10.3.4. CATEGORIA SOCIOECONOMICA DEL

SUSTERTADOR PRIRCIPAL

El consumo total de bebidas no
alcohdlicas, como podemos ver en la Tabla 93, varia entre un
minimo de 75 g para los clasificados como "resto de activos
agrarios” y un mAximo de 113 g éorrespondientes a los

"obreros no agrarios”.

La ingesta de bebidas alcohdlicas, sin

embargo, presenta mayores variaciones entre unogﬁ grupos y

\ '\,

otros. Por ejemplo, el consumo de vino es infeﬁ&épﬁﬁa‘ 56\ g

[ AN

"activos no clasificados" y superior a los .QQ ﬂg”*liy? los

"empresarios agrarios sin asalariados”.
variable no tiene una gran influencia en el consumo de este

grupo de alimentos.

5.10.3.5. NIVEL DE INSTRUCCION DEL SUSTENTADOR

PRIRCIPAL

Se observa un aumento, tanto en el
consumo total de bebidas alcohdlicas como no alcoh6licas, en
los dos primeros niveles de instruccién y a partir del

segundo, vuelve a disminuir (Tabla 94).

Sin embargo, no todos los componentes
del grupo se comportan de igual manera, pues el consumo de

zumos y de cerveza disminuye, el primero a la mitad y el
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segundo en casi 10 g, al aumentar el nivel de instruccidén. La
ingesta de otros destilados es minima en el grupo de los

"analfabetos” y en el "anterior a superior y superior”.

5.10.3.6. EDAD DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL Y EDAD

DEL CORYUGE DEL SUSTERTADOR PRINCIPAL

Como podemos wer en la Tabla 95, el
consumo total de bebidas no alcohdlicas disminuye hasta el
grupo de hogares cuyo sustentador principal o cényuge tienen
una edad comprendida entre 35 y 44 afios. A partir de este
intervalo, aumenta ligeramente y vuelve a disminuir en el
Gltimo grupo de edad. En resunen, podemos decir, que la mayor
ingesta corresponde a los hogares con sustentadores o cényuges
Jdvenes, Sin embargo, el consumo de vino sigue una clara
tendencia ascendente al aumentar la edad del sustentador
principal o del conyuge, al contrario que la cerveza,

produciéndose el ya mencionado fendmeno de compensacifébn entre

estas dos bebidas.

6.10.3.7. COMPOSICIOR DEL HOGAR

Como podemos ver en la Tabla 96, entre
las personas que viven solas el aumento de edad, hace
disminuir el consumo de todos los alimentos del grupo. Los
hogares con un Gnico menor, aumentan ligeramente el consumo de
bebidas no alcohélicas, sin embargo, la adici6n de nuevos
menores, provoca un descenso muy acusado. Por el contrario, en

las bebidas alcohOlicas el consumo empieza a disminuir desde
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la aparicion del primer menor. Resultados semejantes se
encuentran en la encuesta italiana (CIALFA y MARIANI, 1981),

eglin la cual el consumo de vino empieza a disminuir al

]

aumentar el nimero miembros.

5.10.3.8. TRIMESTRE DE LA EKRCUESTA. INFLUERCIA

DE LA ESTACIORALIDAD

Resulta obvio prever la influencia que
esta variable va tener sobre la ingesta de bebidas. En este
caso no esta relacionada ni con factores de disponibilidad
derivados del caracter estacional de las producciones, ni con
habitos alimentarios especificos, simplemente parece depender
de la necesidad fisiol6gica de una mayor ingesta de 1liquidos

durante una determinada época del afio.

En la Tabla 97 podemos observar que el
consumo de zumos, gaseosas y refrescos aumentar en el segundo
trimestre y especialmente durante los meses de Julio, Agosto y
Septiembre. Idénticas caracteristicas presenta la ingesta de
bebidas alcohdélicas. El consumo total en el tercer trimestre
es de 208 g mientras que en el segundo es de tan solo 150 g.
Este grupo de alimentos puede ser un claro ejemplo de cdmo un
factor fisiolégico puede influir de manera tan clara, en el
comportamieﬁto alimentario del individuo. No queremos restar
importancia a otros factores relacionados con la palatabilidad
0 las preferencias de alimentos que se pondrian de manifiesto,

en 21 hecho de elegir una bebida con sabor en lugar de agua.
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5.10.4. APORTE DE BEBIDAS A LA INGESTA TOTAL Y A LAS

RECOMENDACIONES DIETETICAS

Como ya hemos comentado, las calorias
procedentes de este grupo de alimentos y especialmente de las
bebidas alcohdlicas, se incluyen en las 1llamadas '"calorias
vacias", por ello, en la Tabla 98 Asélo figura su aporte
energético. En el caso de las bebidas no élcohélicas solamente
supone un 1.3% y un 1.7% de la ingesta calé6rica total y de las

necesidades respectivamente).

El aporte de las bebidas alcohdlicas, aunque
algo superior, 4,3%, resulta en cierto modo satisfactorio pues
no supera el limite establecido por la FAO (10%) para que las
calorias procedentes del alcohol sean contabilizadas con las

del resto de los alimentos.



516

5.11. HABITOS ALIMENTARIOS DE DIVERSOS GRUPOS DE POBLACION
5.11.1. COLABORACIONR

En las cuatro muestras estudiadas, la
colaboracién ha sido extraordinariamente alta, proxima al
100%. En el Cblegio "Joaquin Costa", elAindice de colaboracibn
para la técnica de "Cuestionario de registro de alimentos en
medidas de peso o caseras", que recogia el consumo en el
hogar, fue de un 81%. Este porcentaje, también muy alto, nos
hace pensar que las familias estaban altamente motivadas por
el estudio. Segiin MARR (1971), el porcentaje de cuestionarios
validos de cinco encuestas dietéticas en las que se recoge
informacién mediante una técnica equivalente a 1la empleada en
el Colegio "Joaquin Costa'", vari6 entre 45 y 95% con una media
de 69%. También, nuestros resultados mejoran los que
encuentran DEBRY (1976) y THOMAS y OSNER (1976), para estudios
de este tipo y que son considerados por los mismos como

buenos.

5.11.2. ESTUDIO DE LAS PREFERENCIAS Y AVERSIORNES.

INFLUERCIA DE LA EDAD Y EL SEXO.

Como ya se comentd en el apartado
correspondiente, los datos sobre las preferencias y aversiones
de alimentos se obtuvieron de un cuestionario abierto en el

que figuraban Gnicamente dos preguntas:

¢Cudles son tus alimentos o platos preferidos?



517

¢Qué alimentos o platos no te gustan?

El carédcter ablerto de las preguntas permite
conocer, 5in ningdn tipo de 1limitacidn, los gustos y
aversiones de la muestra, pero es un grave inconvenliente a 1la
hora de analizar y elaborar los resultados, pues el ntGmero de
respuestas distintas se eleva considefablemente. De cualquier
manera, hemos tratado de agruparlas segiun los distintos grupos
de alimentos y UGnicamente cuando un alimento o plato se

destaque de los demds, se tratar& aisladamente.

En el caso de los dos grupos estudiados que
realizan la comida en el comedor colectivo (comedor escolar y
Residencia de pensionistas), no podemos descartar el hecho de
que las respuestas estén, de alguna manera, influenciadas por

los menGs que alli se les sirven.

En el Colegio "Joaquin Costa", el cuestionario
fue entregado Unicamente a los nifios mayores de 10 afios, dada
la incapacidad de los pequefios para recordar 1las comidas

" (MARR, 1971>.

En la Tabla 99-1 figura el numero de respuestas

afirmativas (preferencias) y negativas (aversiones) de toda la

muestra. Practicamente en +todos 1los casos, el nGmero de
preferencias enumeradas es sensiblemente mayor al de
aversiones. S6lo en las mujeres de la Residencia de

Pensionistas, las aversiones han superado ligeramente a las

preferencias. Por ejemplo, en adolescentes de 14 a 17 afios,
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encontramos dos encuestados que enumeran hasta 41 y 42
preferencias. En el caso de los adultos entre 18 y 25 afios, el
nimero méximo ha sido de 33 preferencias enumeradas por una
mujer. En los ancianos, por el contrario, no supera los 15
alimentos distintos elegidos. FISCHLER y CHIVA (1985), en wun
interesante trabajo realizado entre nifios y adolescentes
franceses, también observaron que, de manera general, el

nimero de preferencias era mayor que el de aversiones.

Si1 dividimos el nGmero total de respuestas
entre el nimero de encuestados para cada sexo y grupo de edad,
obtendremos la media de respuestas por individuo. Este calculo

nos permite observar que todas las mujeres,

preferencias <(Tabla ©09-11)>. SegGn HALL

(mencionados por BENDER, 1976), é&sto puede deber

mujeres estadn mas familiarizadas con 1los alimentos 'que los
hombres, aunque segln nuestro criterio, &sta no sea la razbdn

en el caso de los individuos mAs j6bvenes de la muestra.

Con respecto a la influencia de 1la edad, el
grupo de nifias y nifios de 14 a 17 afios es el que ha mencionado
mayor nimero de respuestas, tanto para las preferencias como
para las aversiones. Por el contrario, los ancianos son los
que han enumerado menor numero de respuestas. DIELH (1985) al
analizar la evolucidén de las preferencias con la edad, observd
que se producia una disminuci6n en el nGmero de aversiones a

medida que aumentaba la edad del encuestado.
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Por otro lado, si para cada grupo calculamos el
porcentaje de respuestas afirmativas y negativas respecto al
total (Tabla ©99-111>, podemos observar que los hombres
enumeran relativamente mis preferencias que las mujeres y, en
consecuencia, éstas m&s aversiones. Estos resultados coinciden
con los encontrados por TUSSING (1939) (mencionado por BENDER,

1976) y FISCHLER y CHIVA (1985).

En las Tablas 100, 101, 102 y 103, hemos
recogido, en orden decreciente, el nimero de preferencias vy
aversiones para cada uno de los grupos de edad y sexo. Con
respecto a las preferencias, el primer 1lugar para toda la
muestra lo ocupa el grupo de carnes y derivados vy, dentro de
éste, el pollo y los embutidos. Los nifios de 10 a 16 afios,

también mencionan como preferidas las carnes picadas como.

albdndigas o hamburguesas. Diversos autores han observado
también que 1la carne vy, especialmente el pollo y las
hamburguesas, se encuentran entre los alimentos
preferidos. TARJAN (1973); GREENWOOD y RICHARDSON (19797,

WORSLEY y LEITCH (1981) y FISCHLER y CHIVA (1985).

El segundo lugar de las preferencias, por el
contrario, varia entre los distintos 8rupos‘de edad y sexo.
Los nifios y nifias de 10 a 16 afios han elegido las pastas,
macarrones los nifios y espaguetis las nifias. TARJAN (1973
también habia observado. que los tallarines eran uno de los
alimentos preferidos por los nifios. Sin embargo, WORSLEY vy
LEITCH (1981), encontraron que entre los alimentos que menos

les gustaban a las estudiantes de 12 afios, figuraban los
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espaguetis.

Los estudiantes adolescentes y adultos entre 14
y 25 afios, prefieren, en segundo lugar, los pescados mientras
que las mujeres de 14 a 17 afios han elegida las frutas (entre
las que hay que destacar la naranja, el pliatano y la manzana)
y las de 18 a 25 afios menciounaron lasA verduras, exactamente
igual que el grupo de mayor edad. Entre las verduras, el mayor
nimero de respuestas corresponde a las patatas y a las
ensaladas. Las judias verdes 'y 1los esparragos también se
mencionan repetidas veces. Los ancianos, influidos quiz&as por
las comidas de la Residencia incluyen también 1los purés de

verduras.

Para los nifios de 10 a 16 afios, otro de 1los
alimentos preferidos es el tomate frito. Parece que es
asoclado por los nifios a un gran nimero de platos (arroz,
salchichas, macarrones, etc.) de tal manera que, a veces,
habria que pensar si no es precisamente este alimento el que

favorece la elecci6n de dichos platos.

En los ancianos institucionalizados, las sopas,
que aparecen en tercer lugar en el caso de los hombres y en
quinto para las mujeres, se han considerado como tal plato
para poner de manifiesto el gran nimero de respuestas que han
obtenido. Por otro lado, y de manera general, hemos observado
que las mujeres tienen mayor preferencia por 1la fruta, 1los
productos de pasteleria y, en algunos casos por las verduras.

Esto mismo también ha sido observado por SCHUCK (1961)
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(mencionado por BENDER, 1976) y TARJAN (1973).

Sin embargo, con respecto a las diferencias
debidas al sexo, BENDER (1976) dice gue las encontradas en la
literatura son escasas e inconsistentes y, muchas veces, se
observan grandes contradicciones. Como curiosidad, menciona la
creencia popular de que, normalmente, al final de las comidas,
las mujeres prefieren algo dulce mientras que los hombres

eligen, por ejemplo, queso.

Respecto a las recetas culinarias, _ todos,

excepto el grupo de mayor edad, estan de acuerd.ﬁfx
a las preferencias por la paella, la ensalaﬁa
tortilla de patatas y las empanadillas y cr;?}

decir que el nimero de platos distintos aunque \%

sido enumerados una vez, ha sido extraordinariamente elevado.

La influencia de la edad también se manifiesta
en un aumento de las preferencias hacia las verduras vy
pescados a medida que aumenta la edad. Esto mismo fue

observado por DIEHL (1985).

En los dos colectivos de menor edad, parece
coincidir la preferencia por los postres comerciales (yogurt,
natillas, flanes, arroz con leche, etc.). Esta eleccidn, a
parte de la palatabilidad de estos alimentos, parece estar muy

influenciada por la publicidad.

For {ltimo, existe wun pequefio nmero de
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individuos que manifiestan gustarles todos los alimentos. En
el caso del grupo de mayor edad esta postura de indecisidn o

conformidad parece aumentar ya que en las mujeres la respuesta
- "me gusta todo” figura en tercer y en los hombres en el sexto

lugar.

Con respecto a las averéiones, existe una clara
coincidencia en todos los grupos de edad y <sexo. Los cuatro
tipos de alimentos que presentan mayor nimero de respuestas
negativas son las visceras (principalmente higado y sesos),
las verduras (haciendo referencia casi exclusivamente a las de
hoja verde como acelgas y espinacas), las legumbres (todas en
general aunque especialmente las Jjudias vy, como platos
preparados mencionan los potajes, los cocidos o cualquier otra
mezcla de las mismas) y, por Gltimo, los pescados en general
aunque el bacalao, las sardinas y algunos mariscos parecen

destacarse de los demas.

Existen diversos trabajos en 1la bibliografia
que parecen coincidir plenamente con los resultados encontrado
por nosotros: PIGGOTT (1979); GREENWOOD y RICHARDSON (1979);

WORSLEY y LEITCH (1981)> y FISCHLER y CHIVA (1985).

De acuerdo con las contestaciones afirmativas
(preferencias) hemos elaborado una serie " meniis ideales" para

cada uno de los grupos de edad y sexo (Tabla 124).

Como podemos observar, todos ellos son bastante

semejantes y ésto parece contrastar con las conclusiones



obtenidas por FISCHLER y CHIVA (1985) segun las cuales, la
edad y el sexo son dos importantes factores que influyen en

las preferencias de alimentos.

5.11.3. EL DESAYURO EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

En 1la Tabla 105, figura la frecuencia de
consumo del desayuno para toda la muestra y los distintos
grupos de edad y sexo. Resulta realmente satisfactorio que
solamente un 1.1% de los encuestados no desayune a diario,
aunque el porcentaje de los que dicen hacerlo sdlo algunos
dias, esté& préximo al 10%. Estas cifras son similares a las
obtenidas por numerosos autores: TARJAN, 1973 (13%); HOFVANDER
y LAGERBERG, 1979 (4%); PAULSON y ASP, 1980 (5%); PARENTI,
1980 (9.6%>; MORGAN y col., 1981 (1.5%)>; "NATIONAL DAIRY
COUNCIL SURVEY"”, 1982 (mencionado por RDBERT—SARGEANT y GRAY,
1982) (13%> y McLAUGHLIN y col., ‘1982 (3.6 y 4.2%>. Sin
embargo, nuestros resultados son inferiores a los encontrados
por WIRTHS, 1975 (20-25%); "KELLOGG BREAKFAST STUDY”, 1977
(mencionado por BNF, 1980) (17%); MOHR y col., 1280 (15%);
ROBSON, 1971 <(mencionado por DICKIE y BENDER, (21%5 y

CRESSWELL y col., 1983 (17%).

En nuestro estudio, 1las razones mayoritarias
para no desayunar, fueron '"no me apetece” y '"no tengo tiempo”.
PAULSON y ASP (1980> y RENSON y col. (1985), encontraron
razones similares entre los estudiantes que mno desayunaban.
Los encuestados también manifestaron no desayunar por tener

/7
que prepararselo ellos mismos, por estar cansados o por el
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hecho de tener que desayunar solos.

En 1la Tabla 105 figura 1la frecuencia del
desayuno segin sexos y edades. Practicamente no se observa
influencia debida al sexo, aunque se aprecila que las mujeres
se muestran mads regulares en el hecho de desayunar a diario.
BENDER, (1976), también observd esta falta de diferencilas
entre sexos. Sin embargo, MOHR y col. (1989) encontraron
grandes diferencias entre nifios y nifias (solamente un 10% de
los nifios no desayunaban, frente a un 20% en el caso de las
nifias). De igual manera, PAULSON y ASP (1980) y McLAUGHLIN vy
col. (1982), }ambién observaron en las nifias una mayor
tendencia a no desayunar (en el primer caso, los autores
encuentran un 8% de nifias frente a un 2% entre los nifios con
edades entre 12 y 16 aifios). Estos resultados coinciden con los
de la "NATIONAL DAIRY COUNCIL SURVEY” (NDCS) (1982) (mencionada
por ROBERT-SARGEANT y GRAY, 1982) (11% de los niflos y 15% de
las nifias de 5 a 18 afios) y con los del estudio realizado por

RENSON y col. (1985) (33.7% en 1los chicos y 57% de las

adolescentes).

La influencia de la edad, sin embargo, es mucho
mis marcada. Como podemos observar en la mencionada Tabla, a
medida que aumenta la edad, disminuye el porcentaje de

encuestados que desayunan a diario, pasando de ©99.3% en el
grupo de menor edad hasta 83.8% en el grupo de 18 a 21 afios. A
partir de esta edad, este porcentaje vuelve a aumentar a 91.4%
en los encuestados eﬁtre 22 y B2 afios y a 100% en los de mayor

edad (68-91 afios). Segin ROBINSON vy LAVLER (1977), los
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ancianos, a menudo, disfrutan mas con el desayuno gue con
cualquier otra comida, hecho que en nuestro caso se confirma
no solamente con las cifras encontradas sino también con los
comentarios que recogimos de los residentes de Segovia.
Fensamos que é&sto podria deberse, en parte, a que la
presentacién y los componentes del desayuno eran para ellos
algo nuevo y atractivo, a parte, quizés; de otros factores que
no debemos olvidar como son por ejemplo, la palatabilidad por
la presencia de alimentos dulces como azicar, galletas,
mermelada, etc. Numerosos autores también han observado gue el
porcentaje de encuestados que no desayunan aumenta con la
edad. SZCZYGIEL (1974); BENDER y col. (1972) (mencionados por
DICKIE y BENDER, 1982b); "KELLOGG BREAKFAST SURVEYS" de 1977 y
1980 y "NATIONAL DAIRY COUNCIL SURVEY”, 1982 (mencionadas por

ROBERT-SARGEANT y GRAY, 1982).

En la Tabla 106 figuran, agrupados, todos 1los
desayunos encontrados asicomo su frecuencia de consumo en los
dias lectivos y en los fines de semana. En los primeros, un
22% de los encuestados solamente toma leche (sola o acompafiada
de cacao, café, te, etc.) 0 cualquier btra bebida. Los
desayunos mids frecuentes son el formado por leche Yy un
alimento sdlido (bollos, galletas, pan, tostadas, churros,
etc.) y el que ademids contiene mantequilla y/o mermelada (28.5
y 25.0% respectivamente). Solamente un 2.1% de los encuestados
realizan un desayuno en el que es necesario el trabajo de

cocina que, nosotros, hemos denominado "de tenedor’.

Un modelo dietético semejante fue observado por
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VARELA y col. (1969) entre la poblacién andaluza. Encontraron
que algo mias de un 30% no tomaba nada o solamente café, leche
0 café con leche. El desayuno més frecuente (45%), igual que
en nuestro caso, era el formado por wuna bebida de las
anteriores acompafiada de bollos, tortas, churros, etc. Sin
embargo, el deszayuno "de tenedor” <(bocadillos, gachas, migas,

etc.) lo consumian un 5% de los encuestados.

En el "KELLOGG BREAKFAST SURVEY” de 1977

(mencionado por BNF, 1986>, wun 18% hacian un desayuno
"cocinado”, un 25% lo hacia a base de tostadas y un 40%
incluian "cereales:. para el desayuno”. Con respecto a estos

Gltimos, debemos decir que nosotros s6lo hemos observado un 1%
de estudiantes que los consuman en el desayuno. Posiblemente,
la verdadera introduccidn de los mismos en nuestro pais haya
sido posterior a nuestro estudio. PAULSON y ASP (1980)
sefialan en su trabajo que entre los que desayunaban, un 1%
tomaba tUnicamente café& o t&; un 86% incluian al menos pan vy
mantequilla y, en algunos casos, también queso, mermelada o
algin embutido y, un 16% realizaba un desayuno a base de

cereales. '

En el NDCS, 1982 (mencionado por
ROBERT-SARGEANT y GRAY (1982)), la frecuencia de consumo de

los distintos tipos de desayuno fue la siguiente:

"cocinado” 8 %
a base de cereales 57 %

con tostadas 18 %



otros 5 %

La composicién de los desayunos de las
estudiantes de Glasgow con una edad entre 14 y 16 aflos segin

CRESSWELL y col. (1983) figura a continuacion:

1. Leche y cereales ' 25 %
2. Alguna bebida y tostadas 31 %
3. Leche y cereales + n« 2 12 %
4. Desayuno "cocinado” + n™ 2 11 %
5. Desayunos n®"” 1 y 4 4 %
Como podemos observar, en general, nuestros

desayunos son mucho mis ligeros que 1los de 1los paises
mencionados. Esto es algo caracteristico de nuestros hébitos
N
alimentarios en los que la comida del medio dia y 1la cena
tienen una mayor repercusion nutricional. De cualquier manera,
en la actualidad numerosos estudios en ofros paises han
observado la tendencia a sustituir el +tradicional desayuno
"cocinado” por otros desayunos mis ligeros, en particular
aquellos que incluyen los cereales (BNF, 198> ;
ROBERT-SARGEANT y GRAY, 1982). Segin MORGAN y col. (1981) una
importante razén para el aumento de 1los cereales es su
caracter de alimentos "listos para comer” que no requieren
ningin tiempo de preparacitn. Otra gran ventaja, segln
DAVIDSON y col. (1979) es que deben ser consumidos con 1leche

y, en muchos casos, continla diciendo el autor, ha sido la

Gnica manera de que los nifios la consumieran.
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Con respecto a la composicifdn y frecuencia del
desayuno en los dias festivos o fines de semana, en la Tabla
106 podemos observar que éstos se refuerzan , disminuyendo el

porcentaje de los que a diario s6lo toman leche.

La influencia del sexo se manifiesta
principalmente en que los hombres realizan con mayor
frecuencia que las mujeres el desayuno de "tenedor” (Tabla

107>. También BENDER (1976) habia observado en los hombres una
mayor tendencia hacia el desayuno '"cocinado” compuesto por
huevaos y bacon. En el NDCS, 1682 (mencionado por
ROBERT-SARGEANT y GRAY, 1982), un 10% de los chicos y un 7% de
las chicas tomaban el desayuno '"cocinado”. Tambi&n era mayor

entre los chicos el desayuno a base de cereales.

En la Tabla 108 figura 1la composicién y
frecuencia de los desayunos segin la edad. Resulta evidente el
aumento, con la edad, del nlmero de encuestados que s6lo toman
una bebida y la disminucién de los desayunos mis copiosos. Sin
embargo, HOLDSWORTH y DAVIES (1984) encontraron que un 25%
entre hombres y mujeres de 58 a 64 afios no desayunaba a diario
y que un 11% no lo hacia nunca. La NDCS, 1982 (mencionada por
ROBERT-SARGEANT y GRAY (1982)), observd un mayor consumo de
desayunos "cocinados” y una disminucién eﬁ los formados por

cereales al aumentar la edad.

Con respecto al consumo a media mafiana, en la
Tabla 109, hemos recogido algunos resultados. Observamos que

un 69.9% de toda la muestra toma algo a media mafiana,
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principalmente bocadillos o "sandwiches” y bollos. MORH y col.
(1980) encontraron un porcentaje atn mayor (82%) entre los

escolares.

La influencia del sexo se manifiesta en que las
mujeres consumen mayor cantidad de bolleria y fruta mientras
que los hombres prefieren los bocadillbs. También se observa
que el consumo de bocadillos y bolleria disminuye con la edad
y aumenta extraordinariamente el nimero de 1individuos que

toman leche, café o café con leche.

For Gltimo, hemos crefdo interesante elaborar
los datos de la EPF de 1980/81 respecto a la cantidad de
dinero gastado en desayunos fuera del hogar. No hemos podido
deducir ni el tipo ni la cantidad de los alimentos consumidos,
pero hemos estimado el nimero de desayunos a partir del gasto
anual y del precio medio de un desayuno. (Tabla 110@). Para el
conjunto nacional puede deducirse que, aproximadamente uno de

cada 37 espafioles, desayuna fuera de casa cada dia.
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Del estudio de 1los habitos alimentarios de 1la poblacién
espafiola y de algunos grupos de la misma, se obtienen las

sigulentes conclusiones:

SOBRE LA DIETA MEDIA Y SU EVOLUCION

1= CORCLUSION. Los consumos medios por persona y dia de los
grupos de alimentos para el conjunto nacional y los alimentos

mis representativos de la ingesta de cada uno de ellos son los

siguientes:
Cereales y derivados (272 g) ...... ..., Pan
Leche y derivados (383 g) ............... Leche de vaca

Huevos (45 g)

AzGcares (37 g) . ...t Azucar

Aceites y grasas (65 g> ................. Aceite de oliva
Verduras y hortalizas (393 g) ........... Patatas

Frutas (282 g) ...... . it Naranjas
Leguminosas (24 g) .........cciuu e Garbanzos

Carnes y derivados (181 g) ...... e - Pollo

Peséados, moluscos y crustaceos (72 g) ... Kerluza y pesca-

dilla congeladas

Bebidas no alcohélicas (98 g) ........... Gaseosas y
: refrescos
Bebidas alcohdlicas (170 g) ..... e e Vino

2= CONCLUSION. En Espafia, como en todos los paises
industrializados, los habitos alimentarios han sufrido una

profgnda transformacién en las Gltimas dé&cadas, relacionada
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con el desarrollo econdmico y social y con el progreso té&cnico
e industrial. La evolucidn del consumo de alimerntos desde 1965

ha sido la siguiente:

— Aumento de leche y derivados, destacando. el de yogures,
flanes, natillas, etc.

—- Aumento del consumo de huevos.

- Aumento de la ingesta de frutas.

- El consumo de carnes casi se ha triplicado. Deptro de este
grupo, el aumento de pollo y cerdo ha sido expectacular.

- Aumento de bebidas no alcgholicas.

~ Ligero aumento en el consumo . intramural de bebidas
alcohblicas: ha disminuido 1la 1ingesta de Qino y ha

aumentado extraordinariamente la de cerveza.

- El consumo de cereales y derivados se ha reducido casi a la
mitad debido, principalmente, a la disminucidn del pan. Por
el contrario, el consumo de galletas se ha triplicado.

- La ingesta de leguminosas también se ha visto reducida
sensiblemente.

- VLigera disminucidn de 1la ingesta de verduras: se ha
reducido extraordinariamente el cdnsumo de patatas y ha

aumentado el de otras verduras.

— Practicamente no ha variado el consumo :de azicares Yy
aceites y grasas. Sin embargo, dentro de este Gltimo grupo,
se ha praducido una pequefia disminucién del aceite de oliva
y un gran aumento de los aceites de semillas. La ingesta de

grasas culinarias de origen animal se ha reducido
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extraordinariamente, llegando, en algunos casos, a
desaparecer.

— Aunque el consumo total de pescado tampoco ha variado, ha
disminuido la ingesta de sardinas y pescadilla, entre

otros, y ha aumentado el consumo de pescados congelados.

3= CONCLUSION. Las diferencias entre las distintas
Comunidades Autdnomas auﬁque, como es 1légico, mucho menores
que en las pasadas décadas debido fundamentalmente al
desarrollo de la tecnologia agraria vy alimentaria, al
transporte y a la urbanizacidn, son todavia persistentes y se

deben principalmente a variaciones cuantitativas del consumo

de algunos alimentos.

}
Las diferencias encontradas entre las Co ﬂni&ades\:Alt6nomas

con respecto a la ingesta media de la pobl:éiéﬁ\'%fgyﬁola son
.{‘:M,’ .. - ‘,A’ y

SN -

las siguientes:

Andalucia: Mayor consumo de leguminosas.

Aragdn: Mayor ingesta de carnes y menor de leguminosas.

Asturias: Mayor consumo de leche y leguminosas.

Baleares: Menor ingesta de léctegs, huevés, leguminosas vy
pescados.

Canarias: Mayor consumo de leche, azfucar, verduras (patatas)
y menor de carnes y pescados.
Cantabria: Mayor ingesta de leche, huevos, azlcares, aceites,
leguminosas y bebidas alcohdlicas.
Castilla-Le6n: Mayor consumo de leche, huevos, leguminosas y

carnes y menor de verduras y hortalizas.
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Castilla-La Mancha: Mayor ingesta de cereales y derivados,

leguminosas y bebidas no alcohdlicas.

Catalufia: menor ingesta de leguminosas.

C. Valenciana: menor consumo de lacteos, huevas, legunminosas

y pescados.

Extremadura: Mayor ingesta de leguminosas y menor de
verduras.
Galicia: . Mayor .consumo de cereales (pan), azicar, verduras

(patatas), pescado y bebidas alcohdlicas y menor. de
frutas y leguminosas.

Madrid: menor consumo de leguminosas.

Murcia: Mayor cansumo de verduras y hortalizas, leguminosas y

bebidas alcohélicas. |

Navarra: Mayor ingesta de lacteos, huevos' y bebidas
alcohdlicas.

Pais Vasco: Mayor consumo de lacteos, huevos y leguminosas y

menorlde cereales y verduras.
La Rioja: Mayor ingesta de huevos, azucar, aceltes y

leguminosas y menor de verduras y hortalizas.

En conjunto, las caracteristicas mAs sobresalientes son las

siguientes:

El consumo de frutas es el que se muestra mas homogéneo entre
todas las Comunidades, seguido por el dé aceites, cereales y
derivades, carnes y bebidas no alcohblicas. Por el contrario,
las mayores diferencias entre Autonomias, se observan en
leguminosas. También el consumo de lacteos, bebidas

alcohb6licas, huevos y verduras, resulta algo heterogéneo.



535

Las Comunidades con mayores variaciones en el consumo de
alimentos respecto a 1la 1ingesta media de 1la poblacion
espaficla, son Canarias y Galicia, seguidas por Cantabria y La
Rioja. Por el contrario, las que presentan una ingesta mas
proxima a la media nacional son: Andalucia, Aragbn, Asturias,

Catalufia y Madrid.

SOBRE LA INFLUENCIA DE ALGUNOS FACTORES SOCIOECONOMICOS EN EL

CONSUMO DE ALIMERTOS

4= CORCLUSION. El tamafio del municipio, el nivel de ingresos
y el nivel de 1instruccidén, ejercen précticamen£e la misma
influencia: a medida que aumentan se produce una Adisminucién
de la ingesta de alimentos de caracter basico (pan, patatas,

aceites y 1leguminosas) y de otros de relativamente bajo

precio, como pollo, cerdo, algunos embutidos, sardinas,
pescados congelados y vino. Por el contrario, aumenta el
consumo de verduras, frutas, carne de vacuno y algunos

pescados como merluza, pescadilla y gallos.
No parece existir relacidn entre el consumo de lacteos vy
huevos y el grado de urbanizacidén o el nivel de ingresos. Sin

embargo, su consumo aumenta al aumentar el nivel de

instruccion.

5= CORCLUSION. La categoria socioecontmica no parece estar
muy relacionada con el consumo de alimentos. Se observa, sin
embargo, que la ingesta de pan y patatas es minima en las
categorias mAs elevadas (Directores y personal titulado

agrario y no agrario) y la de leguminosas mixima, entre las de
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la rama agraria.

El grupo denominado "no activos' presenta los consumos mas

altos de practicamente todos los grupos de alimentos.

6= CORCLUSION. La disminuci6tn observada en el consumo de
alimentos (por persona y dia), al aumentar el nGmero de
componentes del hogar y, principalmente, el de menores, podria
atribuirse al reparto homogéneo de 1los alimentos consumidos
entre todos los miembros del hogar, consecuente a la técnica
de la encuesté. Unicamente se eleva el porcentaje de patatas
respecto a la ingesta total de verduras y hortalizas.

Creemos que por la misma razén, aumenta el consumo de
alimentos en los hogares clasificados por la ’edad del

sustentador principal o de su cdnyuge, al aumentar la edad de

éstos.

7= CONCLUSION. La estacionalidad no afecta al consumo de
cereales, lacteos, huevos, azflcar, aceltes, carnes y pescados,
alimentos disponibles en cualquier &poca del afio gracias a los

sistemas técnicos de produccibn, conservacibdbn y transporte o

distribucién.

Sin embargo, el consumo de verduras y frutas depende, en
algunos casos, de la época de produccibn: 1lechuga, tomates,
coles, Judfas verdes, naranjas, peras, melocotones, uvas,

melones y sandias, principalmente.
La ingesta de bebidas, como es légico, es mayor en el segundo
y tercer trimestres en los que la temperatura ambiente es mas

elevada.
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SOBRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS DEL DESAYURO

8= COBCLUSION. Un 88% de la muestra estudiada desayuna todos
los dias; sin embargo, un 22% de éstos toma Gnicamente leche o
cualquier otra bebida. Un 1.1% no desayuna nunca.

El desayuno mas frecuente estéa formado por leche y un alimento
s6lido (bollos, galletas, tostadas, etc.).

La influencia del sexo se manifiesta en que 1las mujeres se
muestran mas regulares en el hecho de desayunar a diario. Por
otro lado, la edad hace disminuir este porcentaje, pero s6lo

hasta los 21 afios, aumentado de nuevo a partir de esta edad.

SOBRE LAS PREFERENCIAS Y AVERSIONES DE . DIVERSOS GRUPOS DE

POBLACIOR.

9= COBCLUSION. Todos los encuestados han relacionado mayor
nimero de preferencias. La influencia del sexo se manifiesta
en que las mujeres se muestran mids imaginativas en cuanto a la
diversidad de sus respuestas. Por otro lado, 1la edad bhace
disminuir el nimero de las mismas.

Las preferencias hacia el pollo y los embutidos son comunes a
todos los grupos estudiados. En segundo lﬁgar, los escolares
eligen las pastas alimenticias, los adolescentes y adultos los
pescados y el grupo de mayor edad las verduras.

Las principales aversiones, practicamente iguales en todos los
grupos, son las sigulentes: visceras (principalmente higado),
verduras (acelgas y espinacas), leguminosas y pescados.

Las recetas culinarias preferidas son: "paella”, '"ensaladilla

rusa'” y "tortilla espafiola”.
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CONCLUSION GENERAL

En nuestro pais, el consumo medio defalimentos y la evolucibn
del mismo, siguen la pauta de los paises desarrollados, aunque
puede estimarse un retraso de una o dos décadas.

Ha aumentado el nimero de alimentos disponibles y esta
produciéndose la sustitucib6n de algunos de ellos como pan,
patatas, leguminosas, etc. por otros industrializados de
composicidon mis compleja.

Los habitos alimentarios de nuestra poblacitn tienden a ser
cada vez mds homogéneos, disminuyendo las diferencias debidas

a factores geograficos y socioceconbmicos.




BIBILLIOGRAFXFIA



540

ABRAMS, I.J. (1981). "Maill Diary Method for Collecting
Food Purchasing and Food Usage Information from Consumer
Panels”. En: "Assessing Changing Food Consumption
Patterns”. Committee on Food Consumption Patterns: Food
and Nutrition Board. National Research Council. National

Academy Press. Washington, D.C.

ADAMS, C.F. (1975). "Nutritive Value of American Foods in
Common Units"”. Agricultural Research Service. United

States Department of Agriculture.

ARNOUX, L. y MEUNIER, A._ (1976) . 4 "Relations
Psycho-économiques au Sein des Systémes de Consommation”.

Ann. Nutr. Alim. 30:379-387.

AYKROYD, W.R. (1974). "Sugar in History”. Ed: Sipple and

McNutt. The Nutrition Foundation. Academic Press.

AYKROYD, VW.R. y DOUGHTY, J. (1964). "Las Leguminosas en
la Nutricion Humana". FAO: Estudios sobre Nutricion. 19.

Roma.

AYKROYD, W.R. y DOUGHTY, J. (1970). "El Trigo en 1la
Alimentacidon Humana”. FAO: Estudios sobre Nutrici®én. 23.

Roma.

BALABANSKI, L. (1986). "Prevalence of Obesity 1in the

East-European Countries”. Bibl. "Nutr. Diet.’” 37:27-35.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

541

BARKER, T.C. (1977). "Changing Patterns of Food
Consumption in the United Kingdom”. En: '"Diet of Man:

Needs and Wants”. Ed.: J. Yudkin. Applied Science

Publishers. LTD. London.

BAVLY, S. (1968). "Nutritional Patterns Among Seven Rural

Communities in Israel, 1963". Wld Rev. Nutr. Diet. Q:

32-55.

BENDER, A.E. (1976) . "Food Preferences of Males and

Females"”. Proc. Nutr. Soc. 35:181-189.

BENDER, A.E. y MATTHEWS, D.R. (1981). "Adverse Reactions

to Foods”. Br. J. Nutr. 46:403-407.

BILDERBECK, N.; HOLDSWORTH, M.D.; PURVES, R. y DAVIES, L.
(1981). "Changing Food Habits Among 100 Elderly Men and

Women in the United Kingdom”. J. Human Nutr. 35:448-455.

BINGHAM, &S.. (1985>. " Aspects of Dietary Survey

Methodology”. Nutrition Bulletin N= 44 10-2:90-103.

BINNS, C.W.; CAFFIN, N.A.; MILLER, M. R, (1962).
"Determinants of Children”™s Eating Practices”. Proc.

Nutr. Soc. of Australia. 6:167. (Abstract).

BLAXTER, M. (1982).  "Social Class, Poverty and
Nutrition”. En: "Food and People”. Ed.: M.R. Turner. The

British Nutrition Foundation. London.



16.

17.

18.

19.

20.

542

BLIX, G.; ISAKSSON, B.; WRETLIND, A. (1963). "Activities
in Sweden to Imprave Dietary Habits”. Bibl. "Nutr.
Diet.”. 19:154-165.

BOOTH, D.A.; CONNER, M.T.; MARIE,. S.; GRIFFITHS, R.P.;
HADDON, A.V. y LAND, D.G. (1985). "Objective Tests of
Preference Amongst Foods and Drinks”. En:. "Measurement

and Determinants of Food Habits and Food Preferences’.
Ed.: J.M. Diehl y C. Leitzmann. Institute of Nutrition,

Justus—~Liebeg University, Giessen, West Germany.

BOOTH, D.A.; EDEMA, J.M.P. y STOCKLEY, L. .(1985). "Food
Habits, Food Preferences and their. Determinants:
Difficulties 1in Soc;al and Bebhavioural Measurements
Crucial to Nutrition”. En: "Measurement and Determinants
of Food Habits and Food Preferences”. Ed.: J.M. Diehl vy
C. Leitzmann. Institute of ©Nutrition, Justus-Liebeg

University, Giessen, West Germany.

BOUR, H. (1978). "L~ alimentation des Francais de 1789 3

nos Jours”. En 'Les Francais et Leur Alimentation”.
Dossier de la Fondation Francaise pour 1la Nutrition.

Paris.

BRITISH NUTRITION FOUNDATION, THE. (BNF) (1980).

"Snack-meals. Trends and Effects'".N< 1],



21.

22.

23,

24.

25,

26.

27.

28‘

543

BRITISH NUTRITION FOUNDATION, THE. (BNF) (1082). "Eating
Behaviour and Attitudes to Food, Nutrition and Health".

Nutrition Bulletin. 7-2:89-06.

BROWN, A.M. (1977)>. "British Food Habits". J. Human Nutr.

31:41-44.

BRUBACHER, G.; HORNING, D.; RITZEL, G. (1981). "Food
Patterns in Modern Society and their Consequences on

Nutrition”. Bibl. "Nutr. Diet.” 30:90-99.

BURK, M.C. (1981). "Andlisis de Datos de Encuestas de
Consumo Alimentario”. Estudio FAQ: Alimentaci6n y

Nutricién. 16. Roma.

BUSS, D.H. (1977). "Food Habits in Britain'. Proc. Nutr.

Soc. 36:247-253

CAMPBELL, J.A. (1978). "Other Diets Relative to Standars
of Need”. En: "Diet of Man: Needs and Wants’. Ed.: J.

Yudkin. Applied Science Publishers. LTD. London.

CARITAS ESPAROLA (1963)., Plan C.C.B. "Anexo al Informe

Sectorial de Alimentacién”. Madrid.

CIALFA, E.; MARIANI, A. (1981). "Situazione ed evoluzione
dei consumi alimentari in Italia”. En: "Nutrizione

Umana”. F. Fidanza y G. Liguori. Idelson. Napoli.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

544

COMISARIA GENERAL DE ABASTECIMIENTOS Y TRANSPORTES (sin
fecha). "Encuesta Estudio de la Alimentacign de la

Poblaci6én Rural Espafiola en Relacifén con sus Ingresos en
Municipios de Menos de 2,000 Mabitantes”. Secretaria

General Técnica. Madrid.

COMMITTEE ON FOOD CONSUMPTION PATTERNS (1981). "Assessing
Changing Food Consumption Patterns”. Food and Nutrition
Board. National Research Council. National Academy Press.

Washington, D.C.

COST-91. SUB-GRUP 4. NUTRITION. (1881). "Nutritional

Problems in Europe Today”.

CREMIN, F.M.; MORRISSEY, P.A. (1975). "Food and Nutrient
Consumption Trends in Ireland. 1961/71: A Decade of

Change”. Proc. Nutr. Soc.

CRESSVWELL, J.; BUSBY, A.; YOUNG, H. y INGLIS, V. (1983).
"Dietary Patterns of Third-year Secondary Schoolgirls in

Glasgow". Human Nutrition: Applied Nutrition.
g PP

37A:301-306.

CHARMET, Ph. (1976). "La publicité et 1les media comme
facteurs de modification du comportement alimentaire”.

Ann. Nutr. Alim. 30:481-489.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

545

DAVIDSON, S.; PASSMORE, R.; BROCK, J.F.; TRUSWELL, A.S.
(1979). "Human Nutrition and Dietetics"”. Seventh Edition.

Churchill Livingstone. Edinburgh, London. New York.

DEBRY, G. (1976>. "Validité des Méthodes D”Enquetes

Alimentaires”. Ann. Nutr. Alim. 30:115-127.

DEN HARTOG, A.P. (1981). "Urbanization, Foods Habits and
Nutrition. A Review on Situations in Developing

Countries”. Wld Rev. Nutr. Diet. 38:133-152.

DICKIE, N.H. y BENDER, A.E. (1982a). "Breakfast and
Performance”. Human Nutrition: Applied Nutrition.
36A: 46-56.

DICKIE, N.H. y BENDER, A.E. (1982b). "Breakfast and

Performance in Schoolchildren”. Br. J. Nutr. 48:483-4906.

DIEHL, J.M. (1985). "Food Preferences and Age" .
En:"Nutrition in Europe”. Proceedings of the Fourth
European Nutrition Conference. 1983. Amsterdam.

DUPIN, H.; HERCBERG, S.; LAGRANGE, V. (1984). "Evolution

of the French Diet: Nutritional Aspects”. Wld Rev. Nutr.

Diet. 44:57-84.



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

546

EDEMA, J.M.P. (1985). "Food Habits, their Determinants
and their Malleability”. En:”Measurement and Determinants
of Food Habits and Food Preferences”. Ed.: J.M. Diehl vy
C. Leitzmann. Institute of Nutrition, Justus-Liebeg

University, Giessen, VWest Germany.

EEG-LARSEN, N. (1964). "Dietary Trends in Norway During

the Last 50 Years”. Bibl. "Nutr. Diet."” 6:82-97.
EEG-LARSEN, N. y EGGEN OGRIM, M. (1976). 'Future Food and
Nutrition Policy in Norway”. En: '"People and Food
Tomorrow". Ed.: D. Hollingsworth y E. Morse. Applied
Science Publishers. London.

ELTON, G.A.H. (1978)>. '"European diets 1in Relation to
Standards of Need” En: "Diet of Man: Needs and Wants”.
Ed.: J. Yudkin. Applied Science Publishers. LTD. London.
FAO (1946). "Primera Encuesta Alimentaria Mundial”. Roma.
FAO (1952). "Segunda Encuesta Alimentaria Mundial”. Roma.
FAO (1963). "Tercera Encuesta Alimentaria Mundial"”. Roma.

FAO (1977)>. '"Cuarta Encuesta ALimentaria Mundial’”. Roma.

FAD (1985). "Hojas de Balance de Alimentos. Promedio

1979-81". Roma.



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

547

FERBER, E. (1973). "Nutritional Conditions in 'Yugoslavia
and Their Refection on Health”. Wld Rev. Nutr. Diet.

18:263-274.

FERRO-LUZZI, G. (1962). "Social and Economic Aspects of

the Improvement of Nutritien in Underdeveloped
Countries”. Bibl. "Nutr. Diet.”. 4:225-251.

FIDANZA, F. (1974). "Sources of Error in Dietary
Surveys'". Bibl. "Nutr. Diet.”. 20:105-113.

FIDANZA, F. y ALBERTI-FIDANZA, A. (1983>. "Attempts to

Improve Foods Habits in Rapidly Changing Societies; eg.

Italy”. Bibl. "Nutr. Diet.”. 32:32-30.

FIDANZA, F. y LOSITO, G. (1981). "Nutritional Status of

the Elderly”. Bibl. "Nutr. Diet.”. 30:70-80.

FISCHLER, C. (1976). "Art Culinaire et Changement Social:

Quelques Remarques’”. Ann. Nutr. Alim. 30:415-425.

FISCHLER, C. y CHIVA, M. (1985). "Food Likes, Dislikes
and Some of their Correlates in a Sample of Freﬁch
Children and Young Adults”. En: "Measurement and
Determinants of Food Habits and Food Preferences”". Ed.:
J.M. Diehl y C. Leitzmann. Institute of Nutrition,

Justus-Liebeg University, Giessen, VWVest Germany.



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

548

FRIEND, B.; PAGE, L. y MARSTON, R. (1979). "Food
Consumption Patterns in the United Sfates, 1909-13 +to
1976 . En: "Nutrition, Lipids, and Coronary Heart
Disease". Ed.: R. Levy, B. Rifkind, B. Dennis y N. Ernst.

Raven Press. New York.

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION (1984). "Colesterol vy
Enfermedad . Coronaria”. Publicaciones: serie "Divulga-

cign” N«<1l. Madrid.

FUNDACION FOESSA (1966). "Informe Sociolégico sobre 1la
Situacién Social de Espafia”. Editorial Euramérica.

Madrid.

FUNDACION FOESSA (1976). "Estudios Sociolégicos sobre 1la
Situaci6én Social de Espafia”. Editorial Euramérica.

Madrid.

GARCIA BARBANCHO, A. (1959). "Analisis de la Alimentaci6n

Espafiola”. Anales de Economia 66-67.

GARCIA ESPASA, E. (1974). "Disefio de la Encuesta General
de Poblacipn”. Publicaciones del Instituto Nacional de

Estadistica. Madrid.

GERGELY, S.M.; PFANNHAUSER, W. y KISSINGER, R. <(1982).
"Austrian Nutrition Survey, 1982"”. Bundesministerium Fur
Gesundheit und Umweltschutz, Grune Reihe. 2/782. Viena.

Austria.



65.

66.

67.

68.

69,

70.

71,

549

GONCALVES FERREIRA, F.A. y AMORIN, J.A.; REGO, L.A.;
MARTIN, S.1.; MANO, C. y DANTAS, M. (1985). "Inquerito
Alimentar Nacional, 1980". Revista do Centro de Estudos

de Nutricao. 9/4. Instituto Nacional de Saude Dr. Ricérdo

Jorge.

GRANDE COVIAN, F. (1939>. "La Alimentacidn en Madrid
durante la Guerra'. Revista de Higiene anidad Pablica,
9.

GREAVES, J.P. y BERRY, W.T.C. (1974%: -1y, Social

P N ;"/::‘
\/%Qf’ q}r{;tr itional

and Economic Aspects of Assessnent 5

Status”. Bibl. "Nutr. Diet.” 20:1-9O

GREAVES, J.P. j HOLLINGSWORTH, D.F. (1964)>. "Changes in
the Pattern of Carbohydrate Consumption in Britain".Proc.

Nutr. Soc. 23:136-143.

GREAVES, J.P. y HOLLINGSWVORTH, D.F. (1966). "Trends 1in
Food Consumption in the United Kingdom". Wld Rev. Nutr.

Diet. 6:34-89.

GREENWOOD, C.T. y RICHARDSON, D.P. (1979). "Nutrition

during Adolescence’”. Wld Rev. Nutr. Diet. 33:1-41.

GRONOWSKA-SENGER, A. (1986). "Dietary Fiber in the Polish

Diet™. Bibl. "Nutr. Diet.” 37:158-161.



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

550

GRUSKA, M.; MARKTL, W. y RUDAS, B. (1985). "Food
Preferences of the Aged”. En: "Nutrition 1in Europe”.
Proceedings of the Fourth European Nutrition Conference.

1983. Amsterdanm.

HACKETT, A.F.; RUGG-GUNN, A.J.; APPLETON, D.R.; ALLINSON,

M. y EASTOE, J.E. (1984). "Sugars—-eating Habits of 405

ll1-to 1l4-year-old English Children"”. Br. J. Nutr.
51:347-356.
HAENEL, H. y MOHR, M. (1974)>. "Nutritional Status

Assessment and Food Consumption Surveys Carried OQOut in

the GDR”. Bibl. "Nutr. Diet.” 20:163-171.
HAZELL, T. y SOUTHGATE, D.A.T. (1985) "Trends 1in the
Consumption of Red Meat and Poultry”. Nutrition Bulletin

N=44., 10-2:104-117.

HEINZ NUTRITIONAL RESEARCH DIVISION (1959) "Nutritional

Data”. H.J. Heinz Company. Pittsburgh. Pennsylvania.

HOFVANDER, Y. y LAGERBERG, D. (1979). "Meal Patterns 1in

Older Schoolchildren”. Naringsforskning. 23 (1.
(Abstract).
HOLDSWORTH, M.D. 'y DAVIES, L. (1984). "Nutrition at

Retirement Age’”. Proc. Nutr. Soc. 43:303-313.



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

551

HOLLINGSWORTH, D.F. (1974). "Changing Patterns of Food

Consumption in Britain”. Nutr. Rev. 32-12:353-3590.

HOLLINGSWORTH, D.F. (1983)>. "Rationing and Econonic
Constraints on Food Consumption in Britain since the

Second World War”. Wld Rev. Nutr.. Diet. 42:191-218.

HOLM. L. (1985). "Eating Habits: a Discussion of
Possibilities and Limits in a Dietary Sgrvey, Using the
Dietary History Method”.En: '"Measurement and Determinants
of Food Habits and Food Preferences”. Ed.: J.M. Diehl y
C. Leitzmann. Institute of Nutrition, Justus-Liebig

University, Giessen, Vest-Germany.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (1978). "Encuesta de
Poblacion Activa. Informe Técnico: Disefio de la Encuesta

y Evaluacién de Calidad de los Datos”. Madrid.

INSTITUTO DE NUTRICION (CSIC) (1981, " Ingestas
Recomendadas de Energia y Nutrientes para la Poblacibn

Espafiola”. Madrid.

INSTITUTO DE NUTRICION (CSIC) (1983). "Tablas de

Conmposicién de Alimentos”. Madrid.

KEYS, A. (1979>. "Dietary Survey Methods"”. En:
"Nutrition, Lipids and Coronary Heart Disease. A Global
View”. Ed.: R.I. Levy, B.M. Rifkind, B.H. Dennis and N.D.

Ernst. Raven Press. New York.



86.

87.

88‘

89.

99.

91.

552

KING, S. (1982). "Trends in Meal Planning and Eating
Habits”. En: "Food and People". Ed.: M. Turner. The

British Nutrition Foundation.

KOSKINEN, E.H.; PEKKARINEN, M. y ROINE, P. (1974). A
Recent Dietary Survey in Finland”. Bibl. "Nutr. Diet.”
20:189-192.

LE GROS CLARK, F. (1968). "Food Habits as a Practical

Nutrition Problem”. Wld Rev. Nutr. Diet. 9:56-84.

LEE C.K. (1979). "Carbohydrate Sweeteners: Structural

Requirements for Taste”. Wld Rev. Nutr. Diet. 33:142-197.

LEITZMANN, C. y OLTERSDORF, U. (1985). " Introductory
Remarks and Definitions”. En: ""Measurement and
Determinants of Food Habits and Food Preferences'. Ed.:

J.M. Diehl y C. Leitzmann. Institute of Nutrition,

Justus-Liebig University, Giessen, West-Germany.

LEPAGE, Y. (1985). "Recent Dietary Trends in Belgium:
Socio-Economic Aspects”. En: "Measurement and
Determinants of Food Habits and Food Preferences”. Ed.:
J. M ADiehl y C. Leitzmann. Institute of Nutrition,

Justus-Liebig University, Giessen, West-Germany.



9z2.

93.

94.

95,

96.

97.

98.

553

LITTLE, J.A.; McGUIRE, V. vy DERKSEN, A. (1979).
""Available Carbohydrates”. En: "Nutrition, Lipids and
Coronary Heart Disease”. Ed.: R.I. Levy, B. M. Rifkind,

B.H. Dennis and N.D. Ernst. Raven Press. New York.

LOWENBERG, M.E. (1970). "Sociocultural Basis of Food

Habits"”. Food Technology. 24:27-32.

MARESCHI, J.P.; BRUN, L. y BELLIOT, J.P. (1980).
"Evaluation of the Daily Amount of Ascorbic Acid Supplied

by Food in France”. Ann. Nutr. Alim. 34:80-100.

MARESCHI, J.P.; COUSIN, F.; VILLEON, B. y BRUBACHER, G.B.
(1984). "Valeur Calorique de L alimentation et Couverture
des Apports Nutritionnels Conseille”s en Vitamines de
L homme Adulte. Principaux Vecteurs Alimentaires de
Vitamines"”. Ann. Nutr. Metab. 28:11-23.

MARIANI, A. (1974). "Guidelines of Nutritional Surveys in

Italy”. Bibl. "Nutr. Diet.” 20:175-185.

MARIANI, A. (1984). "Overview". En: "Thermal Processing
and Quality of Foods”. P. Zeuthen; J.S. Cheftel; C.
Eriksson; M. Jul; H. Leniger; P. Linko; G. Varela y G.

Vos. Elsevier Publishers. London.

MARR, J.W., (1971). "Individual Dietary Surveys: Purposes

and Methods”. Wld Rev. Nutr. Diet. 13:105-164.



99,

109.

101.

102,

103.

104,

105.

106.

554

MATAIX, F.J. y SALIDO, G.M. (1985). "Importancia de las
Legumbres en la Nutricidn Humana'". Fundaci6én Espafiola de

la Nutricién. Publicaciones: serie Informes N<1l.

McKENZIE, J. (1976). "Food is not just for Eating”. En:
"People and Food Tomorrow”. Ed.: D. Hollingsworth y E.

Morse. Applied Science Publishers. London.

McLAUGHLIN, B.; GORMLEY, T.R. y VICKHAM, C. (1982). '"Home

Food Science Information”. Technical Bulletin. 6. Dublin.

MILLER, S.A. (1977). "The Kinetics of Nutri?@gnal Status:
s aﬁ“@'.

Diet, Culture and Economics”. En: "Diet’
[ = m’ .

Wants”. Ed.: J. Yudkin. Applied Scligncef
W 9

London.

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1973). "Anuario de Estadis-

tica Agraria’. Secretaria General Técnica. Madrid.

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1974). "Anuario de Estadis-

tica Agraria’". Secretaria General Té&cnica. Madrid.

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1976). "Anuario de Estadis-

tica Agraria". Secretaria General Técnica. Madrid.

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1978). "Anuario de Estadis-

tica Agraria”. Secretaria General Técnica. Madrid.



107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

555

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1979). "Anuario de Estadig-

tica Agraria”. Secretaria General Té&cnica. Madrid.

MINISTERIO DE AGRICULTURA. (1983). "Anuario de Estadis-—

tica Agraria'". Secretaria General Técnica. Madrid.

MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION <(1984).
"Una Fuente de Proteinas. Alubias, Garbanzos y Lentejas”.

Direccién General de Politica Alimentaria. Madrid.

MINISTRY OF AGRICULTURE, FISHERIES AND FOOD (MAFF):
NATIONAL FOOD SURVEY COMMITTEE (1980). "Housebhold Food
Consumption and Expenditure: 1978". H.M. Stationery

Office. London.

MINISTRY OF AGRICULTURE, FISHERIES AND FOOD (MAFF):
NATIONAL FOOD SURVEY COMMITTEE (1985). "Household Food
Consumption and Espenditure: 1983". H.M. Stationery

Office. London.

MINISTRY OF AGRICULTURE FISHERIES AND FOOD (MAFF):
NATIONAL FOOD SURVEY COMMITTEE (1986). ‘'Household Food
Consumption and Expenditure: 1984", H.M. Stationery

Office. London.

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA (1983)>. "El1 Desayuno del Nifio en Edad.

Escolar”.



114.

116.

116.

117,

118.

119.

556

MINISTRY OF WELFARE, HEALTH AND CULTURAL AFFAIRS (1985).
"Food and Nutrition Policy in the Netherlands”.

Production Information Service. Netherland.

MOHR, M.; FINKE, A. y SCHONZART, P. (1980>. "Nutritional
Behaviour of Schoolchildren 1in. Classes 7 and a8”".
Ernanhrungsforschung-Wissenschaft und Praxis. 25 (5),

(Abstract).

MONOD, C. (1981>. "Collecting Data on American Food
Consumption Patterns: An Anthropological Perspective”.
En: '"Assessing Changing Food Consumption Patterns”.
Committee on Food Consumption Patterns. Food and
Nutrition Board. National Research Council. National

Academy Press. Washington, D.C.

MOREIRAS, 0. (1971). "La Alimentacidn en Galicia. Estudio
Comparativo por Encuesta Familiar de las Zonas Urbanas vy

Rurales”. Escuela de Nutricidn. Universidad de Granada.

MORGAN, K.J.; ZABIK, M.E. y LEVEILLE, G.A. <(1981). "The
Role of Breakfast in Nutrient Intake of 5-to 12-year-old

Children”. Am. J. Clin. Nutr. 34:1418-1427.

MUNRO, H.M. (1984). "Nutrition-Related Problems of Middle

Age". Proc. Nutr. Soc. 43:281-288,



120.

121.

122,

123.

124.

557

MURCOTT, A. (1985). "The Study of Food Habits: Objetives,
Methods and Consequences”. En: ""Measurement and
Determinants of Food Habits and Food Preferences”. Ed.:
J.M. Diehl y C. Leitzmann. Institute of Nutrition,

Justus-Liebig University, Giessen, West-Germany.
NELSON, M.; DYSON, P.A. y PAUL, A.A. (1985). "Family Food
Purchases and Home Food Consumption: Comparison of

Nutrient Contents”. Br. J. Nutr. 54:373-387.

NIAUDET, J. (1976). "Les Dépenses des Francais Pour Leur

Alimentation”. Ann. Nutr. Alim. 30:420-437,

NICOL, B.M. (1974). '"Reasons for, and Methods in Dietary

and Food Consumption Surveys”. Bibl. "Nutr. Diet.”
20:69-76.
NORUM, K.R. (1984). "Ways and Means of Influencing

Nutritional Behaviour, Experiences from Implementing the
Norwegian Nutrition and Food Policy”. Congreso sobre
"Influencia de las Formas Actuales de Vida sobre 1los
Habitos Alimentarios Humanos en los Paises
Industrializados”. Fundacién Internacional para la
Promocidén de la Investigaci6bn y Educacién en Nutrici®én.

LLoret de Mar (Tarragona).



125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

558

OBSERVATORIO ESTADISTICO REGIONAL DE GALICIA (OERGA)

(1980>. "La Alimentacign en Galicia”. Publicaciones del
Instituto Nacional de Estadistica. Santiago de
Compostela.

OHLSON (1969). "Dietary Patterns and Effect on Nutrient

Intake’”. Wld rev. Nutr. Diet. 10:13-43.

PARENTI, R. (1980)>. "Study of the Nutritional Habits of
Pupils at a Secondary School in Pontedera ". Bollettino
della Societa Italiana di Biologia Sperimentale. 56

(18.11):166 (Abstract).

PAULSON, E. y ASP, N.G. (1980). "Breakfast in a Group of
Secondary Schoolchildren in Arlov”. Naringsforskning. 24

41).

PEKKARINEN, M. (1970). "Methodology in the Collection of

Food Consumption Data’. Wld Rev. Nutr. Diet. 12:145-171.

PIGGOT, J.R. (1979). "Food Preferences of some United

Kingdom Residents”. J. Human Nutr. 33:1097-205.

POLLITT, E.; LEIBEL, R.L. y GREENFIELD, D. (1981). "Brief
Fasting, Stress and Gognition in Children”. Am. J. Clin.

Nutr. 34:1526-1533.



132.

133.

134.

135.

136.

137.

J0Y

POWELL, J.P. (1984). "A Comparison of the Food Habits of
Home Economics; Hotel, Catering and Institutional
Management; Nutrition and Dietetics; and Pharmacy

Students”. Proc. Nutr. Soc.

REH, E. (1962). '"Manual para las Encuestas Alimentarias’.

FAO: Estudios sobre Nutricign n-= iB. Roma.

RENSON, M.; REGINSTER, G.; LECLERCQ, D. y LACREMANS,
M. (1985). "Nutritional Knowledge and Behaviour Shown by
Young People from the Region of Liege (Belgium)”. En:
""Measurement and Determinants of Food Habits and Food
Preferences”. Ed.: J.M. Diehl y C. Leitzmann. Institute
of Nutrition, Justus-Liebig University, Giessen,

West-Germany.

ROBERT-SARGEANT, S. y GRAY, J.R. <(1982). "Nutrition,
Catering and the Schoolchild”. En: "Food and People”.

Ed.: M.R. Turner. The British Nutrition Foundation.

ROBINSON, C.H. y LAWLER, M.R. (1977)>. *Cultural and
Emotional Factors Influencing Food Acceptance”. En:
"Normal and Therapeutic Nutrition”. Collier MacMillan

Publishers. London.

ROLLAND, M.F. y SERVILLE, Y. (1976). "Le Consommateur

Face au Changement’”. Ann. Nutr. Alim. 30:467-479.



138.

139.

140.

141.

560

SALAS, J.; FONT, I.; CANALS, J.; GUINOVART, L.; SOSPEDRA,
C. 'y MARTI HENNEBERG, C. (1985)>. "Consumo, Habitos
Alimentarios y Estado Nutricional de 1la Poblacidén de
Reus: (I) Consumo Global por Grupos de Alimentos y su
Relacidn con el Nivel Socioecbnbmico y de Instruccibn”.

Med. Clin. 84:339-343.

SALAS, J.; FONT, I.; CANALS, J.; GUINOVART, L.; SOSPEDRA,
C. 'y MARTI HENNEBERG, C. (1985). "Consumo, Habitos
Alimentarios y Estado Nutricional de 1la Poblacién de
Reus: (II) Distribucién por Edad y Sexo del Consumo de
Carne, Huevos, Pescado y Legumbres”. Hed. Clin.

84:423-427.

SALAS, J.; FONT, I.; CANALS, J.; GUINOVART, L.; SOSPEDRA,
C. 'y MARTI HENNEBERG, C. (1985>. "Consumo, Habitos
Alimentarios y Estado Nutricional de 1la Poblacién de
Reus: (III) Distribucidén por Edad y Sexo del Consumo de
Leche, Derivados de la Leche, Grasas Visibles Vegetales y

Verduras'. Med. Clin. 84:470-475,

SALAS, J.; FONT, I.; CANALS,J.; GUINOVART, L.; SOSPEDRA,
C. 'y MARTI HENNEBERG, C. (1985). '"Consumo, Habitos
Alimentarios y Estado Nutricional de 1la Poblacién de
Reus: (IV) Distribuci6én por Edad y Sexo del Consumo de
Raices y Tubérculos, Cereales, AzGcares y Frutas”. Med.

Clin. 84:557-562.



142,

143.

144,

145.

146.

501

SCACCINI, C. (1985). "Food Consumption Surveys Revisited:
Methodological Aspects”. En: '"Measurement and Determinats
of Food Habits and Food Preferences". Ed.: J.M. Diehl y
C. Leitzmann. Institute of Nutrition, Justus-Liebig

University, Giessen, West-Germany.

SCHWERIN, H.S.; STANTON, J.L.; -RILEY, A.M.; SCHAEFER,
A.E.; LEVEJILE, G.A.; ELLIOT, J.G.; WARVICK. K.M. y
BRETT, B.E. <(1981)>. "Food, Eating Patterns and Health: a
Reexamination of the Ten-State and HANES I Surveys'”. Am.

J. Clin. Nutr. 34:568-580.

; SCHWERIN, H.S.; STANTON, J.L.; SMITH, J.L.; RILEY, A. M.
y BRETT, B.E. (1982). "Food, Eating Habits and Health: a
Further Examination of +the Relationship between Food
Eating Patterns and Nutritional Health”. Am. J. Clin.

Nutr. 35:1319-1326.

SHACK, D. (1977). "Taster”"s Choice: Social and Cultural
Determinants of Food Preferences'. En: "Diet of Man:
Needs and Wants"”. Ed.: J. Yudkin. Applied Science

Publishers. LTD. London.

SPICER, A. (Ed)> (1975). "Bread, Social, Nutritional and
Agricultural Aspects of Wheaten Bread”. Applied Science

Publishers. LTD. London.



147,

148.

1490.

150.

151.

152.

163.

562

SPRINGER, L. y THOMAS, J. (1983). "Rastafarians 1in
Britain: a Preliminary Study of their Food Habits and

Beliefs”. Human Nutrition: Applied Nutrition.

37A:120-127.

STAMLER, J. (1979). "Population Studies". En: "Nutrition,
Lipids, and Coronary Heart Disease. A Global View”. Ed.:
R. Levy; B. Rifkind; B. Dennis y N. Ernst. Raven Press,

New York.

SZCZYGIEL, M. (1974>. "Influence of Socio-economic and
Other Factors on Nutritional Habits in Poland”. Bibl."”

Nutr. Diet.” 20:92-104.

TARJAN, R. (1973>. "Evaluation of School Feeding
Programmes in some European Countries’. Bibl. "Nutr.

Diet.’” 18:280-288,

TARJAN, R.; BOUQUET, D.; SO0OS, A. y WALTHIER, J. (1974).
"Nutritional Surveys in Hungary”. Bibl. "Nutr. Diet”

20:103-197.

THOMAS, S. y OSNER, R.C. (1976). "The Influence of Home
-
Diets and Eating Habits on Primary School Children’s

Nutritional Status”. Proc. Nutr. Soc. 35-1:36A.

TODHUNTER, E.N. (<(1973). "Food Habits, Food Faddism and

Nutrition”. Wld Rev. Nutr. Diet. 16:286-317.



154.

155.

156.

157.

158,

150.

160.

161.

563

TREMOLIERES, J. (1972). "A Proposed Scheme of Food Beha-

viour”. Bibl. "Nutr. Diet”. 17:144-153.

TREMOLIERES, J. (1973). "Nutrition in Public Health”. Vld

Rev. Nutr. Diet. 18:275-319.

TRENCHARD (1977). "The Inter-Relationship of Marketing
and Nutrition”. En: "Diet of Man: Needs and Wants". Ed.:

J. Yudkin. Applied Science Publishers. LTD. London.

TRUSWELL, A.S. (1985). "Reducing the Risk of Coronary

Heart Disease’”. ABC of Nutrition British Medical Journal.

291,

VARELA, G. (1962). "Estudios sobre 1la Alimentacion
Espafiola, I-XXX (1958)>". Anales de Bromatologia. 10.
VARELA, G. (1968). "Contribucidén al Estudio de la
Alimentacién Espafiola”. Escuela Nacional de

Administracién PUGblica. Madrid.

VARELA, G. (1969)."Estructura Social de Andalucia: Anexo
sobre Alimentaci6n”. Comisaria del Plan de Desarrollo

EcondSmico y Social. Universidad de Granada. I1I.

VARELA, G. (1971). "Nutritive State of the Population in

Spain”. Wld Rev. Nutr. Diet. 13:86-104.



162.

163.

164.

165,

166.

167.

168.

564

VARELA, G. y- GARCIA, D. (1963). "El Modulo Alimenticio
como Indice del Nivel de Vida en la Ciudad de Granada'".

Caritas Espafiola. Plan C.C.B. Madrid.

VARELA, G.; GARCIA, D. y MOREIRAS-VARELA, O. (1971). "La
Nutricién de los Espafioles. Diagnbstico y
Recomendaciones”. Instituto de Desarrollo Econémicao,
Madrid.

VARELA, G.; MOREIRAS-VARELA, O. y BLAZQUEZ, M.J. (1985).
"Urbanization, Nutritive Status and Food Habits in

Spanish Population”. Bibl."” Nutr. Diet.” 36:55-71.

VARELA,'G.; MOREIRAS-VARELA, 0. y CASADO, D. (1963)>.
""Avance Analitico de la Encuesta Nacional de

Alimentacion”. Anales de Bromatologia. XV:437,

VARONA, J.; MOREIRAS-VARELA, O.; RUIZ-ROSO, B, y GRANDE,
F. (1986>. "Pescado Graso, Colesterol y Enfermedades
Cardiovasculares”. Fundacién Espafiola de 1la Nutrici®én.

Serie "Divulgacién” 6.

WALKER, A.R.P.; WALKER, B.F.; JONES, J. y NCONGWANE, J.
(1982). "Breakfast Habits of Adolescents 1in Four South

African Populations”. Am. J. Clin. Nutr. 36:650-656.

WENLOCK, R.W. y BUSS, D.H. (1984). "Nutrient Content of
the UK Food Supplies since 1980". Nutrition Bulletin

N=41.9-2:64-68,



169,

170.

171,

172.

173.

174.

565

WENLOCK, R.V¥.; BUSS, D.H.; DERRY, B.J. y DIXON, E.J.

(1980). "Household Food Wastage in Britain”. Br. J. Nutr.

43:53-70.

WIRTHS, W. (1975). "School Catering Tests in the Light of
Nutritional Physiology”. Zeitschrift fur

Ernahrungswissenschaft. 44(1). (Abstract).

WOLD, B.K. (1985>. "The Consumption of Food. Buying
Versus Cooking”. En: ''Measurement and Determinats of
Food Habits and Food Preferences”. Ed.: J.M. Diehl y C.
Leitzmann. Institute of Nutrition, Justus-Liebig

University, Giessen, West-Germany.

WORSLEY, A. y LEITCH, D. (1981). "Students”™ Perceptions
of Favourite and Disliked Foods”., J. Human Nutr.
35:.173-187.

YOUNG, C.M. (1981). "Dietary Methodology"”. En: "Assessing
Changing Food Consumption Patterns”. Committee on Food

Consumption Patterns. Food and Nutrition Board. National

Research Council. National Academy Press. Washington,
D.C.
YUDKIN, J. (196@). "Man”s Choice of Food”. Bibl. !Nutr.

Diet.'" 1:30-44.



175.

176.

566

YUDKIN, J. (1964). "Patterns and Trends in Carbohydrate

Comsumption and their Relation to Disease’”. Proc. Nutr.

Soc. 23:149-162.

YUDKIN, J. (1977). "Physiological Determinants of Food
Choice”. En "Diet of Man: Needs and Wants”. Ed.: J.

Yudkin. Applied Science Publishers. LTD. London.



	PRELIMINARES
	INDICE
	1 OBJ ETO
	2 SITUACION BIBLIOGRAFICA
	2.1. INTRODUCCION
	2.2. DEFINICION DE LOS CONCEPTOS EMPLEADOS
	2.3. ORIGEN Y DESARROLLO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
	2.4. FACTORES QUE DETERMINAN LOS HABITOS ALIMENTARIOS
	2.5. TECNICAS PARA LA DETERMINACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
	2.6. ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS EN ESPAÑA
	2.7. ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS EN OTROS PAISES
	2.8. PREFERENCIAS Y AVERSIONES DE ALIMENTOS
	2.9. EL DESAYUNO EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS

	3 METODOLOGIA
	3. 1. LA ENCUESTA DE PRESUPUESTOS FAMILIARES ( EPF ) DE 1980/81
	3.2. ESTUDIO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN DIVERSOS GRUPOS DE POBLACION

	4 RESULTADOS
	5 DISCUSION DE RESULTADOS
	5.1. CEREALES Y DERIVADOS
	5.2. LECHE Y DERIVADOS
	5.3. HUEVOS
	5. 4. AZUCARES Y PRODUCTOS DE PASTELERIA
	5.5. ACEITES Y GRASAS
	5.6. VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS
	5.7. LEGUMINOSAS
	5.8. CARNES Y PRODUCTOS CARNICOS
	5.9. PESCADOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS
	5.10. BEBIDAS ALCOHOLICAS Y NO ALCOHOLICAS
	5.11. HABITOS ALIMENTARIOS DE DIVERSOS GRUPOS DE POBLACION

	6 CONCLUSIONES
	7 BIBLIOGRAFIA

