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MATERIAL Y METODOS

-Encuestas anonimas a pacientes
diabéticos gue acuden a la Oficina de
Farmacia a retirar su medicacion

L= 2 adipocito: célula . .
e A -Resenas dietoterapéuticas:
b . = (que orquesta todo el

“Sindrome diabético’

@ Insulina
)

*5 Dieta por raciones o0 equivalentes

& célula Beta

1 DIABETES: Deficiencia de insulina por el pancreas *6,7 Metodo del plato

. . Grupo lecha 200 ¢c leche descremada o 2 vogures
-Tipo 1: No produce: destruccion células 3 (6.5 g proteinas) 720q
Grupo verdura 100 g alcachofas, zamahomas = 150 g coles de Bruselas, judias Fruta ::EHE
-Tipo 2: No segrega suficiente: resistencia (1] peteinzs). | verckes, remolacha = 300 5 berenenm. caltch. cohtiar= 24 |
acelzas, escarola, esparragos, tomate = 300 2 bemos, lechugza,
- pepino Verduras con bajo
3 SINTOMAS DE I—A DIAB ETES Grupo ficuis 15 g amoz. cereales* (macarrones, fidees) = I zalletas mana =20 contenido de almidon
— ‘ _ (1-% g protemnas) g legumbres* = I0 g pan = 30 z patatas® = 75 g gsantes = 100 g R
L & Sed excesiva habas carbor | o slain
Grupo frura 50 g plalmnos, uvas, hipos = 80 g cerezas, cmuelas, kiwis, custituto
‘ Plel manzanas, peras = [0 g mandarmas, naranps, fresas,
alharicoques = 175 g melon, sanda
reseca * Alimentos con alto conterido en grasas.
Orinar RESULTADOS Y DISCUSION
irecuentemente Prevalencia de diabetes:
Vision borrosa * e g ﬁ *
-55% > 60 anos de edad 4

SB4 SBJ SB2 SB1
menores-36 37-45 46 -59 60 - mayores

-56,76% hombres y 43,24% mujeres

-Mujeres > 50 aumenta por la entrada hacia el “periodo menopausico’

-70% antecedentes familiares

Retraso

SRR -85% no realizaba 30 minutos de ejercicio fisico recomendado
cicatrizacion

'heridas | -Patologias asociadas a la diabetes en mayor proporcion: HTA,

Piquetes pies colesterol y enfermedad cardiovascular (Sindrome Metabdlico: asociacion
| de 2 0 mas patologias) \
Infecciones | =
: : GLIBE
urinarias ————————cLAMbA
tabletas

frecuentes

EEEEEEEe— 5 g EE—

10 Bheters de 10 Tabketasl 100 Tabletas) (S ANED ] |

4 DIAGNOSTICO | 3 | |
CH,OH Tratamientos utilizados por nuestros pacientes entrevistados:

*Glucosa plasmatica:
OH/—0Q OH P -27,02% usaban Metformina (Biguanidas)

OH -Ayunas: > 126 mg/dl o |
-40,54% combinacion ADO (Sulfonilureas)

-Sintomas: > 200 mg/dl | | | ]
OH Estas por menor riesgo de hipoglucemias, mas seguros

-Prueba sobrecarga oral: > 200 mg/dl | | S
-Resto ADO monoterapia o combinados Insulina

OBJETIVOS CONCLUSIONES

-Prevalencia por sexo y edades de la -Diabetes es un problema de salud publica que requiere la accion
diabetes tipo Il en C. Madrid conjunta de profesionales sanitarios y de los propios pacientes
-Evaluacién del estado salud de la -Prevalencia se haya en aumento en todos los grupos de edad
poblacion -Seria conveniente la asociacion de Sulfonilureas y Biguanidas, ya

-Informar sobre tratamiento y detectar combinacion mas eficaz y segura en el tratamiento de la diabetes

posibles fallos )
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