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NOTA PRELIMINAR

La literatura como manifestacién artistica siempre ha consistido ¢n
un delicado, a veces indescifrable, equilibrio entre creador y receptor.
Ambos siempre han adoptado numerosas caras, y han sido objeto de
numerosos acercamientos criticos, Posiblemente la division bésica sobre
hombres y mujeres, que gravita sobre todos estos modelos de anilisis,
no haya sido siempre atendida en toda su complejidad. Los primeros
siempre a la bsqueda insatisfecha de su preeminencia en el ambito de
la esfera piblica, y las mujeres relegadas a la fuerza al dmbito doméstico
y privado. Sin embargo, la voz de la mujer siempre se ha levantado como
un testimonio veraz de la necesidad de explicar el mundo desde la otre-
dad de esa otra vision femenina, Ha recorrido, asi, un camino, tortuoso a
veces, que resume la evolucién y la asimilacion de la mujer y su aliento
literario desde posiciones de marginalidad en la vida pablica, hasta la
progresiva conquista de su relevancia y su protagonismo en las estruc-
turas sociales del mundo moderno, desemperiando ahora mismo un pa-
pel y un rol de complementariedad y de igualdad con sus homologos
masculinos, a través de la asuncidn de la posicidn igualitaria de pleno
derecho de mujeres y hombres. Desde una perspectiva historicista —y
echando la vista atris hacia las primeras manifestaciones de rudimenta-
rias escrituras— la posicién de la mujer con respecto a la literatura ha
tenido siempre una presencia satélite y secundaria frente al tradicional
dominio masculino, responsable este Gltimo para la posteridad de una
vision de lo que le rodea hecha a su imagen y semejanza. Salvo en
unas pocas culturas, el acceso de la mujer a la escritura, como acto en
il de creacidn artistica, se ha visto siempre como algo secundario desde
lis estructuras de la pertenencia y predominio sociales. El arraigo de
eata ddea de supremacia de lo masculino ha pesado mucho a lo largo
o lox siglos en la consideracion de la propia mujer como creadora y



UN MANUSCRITO PERDIDO (1601-1602)
Y DOS RELACIONES DE MERCEDES (1629, 1633)
DE CECILIA DEL NACIMIENTO: LA AUTOBIOGRAFIA
MISTICA SOBRE EL MODELO TERESIANO

Esther Borrego Gutiérrez
(Universidad Complutense de Madrid)

I.a carmelita Cecilia del Nacimiento (1570-1646), en el siglo Cecilia
Sobrino, destacé en su tiempo como un prodigio de erudicién y san-
ticdad. Sus padres fueron personas cultas y con fama de virtud. Antonio
Sobrino, de origen portugués, desempeiié el cargo de secretario de la
Universidad de Salamanca, apoyado en algunas de sus obligaciones por
i esposa, la salmantina Cecilia Morillas', de Ia que un documento de la
dpoca dice que «no conocid cosa mas excelente su siglo, asi en pruden-
thi y gobierno como en letras, artes, lengua y virtudes»’. Mujer excep-
tional en su época, estudié Filosofia y Teologia, tenia un don para las ar-
s mmusicales y hablaba a la perfeccion portugués, francés, italiano, latin y
priego. Educo por igual a sus siete hijos varones y a sus dos hijas, Cecilia
¥ Maria, tanto en el dmbito espiritual como en la formacion académica,
subrepasando ampliamente saberes basicos como la lectura y la escritura,
s todos, varones y mujeres, estudiaron bajo su direccién latin y las
Emadnn artes liberales de la época, Ella misma aprendid Artes, Teologia
it Cosmografia, para abarcar un mayor campo de conocimiento, lo

N
i

P80 esposa poseia un don para la caligrafia hasta el punto de que en la época
wunoeida como la wafrenta de las imprentase, Al parecer, dofia Cecilia colabord
 sapedicion de titulos y grados de la Universidad y en la redaccién de oficios
larin para la Curia (Alonso-Cortés, 1944, p. 7).

4 Puy Manuel de San Jerénimo, Reforma de los Descalzos, t.V, p. 803,
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que resultaba inusual en una época en que las mujeres solian ser ajenas
a otras tareas que no fueran las domésticas. En ese ambiente intelectual
y de superacién personal crecieron las dos hijas pequenas, Maria y Ce-
cilia. Ellas y sus hermanos absorbieron a su vez el ejemplo de virtudes
y piedad de su madre, quien se manifestaba orgullosa de que casi todos
sus hijos se entregaran a Dios, ya fuera en una orden religiosa o en las
filas del clero secular’.

La benjamina tomo el habito de carmelita en 1588, en el convento
de la Concepcion del Carmen de su ciudad natal, Valladolid, donde
profesé un ano después con el nombre de «Cecilia del Nacimienton,
Fue nombrada muy pronto maestra de novicias, destacando tanto en la
virtud que en 1601 fue enviada al convento de Calahorra para impulsar
la fundacion del Carmelo Descalzo en la ciudad metropolitana. Alli fue
también maestra de novicias y, al poco tiempo, en 1602, priora, cargo
que retomaria en 1608. Volvio a Valladolid en 1612, de donde nunca
sali6 hasta su muerte en 1646, Su vida pasé desapercibida fuera de su or-
den, en la que si disfruté de fama de santidad por su entrega a la oracién
y a la caridad, su paciencia ante la enfermedad y su dedicacion a la escri-
tura, que fue para ella, sin duda, una vocacion inseparablemente unida a
la religiosa. Sus obras se concentran en dos periodos vitales (1600-1603
y 1629-1643) y comprenden variados géneros y discursos: de la prosa al
verso, de lo ascético a lo mistico, de lo exegético a lo literario, del poe-
ma a la fiesta teatral®, En este trabajo me centraré solamente ¢n los tres

* Respecto a Cecilia Morillas, ver Borrego, 2014, pp. 14-15 y Alonso-Cortés,
1944, pp. 8-12. Murié prematuramente, a los 42 afios, y estd enterrada en el Real
Convento de las Huelgas de Valladolid, ciudad donde el matrimonio establecid su
residencia a los pocos afios de su boda en Salamanca. Esta introduccién biogrifica
recoge inevitablemente algunas ideas desarrolladas con mis profusién en Borrego,
2014. En Alonso-Cortés, 1944, pp. 12-20, se procede a un recorrido biogrifico de
los hijos varones del matrimonio Sobrino-Morillas: Francisco, José, Juan, Antonio,
Tomis, Diego y Sebastidn,

' Para una clasificacion de sus obras, ver Diaz Cerdn, 1971, pp. 14-18. Me per-
mito reorganizarla con ciertos matices en Borrego, 2014, pp. 19-20. En las paginas
siguientes de ese misma trabajo trato la fortuna editorial de la obra de Cecilia, si
bien me centro mis en la poesia. El P. Diaz Cerdn (1971) procede a una meritoria
recopilacion y transcripeién de su obra, basada en manuscritos del convento valliso-
letano. Previamente, Alonso Cortés (1944) habia defendido una tesis doctoral sobre
la vida y obra de las dos hermanas Sobrino, en la que recopila la documentacion
mis antigua sobre ellas y su familia, desde el siglo xvir hasta mediados del xx_ A raiz
del centenario de su muerte, en 1946, el P Emeterio de Jestis Maria transcribe parte
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escritos de indole autobiogrifica en relacién con el modelo terestana,
plasmado sobre todo en el Libro de la vida. Uno de ellos, un cuaderno
de tintes autobiogrificos perdido, pertenece a la primera etapa, mientris
que las dos Relaciones de mercedes se escriben ya en la segunda, en cone
creto, en 1629 y 1633,

En efecto, entre los anos 1601 y 1602 Cecilia escribié una especie
de autobiografia (aunque ella no la denomina asi®) a instancias de s
director en Calahorra, fray Tomis de Jests, hoy lamentablemente pendic
da, de la que tan solo se conservan algunos pasajes que fray Manuel de
San Jerdnimo, su bidgrafo, copié e incluyé en 1710 en el tomo VI de st
Reforma de los Descalzos (ver bibliografia). De las palabras de fray Munuel
se deduce que ese escrito debia de constar de 30 o 40 hojas, en lis (que
él intercala la cita directa del texto de la religiosa —que sin duda tuva
entre sus manos— con su propia glosa o parifrasis®.

Cecilia dice de si misma que «desde bien pequeiia comenzd ¢l Sefor
a darme algunas buenas inclinaciones, y la que tenia de amarine mw
fue dafiosa, hasta que del todo le puse en El, porque con vehemenis
la ponia algunas veces en lo que me contentaba de las criaturass (Auts
biografia, p. 361), lo que recuerda a ciertos pasajes del Libro de lu wida oo
santa Teresa:

porque yo he listima cuando me acuerdo las buenas inclinaciones qus ol
Sefior me habia dado y cudn mal me supe aprovechar de ellas (Mida, 1, 4"

de su obra, del mismo modo que el P. Gerardo San Juan de la Crue en 1945, B
los criticos actuales que la ticnen en cuenta, destaco a Hormigdn (1996), W ebwlin
(2006) y Barbeito (2007), Respecto a la atencién a su obra poética y dismdtios,
pueden verse las citas que incluyo en Borrego, 2014, entre otras, a eatibdionss cosin
Arenal y Schalou (2010, pp. 129-184), Toft (1999, 2010) y Dobner (2011}

* En Relacion primera de mercedes cita este escrito como acuadernioos o e
trata sobre el «camino por donde Dios me ha llevado puesta en tres eatudon
almar (pp. 320-321) e insiste ahi mismo sobre la entrega del texto al padee gon
Alonso de Jesiis Maria en 1612 y en su pérdida: eno me quedd original mh tashide
de ninguno de elloss.

¢ Para simplificar, citaré los pasajes de Cecilia abreviadamente Auobiograth s
guida de la pagina correspondiente (siempre del tomo V1), Es, desde luego, i pons
que el historiador carmelita no transcribiera completo el escrito, Para los avataiss
de la pérdida y blisqueda infructuosa de este texto, ver Diaz Cerdn, 1971, pp 2341

" Desde ahora citaré el Libro de la vida con la abreviatura Fida, sefialandu ll*h
wilo y paragrafo, seghin la edicién de 2012 de la BAC de Efrén de la Madre de Doy
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Evoca la madre Cecilia la muerte de su madre a la edad de once o
doce anos” y el provecho de las ensefianzas maternas:

Tenfa sosiego v lo mas ordinario me estaba con mi madre y muchas veces
oyéndola cosas de la Sagrada Escritura que, como me vefa inclinada a ello
atn desde muy pequefia, me las decia. Hasta que murié, que quedé de once
o doce afios, me ensefi6 los principios de la Gramitica y otras obras de
manos y cosas de virtud y devocion (Autebiografia, p. 361).

Su bidgrafo destaca en ella ciertas vanidades en la adolescencia, pero
lo mas interesante es su faceta erudita, para el religioso tanto o mis pe-
ligrosa que las citadas veleidades:

quedando Cecilia en la edad dicha [doce afios], se divirtié un tanto en cosas,
aunque no ilicitas en la sustancia, muy forasteras del especial camino por
donde Dios la querfa. Cuidaba de su persona’, se alegraba de ser y parecer
discreta; y para radicar mis este concepto, se dio mds v mas a las letras,
aprendi6 bien la Gramitica, entrd en la Filosofia, supo la Retérica, y se
procuré emplear tanto en la inteligencia de la Sagrada Escritura, que puede
entrar por el numero de las que Jer6nimo y el Brujense alaban de mujeres
por esta prenda ilustres. Como sabe Dios sacar agua de las piedras, también
sabe de nuestros descuidos fabricar nuestros provechos; v fue asi en Cecilia,
pues disciplinado con estos ejercicios su entendimiento, después vold tan

y Otger Steggink, O.C.D. (ver Bibliografia). Procederé del mismo modo con las
demads obras de la santa.

* Recordemos la muerte de la madre de Teresa a una edad semejante y lo que le
marco: sAcuérdome que cuando murid mi madre quedé vo de edad de doce afios,
poco menos. Como yo comencé a entender lo que habia perdido, afligida fuime a
una imagen de Nuestra Sefiora y supliquela fuese mi madre, con muchas lagrimass
{(Mida, 1.7).

* De nuevo reconocemos en estas lineas ciertos ecos biograficos de santa Teresa:
ella misma comenta algunas vanidades de sus afios adolescentes y reconoce, pasado
el tiempo, cudnto la alejaron de la santidad, «del especial camino por donde Dios la
querian, como dice el bidgrafo de Cecilia: «Comencé a traer galas y a desear con-
tentar en parecer bien, con mucho cuidado de manos y cabello y olores, y todas las
vanidades que en esto podia tener. que era harta, por ser muy curiosa. No tenia mala
intencion porque no quisiera yo que nadie ofendiera a Dios por mi. Durome mu-
cha curiosidad de limpieza demasiada y cosas que me parecia a mi no eran ningiin
pecado, muchos anos. Ahora veo cuidn malo debia sers (Vida, 2,2)
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superior en la senda de la verdad que se avecind6 al cielo desde lo grosero
del barro v se desmintié del barro por lo superior de su espiritu'’.

Con 15 anos tomd la decision de ingresar en el Carmelo™, haciendo
su deseo efectivo en 1588, ya con 17 afios. Al parecer, «desde que tomd
el habito dejé tan de veras el mundo que, si no es para llorar sus trage-
dias y aborrecerlo mis y mis cada dia, no lo sentia en su memoria» (Re-
forma, p. 362). Sin embargo, parece que en una primera etapa sufrié lo
que se llama la «via purgativa»'?, en la que el alma busca la mortificacién
activa de los sentidos y las potencias y acepta generosamente la pasiva,
1no sin escripulos v tentaciones. Ella misma lo explica;

Por una parte, moria con ansias de Dios y de alcanzar aquel camino que
habia barruntado, y hallaba tan cerrado el camino que era como romper
un muro fuerte. Deseaba ardientemente ver a Dios, como se puede en esta
vida, y vela no me era licito desear revelacidn; y asi me parecié no tenia
otro remedio sino asentar en la verdad de la fe y encerrarse el alma a buscar
a Dios en si, sabiendo que esta fe era verdad estar toda penetrada de él [...]
porque aqui, con solo creer hace el alma suya toda la revelacion de la Iglesia
(Autobiografia, p. 363).

A continuacion, escribe la carmelita sobre la «via iluminativar (ocupa
en el cuaderno 14 hojas, seglin el bidgrafo), en la que el entendimien-
to, como potencia del alma, se eleva hacia Dios y se desprende de las
criaturas para entregarse a la verdadera sabiduria, pues no le hace falta
«entender»:

En este tiempo, miraba todas las cosas con tan gran viveza que parece
las penetraba con unos ojos de lince hasta las entrafias, por un modo ex-
trano, v me hacia algunas veces tal fuerza lo que conocia en ellas de Dios
que parecia insufrible. Traia una presencia de Cristo divino y humano con

' Manuel de San Jerénimo, Reforma de los Descalzos, VI, 1, 1710, p. 361. Abre-
vio a partir de ahora esta obra como Reforma.

" En 1587 tom6 también el habito del Carmelo Descalzo su hermano Sebas-
tian (P. Sebastian de San Cirilo), y lo haria en 1595 otro de sus hermanos, Diego (P
Diego de San José),

" La religiosa sigue la doctrina de las tres vias segiin su maestro san Juan de la
Cruz, cuyos textos estin especialmente presentes en su poesia (ver Toft). Se podria
decir que su camino poético y mistico es esencialmente sanjuaniano,
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mucha gloria, y por un medio general como cuando uno ha deprendido
una ciencia que no sabia: que se le quedan los principios generales para
siempre (Autobiografia, p. 364).

Ademis, explica el bidgrafo que en esta etapa de la vida espiritual
la religiosa disfrutd de una especial luz para comprender ciertos textos
de la Sagrada Escritura y para experimentar especiales gracias divinas a
raiz de su lectura, que superaba cualquier esfuerzo exegético humano®.
Es el caso del pasaje de san Juan, donde el otro Juan, el Bautista, afirma
de Jests: «Este es el que bautiza en el Espiritu Santo» (Juan, 1, 33). Ahi
recibe una de sus primeras mercedes, una quietud y descanso admirable:

Acaeciome estando con gran fuerza y atencion en aquellas palabras: este
es el que bautiza en el Espiritu Santo, con una fe viva y seca del mismo Se-
fior, estando con ansias deseando este Bautisino, sentir la satisfaccion de lo
que deseaba, y darle Dios al alma a entender y a sentir esta merced, de modo
que no hay palabras para decirlo y quedar después con una quietud y descanso
admirable. [...| Fue hecha la palabra de Dios sobre Juan, hijo de Zacarias, y
como vino al Jordin predicando el Bautismo de la penitencia en remisién
de los pecados. Aqui con una vista pura de la fe entendf mds que pudiera entender
si millares de arios lo especulasen (Autobiografia, pp. 364-365).

Otro misterio que comprendio en esta etapa fue la razén final de la
Pasion y muerte del Senor, contemplandole en el Huerto de los Olivos
y a través de san Pablo; la evocacidn cristoldgica ofrece marcadas remi-
niscencias teresianas'™:

¥ Como es sabido, es abundante la inspiracién de santa Teresa en pasajes del
Evangelio, del que decia que le habia aprovechado mis que muchos libros espiritua-
les: «Siempre yo he sido aficionada y me han recogido mds las palabras del Evangelio
que libros muy concertadoss (Camino de pefeccion, Codice de Valladolid, 21, 4),

" También Tercsa se representaba a Cristo en Getsernani: «Tenia este modo de
oracion, que como no podia discurrir con el entendimiento, procuraba representar
a Cristo dentro de mi [...] Pareclame a mi que estando sole y afligido como persona
necesitada me habia de admitir a mi. De estas sumplicidades tenia muchas. En espe-
cial me hallaba muy bien en la oracién del Huerto. Alli era mi acompariarle. Pensaba
en aquel sudor y aflecion que alli habia tenido, si podia, deseaba limpiare aquel tan
penoso sudor [...] Muchos anos, las mis noches, antes que me durmiese || siempre
pensaba un poco en este paso de la oraciom del Huerton (Vida, 9.4).

UN MANUSCRITO PERDIDO (1601-1602} 37

Se le representaba a mi alma la deuda en que nos puso aquella sangre
vertida de un Dios Hombre, y con sola una vista penetraba muchas ver-
dades juntas, con particular agradecimiento y amor; y una fuerza viva que
penetraba el alma y se puede dar mal a entender, especialmente en aquellas
palabras de San Pablo: «Qui in diebus carnis suae praeces, supplicationes-
que ad Deum qui possit saluum illum facere a morte cum clamore valido
et lacrymis offerens exauditus est pro sua reverencia»'’, Aqui se le dio al
alma una profundidad de aquel misterio y una inteligencia de toda aquella
epistola en que le llama Pontifice, que penetrd los cielos, v palabra eficaz
que penetra como cuchillo y pasa hasta la division del alma y del Espiritu,
lo cual todo entendio la mia con un altisimo modo (Autobiografia, p. 365).

La religiosa llega a la «via unitivay, el grado mas alto de la caridad,
pues mediante la purificaciéon de la voluntad el alma alcanza el grado
mis perfecto de la unién con Dios, ya que ha vaciado su propia volun-
tad, lo mis intimo y suyo, para entregarla a Dios. El bidgrafo indica que
esta Ultima parte del escrito comprende 12 hojas, aunque solo transcribe
las siguientes':

Con este sumo desasimiento acaecia algunas veces estar lo exterior en
mucho desprecio y afrenta, y en lo interior una suma paz y gloria; y se re-
presentaba como Cristo estuvo afrentado en una Cruz en lo exterior, y en
su interior gozaba su Santisima Anima en lo superior de la bienaventuranza
que ahora goza: y aqui parece en su manera imita el alma algo de esto (Au-
tobiografia, p. 366).

"% «Cristo, en los dias de su vida mortal, a gritos y con ligrimas, present6 ora-
ciones v stplicas al que podia salvarlo de la muerte, cuando en su angustia fue
escuchadon (Hebreos, 5, 7).

'“ El bibgrafo dice que «después de muchos afios de este penoso crisol la sacé de
£l su Esposo, conformandole cuanto pudo ser el armonia de su potencia a la razén,
y esta al querer divino, derramando sobre ella los rios de su misericordia [...] pro-
sigue con duldlsima elegancia cosas muy conforme a toda doctrina mistica, y que asaz
explican lo que Dios favorecio su alma [...] por estos recibos soberanos y vivir mads
en el cielo que en el mundo, no le quedaban fuerzas al cuerpo para otros exteriores
oficiosy (Reforma, p. 367}, Es una listima que no haya copiado el texto integro vy,
aungue lo intenta, no creemos que quede justificado: «Porque de las de su admirable
pluma no nos es licito traducir prolijos cartapacios, que por ventura frpresos fireran
utilfsimos, a lo menos no se sufre sepultar todos sus aciertos cuando hay probabilidad
de que fue infusa su luzy (Reforma, p. 367).
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Santa Teresa, sin embargo, no sigue en sus escritos un camino de san-
tidad tan sistemitico y, de hecho, aunque con toda seguridad conocid
la teoria de las «tres vias», apenas las cita, y cuando lo hace, es de modo
superficial e incluso dubitativo:

aunque el alma no puede legar por si a ese estado |...] podri ayudarse le-
vantando el espiritu de todo lo criado y subiéndole con humildad, después
de muchos afios que haya ido por la vida [sic] purgativa, y aprovechando por
la iluminativa. No sé yo bien por qué dicen «iluminativa»; entiendo que de
los que van aprovechando.Y avisan mucho que aparten de si toda imagina-
ci6n corporea y que se leguen a contemplar en la divinidad (Vida, 22,1).

Parece como si indirectamente equiparara las tres vias con los tres
estados que ella distingue en su obra: «principiantesy», «aprovechados»
y «perfectosy. Pero ni siquiera la imagen de estos tres estados queda
fijada en su concepcién de la vida espiritual. Por otra parte, sorprende
que habiendo alcanzado la santa abulense la unién mistica, mediante el
matrimonio espiritual, previo desposorio espiritual, y refiriendose con
frecuencia a la «unién» con Dios, nunca aluda directamente a la lamada
«via unitivar. En todo caso, ella habla de su peculiar camino espiritual y
en clerto modo cuestiona ciertos esquemas que pueden frenar vuelos
mas altos:

Yo no lo contradigo, porque son letrados y espirituales y saben lo que
dicen y por muchos caminos y vias lleva Dios a las almas; codmo ha llevado
la mia quiero yo ahora decir —en lo demis no me entremeto— vy en el
peligro en que vi por querer conformarme con lo que lefa (Vida, 22, 2).

Las dos Relaciones de mercedes se escriben en una etapa de madurez,
cuando Cecilia frisa ya los 50 afios en la primera (Relacién 1, 1629) y
tiene ya 53 en la segunda (Relacion 2, 1633). El titulo ya es significativo
pues en cierto modo alude a la declaracion de intenciones que la santa
abulense hace en el prélogo a su Libro de la vida: «[...] me han mandado
y dado larga licencia para que escriba el modo de oracién y las mercedes
que ¢l Sefior me ha hecho» (Vida, p. 33). En efecto, sendos escritos se
escriben por «mandato» y se centran en las gracias misticas concedidas
por el Senor —mercedes— y en la intimidad de su propia oracion.

La primera Relacién de mercedes se conserva autografa en el Car-
melo de Valladolid (Ms. 28) y esta firmada a 23 de febrero de 1629,

UN MANUSCRITO PERDIDO (1601-1602) 39

Comprende 23 folios sin numerar, en tamatio 4°". Al parecer, la reli-
giosa habia dejado vya la escritura, cuando en 1627, el provincial de la
Orden le pide que escriba una «relaciéon de mercedes»', con el fin de
comunicar los dones sobrenaturales recibidos y asi glorificar a Dios. Ce-
cilia afronta este escrito por obediencia y con cierto pesar, refiriéndose
a la Autobiografia perdida y subrayando la inefabilidad de las experiencias
que estd viviendo en su estado, como hace la fundadora del Carmelo
Reformado en repetidas ocasiones:

En tiempos pasados escribi, con expreso mandato de prelado y confesor,
algunas cosas que el Sefior, por su sola bondad, quiso comunicarme, asi del
camino por donde me llevd desde muy pequefia'?, y las de oracion y con-
templacién que en él se han incluido [...] dije alli de los trabajos y penas
que se padecen en este camino y de los fines gloriosos a que con ellos el
alma camina.Y estaba ya descuidada de volver a tomar la pluma parecién-
dome ya mis tiempo de pasarlo a solas con Dios vy callar que de escribir,
por haber, por su inmensa piedad, traido al alma a un estado tan dichoso que
se puede poco reducir a palabras; y asi se quedara en silencio lo mejor, perque no
hay poder significarlo, aun por los modos que en otros tiempos se podia. jOh
tiempo de la eternidad en que se mostrara la vista de Dios y alli se veran
todos estos bienes en El mismo sin necesidad de cortedad de palabras! (Relacién

1, p. 297).

" No ha sido posible consultar el manuscrito original, por lo que cito las dos
Relaciones de mercedes a través de Diaz Cerdn, quien en su momento lo rescaté del
olvido. Para abreviar, emplearé respectivamente Relacidn 1y Relacidn 2.

" No hay que olvidar que santa Teresa denomina mercedes a las gracias misticas
y que una parte de sus Relaciones, conjunto de escritos heterogéneos, lleva también
ese titulo.

" La alusion a ese escrito autobiogrifico perdido aflora de nuevo en las siguten-
tes paginas: «Ya creo dije esto en el librico de los tres estados; y porque alli dije del
camino por dénde me ha llevado el Sefior, no hay que volverlo a decir aqui» (Re-
lacidn 1, p. 305). Tan solo deja caer algtin recuerdo que puede completar los pocos
textos que han sobrevivido: «Hizome el Sefior merced que fuese siempre inclinada
4 oracion y queddbame largos ratos en ella, aunque tuviere hartos divertimentos en
lo interior, causada de afuera, de lo que se ve y oye en el siglo, no para querer hacer
ofensa al Sefior, que era retirada y encogida; con todo eso tuve hartas culpas. La
fuerza de la buena inclinacién y vocacién fue tanta que me llevo siempre a desear
lo mejor y vida mds perfecta, y asi pedi con instancia este santo hibito, que recibi de
diez y siete anosy (Relacidn 1, p. 305).
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Efectivamente, Teresa, que no posee la formacion letrada de su dis-
cipula, desliza frecuentemente la dificultad de poner en palabras las ex-
periencias misticas de su alma, que resulta ser un don de Dios: «esta
merced de saber entender qué es, y saberlo decir, ha poco que me lo
dio Dios» (Vida, 23,11); «Plega a El que acierte yo a declarar algo de
cosas tan dificultosas, que si su Majestad v el Espiritu Santo no menea
la pluma, bien sé que serd imposible» (Moradas, 5,4,12) Por otra parte,
ella es consciente de sus carencias y hace hincapié en su experiencia e
mntuicion mis que en elevados conceptos teoldgicos: «palabras que son
mads para sentir que para decip (Moradas, 7, 2, 1.6); «El cémo es esta que
laman unién, y lo que es, yo no lo sé dar a entender. En la mistica teo-
logia se declara, que yo los vocablos no sabré nombrarlos, ni sé entender
qué es mente, ni qué diferencia tenga del alma, o espiritu tampoco; todo
me parece una cosa. Esto vuestras mercedes lo entenderin —que yo
no lo sé mas decir— con sus letras, Lo que yo pretendo declarar es qué
siente el alma cuando estd en esta divina unién» (Vida, 18, 2-3).

Cecilia del Nacimiento alude en numerosas ocasiones a la miseri-
cordia divina, fundamento de la espiritualidad de Teresa, quien titulé el
manuscrito original del Libro de la vida como el Libro de las misericordias
de Dios™, y no pocas veces se goza en la gratuidad del amor divino:
«Muchas veces he pensado, espantada de la gran bondad de Dios, v re-
galidose mu alma de ver su gran magnificencia y misericordia. Sea ben-
dito por todo, que he visto claro no dejar sin pagarme, aun en esta vida,
ningun deseo bueno» (Vida, 4, 10). El pirrafo que la vallisoletana dedica
a estos motivos evoca los de Teresa y es de una belleza considerable:

Lo que puedo decir de mi es que jamis le obligué a que usase de tan
grandes misericordias conmigo, antes he tenido grandes desméritos e in-
gratitudes; y asi, de mi parte, no tengo sino confusién propia, de la de Dios
lluvias de misericordias ¢ influencias divinas, sin que haya sido parte mi
mala y poca disposicion para que haya cesado la corriente de ellas en tiem-
po ninguno, en el que estoy por su piedad me ha puesto en una paz divina
y estado tan firme en El, con tan fuerte nudo, que espero de su misericordia
no se desatara (Relacidn 1,.p. 298).

Las tribulaciones en el camino de santidad son marca de predilec-
cion, y lejos de alejar el alma de Dios, la acercan a él. Son bien conocidas

M Clarta 400, 2 1D, Pedro Castro Nero, 19 de noviembre de 1581
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las persecuciones que sufrié la santa de Avila y la mella que hizo la en-
fermedad en su cuerpo. También en esto sigue su estela nuestra Cecilia,
que ha sentido el dolor solo en «o inferiors del alma y en «lo superior,
la gloria.

Estas tan divinas revelaciones no son solo de ahora, sino también de
estos anos de tantas persecuciones; ha sentido el alma en lo inferior esas
penas y en lo superior estas glorias, y muchas veces redundando a lo
inferior hasta haberle pacificado tanto que ya le hace poco o casi ningiin
ruido el bullicio de afuera. Descansa y camina el alma en una soledad sin
que le haga estorbo toda la ocupacion exterior, que es harta y de trabajo
para el cuerpo flaco y enfermo que parece le renueva la fuerza interior
para llevar el yngo (Relacién 1, pp. 289-299).

Como es bien conocido —y no hay espacio aqui para referirlas con
detalle—, son muchas las ocasiones en las que la santa se prodiga en
contar sus dolores; bien lo sabia nuestra carmelita, que parafrasea a su
fundadora: «mas antes [de] esas penas y trabajos han sido las disposi-
ciones para ellas y los que las acompanan, que dice muy bien nuestra
bienaventurada Madre Santa Teresa, que no estaran libres de trabajos de
la tierra las almas que gozan destos tan divinos» (Relacion 1, p. 301). La
unién con el Crucificado es el alivio de las penas de ambas, en el caso
de Cecilia desde nifia:

Tenia entonces harta inocencia y [por| la misericordia del Sefor tan bue-
na inclinaciéon que me era gran consuelo ir a visitar al Santo Crucifijo que
estaba detras del coro de la Iglesia Mayor; desde esta nifiez era muy devota
de la Pasién del Sefior, y lefa en un tratadito que compuso San Pedro de
Alcintara con muy particular senamiento della (Relacién 17, p. 305).

Pedro de Alcantara es uno de los pocos personajes contemporaneos
citados por Teresa en el Libro de la vida. Lo conoci6 en agosto de 1560
y tuvo con él una breve, pero estrecha relacion personal hasta su muerte
en 1562, El santo extremefio apoyé decididamente la reforma del Car-
melo y, sobre todo, fue crucial en los caminos de oracién de la Santa:
aLe di cuenta, en suma, de mi vida y manera de proceder de oracion,
con la mayor claridad que yo supe [...] Vi que me entendia por expe-
riencia, que era todo lo que yo habia menester... Me dio luz en todo»
(Vida, 30, 3-5). Ella misma hace referencia a su obra doctrinal: «Es au-
tor de unos libros pequenios de oracion que ahora se tratan mucho, de
romance, porque como quien bien la habia ejercitado escribid harto
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provechosamente para los que la tienen» (Vida, 30, 2). El hecho es que
Teresa recomienda los libros del franciscano a sus monjas y parece que
nuestra carmelita sigue sus consejos: «Tenga cuenta la priora con que
haya buenos libros, en especial Cartujanos, Flos Sanctorum, Contemptus
Mundi, Oratorio de Religiosvs, los de fray Luis de Granada y del padre fray
Pedro de Alcantara; porque es en parte tan necesario este mantenimien-
to para el alma, como el comer para el cuerpo» (Constituciones, 1, 13).

Mucho habria que decir de los grados de la oracién, obra maestra
de la santa de Avila, y de su influencia en Cecilia del Nacimiento, pero
seria mision inabarcable, por lo que me voy a limitar a ciertos modos
de oracion que la vallisoletana refiere en sus Relaciones de mercedes v a su
posible idspiracidn teresiana. Asi, es recurrente la referencia a la «suspen-
sion» de los sentidos en la oracién, a la serenidad del alma, a la ausencia
de temor y a la referencia a la oracién como un «vuelor, en clara refe-
rencia también sanjuanista;

y asi se queda [el alma] muchas veces en esta fuerza suspendida; y otras, es-
tando descuidada, con solo la habitual disposicion, la coge Dios y suspende
con fuerzas divinas y lo que alli le da no hay palabra para decirlo; la con-
ciencia estd serenisima y segura con el debido temor que pide el estado en
esta vida, y, como esta es prenda dada de Dios, nada puede turbarla (Relacién
1,p.299).

[-..] y es cosa maravillosa el abismo del alma, como pozo sin suelo en donde
caben tantas grandezas de Dios y Fl mismo; y no estorba eso, antes ayuda
mucho mds a ver la propia miseria y nada que tiene de si misma. Siente un
lleno de Dios en su vacio que El solo puede llenarle. La oracién, muy de
ordinario, son unos vuelos del espiritu con que se levanta en Dios y vuela
en su inmensidad y entra mas en Bl (Relacién 1. p. 302).

El largo y dificil itinerario de santa Teresa hacia la oracién contem-
plativa y posteriormente de unién ya habia sido reflejado en sus escritos
con términos muy parecidos: no hace falta ser un lector muy erudito
para reconocer la expresion «nada puede turbarla», que es ya universal;
la «suspension» que ella también llama «engolfamiento» (Vida, 10, 1) y
a veces identifica con el «arrobamiento»; respecto al «vuelor, la santa
va lo habia identificado con el arrobamiento: «Querria saber declarar
con el favor de Dios la diferencia que hay de unidn a arrobamiento o
clevamiento o vuelo que llaman de espiritu o arrebatamiento, que todo
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es uno. Digo que estos diferentes nombres todo es uno» (Vida, 20, 1).
Y aqui entramos directamente en las mercedes, las gracias extraordinarias
que recibio Cecilia del Nacimiento y que refleja en esta primera Rels-
¢cién, pero que seran la Ginica materia de la segunda.

Santa Teresa clasifica las visiones misticas en tres especies generales:
corporales, imaginarias, intelectuales, que corresponden a los tres ni-
veles diferenciales de las facultades del ser humano: sentidos externos,
sentidos internos y potencias®’. Cecilia del Nacimiento sugiere en el
siguiente pasaje el caricter intelectual de la vision de laVirgen:

El siguiente, antes de bajar a la oracidon de la manana, en nuestra celda,
senti junto a mi esta Soberana Reina del Cielo. No la vi con los ojos del
alma ni del cuerpo, mas entendi que estaba junto a mi mas claro que si la
viera (Relacidn 1, p. 303).

De los «ojos del alma» también escribe santa Teresa, cuyas visiones
fueron imaginarias o intelectuales, nunca corporales, como ella misma
explica:

Un dia de San Pablo, estando en misa, se me representd toda esta Hu-
manidad sacratisima como se pinta resucitado, con tanta hermosura y ma-
jestad como particularmente escribi a vuestra merced cuando mucho me
lo mandé. [...] Esta visién, aunque es imaginaria, nunca la vi con los ojos
corporales, ni ninguna, sino con los ojos del alma. Dicen los que los saben
mijor que yo que es mds perfecta la pasada que esta, y esta mds mucho de las
que se ven con ojos corporales; esta dicen que es la mas baja y adonde mas
ilusiones puede hacer el demonio, aunque entonces no podia yo entender
tal, sino que deseaba, ya que me hacia esta merced, que fuera viéndola con
los ojos corporales, para que no me dijese el confesor se me antojaba (1ida,
28, 3-4).

Cecilia tuvo numerosas visiones, que su pluma va desplegando en la
parte final de la Relacién. Es curiosa su percepcion de los demonios, que

"' Es gracias a fray Pedro de Alcintara cuando la santa clarifica la naturaleza de
las sus visiones: «El me dio grandisima luz, porque al menos en las visiones que no
eran imaginarias no podia yo entender qué podia ser aquello, v pareciame gue en
las que veia con los ojos del alma tampoco entendia cdmo podia ser; que —como
he dicho— solo las que se ven con los ojos corporales era de las que me parecia a
mi habia de hacer caso, y estas no teniax ( Vida, 30, 4).
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tiene presentes desde nina: «Vialos con unas sombras negras y atravesi-
banme con unos rayos que me causaban terrible tormento» (p. 305); no
olvidemos como llama Teresa al demonio en alguna ocasion: «negrillo
abominables (Vida, 31, 3). Sin embargo, la discipula sigue la actitud de
la maestra, pues a medida que avanza su cercania con Dios, no les tiene
miedo ninguno:

En esto de haber padecido de los demonios, ha sido harto en el discurso
de la vida, aunque después que llegd el alma a donde no llegan miedos ni
engafios, pueden poco o nada; podran, dandoles Dios licencia, mover per-
secuciones, mas no pueden desquietar el alma de sus bienes, que todos sus
poderes son en las [a]fuerasy (Relacién 1, p. 304).

Pero, sobre todo, Cecilia siente alocuciones divinas ante determina-
das sitvaciones de persecucion (ver pp. 305-3060), cuando debe escribir
defendiendo el patronazgo de santa Teresa (p. 306); otras veces quiere
alcanzar una gracia y siente «otra merced, que es un movimiento del Espi-
ritu tan divino y manifiesto que no se puede dudar que me lleva el alma
a manera de suspension y con el sentido interior conoce muy bien ser el
Espiritu Santo» (p. 306). Pero una de las mayores mercedes que recibié
fue la revelacion de estar confirmada en gracia:

volviendo el alma 2 sus ansias de pedir la confirmacion en su gracia™, es-
tando muy lejos de pedir revelacion dello, entendi. en lo muy intimo de
mi alma estas palabras con mis certidumbre, claridad y luz que si las oyese
con los oidos del cuerpo: «Invisible animam pertransivits, y con la misma
palabra me senti penetrar toda el alma de una cosa invisible, con tan suave
y divina fuerza que me dejé el cuerpo amortecido la grande fuerza del Es-
piritu, y el alma con una vida tan divina en Dios y descanso tan admirable
que, después acd, no lo he podido pedir con aquellas ansias, por haberme
quedado una admirable satisfaccion y duracion de este descanso (Relacién
1, pp. 307-308).

En los pasajes finales de este escrito, Cecilia transcribe cartas de su
hermano, el P. Antonio Sobfino, de las que se desprende la respuesta a
determinados hechos misticos sufrides por la religiosa, como el «rapton:

* Recordemos que Teresa, tras su vision del infierno, encuentra una gran paz en
la revelacion de su salvacion y da gracias «al Sefor que me librd, a lo que ahora me
parece, de males tan perpetuos y terribless (Fida, 32, 4).
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A la pregunta si en la salida del alma algunos llegan a perder los sentidos,
de suerte que si los hiriesen no los sentirian, la experiencia que V.R. me es-
cribe ha tenido y su misma manera de alineacion, comunicaciones y union,
es la que yo de la divina Bondad he experimentado; y la primera vez fue
tan impetuoso el rapto que me caus6d grande temor; y asi le hice cuanta re-
sistencia pude porque no me arrancase del cuerpo el alma, gue, aunque he
leido que es dichosa tal muerte también he leido ser mejor evitarla, como
yo lo hice;mas, aunque resisti cuanto pude al impetu del Espiritu Santo, fue
grande la alineacion y retiramiento del alma a lo interior, con que quedd
abierta aquella tan dichosa entrada, causa de tantos bienes como por clla
vienen (Relacién 1, pp. 312-313).

Cémo nos recuerdan estas palabras a las de la santa de Avila, que
sufrié mds de una experiencia de este tipo:

Que este llevar Dios el espiritu y mostrarle cosas tan excelentes en estos
arrebatamientos, paréceme a mi conforma mucho a cuando sale un alma
del cuerpo [...] Estando en esta consideracién, diome un impetu grande, sin
entender yo la ocasion: parecia que el alma se me queria salir del cuerpo,
porque no cabia en ella ni se hallaba capaz de esperar tanto bien. Era impetu
tan excesivo, que no me podia valer, y, a mi parccer diferente de otras veces,
ni entendia qué habia el alma ni qué queria, que tan alterada estaba. Arri-
meme, que aun sentada no podia estar, porque la fuerza natural me faltaba
(Vida, 38,5 y 10).

Termina esta Relacion afirmando que «todas las comunicaciones de
Dios que van escritas en este cuaderno |...] son tan grandes mercedes
suyas y siempre se quedan por decir, porque todas palabras son cortas
para darlo a entender» (Relacién 1, p. 318). Evoca a quien le inst6 a
escribirla y cita todas sus obras anteriores, quiza como un modo de rei-
vindicar su autoria y de mostrar la tristeza por su pérdida:

Y porque todo lo que tengo escrito, por mandato de nuestro padre Fr.
Tomis de Jesis, asi del camino por donde Dios me ha llevado puesto en
tres estados del alma y la glosa sobre las canciones de la unién y transfor-
macién en Dios [...] y lo que eseribi de la unidn al fin desta glosa, y otro
cuadernito pequenio que envié a nuestro padre Fr. Alonso de Jests Maria,
de mercedes particulares de Dios, cuando nos mando dar todos los papeles,
de que no me quedé original ni traslado de ninguno de ellos; y todo lo que
ahora he escrito en este cuaderno ser gran verdad, lo firmo en esta casa de
Nuestra Sefiora de la Concepeion de Descalzas Carmelitas de Valladolid a
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23 de febrero deste afio de 1629, y todo lo sujeto a la Santa lglesia Catdlica
Romana, en quien vive y prometo morir (Relacion 1, pp. 320-321).

La Segunda Relacion de Mercedes, de 1633, apenas ocupa 14 hojas, y
también se conserva en el Archivo del Carmelo vallisoletano (Ms. 28).
Cecilia la escribe por orden del nuevo general de los Descalzos, fray
Esteban de San José, quien en 1631 le pide continuar dando testimo-
nio de los favores misticos recibidos tras la anterior Relacidn. En este
segundo escrito trata distintos aspectos de su matrimonio espiritual, en
plena identificacion con Cristo, y procede a la interpretacién de cier-
tos pasajes de la Escritura. En la linea experiencial teresiana, insiste en
el comienzo en que «todo va sacado de la Juz interior y propia expe-
riencia, sin haberme aprovechado de otra cosa més que de lugares que
se me ofrecian a la memoria a propésito» (Relacion 2, p. 328). También
vuelve a las ideas de inefabilidad: «porque aunque se pueda decir algo,
es imposible expresar el alma con palabras lo que de Dios siente [...] del
camino dichoso por donde el Altisimo ha querido traer a Si mismo este
gusano® vil» (p. 329).

Uno de los motivos mas frecuentes de esta Relacidn 2 es la metafora
de la vida interior como un fuego que quema, aludiendo a algin verso
de san Juan de la Cruz:

Esta vida del alma que es Dios se le comunica haciendo muchos divinos
efectos. Unas veces toca como fuego en el alma, y de tanto como un punto
o centella se levanta y extiende este fuego divino en ella y la eficacia desta
oracién hace maravillosos efectos en cosas de la gloria de Dios. No se sien-
te calor sensible como el material, sino dicese asi para dar a entender este
divino movimiento» (pp. 330-331).

En la vista amorosa a Dios con todas las fuerzas della, Bl la guia, y sien-
te algunas veces con un sentimiento divino aquel verso de nuestro Santo
Padre Fr. Juan de la Cruz, que dice: «Calor y luz dan junto a su querido»
[Liamma, Cancién 3]» (p. 332).

* El motivo del gusano que se convierte en mariposa al renacer por Cristo fue
usado por Teresa como metifora del alma en las Moradas; en los Conceptos del amor
de Dios contrapone al hombre, un gusano, con su Creador, La misma Cecilia retoma
el motivo al final de la Relacién 2: «Sea El bendito que asi quiere comunicarse a sus
criaturas y a un gusano tan vib (p. 336).
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Sin embargo, lo que mis diferencia esta Relacion de la anterior es
la presencia cercana de la muerte y las ansias de dejar este mundo para
consumar su unién. Cecilia va tiene 53 afios y, aunque morird 13 anos
después, anhela ya la eternidad, la verdadera vida:

algunas veces [el alma] se aviva con una mayor luz y da un desco de ir a
su eternidad, donde espera su verdadera vida; mas el grande que tiene del
cumplimiento de la voluntad de Dios le da entera resignacién, y el desco de
verle ya aqui no es impetuoso [...], sino suave y lleno de luz de vida cterna,
como en la temporal le puede tener, con tan vivo sentimiento deste bien
(Relacién 2, p. 331).

Las ansias de ver a Dios se reflejan constantemente y llegan a la osa-

dia de rogar a Dios ver su rostro, que no es otro que el del Crucificado™:

Estando en oracién [...], le dije que me mostrase su rostro; y luego se me
mostrd a Nuestro Sefior Jesucristo puesto en la cruz, muy afligido y co-
rriendo arroyos de sangre, y su divinidad haciendo a mi alma de una y otra
parte un amparo y proteccién muy grande |...] Vi con cuin verdad es rostro
de Dios el de su Hijo en la Cruz, humanado por la unién que tiene con el
Verbe divine, y mucho conocimiento de la alteza y grandeza de Dios en
este altisimo y profundisimo misterio y, aunque con compasion, quedé con
gran consuelo desta vista que es como la habemos menester en esta vida,Y
en la verdad lo nusmo que ven los Santos en el cielo, acd en fe; y aunque
no con la lumbre de gloria y claridad con que alld ven su esencia divina y
humanidad gloriosa, es con otra luz muy grande y conocimiento con que
quiere mostrarse en esta vida, como en nuestra Madre Santa Teresa y otros
santos, muy mayor conforme a nuestros merecimientos (Relacidn 2, p. 333).

Se cierra esta Relacién 2 con una profunda reflexién sobre el modo
de recibir las mercedes de Dios: esos «grandes tesoros» no pueden llegar a
ser del todo comprendidos, por mucho que el alma goce de ellas. Expli-
ca que a veces se pueden entender con palabras de la Sagrada Escritura
pero que otras veces «infunde Dios la inteligencia con la palabra como
en un espejo en lo profundo y alto del alma» (p. 335). Pero va mis alld
en este modo de comunicarse, pues a veces llega al «vuelor y a la «sus-
pensiony, experiencias propias ya escritas en la primera relacion:

M Recordemos que las sucesivas conversiones de Teresa y una gran parte de sus
visiones estan unidas al Senor en su Pasion,
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Cuando son las inteligencias divinas que las muestra Dios como en es-
pejo, es tan profundo v altisimo el sentimiento de tan alta transformacion
que solo Dios lo puede dar; los vuelos del espiritu entrando mas en Dios
son muy de ordinario y las suspensiones.Y algunas veces estando rezando se
quita el habla, y en pasando aquella fuerza divina con que es cogida, vuelve
a la palabra en que lo dejd, digo, se lo hicieron dejar (Relacién 2, p. 336).

El culmen de esa comunicacién es la luz infusa «sin palabrass, lo
que recuerda a numerosas locuciones teresianas en las que las palabras
sobran:

También muestra Dios cosas altisimas sin palabras en Si mismo, y en la
misma esencia del alma, y lo que alli ve y la inteligencia es tan grande y ma-
yor que cuando trae consigo la palabra, como cuando revela Dios a un alma
que la tiene en su gracia o muestra que la da un principio de vida eterna
y otras muchas cosas a este modo; aunque no se lo diga con palabras se lo
muestra con luz infusa més claro que si se las dijese, y las grandezas que ve
en Dios que no se pueden decir con palabras. (Relacidn 2, p. 336).

Cecilia del Nacimiento firma este escrito ¢l 9 de abril de 1633, siete
décadas después de la composicion de la primera y gran autobiografia
humana y espiritual del Quinientos, el Libro de la vida de Teresa de Jesus,
al que siguieron otros escritos de la autora con una fuerte impronta
experiencial. Tras la muerte de la reformadora, no faltaron avezadas car-
melitas que sobre su modelo autobiogrifico fueron capaces de desplegar
un mundo escritural apasionante, como es el caso de Cecilia Sobrino.
Es preciso seguir desempolvando los archivos conventuales para hacer
brillar estos escritos, como las piedras preciosas de un tesoro que es pa-
trimonio de todos.
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