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INTRODUCCION

La finalidad de un trabajo de campo de Antropolg
gia Médica es la de tratar de establecer las relaciones
que puedan existir entre el medio ambiente, la cultura,
los psriodos culturales, etc. con la aparicion de la en

fermedad, la curacidén o la musrte.

El Profesor Reverte define la Antropologia Médi-
ca como el estudio de las enfermedades sufridas por el-
hombre desde que existe en la tierra, incluyendo cémo -
se ha enfrentado a ellas, cémo las ha prevenido y cémo-

las ha curado. (Reverte Coma, J.M., 1982).

Segdn Lain Entralgo, seria el conocimiento cien=-
tifico del suejto en cuanto capaz de enfermar, an cuan-
to enfermo y en cuanto swceptible de ser ayudado con la
curacidn cuando ha llegado el momento de enfermar. (Lain

Entralge, P., 1955).

Seria conveniente que todo médico en su quehacer
diario pensase un poco con la mentalidad de un antropé-
logo, teniendo en cuenta sl medio ambiante que le rodea
a 21 y a sus pacientes y observando las repercusiones -

que sobre éstos ti=ne lugar.

Ya Hipdcrates se preocupaba por este tema y nos-
dice que "quien canazca la climatolegia, las prcpnieda--
des de las aguas, la orientacidn de la ciudad, el tipo=-
de suelo, el terreno, los oficios y ocuoaciones y el ti

po de alimentacidn, nc ignorard las enfermedades endémi



cas ni la naturaleza QG las quz son alli comunes a to-
dos, ni estard insequro de la terapéutica gue procede,
ni cometera squivocaciones, cosa que 83 natural si se-
actla ante- laos hechos sin un previo conocimiento de =

estos principios". (Hip8crates, 1976).

Animado por el Dr. Reverte me lancé a la tarea,
eligiendo Riaza para =llo. Amistades, con familia en -
el pueblo, me hicieron decantarme por este paraje, y =-
no fue mala eleccidn. El duro trabajo gue suponia es--
cribir horas y horas en los archivos y sacar informa--
cién de todo y de todes, me fue muy agradable gracias-
a la gran amabilidad, comprensién y carifio que encaon--
tré en todos sus habitantes; a todos se lo agradezco -
infinitamente pero no puede dejar de nombrar a aquellas
sin cuya ayuda este trabajo habria realtado practica--

mente imposible:

- La familia Moreno de Diego:
Julian, actual concejal del Ayuntamiento ( vy
| su esposa Juana Alcantara)
Juan
Carmen
Germana

Y Carlos Moreno Campas

Los cuales me atendieron en el pueblo, me presen
taron alli jonde hizo falta y me disron toda la informa

cién de que disponian.

- D. Tedéfilo Arranz.. Marina

Secretario del Ayuntamiento.



- D. Antonio Fernadndez Gaitero

Alguacil.

- Jel Registro Civil:
D. Miguel Angel Saldafa Hernandez, sin cuya

ayuda todavia estaria "copiande® archivos.
D8. Milagros Léoez del Campo.

D, Antonio Ruiz de Pablo, Juez encargado del

Juzgado de Jistrito,

- Los médicos:
Dr. J. Valentin Gil Pérez

Jr., D. Kawar Bassel

Y todos aquellos del Centro de Salud que faci

litaron mi labor.

- Por parte de la Iglesia, los sacerdotes:
0. Jaime Izquierde Martin

D. Ignacio Garcia de Santos.

- D. Ulpiano Matute toldén, dicector del Cole-
gio Pdblico vy
- D. Arturo Gonzalez Léoez, profesor de Educa-

cién Fisica y Educacidén Especial.

- DJ. Eugenio Hernanz de Pablo.

Por 4ltimo,agradecer a D2. Concha Moreno, esposo
e hijos, su amabilidad al ofrecerme su casa de veraneo-
en iaza, resultando asi mucho mas cémoda la estancia -
en el pueblo, asi como al presentarme a su familia ern -

Riaza e "introducirme" en el ambiente riazano.



Gracias, también, a mi madre, sin cuya ayuda y pa

ciencia tampoco hubiera sido posible este trabajo.
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l,- CARACTERISTICAS NATURALES

1.1 GEOGRAFIA (1)

A este oueblo, pertenecients a la provincia de -
Segovia, se puede acceder de diferentes maneras. DJesde-
Segovia hay 64 km. circulando por la N-110, que atravig
sa los pueblos de Torrecaballeros, Collado Hermoso y =-
Pridena antes de llegar a la N-1 Madrid-Burgos. Esta ca
rretera es la que hay que tomar si se procede de Madrid;
al pasar Cerezo de Abajo, se coge el primer desvio a la
derecha, por la N-11l0 hasta alcanzar Riaza después de -

116 km.

(1) Todos los datos referentes a la geografia son una -

condensacién de aquellos obtasnidos an:

- Instituto geogrifico y catastral (Madrid).

- Instituto Nacional de Meteorologia. Madrid.

- Institutoc geogrdfico y minero de Espafa.Madrid.

- Diccionario encié¢lopédico ilustrado Espasa-Caloe-
(referenciass iaza y Segovia).

- Diccionario geografico-estadistico-histdrico de -
Espafia y sus posesiones en ultramar. Madrid. 1850
Madoz, P.

- Ayuntamiento de Riaza.

- Riaza. Datos histdéricos y documentos. Pag. 15. M.
Gonz4lez Bartolomé.

- Guia del facizo de Ayllén. M.A. Miguel Lépez. Edit.
Tierra de Fuego. 1982 Madrid. 12 ed. Pags. 243-246
22-23-24-238,



Desde Soria se utiliza la N=-122 hasta San Este--
ban de Gormaz, donde se toma la N-110 que pbasando por -
Ayllén, conduce a Riaza, tras haber recorrido 104 km, =
Jesde Guadalajara la opcidn mis corta es la que sique -
por las comarcales C-112 y C-110 a Torrelaguna y Lozo=--
yuela, a partir de donde se continda por la N-1, para -

llegar a Riaza después de 103 km.

Situacidn, limites, extensidn y poblacidn:

La Villa de Riaza ha pertenecido siempre a la --
provincia de Segovia, hallandose al N.E. de la misma y-
un poco al Norte del centro de la Peninsula Ibérica. Li
mita al Norte con Aldeanueva del Monte y fFresno de Can-
tespino, al Este con Riofrio de Riaza y Villacorta, al-
Oeste con Castillejo de Mesledn y Turrubuelo y al Sur -

con Cerezo de Arriba.

Con una extensién de 15071 km. (mds barrios) y -
una poblacidén de 1.511 habitantes (incluyendo barrios -
anexos), que dan una relativa de 10 hab. por kM. Esta -
comprendida entre los 02-12° de longitud y 419-16" lati
tud del meridiano de Madrid. Tiene una altura sobre el-

nivel del mar de 1.190 metros.

Para conocer mejor el enclave natural de la Vi--
lla es preciso conocer algunos datas geogrificos de la-

Reqidén, la Provincia, la Comarca y el Municipio.

~
)



- La Regidn:

Segovia forma parte de la regidn antiguamente de
nominada Castilla la Vieja gue ahora forma oarte de la-
Comunidad Auténoma Castilla-Ledn, situada en la mitad -

norte de la peninsula.

- La Provincia:

La provincia de Segovia limita al Norte con Va=-
lladolid y Burgos, al Sur con Soria, al SE. con Guadala
jara y Madrid, al Suroeste con Avila y al Noroeste con-
Valladolid. Estd situada aproximadamente en el centro -

del territorio espafiol.

Posicidn geografica: entre 4092 46° y 412 35° de-
latitud Norte y 32 137 y 48
42° de latitud Oeste del mg

ridianc de Greenwich,

Tiene una superficie de 6.933°31 km. y una pobla
cidén absoluta de 201.433 habitantes dando una densidad-

de poblacidn de 2879 hab./km.

En relacidn con las demas provincias de Espafia -
es la 382 en extensidn (teniendo un 1°37% de la superfi
cie total); la 392 en poblacidn relativa y la 472 en po

blacidn absoluta.



La poblacidén entre 1877 y 1920 ha aumentado en -
sélo un 13% (habitantes de derecho) y desde 1920 hasta-

1930 ha aumentado en menos de un 3%.

(1877: 150.052 hab. de dchao.)
(1920: 174.205 " " ")
(1930: 183.609 ¢ " o)

Es una de las zonas con menos hab./km. de Espafia.
Tiene 3 partidos judiciales: Cuéllar, Riaza, Sta. M2 la

Real de Nieva, Segovia y Sepulveda y 276 muhicipios.

- La Comarca:

La Villa de Riaza, aungue pertenece a Segovia, =
bien puede clasificarse mejor como el limite NO. del ma
cizo de Aylldn, regidn natural que comparten varias pro
vincias, como se puede obssrvar en el mapa y con 8l =--

cual Riaza tiene muchos puntos en comdn.

Por ello vamdsa describir ahora la geografia de-
aquella parte de la provincia de Segovia que, entremez-
clidniose con regiones del macizo de Aylldn, afectan al-

entorno natural de Riaza.

La provincia de Seqovia presenta dos lineas de =

montafias, descollando sobre extensas llanuras quebradas.

La linea principal es la cadena Carpeto-Vetdnica
0 entre Ouero y Tajo, gue la limita de las provincias -

de Madrid y Guadalajara, siendo a la vez la separacidn-
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de ambas Castillas y la divisoria de las aguas e esas

’
ri1o0s.

Tiene esta cordillera muchos puertos, imoractica
bles los mads por las nieves, durante algin tiemoo en el

invierno.

Son, empezando por la extremidad N.E., 2l puerto
de las Cabras, el de Majalasierra, de Palomas, de los =
Infantes, dé la Quesera y de Riaza, en la sierra de =--
Ayllén, que corresponde al partido judicial de Riaza; -
del Cardoso, de Somosierra, de la Acebeda y de la line-
ra en la Somosierra; de Navafria, del Malagosto, del Re
ventdén, del Paular, de Navacerrada, de la Fuenfria y de
Guadarrama en la sierra de Guadarrama y algunos otros -
pasos en la sierra de Malagdn, todos del partido de Se-

govia.

Ofrece alturas muy respetables, siendo de notar-
en las proximidades de Riaza, el pico Cebollero =-sierra

de Aylldn- 2.112 metros.

Por regla general las vertientes de los montes =
Carpetanos que miran a Castilla la Vieja, son mas sua--
ves que las opuestas; pero en la parte gue comprende --
nuestra provincia es muy frecuente lo contrario: Las al
turas de la linea que marca el principio de la llanura,
son éstas: Santibafiez de Ayllén, 1.105 metros; Riaza, -
1.189; Venta de Juanilla - al pie de Somosierra - ; --
1.132; Seqovia, 1.109, y Villacastin, 1.101 metros so--

bre el nivel del mar. El pueblo mas elevado de la pro--



vincia, es Grado, que corresponde al partido judicial

de Riaza, y cuya altura no baja de 1.404 metros. (%)

- El Municipio=Geografia:

Una vez situado el municipio dentro de la geogra
f{ia espafiola, al principioc de este trabajo, queda dar =

unas pinceladas sobre el enclave natural de lugar.

Ocupa la Villa de Riaza el orincipio de la llanu
ra al oie de la Carpeto=-Vetdnica; y como tiene asimismo
en sus inmediaciones la estribacidn llamada sierra de =
Hontanares, disfruta por el Sur y por el Este de una -~
hermosa perspectiva de montafia -en anfiteatro- cubierta

de nieves buena parta del afia.

En cambio, al Norte y al Ueste se dilata la pnla-
nicie castellana, compuesta de altas mesetas cortadas -
por estrechos y profundos barrancos, abiertos algunos -

coma a pico por la corriente de las aguas; de llanuras-

(¥) En la Pefia Negra, cerca de Riofrio de Riaza, estéd -
el cerro de las Tres Sillas, donde pueden comer a -
una mesa los orelados de Segovia, Siglienza y Toledo,
sin salir de sus respectivas didcesis. Don Adolfo -

Carrasco, Almanaque de Segovia. 1868.



quebradas que se inclinan suavemente hacia la Serrezue-
la, la cual cruza por medio de la provincia, sin salir-
de ella; y no llegando a producirse mondtona uniformi--
dad, debido a los cauces de los rios y arroyos, a las -
torrenteras y a las anfractuosidades que por doquiera -

se divisan,

Dominase desde los zlrededores de la Villa una -
gran extensidn de terrsno, buen ndmero de pueblos dise-
minados por la llanura, en los oteros o en los valles;-
ermitas lsvantadas por la secular religiosidad de los -
conterraneos; montes de varias clases y plantaciones ar
bdreas que van delineando las margenes de los rios, de-

los arroyos y de las corrientes de agua fluviales.

El rio principal que cruza estas tierras lleva -

el nombre del municipio.

El rioc Riaza, nace en el puerto de la Quesera, -
dos kildémetros al S. de Riofrio, se dirige al N. hasta-
Riaza y luejo al N.-N.E. pasando por bUdmeznarro, Cinco-
villas, Ribota, Saldafia y Languilla ; aqui cambia al N.
0. y sigue por Aldealsngua, Maderuela, Linares y Monte-
jo, entrando en el Juero cerca de Roa, después de divi-
dirse en dos brazos formando un islote en Berlanga y ha
biendo recorrido mas de sesenta kildmetros de distancia.
Es tributario del Riaza el Aylldn, que nace en el puer-
to de las Cabras, pasa por Santibafiez, Estebanvela, ---
Aylldn y Mazagatos, y entra en el Riaza por su orilla -
derecha cerca de Languilla.. Este rioc en sus principnios

recibe el Grado y corre paralelo y préximoe a los confi-



nes de Seqovia y Soria. MAs adelante se le unen por la

izquierda el Riaguas y otros riachuelos Aque provienen=-

de

las vertientes meridionales del extremo de la sierra

central, y ya fuera de la orovincia recibe en Milagros

el arroyo Pardilla, y mis abajo el Aldehorno y otros,-

todos procedentes de las faldas opuestas de la Serre-—-

zuela.

Posee una estacidn de ferrocarril de la linea Ma

drid-Burgos, a unos 5km., del pueblo en direccién S-0.

de
no
de

ca

Son varias las carreteras que cruzan Riaza:
N-110 Soria=Plasencia
SG=911 Castillejo=-Riaza

Local Riaza=Riofrio de Riaza

" " «~Campo de S. Pedro

" Fresno de Cantespino-Riaza
0 Riaza-La Pinilla (10 km.)

n " aSantibafiez de Ayllén.

A unos 1Y km, de Riaza se encuentra la estacién-
esqui La Pinilla, a 1300 m. de altura y en el térmi-
municipal de Cerezo de Arriba. Fue declarada Centro-
Interés Turistico Nacional aunque ahara estd en fran

decadencia y consignos de abandono por la escasez de-

nieve en los dltimos afios.
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1.2 RA5G0S ECOLOGICOS

- Geologia:

En el término de Riaza se dan cita tres clases-
diferentes de terreno. Al Norte de la villa, encontra-
mos arenas, margas Yy arcillas de la Era Terciaria. Si-
desde Riaza trazamos una recta gue deje a Riofrioc y el
puerto de la Quesera a occidente, habremos dividido el
término en 2 zonas. En la oriental abundan la cuarcita
y la pizarra. En la occidental, el gneis y la micacita.
Ademds la linea que acabamos de dibujar sefialaria, a -
groso modo, la falla gue pone en contacto los materia-
les de ambas zonas. Por otro lado, en las inmedlacio-—
nes de Riaza se produce la transicidén de la montafia a-
la meseta, gque se realiza mediante el pedimento o ram=-

pa de erosidn.

- Orograffa:

Orograficaments, el Area estd limitada al sur y
al este por el cordal divisorio del Macizo, con cumbres
que superan los dos mil metros de altitud, entre las =
que conviene destacar el pico de La Buitrera y el del-
Lobo, ambos con una pequefia muestra de circo glaciar,-

muy disminuido.
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- Hidrografia:

Como ya se ha descrito anteriormente, hidrogra-
ficamente, la mayor parte del términoc es cuenca del =--

rio tiaza, con algunas débiles aflusntes del Duratédn.
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1.3 CLIMATOLOGIA

En general, el clima es frio y duro en invierno,
sienio fresco y delicioso en el verano, debido a la ~=-

brisa de la montafa prdxima.

Para obtener los datos climatoldgicos es necesa-
rio recurrir a los datos de diferentes puntos del maci
zo de Aylldn y de Segovia ya que el clima de esta re--
gién estd poco estudiado, debido a que las escasas es-
taciones metereolfgicas existentes proporcionan pocos-
datos, limitdndose, normalmente, a recoger el agua de-

lluvia caida.

- Pluviometria:

Asi en el macizo de Ayllén, en la vertisente sep
tentrional,hay estaciones pluviométricas en Riaza ~--
(1.190 m.), Riofriec (1.312 m.), Villacorta (1.092 m.).
£l Muyo (l1.283 m.), Santibafiez (1.122 m.). Grado del =-
Pico (1.272 m.) y Madriguera (1.138 m.), siendo ésta -
dltima la dnica que aporta datos de temperaturas. En -
la vertiente meridional la situacidn es todavia peor,-
pues sdle oroporcionan datos pluvicmétricos Valverde -
(1.255 m.), Cantalojas (1.314 m.) y el pantano de £1 -
Vado (923,m.), &l Gual también registra temoeraturas.-
Como puede apreciarse, la mayoria de las estaciones se
sitdan en la oeriferia del Macizo, a alturas muy infe-

riores a la media dJde 1.700 m. de la sierra.
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El clima dentro de una regidn varia de una zona
a otra, apareciendo microclimas condicionados por diver
sos factores, entre los cuales el mas importante es la
orograffa. Segln ésto, y a efz=ctos de hacer una aproxi
macidén a la climatologia del Macizo, es conveniente di
vidir éste en dos zonas, claramente diferenciadas entre

’ . .

si, dependiendo de que nos encontremos por encima o por

jebajo de los 1.500 m. de altitud,

Por encima, es el clima tioico de montafia, en =
el que las temperaturas son mis frias, nieva con fre--
cuencia y las orecipitaciones son abundantes, superan-
do facilmente la media anual de 1.600 mm. A pesar de -
ser el 4rea gque ocupa mayof extensidén, no se tiene in-

formacidn de ella.

Entre los 1.000 y los 1.500 m., situacidén de --
liaza, se hallan todos los pueblos gue enmarcan la sisg
rra y es donde se sitdan todas las estaciones meteoro-
l6gicas. Segdn éstas, la precipitacidn media anual en-
la.vertiente norte es de unos 700 mm., inferior en 100-
mm. a la que se registra en la vertiente sur. Los dias
de lluvia son unos 83 al afio, siendo febrero, enero y-
diciembre, por este orden, los meses en que mas lluzve,
y agosto, seotiembre y julio en los gue menos, con el-
otofio generalmente mas seco que la primavera. Las nevg
das empoiezan en noviembre y se suceden hasta marzsc, py
diendo caer alguna en abril y mayo. Nieva mas en el --

Area segoviana. En promedio, unos 25 dias al afa,
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En el cuadro C-1 se dan precipitaciones, en mm,
registradas en dos estaciones, situadas a una altura =-

similar a ambos lados de la montafia, a lo largo de un=-

afio,

CUADRO C-1

Es\‘&(ér\y telie
alkikud Ele IM A Mg v Als |0 [N | x pra
(ado del P, e .

o Jars faas [vis [ wWs |3 | o [ |32 |0 | |wis|as

Naduverde | s |04 (o5 [ue't [es) fiovs ] o (o2 |2o |2 |4 |2vshiatz
L28Y o™,

Sin embargo,en Segovia, se registran los siguien

tes datos pluviométricos.

Uavia todal [piss ae i:es de | Dias D As Dies

en mm. Huvia nieve despeiades [nyloogos mgu%sl
ERYA Lyt Yo Ty 129 IS0 S\
191% *S1'% Sy 3 ne \< 29
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- ‘Temperatura:
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En el macizo de Aylldn, el clima continental de

las mesetas afecta con mds rigor a los pueblos de la -

vertiente septentrional,

siendo sus temperaturas medias,

en general, 2 6 3 grados mas bajas que las que se dan-

en la vertiente merdional. Los inviernos suzlen ser --

bastante frios y los veranos no muy calurosos, mientras

que el otofio y la primavera no estan muy diferenciados.

A continuacién, en el cuadro C-2, se dan las tem

"peraturas medias mensuales, en grados centigrados, a lo

largo de un afo, recogidas en las dos Udnicas estaciones

que prooorcionan datos termométricos.

CUADRD C-=2

Eshacion y - "

Stitud, ElF v A [m o (o ]als [a |n [n [N
anual

Hadsigaria ’ ’
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Y en Segovia:

Termdémetro

Oscilac.
Altura 1/2| Max. Min. extrema
1916 10°6 34°8 -8 42°8
1917 3’8 36°6 -13 49°6
1918 11°1 38 -14 52
l 9 l 9 (1] " 1" 1"
1920 1245 35°8 -7°2 43
1921 11°8 38°2 -774 45°6
1922 11°2 3576 -7’5 43°1
1923 14°7 34°4 -8 2574
Variables climiticas Valor Medio
- Temperatura media anual 10¥5° C
- " " mes mas frio 2719 C
(Enero)
- " " " mds cldlido 20°1le C
(Agasto)
Sl Verano Otofio Invierno Primavera

T2 media 190°C 8°439C 4°630C g9‘goC



- Presiones:

Bardmetro
Altura 1/2 Dscilac. extrema

1916 676°9 34°3

1917 677°2 3572

1918 678°6 26°5

1919 n "

1920 677°1 25°5

1921 677°5 33°2

1922 677 28°1

1923 677°9 22*9

- Humedad relativa media y tensidn media:
Psicrdémetro
Humedad relativa 1/2 Tensidn 1/2

1916 o 66 6°7
1917 66 8°3
1918 66 6°9
1919 " "
1920 61 n
1921 66 "
1922 63 "
1923 64 "

17.



- Anemametria:

l8.

Ansmémetro

Direcc. dominante |-Veloc. 1/2 por dia

viento en kms.
1916 0 216
1917 0 230
1918 NO 235
1919 " "
1920 0 71
1921 0 80
1922 0 86
1923 S 90

- Indice meteorctrdpico:

Se llama asi a la relacidn existente entre la --

morbilidad y la mortalidad de las diferentes enfermeda-

des con las estructuras sindpticas del tiempo.

De un estudio efectuadoc por el Or,

José G. Jiecli

y el meteordlogo DAmaso Villa (1980), las enfermedades-

L d 4 .
mas meteorotropicas ressultaron ser:

ENFERMEDAD

Tuberculosis

Patologia respiratoria restante
Isquemia

Infartos

Patologia cardiovascular restants

INJICE

2°07
1737
0°78
0°75
0354



Patologia genito-urinaria

" digestiva

0°36
0°32

19,
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1.4 FLORA Y FAUNA (2)

- Flora:

La vegetacidn de una reqidn se ve afectada oor -

diversos factores, entre los cuales pnodemos destacar:

- £1 tipo de suela..
- La accidn del Hombre, y-

- El clima, a su vez influido por la-altura.

Las especies vegetales se asisntan sabrzs la cla-
se de suelo que les es méas Faudrable, a una altura sobre
el nivel del mar donde se dan las condicicnes climatolg
gicas -lluvia, tempberatura, viento, humedad, etc.- a --
las que se han adaptado. E1 Hombre constituye un factor
mas, al roturar el terreno, introducir especies alli --
donde antes no las habia, haciendo desaparecer otras, -

drenando el suelo, etc.

Son estos condicionantes los que han hecho que -
el Macizo de Aylldn tenga una vegetacidn muy caracteris

tica, que podriamos resumir en dos aspectos:

- Primero. No hay coniferas de montafia (pinos) -
entre los bosques caducifolios (rebolle) y los
matorrales de montafia (jara, brezo), llamando-
la atencidn la gran extensidn que ocupan tanto

la jara como el melojo.

(2) Guia del Macizo de Ayllén. M.A. Miguel Ldpez. Edit,
Tierra de Fuego. 1982 Madrid. 12 ed, Pags. 24 a 31,
238 y 239.
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- Segundo, La aparicidn de hayas formando los ha

hedos mis meridionales de la peninsula Ibérica.

Pasemos a estudiar con maAs detenimiento la flora

de la regién, empezando por los Aarboles.

En la periferia del Macizo, principalmente en el
sur y en el este, se da una climatologia de tipo conti=-
nental, caracterizada por fuertes amplitudes térmicas vy
sequia estival. Ello provoca, en las especies vegctales,
grandes pérdidas de vapor de agua a través de las hojas,
ante lo cual se defienden desarrollando hojas duras, cg
ridceas y pequeflas, con las que pierden menos humedad.-
Las especies adaptadas a la sequia se denominan esclergd
filas y el arbol caracteristico es la encina (Quercus -

ilex).

Al norte de Tamajén, aparece mezclada con enebros
(Juniperus communis) y sabinas (Juniperus thurifera) en
un enclave situado sobre el suelo calizo, a unaos mil me
tros de altitud. Debido a que ya no se realizan cortas-
para la obtencibén de lefia, se obsaerva una regeneracién-
bastante intensa, habiéndose oroducido introgresiones =
en las pizarras circundantes. En este lugar, el viento,
con su accidn erosiva, ha moldeado curiosas formas en =-
las rocas calizas, originandose un pequefio desfiladero-
en el cauce del arroyo Yaldelapuerta. Con una extensidn
aproximada de 30 Ha., 81 ICONA incluye este enclave aen=

su catdlogo de Paisajes Sobresalientes.
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El 4rbol caracteristico de toda la regidn es el-
roble, rebollo o melojo (Quercus pyrenaica), siendo el-
dnico que forma bosques caducifolios de cisrta importan
cia, diseminados en zonas abiertas. Son arboles de hoja
marcestense; es decir, semicaducifolia, ya que se seca-
en otofio, peroc no se cae hasta que sale la nueva hoja -
en primavera, lo cual le permite soportar mejor los ris=-
gores del invierno. Ha sido, sin duda, la especis vege-
tal mas castigada, en toda la regidén, puss fue utiliza-
da, a finales del siglo XIX y principios del XX, para =
el carbonso y la extraccién de lefia. Al abandonarse am-
bos siétemas y reducirse drasticamente el pastoreo, se-
esta produciendo una evidente recuperacién de esta espe

cie.

Los abedules (Betula celtiberica) aparecen en --
contados lugares, normalmente acompafiando al haya, aun-
que se les puede ver en las proximidades del puerto de-
Somosierra, en el valle del Berbellido, en la margen dg
recha de un arroyueleo tributario del rio de La Hoz, etc.
Un poco mis abajo, y antes de que este rio se encuentre
con el Sorbe, existe un interesante enclave, orientado-
al este, en el que junto al abedul se pueden obssruar -
especies tales como el tejo (Taxus baccata), el acebo -
(Ilex aquifolium), el 4lamo tembldén (Populus tremula),-
el serbal de cazadores (Sorbus aucuparia), el mostajo -
(Sorbus aria), el avellano (Eorylusvavellana) y una va-

riedad del reble (el Quercus petraea).
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Mencidén aparte merece el haya (Fagqus-.sylvatica),
puss en el Macizo se encuentran los Glﬂimos reductos de
esta especie en el Sistema Central. El haya es un arbol
de hoja caducifolia, que alcanza los 30 m. de altura, -
con corteza lisa de color pardo-grisaceo claro, Se asien
ta sobre suelos ricos, en laderas umbrias, a alturas com’
prendidas entre los 1.300 y los 1.700 m. Para desarro--
llarse necesita de climas hdmedos; soporta bien el frio
del invierno, pero le afectan las heladas tardias, por-
la dificultad gue le supone reponer los brotes, y la sg
quedad estival, que se ve compensada, en parte, por las

tormentas de verano.

Abedules, tejos, acebos, serbales y 4lamos tem--
blones son algunas de las especies que prospsran en el-
microclima del hayedo, caracterizado, entre otras cosas,
por tener un sotobosque muy pobre con un suelo muy rico

en humus,

Los tres hayedos mis_ importantes se localizan en
los términos municipnales de Montejo y Cantalojas y al -
norte dsel Due:to de La Quesera. Hayas sueltas se pueden
ver en la dehesa de Pefialba, en el lugar denominado La=-
Acebeda (término de Becerril) y en las cabeceras de los

rios Jaramilla, Veguillas y Ermito.

Entre los matorrales de montafia, destaca pbor su-
abundancia la jara. Suele prosperar en zonas bajas, de-
suelos pobres, ocupando aquellas tierras que ya no se -
utilizan para el cultivo. Renresenta una etapa de susti

tucidén en el delicado equilibrioc ecoldégico, al reempla-
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zar al bosgue caducifolio en aguellos lugares esn que éi
te se ha degradado, normalmente, por la accién del hom-
bre. Asi ocurrid después de la guerra civil, cuzndo se-
roturd todo el rebollo existente entre Majaelrayc y Al-
miruete. Al estar asentado el melojo sobre un suelo dé-
bil, pizarroso, se produjo una fuerte erosidn que com==-
pletd la destruccidén de su ecosistema, siendo reemnlaza
do este 4rbol por la jara. Es posible ver, entre las ja
ras, pequefios espacios abiertos, carentes de matorral,-

denominados eriales siliceos.

Seglin a la altura a la gue se encuentre la jara,
distinguimos dos especies: en las zonas bajas, mis cali
das, la jara pringosa (Cistus ladanifer), mientras que-
la jara esteparia o estepa (Cistus laurifolius) se en--
cuentra en las zonas altas y frias, en contacto con el-

brezal.

S5i la jara sustituye al rebollo en las zonas ba-
jas, el brezo (Erica arborea y Erica australis) lo hace
en las altas, a partir de los 1.400 m. de altura. Apenas
si se encuentra en la sierra de Guadarrama, donde abunda
el piorno (Zytisus purgans), que, entre los 1.700 y los
2.200m., se extiende, pasado el puerto de Somosierra, -
hasta el collado de San Benito, a partir de donde des<=-
aparece para dar paso al brezo, gue prolifera en todo -
el Macizo, pues tanto la elevada pluviometria, como el=-

tipo de suaslo, le son favcrables.

La gayubz (Arctostaphylos uva-ursi) se encuentra

por encima del limite de vegetacidén arbdrea (1.8C0 m.),
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aunque en el puerto de La Quesera tapoice el suelo de al
gdn hayedo. Precede al brezao, aportando materia orgéni-
ca al suelo sobre el que éste crecera mds tarde. Por 4l
timo, en las partes mds altas, al comienzo de las cuen-
cas de los rios, se hallan los cervunales y, en los co-

llados, prados alpinizados.

En los pinares de Galve de Sorbe y en los que rg
dean el pantanc de El Vado, es posible encaontrar numerg
sas espzcies de setas y hongos, entre las que destacamos
como comestibles el niscalo (Lactarius deliciosus), el-
boleto comestible (Boletus edulis), la amanita de vaina
(Amanita vaginata) y el hongo comdn o champifién (Psallio
ta campestris)., Entre los venenosos, la falsa oronja --

(Amanita muscaria).

Quienes gusten de los frutos silvestres estan de
suerte. Las fresas (Fragaria vesca) se esncuentra con fa
cilidad, mientras la frambuesa (Rubus idaeus) abunda en
los hayedos de Cantalojas. La zarza (Rubus frusticosus)
la proporcionard las moras con las que preparar ricas -
mermeladas. Con los ascaramujos del rosal silvestre (Ro
sa canina) podrd hacer infusiones de orooiedades diuré-
ticas. En las inmediaciones del puerto de La Quesera, =
muy préximo a Riaza, podrd obtener las bayas negro-azu-
ladas del arandano.(Vaccinium myrtillus), con las que -
hacer excelentes confituras. El fruto rojizo del serbal
de cazadores (Sorbus aucuparia) es rico en diversos aci
dos, sales organicas y vitamina C. Las bayas del mosta-
jo (éorbus aria) tienen un ligero sabor 4cido; cdjalas-

después de las orimeras heladas, en el enclave del rio-
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de La Hoz.

Plantas mediicinales con las ~ue hacer agradables
infusiones: no sera dificil localizar el tomillo (Lavan
dula stoechas), el romero (Rosmarinus officinalis) o el
espliego (Lavandula latifolia). Pero no buscarlos en tg
rrenos pizarrosos: Allf sdlo se encontrari la flor del-
brezo o la hoja de la gayuba, emnleada como desinfectapn

te.de las vias urinarias.

El rebollo es el 4rbol mas abundante, gque ocupa-
amnlisimas extensiones de terreno, no:dejando apsnas es
pacio para el desarrollo de otras especiss. Conviene des
tacar la poresencia del haya, cuyo ecosistema se estudia
en un apartado adjunto. El brezo y la gayuba se esparcen
por las laderas, a mis de 1.500 m. de altitud. Se les =
empieza a ver a oriznte del collado de San Benito, pues,
a occidente de este punto, su habitat esta ocupado por--
el piorno, muy abundante en la sierra de Guadarrama, bpg

ro muy escaso en el Macizo.

Al norte del pueblo de La Quesera, en el técmino
municipal de Riofrio de Riaza, las hayas se distribuyen
en varios bosgues, situados en las laderas de un valle,

en el que tiens su cabecera el rio Riaza.

Limitados inferiormente por un melojar muy exten
so, los hayedos se asientan entre los 1.400 m, y los --
1390 m. de altitud, sobre un terrenoc en el que abundan-
las pedreras de cuarcitas. Estas han originado un fend-

meno ecoldjico muy peculiar, protegiendo al haya del --
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avance del rebollo. En efecto, a pesar de la rapida re-
generacidén due esta experimentando el melojo, éste no -
ha podido invadir las Areas ocupadas por los hayedos, -
al no ser capaz de atravesar las pedreras gue separan a
ambas sspeciesj sin embargo, el haya mas versatil, ha =-
sabido desarrollarse sobre las cuarcitas, alcanzando el

subsuelo de éstas.

La mayoria de los 4rboles son ejemplares jdvenes
que no alcanzan los diez metros dJe altura. La razdn hay
que buscarla en las sucesivas talas que los vecinos de-
Riofrio de Riaza llevaban a efecto con el fin de utili-
zar la madera de haya en la industria de fabricacidn de
sillas. Los ejemolares mias viejos se ubican en las zo--
nas mas altas o abruptas, alli donde al hombre no le =--
era rentableillegar. Son estos hay=zdos, precisamente, =
los qus tienen una mayor variedad de especies vegetales
al no haberse degradado su ecosistema. En ellos, bueden
obsevarse acebos, serbales, avellanos y algdn ejemplar-
de Quercus petraea. &n los bordes de los bosgues, gl ==
suelo aparece cubisrto por la gayuba acompafiada del brg

zo, al tiempo que es también muy abundante el arandano.

En esta zona, el haya tiene que soportar unas --
condiciones climidticas muy duras -frio, nieve, heladas-
jestacando la accién del viento, éste sopla de forma -=-
continuada a lo largo de todo el afio, por lo que numsrg
sos 4rboles han adaotado una determinada dispcsicidn de
sus ramas, con el fin de ofrecar la menos resistencia -
posible. Por otro lado, es muy posible que haya sido ee

te viento, arrastrando los hayucos, lo gue provocd la -
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aparicidén de hayas sueltas en la otra vertiente del puer
to de La Quesera, en los valles del Vequillas y del Ja-

ramilla.

El ciclo vegetativo se ve condicionado por esta-
severa climatolegia, influyendo en su duracidn. Jde una-
“forma muy similar a lo que las ocurre a los hayedos de-
Cantalojas, la foliacidn acontece a dltimos de mayo o -
principios de junio, y la caida de la hoja se produce -
durante el mes de octubre, unos quince dias despuéds de-
la maduracidn del hayuco. El contacto entre los hayedos
de La Quesera y los de Cantalojas se realiza, de forma-
no continuada, a través de la cuerda del Alto del Parrg

4

jon.

- Fauna:

El abandono de los campos de cultive y la casi -
desaparicidn del pastoreo estan permitiendo una impor--
tante regeneracidn del matorral y del bosque caducifolio
en los que se refugian gran cantidad de animales, algu-
nos de los cuales empiezan a proliferar, libres de la -

presién que ejerceria el hombra.

Asi ocurre con el jabali (Sus scrofa), muy abun-
dante en toda la regién, al igual que el zorro (Vulpes-
vulpes), el cual, desaparecido el lobo, se ha converti-
do en el carnivoro de mayor tamafio, teniendo que compe-
tir, a la hora de alimsntarse, con el gato montés (Felis
sylvestris) y la gardufia (fiartes foina). En las oroximi

dades de los pusblos nororiesntales del Macizo han sido-
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vistos la comadreja (Mustela nivalis) y el turén (Puto-
rius putorius). La alimentacidn pbreferida de ambos la =
constituyen los conejos (Oryctolagus cuniculus) y las -
liebres (Lepus capensis). Por el contrario, la dieta ali
menticia del tején (Meles meles) se compone, en mas de=-
su mitad, de.Frutos y cereales. La nutria (Lutra lutra)
se puede encontrar en las cabeceras de los principales-
rios, alli donde el agua es maAs pura y cristalina. Bio-
topo que es compartido por el desmdn (Galemys pyrsnai--
cus), especie endémica de la peninsula Ibérica. Entre =
los herbivoros ,el corzo (Canreolus capreclus) smpieza-
a ser abundante, debido a que su caza esta controlada -
en casi toda la regidn. En ndmero mucho menor, el cier=-
vo comin (Cervus elaphus) busca un refugio en lo mis --

profundo de los bosques.

Entre las grandes aves rapaces, destacan el bui-
tre leonado (Gyos fulvus) y el aguila real (Agquila chry
saetos); Los parajes accidentados son los preferidos oor
el aguila perdicera (Hieraaetus fasciatus) que anida en
cortados, mientras el ratonero comdn (Buteo buteo buteo)
oprafiere los bosques claros y las dehesas, alimentandose
de insector y pequefios roedores. El gaviladn (Accipiter-
nisus) vuela a baja altura, cazando al acecho y, al ---
igual que el azor (Accipiter gentilis), se alimenta =-=-
principalmente de aves. Por el contrario, el cernicalo-
comin (Falco tinnunculus), volando a media altura, pre-
fiere los insector. El alcotan (Falco subbuteo) es una-
rapaz migratoria que atraviesa la regidn central en se-
tiembre y octubre, camino de Africa. Amenazada por la -

mayoria de estas aves, la popular ardilla (Sciurus vul-
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garis) es frecuente en los bosgues de coniferas.

Las rapaces nocturnas estan representadas por el
buho chico (Asio otué), la lechuza (Tyto alba) y el mo-
chuelo (Athene noctua). Pequefios mamiferos, como el to-
pillo (Pitymys deoressus), el ratén de campa (Apodemus-
sylvaticus) y la rata de agua (Arvicola amphibius), se-
encuentran entre las presas mds comunes de estas rapa--
ces con las que comparte la noche el murciélago comdn -

(Pipistrellus pipistrellus).

De los pajaros del bosque, el agateador comin =--
(Certhia brachydactyza) tiene su habitat por debajo de-
los 1.500 m. mientras el agateador nortefio (Certhia fa-
miliaris) vive oor encima de los 900 m. Ambos trepan he
licoidalmente por los troncos, a impulsos cortos, apo=--
ydndose en la cola. El trepador azul (Sitta europaea),-
sin utilizar la cola, corretea por los Arboles, siendo-.
capaz de moverse por los troncos con la cabeza hacia --

abajo.

Algunos pajarillos, como el mirlo comdn (Turdus=-
merula), el zorzal (Turdus philomelos), el carbonsrg =--
(Parus ater), el herrerillo (Parus cristatus) y el peti
rrojo (Erithacus rubecula), frecuentan las acebedas en-
invierno, en busca de alimentos que alli encuentran fa-
cilmente. El pico picapinos (Dendracopus major) se loca
liza con facilidad, debido al ruide caracteristico que-
produce al picotear los &4rboles. Ctros pijaros carpinte
ros como el pito negro (Orycopus martius) y el pito me-

diano (DJendrocopus medius) invernan en los hayedos, co-
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mo lo hace la becada o chocha perdiz (Scolopax rustico-

la), que se camufla entre la hojarasca del suelo.

Los clrvidos estidn reoresentados por el cuervo -
(Corvus corax), la corneja (Corvus corone) y la graji--
lla (Corvus monedula). Son muy abundantes la codorniz =
comin (Coturnix coturnix) y la perdiz (Alectoris rufa).
En terrenos abiertos es fiacil encontrar a la abubilla -
(Upupa epoos). La paloma torcaz (Columba palumbus) y la
tértala (Streptopelia turtur) utilizan los collados més
favorables en sus migraciones a través del Macizo. Por-
dltimo, el canto del cuco (Cuculus canorus) es muy fre-

cuente en las mafianas de primavera.

Hay una relacidn entre el ndmero de jabalies y -
de viboras en una misma zona. Cuantos mas jabalies, me-
nos viboras., La mas comdn de éstas es la Vipera latasti.
Otros reptiles son la culebra de agua (Natrix natrix) y
la culebrilla ciega (Blanus cinereus). Endemismo ibéri-
co, el lagarto verdiamarillo (Lacerta schreiberi) es --
abundante en los hayedos de Cantalojas. Muy comunes, y-
no s8lo en esta regién, son la lagartija (Lacerta hisoa
nica), el lagarto (Lacerta monticola), el sapo (Bufo bu
fo), la salamandra (Salamandra salamandra), la ranita =
de San Antonio (Hyla arbarea) y la rana alpina (Rana --

iberica).

£l Jarama, el Jaramilla, el Berbellido, el Son--
saz y el Alto Sorbe son excelentes rios trucheros, en -
los que abundan la trucha comdn (Salmo trutta fario) y=-

la arco-iris (Salmo gairaneri), aungue esta (ltima no -
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sea tan frecuente. En todos los rios anteriormente cita

dos la pesca de la trucha esta vsdada.

La fauna en esta zona es la tipica de rebollares
de hoja semicaducifolia, gque ofrecen buenos refugios a-
los animales durante los frios meses invernales. Abundan
especialmente el jabali, el zorro y pequefios mamiferos-
roedores. S5e han visto, igualmente, algunos ejemplares-
de corzo. La presencia de acebos en los hayedos atrae a
numerosos pajarillos, que se alimentan de sus bayas =--

L d - r
cuando mas duro es 8l invierno.



INTRODUCCION

SILUETAS DE VUELO DE LAS RAPACES
COMUNES EN EL MACIZO

\

Buitee Leonado
Gvps fulvus

Apuils Real
Aquila chrysaetos

Aguils Perdicera

Ratonerv Comun
Buten buteo buten

Cemicalo Comun
Falvo tinnunculus

TG

Gavilan
Accipiter misus

Hicraactus fasciatus

33



30

INTRODUCCION

HUELLA ANTERIOR DERECHA DE LOS MAMIFEROS
MAS COMUNES EN EL MACIZO

Loero
Ve vlpes Perro

Caa de conllas

Liehre Concjo
Lepus capronsas Oy e tolagus «une wluy

Gato Montes
Felis catus

Exals (nafns
cm. Lo s

Andills L omun
Sciumes vulparty

M

3%



34

—
RESERVA NACIONAL DE CAZA
DE SONSAZ
Martin Mudoz de Aylién
.
Becerril » E}Muyo
Puerto Infante. 1.560 m.
I Buitrera, 2.046 1n
L) -
" i T o La Cantaloy
Riofrio de Riaza \ ‘-Ki"_l-_'”_ﬂ-“ s .p
\
N - a
M : Galve de Sorbe
Vaidepiniios
\‘E .
3
15
Petnibe l§ La Huerce
% . ¢ 3 .
~, £
% VF
L2 ! 4 Majecinyo
\Robleluengo =
Comalejo, | Pala 3
D o
A ' A
Latinte ST Rebleiscak < Espinar
bl T Compliee
Porreron, 1.927 m, Matsllana s Imiuet
4 . La Vihueis ,
X Embaise det
KN Pa
EN . ’ %0 de los Kamos
> e d H
Forvien de Buieren o ??t ¢ la Siermn Tamayon Y
L Pamtan de Y Sady B ;
. ’ 3
! * Retiendss
Sesrada de ia Fuente
* Valdewotos
* Tortuero
* Alpedrete
Embalse de El Atzr "
~ ® POBLACION O Cumbre
4 PUEBLOCONGUARDADELICONA  wmef e Collado
emems  LIMITE DE LA RESERVA —--- Curio de agua

35



36.

2,- LA POBLACION

2.1 ANTECEDENTES Y EVOLUCION HISTORICA

- Historia de Riaza (3):

Las primeras noticias de Riaza se remontan al affo
950 d. de J., en que fue poblada nor don Gonzalo Fernidn-
dez, hijo del conde Ferndn Gonz4lez. Situada en una tie-
rra de nadie que era asolada sistemidticamente por musul=-
manes y cristianos, fue sefiorio de los Garciaz o Garcez-
de Aza, condes de Santisteban, hasta que, consolidada-la
Reconquista en esta regidén, el rey don Alfonso VII hizo-
donacidn de la aldea de Riaza al Obispo de Segovia con -
todas sus entradas y salidas e aguas y valles e huertas,

en el afio 1.139.

Durante doscientos noventa y un afios seria Riaza-
aldea de -sefiorio eclesidstico,durante los cuales se pro
ducen las primeras noticias de su comunidad con Seodlve-
da:. Asi, a mediados del siglo XIII, surgen conflictos ==

por el aprovechamiento de pastos y lefia que los vecinos-

(3) Guia del Macizo de Aylldn. M_A. Miguel Lépez. Edit.
Tierra de Fuego. 1982 Madrid. 12 ed. Pags. 240,241,
242,

Riaza. Datos histfricos y documentos. Mariano Gzlez.

Bartolemé. Estudios segovianos 1957. Tomo IX.
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de Riaza venian haciendo en términos de la comunidad ds
Sepllveda. Con el fin de resolverlos, se establecid un=-
concierto, en el afio 1.238, entre el Obispo de Segovia,
don Remondo, Sefior de Riaza, i los Personeros de Sepdl-
veda, aprobado por los Reyes don Juan i don Alfonso, por
al cual los de Riaza podian cortar lefla para faser casas
de nuevo... e fajan, todo tiesmpo carbén de brezo; el ga
nado de Riaza ande y pasca en las Sierras por do anda -

lo de Sendlveda.

Por esta carta de avenencia, se formd la Mancomy
nidad de Riaza, SeplUlveda y Fresno de Cantespino, pues-
a este Ultimo concejo ya se le habian reconccido, en el
afic 1.169, similares derechos para el aprovechamisnto -

de los montes, pinares y tierras de Sepndlveda.

En 1.304, el rey don Fernando IV concedia un ori
vilegio por el cual Riaza podria tener Mercado todos =~

los lunes.

Esta poblacidn pasd a ser villa de realengo, al-
cambiirsela al Obispo de Segovia el rey don Juan II, --
por precio e guantia de'syetegientos e setenta florines
ie oro del cufio de Aragdn de justo precic e por ellos =-
treynta e ocho mill e guinientos maravedis de la monsda
que agara se usa. "Agora" era el 15 de junio de 1.430,-

en Burgo de 0Osma.

. Poco le durd esta situacidn a Riaza, puss, unos-
meses mas tarde, en concreto sl 28 de agosto, 8l mismo-

rey traspasa las mineras de plata, Ferrerias, aguas, deg
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hesas i1 montes de la villa de Riaza al Condestable On.-
Alvaro de Luna i sus vasallos en ella..., pasando a sear

de esta forma, villa solariega.

Don Alvaro de Luna, Sefior de Aylldn, Conde de =--
San Esteban de Gormaz y Sefior de Riaza, tuvo tal influen
cia sobre el rey que se llegd a decir que le tenia hechi
zado. Tal encantamiento no impidid que fuese decapitadeo
el 5 de julio de 1.453 en Valladolid, ordenindose que -

sus posesiones se repartiesen entre su viuda y el rey.

Su hijo, D. Juan de Luna, tuvo una descendiente-
femenina, que se casd con don Jisego Lépez de Pacheco, -
Mayordomo Mayor del rey y nuevo Sefior de Riaza. Estamos
ya en 1,470, y el 19 de julio de este afio, en Santiste=-
ban, se procede al amojonamiento del terreno colindante
a la Comunidad de Sepllveda y Riaza. Se querfa, deslin-
dando los términos, acabar con las disputas y reyertas-

habidas entre las dos villas.

A lo largo de los siglos, el sefiorio de Riaza fue
cambiando de manos, segin los avatares de sus dJdiferentes
duefos. Asi, a fines del siglo XV y orincipios del XVI,
era Sefiora de Riaza la duquesa dofia Maria de Velasco; =-
en 1.527, era sl Sefior don Diego de Cardenas, Adelanta=-
do Mayor del Reino de Granada, quien usufructd el Sefio-
rio hasta el afio 1.536, en que d Duque de Magueda lo in
corpord a su mayorazgo. Este Dugue,también De Arcos, =--
fue qguien tuvo el sefforio hasta la abolicifn de los mis

mos en el siglao XIX.
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Desde la formacidn de la Mancomunidad, los enfren
tamientos, las disputas y los pleitos entre la villa de
Riaza y las Comunidades de Villa y Tierra de Sepdlveda-
y Fresno de Cantespino fueron constantes, sirviendo de-
poco los eventuales conciertos o avenencias, pues éstos

mismos originaban, al poco tiempo, nuevas reyertas.

La divisidn de la Mancomunidad se hacia, pues, -
inaplazable. Sentencias de la Audiencia Territorial de-
Madrid en 1.908 y dd Tribunal Supremo en 1,910 no con--
tentaron a las partes en litigio, por lo que, en 1.924,
representantes de las tres villas llegaron a un acuerdo
por el que se procedia a la divisidn de la Mancomunidad,

firmandose la escritura el dia 1 de mayo del mismc afio.

La villa de Riaza es un caso peculiar dentro de-
la historia de los municipios de esta regidén, pues no =
formdé una Comunidad de Villa y Tierra, ni estuvo inte--
grada en ninguna de las comunidades vecinas de Sepllve-
da y Fresno de Cantespino, aungue si se unid a ellas --
formando una Mancomunidad. No se le conoce fuero propio,
a pesar de que desde un principio tuvo alfoz o territo-
rio propio, sobre el que ejercia su jurisdiccibn civil-
y criminal, dentro del cual se encontraba la aldea de -

Riofrio de Riaza.



40.

- Edificios notables y obras de arte:

Detrds del Ayuntamiento se levanta la iglesia pa
rroguial, dedicada a Nuestra Sefiora del Manto. Consta -
de tres naves y un abside, con un interesante retablo.-
El suslo estid entarimado. En uma capilla se conserva =-
una Piedad del siglo XVI, de la escuela castellana. En-
la Iglesia se guarda también una urna de cristal, contg
niendo un Cristo yacente tallado en madera. El1 templa «
es de estilo gético, habiendo sido reformado en el si--

gle XVII.

Del siglo XVI data la casa seforial de los Vélez
de Guevara, en cuyo interior se halla una interesante -
capilla barroca del siglo XVII, concluida en el siglo =
AVI1I. Fue obra del pintor Lorenzo Montero, quien pint$§
para ella ocho cuadros, entre los que destaca el de la-

Coronacién de la Virgen, de 1.693.

En las cercanias y en la falda del pico de Honta
nares, se alza la ermita de la Virgen de Hontanares (Pg
trona de la Villa y Tierra muy venerada por toda la co-
marca) que fue construida en 1.606 con donaciones y li-
mosnas. Desde su emplazamiento se disfruta un amplio y-

bello paisaje.

En la sierra que se eleva a espaldas de la ermi-
ta se halla el pico Mediero, con la fuente de las 3 go-
tas dicha asi porque en una concavidad de bdveda natural
se encuentra la fuente, gque destila el agua gota a gota

desde su techo, siendo el conjunto un pefiasco aislado,-
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en 8l que es dificil comorender el hidrofilacio; en es-
ta cueva fue hallada la Virgen gue se venera en el tem-

plo de Hontanares.

- Personajes Ilustres:

Ademas de los ya mencionados en la historia de =-

la Villa, se ha de hacer constar también:

- ). Aurelio del Pino Ydmez, que fue obispo de -

Lérida y nombrado Hijo de la Villa de Riaza.

- 0. Valentin Gil Pérez, médico, recientemente -
jubilado, que fue titular durante 47 afios y al
cual se le ha dedicado una calle en reconoci--
miento a una labor plena de sacrificios pero -
muy entusiasta y exitosa. D. Valentin fus tam=-

bién alcalde del nuebloc durante varios afios.
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2.2 EVOLUCION GENERAL DE LA POBLACION-SALDO MI-
GRATORIO (4).

La poblacidn de Riaza crecid a lo largo del si--

glo XVIII y en la primera mitad del.siglo XIX.

Al hacer un estudio demografico de Riaza y refi-
riendonos concretamente a los afios transcurridos desde-
el comienzo del actual siglo, nos hallamos con que la -
curva con gue la curva representativa de las variacio--
nes sufridas en el ndmero de sus habitantes es, en este

caso, descendents.

No es, ni mucho menos, privativo de la Vilta que
nos ocupa este descenso de poblacidén, oues existen en -
nuestra provincia un total del 32,13 por ciento de sus-
Ayuntamientos que esperimentan este fendmeno; mas si de
Bbe ser en este caos motivo de meditacién, ya que en el-
afio 1.884 contaba con 2.771 habitantes y anteriorments-
esta cifra fue aun mayor. Sin embargo la poblacidén ac-=~
tual se cifra alrededor de los 1.550 habitantes, lo que
supone una perdida de 1.250 habitantes, cantidad excesi

va digna de tenerss en consideraciédn.

(4) Datos facilitados por el Ayuntamiento de Riaza:
- Censo municipal

- Normas subsidiarias.
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Podriamos sefialar, entre otras de menor monta, -
dos causas principales de esta despoblacidn, antigqua =--
una y actual otra. Aparte de que al referirnos a la in-
dustria lo hagamos con mas extensidén, es preciso sefia--
lar aqui que la casi total desaparicidén de la en otro -
tiempo famosa fabricacién de paffos fue el principal mo-

tivo de la disminucidn de la poblaciédn.

La otra causa es la creada hoy por el fenémeno -
que los sociblogos denominan el absentismo, de trascen-
dentales consecuencias en la crisis contemporanea de to
dos los paises. El tentador espejuelo de las grandes =-=-
ciudades hizo presa en nuestras comarcas originmando un-
constante afluir a aguellas de una parte de la poblacidn
rural ansiosa de un mejor medio de vida. La principal -
corriente migratoria se puede considerar dirigida, en =-

este caso, a Madrid.

Por otra parte, las caracteristicas gue antes hg
mos dejado apuntadas al hablar del clima, han dado ori-
gen a la formacidn de un ndcleo veraniego en sensible -
aumento que, si no forma parte de sus'vecinos en cuanto-
a la significacidn legal de la palabra entrafa, si ha -
de tenerse muy en cuenta para el fin a que todos estos-

trabajos se dirigen: la urbanizacidn de la Villa.

Entre 1.960 y 1.981 la emigracidén del pueblo ha-
cia las canitales ss acentud, sin embargo, Riaza apenas
padecid las consecudcias de esta emigracidn, pues los -
habitantes que se marcharon fueron reemplazados por los

vecinos de los pueblos limitrofes que se trasladaron a-



44,

Riaza, con lo cual la poblacidn de la villa apenas si

. P
se vio mermada.
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- Densidad:

La densidad del municipio de Riaza es de 10 hab./

km., contando con una extensién de 150 kn.

Esta densidad es una de las mas bajas de Espafia,
como suele ser en toda la reqidn, estando claramente por
debajo de la media estatal de municipios con paoblaciones
comprendidas entre mil y tres mil habitantes, que para -

el afio 1.975 se encontraba en 24°3 hab./km.

La poblacidn estd concentrada practicamente sn -
dnico ndcleo de entidad ,no existiento, por tanto, po=--

blacién diseminada apenas.
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EVCLUCION DE LA POBLACION

Poblacidn|Diferencial Tasa creci. | Tasa creci.medid
total periado medio anual | anual/periodo
conjunto Espafia
1921 1729
1330 | 1700 -29 -0°16 1708
1940 1635 =45 -0°26 0°98
1950 1552 -103 -0762 0783
1960 1462 -390 : -0757 0°89
1965 1332 -160 -1°09 0°86
1970 1317 15 0711 1708
13975 1309 -8 -U’06 1°28
1976 1314 3 0°83 1719
1977 1325 11 g°os8 1719
1978 13063 -22 -0716 1721
1981 1516 213 1763

FUENTE: elaborado a partir de datos facilitados por el

Ayuntamiento.
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ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDADES Y SEX0S (5)

Afio Jotal Varanes Mujeres
1986 1357 hab. 718 (52792%) 639 (47°08%)
Edadss Varones Mujeres Porcentaje
0 - 10 81 56 10°8
10 - 14 49 52 7°43
15 - 19 54 45 7728
20 - 24 70 ‘ 71 10737
25 - 34 122 81 14°9
33 - 44 85 54 10722
45 - 34 75 71 10°74
35 - 64 81 87 12736

> 65 101 122 1674

(3) Censo Municipal de Riaza-1986
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Considerando el cuadro anterior podemas ver que
la poblacidn correspondiente entre 0 - 15 afios es del-
18°23%, sisdo inferior a la media nacional que se si=--

tda en un 26°1l%.

También se puede observar que el porcentaje de-
poblacidn mayor de 65 afios, 16°4 es mayer que la media

nacionzl, 11°3%.

De todo ello se concluye lo que ya es harto co-
nocido: el prograesivo envejecimiento de la poblacidn -
de la mayoria de los pueblos de Espafia, Riaza inclusi-

L4 . . s .
ve aun por encima del ya preocupante envejecimiento de
la media nacional. La emigracidn de la juventud hacia-
las capitales en busca de mayor fortuna es la princi--

pal responsable.
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NIVEL EDUCATIVO DE LA POBLACION (&)

La totalidad de la poblacidn infantil estid esco-

larizada, es por tanto del 100% (en E.G.B.).

Del total: Contindan estudios de BUP. - 60%

Pasan a la vida laboral - - 40%

(Tras E.G.B.)

Porcentaje de alumnos en la Universidad:

S0% de los que estudiaron BUP.

~-Traducido a ndmeros y en 1987:
Alumnos en la escuela 228

Alumnos fuera de Riaza -42

Alumnos de Riaza 186 (entre 4 y 14 afios)
Alumnos que estudiaran BUP. (60%) 111

Alumnos en Universidad 55 (en los prdximos

10 affos).

(6) Datos ofrecidas por el Director del Caolegio Pébli-

co Comarcal.



52.

ESTRUCTURA OCUPACIONAL DE LA POBLACION (7)

POBLACION ACTIVA PORCENTAJE (%)
Comercio, restauracidn y reparacidn 22°17
Construccidn _ 1872

Administracidén y defensa (Guardia

Civil) 17°8
Agricultura 1378
Textil, madera, papel... 11’8
Transporte y comunicaciones 6
Empresas, financieras 3°s
Energia 3
Extraccidn y transformacidn 3
Industrias transformadoras .25

La particioacién del sector agrario (13°8%) en -
el conjunto de la poblacidén activa municipal, es infe=~-

rior a la media estatal (19°9%).

Esta confirma el progresivo abandono de la agri-
cultura en Riaza para dedicarse fundamentalmente a las-
construcciones (chalets y urbanizaciones fundamentalmen
te de verano) y al sector de servicios; entre ambos su-

man el 4U°9% de la poblacidn activa del municipio.

(7) Ayuntamiento de Riaza.
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El paro es dificilmente walorable ya sea por la
falta de una estadistica oficial como por la aparicidn
de trabajadores eventuales que se produce en funcibn -
de la construccidn y de la afluencia masiva de veranean
tes en los meses de estio, adn asi cre=mos que es orac
ticamente nulo si nos atenemos al juego de oferta y dg
manda en cuanto a ndimero y no en cuanto a aspiracidén -

profesional de cada cual.



- Proyecciones y tendencias de la poblacidn:

Si nada andmalo altera la dindmica de la estruc-
tura socioecondmica del municipio, parece ldgico esti--
mar que habrd un leve descenso de la poblacién en los -
préximos afies, 0 en el mejor de los casos un estaciona-

miento de la misma.

Actualmente, la "gran salida" a la crisis sconé-
mica general se basa sn la construccién, pero no hay --
que olvidar gue este sector sufre de altibajos y que --
por tanto siempre hay una emigracidn "expectante" sagdn

las condiciones del momento.



2.3 ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA (8)

Como en todo el Macizo, la ecopomia de Riaza es~-
taba basada en la ganaderia, principalmente de ovejas -
merinas, con las que los pastores iban en trashumancia-
a Extremadura. Esta cabafia, formada por miles de ovejas,
didé origen a la creacidn de industrias auxiliares, cual
fue la del esquileo de los ingentes rebafios y el poste-
rior lavado de las lanas. Con esta materia pnrima, cobrd
auge en Aiaza la manufactura de pafios ordinarios, que =
se vaendian en la comarca, en Segovia y en Galicia. Tuvo
su época floreciente hacia 1.790, cuando funcionaban an
la villa 67 telares, que fabricaban 2,000 varas de pafios
digciochenos y catorcenos, asi como 33,600 sayales y jer
gas. A este apogeo siguid la decadencia durante el siglo

XIX, no siendo hoy los telares mds que un recuerdo.

A mediados del siglo pasado, se instald en Riaza
la primera fabrica de alfileres de Espafa, qua se con--
virtid en una industria saneada, llegando a producir --
anualmente 40,000 paquetes de 6.000 alfileres cada uno,
asi como 20.000 de alfilerones y 7.000 de horquillas. =
El establecimiento de una segunda fabrica, unido a di--
versos factores de indole econdmico, condujeron a la --

desaparicidn de esta afamada industria.

Desde muy antiguo la mineria fue una actividad -
importante, pues ya en el afio 1.139 se sabia de minas =-
de hierro. &n un documento del siglo XV y por el gue el
rey D. Juan II concedia esta villa a D. Alvaro de Luna,

se mencionan los veneros de fierro y las mineras de pla



ta 8 otros metales. Por otra parts, en el affic 1.709 se
dio permiso para beneficiar una mina antigua que se teg
nia por de plata en el sitio de las Pefias del Nazar. =
Actualmente no existe ninguna extraccidén minera en el-

término de este puseblo.

Hoy la sconomia de Riaza sigue basada en la ga-
naderia y en la agricultura, actividades ambas que es-
tan cediendo ante el avance del sector servicios el --

cual cobra cada vez maAs importancia.

A continuacifn destacaremos las distintas face-
tas econdmicas seglin el Plan General de Ordenacidn de-
la Villa de Riaza elaborado en 1.959 y que, aunque an~
ticuado, da una idea de lo que ha sido esta Villa eco-

ndmicamente hablando .hasta hace no muchos afios.

(8) « Atlas socioecondmico de la provincia de Segovia.
Reques Velasco, Pedro. Jdiputacidn provincial de

Segovia. 1983,

- Plan General de Ordenacidn de la Villa de Riaza.
Ayuntamiento de Riaza. 1939.

- Guia del Macizo de Ayllén. M.A. Miguel Lépez.Edit.
Tisrra de Fusgo. 1982 Madrid. 12 ed. Pigs. 243,244.



Agricultura.- Su situacidn geografica es causa,

como anteriormente se indicd, de que su produccidn agri
cola sea escasa, Ya que como puede considerarse, como -
deficitaria en la casi totalidad de las diversas espne--
cies de cereales. No obstante en la zona Oeste de la Vi
lla, se recolecta trigo, cebada y algunos otros cersa=--

les.

En cambio pnosee buenos bosgues al Este, ya en ==
plena Sierra, y siguiendo el curso del rio, huertas con

arbolado diverso y frutas caracteristicas.

Los prados son abundjantes y con jugosos pastos.

El terreno es, en general, flojo, arcilloso y pe

dregoso; al “este con monte bajo y bosques al Este.

Ganaderia.- Sentada la buena clase de sus pastos,
seria l8gico pensar en una ganaderia afloreciente, pero
la realidad es que, sin ser muy pobre, no estd an consg
nancia con 21 verdor de gran parte de sus terrenos. El-
ganado vacuno y sobre todo sus terneras, tienenmerecida

famao

De mular sdlo existe el necssario para las labo-
res corrientes de la localidad. En cuanto al lanar, en-
tre unas y otras temporadas, fluctuando por transaccioc-

nes, viene a poseer de 3,000 a 4,000 cabezas,



Capitulo digno de mencidn lo constituye la caza
y. la pesca, muy abundantes, encontrandose por los in--
trincados montes del término, jabalies, corzos y otras
muchas espscies cinegéticas. Seifalemos destacandose en
tres otras especies acuaticas, las finisimas truchas -
de su rio, que como motivo heraldico y junto a este, -

forma su escudo.

Industria.- Al hacer mencidén anteriormente del-
movimienteo demografico de iaza, dejabamos apuntada la
imnortancié que en otro tiempo tuvo en ella la fabrica
cién de pafios. AdGn a me . iados del pasado siglo y como-
dato curioso, se calcula en 8.000 piezas de pafios bas-
tos los elaborados en un afio, gue adquiridas por sus -
vecinos, traficaban con ellas por las provincias limi-
trofes, llegando este comercio hasta el Bierzo. En cuan
to al lavado de lanas finas, se obtenian4.000 arrobas-
en limpio. Datos estas de un tiempo en que la decaden-

cia ya habia comenzado.

La aparicidén de nuevos métodos de esta industria
y la mas pronta y rapida adaptacidén que Catalufia supo-
hacer de ellos, acabardn pronto con lo que, en otro =--
tiempo, fué un verdadero emporio pafiero, reduciendo al

silencio la ruidosa actividad de sus molinaos y abatanes.

También, y por esta misma época, contaba Riaza-
con una fabrica de alfileres, entonces casi Gnica en =

Espafia.



El indice industrial de Riaza lo constituyen hoy
tres tejares, una serrsria, una carreteria, cuatro car-
pinterias, una fabrica de harinas, cuatro moclinos, una-

fabrica de mosaicos y una de hilados de punto.

Comercio.- Es el normal de las Villas pbropias de
I d . [ 4 [ 4 3
su cateqoria, quizas algo mas firme y extenso, puss ha-
de tenerse en cuenta que es centro de atraccidn de una-
extesnsa zona serrana, amen de la poblacidn veranisga ==
+« £ . N .
que durante esta estacidn proporciona a Riaza grandes -

beneficios econdmicos.

Cuentan con siete tiemdas de ultramarinos, cuatro
de vinos, siete comercios de calzados, tres panaderias y
una pasteleria, ademds de otros varios comercios de dis-

tinto tipo.

Hemos de tenaer en cuenta aue, aparte de los dos--
sstablecimiantos con que cuenta en 2l ramo de hosteleria,
8s un factor importante por los rendimientos que reporta
el gran ndmero de viviendas destinadas a alquilsr duran-

te los meses de la época veraniega.

Celebra la Villa tres Ferias anuales de cardcter
regional: Una del 1 al 5 de Marzo; aotra del 17 al 20 de
junio, y la tercera del 25 al 30 de Octubre. Los lunes-
tisne lugar, desde muy antiguo, un mercado muy concurri

do por vecinos y lugarefios de la comarca.
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Comunicaciones.~- El cruce de la carretera nacip

nal 110 -Soria a Plassncia- por su casco urbano, pone a
Riaza en perfectas caondiciones de enlace con los puntos
principales de la zona, siendo buenas sus‘comunicacio-—
nes con Segovia, !'ladrid, Valladolid y Soria, éntre las-
mads importantes. Dicha carretera es el ram;l principal-
de una pequefia red, que se campleta con la comarcal 112
-"3iaza a Toro por Cuella y Medina", las locales Sepdl=-

veda-Riaza=-Atienza, Segovia-Riaza por Sepdlveda, y la -

de Riaza- Tamazdn',

Cuenta con servicios diarios de autobuses con ==
Aranda de Duero, Segovia, San Estaban de Gormaz y Ma=--
drid. Con este Ultimo y durante el verano, sl servicio-

es dable.

La estacidn de ferrocarril mas préxima, es San -
Esteban de Gormédz a cuarenta y cuatro kildmetros, condi

cionande el transnorte de mercancias a la carretera.

Es obvio, indicar la gran imoortancia que para =
Riaza, y en general para toda la zona Noreste de la prg
vincia, tendr3d la puesta en marcha del ferrocarril Ma--
drid-Burgos, cuya estacidén titular en esta zona no dista

mas de tres kildmetros del centro de la Villa.

Y refiriéndonos a, su cada dia mis interesants,-~
aspecto de localidad veraniega, la unidn directa por fe
rrocarril con Madrid daria un notable incremento de sus-

eventuales vecinos de los meses estivales.
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Dicho ferrocarril Madrid-Burgos ya existe, sin
embargo, sSu escaso uso a lo largo del afio es la ténica

general.
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En el mapa que aparece a continuacidén se puede -
observar la distribucidn de la tierra seqin su dedica--
cidn (bay que hacer notar gue en la actualidad, algunos
de estos terrenos-se  estdn mconvirtiendo al sector de -

la construccién).

La demarcacidn del mapa estd hecha por poligonos

numerados y éstas son sus ocupaciones.
Prado, huerta@eecesececeeceessssPoligonos 1,2,3,4
CementeriDeccecsccccscocsscccncce n 2 (parte)

Caraal.....ﬁ..'.....‘.'....... ,' 5’6,6’9,10’11,12
14,15,16,17,18,19,20,22,23
27,29,36,37,38,39,40.

Cereal, pasto, edificacién....Poligonos 13,21,34
Urbana, DraderQeccceccsccecccsocsece " 8
Urbana, prado, huertaeceececeececs " 32

Monte bajo de robleSeecececess " 24,25,26 (+ ce=-
real), 33.
41,42 (4 ermita y pasto)
43,44,45,46.

Cereal y huertacecececees.ee.Poligonos 28
Cereal Y Dasto‘olﬁouooooocoooo " 30,35

Cereal, pasto Yy pradO0eecececee n 31.

(9) Ayuntamiento de Riazg. Parcelaciones.
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Nos ha parecido interesante incluir en este tra-
bajo una encuesta realizada en 1.986, sobre las prefe--
rencias profesionales gue muestran los Riazanos, ya qgue
puede ser de utilidad en cuanto al futuro planteamiento
del municipio, en funcidén no sélo de sus necesidades, -

sino tambidn del gusto de sus habitantes.

Edad Sector Parcentaije(%)
14 - 16 afios A. Agropecuario 6%

B. Mecanica, slectrdéni

ca, informitica 22

C. Cientifico

Abogado 3

0. Administracidn

Secretaria 12
Z. Artistico 37

F. -Humanistico

(sanidad...) 20

16 - 30 afios P B I B |
2 O i ¥
5 B ¥
P I A A {
Eeesocensssnsvessscsnccnssscsseld’35

F..'.............0...........26’66



66.

Por sexos

Hombres A......D.‘.‘....'......ll"?G

BQQ..“................33 2% relacioné
CO..‘OQ....OD.QQ....Q1003’88>d0asu

profesidn
actual
Eeecececcnceecennnneesel?’Bbe—no relacig
nado a su
profesidn

D...O.....‘Q...‘....‘..l7’64
F.'.O......'l'..Q......ll’?ﬁ

MUjBI‘SS A.ol-0...-....00...--..'5’21

B.Q.....O.o...a...o.o..05'2.]-

C'.Q......‘..........C.‘S'Zl

D..........‘...........zl'DS&gEan relé
Eooo-ooonoooo000000-0.021'05 clon a,s'u
\\DroF931on

F...Q...O...........l..42’11 Py
no relacig

nado
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- Eguipamientos:

. Eguipamiento Escolar:

En Riaza existe un Colegio Pdblico Comarcal si-=-
tuado en un edificio, a la entrada del casco urbanao, se
gdn se llega de Madrid, de unos 16 affos de antigliedad ,

(el edificio, que no la institucidn, muchos mis antigua).

.Se imparten clases desde Parvulos (2 aulas) has-
ta 82 de E+G.B. Al ser un centro ndblico del Estadoc la-

asistencia es gratuita y se considera ebligatoria.

Asisten a ella nifios de pueblos cercanos y para-

ello consta de un comedor escolar.

Posee una biblioteca con aproximadamente 1.300 -
volimenes y una pista polidaeportiva (baloncesto, volei-

bol, balonmano).

Para realizar la ensefianza de B.U.P. se pueden -
elegir diversos sitios: Segovia capital, Ayllén (centro

exoerimental), Cantalejo, Siglenza.

Existe también en Riaza una guarderia, de carac-
ter particular con subvencidn del Ayuntamiento, qus al-

berga a 25 nifios aproximadamente.
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La direccidn de la escuela corre a .cargo de 0.
Ulpiano Matute Rolddn, a su vez profesor de Matemdti-
cas, quien muy amablemente me facilité los datos so=--

bre la situacidn escolar del municipio.
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. Equipamiento Sanitaria:

Existe en Riaza un Centro de Salui que recoge

las consultas de la regidn prdxima ademids de Riaza.

El municipio tiene un médico titular, con con
sulta en dicho centro, pero, procedentes de otros --
pueblos, se aglutinan en el Centro varios médicos, -
que, realizando guardias cada dia, garantizan unos -
servicios asistenciales las 24 h., lienen también 4 =
A.T.S.. siendo uno de ellos el Titular de Riaza. No=-
tienen camas alli. Para asuntos de mayor estudio san

enviados a la capital.

Existe asimismo una Farmacia y también cuen--

tan con los servicios de un veterinario.
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. Equipamiento Asistencial:

Existe una guarderia, como ya se dijo, y también
estid en proyecto (muy avanzado) una residencia de ancia
nos que probablemente funcione cuando este trabajo vea-

la luz.

También hay sede de la Cruz Roja desde hace un -

afio - con una ambulancia.
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«. Eguipamiento Religioso:

Existe una Iglesia, muy cerca de la Plaza Mayar,
asistida por dos jdvenes sacecdotes que también se en-

cargan de asistir otros pueblos cercanos.

Como ya se ha indicada, existe también una ermi
ta, la de Hontanares, en las afueras d4el pueblo, y de-

la que s8 hablara en el apartado de fiestas oopulares.
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Equipamiento Cultural, Social y de Ocio:

Existe una Biblioteca municipal, aunque no de

gran magnitud.

Saldn parroguial para reunidn de jévenes, char

las prematrimoniales, educacidén religiosa, setc.
En const:uccién una Casa de la Cultura.

Un hotel y un hostal.

Seis restaurantes y catorce bares.

Cuatro peluguerias (una de ellas mixta) y un-

saldén de bslleza.
Un despacho de perifdicos y revistas.

i.Qdos discotecas.
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. Equipamiento Jeportivo:

Ademids de la pista polideportiva de la Escuela,

ya mencionada, se destaca:

- 2 campos de Fdtbol ( una de ellos reglamenta-

rio).
-~ Tres oistas de Tenis.

= Una piscina (del ayuntamiento, en régimen de

explotacidn por un:particular).
- Frontén.
~ Gimnasio (local cedido por el ayuntamiento).

- Carece de pabelldn cubierto (importante para

los nueve meses de frio en la regiédn).

Datos facilitados oor D. Arturo Gonzalez Lépez,
profesor de Educacidn Fisica y Educacién Especial en =-
Riaza, asi como de llevar el destacamento de la Cruz =-

Roja.
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. Espacios libres pdblicos:

Se destaca, a la entrada del pueblo, El1 Rasero,
zona trianqular y extensa pradera, con bancos, juegos-

para nifios y suficiente espacio para. pasear.

También queda la Plaza Porticada, cuyo.centro,

de arena,sirve incluso para festejos taurinos



. Equipamiento Institucional:

- Ayuntamiento

- Juzgado de OJistrito

- Cuartel de la Guardia Civil
- Correos y Telégrafos

- Notaria

- Registro de la Propiedad

- Recaudacidn

- ' Servicio de extensidn agraria.

Asimismao, se puede contar también con:

- Cuatro bancos (Caja de Ahorros y Monte de Pig
dad, Caja Postal de Ahorros, Caja Rural, Ban-
co Central/

- Lineas regulares de Autobuses ( a Segovia y a
Madrid)..

- Taxis (3).

- Empresas de Transoorte (3)

~ Servicio de grda.

- Talleres de reparacidn

- ULoche de bomberos.

- Guarda forestal.

- Matadero frigorifico

- Recogida de basuras (diaria)

- Cementerio.
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- Red wviaria:

. Tipos de vias. Trazado, funcidén y pavimento

(10).

El desarrollo de su esgquema viario es irregular,
como corresponde a las VYillas antiguas al menos en su -
parte mas vieja, donde nunca existid plan alguno de ali
neaciones, rasantes, etc. En las calles mds céntricas,-
coincidiendo con un mayor indice comercial, hay algunas
pavimentaciones con hocmigdn blindado; otras con el in-
cémodo pero tipico canto rodade, y las mias en pavimento
de piedra y tierra. La mayoria de ellas tienen un trazg
do irregular.y alguna, como la de San Bartolomé, tiene-
alineaciones realmente absurdas, con innumerables en---

trantes y salienteaes.

La buena conservacién y verdor de su famoso pa--

seo "El Rasero", es digna de mencidn.

La Plaza Mayor, de pura raigambre castellana, con
sus acogedores soportales gque la rodean casi por comple
to, pierde en parte su cardcter con el edificio del Mu-

nicipio. Esta bien pavimentada y casi circundada por --

(10) Plan de Ordenacidn General de la Villa de Riaza.

Ayuntamiento de Riaza. 1955.

Normas subsidiarias del Ayuntamiento de diaza.
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unos tramos de escaleras gue salvan la diferencia de ni
veles existentes entre la oparte opuesta al Ayuntamien-

to y la rasante de éste.

En cuanto a la pavimentacidn, nos hacemos eco de

la normativa municipal a cumplir:

Las dimensiones, materiales y demds caracteristi
cas técnicas de la solera y de la capa de rodadura de -
las vias de circulacidn rodada responderd a las necesi=-
dades de los distintos tipos de calles en relacidn con-
la intensidad, velocidad y tonelaje del transito previs
to, debiendo emnlearse en la red viaria principal y se-
cundaria el aglomerado asfiltico sobre solara de hormi-

gén hidraulicao.

En las calles de caracter arquitecténico, estéti
co o pintoresco del casco antiguo, se emplearan los pavi
mentos a base de enlosado, adoguinado o encachado, pu--
diendo no resaltar las aceras de peatones mediante en--

cintado,.

En las demas calles, las sendas de peatones, iran
con enlosados naturales o artificiales, debiendo dimen-
sionarse las aceras de forma que en ellas puedan dispo-

nerse las canalizaciones de todos los servicios urbanos.,
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3.,- LA VIVIENJA

- Evolucidn del ndcleo urbano:

Es indudable que, desde la Riaza medieval y, mas
adn, de la decimondnica, época ésta de su mayor prospse-
ridad econdmica, diversas corrientes de nuevos gustos y
formas han modificado en parte su fisonomia, adn cuando
no hayan borrado ocor completo su sello especial; y es -
que la vivienda, influida, como ya exousimos, por el me
dio, responde siempre a unas ciertas condiciones qus le
son impuestas por éste. Unase a ssto el estancamiento -
primero del ndmero de vecinos, y su descenso luego, ha-
cen pensar que el cese momentaneo de la construccidn =--
(1.959) y la lentitud posterior, ha avitado, paor no ser
acucisnte el problema de la vivienda, la desparicién —=-
completa de las caracteristicas en su viejo recinto nos
han sido legadas y que ha llegado poco alterado hasta =

nuastros dias.

Podriamos, con un criterio un tanto amplio compa
rar la silueta del ndcleo urbano a un tridngqulo, cuya -
base fuera una linea ideal que enlace el Monumento del-
Joctor Tapia con el Cuartel de la Guardia Civil, y, co-
mo vertice opuesto, un punto situado a unos metros al -
Este de la Calle de los Perros. Esta disposicidén del pg
blado esta positivamente influida por la topografia del
terrenc ya que, al Este, estd dificultada la edifica=--=-
cién con las pronunciadas pendientes que descienden hasg
ta el rio; mientras que, oor el contrario, el suelo es-

llanoc y uniforme por el Oeste, lugar de expansidn natu-
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ral de la Villa.

A pesar de haber indicado anteriormente la exis-
tencia de un periodo de gran estancamiento en la pobla-
cidn, que trajo consigo una paralizacidén en la construc
cidén, es indudable que a partir de hace unos afos ha ha
bido un gran incremento en esta dltima, iniciado con 1la
Zona veraniega creada por el DJoctor Tapnia, que posteg=-=-
riormente se ha ido extendiendo por mdltiples iniciati-
vas privadas, a pesar de las numerosas viviendas del ~--
casco antiguo. que, cerradas durante el invierno, son -
dedicadas exclusivamente a su alguiler durante la época

estival.

Naturalmente esta Gltima zona, la de chalets, aun
que sin responder a una ordenacidn rigurosa, tiene aspec

to mads en consonancia can las normas modernas.

Es fundamsental evitar la anarquia que pudiera --
producirse si el incremento de la edificacidén no esta -
requlado por unas normas rigidas que impidan sa desvir-

tde el caricter de una zona.

La Villa actual.- Al intentar hacer una distin--

cién clara de las diversas zonas en que un ndcleo urba-
no puede dividirse: comercial, industrial, residencial,
etc.; encontramos un tanto diluidos por toda la villa -
los distintos centros de dichas actividades o usos, ya-
gue aun cuando los edificios sean en su casi totalidad-
viviendas, en los que cuentan con algdn exponente de ac

tividad comercial se utilizaban los bajos para este uso,
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tras alguna reforma, en alguno de conseguido efecto.

las a pesar de este reparto general por todo el-
ambito urbano, podemos indicar como calles comerciales-
las de licardo Provencio, Martinez de Uélasco, y la Pla
za Mayor, El resto, y casi siempre con algdn estableci-
miento, esta constituido por una serie de edificaciones
dedicadas a viviendas, talleres, graneros, servicios --
agricolas, cuadras, garajes, etc... Por ello no es posi
ble referirse a zonas concretas de caracteristicas de=-
terminadas, excentuando la ya repetida colonia de cha--

lets.
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3.1 ARQUITECTURA POPULAR (TIPOLOGIA; MATERIA--
LES...)

- La vivienda tradicional(ll):

La Villa de Riaza fue declarada Conjunto Histdri
co-Artistico por el decreto 3.481 del 12 de noviembre -
de 1,970 (B.0.E. del 8-12-70). Se pretendia salvaguar--
dar una arquitectura popular, caracterizada por las ca-
sas de entramado que integran el casco antiguo que ro--

dea a una hermosa plaza en tres niveles.

La casa de entramado se asienta en valles y lade
ras soleadas con un caracter abierto y extrovertido, =--
puesto de manifiesto por los balcones y galerias que se
sitdan en su planta mas elevada. Aungue algunas construc
ciones presentan muros de piedra en su planta primera y
entramado en la segunda, lo usual es que ambas se cons-
truyan con un tramado de madera y adobe, dificil de ===
apreciar, al estar cubierto por un grueso revoco. Con -
la madera se hace el armazdn, llevindose a cabo el cerra
miento con el adobe, en algunos casos, acompaffado de la
drillo, piedra, mortero, cal, etc. Estos paramentos se-
elevan dos o tres alturas para sostener la cubierta, a-
dos aguas, formada por una sola capa de teja curva, bo-
ca arriba, reforzada por una o dos hileras de cobijas.-

El caballete corre paralelo a la fachada orincipal sobre

(11) Guia del Macizo de Ayllén. M.A. Miguel LBpez. Edit.
Tierra de Fuego. 1982 Madrid. 12 ed. Pags. 249,250.
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la que vuela un amplio alero, bajo el cual parece que=--
rer cobijarse un gran balcén o galeria, en otros tiem=-
pos, de madera y, hoy, de hierro forjado. Unos canalo--
nes recogen las aguas del tejado, para desaguar, late--

ralmente, por unas gargolas de zinc.

La puerta,adintelada poor un grueso madero, es de
una o dos hojas verticales, abriéndose a un zaguan con-
suelo emoedrado, rodeada de pequefios cuartos destinados
a diversos usos, La vivienda se sitda en la planta alta
a la que se accede desde el zaguan por una escalera re-
suelta en un sdlo tramo. El suelo de las habitaciones -
es una tarima que se extiende hasta la cocina, donde, -
sobre una amolia piedra, arde la lefia del hogar. E1 hu-
mo huye hacia el exterior por el agujero de la chimenea
con gran campana revestida interiormente con madera de-
roble ennegrecida. Sobre el tejado, la chimenea se cons
truye con un entramado de barro y ramas que se recubre-
con tejas. La chimenea es un elemento que priacticamente

ha desaparecido de la arquitectura popular riazana.

El interior de las casas, severo y sencillo, es-
ta revocado en blanco con el fin de aumentar la clari=--
dad gue prpporcionan los ventanales de la fachada prin-
cipal. Las calles estin empedradas por fajas, distin---
guiendo aceras, y con el agua corriendo por el centro -

de la calzada.

Casi todas las calles conducen, radialmente, a la
Plaza Mayar, construida en 1.873, siendo alcalde de la-

villa don Andrés GonzAlez Lépez. Esta pnlaza presenta --
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una ligera inclinacibn hacia el este, estando dividida
en tres niveles, de los cuales el primero, el interior,
tiene el suelo de arena, lo gue se aprovecha durante =
las fiestas, para la celebracidén de las corridas de to
ros. Una barandilla metdlica negra separa este primer-
nivel del sequndo, empedrado, y qus es utilizado para-
la circulacién de los coches. El tercer nivel, también
empedrado, estid oorticado con columnas en pisdra .cali=-
za =-aln guedan algunas de madera- formadas por una ba-
se y un fuste talladas a cuatro caras, tan rudimenta--

riamente como 21 capitel.

En el techo de los soportales, aln pueden verse
las gruesas vigas de madara gque soportan las casas que
se abren a la plaza. En todas estas viviendas no exis-
ten ventanas, sino ventanales con su correspondientes-
balcones metalicos, algunos de ellos luciendo un boni
to enrejado. En aguellos balcones, que descansan toda-
via sobre vigas de madera, aparece siempre una especie
de falddén o quardamalleta, sn hojalata, recubriendo --
los testeros de los maderos. La iluminaciédn nocturna -
se realiza mediante unos bonitos faroles negros de hieg
rro forjado, que, fijados a los muros, se integran per

fectamente en el conjunto urbano.

Esta nlaza circular rompe su armonia, por el =-
norte, con el edificio en el que se aloja la alcaldia.
Esta casa consistorial, de planta cﬁadrada, se eleva -
tres pisos para soportar un tejado en el qgue existe un
reloj, sobre el gue se levanta una horrible estructura

metalica que sostiene la campana que da las horas. En-
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el frente, a la altura del segundo piso y bor encima -
del balcédn central, se halla tallado en piedra el escu

40 de Riaza.

La arguitectura popular de Riaza esti bastante-
bien conservada, especialmente en el casco antiguo. Se
echan en falta las chimeneas, siendio el Unico elemento
no respetado por unas reformas llevadas a cabo muy dig

namenteae,

Riaza. Una casa solaricga, con la torre de la parroquia al fondo (arriba)



Una vista de la bonita plaza porticads de Riaza.

Durante Ia fiesta se celebran corridas de toros en el circulo central,
con suelo de arena. Al fondo, el Ayuntamiento y la iglesia

86.
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LA VIVIENDA MODEARNA

lespecto a la vivienda tradicional que ha sido -

reconvertida,

debemos decir ques sstas casas poseen to--

das las comodidades modernas (teléfono, luz, agua co=~--

rriente, calefaccidn, bafio, cocina, electrcdomésticos,-

BtCeee )

‘Por lo que atafie a las nuevas edificaciones es -

suficiente mencionar las normas municiocales.(12)

Articulo 39%
Altura de 1la

edificacién

Los nuevos edificios que - en esta se cons
truyan tendran un minimo de dos alturas-
(2) y un maximo de cuatro (4), sin que -
en ningdn caso la altura sea superior a-
vez y media al ancho de la calle mas am-

plia a que el edificio tenga fachada.

En edificios comerciales o representa
tivos, situados en las calles de primer-
orden, podran establecerse elementos de-
corativos de remate sobre la altura méxi
ma, siempre que quarden la debida propor

cibén con el edificio en cuestidn.

(12) Normas subsidiarias del Ayuntamiento de Riaza.
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Articulo 232 En todo edificio de nueva planta se ase-
Condiciones gurara el aislamiento de humedad en muros,
sanitarias techos y suelos, disponiendo una camara-

de aire o una materia imoermeable en el-
piso bajo, y construyendo en nerfectas -
condiciones las cubiertas o terrazas. Ts
da vivienda debera tener en su interior-
agua corriente, siempre que este la red-
a menos distancia de cien (100) metros,-
para los servicios de cocina y retretes.
Las aguas sucias procedentes de las vi--
viendas dJeberan recogerss en tuberias im
permeables y ser conducidas al exterior,
obligidndose a acometer el alcantarillado
siempre que la distancia sea menar de --
cincuenta (30) metros. En la zona que =--
aun no existiera alcantarillado serd ---
obligatorio la construccidén de fosas —-=-
séoticas con arreglo a los procedimien--

tos sanitarios establecidos.

Articulo 249 Las fachadas de toda clase de edificios,
Conservacidn tanto los gque den a la via pdblica como-
de fachadas los que den a los patios, muros mediane-
ros, patios interipes, escaleras, etc. =-
estaran siempre en buen estado de conser
vacién y limpieza debiendo ejecutar sl -
propietario las obras gque ordene la al--
caldia, orevio informe del Té=nico Muni-

cipal,



Articulo 252
£Edificios rui

nosaos

89.

Cuando un edificio se halle ruinoso, sl
propietario vendra obligado a disponer-
los apeos necesarios para que su estado
no constituya peligro para el odblico.-
La necesidad de los apeos podrd ser de-
clarada de oficio oor el Técnico M,nci-
pal como consecuencia de las visitas de
inspeccidn que se efectuen a instancia-

de las autoridades o marticulares.
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4,- SERVICIOS HIGIENICCS CCMUNITARICS

Servicios urbanos.~ En este ounto, y aungue sea

de desear algunas transformaciones o extensidn comple-
mentaria de alguno de ellos, cuenta Riaza con los ser-

vicios m&s imprescindibles.

Tiene abundante agua potable, varias fuentes pd
blicas, red de distribucidn -aungue no general- y un =

abrevadero.
Posee también alcantarillado.

L}
El slumbrado eléctrico sigue las normas genera-
les de los nlcleos urbanos: mas completo sn las calles
céntricas y comerciales, y dJeficiente en los alrededio-

res.

El matadero esta dotado de las instalaciones prg
pias a tal fin, aunque aquizd este”situado demasiado prgd

ximo al centro de la villa.

Parte de sus calles se observan verdaderamente-

limpias. (13)

(13) Plan General de BOrdenacidn de la Villa de Riaza.

1959.
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- Respecto al abastecimiento de agua potable se
han recogido los siguientes datos de una encuesta resnoon

dida por la farmaceltica en Ddiciembre de 1984:

. Manantial (1) en Barahona Fresno "La Vega", no

se agota

. Toma de agua del rio Riaza sin corte de sumi--

nistro

. Sistema de abastecimiento de fibrocemento, sin
fugas, de conduccidén rodada, irreqularmente =--

clorada
. 6 fuentes, no hay lavaderos

. ed de'distribucidén amplia, el agua llega a to

dos
. Existencia dJde bocas de incendio

. Alcantarillas, mis profundas que la red de abag

tecimiento

« Zonas aliviaderos para crecidas, encharcamien-

to...

. No hay depuradoras.

Vertido de aquas residuales:

Vierten al rio Riaza y arroyo MasiMartin (tramo:
cementerio, monte 250, molino de la luz); no afecta ==-

otras tomas de agua.
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~ Rlesiduos sdlidos:

Las basuras se recogen con un camidn Jestinadao a
tal fin, diariamente, Luego son llsvadas a las afueras-
iel pueblo cerca del cementerio, donde se amontonan pa-

ra ser quemadas cada cierto tiempo.

Indudzblemente este punto requiere mejoras para

no acabar por degradar las regiones adyacentes.



PARTE SEGUNDA

"DEMOGRAFIA MEDTICA"
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l,- EVOLUCION ODEMDGRAFICA

1.1 NATALIDAD

Este capitulo esta elaborado a partir de los da-
tos del registro civil desde 1.871 ( afio en que comien-
za a llevarse de esta forma). Anteriormente existen los’
archivos parroguiales que se remontan a l.342 peroc su -
estado de mala conservacidén, la falta de afios interme--

dios, hojas quemadas, etc., hacen imposible su cémouto.

Del registro civil se ha recogido el ndmero total
de nacimientos, distinguiendo entre varones y hembras,-
con esto y otros calculos adicionales, hemos podido cop

feccionar las graficas que mis adelante se muestran.

Lo primero que se observa en estas graficas son-
las oscilaciones..paralelas entre las cantidades absolu-
tas de nacimientos de nifios y nifias, siendo alternante-
el oredominio de umn grupo sobre otro. 3i se pueden des-
tacar unos periodos en los que predomina un grupo clara

mente:

- Predominio de varones= 1875 a 1978-picos en'1876(7l/52)

1951 a 1960 1878(81/47)
<
1902(60/36)
1951(21/9)
- Predominio de hembras= 1879 a 1891 (1879(68/48)

1916 a 1920-picos en|1880(68/45)
d1918(34/24)
1919(33/21)
\1920(25/15)
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Desde 1.871 a 1.980 hay contabilizados 6.539 na-

cimientos, de los que 44 son gemelos, siendo éstos:
17 del mismo sexo = varén
12 del mismo sexo = hembra

15 de diferente sexo.

Asimismo, se orodujo un parto de trillizos (tres

hembras).

Con estos datos afirmamos, quse:

- Los partos genzrales se producen en el 0°67%

de los nacimientos.

- De ellos: 38°63% son dos varones
27°27% san dos hembras

34°09% son de distinto sexo.

ool

- Los partos de trillizos se producen en el 0°015%

de los nacimientos,

Calculando la media desde 1.871 a 1.988 obtenemos
un valor de 39744 nacimientos por afio. tsta media es su
perada claramente hasta 1.915, entre 1.915 y 1.930 se -
mantiene un poco por debajo de la media, después encon-
tramos un franco descensoc en la época de la Guerra Ci--
vil (1.936-39) para luego mantener un compds de ligeros
descensos y mantenimientos hasta 1.960, afio en que dis-
minuye algo, para obsrvarse una estrepitosa caida en la
década de los setenta, siendo la natalidad oréicticamente
nula desde 1.980 (teniendo en cuenta, ademds, que los =
pocos partos se suelen hacer en la caoital y no son re-

gistrados).



En otro andlisis de la natalidad, hemos utiliza-
do la TASA JE NATALIDAD o tantos por mil de nacidos con

respecto al ndmero total de habitantes.

Para ello, hemos calculado la media de nacimien-

tos y de poblacidén en cada década.



Media de Media de

Década Nacimientas Habitantes Tasa fbe
1871 - 80 127°5 3052 41°7
1881 - 90 94 2771 33°9
1891 - 1900 9071 2253 3979
1901 - 10 95°5 2130 4478
1911 - 20 62°9 1739 36°1
1921 - 30 47°2 1724 27°3
1931 - 40 4378 1670 26°2
1941 - 50 37°4 1636 22°5
1951 - 60 2579 1564 16°5
1961 - 70 23°9 1327 18°0
1971 - 80 5°7 1309 4°3

1980 - 86 0 1324 0
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Representado en un histograma:

Resulta llamativa la tasa de las décadas entres =-
1.871 y 1.920, caracteristicos de todo régimen demogri-
fico antiguo. A partir de ahi, comienza a descender ex-
centuando un nuevo aumento en las afios 60 (explosidén ==~

econdmica del pais, pbremios de natalidad...).

A continuacidn se detallan la tabla de partos gs
merales y después la grafica de los nacimientos, con su

distincidn entre varones y hembras.



TABLA DE PARTOS GEMERALES

AKO NUMERD S£X0
1872 1 Y=y
1879 2
1880 1
1881 1
1882 2
1884 1
1883 1
1886 1 V-V
1887 1

1l trillizas
1888 1
1889
1890
1891 V-V
18935 U=V
1896
1897
1899
1901

1901

V=V

1903
1905
1907
1909 V=V

1910

NN = N O e e ke b R e

1911 V=V

V=V

H=H=H

H-H

V=-H
V=H
V-H

V=-H
V=-H

V=H
V=-H

V=-H
V-H

V=-H
V-H

V—=H

g8.
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ANO NUMERO SEXO

1912 1 V=H
1917 1 V~H
1919 1 H=H

1921 1 V=V

1922 1 H-H

1929 1 H=-H

1930 1 V=V

1939 1 ' H-H

1941 2 V-V H=H

1947 1 V=V

1951 1 V=V

1955 1 V-V

1958 1 H=H

1964 1 V-V

1968 1 V-V

17 (v=v) 12 (H=H) 15 (v-H)=44

1l trillizas= H=H=H

V= Varadn

H= Hembra.
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1.2 MORTALIODAD

El primer cAlculo sobre la mortalidad sigue los
mismos pasos ya dados: datos del Registro Civil desde-
1.899, media de muertes cada 10 afios y media de habi--

tantes cada década, confeccionando. asi la Tasa de Mor-

talidad.

Media Media
ANDS N2 Muertes Habitantes Tasa %o
1899-1908 74°2 2130 34°7
1989~ 18 64 1739 36°8
1919~ 28 36°7 1724 2172
1929~ 38 36°8 1670 22
1939~ 48 21 1636 1276
1949~ 58 18 1564 11°5
1959~ 68 1676 1327 12°5
1969~ 78 11°3 1309 8°6
1979- 87 13 1524 8°s

Como se puede ver en el histograma siguiente 1la
tasa de mortalidad va disminuyendo constantements, es-
pecialmente después de la Guerra Civil, en que ya se =
mantiene a niveles bajos y ain descendiendo. El1 aumen-
to de la higiens, profilaxis y mejora de la sanidad en
general, han contribuido a ello,sin olvidar la labor -
del D&. 2. Valentin Gil Pérez, experto cirujano y médi
co titular de Riaza desde 1.940, afic en que la:tasa de
mortalidad da un vuelco descendente y ya no sube mas.-
Estamos seguros de que su gran labor al frente del Qui

ré6fano en el pueblo contribuyd notablemente a este des
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censo (como asi lo confirman los habitantes de Riaza,-
muchos de los cuales lo pueden contar gracias a este =

doctor).

Histograma-Tasa de Mortalidad %e

1899
1909 = 18 =mm——me—mcc e cec—cm—e e —————————
1919 = 28 =m-m-cememec—cce—c——————

[}
=
(e}
(w]
(09

1929 = 38 =memmmceemcecccm—emeae
1939 = 48 ccoemmem—m——-

1949 = 58 =——mm—m———ae—

1959 = 68 —mmme———————

1969 = 78 —m——m-—ee

1979 = 87 =—————-—m

£l aumento de la tasa ano la década 1909-1918 es
facilmente explicable por la epidemia de grioe que azg
té,también a Riaza, en 1918 (como luego se comentari -
con mas detalle), mis la eoidemia de sarampidn en 1915

(que tambiém se detallard).
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Para estudiar mejor la evolucidn dempgréfica, es
conveniente hacer una distribucidn por edades de la mor
talidad. Se han separado los siguientes grupos: jéVenes
de 0-20 afios, adultos entre 21-39 afios y viejos de 60 =

afios en adelante.

1) GRUPO INFANTIL O JUVENIL

Se expone a continuacidn el porcentaje de muerte
infantil con respecto al total, informando ademas de la

causa mas frecuente en los afios mads importantes.
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ANC TOTAL PORCENTAJE CAUSA MAS FRECUENTE

1900 48 83 57 Meningitis, endocar-
ditis, enteritis.

1901 43 g5 45 Enterocolitis.

1902 40 67 59 Meningitis.

1903 S0 72 69 Jifteria, derrame ssg
roso cerebral.

1904 29 59 49 Crup.

1906 32 77 41°S Entero=-colitis.

1907 80 109 73°3 Sarampidn.

1909 38 66 5775 Coqueluche (tos feri
na)

1310 30 59 50°8 Bronquitis capilar.
Osbilidad congénita.

1911 23 45 51°1 Entero=-colitis.

1912 23 57 40°3 Meningitis.

1913 32 50 64 Falta de desarrollo
para la vida.

1914 34 69 49°2 Entero=-colitis.

1915 44 71 61°9 Sarampidn.

1916 18 42 42°8 Meningitis.

1917 18 45 40 Meningitis,

1918 54 136 3977 Gripe.

1919 18 43 41°8 Gastroenteritis.
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ARO" NINOS TOTAL PORCENTAJE CAUSA MAS FRECUENTE
lg92u 28 48 58°3 3ronquitis capilar.
1923 17 37 45°9 Enterocolitis aguda.

Hasta aqui, la tasa de mortalidad se mantiene mu
chos afios por encima del 50% del total y cuando no lo -
supera, se queda muy cerca. A partir de 1.923 va dismi-
nuyendo progresivamente hasta incluso ser del 0% en mu-
chos afios, siendo la causa mds frecuente en los Gltimos

afios los oporocesos respiratorios agudose.

Adn asi quedan algunos afios que destacan en soli

tario con una mortalidad infantil elevada:

ANO NINOS TOTAL PORCENTAJE CAUSA MAS FRECUENTE

1928 24 48 50 Sarampidn.
1929 19 41 46°3 Grastroenteritis.
1934 21 32 63°6 Saramoidn.

1937 20 44 43°4 Debilidad congénita.
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2) GRUPO JE ADULTOS

A lo largo del siglo XIX y orimera mitadl del si

la tasa de mortalidad de los adultos, es mas o-

menos regular, con picos de mayor frecuencia en los si=-

guientes afios:

1899:

1901:

1918:

1921:

1926:

1932:

19 sobre 34 (total)= 19/34 (35%). Mueren 3 de me
ningitis tipica, 2 de tuberculesis pulmonar, 2 -
de pulmonia, 2 de fiebre gripal y 2 de anasarca-

por lesidn cardiaca.

32/95 (33°6%). Mueren 3 de neumonia, 3-de tuber-
culosis pulmonar, 2 de viruela y 2 de enfisama -

pulmonar.

Epidemia de gripe. 750.000 muertes en Espafia, =--
15/20 millones en el mundo. En Riaza: 35 adultos
(35/53)= 66% ), 30 nifios y 4 ancianos. En total-
y sobre 136 muertes, el 350°7% fue a causa de la-

gripe.

13/43 (30°2%). Mueren 4 de bronconeumonia y 1 de

enfermedad bronceada de Adiisan.

11/26 (42°3%). Mueren 2 de bronconeumonia y 2 de

cancer de piloro.

10/30 (33°34%). Jdestacan un cincer de niloro y --

otro de estdmago.
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1936: 27/49 (55°1%). Mueren 22 de los 27 a causa direc

ta de la guerra.

1938: 17/52 (32°6%). Mueren 2 de tuberculosis miliar,-

1l de gripe y 1 de fiebre de Malta.

1940: 9/29 (31%). Mueren 2 de brancaneumonia, 1 de cén

cer de estdmago.
1943: 4/13 (30°7%). Destaca un ahogado.
1952: 5/15 (33°3%). Mueren 2 de grips.

1978: 4/13 (30°7%). 2 a causa de enfrentamiento con =--

las fue-zas del orden plblico.

3) GauPO DE 60 ANOS EN ADELANTE

Este grupo ha ido en aumento segdn ha ido envejs
ciendo la poblacidén. Sus causas se expondran en el pré-

ximo capitulo.

EVOLUCION JE LA EDAD MEDIA DE LA MUERTE

En la siguiente grifica se observa el constante-
aumento de la edad media de muerte, aumentando debido a
la cada vez menor mortalidad infantil y a la mayor lon-
gevidad de la poblacidén. Actualmente se acerca a los 80

afnos,
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1.3 DEMOGRAFIA HISTORICA

Con los datos encontrados en diversos censos y -
otros estudies publicados de poblacidén se puede confec-

cionar la siguiente gréfica.

Sabemos que la poblacidén de Riaza en 1.884 fue de
2.771 habitantes y que anteriormente fue inclusao mayor.
Jesde que existen datos continuos para poder realizar -
la grafica (principios de'siglo) podemos observar el --
continuo decrecimiento de poblacién que se.sitda alreds

dor del - 6°47% del decrecimiento medio decenal.

Sufre un primer descenso entre 1.910 y 1.920, no
olvidemos que en esta década ocurren dos epidemias, una
infantil de sarampidn y otra general de grips. Posterior
mente semantiene y vuelve a descender entre 1,930 y 1.940
(éboca de la guerra civil) para a partir de ahi, sequir
descendiendo paulatinamente, encontrandonos con un fuer
te bajén en los affos 60, motivado por el éxodo a las ca
pitales debido a la explosidén aecondmica de éstas y a —--

las pobres perspectivas de desarrolloc en el pusblo.

Sin embargo, desde 1,970 la poblacidn no sélo se
mantiene,sino que ha aumentado, ello es debido a qus ==~
Riaza constituye también un reducto de emigracidn para-
pequefios pueblos de alrededor y a que en los dltimos --
afios se ha potenciado notablemente el afluir turistico-
veraniego a la poblacidn, loc que ha creado puestos de =
trabajo (servicios, sector de la construccién, hostele-

ria) que no hacen tan imperioso el éxodo a una capital-
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en busca de trabajo.

Se ha de camentar también, como se expondra en la
correspondiente grafica, que a principios de siglp la =
poblacidén se movia entre altas tasas de natalidad pero-
también de mortalidad, mientras que en los dltimos afios,
al dsscenso de natalidad corresponde también un ijescen-
so de mortalidad, debido a las mejores higiédnicas y sa-
nitarias y hidbitos de la poblacidn. Por ello, la pobla-
cidn crece poco aungue orogresivamente se va envejecien

da.

A continuacidn se relacionan las muaertes con los

nacimientos para confirmar lo anteriormente dicha,
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Orservando esta grafica, la de evolucidén de po--

blacidn y determinando los siguientes criterios:
- Crecimiento real= Censo anterior-censo actual
- " vegetativo= n2 nacidos-n? muartaos

- Saldo migratorio= Crecimiento real-crecimiento

vegetativo.

Obtenemos una nueva relacién:

Jécada Habitantes C.3eal Muertos WNaci. C.veg. Sal.Migra.

1901-10 2130 74 935 21

1511-20 1739 -391 64 63 -1 -390
1921-30 1724 -15 37 47 10 -25

1931-40 1670 -34 37 44 7 -6l

1941-50 1636 -14 21 37 le6 -30

1951-60 1564 -92 18 26 8 -100
1961-70 1327 - =237 17 24 7 -244
1971-80 1309 -18 11 6 -3 -13

1980-86 1524 2135 13 0 -13 -228

En conclusidn, a pesar de que hubo mas nacimientos
que muertes (salvo en las décadas 1911-20 y 1971-86) el-
saldo migratorio siempre fue negative (por las razones -

ya expuestas).
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ESTRUCTURA POR SEAOC Y POR EJADES

Ya se ha comentado el envejecimiento de la pobla
cidn, Algunas causas son: el descenso de la natalidad,-
el. aumento de la esperanza de vida, el regreso al pue--
blo de antiguos emigrantes que, una vez jubilados, vuel
ven a pasar alli la Tercera etapa de su vida. Como mueg
tra de este envejecimiento, las siguientes oiramides de

principio de siglo y esn la actualidad.



115.

/0D HOHBRES MUJERES

75 Eéi FNO /90D

| 2/30 Hab.
| 1
50 4

-
25 - rJ B

Hon B RES MUTERES
Fi8 6319

751
ANo 1996

o) (357 hab.

25 -




l1l6.

2.~ MORBILIDAD

2.1 CAUSAS DE MUERTE

Utilizando los dataos del Registro Civil hemas rea
lizado, como introduccidn,la siguisnte tabla, que mues--
tra el ndmero de muertes en cada grupo y la edad media--

jel fallecimiento.

MUERTES ENTRE MUERTES
ANO <20 a, 20-60 a. =60 a. ENMS* TOTAL MUERTES

1899 19 19 16 28°53 34
1300 48 14 21 23°5 a3
1s0l 43 32 20 3172 95
1902 40 8 19 27°3 67
1903 50 9 13 38 72
1504 29 11 18 25 59
1905 23 16 19 25 59
1906 32 20 25 20 77
1807 80 10 19 24°5 | 108
1908 26 10 31 26°2 67
1909 38 .13 15 38°3 66
1910 30 13 16 41°2 59
1911 23 3 17 20 45
1912 23 12 22 3373 57

1913 32 6 12 30°3 50
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MUERTES ENTRE MUERTES

ANO £20 a. 20-60 a. =60 a. EMM. TOTAL MUERTES
1914 34 10 25 3172 69
1915 44 8 19 4171 71
1916 18 8 16 37°7 42
1917 18 8 19 34°2 45
1918 54 53 29 27°3 136
1919 18 10 15 3472 43
1920 28 é 11 32°1 48
1921 11 13 21 33°9 43
1922 9 8 18 30°9 35
1923 17 7 12 41°2 37
1924 8 7 8 34°8 23
1925 8 7 14 31°3 29
1926 8 11 5 4071 26
1927 9 7 19 4372 35
1928 24 9 16 3671 48
1929 19 11 11 45°6 41
1930 13 7 16 39°6 36
1931 ll- 5 16 47°4 32
1932 6 10 14 42°2 30
1933 11 3 13 47°7 29
1934 21 4 7 45°8 32
1935 5 4 14 5772 23
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MUERTES ~ ENTRE  MUERTES

AD =20 a. 20-60 a. =60 a. EMM. TOTAL MUERTES
1936 U 27 12 5879 49
1937 20 8 16 36°5 44
1938 15 17 20 4875 52
1939 10 4 18 3674 32
1940 9 9 11 48°1 29
1941 8 3 16 5672 27
1942 3 6 12 3473 21
1943 2 4 7 42°9 13
1944 6 2 14 36°6 22
1943 8 2 13 46°5 23
1946 0 2 9 45°2 11
1947 2 4 11 4379 17
1948 1 4 10 50°1 15
1949 3 1 6 55°9 10
1950 4 5 16 61°2 25
1951 5 3 19 5677 29
1952 1 5 9 5973 15
1953 0 3 15 7173 18
1954 1 1 14 5373 16
1955 0 1 8 7177 9
1956 1 2 14 66 17
1957 3 5 12 5872 20
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MUERTES ENTRE MUERTES

ANOS =20 a. 20-60 a, =60 a. EMM. TOTAL MUERTES
1958 3 3 13 50°8 21
1959 4 3 8 63°3 15
196U 1 3 11 6372 15
1961 1 6 8 60°6 15
1962 3 4 12 7172 19
1963 3 4 18 72°3 25
1964 2 0 13 77°5 15
1965 1 3 8 7873 12
1966 0 3 13 69°2 16
1967 2 1 13 70°1 18
1968 3 0 14 7072 16
1969 0’ 2 10 60°9 12
1970 1 2 8 69°3 11
1971 0 2 14 8071 16
1972 0 2 12 77°7 14
1973 1 2 7 74°2 10
1974 0 0 8 77°5 8
1975 0 1 9 76°7 10
1976 1 1 6 65°6 8
1977 1 0 10 69°9 1l
1978 0 4 3 6474 13
1979 1 1 13 73°6 1<



MUERTES ENTRE
ANOS <20 a. 20-60 a.
1380 0 0
1981 1 4
1982 0 0
1983 o 2
1984 0 1
1988 0 2
1986 3 1
1987 1 0

X Siendo EMM.:

120.

MUERTES
<60 a. EMM. TOTAL MUERTES
10 75 10
9 66°2 14
10 7974 10
12 73°7 14
7 75°8 8
12 76°3 14
20 6874 24
8 75°6 9

£dad Media de Muerte.
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ENFERMEDADES ENJEMICAS Y cPIDEMICAS

Para elaborar este apartado, ademas de los datos
del Registro Civil, hemos contado con la informacidn da
da por el 2¢. D. Valentin Gil Pérez, que fuera médico -
entre 1.940 y 1.980 »y por el Or. D. Kawar Bassel, ac--

tual médico titular.
Epidemias:

En los graficos que se exoonen a continuacidn se
representa el ndmero total de muertes cada afio e indi--
rectamente, en los oicos, se reflejan algunas de las =--

grandes eoidemias.
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Sequidamente, exponemos las principales epidemias
que hemos encontrado y el porcentaje de muertes que han
causado, referido al total de muertes ocurridas en ess-
afio o bien a la cantidai de nifios o adultos afectados =

(dependiendo del caso).

- en 1900 fallecieron 1l nifios de Meningitis ===

(22°9%) y también 11 de Enteritis (2279%).

- en 1901 fallecsn 13 nifios de Enterocolitis ===

(30°24) .

- en 1906 fallecen Ll nifios de Enterocolitis =--

(364°3%) y 8 adultos de gripe (17772%).
~ en 1907 fallecen 45 nifios de Sarampidn (56 72%).
~-an 1915 fallecen 19 nifos de Sarampidn (4371%).

- en 1918 la gripe causd 69 defunciones, siendo-
30 niffos (55°05%), 35 adultos (66%) y 4 ancia=-
nos (13°74).

- en 1928 fallecen 13 nifios de Sarampidn (54°1%).

- en 1936 fallecen 24 personas a causa de la gus
rra (66°6%), 22 eran adultos (B8l174%) y 2 jéve=~

nes- (20%).

- en 1963 fallecen 9 ancianos (50%) de Arterioes

clerosis senil.,

Actualmente existen algunos casos esporadicos de
epidemias comunes, es decir, las eruptivas y bropias de
la infancia, que no causardn defunciones al tomarse me-
didas oreventivas de las comolicaciones, mediante profi

laxis activa, me jores cuidados y condiciones alimenti--



125.

cias e higiénicas.

Hemos de hacer notar que siendo la regidn una de
las mas afectadas por el Sindrome Téxico, no se orodujo
ningdn caso en Riaza pues en su-momento se prohibid la-

venta ambulante del aceite tdxico.

Endemias:

Gracias a la colaboracidn del hasta hace paoco mé
dico titular y del actual, podemos deducir que las en=-
fermedades que con mayor frecuencia se presentan en el-

pueblo son:

Brucelosis o fiebre de Malta, es sin duda la més

importante. Son muchas las vacas contaminadas y el con-
tacto con allas o el consumo de la leche sin las exigen

cias sanitarias provocan una gran incidencia.

Hidatidosis, también muy frecuente en toda la rg

Procesos respiratorios agudos e insuficiencias =

respiratorias aguias, afiladiendo el hecho del gran ndme-

ro de fumadores.

Enfermedades de origen hidrico. La mala cloracidn

de las aguas produce "epidemias explosivas" estivales de
enterocolitis, sobre todo en los turistas gue llegan al
pueblo. Los gérmenes mis frecuentes son: E. Colli y Shi

gella. En el verano de 1981-82, afio de sequia, se detec
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taron miles de casos de gastroenteritis tanto entre ve-

raneantes como entre habitantes del pueblo.

Caries, £l agua falta de minerales y la mala hi-
giens bucal hacen que la mayoria de la poblacidn tenga-
caries o necesite ya de dentadura postiza; asi en el rg
conocimiento médico escolar se encontrd un 32°9% dg ===

ellas.

Antiguamente, ya no,eran muy frecuentses las Fig=-

bres Tifoideas, causadas por el bacilo de Eberth.

Son también muy frecuentes las picaduras de pulga.

Hipertensidn arterial,en mayores de 50 afios se da

en mas del 50j%, debido fundamentalmente al exceso graso

en la alimentacién.

Se encuentra también un elevado porcentaje de Co

lesterol alto en sangre.

Gran frecuencia de enfermedades osteocarticularss

(incluyendo el reumatismo aqui ).
Indice elevado de cataratas. Oestacando también-
que un pueblo muy préximo, Riofrio de iaza tenfa una =

verdadera endemia en el Tracoma.

Diabetes, hasta mas de 30 casos detectados.
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Cardiopatias crdnicas, unos 27 casos.

Gran frecuencia de Arteriocesclerosis ( en los 1f

mites normles de la poblacidn espafiola).

Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas, -

£EPOC.
Cincer, de todo tipo, se detectan de 6 a 7 casos
al afio. (Segovia y Guadalajara tienen los indices mis -

elevados de la nacidn en cuanto a cdncer se refiers).

Alcoholismo hay poco, pero son muy bebedores.

Adn asi, la mortalidad ocurre a edades elevadas,
conservandose la mayoria en muy buen estado y mantenien

do una buena calidaid de vida.
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2.2 CAUSAS DE MUERTE

Una vez expuestas las graficas y las causas mas
frecuentes, vamos ahora a enumerar todaa las causas ds
muerte segdn su diagndstico oeriginal agrupandolas de la

siguiente forma:

l,- Aparato rcespiratorio:

El grupo de enfermedades de este aparato engloba
las siguientes: Bronconeumonia, neumonia, pleuritis, =-
afecto de pecho, edema de pulmén, bronquitis crénicas,-
pleures{a, afeccién de pecho, tos pulmonar, fibrosis =-
pulmonar, catarro bronquial, hidropesia de pecho, neumo
coniosis, atague pulmonar, enfermedad o inflamacidn crg
nica del pulmén, etc. Probablemente mis de una de sstas

enfermedades en realidad serian tuberculosis.

2.- Anarato digestivo:

Irritacién de estémago o de vientra, perforacidn
de estdmago, dilatacién aguda de estdmago, indigestién,
ileo paralitico, gastritis, (lcera gistrica, hemateme-=-
sis, degeneracidén del higado, estranqulacidén herniaria,
cirrosis, ictericia, atrepsia, hepatitis aguda o créni-

ca, vémitos, pancreatitis aguda, etc.
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3.- Disenteria-gastroenteritis:

En este grupo se incluyen todos los procesos que
causaron el fallecimiento cursando orincipalmente con =
diarrea, gue como tendremos mas adelante ocasidn de com
probar, fue. durante muchos afios, la causa principal ds
mortalidad infantil, a lo que contribuyeron, por un la-
do, las precarias condiciones higénicas de la éooca, y-
por otro mids importante, por el tratamiento utilizado =
en la época, que consistia en dieta absoluta de alimen-
tos e incluso de agua, lo que producia, en su mayoria,-
la muerte de los nifios oor deshidratacidn. Asi, dentro-
de este gruoo, se incluyen diagndsticos tales como: co-
litis, gratroenteritis, diarrea senil, diarrea pasiva,=-
disenteria, infeccidn gastrointestinal, enteritis, cata
rro gastrointestinal, enterocolitis, diarrea colerifor-

me, diarrea infantil, etc.
No incluimos en este grupo las eoidemias de céle
ra porque hemos creado un grupo aparte para ellas, en-

la parte de enfermedades infecciocsas.

3.~ LCardiovascular:

Se incluyen aqui enfermedades como cardiopaticas

congénitas, isquémicas.,y degenerativas, asi como enfer-

medades de los vasos, por ejemolo: angor pectoris, infar

to de miocardio, insuficiencia cardiaca, miocardioescle
rosis, arterioesclerosis, muerte slbita, hioertensidén -
arterial, lesidén organica del corazén, hipertrofia del-

2’
corazon ,setc.
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4,- Accidentes carsbrovasculares:

Hemarragia, embolia y trombosis cerebrales, apo=-
plejia, ataque cerebra, ictus apoplético, congestidn cg
rebral, etc.

—

3.~ Tumores y procesos:

Cidncer de higado, mama, estdmago, matriz, pulmén,

recto, pancreas, vejiga, lengua, boca, cerebral, mandi-
bula, epitelioma de labio, leucemia, tumor cerebeloso,-

sarcoma de huesos, stc.

6.- Accidentes-muertes violentas:

Muertes por electrocucidn, guemaduras, asfixia =-

. s £ s & ’
por inmersidn, o por suspensidén (ahorcado), caidas con-
fractura de la base del crineo, disparo de arma de fuse-

go, accidente de trafico, etc.

7.- Aparato genito-uripario:

Este grupo incluye diagndésticos como uremia (=l-
mds frecuente), nefritis aguda, esclerosis renal, cisti

tis crdnica, etc.

B.- S5istema nervioso:!

Comprensidén medular, meningitis, meningo-encefali

tis, hidrocefalia, etc.
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8.le~- Alferecia-epilepsia:

Se incluyen la enilepsia, accidentes epilépticos
y por (ltimo la alferecia, que hemos de tratar con ore-
caucién pues se trata de un diagndstico que engloba =--=-
igualmente a todos los procesos gue cursasen con convul
siones. Asi se inclufan convulsiones en adultos que pro
bablemente fueran de epilepsia, y en nifios gque orobable

mente serian convulsiones febriles.

9.- Endocrino-nutricidn:

En este apartado se engloban: desnutricién, ana-
sarca infantil (probablemente por desnutricidn proteica)
déficits vitaminicos (pelagra, escorbuto, raquitismo, =

anemia perniciosa) etc.’

l10.- Infeccionsas:

10,1.,- Tuberculosis:

Tisis galopante, neumonia crénica tuberculosa, =
meningitis tuberculosa, tuberculosis pulmonar, catarro-

tuberculoso crdnico, etc.

10.2.-~ Meningitis:

Encefalitis.



10.3.~- Viruela:

Enfermedad vesiculosa,

vesiculosas.

fiebre varicelosa,

10,4.~ Tificas y paratificas:

Enfermedad de Eberth,

l10.5.- Jifteria:

Laringitis crupal, garrotillo, crup.

l10.6.~ Gripe

10070- Sal‘amoién:
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fiebres

Meningitis sarampinosa, fiebressarampinosas.

10.8.- Tosferina:

Coqueluche.

l10.9.- Erisipela

10.10.- Escarlatina:

Alfombrilla.



133,

10,11.- Colera

10.12.- Carbunco

10.13.- Tifus exantemdtico:

Pintas, tarardillo, fiebre ounticular.

10.14,- Otras infecciosas o posiblemente infec-

ciosas:

Este serad un gruoo amplisimo que va a abarcar =-
diagndsticos como: calenturas malignas, gastricocerebra
les, pdlidas, gdstricas, fiebre ataxoa dindmica, reumi-
tica,gastrobiliar, perniciosa, consuntiva, accsesos va--

. s « P » - . s Py 3
rios, infeccidn sentica, purulenta, septicemia infeccio
sa, gangrena, quiste hidatidico, muguet, sifilis, angi-
nas,endocarditis, estomatitis aftosa, osteitis, mieli--~

tis, etc.

ll.l1.,- Parto y puerperio:

Fiebre e infeccifn ouerperal, sobre parto, parto
prematuro, parto laborioso, hemorragia post-pertum y --

otros,

11.2.- Debilidad congenita:

Incluimos aqui diagnéstico como falta de desarro
1lo,-prematuro, inviabilidad, por falta de fuerzas para
mamar, nor no gquerer el alimento, de tiempo no cumplido,

etc.



134,

11.3.,~ Debilidad senil:

Se incluyen: de viejo, senectud, decrepitud, agg
tamiento visceral, de muerte natural (en mayores de 65-

afios), etc.
11.4.,- DJenticidn:

Es un diagndéstico muy frecuente, sobre todo en la
primera mitad del siglo XX, por lo qué creemos que por-
si s6lo ha de constituir otro grupo, pero por si mismo,
no aclard nada sobre la causa real del fallecimiento de

los nifios que lo padecen.
11.5.- (QOtros:

En este grupo, por Gltimo, hemos incluido todos-
los diagndsticos excluidos de los grupos anteriores, al
no referirse claramente a una enfermedad reconocida, o=

a ningln aparato concreto del organismo.

Al nombrar las diferentes causas de muerte se ha
dejado el diagndstico original par: no incurrir en fal=-

sos supuestos diagndsticos retrospectivos.
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Consideramos importante presentar la siguiente -
grafica representando los valores en porcentaje de las-
tres causas mas frecuentes de muerte en la antiguedad y

de las dos mas frecuentes en la actualidad.

La gréafica no hace sina confirmar la tendencia =
nacional e incluso mundial. Asi los orocesos infeccio--
sos y del aparato digestivo han disminuido notablemente
(en estos campos es donde mids se ha notado el avance sa
nitario=higiene, antibidticos, vacunas, etc.); hallandg
se en aumento constante y por orden de mayor a menor nd
mero=los procesos cardiovasculares, tumores y respniratg

rios (que si tenian cierta frecuencia anteriaormente).

En un analisis m3s profundo podemos comprobar que
hasta 1.940 la mortalidad era debida principalmente a -

procesos infecciosos en general, gue mas adelante anali

zamos,

Por orden de frecuencia y en segundo lugar, en =

este mismo periodo encontramos las afecciones digestivas,

que en gensral son mas frecuentes que las respiratorias.
Las afecciones digestivas estan reoresentadas principal
mente por: enterocolitis, gastroenteritis, ulcus y afec
ciones hepaticas que afectan principalmente a nifios y -
viejos, y se deben en su mayor parte a la falta de sanea
miento general, y especialmente al agua, a la higiene -
poco desarrollada y a su tratamiento médico consistente

como dijimos, en dieta absoluta y agua.
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Posteriormente, en las cuatro dltimas décadas, -
este grupo desciends. dridsticamente, ayudado por el aumen
to simultaneoc de las cnndiciones de higiene y sanitarias

y de la mejora del nivel de vida.

Actualmgnte, este grupao de enfermedades alcanza-
un porcentaje del 6°6% y dentro de este ndmero son un -
porcentaje nulo las gastroenteritis, y en su mayoria se
trata .de casos de Ulceras gastricas, estranqulaciones =-

herniarias, obstrucciones intestinales, cirrosis, etc.

En tercera posicidn, por su frecuencia y en ese-

mismo periodo de tiempa, tenemos las afecciones raspira

torias que, como podemos observar son menos Frecuentes-
que las digestivas y que aumentan en las Ultimas cuatro
décadas, hasta alcanzar hoy un porcentaje del 18°9%. Se
trata generalmente de procesos pulmonares de forma cré-
nica, como bronquitis crénica, asmatica, embolia pulmo-
nar y algunos casos de insuficiencia resniratoria aguda.
Son ya poco frecuentes los casos de neumonia que produz

can infecciones mortales.

Las causas cardiovasculares han ido aumentando -

al principio lentamente y a partir de 1.939 muy répida-
mente, hasta alcanzar un mdximo de 26°5% en las décadas
de 1.940-1.960, para descender a un 24°1% en la actuali

dad, siendo el infarto de miocardio la causa principal,

Los fallecimientos por accidentes cerebrovascula
res también han aumentado hasta la actualidad, especial

mente en las dos Gltimas décadas, lleganda hasta 6°98%.
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Estas cifras se deben en su mayoria al envejeci-
miento de la poblacién y al aumento de la esperanza de-
vida que en las dos Gltimas décadas, la causa primera -
de estos accidentes es la arteriocesclerosis y la hiper-

tensidn consecuente a slla.

Los tumores y procesos malignos presentan tam—--
bién un ascenso importante, paralelo al de las enferme-
dades cardiovasculares acompafiadas y al tiempo ayudados
por el descenso de las muertes por causas infecciosas y

por el envejecimiento de la poblacidn.

A continuacidn exponemos otro grafico en sl gue-
vamos a representar los porcentajes de las enfermedades

infecciosas mis importantes o frecuentes.
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Jurante el periodo consideradec de 1.871 a 1.940,
la viruela alcanza su maximo de 1°8l1% en el periodo de-
1.894-1,916 y los (ltimos datos que existen de ella son
de 1.917-1.930, donde alcanza tan solo un 0°444%. No apa

recen mas posteriormente.

La gripe tiene un maximo al principio, en el pe-
riodo de 1.894-1,916, de 6°73% y nosteriormente ascien=-
de en el oceriode 1.917-1.939, hasta un 12°3%, ya que in
cluye la fuerte -epidemia de 1.918, para descender des=-

pués hasta la cifra actual de un D“97%.

La curva de la meningitis es practicamente para-
lela a la de la tuberculosis, ya que hay un gran porcen

taje de meningitis de origen tuberculaso.

El sarampién, partiendo de un 2%, tiene una lige
ra elevacidén del 2°5% entre 1.900 y 1.910 para luego --

descender paulatinamente hasta ser nulo en 1.940.
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l.- TIPOLGGIA

1,1 LA POBLACION INFANTIL ACTUAL

Para el estudio de la poblacidn infantil actual,
hemos recogido los datos elaborados por el Centro de Sa
lud de Riaza, sobre reconocimientos médicos escolares -

en nifios de 4 afios, 6 afios, l0-1ll afios y 13-16 afios.

En estos reconocimientos se recogen los sigquien-
tes datos: peso y talla (por percentiles), defectos vi-
suales, auditivos, dseos (de columna y extremidades), -
cardiovasculares, aparato genital, caries, hipertensidn

sospechosa, pediculosis.

Se incluyen aqui un total de 257 nifios correspon
dientes a la regidn que depende del Centro de Salud, de

ellos 78 pertenecen a ‘‘iaza.

Respecto a las tallas y pesos, se obtuvieron los
siguientes resultados, separados por sexo y por percen-

tiles:
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m—e 35eme 25°73%==——— 24=== 19°83%
-—= 17=== 12°50%==~=- 18--- 14¢90%
m== 9 === 6°61l% ===== B === 6°61%
——= 3 emm 2720% ==———- 4 === 3°30%
136 100% 121 100%
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Respecto al resto de alteraciones valoradas, se

obtuvieron los siguientes datos:

TOTALES: de 257

CIF03IS=mmmmmm e e m e e e e 0 === 0%
ESCOLIOSIS==—=mmm—mmm e cccc e e 15 === 5°83%

LORDOSIS-w e e e 16 === 10°11%
CRIPTORJUIDIAS— == —mmmmm e mm e 5 === 4°13% (delasd"
SOPLOS=m=mmmmmmm—mmmmmmmmm e mmm e e mmm e e 8 —== 3°11%

VISUAL NORIMAL CORIEGIIJA-—ecccccccc e e 7T —== 2772%

VISUAL ANGRMAL CORREGIDA==--cecemmcnnc—a- 4 =-- 1755%

UISUAL ANDAMAL SIN CORREGIR-—mmmmmmmmm- 44 —== 17°12%
ESTRABISMO=—mmmm—mm e mmmmm e e e 4 === 1°35m

AUDITIVO=m—mmm e cccccccrccccccece————— 2 == 0°77%

N2 ANOMALIAS SOMATOMETRICAS-=~===eee-=- 28 --- 10°89%

CARIES=-m = mmmc e e e e 136=--= 32°91%
HIPERTENSION ARTERIAL SOSPECHOSA-==—-==- 44 === 17°12%

FIMOSIS=mmcmmm e e e e 10 --- 8°26% (de lesd”
ALT. EATREMIDAJES-mm—mmmecccmcc e 26 --- 10°11%
PEDICULOSIS=mmmmmmmmmmmmmmm e 1 -—- 0°38%

ldestaca un porcentaje muy elevado de caries=52°91%
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1.2 LOS QUINTOS

Para este estudio se han recogido los datos de
los mozos que entran en caja cada afio, pertenecientes
al E<pediente General de operaciones de reclutamisento

reemplazo del Ejército en el Ayuntamiento de Riaza.

Los datos abarcan desde 1.946 a 1.986 con afios

intermedios que no aparecieron,
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VALORES MEDIOS JE TALLAS (m.)

AND TALLA
1946 17606
1947 17625
1948 17630
1949 17609
1950 17612
1951 17652
1967 17640
1968 17630
1969 17685
1970 17647
1971 17629
1972 17694
1973 17658
1974 17687
1975 17678
1977 17668
1978 17678
1979 17702
1981 17708
1983 17689
1985 17706
1986 17736

Con estos datos hemos confeccionado la siguiente

grafica:
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Podemos observar en la grafica anterior y a pe-
sar de la falta de datos, una progresidm ascendente qua
se sitla alrededor del 1°70 (por debajo) en la década-
de 1.970 para superarlos y seguir subiendo en la déca-
da de 1.980. Todo sllo partisndo de una media de 1°60-

en los afios 40.
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2,- DOIETETICA

2.1 DIETETICA TRADICIONAL

Después de recoger la opinidn sobre dietética an
tigua de los mayores del lugar, nas hemos podido hacer-
una idea de la dieta que antiguamente tenian los riaza-

nos.

Jesayuno: El desayuno antigliamente no sra el-
café con leche tan popular ahora. Consistia mas bien en
un plato fuerte, sobre todo en invierno, a base de pata
tas qguisadas fundamentalmente, oudiéndose acomoafiar de-
"torreznos" (trozos de tocino frito). También podia ser

una sopa de patatas.

- Comida: La comida consistia en el tipico coci
do castellano que llevaba garbanzos, morcilla, tocino...
La carne que se comia provenia fundamentalmente del cer
do, gue muchas veces era criado por la propia familia en

el corral de la casa.

Se comia:también féculas y sona. El pescado se -
reducia al procedente de los rfos cercanos (fundamental
mente la trucha, del rio Riaza, que incluso ocupa un lu

gar en el escudo de la regiédn).

- Merienda: Era particularmente frecuente, entre

la gente del pastoreo el consumo de "torreznos'.
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- Cena: Se volvia al cocide, 21 estofado de pa-

tatas o al consumo de alguna legumbre.
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2.2 PARTICULARIDADES DIETETICAS

La alimentacidn de la época se limitabg a los re
cursos naturales del pueblo. Asi, se consumian bastan--
tes féculas pero,sobre todo una alimentacidn muy grasa,
proveniente del cerdo, sobre todo (tocine, embutidos...)
tste consumo graso se compensaba en el trabajador nor--
mal o del campo, por el gasto enmergético de una larga -
jornada de trabajo, ademis del gasto necesario para so=-

portar las bajas temperaturas de la época fria.

La leche se utilizaba poco,pero adn asi daba mu-
chos casos de fiebre de Malta pues en su mayoria prove-

nia de cabras con las que se convivia. (o vacas)

El vino se consumia bastante o mejor dicho en ex

ceso, repercutiendo en la morbilidad de la poblacién.



2.3 LA DIETA ACTUAL

Hoy en dia la dieta es mds eguilibrada aunque no
la ideal. La mayor cultura de lz poblacidén y un mayor -
poder adgquisitivo han contribuido a ello junto a un ma-

yor comercio entre las ciudades.

El consumo de leche es ahora habitual, sobre to-
do en el desayuno, acompafiado de algo para mojar (bolle

ria).

El resto de comidas es variado y no responde a -
un arquetipo tan estrecho como antes, los medios de co-
municacién y la publicidad influyen bastante en esllos.-
Tiene fama en Riaza el cordero, por su forma de cocinar

lo.

El vino sigue consumiéndose en abundancia, tanto
en las comidas como en los bares y ha aparecido una nug

va costumbre, el consumo de licores.

Las recomendaciones del Instituto de Fisiologia-
de la Alimentacidén de Lausana (Flisch, 1.916) para una-

mejor y mis sana alimenteciln,son:

19 Disminuir el consumo de grasas, limitédndose a
las naturales, como la leche.y aceites germi=-

nales (maiz, girasol, etc...).

22 Reducir al maximo el consumo de dulces.,



39

49

Limitar las harinas refinadas (pan blanco y--
pastas) y sustituirlas oer un elevado aumento

de pan integral.

Aumento del consumo de leche y derivados.
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3.,- COSTUMBRES POPULARES

3.1 FIESTAS POPULARES

Riaza ha sido siempre un pueblo muy religioso, =

por lo que celebra gran ndmero de fiestas religiosas.

Estas son las principales:

- E1l domingo siguiente al Bautismo del Jesds, =
se celebra en la capilla lateral de la igle--
sia el "Uulce nombre de Jesds", con una nove=-

na y adoracidén de la Cruz.

- 3 de Marzo: Festividad de San Blas en Hontana
res. Se celebra una misa y hay una comida es-
pecial: Caldereta (patatas, arroz y bacalao).

Jeta de cerdo asada.

- Semana Santa:

. Los Gascones: personas disfrazadas de solda
dos Gascufia que acompafian todas las activi=-

dades,
. Reunidn de las Cofradias:

- La Soledad, realiza una procesién el Vier

nes Santo.

- Los doce Apdstoles, no hacen procesidn ,-
realizan el rito de lavarse los pies unos

a otros.



- Sacramentales, procesién el Ddomingo de Re

surreccidn.

« Albricias: grupo de nifias 'que cantan el en-

cuentro de la Virgen con sl Resucitado.

. Gastronomia especial: consumo de mucha limg

nada.

19 domingo de Mayo: Romeria de Hontanarss.

24 junio: San Juan, en la ermita de San Juan,
en la carretera de Aylldn. Se hacen hogueras vy
reuniones por barrios(dn estas hogueras se --
aprovecha para quemas tratos inservibles del=-

hogar) .

8 septiembre: Nuestra Sefiora del Manto. Patro
na de Riaza. Las mujeres se visten de serra--

nas y realizan ofrendas florales.

Al domingo siguiente: Virgen de Hontanares y-
octava de la Virgen de Hontanares, gran fies-
ta popular en la que se realiza una procesidn

con la Virgen y se va bailando la jota.

Diciembre: Santa Lucia, en Hontanares; celebra

. P -
zidon de una misa.

También se celebra la festividad de San Roque
(en la ermita de San Rogue en la Rasero)j;San
Cristdbal, ouve bendice los coches; San Antén,

gue bendice los animales y San Isidro que ben

dice las tierras.



- Por Navidad no existe la costumbre de la Misa

del Gallo.

- Fiesta del Corpou s, en junio: se levantan al-
tares por las calles y se ponen colgaduras en
los balcones. Algunos de estos altares son ver

daderas obras de arte.

ermita de Nuestra Sefiora de Hontanares:
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EScuiTuRA €env (A TelESIR ve RiIAZA.



3.2 JUEGOS POPULARES

Desde principios de la vida, el hombre sintid la

necesidad de jugar y competir con sus semejantes,.

La importancia del juego viene dada oor los beng
ficios que puede producir: desahogo de tensiones, des--
carga de agresividad, promocidn de las relaciones inter
personales, expansidn del espiritu, desarrollo muscular
y mejora de la habilidad en la ejecucidn de ciertos ac-

tos.

En Riaza, como en otros pueblos, la gente juega®
desds siempre. El juego varia dependiendo de la edad, -

época del afio, modas, etc.

Je los juegos més antiguos y gue prlcticamente -
ha desaparecido, tenemos el "Tiro de la barra", gue con
sistia en tirar una barra o bien una reja de arar de --
unos 7 kg., de peso y 80 cm. de largo, cogida por la mi
tad y en forma vertical para ver quien la arrojaba mas-

le jos.

Otro de los juegos oracticados por personas mayg
res eran "La cuarta" y el "boche". La primera consistia
en hacer rebotar una moneda de 10 cm. antigua contra la
pared, de tal forma y con tal impulso que quedara a me-
nor distancia de una cuarta de otra ques huoiera tirado-

un compafiero de juego, previamente.
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El "boche" consistia en tirar cada uno su monsda
a un hoyo pequefio hecho en el suelo. El que guedaba mas
cerca era el que ordenaba desde que distancia se tenian

que tirar las monedas para introducirlas en dicho hoyo.

As{ tiraban uno tras otro hasta el Gltimo. Las -
monedas que hubieran caido dentro eran para el tirador=-
y las que al final no habian entrado eran para el que =-

marcd la distancia.

Otro de los "deportes" practicado antiguamente -
era cargarse a hombros desde el suelo, un costal de tri
go, con 2-3 barras o rejas metidos dentro, con lo que -

aumentaba el peso del misma.

Los pequefics, como es natural, tenian otra clase
de juegos, que dependian de la época del afio ya que los
juegos infantiles tenian su "tiempo™", asf en el tiempo-
de los Santos que se jugaba con las tapaderas de las ca

jas de cerillas, que eran de cartén.

En el tiempo de las bolas o canicas, se jugaba =
al "gua" y al "redondel"™; este (ltimo consistia en poner
bolas dentro de una circunferencia marcada en 8l suelo y
por el orden que hubieran guedado al tirar una bola, cer
ca de una raya, tiraba luego cada uno tratando de sacar
el mayor nlmero de bolas de ese circulo y dejaba de ti-
rar cuando no hubiera sacado ninguna y continuaba el si

guiente hasta nuevo turno.
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También se jugaba al "juego de la trompa" o =--=-

"peonza" con diversas variedades para hacerlo "jugar".

Otro de los jueqos de temporada era el de la "Rg
ma" en el que se marcaba en el suelo dos parcelas de tg
rreno colindantes, y con un clavo grande o trozo de hig
rro, con punta, se tiraba para clavarlo en el terrenc -
del otro. Habia que trazar una raya que pertiendo del -
limite de una parcela pasara por el punto de donde se -
habia clavado la "roma" y terminar en el limite de par-
cela otra vez, con lo que iba ganando terreno hasta que
no clavara la "roma" o no pudiera marcar la raya, con lo

cual comenzaba a tirar el contrario.

En la temporada siguiente venian los juegos de =
carrera y salto, caomo el "marro" y "pidola". En el "ma-
rro" dos bandos trataban de cogerse uno a otro pero te-
niendo en cuenta que siempre tenia que coger el dltimo-
que hubiera salido de su reducto, al anterior. En "pido

la" con diversas variedades, consistia en salta sobre-
otro, que estuviera a cierta distancia. Y asi, un sin--
fin de sllos que se jugaban por temnoradas, sobre todo-

durante el tiempo de colegio.

Los juegos se realizaban principalmente en la --

plaza, calles y campo, segin el juego de gque se tratara.

El afan de competicidn que suele mover al hombre
a jugar contra otros, suele venir determinado en ciertao
modo, por la necesidad que tiene éste de demostrarse a-

si mismo y a los demds su valia y con ellec reforzar su-



160.

sequridad.

Esta necesidad aparsce en su grado maximo en la
época de la adolescencia y juventud, donde los juegos=-
se convierten en una mezcla de diversién, reto, compe-
ticidén. Por ejemplo: salto de longitud, levantamiento-
de pesos y lanzamiento de los mismos, "pulsos”" (bien =

de mano o de deda).
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4.~ FOLK-MEDICINA O MEDICINA POPULAR

£l desconocimiento de las causas naturales de la
muerte hize que el hombre los atribuyera primeroc a una--
causa sobrenatural, como a todos los fendmenos que des-
conocia y temia. Mis tarde surgid la interpretacidn mi-
gica y religiosa, con lo que la medicina primitiva se -
convirtié en un tipo de magia para aplacar las iras des -

bordadas de algdn esoiritu.

El término folk=medicina o medicina popular, reu
ne un amolio conjunto de técnicas primitivas, de fondo-
espiritual, migico y religiosoc y un conjunto de mental:

remedios caseros.

La medicina supersticiosa o magica fue la primera
forma que tuvo el hombre de luchar contra la enfermedad
y arraigé tanto en el hombre que aun hoy algunos todavia

la pbractican,,

Con la medicina natural, aparece el primer atis-
bo de medicina cient{fica, pues ésta ya usaba las sus--
tancias que por su actividad fisica o quimica observa--
dos atentamente en el tiempo, podian tener una accidn -

unas veces beneficiosa y otras mala.

Castillo de Lucas, define el folklore médico, co
mo el estudio y aplicacidn de todos los conocimientos -

de la sabiduria popular a la medicina y comprende:



A)

8)

C)

E)

F)
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EAPRESIONES POPULARES: Volabulario, refranes,
cantares, leyendas, tradiciones, acertijos, =

etc.

CREENCIAS SUPERSTICIOSAS Y RELIGIOSAS: que ac

tdan como medicina espiritual.

CIENCIAS POPULARES: Observaciones recogidas -
de la naturaleza: psicologia rdstica, meteorg

logia, astronomia, etc.

BELLAS ARTES POPULARES: Para el trato de las-

enfermedades del espiritu.

SOCIABILIDAD Y MEDIOS DE COMUNICACION: Las ==
costumbres familiares que tanto influyen en -

la vida desde el nacimiento a la musrte.

LA MUERTE: con su mezcla de ritos, creencias-

y supersticiones.
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1 TERIMINOLOGIA POPULAR

Entre las muchas palabras usadas para expresar =-

enfermedades o partes anatdmicas, se destacan las si---

guientes:

Garrédn
Eswarao
Guto
Negregal
Célico mise
rere
Calentura
Carcafial
Corva
Rija
Tiricia
Perlesia
Turulato

Ahinos

Coxis
NDeslizado (caida)
Goloso

Equimosis

Abdomen Agudo

Herpes labial, fiebre
Espinilla

Zona poplitea
Jacriocistitis

Ictericia

Paralisis

Atontado

Sensacidén de calor en cara,

sofocos,
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REFRANES

Son muchos los refranes de esta tierra castella-
na; entre los que se relacionan a la medicina, salud, =

enfermedad o muerte, citaremos:
- La suegra y el doctor, cuanto mas lejos mejor.

- 51 qguieres conservarte bueno y sana, lleva la-

misma ropa en invierno que en verano,

- Ni en invierno ni en verano pongas en el verde

el ano.
- De luengas cenas estin las sepulturas llenas.
- Maa vale prevenir gue curar.
-~ Muerte no venga gque achaque no tenga.

- 5i quieres llegar a viejo no sagues jugo al pg

llejo.

- Caga duro, mea claro y pee fuerte y no temas a

la muerte.

- Un médico cura, dos dudan y tres,muerte segura.
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4,2 MEDICINA SUPERSTICIOSA

Es Riaza un pueblo con poco uso de esta medicina,
ello se debe fundamentalmente al gran contacto con Ma--
drid y,por tanto,mayor influencia de cultura y progreso
y,saobre todo,a la influencia del 9JR., Tapia que, con sus
veraneos en la villa, arrastraba consigo otras eminen--
cias médicas de la época, por lo que la poblacidn apro-
vechaba la pnresencia de estos especialistas cada afio y-

no buscaba tanto al curandero.

Este tipo de medicina se basa =n la magia, con -
la cual se pretende combatir a las fuerzas naturalss vy,
sobre todo, a las sobrenaturales, que causan la enferme
dad, originada por un castigo divinoc o maléfico. Los me

dios de que dispone son los ritos y talismanes.

Con ello se praetende actuar de varias formas.

Magia por simpatia, por similitud entre lo desea

do y la afeccién, por ejemplo, el hacer a un ictérico -
que vea correr un arroyo o manantial para que desaparez

ca la ictericia.

Magia por procuracidn, transmitiendo la enfermedad

de una persona a otra, por ejemplo el hipo, en 8l que se
decia "hipo tengo, hipo tendréd, a uno (aqui se le envia-
ba a la persona gue fuera) se lo mando. Si me quiere =-=-
bien que se quede can él, si me quiere mal, me lo envie-

otra vez",
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4,3 MEDICINA NATURAL Y ETNOBOTANICA

Esta clase de medicina se basa en métodos empiri
cos utilizando remedios naturales, que actdan por sus -
propiedades quimicas o fisicas, perc actla de forma em=-
pirica, sin una comprobacién y experimentacidn previa y
sin estudio de sus efectos secundarios. Se utiliza basa
da en las observaciones recogidas de otros casos simila
res, y en observaciones naturales. Por tantp, es una ==
clase de medicina préxima a la cientifica, pero sin el=-
signo que esta tiene. La experiencia no se adquierse por
el estudio cientifico de sus acciones, sino por las ob-

servaciones a través del tiempo.

La ejercian: los curanderos, comadres y vecinas

o tias, las madres, aplicando remedios caseros.

LOS SANOPATRAS

Practicaban la ortopedia y la cirugia, curaban -
esguinces y fracturas, haciendo siempre el diagndsticao-
al tacto y la fijacidn por medio de vendajes, que a ve-

'
ces endurecian con clara de huevo y pez.

LOS COMPOSTORES

Casi siempre pastores, ya que estaban acostumbra
dos a ‘"componer" las lesiones oseas de sus ovejas, tam-
bién se dedicaban al arreglo de torceduras y fracturas-
en las personas, a la gue colocaban tablillas y emplas-

tes de piel de oveja curtida.
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LOS BARBEROS-SANGRADORES

Reconocidos sanitariamente en el siglo XVII, cuyo
cometido principal, como su nombre indica, era el de san
grar y sajar, poner sanguijuelas y sacar muelas, aunqgue-

fuera sin anestesia alguna.

Las formas en gue se aplicaban los remedios naty

rales aeran:

COCIMIENTOS

Ue hojas y raices, azucarados y para tomar calien
tes, Unos sudorificos (malvas) a los gue se affadia un 1i

cor para aumentar la diaforesis,.

INFUSIONES

Je gran cantidad de plantas aromaticas: te, man-
zanilla, tila, etc. Se preparan poniendo agua a hervir-
y una vez gue esta hirviendo se echa la pnlanta durante-

unos segundos. Se filtra y se toma.
UNTURAS
Las unturas se preparaban con el polvo de las rai

ces o de hojas, que llevaban como vehiculo la manteca de

cerdo o el aceite.
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TINTURAS

La principalmente usada era la de yodo, gque aun
hoy se usa. 3e utilizaba para pincelaciones en la gar-
ganta (amigdalitis o faringitis) rebajada con miel, o-
bien comg pincelaciones en el pecho y espalda para los

constipadaos.,.

SUPOSITORIAS

Aunque no son supositorios propiamente dichos,la
via rectal era utilizada preferentemente como laxante,-
con cerillas de cera sin cabeza o bien tallos de gera==

nio mojado en aceite de oliva.

FOMENTOS

Je agua caliente bien sola o bien con sal a satu
racién, para derrames articulares o contusiones. Se han

usado mucho los fomentos de agua y flor de sauco.

CATAPLASMAS

Se usaban mucho las de arroz cocido, malvas en -
manteca de cerdo, el malvarisco, etc.; pero la mds uti-
"lizada de todas fue la de harina de linaza, cocida en =
agua y hecha una pasta que se extendia entre dos pafos-
de grasa y sobre la cara del pafio que se iba a aplicar-
en la piel, se espolvoreaba una capa de mostaza, que ha

cia de revubivo, muy utilizadas en bronguitis y catarros.
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Esta forma de medicamento se llegd a comerciali-
zar en forma de parches y sinapismos, bien de tela como
el célebre parche de Sor Virginia o bien de papel que =

llevaba adherida una capa de mostaza.
De esta manera se luchaba contra las enfermedades.
Veremos a continuacidn una serie de enfermedades

y su tratamisnto, segdn los métodos empleados en este =

tiempo.

BRONQUITIS

Cocidn e infusidn de eucaliotas. Leche cocina con
miel. Cocimiento de higos con miel y el célebre ponche-

con leche caliente y cofiac.

CATARROS COMUNES

Se podian usar los anteriormente citados y los =
cocimientos de tapaculos, malvariscos, orégzno, malvas=-
o0 amapolas, también ..han sido muy usadas las pincelacig
nes de yodo, las friegas con alcohol de romero, y los =
vahos de eucalioto y mentol, aparte de las catabplasmas=-
y las ventosas (haciendo el vacio, en un vasoc aplicado-
a la piel por su borde libre, y depositandoc dentro de =
un trozo de algoddn mojado en alcohol, con lo que al ar
der consumia el oxigeno dentro del vaso y hacia una es-
pecie de succidn sobrs la piel que guedaba marcada con=-

equinosis).
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ENTRENIMIENTO

Las calas gue hemos citado anteriormente de ceri
lla o geranio,o perejil o irrigaciones de agua jabonada
o con aceite; ciruelas o higos pasados, tomados en ayu-

nas y despuds un gran vaso de agua templada.

NERVICSISMO

Infusiones de tila, manzanilla y agua de azahar.

TRAUMATISMOS

Fricciones de alcohol de romero y cataplasma de

sauco y mantoca.

HEMORROIDES

Llemas de chopo mezcladas con manteca de cerdo.

CONJUNTIVITIS

Lavados con agua da sal, de manzanilla o semillas

de hirujo.

LOMBRICES

Se ponia un trapo impregnado en aceite de oliva-

y una vez que salian las lombrices ,cogerlas con una --

horquilla.
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INDIGESTION

Habfia @n casi todos los pueblos una sefiora gue
"sobaba" el vientre a los enfermos de indigestidn. El

sobo consistia en masajes en el abdomen con aceites.
NEUMONIAS

Catanlasma de harina de linaza y mostaza, pince

laciones de yodo, etc.
PAPERAS

Pomadas de belladona aplicada sobre la papsra y

vendada sobre la cabeza con un palo que guarda calor.

PICAJURAS DE AVISPA

Aplicaciones de barro, y frotar con un ajo cor=-

tado por la mitad en el punto de pbicadura y alrededor.
VERRUGAS

Togues con la exudacidn lechosa de hojas de hi- -

guera.
SARAMPION

Poniendo al nific ropas de color rojo y envolvien
do la luz con un paoel rojo y las ventanas cerradas pa-

ra no tener luz natural dentro de la habitacién.
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SOLITARIA

Pipas de calabaza y de girasocl y laxantes.

FIEBRES

Antes se llamaban asi las tifoideas, tanto ter-
cianas como cuartanas y los remedios solian ser muy va
riados, desde cocer la raiz de una hierba conocida co-
mo la "Hiel de la Tierra", o decian que desaparecian -

con polvos de huesos humanos.

Se utilizaba en Riaza la "puchera de Riaza", co

nocimiento que probablemente contenia quiniha.

DOLOR DE ESTOMAGO

Infusiones de te, tila y manzanilla o bien qo=--

tas de anis y belladona.

DOLOR DE MUELAS

Se utilizaba .el belefio introducido en la caries,

bien la semilla entera o machacada.
DIARREA

Al principio el tratamiento consistia en dieta-
absoluta, incluido el agua con lo que se hacia era po-
nerle peor, sobre todo a los nifos pequefios, por la --

deshidratacidn que se producia.



173,

Después de empezar a dar alimentacidn astringen-
te, agua de arroz y cocimiento de bellotas, carne de =--
membrillo, etc. alimentos en los que entraba en mayor o
menor cantidad el tanimo o bien cocimiento de alguna --

planta bien entanino, ciprés, etc.

HERIDAS INFECTADAS

Agua y sal o emplastos resultantes de cocer za-

rrapatona o melisa.
VERRUGAS

Habia que echar en un pozo tanto garbanzos como
verrugas se tuvieran. Debia de ser sin mirar y en no=--

che de luha llena.

"Otras veces s8 tiraban tantosgranos de sal gor-
da como vaerrugas se tenian, y después sin mirar atras-

salir corrienda.

Tambiédn se hacian en una retama tantos nudos cg

‘ V4 I'd
mo verrugas, y no habla que pasar por ahi hasta gque no
se secaran. Esto también se empleaba para los granos y

puntos negros.
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FARMACOPEA POPULAR

- RAEMEDIOS VEGETALES: ETNOBOTANICA

Hoy en dia ya no se usa practicamente ninguna de
las pblantas que en otro tiempo se utilizaban como medi-
cinales. Unido al nivel cultural adquirido por las gen=-
tes, nue prefieren las medicinas actuales, que tienen-=-

una gran eficacia ampliamente demostrada.

De todas formas citaremos los que mas frecuente---:

mente fueron utilizados en otro tiempo:

- ACACIA BLANCA (Robinia pseudoacacia). Da una -
flor conaocida como pan y queso y su cocimiento

fué utilizado como amtihistédrico..

- ACEITE DE OLIVA (Olea Europeae). Mezclado con-
agua por via oral como diurético y en irriga-=-
cidén con auga como laxante. Se ha utilizado y-
se sique utilizando como colagogo tomado en =-

ayunas.

- ADELFA (Nerium oleander). Téxica si se infiere,
tiene en sus componentes glucésidos que se han

utilizado como cardiotdnicos.

- AJ0 (Allium sativum). Ha tenido mdltiples apli
. - LA . - - [ 4 4
cacionas y aun sique utilizandose. Como energg
tico en cocimiento o crudo, ya que aumenta la=-

circulacién de la sangre. Tiene propiedades an
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tireumdticas, antihelmintico y expectorante., =
Su propiedad de vasodilatar le hace (til en el

tratamiento de los sabafiones,.

ALAMO NEGRO (Populum nigra). Sus yemas mezcla-
das con manteca de cerdo han sido muy usadas -

como antihemorroidal.

ALBAHACA (Ocium minimun). Favorecedora de la .-
digestidén si se toma en infusidn despuds de —-

las comidas.

ALMENDRO (Prunus amygdalus). La almendra dulce
se toma en horchata contra la tos; -la savia -
exudada como astringente, el aceite de almen--
dras como laxante y suavizante de la piel. Las
almendras amargas se utilizaban como antiespas
médico en forma de agua destilada de almendra-
amarga. Estas ademas tiene un glucdsido, la ==
amigdalina, potente tdxico por convertirse en-
dcido cianhidrico. Unas pocas almendras ingeri

das pueden causar la muerts.

AMAPOLA (Papaver rhoeas). En infusién como su-

dorifico en catarros.

ARNICA (Arnica montana). Se ha utilizado en ma
ceracidn con alcoholes para despejar la cabeza

y en fricciones en toda clase de dolores.
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- BERROS (Nasturtium officinale). Se utilizan =-
..pOT sus propiedades antiescorbdticas y diuréti

case.

- CANA (Hypochoeris sanchoides). Tiene propieda-
des diuréticas y sus rizomas se usan para el -
destete del nific ya que produce una diminuciédn

de la produccidén de leche.

- CEBOLLA (Allium cepa). Como condimento facili=-

tadora de la circulacidn sangliinsea.

- CIPRES (Cioresis semperviveus). Sus pifias tie=
nen un alto contenido en tanino, por lo que su
uso se extendid como antidiarreico, y en vari-
ces y hemorroides por su accién vasoconstrictg
ra. En -cocimiento para el sangrado de encias-

y sus vapores como antituxigeno.
- CIRUELO (Prunus domestica). Como laxante.

- CORNICABRA (Pistacsa terebintus). Es utilizada
para la extraccidn de la trementina (aquarras)

y utilizada como astringente y antiinflamatorio.

- EUCALIPTO (Eucalyptus globulus). Muy utilizado
como antiinflamatorio de la mucosa nasal y tra
queal, y en las bronquitis para aspirar sus va

pores.
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FRESNO (Fraxinus excelsior), Utilizado como diu
rético y antirreumatico en infusidn, contra la
artritis y gota y como antitérmico el cocimien

to de su corteza.

HIEDRA (Hedera Helix). Antiespsasmédico. En coci
miento se usa como cicatrizante de heridas y -
en pomada como purgantes, aunque su toxicidad-

podria ocasionar convulsiones.

LAUREL (Lauros movilis). En tisana se ha utili-
zado como sedante y antiespasmédico, tdnico car
diaco y antiarteriosclerdsico, y contra la an-

gina de pecha.

MANZANA (Pyrus malus). En cocimiento se usa co

mo astringente.

MANZANILLA (Matricaria chamomilla). La infusidn
de sus flores se usa como estimulante digestivo

o antibiliosa.

MELISA (Melisa officinalis). Como antiséptico-

y desinfectante de heridas.

MEMBRILLO (Cydonia vulgaris). Como antidiarrei
co en jarabe o carne de membrillo. El»mucilago
obtenido ponisndo en remojo sus semillas, se -

usa como hemoliente y contra inflamaciones.
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- MENTA (Mentha pulegium). Conocida como sandalo
o hierbabuena era empleada para dolores y cli-

cos.

- MORA (Morus nigra). Su jarabe y en gargarismo
se utilizaba como tratamiento de las inflama=-
ciones de garganta y boca. Su raiz, sobre to-

do su corteza, como laxante y antihelmintico.

- OLIVO (Dlea europeae). El cocimiento de sus -
hojas tiene propiedades anti-hiperténsivas, -
hipoglucemiantes. Hoy existe un oreparado far
macedtico para el tratamiento de la hiperten-

s £
sion.

- OLMO (Ulmus campaestris). El cocimiento de su-
corteza al contener taninos, se usa como ag=-

tringente y sudorifica.

- OREGANO (Origanum vulgaris). Usado para malas

digestiones y flato.

- ORTIGA (Ortica urens). Localmente sus flores-
se utilizan como antihemorrigicoc y por su irri
tacidn calma.los dolores reumaticos. Estimula
la secreccidén de leche, en forma de cocimien-

to.

- PALODUZ (Astragalus glycyphyllos). Utilizado-
en catarros y faringitis mezclado con malvas-

y azucar tostado.
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PATATA (Solanum tuberosum). La hoja fresca cal
ma la irritacidén y picor de los hemorroides.-
El tubérculo fresco se usa en la quemadura pa-

ra calmar el dolor.

RETAMA (Sperocarpa). Con propiedades diuréti-

cas, utero y cardioténica.

RICINO (Ricinus communis). Sus semillas contig
nen ricina, muy tdxica y el aceite obtenido de

sus semillas se utiliza como opurgante.

ROMAZA (Rumex pulcher). Las hojas se utilizan
para el potaje. La coccidn de su tallo como -

antidiarreico.

ROMERO (Rosmarinus officinalis). En solucién-
alcohflica muy utilizado en fricciones para -
los dolores y calmar la irritacidn en la deni

lacidn a la cera.

ROSA (Rosa comun). Cocidos sus pétalos y agre
gando miel se obtenia la miel rosada como an-

tiséptico bucal.

SALVADO JE TR1GO,., Tostado, caliente y envuelto
en un paffo se ponia en el cuello para la farin
gitis., Cocido con hojas de nogal, como mitiga-
dor de las molestias en cistitis, aplicando =-

sus vahos directamente en vejiga.
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SANGUINARIA (Hicebrum paromychis). Utilizado

como anti-hipertensiva.

SAUCO (Sambucus nigra). En infusidn de sus flg
res se utiliza como sudorifera y exoectorants.

Localmente como antiinflamatorio,

TAPACULOS 0O R0SAL SILVESTRE (Rosa canina). uti
lizado como antidiarreico. Ppr sy contenido en

vit. C fué utilizado en el escorbuto.

TILO (Tilia alba). Propiedades sedantes y dia-

foréticas.

ZARAGATONA (Plantago cynops). Las semillas co-
cidas en agua se utilizan como desinfectants -

de heridas y como fijador del pela.
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- REMEDIOS MINERALES

En la picadura de insectos ha sido aplicada con
bastante frecuencia, tierra arcillosa mezclada con ---
agua (barro), para reducir el dolor y bajar la inflama

. .
Cione.

El hierro fué emolszado en cocimiento con agua =

para el tratamiento de la anemia ferrooénica.

La sal a saturacidn an agua caliente, se usa =--
con asiduidad en las inflamaciones por golpes o artri-
ticas, asi como para el descanso de oies desoués de --

una caminata.
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- REMEDIOS ANIMALES: ETNOZOOLOGIA

Los remedios de origen animal se emolearon y se
emolean, utilizando como alimentacidn los drganos o ==
visceras de animales, en aquellas enfermedades defici=-

tarias de sustancias que contenian estos drganos.

Asi, en las anemias ferropénicas se utilizaban-
el higado y el rifién por el contenido en hierro vy heMg

globina que estas visceras podian tener.

Ha habido creencias, reflejadas en dichos poou-
lares gue los ratificaban; siendo un e jemplo de esto =

el dicho popular "Je lo gue se come se cria'.

Aparte de esto, hay algunos subproductos de ani
males que se han utilizado como remedio en algquna do-=-
lencia. Por ejemplo la tela de arafia para hemorragias,
el caldo de gallina pnara los catarros y la miel como -

expectorante.
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5.~ ASISTENCIA SANITARIA

5.1 ANTECEDENTES ASISTENCIALES

Los datos aqui recogidos han sido facilitados en
su mayoria por D. Valegntin Gil Pérez, médico titular de
Riaza dJurante 40 afios, No se han encontrado datos en sl

Ayuntamientao.

MEDICOS

finales siglo AIX = 1935 -===== Dr. 9. Ricardo Provencio

1936 - 1940 (periodo de guerra)Varios médicos

1940 - 1980 —=—=—e=-- ~=—=e—=e= 0Or. D, Valentin Gil Pérez

1980 - 1987 (y en activo) ====- Or. D. Kawar Bassasl.

El haber tenido dos médicos que abarcan ellos sé
los el 80% de los Gltimos 100 afips, ha garantizado una-
mejor asistencia sanitaria a los vecinos del lugar, oues
no olvidemos la importancia, en la medicina, que tiens-
el conocer a fondo a los pacientes, su humpr, su histo-

ria, su evolucidn...
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FARMACIAS

Al menos en ciento treinta afios atras se conoce
la existencia de farmacia en Riaza, que hasta 1.915 --
pertenecid a "Los Alvarez". Posteriormente, en 1.915 -
pasd a D. Angulo de Blas y en 1.953 a D. Florencio Ji-
ménez. Desde 1.977 se hace cargo de ella la licenciada

M. Lobo Alonso.
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3.2 ASISTENCIA SANITARIA ACTUAL

En la actualidad cuenta Riaza con un médico ti-

tular, D. Kawar Bass=l y un ATS. titular.

La consulta se pasa en el Centro da Salud, sito
en el pueblo, donde se aglutinan médicos de poblacio--
nes cercanas., Este Centro realiza guardias las 24 ho--
ras, por lo gque los riazanos tianen la fortuna de con-

tar con asistencia médica urgente en cualquier momento.

Para las consultas a especialistas se desplazan
a Segovia capital y no se debe olvidar la existencia =

de una ambulancia para los transportes urgentes.

La mayoria de la poblacién estd afiliada a la =

Seguridad Social.

El contro higiénico sanitario de la poblacién rg

cae sobre la farmacéutica titular, la cual se encarga-
> P 4 s

de analizar las aguas de abastecimiento plblico periddi

camente, como ya s8 ha visto anteriormente.
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6.- CICLO VITAL

6.1 VIJA SEXUAL

Gracias al contactoc cercano a Madrid y a la visi
ta veraniaga de tantos médicos (ya mencionado), el cong
cimiento del ciclo sexual es mas claro aqui que en otros
pueblos. 5in embargo, esto no siempre fue asi, durante-
mucho tismpo, todo lo referente al sexo se roded de un-
halo de vergilienza, desconocimiento y silencio hasta sl-
punto de que las hijas casadas no decian nada de su em-
barazo ni a su propia madre -lo poco que sabian los jé-
venes era lo que aprendian de algin amigo o amiga mas -
"aspabilao™ que elfos o bien de algdn conocido o fami=--

liar, que era el que en visperas de contraer matrimonio

ponia al corriente al que se iba a casar.

Durante el primer periodo o menarquia, la chica-
que lo tenia normalmente, se llevaba un gran susto, =--
puesto no estaba preparada por ningdn familiar que la =
hubiese explicado lo que iba a ocurrir al tener la edad,
los pequefios sintomas que acompafian a la menarquia. Era
tal la falta de costumbre gus habfa que hablar de &sto,
que al periodo o menstruacidén le daban distintos nom=--
bres, orecisamente para no nambrarlo por el suyo, y qus
tenia distinto significado, unos que se referian a la -
regularidad con que aparece (estar con el mes o can el-
periodo), otros que lo hacian a las molestias (estar mg
la), otros aludian alo habitual que es (estar en la cos
tumbre) y mor Gltima, cuando no querian que se enterase-

alguien que estuviera presente (ha venido el tio de Amg
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rica-temer visita).

Durante los dias de menstruacidn, habia una se-
rie de creencias que ya van desapareciendo, como no mo
jarse los pies o lavarse la cabeza, o comer helados pog

que se cortaba el periodo.

En algunas religiones se consideraba impura a -
la mujer durante estos dias y en algunas las obligaban
a llevar un distintivo para que se supiera, y evitar =

asi el contacto con ellas.

Existia la creencia de que la mujer en este es-
tado podia hacer enfermar de la misma forma que se la-
cortaba la mahonesa o el jabdn que se hacia en las ca-

Sase.

Respecto al embaraza, éste se empisza a contar-
desde la primera falta y se afiaden nueve dias después-

de las diez faltas.

DQurante el embarazo, se daba bastante importan-
cia a los "antojos"™ que eran unas manchas en la piel =
(angiomas), que aparecian en el nifio en el lugar donde
primero se hubiese tacado la madre después de haberlo-
tenido y que consistia fel antojo) en no haber podido-
satisfacer algin deseo, principalmente alimenticio. Es
to hacia que el antojo tuviera la forma de la cosa o -
alimento deseado, como nor ejemplo una fresa, higos o=

churros.
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Siempre ha habido la creencia de que durante el
embarazo habia que comer para dos, y muchas veces sin?
apetito, ingerian grandes cantidades de alimentos, por
lo que incurrian en obesidad y en hiperglucemia que di

ficultaban la labor del parto.

Normalmente, el parto se ha llevado a cabo en -
el dJomicilio y en su propia cama, ayudada por la coma-
drona y en.caso necesaric por el médico. En caso de --
parto distdcico y cuando la distocia no podia resolver
la el médico, se snviaba a la parturienta a la materni

dad provinecial.

Después del parto, la parturienta llevaba una -
temporada de reposo y alimentacidn a base de caldos de
gallina con lo que facilitaban las troboglebitis de las
piernas y al bebé se le acallaba con cucharaditas de -

agua de anis, hasta la subida de la leche.

La lactancia la practicaban todas las madres, ex
cepto en algln caso de imposibilidad orgédnica o en el--

de las familias adineradas, que buscaban un ama de cria.

Si alguna mujer tenia demasiada leche, podia op
tar por ordefiarse o bien alimentar al hijo de otra que

no tenia suficiente lechs.

La lactancia se alargaba todo lo oposible, dando
se el caso de mujeres que han dado de mamar a sus hi jos
mas de un afio, con lo que la alimentacidn se hacia de-

un modo deficitario.
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Otras alargaban la lactancia porque existia la
creencia de gue mientras estaban lactando, no podian-

guedarse embarazadas.

La madre no salia a la calle hasta gue se bauti

zaba al nifio y no asistia al bautizo.

Los ardores de estdmago que, a veces, tenia la
embarazada, eran achacados al exceso de nelo que tenia

el feto.

Entre las técnicas abortivas se encuentran las
de la introduccifn en la vagina de perejil o laurel o
bien dar saltos o montar en vehiculo de poca suspen=—-

<2
S10N.

Obvio es decir que en la actualidad todo esto -
ha cambiado de forma sustancial, hasta 8l punto de que
el sexo es hoy dominado por nifios de edades en gque an-

tes ni sofiaban con lo que era
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6.2 RITCS DE LA MUERTE

Los viejos del lugar y los sacerdotes actuales :-
nos confirman que actualmente no se realiza ningdn rito
esnecial, sin embargo se puede mencionar lo gue signifi
cd este apartado en la antiguedad, para acabar mencionan

do una costumbre muy propia de iaza, hasta hace poco.

Jdesde tiempo inmemorial, ha existido un gran res
peto y cuidado de los muertos, haciéndoles sus habita--
ciones en cuévas y rocas donde se les guardaba para ren
dirles culto y, cuando se obtuvieron productos que con-
servaban el cuerpo, se les embalsamaba para su mayor duy
racidn y que llevaron a efecto con gran éxito ya gue hoy
dia se estan descubriendo cadaveres perfectamente conser
vados, a pesar de los muchos afios trancurridos desde su

muerte.

La idea de que no todo termina con la muerte, ha
sido siempre tenida en cuenta por los hombres. Al orin-
cipio creian que se trataba de un largo viaje, por lo -
que ponian comida y ropas "para el camino" dentro de la
tumba. Después se ha tenido la certeza por la mayorfia -
(aunque algunos lo nieguen) que tras esta vida hay otra,
y la muerte solo es el paso de una a otra. Esto se debe
primero a que no se aceptaba el que un amigo o un fami-
liar, con el qus se habia convivido dias antes, desapa-
reciera para siemore y a que la fe le ha ensefiado que -
hay otra vida donde se goza o sufre seqln el comporta--

miento gue haya tenido en ésta.
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Entre los antiguos existia también la creencia de
signos premonitorios de muerte como aullido de un perro
por la noche o la nresencia de un buho o la lechuza en-
su tejado, también existianm, por otra parte, signos de-
alargamiento de la vida cuando una paersona suefia con la
muerte de otra, y al despertar ve gue vive., Esto qguiere

decir que alarga su vida en diez afios.

Cuando terminaba la labor del médico frente a un
enfermo por su impotencia, wviene la dsl sacerdote, a =--
quien se llama para administrarle los Santos Sacramentos,

consistentes en Confesidn, Comunidn y Extremauncidn.

Para la Comunién se podia obrar de dos formas, o
bien se llevaba el Santo Sacramento de una forma priva-
da, en la que solo iba el sacerdote o bien de forma pd-
blica, en la que se llevaba en procesidn y acompaffado =-
de un monaguillo que la orecedia y que iba tocando una-
campanilla para que se enteraran los vecinos y salieran

a acompafiarla.

Una vez llegado a la casa y a la habitacién del-
enfermo, en la que previamente se habia montado un pe--
quefioc altar, se procedia a rezar y dar la sagrada caomu-

nién al enfermo.

El dltimo sacramento gue normalmente se administr=

ba a un moribundo, era la Extremauncidn o Uncidn con ~-=-
los santos oleos. Tara ello el sacerdote hace 5 bolitas
de algoddén que moja en el aceite bendito, y hace con ca

da uno una cruz en manos, oies y frente del enfermo.
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No hace mucho en 1aza, cuando el muerto era peL
sona de gran importancia y dinrero se llevaba el féretro
par familiares, y con el cura y monagquillos, desde la =
casa a la Iglesia en procesidn. Cada cierto nimero de -
metros se paraba, el cura tocaba una campanilla, se pa-
saba el cepillo entre los asistentes y se rezaba (a mas
importante fuese el muerto y a mas dineroc se.dejase en-
el cenillo cada vez, se rsalizaban mas paradas en el ca
mino), asi pues, la primera parte del entierro oodia du
rar "mucho tiempo", Desde la Iglesia (y tras la misa) =
al cementerio (3 km.) . también se llevaba el féretro en

tre familiares, sin ayuda de carruajss.
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MATERIAL-METODOS~-FUENTES-TECNICAS

La direccidn de esta tesina corre a cargo del -
Profesor Or. O. José M., Reverte Coma, animador y crea-
dor del proyecto de reunir la"Historia Antropoldgica -
de los pueblos de Espafia", buscando la relacidn entre-
sus enfermedades, el medio ambiente que las rodea y ==

sus patrones culturales.

Se han seguido las siguisntes pautas, estableci

das por el Prof. Reverte:
l.- Preparacién y nlanificgcién.
2.~ Recoleccidén de datos.
3.~ Analisis.

4,- Redaccidén del informe y conclusiones,

Es primordial el conocer el pueblo en cuestidn,
Riaza; viajar a &1, conocer y contacter con sus gentes,
hablar con ellos a la par que "hurgar" en los archivos

oficiales.

£l material empleado es muy sencillo: abundan--
cia de papel para tomar las innumerables notas recogi-
das, un medio de transporte (o un buen par de zapatos-
para andar una y otra vez el pueblo), papel milimetra-
do para realizar graficas con las que apoyar las con--

clusiones y una magquina de escribir.
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METODO

Algunos dataos sdlo era posible obtenerlos a tra
vés de las informaciones que amablemente nos proporcig
naban los habitantes del lugar,por lo que ha sido necs
sario cotejarles, para poder hacerlas lo méas objativgs

posibles .

Para realizar. la primera y segunda parte la re-
cogida de datos ha consistido en una revisidn exhausti
va de afchivos, trabajos publicados sobre la provincia
y sobre Riaza y la bdsqueda en varios Institutos ofi-
ciales (Geologia, Meteorologia...) que luego se expon=-

dra.

La parte correspondiente a la etnologia requiers
mas de una interpretacidn personal sobre la observacidn
e investigacidén del lugar y sus habitantes, intentando

acercarnos siempre al pensamiento antropoldgico.
FUENTES

Siguiendo el {indice y sin ser necesariaments ég

to, un indice bibliografico, se ha recurrido-a:

- Geografia
. Instituto Geografico y Catastral (Madrid)
« Ministerio de Agricultura

« Normas subsidiarias. Ayuntamiento de Riaza
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Geaolagia
. Escuala de Minas (Madrid)
. Ayuntamiento de Riaza

. Publicacionas varias (ver Bibliografia)

Climatologia

. Instituto Nacional de Meteorologia (Madrid)

Fauna y Flora

. Biblioteca General de la Facultad de Farma-

cia (Madrid)

. Biblioteca General de la Facultad de Veteri

naria (Madrid)

. Guia del Macizo de Aylldén (ver Bibliografia)

Historia

. Biblioteca Nacional (Madrid)
. Archivo Histdrice (Madrid)

« Ayuntamiento de Riaza

. Guia del liagcizo de Ayllédn

Oficios y Ocupaciones

. Ayuntamientb de Riaza

Yivienda tradicional y moderna

« Ayuntamiento de Riaza
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. Guia del Macizo de Ayllén

. Observaciones sobre el terreno

- Demografia médica
. Instituto Nacional de Estadistica (Madrid)

« Ayuntamiento de Riaza

- Etnologia
. Médico ex~titular de Riaza (1940-1980)
« Ayuntamiento de Riaza

. Informacidén popular y observacidn personal
TECNICA

Abarte de las fuentes citadas y la bibliografia
que se expondra, fue de gran utilidad la consulta de di
versas obras escritas por el prof. Reverte Coma: "El -=-
trabajo de campo en Antropologia Médica'"y "Enfermedad vy

castigo™ y "Antropologia Médica 1I".

Para el estudio de la natalidad, mortalidad y ==
morbilidad se acompafian los datos de graficos, que han-
sido de gran utilidad para la obtenciédn de las conclu=--

siones,

Asi, hemos conseguido terminar esta tesina como-
contribucidn al proyecto de Antropologia Médica de to--
dos los pueblos de Espafia y que tengo el honor de presen

tar a este Tribunal.
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CONCLUSIONES

Je toda esta labor de investigacidn se puedan -

obtener las siguientes conclusiones:

1. Respecto a la gsografia y clima de Riaza po-
demos decir que este pueblo dedica parte de su tierra-
a la agricultura, fundamentalmente cereales y parte a-
pastos para la ganaderia, aunque actualmente la mayor-
dedicacidn de Riaza revierte en la settor de la cons=--
teuccibén y hosteleria debido al flujo masivo de vera--

neantes en las épocas de estio fundamentalmente.

2. Microclimas. La antigua vivienda tradicional
en Riaza era incdmoda e insalubre, sin apenas medios =
para la higiene personal, con humedad y sn convivencia
con animales, Todo ello traia gran ndmero de enfermeda

des (reumdticas, traqueobronquiales, infecciosas).

3. Evolucidén de la vivienda. La vivienda. tradi-
cional ha sido reformada y se le han afiadido toda cla-
se de comodidades, han mejorado los materiales, hay ca
lefaccidn, agua caliente, electricidad... permitiendo-

un héabitat adecuado y protector de enfermedades.

4, Natalidad. Observando las tasas de natalidad
sa ve claramente el continuo descenso, denotando dos =
inflexiones adn mis negativas y que marcan la pauta de
los afios siguientes en las décadas de 1910-1920, 1950~

1960 y a partir de 1970.
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También se debe affadir que este descenso contri-
buye el gue las mujeres, cada vez mis frecuentemente va
yan a dar a luz a la capital, buscando mejores condicig

nes sanitarias.

35, No se observan excesivas oscilaciones entre =-
las cifras absolutas de nacimientos de hembras y varo--

nes.

6. La media de nacimientos entre 1871 y 1986 es-
de 59744 nacimientos por afio, cifra que es superada am-
pliamente hasta 1915, se mantiene hasta 1930 y después-
desciends.

7. Los partos gensesrales se producen en 8l 0 67%—
sienda 38°63% dos varones, 27°27% dos hembras y 34°09%-
de diferente sexo. &n todo el periodo sdlo se detecta -

un parto de trillizos (0°015%) siendoc 3 hembras.

8. Mortalidad. La disminucidén de la tasa de mor-
talidad es progresiva con un franco descenso a partir -
de 1939, Las dos Gltimas décadas tienen una tasa de mor
talidad igual o similar (8°6 y 8°3) a la nacional, 876%

(I.N.E. 1984).

9. En la distribucidén de la mortalidad por gru--

pos, encontramos que:

La mortalidad infantil hasta 1923 ronda el 50% -
del total o lo supera claramente y a partir de aqui co-

mienza a disminuir (exceotuando los afios 1928, 1929, =--
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1934.y 1937 con epidemias de Sarampidn y Gatroenteritis)
para llegar incluso a ser 0, cifra que se repite en va-

rios afos.

El grupo de adultos (entre 20 y 60 afios) permansg
ce mas o menos estable exceptuando dos afios en que au--

mentds:

- 1918, por la epidemia de grine, en que murieron
35 por la eoidemia, sumando un total de 53 so- -

bra 136 el total (38°9%)

-= 1936, guerra civil, mueren 27 de un total de -

49 (51°1%)

El grupo de ancianos ha ido creciendo progresiva
mente y las principales causas de muerte se basan en ==

procesos cardiovasculares fundamentalmente.

10. La edad media de muerte ha ido creciendo y =

se sitda actualmente alrededor de los 80 afos.

ll. Por medio de la pirdmide de edad, demostra--
mos el desnlazamiento de la poblacién hacia los grupos=-
de mayor edad y el cambio gradual en la forma de éste;-
desde piramides con base ancha y poca altura (reflejo =
de poblacidn antigua), hasta la pirdmide de mas altura-
como consecuencia del envejecimiento-orogresivo de la -
poblacidn que se refleja en un aumento del Area en el =-
vértice de la pirdmide y una base mis estrecha consg=-=--

cuencia del descenso de la natalidad.
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12, La evolucidn demografica indica el constante
decrecimiento, frenado actualmente por el impulso turis
tico de la zona y por la agregacidn de 10 nuevos barrios

al término municipal de ‘‘iaza.

13. Con los datos referentes a las causas de muer
te, podemos diferenciar dos periodos, uno desde 1871 --
hasta 1940, en que la mortalidad era debida principal-=-
mente a procesas infecciosos, en segundo lugar a afec=-
ciones digestivas y en tercero a afecciones respirato--

rias; y un segundo periodo desde 1940 hasta hoy, en sl
que las causas cardiovasculares han ido aumentando, al-
principio lentamente y después rapidamente hasta alcan-
zar su maximo en las décadas 1940-1950 y 1950-1960. Los
tumores y procesos malignos presentan también un incre-

mento paralelo al de las enfermsdades cardiovasculares.

14, En el estudio de la poblacidn infantil desta

can los siquientes procedimientos:

- Visuales: 21°39% siendo de éstos, el 80°9% con

visualizacidén anormal sin.goreeccidn.
- Sospecha de hipertensidén arterial: 17712%

- Caries: 52°9%.Se debe insistir en la prevencidn
de este fendmeno que sigue azotando a esta po--

blacidn.



201.

13, En el estudio del tallajs de los jovenes en
edad militar entre 1946 y 1986, se observa un incremen
to de 10-12 cm. Creemos que se debe fundamentalmente a
la prevencidn de enfermedades debilitantes y a una mas

adecuada y equilibrada nutricidn.

'16. La dieta tradicional era pobra en proteinas

y excesiva en grasas, con gran consuma de alcohol.

17. En la actualidad, aln siendo mas equilibrada
sigue habiendo exceso de grasas, de hidratos de carbono

y de alcohol.
18, Respectoc a los rasgos culturales:

Se coﬁservan multitud de festejos populares, des
tacandose las fisstas del pueblo gque empiszan el 22 do-
mingo de Septiembre. En esta época se celebra la festi-
vidad de Nuestra Sefiora del Manto y la de la Virgen de-

Hontanares.

Los juegos populares se han ido perdiendo, que-=-
dando,si acaso, los juegos de naipes en los bares y ca-

SaSe

19. No tiene fortuna la medicina supecsticiosa -
en Riaza; el contacto con las capitales (Segovia vy Mé--
drid), la afluencia en otros tiempos de eminentes espe-
cialistas médicos en verano y el actual Centro de Salud
han hescho que estas gentes no necesiten de estos recur-

S0OS .



20, La Medicina natural, antes tan frecuente, ha
sido desplazada por la llegada de los pbreparados farma-

14 .
coldgicos modernos.

2l. La patologia mds frecuente del pueblo viene-
dada en 12 lugar por la Yrucellosis, después la Hidati-

dosis y con cierta frecuencia la Gastroenteritis.

22. La asistencia sanitaria del pueblo esta cu--
bierta por el Centro de Salud, con su médico titular, -
un ATS. titular y guardias las 24 haras realizadas en--
tre todos los médicos adscritos a la comarca y que alli

trabajan.

Para consultas especializadas u hospitalizacio-=

nes se envian a la caoital.
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