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INTRODUCCION: OBJETIVOS:

El descubrimiento del papel antioxidante de los principios activos Revision bibliografica de los articulos publicados en el periodo 2000-2016
(compuestos polifendlicos) del granado (Punica granatum) ha dado lugar a donde se estudie el potencial terapéutico de la granada mediante ensayos

un incremento exponencial del nimero de investigaciones realizadas en este clinicos realizados en:

» 0s dlt - 1. Enfermedades metabolicas y cardiovasculares
sentiao en los ultimos anos. 5 o L H————

3. Cancer de prostata
, ¥ el efecto del metabolismo de los principios activos de la granada en

urolitinas sobre los resultados obtenidos.

METODOS:

Se realiz6 una busqueda empleando el sistema PubMed.
o Sd o {, Fakas | * Enfermedades metabdlicas y cardiovasculares: Se empled un patron de
Pedunculagin Punicalin Coin busqueda distinto para cada factor de riesgo implicado en el sindrome
S metabdlico y demds enfermedades cardiovasculares.
Cdncer colorrectal: (“pomegranate” [Title/Abstract] OR “punica
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HO oo CHy Cdncer de prostata: (“pomegranate” [Title/Abstract] OR “punica
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granatum” [Title/Abstract]) AND “prostate” [Title/Abstract].

Gallagic acid Ellagic acid Punicic acid

CONCLUSION:

Los resultados apuntan a que la granada podria ser muy beneficiosa en el tratamiento vy
prevencion de una serie de patologias, lo que aconseja una continuacion de las investigaciones en
este campo.

Asi mismo, se debe profundizar en la relacion entre el metabotipo, los efectos beneficiosos
encontrados y los perfiles plasmaticos de urolitinas, principales metabolitos de los taninos galicos

presentes en Punica granatum.

RESULTADOS y DISCUSION:

** Enfermedades metabélicas y cardiovasculares: el consumo de la granada
tiene efectos beneficiosos sobre: 00 - |
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pacientes que ya tienen un sindrome metabdlico establecido. Afio de publicacién de los articulos
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%* Cancer colorrectal: los resultados hasta el momento son interesantes aungue
insuficientes, por lo que se aconseja continuar investigando en esta linea, en |Enfermedadies metabolicas y cardiovasculares:

especial en la relacion del papel de la microbiota intestinal en la produccion | IEereRenca SNSRI} YN U\RGIRZe) S ESRTGS
de urolitinas y sus aplicaciones clinicas a nivel de cancer colorrectal. Aviram 10 pacientes con hipertension: Zumo de granada: 50 ml|./" b o6 sanguinea y perfil oxidativo
2004) Sin grupo control diarios
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¢’ Cancer de prostata: sI bien 10s resultados N0 _nhan _sSido_tan _prometeaores | lEsmailizadenh |22 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Zumo de granada ‘/Perfil linidico
como cabria esperar, se aconseja igualmente la realizacion de nuevos| %% o SO £ P
ensayos clinicos con un mayor numero de pacientes, donde se valore el] Jeghdamikoor [60 Pacientes con hipercolesterolemia: Zumo de granada de \/Perfil lipidico
- T -y “ Z "t kabijari Con grupo control dos variedades distintas
pote_ncnal teta_peutlco de Ia_s urolitinas en el cancer de prostata y el distinto] fg10) ST AL s 200 m diarios
perfil metabolico de los pacientes.
;. Fenercioglu |114 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Extracto rico en v o o
En todos los ensayos clinicos los efectos adversos son nulos o moderados, lo que} k2010 Con grupo control COMpUEStos Perfil lipidico y perfil oxidativo
- : " Duracion: 3 meses polifendlicos
Indica o= el consumo de Punica granatum €S seguro. onzalez- 20 pacientes obesos: Zumo de granada: 120
Ortiz Con grupo control ml diarios |= Perfil glucémico
2011) Duracion: 1 mes
hema-Didi |101 pacientes que reciben hemodialisis de manera Zumo de granada: 100 |,/ : 2 TP -
Cancer de préstata: 2012) crénica ml 3 veces a la semana | Perfil at_erogenlco, perfil oxidativo y perfil
Con grupo control Inflamatorio

Duracion: 1 afo

REFERENCIA DISENO DEL ESTUDIO: MATERIAL I= Presi6n sanguinea
UTILIZADO _ :
Pantuck, AJ, et al 48 pacientes con cancer de préstata y con valor de PSA incrementado tras | Zumo de granada: sang 28 pacientes con sobrepeso y obsesos. Zumo de granada: 500 |5 o cisn sanguinea y perfil glucémico
(2006) cirugia o radiacion. 236 ml diarios 2012) Con grupo control ml diarios
Sin grupo control — DuraC|c_)n: 8 semanas . :
Duracién: 13 meses Rashidi 55 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 Zumo de granada _ -
2013) Con grupo control concentrado: 45 g = Peffil lipidico
Stenner-Liewen, F. et al | 102 pacientes con cancer de prostata confirmado por histologia: Zumo de granada: Duracion: 3 meses diarios
(2013) Con grupo control 500 ml diarios durante Asgary 21 pacientes con hipertension: Zumo de granada: 150 |,/ Presion sanguinea
Duracién: 8 semanas semanas 1-4. 2014) Con grupo control Duracion: 2 semanas ml diarios
gg%;nr:;:jlg_s durante = Perfil lipidico y perfil inflamatorio
Paller, CJ. et al (2013) | 101 pacientes con cancer de prostata localizado: Extracto de granada a Banihani 85 Pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Zumo de granada: 1.5 |~ _
Sin grupo control dos concentraciones 2014) Sin grupo control ml/kg Perfil glucemico
Duracion: 18 meses Efectos a corto plazo
Hamoud 23 Pacientes con hipercolesterolemia tratada con Extracto de granada: v o L
2014) simvastatina: 1000 mg diarios Perfil lipidico y perfil oxidativo
Thomas, R. et al (2014) | 199 pacientes con cancer de prostata localizado: Extracto que contiene Con grupo control
Con grupo control granada, té verde, Duracion: 2 meses
Duracion: 6 meses brocoli o tumerico ohrab 50 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Zumo de granada: 200 iy ) . -
diario 2014) CorF\) grupo control P ol diariosg v Presién sanguinea y perfil inflamatorio
Pantuck, AJ. et al 183 pacientes con cancer de prostata con un aumento de PSA tras terapia Extracto de granada: buracion: 6 semanas - Perfil glucémico
(2015) primaria. AUTD C g u 33 pacientes que reciben hemodialisis: Extracto polifendlico de |,/ Presid ;
el grupo gontrol > 2015) Con grupo control Duracion: 6 meses granada purificado: resion sanguinea
Duracion: Sin datos de duracion

1000 mg diarios

= Perfil inflamatorio
Cancer colorrectal: Faghihimani |80 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Aceite de semilla de N
2016) Con grupo control Duracion: 8 semanas granada: 2000 mg =

Perfil lipidico y perfil glucémico

NUfiez-Sanchez (2016): 57 pacientes reciben durante una media de 13.6 (+ 7.5) dias 900 mg de extracto de diarios
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: : hishehbor |40 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Zumo de granada v perfil linidi il infl : fil
biopsiados. 2016) Sin grupo control concentrado: 50 g FE IIplelee, PEir. IniEmEmie y peri
v' Se observé un cambio moderado en los niveles de expresion de determinados microRNA de manera especifica Duracion: 4 semanas diarios oxidativo
y significativa en tejidos de colon normales y malignos como biomarcadores de respuesta de células ohrab 60 pacientes con diabetes mellitus tipo 2: Zumo de granada: 200 |/ sl oxidativo
cancerosas a la granada. 2016) Con grupo control ml diarios
Duracion: 6 semanas
. Moazzen 30 pacientes con sindrome metabdlico. Zumo de granada: 500 |,/ e ’ w_ :
LEYENDA: . -
2017) Estudio doble-cruzado: ml diarios Fissie eemeine 7 el (iehelelie

\/Se observa una mejora significativa

_ L . o = Perfil lipidico y perfil glucémico
= No se observa una mejora significativa. Se observa una mejora, pero esta no es significativa
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