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RESUMEN

Este estudio consiste en una adaptacion y validacion de la Escala
de Actitudes Disfuncionales (DAS) (Weissman & Beck, 1978;
Weissiman, 1979), especificamente disefada para medir estas cogniciones
latentes que supuestamente juegan un papel causal en la depresion.
La escala tiene una consistencia moderada (alfa Cronbach = .84). La
solucion factorial mds adecuada proparciond tres factores: Logro.
Dependencia, y Actitudes Auténomas que, en su conjunto, explican
un 27% de la varianza total. Los indices alfa de consistenca fueron,
respectivamente, .79, .72 y .39. Los dos primeros factores reflejan la
tipica solucion bifactorial hallada en otros estudios factoriales de la
DAS, mientras que el tercer fuctor -semejante al hallado por Sahin
y Sahin (1992) -puede tener un componente artefactual dado que estd
compuesto bdsicamente por items formulados a la inversa (es decir,
reflejando pensamiento adaptatives). En cuanto a la valider de las
DAS, los resultados muestran que es capaz de distinguir adecuada-
mente entre deprimidos y na deprimidos tanto en la puntuacion global
como en cada una de las escalas. Ademds, un andlisis discriminante
demostré que 19 items eran capaces de clasificar correctamente un
85% de los sujetos deprimidos. La DAS también reveld algunas di-
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ferencias sexuales (e.g. Barnett y Gotlib, 1990); los hombres tienden
a manifestar mds actitudes disfuncionales relacionadas con el Logro
que las mujeres. Se discuten las ventajas y limitaciones de la DAS
tanto en la investigacion bdsica como un un uso en la clinica aplicada.

Palabras clave: ACTITUDES DISFUNCIONALES, DEPRESION, CREEN-
CI4S IRRACIONALES, DAS

SUMMARY

In the present study we report a factorial analysis and validation
of the Dysfunctional Attitudes Scale (DAAS, Weissman & Beck, 1978)
in a Spanish population. The DAS is a 40-item instrument almed at
measuring one of the central elements of Beck’s cognitive theory of
emotional disorders: latent cognitive structure which predispose to
emotional problems. The results from the Spanish version yielded a
goo overall consitency (alpha Cronbach = .84). A rotated 3-factor
solution fit well our data: teh first factor was one related to Achievement
{alpha =.79), the second one was related to Dependency {alpha =.72),
and the third factor was called Autonomous attitudes (e.g., independent
judgments regardless others’ criticisms) alpha = 39. These three
uncorrelated factors explained 27% of the total variance. Whereas the
first two factors are virtually identical to those found in otrher factoriral
studies on the DAAS, the third one is similar to that found by Sahin
and Sahin (1992) as it basically includes positively worded items (i.g.,
expressing positive, adaptive attitudes), which might be interpreted as
an artifact of the scale itself. As expected, depressed subjects scored
higher than nondepressed both in the DAS total score and in each of
the subscales. Furthermore, a discriminant analysis revealed that 19
DAS items were able to classify correctly 85% of depressed subjects.
Whereas no differences were found between men and women in DAS
total scores, a further analysis revealed that, as in other studies (e.g.,
Barnett and Gotlib, 1990) men showed more dysfunctional attitudes
on Achievemente topics than women did. No otrher sex differences
were found. Some suggestions are given as to the advantage and
limitations of the sacele both in clinical and experimental settings.

Key Words: DYSFUNCTIONAL ATTITUDES, DEPRESSION, IRRATIONAL
BELIEFS. DAS.
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Una serie de coincidencias inoportunas motivé que €l articulo de Sanz
& Vazquez (1993) sobre la version espafiola de la escala DAS, aparecido
meses atras en esta misma revista, fuese en realidad una version inicial que
contenia ciertas imprecisioncs respecto a la version final corregida tras las
sugerencias criticas del Comité Editorial de Andlisis y Modificacidon de
Conducta. Salvando problemas menores, tipogrificos, o que hacen referen-
cias a la lista bibliografica, todos ellos corregidos en la version final que
desgraciadamente no vio 1a luz, agradecemos la oportunidad que nos brinda
¢l editor de la revista para exponer una necesaria rectificacion de algunos
datos que afectan de modo sustancial al articulo tal v como fue publicado.

En primer lugar, un asunto menor, pero avuda a precisar el alcance del
trabajo. A lo largo del articulo sefialdbamos que la DAS se concibid como
un Instrumento para evaluar cogniciones latentes, no manifiestas, siguiendo
¢l concepto de Beck de “‘actitud disfuncional”. Sin embargo, un pequefio
desliz tipografico en la p. 710, hace indicar al lector justamente lo contrario
al afirmar que estas actitudes **... no son de naturaleza poco accesible™ . Este
inoportuno **no’’ cbviamente sobraba de la frase.

Pero la correccion fundamental hace referencia a la consistencia de la
escala DAS- A en términos del alpha de Cronbach. La factorizacion de la
escala, como quedé fielmente reflgjado, puso de manifiesto la existencia de
tres factores {Logro, Dependencia/Necesidad de Aprobacién, v Actitud
Auténoma) con unos alpha respectivos de 0.79, 0.36, y 0.47, Como revi-
sabamos en ¢l articulo, la estructura es practicamente coincidente, especial-
mente en sus dos primeros factores, con la soluciones halladas en otros
trabajos efectuados fuera de nuestras fronteras. En cuanto a la consistencia
total de la cscala, cl indice Cronbach inicialmente publicado era de 0.70.

Sin embargo, los datos correctos son aun mas alentadores pues corrigen
casl siempre al alza estas cifras (véase la Tabla 1). En efecto, los valores
alpha para los tres factores respectivos son, en realidad, de 0.79, 0.72 y 0.39.
Como puede apreciarse, Ios datos son semejantes excepto en el caso del
segundo factor, que arroja una cifra también comparable a la obtenida en
otros estudios. Estc incremento provoca asimismo que el alpha de la escala
global sea de 0.84 v no de 0.70.

Naturaimente todas las conclusiones y discusiones que se efectuaban en
el articulo publicado sobre la escasa consistencia del factor Dependencia/
Necesidad dc Aprobacion /centradas en las paginas 731 y 736), dejan de tener
sentido, dado que el alpha real se sitia en un aceptable 0.72.
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TABLA 1.- Cocficientes Alfa de Cronbach y Correlaciones entre 1as Subescalas
de 1a DAS-A v las Medidas de Depresion y Ansiedad Social

Subescalas fatoriales BDI SAD TAS Alfa

de la DAS-A

-LOGRO 35 30 25* 79

DEPENDENCIA/

NECESIDAD APROBACION 17 1 21 a2

ACTITUD AUTONOMA - 19 -23 -29 39

DAS-A (TOTAL) 36 33 .36 84
N= @7 (391} (157) (477)

Notas: * Significativas con p< 0.0, todas las demds correlaciones significativas

con p< 0.001
.as cifras en negrita reflejan las correlaciones efectuadas sobre el articulo
de Sanz & Vazquez {1993).

Por ultimo, un par de observaciones menores. En primer lugar, en contra
de los que sugeria el titulo de nuestro articulo (Sanz & Vazquez, 1993), las
escalas DAS (A v B) no fucron creadas por Beck sino por su discipu-
la Weissman con motivo d¢ una tesis doctoral. No obstante, la pnmera
presentacion publica de la escala se efectud en un congreso de Chicago
(Weissman y Beck, 1978), v convencionalmente, se admite que la escala
pertencce intelectualmente a ambos autores. En segundo lugar, como un
evaluador del articulo nos sugirio, el estudio no puede considerarse como una
validacion plena de la escala dada la limitacion de la mucstra -tanto en
tamafio comio en composicion- y, apoyando esta idea, el titulo del articulo
deberia mencionar el hecho de tratarse de una “‘version’” mas que de una
“adaptacion”.
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