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Narrar el método: escritura situada de 
la creación artística y la investigación 
asistida por IA

Javier Albar Mansoa
Universidad Complutense de Madrid

Introducción

En los contextos de formación superior en arte, cada vez adquiere más 
relevancia el estudio del proceso creativo como objeto de investigación en 
sí mismo. Ya no se concibe únicamente como una etapa previa a la obra 
final, ni como una serie de decisiones técnicas orientadas a un resultado. 
Hoy se entiende el proceso de creación como un espacio de pensamien-
to, exploración y producción de conocimiento1. En consecuencia, cuando 
hablamos de método en el arte, no aludimos a protocolos fijos ni a fór-
mulas replicables, sino a una práctica subjetiva, situada y en constante 
transformación, cuya investigación requiere atender a los modos en que 
los propios artistas lo relatan, interpretan y problematizan2.

En este ámbito, la presente investigación se enmarca en la Investi-
gación-Creación —también llamada Research-Creation o investigación 
basada en la práctica artística—, situada dentro del marco más amplio 
de la Investigación Basada en las Artes (Arts-Based Research)3. Este en-
foque entiende que la producción creativa no solo es objeto de estudio, 
sino también una vía para generar conocimiento.

1.	 Sullivan, 2005; Barrett y Bolt, 2007.
2.	 Borgdorff, 2012.
3.	 Eisner, 1997; Barone y Eisner, 2012; Chapman y Sawchuk, 2012; Borgdorff, 

2012; Candy y Edmonds, 2018.
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Desde esta perspectiva, crear y reflexionar forman parte de un 
mismo proceso: la obra, la acción o la experiencia artística actúan a 
la vez como medio de indagación —explorando preguntas, hipótesis 
o problemáticas— y como forma de resultado, donde el conocimien-
to se comunica no sólo a través del texto académico, sino también 
mediante la materialidad y la experiencia que la obra encarna. Este 
planteamiento desplaza el énfasis de investigar sobre el arte hacia in-
vestigar desde el arte, reconociendo que los materiales, gestos y deci-
siones creativas participan activamente en la construcción del saber, 
un saber que con frecuencia es situado, encarnado y experiencial.

Este capítulo surge de una práctica pedagógica desarrollada en 
la asignatura de Investigación y teoría en Bellas Artes en el Máster 
en Investigación en Arte y Creación (MIAC), que se imparte en la 
Facultad de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Ma-
drid. En ella, se propuso al alumnado redactar un relato en pri-
mera persona sobre su proceso creativo. La consigna no buscaba 
una descripción técnica ni una justificación teórica externa, sino 
una exploración personal y crítica sobre cómo se construye el pro-
pio hacer: cómo se decide, se duda o se persevera; qué materiales, 
imágenes o afectos inciden en las elecciones; cómo se reconoce o 
inventa un camino. La escritura se planteó, así, como una forma 
de pensamiento que articula el conocimiento tácito de la práctica 
artística4 y permite visibilizar operaciones de proceso que habi-
tualmente quedan fuera de los discursos académicos.

A partir de este corpus de relatos de proceso —escritos íntegra-
mente por el alumnado sin apoyo tecnológico—, se llevó a cabo 
por parte del investigador una experiencia exploratoria de análi-
sis asistido por IA, concretamente mediante modelos de lenguaje 
como GPT5. En este caso, la IA no intervino en la producción de los 

4.	 Richardson, 1994; Barrett y Bolt, 2007.
5.	 Crawford y Paglen, 2021; Albar-Mansoa, 2024.
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textos, sino que se utilizó únicamente en la fase analítica, como 
apoyo en la lectura inicial, la agrupación temática y la detección 
de recurrencias lingüísticas. El propósito no fue automatizar el 
análisis ni sustituir el juicio interpretativo, sino ampliar la mirada, 
organizar el material y sugerir posibles líneas de sentido a partir de 
patrones emergentes.

El trabajo se sitúa, por tanto, en la confluencia de tres dimen-
siones: el método en la creación artística entendido como cons-
trucción singular; la escritura en primera persona como práctica 
de investigación; y la inteligencia artificial como tecnología emer-
gente en el análisis cualitativo de los resultados. Desde esta articu-
lación, se propone un modelo preliminar de lectura de los relatos 
de proceso que permita identificar estructuras narrativas, formas 
de indagación y modos de pensamiento crítico en el contexto de 
la educación artística superior. Lejos de buscar homogeneizar dis-
cursos o estandarizar métodos, se apuesta por valorar la diversi-
dad como una riqueza epistémica y pedagógica, y por abrir una 
reflexión crítica sobre el papel de las tecnologías algorítmicas en la 
investigación y la producción de conocimiento en las artes.

En este marco se formula la pregunta que orienta este capítu-
lo: ¿Es posible detectar patrones de proceso emergentes a partir 
de relatos personales de creación mediante un análisis cualitativo 
asistido por IA?

Este capítulo persigue, en definitiva, un doble objetivo: en pri-
mer lugar, fomentar en el alumnado una reflexión contextualiza-
da sobre sus procesos de creación artística mediante la escritura 
como herramienta de pensamiento; en segundo lugar, explorar el 
potencial de los relatos personales como material analítico para 
identificar patrones emergentes con el apoyo de herramientas de 
IA. La propuesta articula pedagogía, escritura y tecnología en una 
forma de lectura relacional y crítica de los modos de investigar y crear 
en arte.
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Marco teórico

El método en la creación artística: entre la experiencia personal y 
el lugar donde se crea

El método en la creación artística se caracteriza por su singularidad 
y por la imposibilidad de reducirlo a esquemas prefijados. Cada proceso 
creativo se configura como un territorio en construcción, en el que las 
decisiones se toman en diálogo con la experiencia, los materiales y el 
contexto. En este sentido, la práctica artística puede entenderse como 
una forma relacional de conocimiento, donde lo metodológico no se 
reduce a un procedimiento replicable, sino que emerge como una rela-
ción viva con el hacer.

Tim Ingold (2013) propone pensar la práctica artística como un ca-
minar sin mapa: un recorrido que se despliega a medida que se avanza, 
siguiendo una lógica exploratoria más que planificada. Esta concepción 
se conecta con la idea de André Lepecki (2016), quien plantea que la 
agencia no se encuentra únicamente en el artista como individuo, sino 
que se distribuye entre el cuerpo, los materiales, las herramientas y el 
entorno. La noción de “agencia distribuida” visibiliza cómo los gestos 
creativos no son actos aislados de voluntad, sino el resultado de una 
red de interacciones en la que participan elementos humanos y no hu-
manos. En continuidad con estas perspectivas, Graeme Sullivan (2010) 
entiende la investigación en artes como un proceso dinámico en el que 
teoría y práctica se entrelazan, generando conocimiento a través de la 
experimentación, la reflexión y la acción.

Integrar estas tres propuestas permite pensar el método artístico 
como un entramado de relaciones y no como una secuencia lineal de 
pasos. De Ingold se recoge la idea de apertura y deriva; de Lepecki, la 
importancia de reconocer la agencia de los materiales y del contexto; y 
de Sullivan, la dimensión epistémica de la práctica como productora de 
conocimiento. Juntas, estas miradas configuran un marco que legitima 
la creación artística como un modo de indagación complejo, abierto y 
situado, en el que el método se construye mientras se hace.
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Desde estos enfoques, los relatos personales sobre el proceso creati-
vo se convierten en una fuente valiosa para explorar cómo se piensa y se 
vive el método en el arte. No se trata de imponer patrones externos, sino 
de indagar cómo los artistas nombran, organizan y narran su hacer, y de 
identificar, en esos relatos, posibles recurrencias, estructuras narrativas 
o decisiones que reflejen formas compartidas de aproximarse a la crea-
ción. En esta lectura, los relatos no solo documentan un proceso, sino 
que funcionan como dispositivos metodológicos en sí mismos, cargados 
de gestos, afectos y decisiones que configuran conocimiento en acto.

Escritura en primera persona y relato de proceso como forma de 
conocimiento

La escritura en primera persona se ha consolidado en las últimas dé-
cadas como una práctica de investigación en artes y ciencias sociales 
que permite visibilizar la subjetividad y el carácter situado del cono-
cimiento. Frente a la aspiración de objetividad impersonal propia de 
ciertos modelos científicos, esta modalidad de escritura reconoce que el 
investigador o la investigadora está implicado/a en lo que estudia y que 
su voz, experiencia y afectos forman parte del proceso de producción 
de saber.

Norman Denzin (2003) y Laurel Richardson (1994) han defendido la 
escritura como un modo de indagación (writing as a method of inquiry), 
subrayando que escribir no es solo una forma de comunicar resultados, 
sino también un proceso que transforma la comprensión de aquello que 
se investiga. Desde esta perspectiva, el texto no es un contenedor de 
datos, sino un espacio de experimentación donde se ponen en juego 
nuevas formas de pensar, sentir y narrar. En el campo de la investiga-
ción en artes, esta concepción ha sido reforzada por propuestas como 
la de Estelle Barrett y Barbara Bolt (2007), quienes entienden la escri-
tura como un dispositivo capaz de articular el conocimiento tácito de 
la práctica artística, haciendo visible lo que habitualmente permanece 
oculto o fragmentario.
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La escritura en primera persona abre, además, un terreno fértil para 
explorar la dimensión narrativa de la investigación. Los relatos perso-
nales no se limitan a registrar un proceso, sino que despliegan un modo 
de ordenar la experiencia, de otorgar sentido a lo vivido y de configurar 
memoria. En este sentido, narrar el proceso creativo implica también 
inventar un lenguaje para describir decisiones, dudas, intuiciones y ha-
llazgos. Se trata de un lenguaje que no responde a protocolos fijos, sino 
que se reinventa en cada relato, a partir de la experiencia subjetiva de 
quien escribe.

Este énfasis en la narratividad se vincula con la Investigación Basada 
en las Artes, que entiende el conocimiento como encarnado, situado y 
performativo6. En este marco, la escritura no se limita a representar el 
proceso artístico, sino que lo prolonga y lo reconfigura, convirtiéndose 
en una forma de práctica artística en sí misma. Así, los relatos en prime-
ra persona operan como laboratorios metodológicos, donde se ensayan 
formas de conocimiento que combinan lo reflexivo, lo estético y lo ex-
periencial.

Herramientas de inteligencia artificial en investigación cualitativa

En los últimos años, los modelos de lenguaje de gran escala, como 
GPT (Generative Pre-trained Transformer), han abierto un campo 
emergente para el análisis de datos cualitativos. Aunque concebidos ori-
ginalmente para la generación automática de texto, han mostrado una 
notable capacidad para identificar patrones lingüísticos, sugerir agru-
paciones temáticas y organizar grandes volúmenes de información. Su 
incorporación en investigación social y educativa todavía es incipiente, 
pero ya comienza a suscitar interés en el marco de los métodos digitales 
y los estudios culturales.

Diversos autores han subrayado, sin embargo, la necesidad de apro-
ximarse a estas herramientas con cautela crítica. Broussard (2023) re-

6.	 Barone y Eisner, 2012; Leavy, 2018.
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cuerda que estos modelos no comprenden el lenguaje en un sentido 
humano, sino que operan mediante asociaciones estadísticas derivadas 
de sus datos de entrenamiento. Por ello, sus aportaciones deben enten-
derse como apoyos exploratorios y no como sustitutos del juicio inter-
pretativo. De modo similar, Catherine D’Ignazio y Lauren Klein (2020), 
desde el enfoque del data feminism, insisten en que el uso de tecno-
logías de análisis de datos requiere una mirada situada, consciente de 
los sesgos, condiciones de producción y efectos en la construcción del 
conocimiento.

En este marco, la aplicación de GPT en investigación cualitativa 
puede concebirse como un ensayo metodológico híbrido, que pone en 
diálogo lo humano y lo algorítmico. No se trata de automatizar el análi-
sis, sino de incorporar una lente complementaria que permita ordenar 
materiales dispersos o señalar recurrencias que luego son interpretadas 
críticamente por el investigador.

Descripción de la práctica pedagógica y corpus

La práctica se desarrolló en la asignatura Investigación y teoría en 
Bellas Artes. Se propuso al alumnado redactar un relato en primera per-
sona sobre su propio proceso de creación, entendiendo la escritura no 
como un ejercicio técnico ni como una justificación externa, sino como 
un medio de exploración crítica de su hacer artístico.

El énfasis estuvo en atender cómo se toman decisiones, se dudan o se 
reformulan caminos, así como en reconocer qué materiales, imágenes o 
afectos inciden en el proceso. La escritura se planteó como una forma 
de pensamiento en acción7, capaz de visibilizar dimensiones del trabajo 
creador que rara vez emergen en discursos académicos convencionales.

7.	 Richardson, 1994; Barrett y Bolt, 2007.
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El corpus resultante —40 relatos breves en primera persona— cons-
tituye tanto un ejercicio pedagógico como un material de análisis. Más 
allá de describir trayectorias artísticas, los textos permiten indagar cómo 
se nombra, organiza y reflexiona la práctica desde dentro, revelando ló-
gicas de proceso que no suelen registrarse en formatos estandarizados.

De este modo, los relatos se conciben aquí no solo como produc-
ciones narrativas del alumnado, sino como dispositivos de exploración 
que abren la posibilidad de explorar patrones y formas compartidas de 
aproximarse a la creación. Esta doble dimensión —pedagógica y ana-
lítica— justifica su uso como punto de partida para el análisis que se 
presenta en los apartados siguientes.

Método: análisis temático inductivo asistido por IA

El análisis de los 40 relatos elaborados por el alumnado del Máster 
en Investigación en Arte y Creación (MIAC) se abordó desde un enfoque 
cualitativo, inductivo y contextualizado, en diálogo con herramientas 
de inteligencia artificial generativa. La IA se utilizó como apoyo en las 
fases iniciales de agrupamiento temático y detección de patrones lin-
güísticos, no con fines automatizadores, sino para ampliar la lectura hu-
mana y favorecer la emergencia de regularidades narrativas, metáforas 
recurrentes y estructuras implícitas.

Se optó por un análisis temático inductivo, siguiendo el plantea-
miento de Braun y Clarke (2006, 2021), que parte de los datos para cons-
truir significados sin imponer marcos teóricos previos. Esta elección res-
ponde a la naturaleza subjetiva, performativa y encarnada de los relatos 
en primera persona, donde las formas de narrar son inseparables de los 
modos de conocer, crear e investigar.

Enfoque general del análisis

Más que una técnica clasificatoria, el análisis temático se concibió 
como un proceso interpretativo y constructivo, que articula tres mo-
mentos: la codificación de fragmentos significativos, la generación de 
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temas y la elaboración narrativa de sentido. Desde esta perspectiva, el 
análisis se orientó según una lógica abductiva8, en la que las interpreta-
ciones emergen en un vaivén constante entre los datos y las intuiciones 
del investigador, posibilitando la construcción de hipótesis abiertas y 
sensibles a la complejidad del material.

Se mantuvo una actitud de escucha activa hacia los textos, recono-
ciendo tanto su carácter autorreflexivo como su potencial epistémico. 
La escritura de los relatos se entendió como una forma de pensamiento 
en acción9 y como una práctica de conocimiento situada en el marco 
de la creación artística10. En este sentido, los relatos no fueron tratados 
como simples descripciones de procesos, sino como dispositivos meto-
dológicos en sí mismos, cargados de decisiones, afectos y estructuras de 
sentido que el análisis buscó visibilizar y articular.

Fases del análisis

El análisis se estructuró en tres fases sucesivas, que combinaron pro-
cedimientos cualitativos clásicos con el apoyo exploratorio de la inteli-
gencia artificial generativa:

1º Lectura exploratoria y codificación inicial

	• Se realizó una primera lectura abierta de los relatos, identifican-
do fragmentos vinculados con decisiones, materiales, afectos o 
gestos que organizaban la práctica artística.

	• Paralelamente, GPT se utilizó para señalar palabras y expre-
siones recurrentes en los relatos, lo que permitió esbozar agru-
paciones temáticas iniciales. Estas sugerencias funcionaron 
únicamente como esquemas provisionales de análisis, siempre 
revisadas y reinterpretadas críticamente por el investigador.

8.	 Peirce, 1903.
9.	 Richardson, 1994.
10.	 Barrett y Bolt, 2007.
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2º Agrupamiento temático y construcción de categorías

	• A partir de las codificaciones iniciales se organizaron temas 
emergentes, como la temporalidad del proceso, la relación con 
los materiales, la gestión de la incertidumbre y las tensiones éti-
cas.

	• La IA sugirió posibles asociaciones adicionales, que fueron eva-
luadas en su pertinencia y consistencia contextual por el inves-
tigador.

3º Elaboración narrativa y síntesis interpretativa

	• Los temas se articularon en una narrativa de conjunto que per-
mitió visibilizar tanto las singularidades de cada relato como los 
patrones compartidos.

	• Esta síntesis no buscó homogeneizar los textos, sino mostrar la 
pluralidad de modos de habitar el proceso creativo, subrayando 
cómo cada relato despliega un saber encarnado y situado.

Procedimiento de análisis

El procedimiento analítico combinó lecturas iterativas, generación 
de códigos y contrastación constante con los relatos originales. El pro-
ceso se desarrolló de manera circular, de modo que los hallazgos provi-
sionales eran revisados a la luz de nuevas lecturas y contrastados con las 
intuiciones interpretativas del investigador.

El uso de la IA se limitó a las fases iniciales de exploración, donde 
su capacidad para detectar recurrencias y agrupar fragmentos textuales 
permitió abrir líneas de indagación. No obstante, las decisiones sobre la 
relevancia de cada categoría y la construcción final de los temas corres-
pondieron exclusivamente al análisis humano.

De este modo, el procedimiento buscó garantizar un equilibrio entre 
apertura exploratoria —favorecida por el apoyo algorítmico— y res-
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ponsabilidad interpretativa, anclada en la lectura situada y en la sensi-
bilidad fenomenológica hacia los relatos.

Consideraciones éticas y epistémicas

La incorporación de la IA al análisis se planteó como una metodolo-
gía experimental que debía atender tanto a sus potencialidades como 
a sus límites. En ningún caso la herramienta intervino en la escritura 
de los relatos, que fueron producidos íntegramente por el alumnado, ni 
sustituyó el juicio interpretativo del investigador.

Desde una perspectiva ética, se garantizó la autoría y autonomía de 
las narraciones, evitando cualquier forma de apropiación tecnológica 
del proceso creativo. Epistemológicamente, se reconoció que el uso de 
modelos de lenguaje no puede generar interpretaciones por sí mismo, 
sino únicamente sugerencias que requieren ser contextualizadas y valo-
radas críticamente.

Este posicionamiento permitió concebir la IA como un asistente ex-
ploratorio, más que como un analista autónomo, manteniendo el com-
promiso con una investigación situada, encarnada y respetuosa con la 
subjetividad del material narrativo.

Análisis temático inductivo de los relatos de creación artística

El análisis temático inductivo de los 40 relatos metodológicos es-
critos por el alumnado ha permitido identificar un conjunto de temas 
recurrentes que configuran modos singulares —pero interrelaciona-
dos— de entender el método en la creación artística. Lejos de reflejar 
estructuras lineales o esquemas fijos, estos temas revelan procesos sub-
jetivos, orgánicos y situados, donde la agencia del artista se despliega en 
diálogo con materiales, afectos, contextos y ritmos internos.
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A continuación, se presentan los principales temas emergentes, 
acompañados de fragmentos representativos que ilustran la riqueza de 
las narrativas.

El método como deriva: caminar, errar, dejarse llevar

Uno de los temas más frecuentes en los relatos es la concepción del 
proceso metodológico como una deriva no planificada, donde el senti-
do se construye en el camino, a partir del encuentro, la duda y el acci-
dente. El método se asocia aquí a una lógica de exploración abierta, más 
que a una planificación previa.

“Empiezo sin saber muy bien a dónde voy. Dibujo, camino, me pierdo un 
poco. A veces aparece algo, pero no sé si es parte del proceso o solo ruido. 
Confío en que algo me guíe desde dentro del hacer.”

Esta forma de narrar se acompaña a menudo de metáforas espacia-
les y corporales como navegar, perderse, trazar un mapa mientras se ca-
mina, o construir un puente al tiempo que se cruza.

La relación con los materiales como diálogo metodológico

Muchos relatos articulan el método no desde decisiones formales o 
conceptuales previas, sino desde la interacción afectiva y sensible con 
los materiales. La creación se describe como un diálogo entre el cuerpo 
y la materia, donde el sentido emerge del contacto, la manipulación y la 
escucha atenta a las cualidades de los objetos.

“No soy yo quien decide qué hacer con el barro. Es él quien me dice por 
dónde ir. Al tocarlo, al romperlo sin querer, me obliga a repensar. A veces 
me lleva a lugares que no imaginaba.”

Este enfoque remite a la noción de agencia distribuida (Lepecki, 
2016) y a formas de conocimiento háptico, implícito, que desafían las 
lógicas representacionales del pensamiento académico.

El afecto como brújula metodológica

Otro tema central es el papel de las emociones, estados de ánimo y 
resonancias afectivas como motor de las decisiones metodológicas. La 
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creación aparece vinculada a lo íntimo, lo biográfico, lo vulnerable. El 
método no se decide racionalmente, sino que se siente.

“No podía seguir con esa obra, aunque estaba ‘bien’. Había algo que no 
me movía por dentro. Entonces volví al diario, al archivo de mi infancia, y 
entendí que tenía que empezar de nuevo, desde ahí.”

Aquí, el proceso metodológico no solo implica acción técnica, sino 
escucha emocional, memoria encarnada y transformación personal.

El error, la interrupción y la duda como fuerzas metodológicas

Numerosos relatos señalan cómo el error, el fracaso o el estanca-
miento actúan como momentos claves en la construcción del método. 
Lejos de ser obstáculos, estos momentos son narrados como puntos de 
inflexión que obligan a redefinir el camino.

“Cuando la pieza se rompió pensé que todo se había perdido. Pero al 
mirar los restos, vi una forma que me pareció más honesta que la original. 
Desde ahí empecé a trabajar con fragmentos.”

Este tema pone en valor una lógica abductiva (Peirce), donde la in-
terpretación emerge ante lo inesperado, lo fallido o lo no planificado.

La escritura como herramienta de pensamiento y método

Un hallazgo transversal del análisis fue el reconocimiento por parte 
del alumnado de la escritura como parte activa de su proceso metodo-
lógico. La tarea de redactar el relato no se percibió solo como una ins-
tancia evaluativa, sino como un momento de comprensión, de ordena-
miento del pensamiento, y en muchos casos, de revelación.

“Al escribir este texto me di cuenta de cosas que no había pensado 
mientras trabajaba. Ponerlo en palabras me ayudó a ver conexiones, a en-
tender por qué había hecho ciertas cosas.”
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Este fenómeno refuerza la tesis de que la escritura en primera per-
sona no es únicamente un medio de comunicación, sino una práctica 
epistémica en sí misma11.

Patrones narrativos y metáforas recurrentes

Más allá de los temas explícitos, el uso de la IA permitió detectar 
un repertorio de metáforas que se repiten con cierta frecuencia y que 
estructuran el modo en que el alumnado concibe su proceso. Algunas 
de las más destacadas fueron:

	• El viaje: “camino”, “ruta”, “travesía”, “deriva”.

	• El cuerpo: “escuchar al cuerpo”, “hacer con las manos”, “la obra me 
atraviesa”.

	• La materia viva: “el barro habla”, “la tela me responde”, “los objetos 
me guían”.

	• La arqueología personal: “excavar la memoria”, “desenterrar imá-
genes”, “buscar en el archivo emocional”.

Estas metáforas no son simples adornos lingüísticos: son estructuras 
cognitivas que dan forma al pensamiento metodológico del alumnado.

En conjunto, el análisis temático revela una constelación de modos 
de hacer que, sin constituir un método único o prescriptivo, delinean 
una ecología de prácticas metodológicas propias de la investigación en 
arte. La IA, en este proceso, ha operado como un dispositivo de amplifi-
cación, capaz de señalar recurrencias y patrones que, al ser retomados 
desde una lectura situada, se convierten en claves interpretativas valio-
sas. Sin embargo, es el posicionamiento crítico del investigador y su im-
plicación con el contexto lo que permite transformar esos patrones en 
conocimiento significativo.

11.	 Richardson, 1994; Springgay y Irwin, 2008.



Narrar el método: escritura situada de la creación artística y la investigación asistida por IA 173

Discusión: hacia una comprensión expandida del método 
artístico

Los relatos analizados permiten visibilizar una comprensión expan-
dida del método en la creación artística, alejada de concepciones nor-
mativas o estandarizadas. En lugar de responder a estructuras rígidas, 
el método se despliega como experiencia contextualizada y encarnada, 
vinculada a un modo de habitar la práctica que desborda cualquier for-
mato predefinido. Más que un procedimiento replicable, se configura 
como una pluralidad de modos de hacer que desafían las lógicas técni-
co-instrumentales dominantes en la investigación académica.

En este corpus, la noción de método se encarna en gestos concretos: 
caminar, dialogar, archivar, bordar, olvidar, improvisar. Son acciones que 
organizan el proceso creativo sin ajustarse necesariamente a un plan 
previo. Lo metodológico en las artes se define menos por una secuencia 
de pasos que por una disposición experimental abierta a lo que emerge. 
La creación se aproxima así a una práctica abductiva: no parte de hipó-
tesis predefinidas, sino que produce conocimiento desde el asombro, la 
deriva o el hallazgo. La IA generativa contribuyó a identificar recurren-
cias y patrones desde una mirada externa, pero fue el análisis humano el 
que situó los hallazgos en un horizonte fenomenológico y experiencial.

Estos resultados coinciden con planteamientos de la Investigación 
Basada en las Artes, que defienden una epistemología encarnada y per-
formativa12. El conocimiento no se separa de la experiencia estética ni se 
reduce a datos objetivables: se produce en el acto mismo de hacer arte. 
Por ello, los relatos no son simples descripciones, sino artefactos narra-
tivos que condensan modos de habitar el proceso, formas de atención y 
compromisos éticos con el contexto.

En coherencia con esta perspectiva, el método artístico se presenta 
como flexible, afectivo y autorreflexivo, más próximo a lo que Haraway 

12.	 Springgay et al., 2005; Leavy, 2018; Hernández-Hernández, 2008.
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(1988) denomina una epistemología situada que a cualquier intento de 
formalización universal. Lo que se pone en juego no es una técnica, sino 
una relación con el mundo: un investigar que piensa desde el cuerpo, la 
materia y los afectos. Este carácter contextualizado permite al arte fun-
cionar como forma de pensamiento, como indagación en lo real, como 
método que no se limita a ilustrar lo conocido, sino que colabora en su 
producción.

Además, los relatos ponen de relieve una dimensión ética: las formas 
en que los artistas-investigadores se relacionan con contextos, materia-
les y comunidades. Lejos de una neutralidad metodológica, las decisio-
nes creativas están cargadas de responsabilidad. Muchos textos abor-
dan tensiones en torno a la apropiación cultural, el consentimiento, la 
representación del dolor o el compromiso con lo colectivo. El análisis 
temático permitió visibilizar estas cuestiones, mostrando que lo ético y 
lo político forman parte del propio método.

En suma, la discusión propone comprender el método artístico no 
como protocolo, sino como pensamiento en acción. Los relatos, apoyados 
por IA en su tratamiento analítico, contribuyen a reconfigurar cómo se 
entiende la producción de conocimiento en las prácticas contemporá-
neas. Esta comprensión expandida tiene implicaciones para la docencia 
y la investigación: invita a diseñar contextos pedagógicos que valoren la 
incertidumbre, el riesgo y la pluralidad de ritmos, y a construir marcos 
institucionales que reconozcan estos modos de saber.

Conclusiones

El análisis de los relatos metodológicos confirma que el método en 
la creación artística no puede entenderse como un protocolo replicable, 
sino como una práctica situada, flexible y abierta a la emergencia. La es-
critura en primera persona permitió al alumnado visibilizar procesos 
tácitos y articular una reflexión crítica sobre su propio hacer, mostrando 
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que las decisiones creativas son también decisiones de conocimiento y 
de ética.

El uso de la inteligencia artificial generativa, en particular GPT, de-
mostró ser útil en las fases iniciales del análisis temático al señalar re-
currencias y patrones, siempre subordinado al juicio interpretativo hu-
mano. Esta experiencia muestra que la IA no sustituye la lectura crítica, 
pero puede funcionar como apoyo metodológico para ampliar la mirada 
sobre materiales narrativos complejos.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la pertinencia de la Investiga-
ción-Creación como vía de producción de conocimiento transversal, ca-
paz de generar aportes tanto en el ámbito artístico como en las ciencias 
sociales y humanidades. Este carácter híbrido resulta especialmente 
relevante en un contexto académico que demanda metodologías sen-
sibles a la complejidad, críticas con los discursos dominantes y abiertas 
a integrar creación, reflexión y tecnología en un mismo proceso inves-
tigativo.
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