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Lot palgad ursiad con amcils 34- T ek, oormo & dsta luese

manloguils, mostara ¢ salsa

RCILLAS

LISTA PARA EL CONSUMO:
Bhoguatas do avcilas 34-T fchacko) Fetss
Da U comeDialFacian.

COMESTIBLES!

esde liempos inmemao-
riales, 8l consumo de
arcilla o gecfagla por
animales ¥y humanos ha sido
observado en muchos lugaras
dal mundo, aungue especial-
menle an Africa y América.
Esias arcillas perienscen
genambimanie &l grupo da las
esmectitns
LS primeros consumidores
pudiaron sar os animakes
poslacsormente kos humanos
For ejamplo, los loros en kn
salva peruana ingleren arcilla
antes de comer bayas con
clerto graco de toxicidad, fras
dascubrnr —instinivamanis—
Qua s N E-Jfrnrnr. F“-Ir:l]l_ll'.-
raslomo  organica v padrian
asimilar mdsor ssos alimanios
Cruschos
Exlo sugiere guo las ancl
Il comeslibles tienen cierla
capacidad para atrapar o
neutrmizar susiancias que al
s ingeridas podrian causar
malestares digesiivos,

También &8 conoce que el
consumo de arclitas an el al-
tiplang peruano-boliviano
esida mas relactonado con 18
cosecha de papas. aungue
puBden sef inQerdas en cual-
Quies época del who.

L Dande las enconiramos?

En esa regidn exisien mu-
chos yacimlentos. Sin em-
bargo, los mas iImportanies
asldan ubscados en las hocali-
dades de Acora (A}, Asklio {A),
AzangarofA) ¥ Thoullimca (T},
donda son explotados an forma
ariesanal y generalmente por
varonas. Lusgo, |a salecckin
manual gs reakzada por mije-
ros, para daspués sacar al
produscio al alre libea, paro cu-
biario con mantas.

Considerando los lugaras
dornds 88 ancusniran o8 yaci-
msrifos mas importantes do la
arcilla chako, ésta ha =ido
dengminada como Arcilla 34&-
T, &n alusion a las iniclales do
DO LIS

También se sabe gue an la
comunidad de Totoranl, Es-
pinar, Cusco, axislo un po-
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duclo simitar liamado huata-
quise en quechui

Cioviamande, los principales
consumidores o la arciéla son
guienes viven cerca de los
yacImeEnbon. Aungqul LEmibein
g8 comansializa, oomd un proe
ducto étnico, an las lanas sa-
batinas o domiricaleas de Puno,
Tacna, Moquegua, Areguipa,
Cusco y Lima,

PROPFIEDADES

S'_"-!h:l'l o8 TesUitados Oa
rERLORCIONDS prodeminares, ia
arcilla 3A-T es una esméclica
dinctaddrica con carga 1&-
tragdrica (Dbaidallita). Su
gran capacidad para alrapar
moigculas e apua. mineargles,
alcaiocides, saponinas y olras
ioaerng S0 dit 0 ln pro-sancen
4] gran cantidad de surssice
actng, con abundanies anlacas
rolos; o8 cugles luncignan
CONMD HNANES Que atrean a las
moleculas PEQUEanas ¥ con
carga aglaLirica {(compuasiog
polaras)

Lo compuesios. A sar #1ra-
pados por kas ﬁ-ﬂflll_‘:.-h'l‘:'- e



arcilla, no caisan & elecio pi-
canla o &sringente do oS -
MNGS ¥ SICRINRS, POF SRHTIEH,
v pasan por al tubo dgesivg sin
sEr absoabidos, Nl causar ke
arpnEs. El benelicio &8 mun
mayes cuando los animales
o humanss consuEman mico-
hakingis (1oanas prodorcadad por
hongos), qQue suelen causar
lesicnes en el higado (hepabo-
wicash y ademds lanan adecto
CaMEr BN

En manar geado, s |3I'1.'|||35.,,‘

Di"l:ll:lﬂffjtll'h'll'l minerahes |G-
pahmsontis: cakclio v Rigrma) Y pus-
fin Bstablirar &n carto grivdo
i ACEaE -;aﬁlu::a |Elecin 1am-
PG

CONSLIMMO
HLUMLATNO

+0ud Hay de clerta 2n lodo
a5t

Hadnramos duoe la arcilla
14-T en al altiplars a5 mayor-
ke consurmikn por ks cam-
pasinos al hnalicor la cosecha
de papas, Para &l alacin, e e
agraga sal comdm al guesio y
con alla 58 unin a las papas.
SO 52 S iralird oo ena Ssaksn

Es probabés que an liampos
nmamonables 8l poblador
alfiplpnico himya obsermdo la
geolagia pramans &n 1og fni-
malos y gua la misma s haya
iniciacd codncidiendo con 6l
pafindn de domasticesion de
s papas

Es gui en el alliplano pe-
FU@nG BRNOGE M todavia
oghen NUMOEcsas popas sil-
viesires (resisiones al 1ro). quo
lianen glucoalcrloidas (sabar
ETATDS) indegiruchbios par la
COCER

Precisamanto pof oo, nsias
papas son uiiradas onicamen-
18 para elabomd chufio (faema
pncesiral da consarvacidn da
pagmas)

Lo arcilla 3 AT lambitn &5
consumida an lorma semi-
purlficada. Pnmorg so la di-
SUDNE B LN VS CON agus
Wego Se o repoSar duranta
unas horas v finalmanta se
iema el sodwe-nadants (part-
culns do arciily on suspension
QUiE No precipifan

Segun los usuanos, estn
forma div consumo s aloctiva
contra |a acidez gasirica post-
alcohalica. Probablemenis esto
ge debe al electo requlpsor del
pH gue liana i arcilfa

Chnos reporias ndican quie
2 arcillp 34-T plUéds muidar 80

EQUIPO INVESTIGADOR

| trabajo de investigacion sobre las
E arcillaa comestibles en Pune comensd

an el 2005, gracias a un proyecio financiado
Universidad Politécnica

Eahﬁ.n h o

pa ahora pros con
sor) dunnucweé““ B
mimﬂﬂﬁ]

Investigadores: doctores Marceling J,
Aranibar Aranibar, Universidad Nacional

del Altiplano, Puno, Peni; Emilia Garcia Aratiiar separando bioues di arille 34T [chacka!,

Romero, Universidad Complutanse de o & yacmments de Tiquilaci.

Madrid, Espafia, y Mercedes Sudrez Bar- | Justiniano Quispe, do la Universidad Nacio-
e Salamanca, nal Mayor de San Marcos.

\IA_HJJ quipo se han integrado recionia-
mante ol Or, Abel Guiares, de la Universi-
dad Macional de Ingeniaria. y el M. Sc.

la rageneracitn dal epitalio
Eﬁﬁ-'!"m BOS0NE00 por L s
trlks. Esto &0 reahza por la
raciigad con que cubie 13 au-
parficie gasimcintastinal, for-
mandd unh cnpi Bing entre ol
apitelio danado v &8l agenia
Causante oo g g-aalmm-
Esimportante considerar &
posshlsy exisigncia de motaks
pesados an g ancilla, kK cual

PRECISIONES A

FI-EH:IHH. SEF SO &8N M ahineEn-
txchian humana y animal. Sin
E”‘ﬂ“‘ﬂ‘!}.ﬂllﬂﬂn par 1o oS
Fridtmo varedndes de daicilla co-
rmeegilien dibsrendas en oalor,
dabidd a la prosancia ée mi-
forales distinkos an su conde-
nido; por 1o que S8 FeguMsne
hacel mas estudicE para
daspsigir £53a Incdgnila

Las carachensiicas lisico-

asta ahorn, |as arcillas comestibles en ol pnmumidn

mmu-ﬁ ﬂ-ntnrarmmm

Puno,

®Las nimu
presentan di-
ferentes co-
lng'-qunqmll

rniniml Ihm
cantienen,
aparta de los
BT OG-
narntes que las
cargciarizan
{esmactita,

unirﬁ;lﬁy
cuarzo). Las

'mm ;
‘eleciranice. i arclla 34 mﬂﬁmw
| Mhﬂ iﬁnuI laminady feomflakes).
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®&Contacto con al Dr. Amanibar: m [DET)
AG6104 y 9O22506; ubrl'w ‘slectranico:

ararmajo @ yahoo.com #n

Quimicas vy |6 prados da
prirezs e la arcilla 3-AT estan
smndoesiudados actuaimants
on laboratorios del Perd y
Espafa. Hasta ol momenic s
pusde alirmar que SU CEpRE-
dad adsorbanie (airayenta y
atrapase) a5t rolsconada
con I gran suparlicks Exlama
¥ 5uU alevada canga latraddnica

N ANMIMALES

Las ienes del uso
de la arcilin 34-T en la ali-
mentacidn animal son gran-
des. Pues, las arciflas en ge-
neral pusden aumentar la di-
gestibilldad de los pasios
dures (brozas y pajas, poe
afemgia), medianie una reguia-
ton dal pH dal rumaen v por
reduccion &n b welocidnd dal
transile intestinal. Ademas,
profegen a la mucosa, pre-
wvienen dimrrens y reducen la
acidosis ruminal en vacunos.
Asimizmo, en gallinas disml-
nuyen la produccidn de hue-
YOS SUcios, y en peces me-
joran la calldad de los grd-
nules alimentarios (paleti-
rado], con lo cual s8 mantena
I8 calidad del agua v 58 reducs
ol mpacio ambiontal an [as
piligranjas y piscifachonias

fActualmente, o squips de
imestigacian iderado par al Dr,
Marceling Arandbar Aranibar
conlinga iInvastigands para
delarminar en a arcilln JA-T
U capacidad secuesiranio da
Al oxanies an afmenios conla-
minados da polied  cimicos y
en el control de la diarmea de
larnarcs, en of Centra Ex-
perimental “Majes” de la
Universidad Naclonal dal
Altiplano. #,



