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INTRODUCCION OBJETIVOS

La depresion mayor es un sindrome en el que hay una
exacerbacion de los sintomas afectivos negativos. Se trata
de una patologia de dificil diagnostico debido a Ia
ambigliedad de los sintomas.

Situacion
actual y
factores

La adherencia a un tratamiento se refiere al grado en el
que la conducta de un paciente, en relacion a su
medicacion, corresponde con las recomendaciones dadas
por el profesional sanitario.

Adherencia al
tratamiento
antidepresivo

Peores resultados
en salud
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n (%) n (%) La tendencia actual es un aumento de las personas que
éOlvida alguna vez tomar la medicacion para tratar su | 11(44) | 14 (54) | padecen depresion y son tratadas para ello. La
adherencia a los tratamientos antidepresivos es baja, lo
enfermedad? .
gue supone una peor resolucion de la enfermedad y un
éToma los medicamentos a las horas indicadas? 22 (88) | 3(12) peor prondstico, asi como un aumento de los gastos en
Cuando se encuentra bien, ¢deja de tomar la medicacién? 2 (8) 23 (92) salud. Esta falta de adherencia puede deberse a varios
, , _ - factores como son el sexo, la edad, el nivel sociocultural,
Si alguna vez se siente mal, {deja de tomarla? 4 (16) 21 (84) | ‘ otc
‘ .

h #

Sexo (mujeres) 61 (79,2) 71 (78,9)
Estado civil (casados o unidn estable) 58 (74,7) 61 (67,8) NS Sexo .
: : - - Mujeres | 78,60% 72,20% 0,302
Nivel de instruccion (estudios primarios) 56 (74,0) 61 (66,7) NS
Varones | 21,40% 27,80%
Cl ial (1, 11, Y IV 4 2,7 7 2 N ~
ase social (1, I, ) 8(62,7) 57 (63,2) S Edad (anos)
Con antecedentes de trastornos depresivos 40 (51,9) 49 (54,4) NS Menor
Con consumo previo de antidepresivos 28 (40,0) 31 (35,6) NS de 65 54,30% 50,00% 0,554
Prescripcién realizada por el médico de 70 (90,9) 76 (84,4) NS 65 Yy
familia mas 45,70% 50,00%
Con presencia de algun efecto adverso 28 (36,4) 41 (45,6) NS Pat_OIOgla Sl
Cambio d id i de dosis d 26 (33,8) 36 (40,4) NS regIStrada
ambio de antidepresivo o de dosis durante , 5 )
P Ninguna | 35,00% 27,80% 0,228
el seguimiento Je s
Prestacion farmacéutica como pensionista 29 (37,7) 31(34,4) NS mas 65,00% 72,20%
No recibe tto psicoterapéutico 70(90,9) 73 (82,0) NS En tratamiento cronico
concomitante con otros farmacos
Menos de 3 visitas al médico de familia en 17 (25,4) 38 (57,6) | <0.001 No 20,00% 6,90% 0,013
7 (0) (0)
los ultimos 3 meses S| 80,00% 93,10%
Tomaban ansioliticos
Presenta menos de 3 problemas de salud 36 (46,8) 24 (26,7) 0,007
, No 27,10% 32,40% 0,427
Consume menos de 4 farmacos no 45 (58,4) 66 (73,3) | 0,042 | Sf 72 90% 67 60%
ucsiic e Visitado en el centro de
w P - salud mental
No 85,00% 77,80% 0,19

Hay estudios que demuestran la falta de adherencia a

inician su consumo. Aten Primaria. 2014;46(7):357-66.

Incumplimiento terapéutico estos tratamientos. Al realizar un estudio experimental
| en oficinas de farmacia de la Comunidad de Madrid, se
10 comprobo que los resultados eran concordantes con los
< 60 obtenidos en la bibliografia. Todo esto hace necesaria la
o . .
% 50 - puesta en marcha de estrategias para intentar aumentar
E 0. la adherencia al tratamiento antidepresivo.
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