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Al pararme a reflexionar sobre mi aportacion en este
monografico decidi ofrecer el titulo: E/ quehacer
matematico, un quehacer emocional. Pensé que era
una buena oportunidad para mostrar que las
Matematicas y el aprendizaje matematico estan
cargados de emociones y valores y contribuyen
significativamente a la formacion de la persona.

EL QUEHACER
MATEMATICO,
UN QUEHACER
EMOCIONAL

Inés MI? Gomez Chacon

analisis
Profesora Titular Facultad de Ciencias Matematicas
Universidad Complutense de Madrid

ria que no. Quizas contesta-

artimos del hecho

de que la Matema-

tica como activi-
dad humana implica a toda la
persona. Si nos hacemos la
pregunta sSon las Matemati-
cas algo emocional?, en un
primer momento quizas pue-
da parecernos extrafa, ya
que las Matematicas siempre

se han vinculado a la racio-
nalidad, a los sistemas for-
males, a la abstracciéon y a la
légica. Por eso, si fuera nece-
sario darle respuesta a la pre-
gunta planteada desde las cre-
encias colectivas generadas
por la imagen social de la Ma-
tema-

tica, la mayoria de la gente di-
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rian que las Matematicas son
una ciencia abstracta, riguro-
sa y exacta. Dificilmente po-
drian relacionarla con el am-
bito afectivo, con la esfera de
las emociones.

Sin embargo, a lo largo
de la historia de la Matema-
tica podemos encontrar mul-



tiples expresiones de mate-
maticos que nos han mos-
trado el quehacer matemati-
co como algo emocional y
han descrito en la creacion
Matematica esta relacion en-
tre lo cognitivo y lo emotivo.
Evocaré estos testimonios si-
tuandome desde el punto de
mira del educador matema-
tico mas que desde el mate-
matico. Un profesor debe te-
ner estos factores en cuenta,
asi como tomar conciencia de
los propios procesos de pen-
samiento matematico, tiene
que haber prestado atencion
a los procesos de creacion pa-
ra saber estimular la creacion
entre sus alumnos, ya que en-
sefiar no es transmitir, sino
guiar procesos de aprendiza-
je.

Componente

sentimental.

Algunos testimonios
Las Matematicas son una

actividad muy emotiva, que

no se puede mirar con frial-

dad. Para cualquier mate-

Existe cierta belleza
en la complecion y
la coherencia de un
argumento logico,
cuando “se atan los
cabos sueltos”,
cuando la
“ambigiiedad” y la
imprecision son
reemplazadas por la
claridad y la
certidumbre.

matico que se entrega con en-
tusiasmo a la tarea de resol-
ver los problemas especificos
de su area, la importancia de
las emociones es muy evi-
dente. Entre los matematicos
que han descrito estas expe-
riencias encontramos a
Hardy, Kline, Halmos, Poin-
caré, etc. Considero que la
lectura de estos autores nos
permite descubrir como la
imagen puramente racional y
fria del aprendizaje de las
Matematicas como disciplina
dura y 4rida da paso a la po-
sibilidad de un aprendizaje en
el que el ejercicio racional es-
td inmerso en un cumulo de
afectos, emociones, creen-
cias y valores.

A continuacioén se enun-
cia el “componente senti-
mental”, concerniente a las
emociones y actitudes de la
cultura matematica —queha-
cer y valores del conoci-
miento matematico—, expre-
sados por estos matematicos:

1. Emociones y procesos
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de creacion matemadtica. El
proceso de creaciéon de las
Matematicas se asemeja al
proceso de creacion de cual-
quier arte. Para G. H. Hardy
“Un matematico, lo mismo
que un pintor o un poeta es un
constructor de modelos”
(Hardy, 1940). Al igual que
los modelos de los artistas, los
modelos de los matematicos
deben ser bellos. Las ideas, co-
mo los colores, los sonidos o
las palabras deben engarzar-
se de manera armoniosa. “La
belleza es la primera sefal,
pues en el mundo no hay un
lugar para las matemadticas
feas” (Hardy, 1940).

2. Emociones y espiritu
de racionalidad. El raciona-
lismo ha sido uno de los
principios rectores del desa-
rrollo matematico. Como di-
jo Kline (1972): “En su as-
pecto mas amplio las Mate-
maticas son un espiritu, el es-
piritu de la racionalidad. Es-
te espiritu desafia, estimula,
vigoriza y dirige las mentes
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humanas para que den el
maximo de si. Este pretende
influir decisivamente en la vi-
da fisica, moral y social del
ser humano, pretende res-
ponder a los problemas plan-
teados por nuestra existencia
misma, se esfuerza por com-
prender y controlar la natu-
raleza y hace un gran es-
fuerzo para explorar y esta-
blecer las implicaciones mas
profundas y extremas del co-
nocimiento ya obtenido”.
En el drea de la Mate-
matica, se ha dado un interés
muy explicito por el razona-
miento deductivo como un
método valido para alcanzar
explicaciones y conclusio-
nes. Racionalizar es intentar

fraguar una conexion logica
entre dos ideas que hasta ese
momento pueden haber es-
tado desconectadas, o co-
nectadas mediante una in-
congruencia. Por tanto, cuan-
do criticamos una linea de ra-
zonamiento, cuando refuta-
mos una hipétesis, cuando
encontramos un contraejem-
plo, cuando seguimos una li-
nea de razonamiento “hasta
su conclusion logica” y en-
contramos que estd en con-
tradiccion con algo que ya sa-
bemos que es cierto, y cuan-
do conciliamos un argumen-
to, estamos siendo guiados
por los valores del raciona-
lismo y, al mismo tiempo,
también los mantenemos.
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Resefar que el racionalismo
tiene una dimensién emo-
cional de juicio estético. Exis-
te cierta belleza en la com-
plecion y la coherencia de un
argumento logico, cuando
“se atan los cabos sueltos”,
cuando la “ambigiiedad” y la
imprecision son reemplaza-
das por la claridad y la cer-
tidumbre, cuando los claro
oscuros y la imprecision de
las medias verdades se ilu-
minan con la clara luz de la
razon. Buscamos consistencia
y cohesion, y reaccionamos
ante la inconsistencia de un
razonamiento como si fuera
un desafio a nuestro buen jui-
cio.



3. Emociones vy estilo ma-
temadtico. Paul R. Halmos, en
una conferencia impartida
en la Facultad de Matemati-
cas de la Universidad de Se-
villa en 1991 sobre ser ma-
tematico, decia: “¢Son las
Matematicas algo emocio-
nal? La gente suele decir que
no, pero yo creo que si. Un
matematico es una persona y
tiende a sentir emociones
fuertes sobre qué parte de las
Matematicas esta dispuesto a
soportar y, naturalmente,
emociones fuertes sobre otras
personas y las clases de Ma-
temdticas que le gustan...
Por ejemplo: ;Qué prefieres,
numeros o dibujos, simbolos
o grdficas, dlgebra o geome-
tria¢ Yo soy principalmente
un hombre de nimeros, y no
s6lo me ponen nervioso los
dibujos, sino incluso la gen-
te que los prefiere.” (Halmos,
1991).

Las Matematicas son una
actividad humana hecha por
humanos. Halmos nos mues-
tra, como ser humano, su es-
tilo matemadtico y sus reac-
ciones a lo que no es su for-
ma de pensar matematica.
Cada uno de nosotros tene-
mos estilos de aprendizaje di-
ferente, preferencias, maneras
de afrontar y responder a una
tarea concreta. Hay personas
que se apoyan en graficos,
otros en numeros, etc. se
dan estilos matematicos di-
ferentes, es decir, rasgos afec-
tivos, cognitivos y fisiologi-
cos, que sirven como indica-
dores relativamente estables,
de como la persona percibe,
interacciona y responde en un
ambiente de aprendizaje.

4. Emociones y dimen-

sion wvolitiva. El quehacer
matematico es un pensar
“voluntario”, un pensar di-
rigido hacia unos objetivos.
George Polya nos decia: “Se-
ria un error el creer que la so-
lucion de un problema es un
asunto puramente intelec-
tual; la determinacion, las
emociones, juegan un papel
importante. Una determina-
cién un tanto tibia, un vago
deseo de hacer lo menos po-
sible pueden bastar a un pro-
blema de rutina que se plan-
tea en la clase; pero, para re-
solver un problema cientifico
serio, hace falta una fuerza de
voluntad capaz de resistir
afnos de trabajos y de amar-
gos fracasos”. (Polya, 1945).
Para aprender a pensar hace
falta fuerza de voluntad. Es-
to significa que el profesor no
debe sé6lo proporcionar in-
formaciones sino que tam-
bién debe hacer que los alum-
nos desarrollen la habilidad
de utilizar las informaciones
recibidas, insistiendo sobre el
saber hacer, sobre actitudes
favorables, sobre hdbitos
mentales deseables.

5. Emocion estética. Hen-
ri Poincaré, uno de los me-
jores matematicos del siglo
pasado, se interesé en el pro-
ceso de creacion y de inven-
ci6on matematica. Para él cre-
ar consistia precisamente “no
en construir las combinacio-
nes inutiles, sino en construir
las que son utiles y que estan
en infima minoria. Crear es
discernir, es escoger...” (Poin-
caré, 1948). En la perspecti-
va de Poincaré, la generacion
de ideas fructiferas era el re-
sultado del trabajo cons-
ciente, pero la eleccion final
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era debida al trabajo incons-
ciente y no puramente inte-
lectual; el que estd basado en
sentimiento estético: “el sen-
timiento de belleza matema-
tica, de la armonia de los nu-
meros y las formas, de la ele-
gancia geométrica.” (p. 17).
Sélo si una combinacién de
ideas apela al sentimiento
estético puede ser reconocido
desde el consciente como
idea luminosa para la reso-
lucion: “Esta armonia es a la
vez una satisfaccion para
nuestras necesidades estéticas
y una ayuda para la mente, a
la que sostiene y guia. Y al
mismo tiempo, al colocar
ante nuestros 0jos un con-
junto bien ordenado, nos ha-
ce presentir una ley mate-
matica...” (p. 17).

Poincaré argumenta que
la sensibilidad estética es una
caracteristica que distingue a
los matematicos de los no
matematicos. Sugiere que a
veces una iluminacién re-
pentina puede abocar en una
no buena combinacion o una

La Matemadtica
estimula la
busqueda de la
verdad, a la
aceptacion de la

verdad sea quien sea

quien la haya

encontrado... Es uno

de los rasgos de
generosidad que se

dan en el trabajo del

matemadatico.
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combinacién incorrecta, el
verdadero matematico puede
detectarla guiado por sus ra-
zonamientos estéticos y su
sentimiento de elegancia ma-
tematica.

6. Emocion, atencion y
biisqueda de la verdad, reglas
de conducta. Me gustaria
traer aqui un texto de Simo-
ne Weil en el que nos decia
hablando del buen uso de los
estudios escolares en 1942 a
proposito del aprendizaje de
la geometria: “Si se busca con
verdadera atencion la solu-
cion de un problema de geo-
metria y si, al cabo de una
hora, no se ha avanzado lo
mas minimo, si se ha avan-
zado sin embargo, durante
cada minuto de esa hora, en
otra dimensién mds miste-
riosa... Hay para cada ejer-

cicio escolar una manera es-
pecifica de alcanzar la verdad
mediante el deseo de alcan-
zarla y sin necesidad de bus-
carla. Hay una manera de
prestar atencion a los datos
de un problema de geometria
sin buscar una solucién...
hay una manera de esperar,
cuando se escribe, a que la
palabra justa venga por si
misma a colocarse bajo la
pluma, rechazando simple-
mente las palabras ina-de-
cuadas. El primer deber ha-
cia los escolares y los estu-
diantes es ensefarles este mé-
todo, no sélo en general, si-
no en la forma particular
que con cada ejercicio se re-
laciona. Es un deber de los
profesores” (Weil, 1942).
El sometimiento a la ver-
dad y a la realidad, que esta
normalmente tan enraizado
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en el cientifico, constituye
sin duda uno de los rasgos
importantes que deberiamos
apreciar y estimular en todos
nosotros. La Matematica es-
timula a la busqueda de la
verdad, a la aceptacion de la
verdad, sea quien sea el que
la haya encontrado y con-
tradiga o no nuestras expec-
tativas previas, es uno de los
rasgos de generosidad que se
dan en el trabajo matemati-
co.

El intento de matemati-
zacion de la realidad ha con-
ducido a la mente, tras el tra-
bajo de muchos siglos, al
convencimiento de que el
quehacer propio de la Mate-
matica es una actividad ne-
cesariamente abierta, inago-
table, en el sentido de que
nunca puede darse por con-
cluida. El sentimiento de pro-
funda humildad ante la mul-
titud de verdades aun por
descubrir es otra de las acti-
tudes interesantes que la Ma-
tematica puede estimular. En

El sentimiento de
profunda humildad
ante la multitud de
verdades atin por
descubrir es otra de
las actitudes
interesantes que la
matematica puede
estimular. En este
sentido se relaciona
con la apertura a la
trascendencia...



este sentido la Matematica se
relaciona con el misterio, con
la apertura a la trascendencia,
la percepcion del infinito.

Las emociones...
J,Obstaculo en el
aprendizaje
matematico del
estudiante?

Si el quehacer matemati-
co tiene anclajes emocionales
tal como han descrito distin-
tos matematicos, ¢podemos
tratar de incidir eficazmente
sobre los procesos de pensa-
miento de los estudiantes pa-
ra propiciar la ayuda necesa-
ria para que la interaccion
cognicion y afecto sea positi-
va?

Es muy posible que los lo-
gros de los grandes mate-
maticos se deban en buena
parte a su eficacia en dirigir
todas las potencialidades de
su mecanismo mental hacia
un objetivo determinado y en
su motivacion, su interés in-
tenso y profundo por los
problemas. Un interés que es
capaz de envolver mds y mds
dimensiones de la persona
(racional, emocional, con-
templativa, estética).

En la introduccion indi-
cabamos que ensefiar con-
siste en guiar procesos de
aprendizaje. Cualquier pro-
fesor juega un importante pa-
pel como guia en los proce-
sos de enseflanza. Si el pro-
fesor debe guiar y ser me-
diador, debe hacerse cons-
ciente de como afecta su di-
mension personal en rela-
ci6n a la Matematica (acti-
tudes, emociones, creencias,
capacidades, etc.). Es intere-
sante hacer observar que la
comunicaciéon humana tiene

un caracter proyectivo y que
nuestra manera de interac-
cionar con los otros dice
mucho de nuestra manera de
posicionarnos en la vida y
ante las cosas. De tal mane-
ra que en la medida en que
la ensenanza de la Matema-
tica es un proceso de comu-
nicacién e interaccion, esta
condicionada por las emo-
ciones y sentimientos que el
docente tiene hacia el objeto.
Pero ademas, de este cuida-
do en los procesos de inter-
accion algunos de los aspec-
tos en los que puede contri-
buir un profesor a los afec-
tos positivos de sus estu-
diantes hacia la matematica
son los siguientes:

e Conocer el significado emo-
tivo del quehacer matema-
tico para el estudiante.

e Mostrar los valores del
quehacer matematico a tra-
vés de sus personajes y sus
actividades.

e Cultivar los procesos de
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intuicion y de creacion co-
mo procesos esenciales en
el pensamiento matematico
y como motivacion al es-
tudiante para hacer Mate-
maticas.
Y para terminar
En sintesis, con la identi-
ficacion y conceptualizacion
de estos valores y emociones
en el conocimiento matema-
tico y en la educacion mate-
matica, he tratado de insis-
tir en la necesidad de tener-
lo en cuenta en los planes de
formacion de los estudiantes
de manera explicita. En el
proceso de aprendizaje de
Matematicas se conforman
ideas y significados, no sélo
conductas o técnicas. Una
educacion centrada en técni-
cas no desarrolla una com-
prension detallada de los fe-
némenos. Necesitamos mu-
chas menos técnicas y mas
comprension profunda de la
“manera de conocer” de las
Matematicas. Quizas esta
forma de abordar los cono-
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