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(@) INTRODUCCION (2 OBJETIVOS

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad que
afecta al 40% de la poblacion, la cual puede tener
repercusiones negativas sobre una serie de organos diana
(vasos, corazon, cerebro y rinon) y sobre la salud
cardiovascular del paciente. Al tratarse de una condicién
asintomatica, es frecuente encontrar casos de
hipertension sin diagnosticar o de baja adherencia al
tratamiento farmacologico. La HTA conlleva un (3 METODOLOGIA
tratamiento antihipertensivo cronico que puede provocar
problemas y efectos negativos. Es por ello que el papel del
farmacéutico es crucial para contribuir al control de esta
enfermedad, ya sea en la deteccion, en el seguimiento vy
en la educacion sanitaria del paciente hipertenso.

Se ha realizado una revision bibliografica de una serie
de guias de actuacion, libros, articulos y otros trabajos
cientificos sobre las caracteristicas y el manejo de la
hipertension arterial

(4) RESULTADOS
Y DISCUSION
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Objetivos: reducir la PA, prevencion HTA, control de - | |
Educacion factores de riesgo y minimizar el nimero de farmacos - Promover modificaciones del estilo de vida.
antihipertensivos - Promocionar adherencia al tratamiento.
sanitaria '

- Promover la automedida de la PA.

Medidas: IMC<25, ejercicio, consumo restringido de
- Periodicidad de controles meédicos.

sodio, grasas saturadas, colesterol y tabaco.

(5) CONCLUSIONES

* Los farmaceéuticos son los profesionales de la salud mas accesibles para llevar un control de la HTA.

e El farmaceéutico puede detectar un caso de HTA y derivar al médico cuando lo considere necesario.

* Desde la farmacia, se lleva un seguimiento del tratamiento: monitorizando los valores de PA, identificando posibles
problemas y/o efectos adversos; y valorando y promoviendo su adhesién al tratamiento.

e E| farmacéutico aporta una educacidn sanitaria apropiada mediante la promocidon de estilos de vida vy
concienciacion frente al problema de la HTA.
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