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RESUMEN

EVOLUCION Y PROCESOS DE CAMBIO EN EL OCIO DE LOS MAYORES DE
65 ANOS EN ESPANA

Los mayores de hoy no son como los de antes, la poblacion de més de 65 afios esta
viviendo un proceso de profunda transformacion que, entre otras esferas, afecta a la
manera en la que el colectivo se enfrenta a la jubilacion. La jubilacion (se haya trabajado
0 no de forma remunerada, sea la propia o la del conyuge) supone un punto de inflexién
vital en la vida de las personas. Tradicionalmente, en muchos de los casos, se ha vivido
esta etapa como un momento de retiro, muchas veces obligatorio, con ciertas
connotaciones negativas asociadas al sentimiento de dejar de ser util y productivo, sobre
todo en aquellas generaciones mayores para las que el trabajo ocupaba una centralidad
mayor que en las jovenes, y sus vidas y la vida personal y familiar giraba méas en torno al
trabajo y especialmente en torno al trabajo del varén. Pero esta visién negativa de la
jubilacion va progresivamente cambiando y surgiendo un perfil de jubilado diferente, méas
orientado a disfrutar de su tiempo libre, que se aleja progresivamente de concebir la
jubilacion o la tercera edad como un mero retiro, y dota de sentido, asi como a su tiempo
libre, para llevar a cabo actividades de ocio que le satisface, le llenay le ayuda a encontrar
la realizacion personal como camino para la basqueda de la felicidad. Caracteristicas de
una sociedad postmoderna en la que la busqueda de la felicidad se convierte en un

objetivo primordial de la existencia.

El cambio experimentado por la poblacion senior no solo se debe a la adopcion de valores
postmodernos y al cambio social. Asistimos a una situacion sin precedentes en el
colectivo de mayores de 65 afios (senior), y es que cada vez tienen unos niveles de
educacion mas altos, tasas de empleo femeninas mas elevadas, han ganado poder
adquisitivo en los Gltimos afios y gozan de una esperanza de vida cada vez més saludable.
La conjuncion de estos factores nos hace intuir que en la generacion anterior (los que en
2021 tienen entre 55 y 64 afios, denominados presenior) estas tendencias que describimos
estaran aln mas arraigadas, por lo que anticipamos una gran consolidacion de este

proceso de cambio cuando los que hoy son presenior lleguen a la jubilacion. Es decir,
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antes de 2033 resultarda hegemanico el proceso de cambio que se describe y vislumbra en
esta tesis.

Para conocer como ha evolucionado el colectivo de mayores de 65 afios, constatar si
prevalece el efecto generacion sobre el efecto de periodo, analizar tres segmentos de
comparacion (presenior, senior jovenes y senior mayores), y dilucidar la magnitud de la
vinculacion entre ocio y habitos culturales, se han re-explotado los datos disponibles para
Espafia de la Encuesta Europea de Valores, incluida la Gltima edicién disponible, la de
2018. Se ha realizado una explotacion inédita de la Encuesta de Habitos y Practicas
Culturales en las ediciones 2006-2019 y por ultimo se ha realizado una encuesta ad-hoc
para comparar habitos culturales y valores. Lo novedoso y mas importante es que con la
re-explotacién de los datos se ha conseguido mostrar una perspectiva longitudinal del
colectivo en cuanto a sus habitos culturales, muy reciente e infrecuente (por no decir
inexistente) en las fuentes de datos secundarias consultadas. La elaboracion del
cuestionario ad-hoc nos permite conocer la vinculacion existente entre ocio y valores asi

como la magnitud de esta vinculacion.

Como conclusiones mas notorias, destacar primero la constatacion del hipotético proceso
que se ha descrito, segundo, que en los habitos culturales y valores prevalece el efecto
generacional sobre los efectos de periodo (lo que significa que los principales cambios en
el conjunto del colectivo se producen por el relevo generacional del mismo y no por
influencia en ese colectivo de lo que ocurre en ese momento en el conjunto de la
sociedad). En estrecha relacion con esto, se han hallado importantes diferencias en los
segmentos de edad estudiados (los presenior y los senior), pero también son muy acusadas
las diferencias por sexo, ya que hombres y mujeres tienen habitos, actitudes y
comportamientos bien diferenciados en lo referido a la concepcion de la jubilacion y uso
del tiempo durante la tercera edad. Sin embargo, se aprecia una tendencia a la
disminucion de dichas diferencias. Por tanto, es previsible en el plazo previsto, antes de
2033, que asistamos también por esta razon a una revolucion de las jubiladas, cuando las
mujeres que hoy tienen 55-64 lleguen a la jubilacién con sus actuales actitudes y valores,
bien diferenciados de las actuales jubiladas. Y es que un importante factor del cambio en
el colectivo reside en cambiante papel de la mujer, que esta evolucionando desde ser la

esposa del marido retirado a ejercer un papel mucho mas activo e igualitario.
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Por Gltimo, encontramos indicios y razones varias para prever que estamos caminando

hacia el ideal de un envejecimiento méas activo y més saludable.

ABSTRACT

Today's elders are quite different from previous generations, the population over the age
of 65 is experiencing a process of deep transformation that, among other areas, affects the
way they cope with retirement. Retirement (regardless they have been working with a
salary or not, or its own or partner’s retirement) is a vital turning point in people’s lives.
Traditionally, in many cases, this stage has been experienced as a moment of withdrawal,
often obligatory, with certain negative connotations associated with the feeling of no
longer being useful and productive, especially in those generations for which work was
the core of their lives and personal and family life turned around work and especially
around the work of the male. But these negative vision about retirement is gradually
changing, and as a result, there is a new profile of retiree that has little to do with his
predecessors, who wants to enjoy his free time, a free time that gives meaning to carry
out leisure activities that satisfy them, that use their spare time to find personal realization
as a path to the pursuit of Happiness. One of the main characteristics of a postmodern
society is the aim of reaching for Happiness as a primary objective of existence.

The change experienced by the senior population is not only due to the adoption of
postmodern values and social change. There is an extraordinary situation in the group of
over 65 (senior), as a result of a combination of circumstances: they have higher levels
of education, higher female employment rates, have gained purchasing power in recent
years and enjoy a healthier life expectancy. All of these factors will be probably more
established in the previous generation (people that in 2021 are from 55 to 64 years old,
named presenior), so we anticipate a huge consolidation of this course of change when
those who are now presenior achieve the age of retirement. That is, before 2033 the course
of changed described in this thesis, would be predominant.

To learn how the group of over-65s has evolved, to see if the generation effect prevails
over the period effect, in order to analyze three key comparison segments (presenior,
young senior and old senior), and in order to determine the size of the link between leisure
and cultural habits, we have re-exploited the data available for Spain of the European

Values Survey have been re-exploited, including the latest available edition, data from
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2018. We have also developed an unprecedented exploitation of the Survey of Cultural
Habits and Practices for Spain with the data available in the 2006-2019 editions and
finally, an ad-hoc survey has been conducted to compare cultural habits and values. The
innovative and most important contribution is that with the re-exploitation of the data it
has been possible to show a longitudinal perspective of the seniors in terms of its cultural
habits, very rare and not easy to find in the secondary data sources consulted. The
preparation of the ad-hoc questionnaire allows us to know the link between leisure and

values as well as the magnitude of this linkage.

As more notorious conclusions, first of all, the confirmation of the hypothetical process
described, then, it should be noted that in cultural habits and values prevails the generation
effect over the period effect (which means that the main changes revealed are a
consequence of the generation change more than due what is happening in the society at
that moment). With regards to this fact there are important differences that have been
found in the segments studied (the presenior and seniors), gender differences are also very
important because of the fact that men and women have different attitudes and behaviors
with regards to the retirement conception and the use of their spare time. Otherwise, a
progressive decrease in this gap is detected, and therefore, is probable than before 2033 a
revolution of women retirees is foreseeable, when women who are now 55-64 reach
retirement, with their current attitudes and values, very well differentiated from present
women retired. One of the most important factors of changes in the seniors is the
evolution of women, changing roles from ‘wife of retired’ to a role much more active and
equal. Finally, we have found several reasons to think that is predictable an active and
healthy aging.
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INTRODUCCION
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1.- Idea central de la tesis

La idea central que se desarrollard y se demostrara en esta tesis versara sobre el proceso
de transformacion profunda de la vivencia de la jubilacion y de la denominada “tercera
edad” que se esté produciendo. Esta transformacion implica una redistribucion cualitativa
y cuantitativa del tiempo y cambios en el sentido que se atribuye a la jubilacion, al tiempo
libre y al tiempo de ocio, como por la transformacidn de los usos que estan teniendo lugar
en estos &mbitos.

Conforme se incorporan nuevas cohortes al grupo de mayores de 65 afios (o similar,
dependiendo de cuando se produce la jubilacién) disminuye el sentido tradicional que se
otorga a la jubilacion y a la tercera edad, tradicionalmente relacionado con el retiro y el
descanso, y a menudo asociado a connotaciones negativas y a la centralidad de la
actividad laboral y correlativamente, aumenta a otorgar a esta etapa de la vida un sentido
mas ludico y positivo que reinterpreta esta etapa como una ocasion propicia para alcanzar

una mayor realizacion y obtener la felicidad personal .

Esta dotacidn de sentido emergente reaviva el interés por como aprovechar y disfrutar del
mayor tiempo libre disponible y centrar su atencién en el ocio como una fuente cada vez
mas importante de realizacion y felicidad. Esto es lo que explica el creciente interés y la
creciente practica de actividades de ocio tales como viajar, hacer deporte, disfrutar de las

artes escénicas, navegar por internet o conectarse a las redes sociales.

Esta tendencia se explica principalmente por el relevo generacional del colectivo de
mayores los cuales, conforme pasa el tiempo, se han socializado en unos valores y han
incorporado unos habitos que favorecen estos cambios tales como la secularizacion, el

individualismo, la postmodernizacion o valores postmaterialistas.

1.2.-Delimitacion del objeto de estudio

El envejecimiento de la poblacién, fruto del fuerte incremento de la esperanza de vida en

las sociedades avanzadas, del descenso de la tasa de mortalidad y del progresivo descenso
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de la natalidad, es un proceso que en las Ultimas décadas ha alcanzado un innegable
interés. En el caso de Espafia, este proceso se produce con cierto retraso respecto a otros
paises de su entorno, aunque de forma muy intensa. Segun los Gltimos datos disponibles
del INE (datos provisionales a enero de 2020) Esparia tiene un 19,6% de su poblacion con
65 0 mas afios, 9,2 millones de personas, y, segun las previsiones, la poblacion mayor de
65 afios alcanzaria un méaximo del 31,4% en torno a 2050 para comenzar a descender a

partir de entonces.

Este progresivo e imparable envejecimiento de la poblacién, ha despertado un inusitado
interés en cuanto al estudio de los habitos de consumo de la poblacién senior (la poblacion
con mas de 65 afos). Aungue este interés es creciente, y relativamente reciente, hasta
hace relativamente poco tiempo, se detecta una falta de estudios relacionados con la
influencia del colectivo de mayores en la economia o en el consumo. A comienzos del
S.XXI, la mayor parte de los estudios realizados sobre el consumo en la poblacion senior
se refieren a viajes fuera de temporada y a actividades o productos relacionados con la
salud, detectandose una falta de estudios que investigasen como determinados habitos de
consumo pueden ser modificados, e incluso como se incorporan algunos de ellos, a
medida que se produce el envejecimiento de la poblacién desde la perspectiva del

comportamiento del consumidor.

De forma paulatina, el colectivo de los mayores se esta convirtiendo en foco de atencién
por su potencial de consumo y la generacion de actividades que estimulan la actividad
econdmica. Los mayores de hoy son una poblacion experimentada, en algunos casos con
recursos econdémicos importantes que les convierten en objeto de atencion de
determinados sectores, como por ejemplo el del ocio. Hoy, las “personas mayores” ya no
son lo que eran: han experimentado fuertes cambios a lo largo de su vida, en los planos
individual y colectivo, y estan ya instaladas mayoritariamente en el “modelo de
consumo”. Uno de los factores indicativos de la adopcion de nuevos habitos de consumo
en los mayores es la importancia que otorgan al tiempo libre en relacion con la
importancia otorgada al trabajo, la manera en la que utilizan el tiempo libre, asi como el

tipo de actividades de ocio en las que utilizan su tiempo libre.

En correspondencia con esta nueva realidad, la poblacion mayor de 65 afios muestra cada
vez una actitud maés positiva y activa ante esa etapa de la vida y unos estilos de vida
diferentes respecto a generaciones anteriores. Aparece la figura de un nuevo jubilado

(Trinidad Requena, 2006), que poco tiene que ver con la imagen tradicional de los
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jubilados. Jubilados que buscan alternativas para el empleo de su tiempo, que se sienten

activos, que manifiestan deseos y exigen recursos.

Nuestro objeto de estudio sera conocer cdmo son y como estan cambiando los jubilados
mayores de 65 afos en Espafia. Se estudian los jubilados porque en la configuracion del
tiempo libre existe un punto de inflexion y este es el del momento de la jubilacidn, ante
este momento clave del ciclo de vida, los mayores tienen actitudes distintas ante esta
nueva situacion que afectan, entre otras esferas, a su forma de entender el ocio. Se
profundizara en su percepcion del tiempo libre y en como configuran su tiempo de ocio.
Se establece el corte en los 65 afios porque en el caso de Espafia, la edad legal de
jubilacién se instaurd a los 65 afios (en 1919 en Reglamento General para el Régimen
Obligatorio del Retiro Obrero), a pesar de que se han producido profundos cambios en
cuanto al incremento de esperanza de vida al nacer (80,5 afios en hombres y 85,9 en
mujeres) (INE, 2018) la edad de jubilacion legal ha permanecido inamovible hasta la
reforma en 2011 que eleva la edad de retiro hasta los 67 afios en el 2027.

Las distintas actitudes frente a la jubilacién y el ocio estan marcadas por los valores que
subyacen detras de los comportamientos, por lo que no solo investigaremos en como
utilizan su tiempo de ocio los mayores, sino que ademas profundizaremos en las razones

gue motivan estos comportamientos.

1.3.- Estructura de la tesis

La presente tesis estd estructurada en un primer capitulo introductorio, para luego
distinguir dos partes. La primera parte en el que se realizara una revision del estado de la
cuestion en la que se llevard a cabo una revision conceptual, se mostrara de manera
descriptiva como estan cambiando los jubilados en Espafia para, finalmente, mostrar las

tendencias de cambio detectadas, asi como los factores que han influido en el cambio.

La segunda parte es la fase empirica en la que se mostraran los objetivos e hipétesis de
trabajo, la metodologia, los capitulos referidos a la explotacion empirica inédita y las

conclusiones.

La tesis esta estructurada en once capitulos de los que a continuacién se enuncia

brevemente su contenido:
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Capitulo 1. Introduccidn: en este primer capitulo se sefiala la idea central de la tesis, se
define el objeto de estudio y como se ha estructurado la tesis.

Capitulo 2. Revision conceptual: a lo largo de este capitulo se acufiaran una serie de
conceptos basicos que han de quedar bien establecidos tales como la definicion de mayor,
las tipologias del tiempo en relacion con su uso (tiempo ocupado, tiempo libre, tiempo de
ocio), los tipos de ocio de los que disfrutan los mayores, la jubilacion y sus implicaciones
en cuanto a la redistribucion del tiempo, asi como las variables que influyen en esta nueva

redistribucion.

Capitulo 3. Como estan cambiando los jubilados en Espafia: se mostrard aqui desde una
perspectiva descriptiva algunas de las transformaciones que estan viviendo los jubilados
con relacion al uso del tiempo, la distribucién de su tiempo de ocio y el tipo de actividades

de ocio que realizan.

Capitulo 4. Tendencias y procesos de cambio y transformacion en la jubilacion y la tercera
edad. A lo largo de este capitulo se revisaran las teorias del cambio social, las teorias de
los valores sociales, asi como los factores que influyen en el cambio y han dado lugar a

la figura de un “nuevo jubilado”.

Capitulo 5. En el capitulo cinco se recogen las principales conclusiones relativas al estado

de cuestion.

Capitulo 6. Objetivos e hipdtesis. En este capitulo, correspondiente a la fase empirica, se

delimitan los objetivos y las hipotesis de trabajo.

Capitulo 7. Metodologia. Se explica en este capitulo la metodologia utilizada asi como
las fuentes re explotadas para la consecucién de los objetivos de investigacion.

Capitulo 8. Cambios y evoluciones en valores, actitudes y mentalidades. Se muestran en
este capitulo los resultados de la explotacién de la Encuesta Europea de Valores en la que
se comparan los datos de los mayores de 65 afios con el total de la poblacién y los datos

de los mayores de 65 afios con los de 75 afios para la Ultima ola disponible.

Capitulo 9. Actividades de ocio y consumo cultural. Se exponen en este capitulo los datos
de explotacidn relativos a la Encuesta de Habitos Culturales en la que se comparan los
resultados del total poblacion con mayores de 65 afos, los resultados y evolutivo por

generacion y por sexo.
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Capitulo 10. Relacién entre ocio y valores. Se describen en el presente capitulo los
resultados obtenidos de la encuesta realizada con caracter exploratorio a una muestra de
la poblacion objeto de estudio de 411 individuos. Se han creado una serie de indicadores

a medida que permiten relacionar valores con actitudes hacia el ocio.

Capitulo 11. En este Gltimo capitulo se presentan las conclusiones finales del trabajo

realizado.

Se anaden al final del trabajo la bibliografia, los indices de tablas y de graficos y los

anexos.
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PARTE |I: ESTADO DEL ARTE

Revision conceptual
Cdmo estan cambiando los jubilados en Espafia

Tendencias y procesos de cambio y transformacién en la jubilacién y la

tercera edad.
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PARTE I: ESTADO DEL ARTE

En esta primera parte de la tesis se procederd a la revision de las aportaciones teoricas
mas relevantes relacionadas con el proceso de profunda transformacion en la vivencia de
la jubilacidn, el sentido otorgado al tiempo libre y al ocio de los mayores (de 65 afios) en
Espafia. A continuacion, se realizard un breve andlisis descriptivo a partir de fuentes
secundarias con el objetivo de mostrar la evolucion de los jubilados en Espafia en cuanto
a la distribucién del uso del tiempo en general, el tiempo de ocio en particular y se
profundizara en la tipologia de actividades de ocio que practican los jubilados. Se
concluye esta primera parte con un capitulo de revision critica del estado del arte, que
daré pie al planteamiento de la fase empirica de esta tesis.

El marco tedrico para la realizacion de esta tesis gira en torno a grandes tematicas
relacionadas con nuestro objeto de estudio (mayores de 65 afios, uso del tiempo,
jubilacién y cambio de valores) fundamentales para desarrollar el contenido de esta

investigacion.

Para ello primero se hara una revision conceptual de una serie de cuestiones basicas y
esenciales tales como la revision de los conceptos de “mayor” y “envejecimiento”, se
pondran de manifiesto los mdltiples y dispares términos existentes para hacer referencia
a los mayores, se expondran los criterios para determinar cual es la edad a partir de la que
una persona ha de considerarse mayor, los diferentes criterios de clasificacion de los
mayores, para terminar acufiando una definicion propia que se utilizara en esta tesis, y se
estableceran los grupos de edad en los que se realizaran los diversos analisis y
comparativas. Se examinaran los diferentes usos del tiempo en relacion con los mayores
de 65 afios distinguiendo entre el tiempo libre, el tiempo ocupado y el tiempo de ocio,
sobre todo en cuanto a la distribucion de esos “tiempos” tras la jubilacion; seguidamente
se profundizara en el término de jubilacién, haciendo un breve repaso del concepto para
profundizar en las diferentes actitudes que los mayores muestran frente a la jubilacion asi
como los principales factores que motivan el tomar una u otra actitud frente a la
jubilacion. Las diversas actitudes que los mayores presentan frente a la jubilacion
marcaran, entre otras, las variadas y diversas formas de distribucién del uso del tiempo

una vez jubilados.
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Una vez definidas las actitudes frente a la jubilacion se mostraran datos sobre como ha
evolucionado la distribucion del uso del tiempo en los mayores jubilados, los cambios
producidos en el tiempo de ocio y la evolucion del tipo de actividades de ocio que

realizan.

Por ultimo, se ahondar en las razones de ese cambio de distribucién del uso del tiempo
asi como de las motivaciones que llevan a los mayores a utilizar su tiempo libre en
determinados tipos de ocio. Para profundizar en esas motivaciones se realizara una
revision de las teorias del cambio social, de las teorias del cambio de valores y se
terminara analizando los factores que han influido en el cambio como la incorporacion de
la mujer al trabajo, la mejora del nivel de estudios, el aumento de la esperanza de vida o

la mejora de la percepcion del estado de salud.

Para la revision documental de la literatura se ha realizado una revision bibliografica de
las principales publicaciones en torno a las areas sobre las que versa la presente tesis
doctoral. Se ha realizado una blsqueda sistematica en las principales bases de datos

referentes en ciencias sociales y en concreto de la Sociologia.
Como buscadores se ha utilizado Google Scholar, Catalogo Cisne, Dialnet, JSTOR.

Se han utilizado las bases de datos del INE, IMSERSO (publicaciones relacionadas con
los Informes sobre Mayores, publicaciones en torno al Observatorio de las personas
Mayores), CSIC (especialmente Envejecimiento en red), CIS (especialmente los
Barometros relacionados con habitos de ocio). Para publicaciones y revistas
especializadas se utilizado la base de datos de la Biblioteca de la UCM, publicaciones de
las revista REIS, y muy especialmente las publicaciones de Estudios sobre Ocio de la

Universidad de Deusto.

Las busquedas de han realizado con palabras clave de los temas recogidos en la presente

tesis doctoral: ocio, consumo, mayores, jubilacion, cambio cultural.

Para la exploracion de los hallazgos empiricos se ha recurrido a fuentes secundarias, a
publicaciones recientes en cuanto a la situacion de la jubilacion en Espafia y a la
distribucion del tiempo de los mayores de 65 afios en Espafia, se han revisado las
estadisticas publicadas en el INE tales como la Encuesta de Empleo del Tiempo en las
olas de 2004 y de 2010, la Encuesta de Poblacion Activa de 2019, los datos sobre la
ocupacion del tiempo libre de la Encuesta sobre Condiciones de vida de los Mayores del
IMSERSO publicada en 2010, el barémetro del CIS de 2018 relativo a las actividades de
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ocio, los datos del informe publicado en el CSIC “Un perfil de las personas mayores en
Espafia” en su edicion de 2020 y las series historicas del CSIC relativas a tasa de

ocupacion, nivel de estudios, estado de salud y cuantia de las pensiones.

Se muestra a continuacion el esquema de la revision bibliogréafica en el que se recoge el
contenido de cada capitulo del estado del arte, el objetivo que se pretende alcanzar con
cada tematica, asi como los principales autores de referencia en cada apartado. La
eleccion de los autores de referencia se ha realizado en funcién de las aportaciones previas
de estos autores al problema de investigacion de esta tesis, y en base a criterios objetivos
tales como el nimero de citas o los articulos de referencia de cada autor relacionado con

cada tematica.

REVISION CONCEPTUAL
Obijetivo: definir y aclarar conceptos basicos a utilizar a lo largo de la tesis

Contenido: Definicién de mayor, conceptualizacién del tiempo, distincion del tiempo
libre y tiempo de ocio, relacion entre ocio y mayores y la jubilacién. Se muestran los

principales autores por subapartado.
¢ QUE es ser mayor?

Principales autores: Agull6 Tomas (2011), Sanchez Vera (1993), Pérez Ortiz (2006),
Pérez Nieto (1997), Neugarten (1974), Grande (1993), Alcaide (2005), Garcia 'y Martorell
(2007), Diaz Casanova (1989),

Usos del tiempo en relacion con la jubilacién y la tercera edad

Principales autores: Duran y Rogero (2009), Duran (2006), Ramos (1995), Barrio
(2007), Munneé y Codina (1996), Weber (1969), Cuenca Cabeza (2009), Iglesias de Ussell
(2004), Pérez Ortiz (2003), Bazo (1990)

Ocio y mayores

Principales autores: Cuenca Cabeza (2014), Riesman (1948), Veblen (1899), Lafargue
(1883), Russell (1932), Pieper (1962), San Salvador del Valle (2002), Neulinger (1974),
Dumazedier (1975), Tinsley & Tinsley (1986), Cumming y Henry (1961), Kelly (1990),
Richie (1975) Iso-Ahola (1980), Lehr (1985), Lbpez Paz (2014), Monteagudo y Cuenca
Cabeza (2012), Santiesteban (1992), LOpez-Paz (2014), Cuenca Cabeza (2014),
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Veenhoven (2001), Filimon (2018), Diener&Suh (1998), Rowe et al (1998), Havighurst
(1968)

La jubilacion

Principales autores: Elder (1998), Cabeza (2009) Adler (1986), Lopez Jiménez (1992),
Agullé Tomas (2011), Zubero (2002), Bazo (2002), Weiss (2005), Cuenca Cabeza (2008)
Cumming y Henry (1961), Havighurst (1968), Neugarten (1964), Marshall (1981), Riley

(1971),Diaz Casanova (1989), Bueno y Buz (2006), Freire (2017), Trinidad Requena
(2006), Bazo (2000), Wilson (1996), Alcalde y Laspefias (2005), I1so-Ahola (1980)

COMO ESTAN CAMBIANDO LOS JUBILADOS EN ESPANA

Objetivo: realizar un andlisis descriptivo para mostrar la evolucion de los jubilados en
Espafia en cuanto al reparto del tiempo, del tiempo libre y de las actividades de ocio que

realizan utilizando fuentes de datos secundarias
Contenido: anélisis descriptivo de una serie de tablas de datos

Fuentes de datos: Encuesta Calidad de Vida 2016, Perfil de las personas mayores en
Esparia 2020 (CSIC), Encuesta empleo del Tiempo 2004 y 2010, Barémetro CIS 2018.

TENDENCIAS Y PROCESOS DE CAMBIO Y TRANSFORMACION EN LA
JUBILACION Y LA TERCERA EDAD

Objetivo: Mostrar las teorias y los factores que justifican el cambio habido en los

mayores de 65 afios en Espafia

Contenido: teorias de modernizacion, teorias de valores sociales, andlisis descriptivo

factores del cambio

Principales autores: Sue (2005), Bauman (2007), Jenkins (2008), Cuenca Cabeza
(2009), Weber (1969), Schwartz (1992), Rokeach (1973), Inglehart (1971), Welzel
(2013), Camacho (2008), Diez Nicolas (2011), Bericat (2010), Halmann (1994),
Bourdieau (1979), Alonso (2007), Arifio (2011), Bauman (2002), Suh (1997), Cuenca
Cabeza (2014), Rifkin (2000)

Fuentes de datos: Perfil de las personas mayores en Espafia 2020 (CSIC), Series

Temporales CSIC
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REVISION CONCEPTUAL
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CAPITULO 2. REVISION CONCEPTUAL

2.1.- ¢ Qué es ser mayor?

En la revision de la literatura especializada sobre envejecimiento o sobre las personas
mayores se aprecian dos hechos relevantes: en primer lugar, no existe un claro acuerdo
sobre cual es el término ideal para referirse al grupo de edad avanzada, de hecho existe
una importante amplitud de términos utilizados para referirse a este colectivo y en
segundo lugar, se detecta una clara falta de consenso a la hora de establecer grupos de
edad en los distintos estudios realizados sobre el colectivo, de manera que en maltiples
estudios, cuando se refieren al grupo de mas de 65 afios, se hace como un bloque Unico

sin distinguir subgrupos como se hace en edades mas jovenes (Agullé6 Tomas, 2001).

Diferentes ensayos e investigaciones (a titulo ilustrativo se podriamos citar: “Estructura
social de la vejez” IMSERSO 2006, “La participacion social de las personas mayores”
IMSERSO 2008, “Habitos de compra y consumo de las personas mayores” Fundacion
Edad&Vida 2006) destacan la existencia de una importante pluralidad de términos
utilizados a la hora de nombrar al colectivo de mayores, incluso el propio término (mayor)
es ambiguo. Segun Sanchez Vera (1993:41), el término “mayores” expresa “la
generalizacion de lo genérico: el mayor es cualquiera que tiene méas afios que otro”, si
bien es cierto que el término “mayor” tiene ciertas connotaciones de dignidad y madurez
(Agullé Tomas, 2001).

En esta pluralidad de términos asociados al concepto de mayor se encuentran algunos de
referencia como “viejos” (asociado a incapacidad y limitacién), “ancianos” (personas
que han superado el limite de esperanza de vida) (Garcia, 1997) , “mayor o mayores”
(usado como término genérico) (Sanchez Vera, 1993), “tercera/cuarta edad” (Pérez Ortiz,
2006), cuando se hace referencia al término tercera/cuarta edad se esta considerando la
vida como un ciclo con distintas etapas aunque algunos autores (Agull6 Tomaés, 2001)
son criticos con la denominacion de tercera o cuarta edad, ya que no se considera a la
infancia como primera edad ni a la época adulta como segunda edad, por lo que
consideran que el concepto “tercera o cuarta edad” busca “suavizar” la palabra vejez. Se
utilizan también nociones como el de “abuelos” empleada de manera general con tono

carifoso para referirse a todo el grupo de mayores.
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Otras expresiones utilizadas son “senior”, derivado del latin, en plural, seniores, utilizado
en el Bajo Imperio para designar a los viejos mas respetables y que ha derivado en el
término “sefior”, como tratamiento de respeto y no solo centrado en las personas de mas
edad. En el ambito empresarial se utiliza este término para designar a personas expertas
en alguna materia, con connotaciones positivas (Agull6 Tomas, 2001). Se empiezan a
manejar expresiones como la de “poder gris” que reflejan el incremento del peso de este

colectivo en distintos ambitos de la vida social, econdmica, politica y familiar.

Existe, pues, falta de conceptualizacién adecuada en la definicion de “mayor” y cierta
dificultad a la hora de establecer grupos de edad homogéneos en la generacion senior, por
falta de informacion en algunas ocasiones, porque muchas de las encuestas que se
realizan, como deciamos, consideran un grupo unico a la poblacion de mas de 65 afios y
porque hay dos hechos clave que marcan la diferencia: uno es el estado de salud, que
confiere autonomia e independencia a la hora de tomar decisiones de consumo y otro es
la capacidad adquisitiva, para gran parte de la poblacién, la situacion de jubilacion implica

en general una disminucion de ingresos.

Por lo que respecta a la idea de envejecimiento, dicho término se asimila al de vejez, si
bien es cierto que el proceso de envejecimiento es inherente al proceso vital. Las Naciones
Unidas, en los Documentos de la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento (1984)
manifiesta que el envejecimiento se entiende de manera global como un “conjunto de
procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales profundamente interdependientes que se
desarrollan a lo largo de toda la vida desde el nacimiento hasta la muerte” (Diaz
Casanova, 1989: pp 86).

El término “envejecido” es utilizado por algunos autores (Pérez Nieto, 1997) en un
sentido similar al de “viejo” haciendo referencia a la Gltima etapa de la vida en cuanto a

aspectos fisicos y de la edad.

¢En gqué momento se ha de considerar a una persona como “vieja”? ¢(Es la edad
cronoldgica el criterio mas adecuado? Algunos autores (Diaz Casanova, 1989) apuntan a
que la designacion de una persona como anciano estd mas relacionada con su funcion de
jubilado, o con los nuevos roles adoptados tras la jubilacién y no tanto con la edad
cronoldgica, a este respecto el autor pone de manifiesto la distincion que las Naciones

Unidas (1984) hacen entre envejecimiento intrinseco y extrinseco refiriendose el primero
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a “los procesos internos y especificos de la persona relacionados con la edad”, y el
segundo, a “los cambios relacionados con la edad”.

En las ultimas décadas ha aumentado significativamente la esperanza de vida al
nacimiento en hombres y mujeres: en el caso de los hombres ha pasado en el afio 1994 de
74,4 aios a 80,5 afios en 2018 y la de las mujeres de 81,6 afios en 1994 a 85,9 afios en
2018 (INE, 2018). El aspecto clave en la evolucién de las ultimas décadas ha sido la
mejora de las expectativas de vida en las personas de edad madura y avanzada. Junto a la
esperanza de vida se ha producido una mejora significativa del estado de salud que incide
en una mejora de la calidad de vida de los mayores (INE, 2020). Dicho incremento de la
esperanza de vida y del estado de salud implica que la fase de la vejez puede durar entre
veinte o treinta afios con una calidad de vida bastante aceptable, sobre todo en las edades
maés tempranas (desde los 65 a los 74 afios). Se hace entonces cada vez mas necesario el
establecimiento de diferentes grupos de edad en el colectivo de mayores de 65 afios.
Aunque existen ciertas dificultades a la hora de establecer un Unico corte o una
clasificacion por edades hay algunos referentes que proponen diferentes categorizaciones

para dichos subgrupos.

La necesidad de establecer subgrupos de edad dentro del colectivo de mayores ya venia
siendo apuntado por autores clasicos como Burgess (1949) que elabora un plan de
investigaciones sobre envejecimiento y vejez y propone la distincion entre la primera
madurez, la madurez media y la Gltima madurez. Para el autor, la “primera madurez”
transcurre desde el final de la cincuentena hasta los setenta y cinco afos, y comprende
una poblacién que es capaz de aportar su colaboracion y tener un papel activo en la
sociedad, la “madurez media” la conformarian las personas de mas de setenta y cinco
afios, donde se encuentran las situaciones que plantea la eleccion de una modalidad de
residencia adaptada a las circunstancias de cada individuo, la viudez, o las adaptaciones
a nuevas situaciones originadas por enfermedades incapacitantes y por ultimo la “Gltima
madurez” seria a partir de los ochenta y cinco afios, donde se acrecientan los problemas

originados por las enfermedades.

Neugarten (1974) propuso la distincién entre “jovenes-viejos” y “viejos-viejos” haciendo
referencia a las capacidades disponibles, de forma que el primer grupo estaria formado

por aquellos mayores de 60 afios que ain mantienen su vitalidad y el segundo grupo
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estaria integrado por aquellos mayores de 60 afios en situacion, de fragilidad y
dependencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica a las personas entre 60-74 afios
como personas de edad; las que se encuentran entre los 75-90 afios como ancianas, y las

mayores de 90 afios como muy viejas.

Grande en su articulo “El comportamiento de los consumidores por grupos de edad”
(1993) establece que en las personas coexisten tres edades: la cronoldgica (marcada por
el afio de nacimiento), la biologica (potencial de vida en base a una serie de parametros)
y la subjetiva o auto percibida, el autor considera esta Gltima como critica para entender
determinados comportamientos ante el consumo. Para Grande (1993) la edad subjetiva
depende del nivel cultural de las personas, del grado de satisfaccion alcanzado y del nivel
de autoconfianza mientras que la edad cronoldgica no proporciona ninguna clave efectiva

a la hora de explicar el comportamiento de los mayores.

Autores como Hossain, Bailey y Lubulwa (2003) se refieren al término senior como
aquellos de 55 afios 0 mas, y a los no senior como los menores de 55 afios pero mayores
de 15 afos, segmentan a su vez la categoria senior en dos subgrupos: younger senior (los
senior mas jovenes), de 55 a 64 afios, y older senior (los senior méas mayores), de 65 en
adelante.

Por otro lado, Alcaide (2005) manifiesta que algunas empresas sittan en los 55 afios el
segmento de los mayores (en la banca por ejemplo) mientras en otros sectores son los 60,
la edad en la que debe establecerse la frontera entre los mayores y los maduros. Garcia 'y
Martorell (2007) considera senior a aquel de méas de 65 afos.

Examinadas las principales acepciones, distinciones y criterios para clasificar al colectivo
de mayores de 65, las dificultades a la hora de establecer una linea de corte y la pluralidad
de términos encontrados para referirse a los mayores, en la presente tesis se acepta el corte
de los 65 afios (aunque arbitrario, ampliamente extendido) para considerar a este grupo,
el de los mayores de 65 afios, como primer corte de nuestro objeto de estudio. Como en
concreto lo que nos interesa es estudiar al colectivo de individuos mayores que han
iniciado una nueva fase de su vida con posterioridad a su vida laboral, (por los cambios
en la redistribucion del tiempo y sobre todo en la disposicién de un mayor tiempo
“disponible”) el segundo corte seria el referido al de los jubilados, ya que la jubilacion en

Espafia se ha establecido en los 65 afios. Se ha de matizar que la edad de jubilacion a los
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65 esta en pleno proceso de cambio tras la reforma de 2011 que eleva la edad de retiro
hasta los 67 afios y por otro lado se ha de tener en cuenta que la edad real de jubilacion
es ligeramente inferior a la de los 65 afios (el dltimo dato disponible es un promedio de
64,4 afos segun los datos de 2019 de la Seguridad Social). A pesar de estas dos
circunstancias, de manera aproximada consideramos que los 65 afios es un corte razonable
para marcar la transicion de una vida organizada en torno al trabajo a otra etapa post
laboral.

No solo nos interesa indagar en lo que ocurre con el tiempo disponible o tiempo libre de
los mayores que han dejado de trabajar (jubilados), también nos interesa indagar en si
existen cambios en la redistribucion del tiempo en los mayores que no han trabajado de
forma remunerada fuera del hogar, este colectivo son mayoritariamente mujeres, también
denominadas jubiladas aunque no hayan trabajado fuera de casa, ya que a partir de los 65
afios pasan ser “pensionistas” y este hecho influye también en la utilizacién de su tiempo
de ocio.

De esta manera se acota el objeto de estudio de esta tesis en los mayores de 65 afios

jubilados y jubiladas en Espafia.

En cuanto a la terminologia a utilizar se manejaré el término senior para referirnos al
colectivo, por las connotaciones positivas que el término ostenta, como sefialaba Agull6
Tomas (2011), y porque vamos a referirnos a una poblacidn que estd mostrando una fuerte
inercia de cambio en su mentalidad, en su forma de ver la vida y por supuesto en el manejo
del tiempo libre, por lo que el concepto de senior lleva implicito la concepcion de ese
“nuevo jubilado” que apuntaba Trinidad Requena (2006) mas moderno y activo que las

generaciones anteriores.

Uno de los problemas que se exponian a la hora de referirse al colectivo era el que muchos
estudios consideraban a los mayores de 65 afios como un blogue homogéneo,
estableciendo el corte en los 65, nosotros vamos a establecer dos grupos dentro de los
senior, y este corte viene dado por la edad a la que se considera que se produce un mayor
declive fisico y por tanto afectara a la hora de realizar determinadas actividades de ocio
en las que distribuir el tiempo disponible. Este corte, siguiendo la clasificaciéon de la
Organizacion Mundial de la Salud, se establece en los 75 afios. De manera que no se
considerara a los mayores de 65 afios como un blogue homogeéneo para nuestro estudio

sino que se hara referencia a dos grandes grupos: los younger senior o senior jovenes,

30



cuando nos refiramos al grupo de edad entre 65 y 74 afios y los older senior, o senior

mayores, cuando nos refiramos a los mayores de 75 afios.

Dado que las fuertes tendencias de cambio y transformaciones de colectivo de los senior
se deben en parte al relevo generacional, nos referiremos como presenior al grupo
inmediatamente anterior a los senior, esto es, el grupo comprendido entre los 55 y los 64
afios, de los que se muestran analisis en el apartado de la explotacién empirica y que nos
dard muchas pistas sobre el cambio generacional y sobre si estos cambios han llegado

para quedarse.

e Lamejorade lasaludy el aumento de la esperanza de vida propician una Gltima
etapa de la vida en torno a los 20-30 afios, con una mayor y mejor calidad de
vida que en el pasado reciente.

e Este mayor tiempo de calidad supone la necesidad de no tratar a los mayores de
65 aflos como un todo y distinguir entre segmentos.

e Existen multiples maneras de referirse al colectivo de mayores, sin que exista un
consenso en cuanto a los términos a utilizar.

e Aunque la edad real de jubilacién esta ligeramente por debajo de los 65 afios y
se aspira a llegar a la edad de 67 afios de forma progresiva, se establecen los 65
afos como punto de corte aproximado y adecuado para distinguir la etapa
laboral de la post-laboral en el momento de realizacion de esta investigacion.

e Se haréa referencia al colectivo de mayores como senior, estableciendo dos

grupos, los senior jovenes y los senior mayores.

2.2.- Usos del tiempo en relacion con la jubilacion y la tercera edad.

Antecedentes en la investigacion sobre el uso del tiempo en Espafia

El tiempo se ha interpretado histéricamente como un recurso escaso, conformandose,
desde el tltimo tercio del siglo XX toda una comunidad de investigadores sobre el tiempo.
El rasgo caracteristico de esta comunidad es la investigacion del tiempo desde tres

perspectivas (Duran y Rogero, 2010, pp. 3)

31



-La perspectiva sociopolitica, en la que la investigacion sobre el tiempo lo que busca es
evidenciar situaciones injustas y proponer acciones correctoras.

-La perspectiva humanistica: enfocada a la vision antropoldgica del tiempo.
-Perspectiva empirista: destinada a entender las técnicas de medicion de la distribucion

del tiempo.

Los antecedentes del estudio del uso del tiempo en Espafia se encuentran muy vinculados
al conocimiento y organizacion de las jornadas de trabajo impulsadas por el antiguo
Ministerio de Trabajo en los inicios del siglo XX. Aunque el verdadero impulso para las
investigaciones del uso del tiempo viene de la mano del desarrollo de los medios de
comunicacion (radio y television), que promueven este tipo de estudios con el objetivo
de encontrar las franjas idéneas en las que insertar publicidad.

Desde los afios 80 se comienza a incorporar informacion sobre el uso del tiempo en
encuestas oficiales realizandose estos estudios sobre el uso del tiempo de forma
institucional con las Encuestas del Empleo del Tiempo (en adelante EET) del INE en las
olas 2003-2004 y 2009-2010 ademas de la Encuesta del CSIC sobre Uso del Tiempo en
Espafia (2003). La diferencia entre unay otra encuesta radica en que la encuesta realizada
por el INE esta dentro de las denominadas encuestas de presupuestos de tiempo y la que
realiza el CSIC es la encuesta sobre el tipo de actividades, siendo ambas encuestas
estudios estaticos. No existe un estudio longitudinal en Espafia sobre el uso del tiempo,
por lo que una de las principales limitaciones de estos estudios es que ademas de no tener
en cuenta el ciclo de vida, no se puede estudiar la evolucién o los cambios en la

redistribucion del tiempo de una determinada poblacion.

Sobre el uso del tiempo destacan en particular los estudios de M. Angeles Duran: “El
valor del tiempo ¢cuantas horas te faltan al dia?” (2006) “Tiempo de vida y tiempo de
trabajo” (BBVA, 2010) “La investigacion sobre el uso del tiempo ” (CIS, 2010) junto a
J. Rogero.

Por lo que respecta al estudio del uso del tiempo en las personas mayores, Son numerosas
las instituciones pulblicas y privadas, organismos e investigadores de distintas areas
cientificas que han identificado qué tipo de actividades realizan las personas mayores en
Espafa, destacan los estudios de Ramén Ramos en la obra colectiva “Las actividades
econdmicas de las personas mayores” (SECOT, 1995) quien escribe un capitulo sobre

los usos del tiempo y del ocio en los mayores tomando datos publicados por el CIS en
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1987 y siguiendo esta linea de analisis e investigacion Elena del Barrio Truchado basa su
estudio “Uso del tiempo en las personas mayores” (IMSERSO 2007) en el analisis
descriptivo de los datos publicados por el INE sobre la EET de 2003-2004. Estas
investigaciones manifiestan la existencia de una clara relacion entre los usos del tiempo
y la variable edad, encontrandose a su vez, grandes diferencias por edades dentro del
grupo de las personas mayores: no utilizan de la misma manera su tiempo los cercanos a
los 65 afios que los octogenarios. No solo la edad es un factor diferenciador en el uso del
tiempo, el género, las circunstancias historicas vividas, los rasgos generacionales,
influyen también de forma notable en el uso del tiempo.

Pero antes de profundizar en como utilizan su tiempo los mayores de 65 afios, se acufiaran
las nociones de tiempo libre, tiempo ocupado y tiempo de ocio y se mostraran sus

diferencias.

Tiempo libre, tiempo ocupado, tiempo de ocio

Existen varias formas de estructurar el tiempo, multiples definiciones y visiones, pero
para el proposito de esta tesis se hace al menos necesaria la distincion entre tiempo

ocupado, tiempo libre y tiempo de ocio.

Atendiendo a la estructuracion del tiempo que realizan Munné y Codina (1996) en la que
distinguen un tiempo destinado a las necesidades fisioldgicas o necesidades basicas; un
tiempo de caracter socioeconémico, en el que se incluirian el tiempo dedicado al trabajo
0 a los estudios; un tiempo de tipo sociocultural en el que se incluiria la vida en sociedad
y por altimo el tiempo destinado al ocio en el que se realizarian actividades de disfrute
personal y colectivo. Podria distinguirse entre un tiempo “obligatorio” o “necesario” que
vendria dado por la estructuracién socioecondémica y fisioldgica y un tiempo “restante” o
“voluntario” en el que se incluirian las areas socioculturales y de ocio. Esta clasificacion
ayuda a enmarcar el concepto de tiempo ocupado y tiempo libre porque una nocién se
manifiesta en contraposicion a la otra, pero atin hemos de seguir avanzando para clarificar
la distincién entre el tiempo libre y el tiempo de ocio. Si se entiende tiempo libre como
“tiempo disponible después de las obligaciones” (Weber, 1969) podria asumirse que el
tiempo libre solo podria establecerse en contraposicion al tiempo no libre u ocupado
(Duréan, 1986).
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En cuanto al tiempo de ocio ¢es lo mismo que el tiempo de ocio que el tiempo libre? La
identificacion de tiempo de ocio con el tiempo libre seria demasiado simplista, y aunque
es frecuente que se consideren sindnimos, conviene diferenciar ambos conceptos. El
tiempo libre seria, como se ha visto, tiempo restante, tiempo excedente, tiempo que sobra
una vez se han realizado todas las actividades obligadas (fisioldgicas y socioeconémicas)
pero para que este tiempo sea considerado tiempo de ocio ha de ser planificado y deseado
(Cuenca Cabeza, 2009). El tiempo libre, seria entonces un tiempo libre de obligaciones

que pudiese ocurrir se utilizara en préacticas de ocio (Cuenca Cabeza 2009).

El concepto de tiempo libre es consecuencia del desarrollo industrial. Weber en El
problema del tiempo libre (1969), define el tiempo libre, como “el conjunto de periodos
de tiempo de la vida de un individuo en los que la persona se siente libre de
determinaciones extrinsecas, quedando con ello libre para emplear con un sentido de
realizacion personal tales momentos, de forma que le resulte posible llevar una vida
verdaderamente humana” (Weber, 1969:10). Weber no defiende el ocio en si mismo, sino
la adecuada utilizacion del tiempo libre. El disfrutar de ese tiempo con sentido. Weber
incide en la educacion para el ocio «La educacion no puede hacer otra cosa que ofrecer
una ayuda, y ésta haré probable que el individuo adopte decisiones correctas en su tiempo
libre» (Weber, 1969:445).

Si el tiempo libre es el que resta después de las obligaciones, cabria preguntarse qué ha
de ser considerado como obligaciones. Aparentemente el trabajo seria una “obligacién”
para aquellos en edad de trabajar, aunque algunos disfruten o se sientan “realizados” en
sus trabajos, si se considera el término trabajo desde una perspectiva instrumental, es
decir como un fin material (Agullé Tomas, 2011) entonces se podria considerar el tiempo
dedicado al trabajo como tiempo “ocupado”. Gerstl (1983) considera como actividades
obligatorias la educacién, el trabajo, las tareas domésticas y de cuidado personal. Asi que
siguiendo la clasificacion de Gerstl (1983) la distincion entre el tiempo ocupado y el

tiempo libre quedaria clara.

Vayamos ahora a la distincién entre el tiempo libre y el tiempo de ocio, si tiempo libre es
tiempo “excedente” o “disponible” el tiempo de ocio es una de las formas en las que
utilizar el tiempo libre, Cuenca Cabeza (2010). Aungue no todos los autores coinciden en

esta distincion entre ocio y tiempo libre.
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Existen multiples concepciones del ocio, el término ocio se remonta a la Antigua Grecia
ya Aristoteles definia el concepto de ocio como un instrumento para la consecucion de la
Felicidad, para Aristoteles el ocio es una actividad contemplativa, a diferencia de otras
actividades que son productivas, del ocio no se obtiene nada mas que la propia
contemplacion: «la actividad de la mente, que es contemplativa, parece ser superior en
seriedad, y no aspira a otro fin que a si misma y a tener su propio placer» (Etica
Nicoméaquea, 1177b:18-27) en Cuenca Cabeza (2014)

Desde una perspectiva mas reciente en cuanto a la conceptualizacion del ocio desde el
punto de vista socioldgico, la concepcidn de ocio en las ciencias sociales se produce a
finales de la Il Guerra Mundial (Setién Santamaria, 2006) destacando los trabajos de
Riesman (La muchedumbre solitaria, 1948) contribuyendo a la difusion de la sociologia

del ocio en los afios 50 desde el centro de Estudios de Ocio de Chicago.

Desde una perspectiva cientifica y con anterioridad a Riesman cabe destacar las figuras
de Lafargue (Derecho a la pereza, 1883) en Francia y Veblen (Teoria de la clase ociosa,
1899) en Estados Unidos, ambos autores utilizan de forma indistinta las nociones de
tiempo libre y de ocio. Lafargue acufia el concepto de ocio en contraposicién a la jornada
laboral, como un “premio” o un merecido descanso mientras que para Veblen ocio y
tiempo libre son sinénimos, ya que para el autor el ocio significa “pasar el tiempo sin
hacer nada productivo. Veblen, profundiza en el tema del ocio en su capitulo 111 “El ocio
ostensible”, Veblen relaciona el concepto de ocio con las clases dominantes, ya que este
sentido del ocio se relaciona por un lado con la “indignidad del trabajo productivo”y por
otro lado “como demostracion de una capacidad pecuniaria que permite una vida de
ociosidad” (Veblen, 2008), para el autor el ocio es un signo de distincion y poder propio
de las clases privilegiadas. Desde el punto de vista econdmico, el ocio es una ocupacién
que, como ocurre con el trabajo, necesita resultados materiales, aungue no necesariamente
tangibles, por este motivo el consumo de ocio ostensible se convierte en un trabajo en si
mismo. A modo de ejemplo préacticas como, la buena educacion, el conocimiento de
lenguas muertas, de la ortografia, el seguimiento de las Ultimas modas en vestuario y
decoracion, juegos y deportes de lujo, el asistir a todo tipo de fiestas y diversiones se
convertirian todas ellas en un trabajo en si mismo con la funcion de mostrar la posesion

de riqueza.
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Ya en el S.XX destaca el ensayo de Russell Elogio de la ociosidad (1932). En plena
depresion econdmica Russell defiende el concepto de ocio desde un punto de vista
aristotélico, es decir, como un fin en si mismo, proponiendo no trabajar mas de cuatro
horas al dia, ya que los avances técnicos propician, segun él, que con una jornada de no
mas de cuatro horas se asegure lo imprescindible para todos.

Russell no distingue entre los conceptos de ocio y tiempo libre, defiende un empleo del
tiempo libre de forma inteligente, y anticipa uno de los problemas actuales ante la
jubilacion, y es que para Russell el hombre que ha trabajado demasiadas horas se aburrira
cuando disponga de tiempo de ocio. Russell anticipa una realidad de nuestros dias: el

desarrollo del mercado del ocio como un producto de consumo en si mismo.

Pieper en su libro, El ocio y la vida intelectual (1962), sefiala que el trabajo exige un alto
nivel de especializacion, lo que provoca el que se pierda el mirar mas alla del trabajo
diario. Para Pieper trabajo y ocio son complementarios, el estar ocupado nos hace

sentirnos Utiles pero el ocio juega un papel fundamental para alcanzar la felicidad.

En nuestros dias el ocio es considerado un bien de consumo, poseer, comprar, tener, se
han convertido en practicas de ocio en si mismas desarrollando un consumo masivo de
un ocio de masas cada vez mas despersonalizado, mercantilizando experiencias (San
Salvador del Valle, 2000) convirtiéndose el ocio en una mercancia de calidad diferente
en funcion del poder adquisitivo del individuo (Setién Santamaria, 2006) coincide ésta
realidad con la vision del consumo de ocio que apuntaba Veblen en su Teoria de la clase
ociosa, (1899) en la que presentaba el consumo de ocio como ostentacion de capacidad

pecuniaria.

Neulinger (1974) considera ocio como aquella actividad libremente elegida por la persona
que se lleva a cabo con el Unico propdsito de la satisfaccion personal que a uno mismo le

reporta.

La definicion de ocio que hace Dumazedier (1964) incluye al trabajo como parte del ocio,
de manera que ““‘el ocio implica y presupone la existencia de obligaciones fundamentales
gue se oponen a él; estas deben cesar ante de que aquel empiece y sélo pueden definirse
en funcion de aquel y viceversa” (Dumazedier, 1964), el autor considera el ocio como
una serie de ocupaciones a las que el individuo se puede entregar de manera voluntaria

una vez “liberado” de las obligaciones laborales, familiares y personales.
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Otros autores como Tinsley y Tinsley (1986) hablan de las Experiencias Trascendentales
de Ocio, esta teoria considera que la participacion en actividades de ocio permite a las
personas satisfacer algunas necesidades psicoldgicas humanas, tales como el crecimiento
personal, formacion de la identidad, proteccién o enfrentamiento, dentro del marco de la
teoria personal de adaptacion al entorno. Los autores defienden que la satisfaccion de las
necesidades personales mediante experiencias de ocio contribuye a mejorar la salud

mental y fisica, lo que incrementa el nivel global de satisfaccion vital.

La WLO (World Leisure Organization) en una Carta hecha publica en 1993, considera
que el ocio ha de tener las siguientes caracteristicas:

o El desarrollo del ocio se facilita garantizando las condiciones bésicas de vida como

son, la seguridad, cobijo, alimentacion, educacion, recursos sostenibles, equidad y

justicia social.

« Para conseguir un estado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo
debe ser capaz de identificar y lograr aspiraciones, satisfacer necesidades e
interactuar de forma positiva con el entorno. Por lo tanto, se entiende el ocio como

recurso para aumentar la calidad de vida.

e Muchas sociedades actuales se caracterizan por un incremento de la insatisfaccion,
el estrés, el aburrimiento, la falta de actividad fisica, la falta de creatividad y la
alienacion en el dia a dia de las personas. Todas estas caracteristicas pueden ser

aliviadas mediante conductas satisfactorias de ocio.

Otros autores, como Kelly (2000) sostienen que el ocio, tradicionalmente vinculado a
libertad, eleccion y estado de la mente, ha sido sustituido por un grupo de
comportamientos socialmente construidos. El sistema social determina en cierta forma la

manera en gue los individuos experimentan el ocio (Sousa, 2000).

Por dltimo, y de manera mas reciente autores como Bauman en su libro Modernidad
Liquida, (2000) advierten de las funestas consecuencias de la permanente insatisfaccion,
de la basqueda continua a la que someten al consumidor los proveedores de experiencias
de ocio; esta insatisfaccion perpetua origina frustracion, inseguridad, infelicidad, el estar

bajo el “yugo hedonista” (Bauman: 2000:89).

Para otros autores como Cuenca Cabeza (2014) si bien el ocio moderno se ha identificado

con el consumo, la diversion y las vacaciones, convirtiendose en un bien de consumo en
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si mismo, el autor considera de manera conceptual, que el sentido del ocio clasico queda
plasmado en la actualidad a través del ocio autotélico (Cuenca Cabeza, 2004), el ocio que
tiene su fin en si mismo y que podria ser considerado como la esencia del ocio. Aunque
en la sociedad de consumo actual se produzca una mercantilizacion del ocio, para Cuenca
Cabeza (2012) el ocio auténtico es aquel que se realiza sin una finalidad utilitaria, las
vivencias de ocio deberian incluir los desarrollos del &mbito humanista: conocimiento

desinteresado, reflexion, contemplacion.

Cuenca Cabeza (2010) apunta que en nuestros dias el término ocio ha sustituido al de
tiempo libre revelando un concepto mucho méas amplio, relacionadndolo con otras &reas de
desarrollo, personales y sociales. El antiguo ocio (descanso, prestigio social) da paso a un
ocio como valor fundamental en nuestra sociedad cuya principal caracteristica es el ansia
de autorrealizacion, de libertad, del disfrute, aunque se trate de un ocio individualista.
(Cuenca Cabeza, 2010). Para Cuenca Cabeza el ocio es una “experiencia humana
integral” y para que pueda ser entendido de esta manera lleva inherentes una serie de
implicaciones: ha de ser personal, emocional, integrado en los valores y en los modos de
vida, estar bien diferenciado del trabajo, requiere capacitacion y ha de proporcionar una

experiencia Unica e inolvidable.

Por Gltimo, el ocio es algo a lo que no se esta obligado porque te agrada, tiene sentido, es
una experiencia vivencial, la clave fundamental es lo que “me gusta” y no “lo que debo”
hacer (Cuenca Cabeza, 2010).

Se ha realizado este breve recorrido historico de los diferentes autores que hablan sobre
el concepto de ocio con el objetivo de mostrar la inexistencia de unanimidad a la hora de
definir el concepto, que en muchas ocasiones se entremezclan los términos ocio y tiempo
libre, en muchos casos la frontera entre ocio y tiempo libre esta muy difuminada y se
utilizan de manera indistinta. Partiendo de los inicios aristotélicos de la concepcion de
ocio se ha pasado de un fin en si mismo a algo mucho mas prosaico, incluso muchas veces

como bhien de consumo en si mismo.

Para la realizacion de esta tesis se distinguira entre los términos ocio y tiempo libre, y se
consideraran como conceptos diferenciados. El tiempo libre como tiempo “disponible” y
el ocio como un tipo de actividad que puede realizarse dentro de este tiempo excedente.
El tiempo libre seria tiempo “restante”, fuera de cualquier tipo de obligacion (ya sea
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laboral, familiar, de cuidado personal) y este tiempo libre podria utilizarse en actividades
de ocio. El ocio tampoco es una actividad en si misma, no es una actividad concreta,
aunque en muchas ocasiones la acepcion del término se haga de esta manera; el ocio
puede encontrarse en cualquier experiencia que la persona pueda llevar a cabo como ocio
y, si tuviesemos que buscar una definicion méas concreta del término nos quedamos con
la conceptualizacion de Cuenca Cabeza (2010) que define el ocio como una actividad que
necesariamente ha de “gustar” al individuo, libremente elegidas, que satisfaga ciertas
necesidades psicologicas, que sea una actividad emocional y una experiencia en si misma
y la de Neulinger (1974) que subraya el caracter de libre eleccion de la persona para
considerar una actividad como ocio y con el Unico propdsito de la satisfaccion personal.
Por lo que respecta a la tipologia de actividades que se incluyen en las actividades de
ocio, se atendera a la clasificacién de Duran (2006) con relacion a la medicion de las
actividades de ocio en las Encuestas de Empleo del Tiempo del INE, en la que el ocio
agruparia aquellas actividades realizadas dentro del tiempo libre del individuo que estén
relacionadas con la vida social, diversion, actividades culturales u ocio pasivo (que

posteriormente pasaran a definirse)

La distribucién del tiempo en los mayores de 65 afios

En el caso de los mayores de 65 afios, la manera en la que utilizan su tiempo, viene
marcada por la experiencia vital, los valores, el entorno socio cultural y econémico en el
que se haya vivido, factores generacionales y sociales (Bueno y Buz, 2006), pero si hay
un factor que marca claramente un cambio en la redistribucion del uso del tiempo, més
alla de las diferencias de género, y de edad es el momento de la jubilacion. Como se
expuso en la parte introductoria, se debe de considerarse a los mayores de 65 afios como
bloque homogéneo, sino que estan constituidos por grupos muy heterogéneos con
diversos intereses, opiniones y prioridades aunque haya un trasfondo comun en todos
ellos. Esta heterogeneidad se encuentra también en la distribucion del uso del tiempo,
dentro del propio colectivo, se descubren grandes diferencias entre los grupos de edad;
no utilizan de la misma manera su tiempo los cercanos a los 65 afios que los octogenarios,
las circunstancias historicas vividas, los rasgos inherentes a cada generacion, el estado de

salud, son variables que propician y condicionan distintos estilos de vida.
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Antes de mostrar en un capitulo posterior los datos relativos a la evolucion del uso del
tiempo en los mayores de 65 afios, se definen aqui, siguiendo la clasificacion de Barrio
(2007) los principales blogues de actividades en las que distribuyen su tiempo los mayores
de 65 afios, se adopta esta clasificacion porque es la utilizada en las Encuestas de Empleo
del Tiempo del INE, de la que se mostraran los datos de evolucion anunciados siendo
ademas la clasificacion que mas se adecua a la distincion de tiempo libre/tiempo de ocio

que se ha realizado en el epigrafe anterior.

-Tareas domésticas y familiares: son aquellas tareas realizadas dentro del hogar que
tienen que ver con los quehaceres cotidianos. Serian tareas englobadas dentro del “tiempo
ocupado” Se incluirian en este apartado aquellas tareas relacionadas con el cuidado de
otras personas, las tareas del hogar, no remuneradas y realizadas con caracter voluntario.
Se considera tiempo ocupado porgue, aungue se hagan de forma voluntaria, como pueda
ser por ejemplo el cuidado de los hijos, en muchas ocasiones no han sido elegidas (como
pueden ser las tareas domésticas o de cuidado de hijos, dependientes, ancianos) y ocupan
una parte del tiempo disponible que no puede ser usado para otros menesteres. La
generacion actual de mujeres mayores de 65 afios, sobre todo las de mas de 75 afios han
estado mas vinculadas al trabajo doméstico y una vez cumplen los 65 afios siguen
manteniendo mayoritariamente el peso de las tareas domésticas. Por otro lado, los varones
han estado tradicionalmente méas vinculados al trabajo fuera del hogar (Barrio, 2007). Es
de esperar que a medida gue se vayan jubilando las cohortes de mujeres incorporadas al

trabajo extradoméstico, se produzca una redistribucion en estos roles.

-Trabajo voluntario y apoyo informal: se incluyen en este epigrafe actividades de
trabajo voluntario al servicio de una organizacion o apoyo informal a otros hogares. Los
mayores de 65 afios participan de forma activa en este tipo de actividades no remuneradas
y realizadas por el bien de la comunidad. Podrian considerarse actividades que
corresponde a lo que denominamos tiempo libre (ya que se realizan una vez satisfechas
las obligaciones) e incluso podrian llegar a considerarse actividades de ocio por el caracter
voluntario y en muchas ocasiones que conlleva la realizacion personal. Aunque para
Barrio (2007) en Espafia el voluntariado es visto como un servicio social y no como una
actividad relacionada con el ocio o la cultura. La Encuesta de Empleo del Tiempo
denomina a estas actividades “trabajo voluntario y reuniones”, englobando en este
epigrafe las actividades como el trabajo para una organizacion, las ayudas informales a

otros hogares y las actividades participativas.
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Las mujeres son mas participativas que los hombres, esta mayor participacion femenina
podria deberse a que muchas mujeres viudas o que viven solas dispongan de un mayor

tiempo disponible que deseen utilizar fuera de su propio hogar (Barrio, 2007)

-Trabajo profesional o trabajo remunerado: Se incluyen en este apartado las
actividades relacionadas con la produccién de bienes y servicios “susceptibles de
intercambio en el espacio publico de mercado” (Ramos, 199, pp.22). El porcentaje de las
personas de mas de 65 afios que sigue trabajando es muy bajo, segln los datos de la
Encuesta de Empleo del Tiempo de 2010 solo un 2.1% de las personas de mas de 65 afios
realizan un trabajo remunerado. Las personas que desempefian un trabajo remunerado
pueden ser altos cargos, o dedicarse a profesiones especificas que pueden seguir
realizandose una vez traspasada la edad de jubilacion como empresarios, trabajadores
autonomos, profesionales cientificos e intelectuales, actividades agricolas. Estas personas
que se mantienen en el mercado laboral después de los 65 afios suelen tener un alto nivel
de cualificacion y desempefar cargos altos, lo que se denomina “gerontocracia” (Barrio,
2007) Se encuentran en este epigrafe diferencias por sexo como se apunté en el anterior
epigrafe, si las mujeres tradicionalmente tenian asignado el rol de las tareas dentro del
hogar son los varones los que han trabajado fuera del hogar y los pocos mayores de 65

afios que continian trabajando, son mayoritariamente varones.

-Necesidades esenciales: Son las actividades que ocupan la mayor parte del tiempo de
los individuos, referidas a las necesidades bioldgicas entre las que se encuentran las horas
dedicadas al descanso, alimentacion y al cuidado con précticas higiénicas (Ramos, 1995).
Las necesidades esenciales se agrupan en la EET en el epigrafe “cuidados personales”.

Son actividades que corresponderian a la porcion de tiempo ocupado.

-Tiempo libre: Se engloban aqui cuatro grandes areas de actividad las relacionadas con
el tiempo libre: el primer area de actividad son todas aquellas actividades que tengan que
ver con la vida social y diversion. En este epigrafe se incluyen las actividades que
relacionadas con la vida social, diversion y cultura, y ocio pasivo. En esta clasificacion
se considera ocio pasivo a actividades tales como: descansar, reflexionar, relajarse,
meditar. Las personas mayores de 65 afios son el segundo blogue de poblacion, por detras
del grupo de 20 a 40 afios, que mas actividades relacionadas con la vida social y la

diversion realizan.
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Un segundo bloque estad constituido por deportes y ocio activo, que son todas las
actividades que tienen que ver con las actividades al aire libre, deportes y juegos. Son
cada vez mas los estudios que evidencian la correlacion entre la realizacion de ejercicio
fisico y una buena vejez (Ruiperez, 2000) y existe una mayor aceptacion y practica de este

tipo de actividades por parte de los mayores.

El tercer grupo tiene que ver con el estudio y los medios de comunicacion, desde una
perspectiva fisica es un ocio mas sedentario. Las actividades que tienen que ver con los
estudios se desglosan a su vez en dos tipos: de tipo reglado (escuela o universidad para
mayores) y estudios realizados muchas veces como “hobby” en el tiempo de ocio tales

como talleres de informatica, culturales, fotografia, etc.,

Solo una de cada 100 personas mayores de 65 afios realiza alguna actividad de tipo
formativo (Barrio, 2007). Son las actividades de ocio relacionadas con los medios de
comunicacion las que tienen una mayor incidencia. Para todos los consumidores de
medios de comunicacion, independientemente del tramo de edad al que pertenezcan y del
tipo de medio de comunicacion que se trate (ya sean periodicos, radio, televisién y mas
recientemente internet), son consideradas como ventanas abiertas al mundo, como una
forma de participar de forma activa en el mundo que les rodea. Son también una forma

de “acompafiamiento” y ayudan a paliar la soledad. (Garcia, 2005).

Como se mostrara en el apartado empirico de esta tesis, el concepto de tiempo libre en
los mayores de 65 afios estd cambiando, aunque de forma lenta. Las razones que justifican
que la lenta transformacidn de la concepcion del tiempo libre por parte de los senior son
por un lado, la existencia de una parte importante de la poblacion de mas de 65 afios,
sobre todo mujeres, que se dedicaron en exclusiva al cuidado del hogar y algunas de ellas
podrian sentir que aln no “se han ganado” el mismo derecho al descanso que los varones,
porque ellas no han trabajado fuera de casa y consideran que deben seguir pareciendo

ocupadas en la vejez (Pérez Ortiz, 2003).

Por otro lado, la ética del esfuerzo y del trabajo, vinculados a los valores materialistas
(Inglehart, 1977) han estado tradicionalmente muy arraigados en la sociedad espafiola. El
trabajo se ha relacionado histéricamente con el desarrollo de las capacidades personales,
la via natural de vivir en sociedad y la forma de no caer en la pereza (Silvestre, 2014).
Esta percepcion del trabajo como valor supone para una parte de la sociedad que el ocio

solo pueda disfrutarse tras haber trabajado duramente. Sin trabajo, e incluso después de

42



éste, el ocio es “sospechoso”, considerado en ocasiones algo trivial y sin importancia, una
actividad frivola e improductiva alli donde la productividad sigue siendo el estandar del
valor. Existe la conciencia de que el ocio también tiene que ver con renunciar a esas
necesidades de logros visibles y con disfrutar y apreciar lo que esta simplemente a nuestra
disposicion en los entornos fisicos y sociales que nos rodean (Kleiber, Bayon, Cuenca
Cabeza, 2012). La importancia otorgada al tiempo libre y al tiempo de ocio va cambiando,
aunque de manera lenta, pero firme en el colectivo senior, este cambio tiene que ver con
el auge de los valores relacionados con la felicidad personal y la auto realizacién
(Silvestre, 2014)

Nuestros mayores estan cada vez mas formados, son mas abiertos a los cambios y poco a
poco va cambiando su concepcion del trabajo y del ocio. En las generaciones venideras
es donde se augura el gran cambio que redundara probablemente en importantes cambios
en la distribucion del tiempo. El ocio es algo distinto a emplear el tiempo, es hacer lo que
no estés obligado, porque te agrada, porque tiene un sentido. Por eso, el que tiene claro
su ocio y lo pone en practica no desea “matar el tiempo”, sino vivirlo (Cuenca Cabeza,

2009).

2.3 Ocio y mayores

Tipos de ocio

Existen varias clasificaciones de las actividades de ocio, autores como Munné y Codina
(1996) hablan hasta de siete categorias de ocio acufiadas en la era de la modernidad tales
como el ocio creativo, el ocio “sanador” que ayuda a recuperarse de las tensiones, el ocio
para ostentar, el ocio para pasar (o perder) el tiempo, el ocio para consumo de bienes y

servicios, el ocio de tipo tecnoldgico y el ocio para contribuir a la mejora ecoldgica global.

Cuenca Cabeza (2014) distingue entre ocio autotélico (aquel que supone una experiencia
vital, es voluntario y gratificante), el ocio humanista (defiende la dignidad de la persona
y la practica del ocio se considera un derecho humano) y ocio valioso, alejado del tipo de
ocio que muestra la sociedad de consumo y vinculado al desarrollo de valores y de

desarrollo humano.
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Por lo que se refiere al tipo de ocio en los que los mayores utilizan su tiempo libre, Richie
(1975) distingue las actividades de ocio segun cuatro ejes (activas-pasivas/ individuales-
grupales/simples-complejas/actividades para pasar el rato frente a actividades que
requieren una mayor implicacion). El ocio activo tendria que ver con una actitud activa
por parte del individuo ya sea actividades deportivas o de tipo intelectual, mientras que
el ocio pasivo requiere una menor participacion activa, se podria considerar a estas
actividades ver la TV, ir al cine o al teatro; El ocio individual seria aquel que realiza el
individuo solo y no en compafiia de los demas (ir a dar un paseo) mientras que el grupal
tendria que suponer necesariamente la presencia de otros (jugar un partido de futbol); el
ocio simple estaria relacionado con actividades simples (escuchar radio, ver TV, ir de
compras) mientras que las actividades complejas requeririan un esfuerzo superior del
individuo (préactica de fotografia, utilizar el ordenador) ; por Gltimo las actividades para
pasar el rato vs aquellas que requieren una mayor implicacién (voluntariado u otras

actividades inusuales y novedosas) supone una involucracion por parte del individuo

Otras clasificaciones hacen referencia a actividades realizadas fuera o dentro del hogar
(Neal et al. 1999). Autores como Kelly (1990) o Meléndez (1991) en investigaciones
realizadas anteriormente sostenian que el hogar era el centro de actividades de las
personas de mayor edad sobre todo si hablamos de los “older senior” (los mayores de 75

anos).

Las actividades de ocio realizadas por mayores han sido clasificadas por Overs, Taylor,
Cassell y Chernov (1977) estableciendo nueve tipologias: juegos, educaciéon vy
entretenimiento  cultural, deportes, naturaleza, arte, coleccionismo, artesania,

voluntariado y participacion en organizaciones.

Kelly (1998) establece ocho categorias: culturales, viajes, actividades relacionadas con la

casa, ejercicio fisico, familia, actividades fuera de casa, comunitarias y sociales.

Kabanoff (1982) establece una correspondencia entre las necesidades y las formas de
ocio, estableciendo once categorias: necesidad de autonomia con un ocio vinculado a la
organizacion de proyectos personales, necesidad de relajacion con una forma de ocio que
permite descansar cuerpo y mente, necesidad de refuerzo de lazos familiares con
actividades destinadas a tal fin, necesidad de evasion con el ocio orientado a huir de la
rutina, necesidad de interaccion con el ocio vinculado a nuevas o viejas amistades,

necesidad de estimulacion cuando se buscan nuevas experiencias, necesidad de
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autoestima cuando se realizan actividades encaminadas a ganar el respeto de los demas,
necesidad de desafio, cuando se realizan actividades para “ponerse a prueba” y necesidad
de poder social cuando se realizan actividades encaminadas a la consecucion del poder
social. Tinsley (1984), también identifica las tipologias de ocio en funcion de necesidades
satisfechas: expresion del yo, compafierismo, autoestima, poder, romper con la rutina

seguridad y servicio.

En esta tesis se utilizard la distincion entre ocio activo y ocio pasivo manejando la
definicion de Cuenca Cabeza (2009) para quien el ocio activo nos implica fisica y
mentalmente, mientras que el ocio pasivo seria aquel en el que se asume el papel de

espectador.

Se clasificara a su vez el ocio por el tipo de actividades que se realizan y no tanto por las
necesidades que se cubren o si se hacen en grupo o de forma individual. Hablaremos
entonces de un ocio pasivo, otro de tipo cultural, ocio tecnolégico y un ocio que se utiliza
para ‘ocupar el tiempo’, es un ocio poco relacional, de personas tradicionales para las que

el trabajo es importante en su vida y su tiempo libre prefieren mantenerlo ocupado

Vinculaciones del ocio con la felicidad y la satisfaccion en la vida

El concepto de felicidad es muy amplio, ha sido estudiado desde diversas disciplinas y
prismas, existiendo todo un compendio de literatura cientifica en torno a la nocién de
felicidad. Para explicar la relacion entre el ocio con la felicidad y la relacion entre el ocio
y el envejecimiento satisfactorio se toma la definicion que de felicidad que realiza
Veenhoven (2001) quien considera la felicidad como “el grado en que una persona evalta
positivamente la calidad de su vida actual en su conjunto” (Venhoven, 2001; pp.4), dicho
de otro modo, para el autor la felicidad se refiere a ““cuanto le gusta a una persona la vida
que lleva™". Entenderemos ademas por calidad de vida la concepcion que realiza el autor
refiriéndose a esta como la capacidad de disfrute por parte del individuo, por tanto, en
este contexto la calidad de vida y la felicidad son consideradas percepciones subjetivas

del individuo.

Con relacion a este concepto subjetivo de felicidad, como autovaloracion de la vida que
uno lleva, existen multiples estudios que vinculan la felicidad de los individuos a una

serie de condicionantes que puedan darse en sus paises de residencia, asi, parece que los
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individuos mas felices son los que viven en paises con unos niveles de educacion y de
informacion mas altos (Venhoveen, 2001). Existe ademas una relacién muy alta entre
felicidad y determinados tipos de valores, de manera que las personas son mas felices en
sociedades con valores mas modernos. Otros autores como Ryff y Keyes (1995) sefialan
que la percepcion de bienestar subjetivo estéa relacionada con una serie de dimensiones
tales como la autoaceptacion, la autonomia, la autodeterminacion, es decir, que las
personas puedan mantener su independencia y autoridad personal (Ryff y Keyes, 1995) y

mantener relaciones positivas y estables con otras personas (Ryff y Singer, 1998).

La felicidad parece estar intimamente relacionada no solo con las relaciones sociales, sino
con la participacion social, Venhoveen (2001) sefiala que la participacién en actividades
eclesiales genera un sentimiento de felicidad similar al de la participacion en clubes
deportivos o actividades politicas, la clave no es tanto el tipo de actividad sino el formar
parte de una comunidad, a su vez es una situacion que se retroalimenta, las personas que
se declaran mas felices muestran una mayor tendencia a realizar un ocio activo y

participativo que las que se consideran menos felices.

Otros autores como Menec (2003) sefialan que la participacién en actividades de tipo
social provoca una mayor percepcion de felicidad que aquellas actividades de ocio que se

realizan de manera individual.

De manera reciente, existen una serie de estudios que vinculan la realizacion de
actividades culturales con la felicidad, independientemente de que se trate de actividades
de tipo individual o que tengan un caracter mas social. Wheatley y Bickerton (2017)
confirman que participar en actividades de tipo cultural o deportivo aumenta la
percepcion de satisfaccion con la vida. Autores como Packer (2008) realizan un estudio
respecto a las experiencias de las personas con los museos concluyendo que los museos
tienen efectos positivos ya que proporcionan un entorno en el que las personas pueden
relajarse, y esto influye en su percepcion sobre la felicidad. Binnie (2010) confirma que

las personas reportan niveles reducidos de ansiedad y un mayor bienestar tras ver arte.

Fujiwaray MacKerron (2015) realizan un ranking de actividades en funcién de los efectos
positivos que estas generan en los individuos siendo el teatro, danza y conciertos el
namero uno del ranking que mayor felicidad genera en los individuos, cantar y actuar
estaria en segundo lugar, ir a museos y exposiciones en tercero, en cuarto lugar, las

actividades relacionadas con hobbies y manualidades, el escuchar masica en quinto lugar
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y leer en el sexto lugar. Los autores establecen ademas que el grado de bienestar de este
tipo de actividades es mayor cuando las actividades se realizan en compafiia de otros.
Estudios como el de Harmon (2016) manifiestan que, aquellas parejas que realizan
actividades de ocio en conjunto no solo mejoran su bienestar personal sino también el

bienestar de la pareja en su conjunto.

En el caso de Espafia destaca el analisis exploratorio realizado por Filimon (2018) en el
que relaciona los datos del barometro del CIS (2014) relacionando las medias entre la
felicidad la participacion en una serie de actividades de ocio de manera que las actividades
“acudir a un espectaculo deportivo, ir al cine o al teatro y hacer deporte son las actividades
que muestran unas medias mas altas de felicidad en las personas que las practican.
Teniendo en cuenta que la escala de felicidad va del 0 al 10, todas las actividades

culturales y de ocio obtienen una media superior a 7 en la escala de felicidad.

GRAFICO 1. Relacién entre media de felicidad y participacion en distintas actividades
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Fuente: CIS (2014).

En definitiva, los recientes estudios sobre consumo de cultura y felicidad muestran una
estrecha relacion entre ambos conceptos, siendo mayor el impacto en la felicidad cuando

se habla de actividades realizadas en compafiia de otras personas.
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Por lo que respecta a relacion entre la felicidad y la edad, para Venhoveen (2001) no
existen diferencias significativas entre el grado de felicidad de los mayores de 65 afios y
el de los més jovenes. Existe cierto consenso académico con los estudios de Oswald
(1997) y Oswald y Blanchflower (2008) segun los cuales la felicidad tiene forma de U,
los autores utilizaron una muestra de 500.000 individuos de Estados Unidos y Europa
occidental concluyendo (si se mantenian constantes otros factores) que el nivel de
felicidad de los mas jovenes es alto, desciende a niveles minimos en las personas de
mediana edad (47-50 afios) para aumentar a partir de este punto. En Espafia Peird (2004),
utilizando los datos de la Encuesta Mundial de Valores, mostr6 la existencia de una
estrecha relacion entre la edad y la felicidad, confirmando los resultados en forma de U
que apuntaba Oswald, lo que vendria a confirmar que los mas felices son los mas mayores

y los mas jovenes, aquellos exentos de responsabilidad laboral.

Autores como Diener y Lucas (2005) o Diener y Suh (1998) no han encontrado relaciones
directas entre una mayor felicidad a medida que se tiene mas edad, destacan mas bien, la
capacidad de adaptacién de los individuos antes las diversas circunstancias del ciclo de
vida. Otros autores relacionan el bienestar subjetivo a medida que se envejece no tanto
con la edad per se sino con otros factores como el acceso a la educacion, al descanso, al

ocio o a la cultura (Debert, 1999)

Relacién entre ocio y envejecimiento satisfactorio

Los estudios cientificos sobre el ocio y el tiempo libre en ancianos comenzaron en los 60
aumentando su interés de forma paulatina a finales del S.XX (Rowe et al. 1997)
introduciendo el concepto de “envejecimiento satisfactorio”. Si se han encontrado
diversos autores que relacionan el envejecimiento satisfactorio con practicas de ocio,

realizaremos a continuacion un recorrido por estos estudios.

Envejecer es un proceso natural de caracter universal, pero no es igual para todos; forma
parte de un desarrollo personalizado fisico, psicoldgico y social. La diferenciacion
individual es un aspecto esencial en cada envejecimiento. Los distintos estilos de vida,
intereses, objetivos y deseos hacen que cada individuo viva una situacion Unica y especial

propiciando que lo que es atractivo para unos, no tenga sentido para otros.

48



El modelo que defiende que el declive fisico natural se correlaciona directamente con el
declive generalizado de la persona, ha sido superado desde posturas humanistas,
afirmando que el envejecimiento no va necesariamente emparejado a las limitaciones de
desarrollo; incluso puede llegar a ser estimulo y ayudar a la toma de conciencia del valor
de cada momento de la vida (Lehr, 1985; Céliz, 1983).

El envejecimiento satisfactorio y saludable se asocia con la satisfaccion con la vida y la
buena salud. intimamente relacionado con el envejecimiento satisfactorio se encuentra el
término envejecimiento activo, definido en el afio 2002 por la Organizacion Mundial de
la Salud como “el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”
(0.M.S, 2002:79). Considera asi el envejecimiento como una experiencia positiva, y la
posibilidad de gozar de una vida méas larga acompafiada de oportunidades continuas de
participacion y de mejora de la salud. En esta definicion se incluyen otros aspectos que

afectan al envejecimiento de las personas en las areas social, econémica y cultural.

La relacion entre la calidad de vida y el ocio ha sido investigada ampliamente, diversos
de estos estudios revelan una estrecha relacion entre realizacion de actividades de ocio y
una alta calidad de vida (Leung et al. 2005), la practica de ocio a edades avanzadas reporta
grandes beneficios, constituyendo una importante fuente de bienestar (Lloyd et al. 2002)

Hay multiples factores que inciden en que el ocio sea percibido como una actividad de
disfrute por los mayores. Entre los factores que impiden a los mayores disfrutar de un
ocio saludable estan los que establece McGuire (1984): falta de informacion, falta de
dinero, falta de vestimenta apropiada y falta de medio de transporte; falta de tiempo por
demasiada carga de otras cosas, falta de aprobacién por parte de familia y amigos, la falta
de habilidades y el estado de salud (ser demasiado mayor o dependiente) La salud es pues
un requisito minimo para las actividades del tiempo libre, y no sélo en las aficiones o en

el nivel de actividad misma, sino en las preferencias del tipo y variedad de ocio.

Autores como Havighurst (1958) relacionan las actividades de ocio con la satisfaccion en
la vida, y han contribuido de manera notable a reforzar el efecto positivo que las
actividades de ocio tienen sobre la salud y la calidad de vida de los mayores. La teoria de
la actividad preconiza que la frecuencia de realizacion de actividades influye en la
satisfaccion con la vida, y de que la satisfaccion depende también del grado de

socializacion que se consigue con dichas actividades. Esta teoria asume que las
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necesidades de socializacidn y de bienestar psicoldgico contintan durante la vejez, lo que
explicaria la practica de actividades y el deseo de compartir tiempo con otras personas
(Beckett et al. 2002).

Diversos autores (Schooler et al, 2001) consideran que la practica de actividades de ocio
contribuye a la satisfaccion global de la persona, ademas de claras mejoras a nivel fisico
e intelectual. Sin embargo, a pesar de que la participacion activa tenga consecuencias
positivas en el envejecimiento, las investigaciones sobre ocio y envejecimiento (Kleiber,
Walker y Mannell, 2011; Nimrod y Janke, 2012; Monteagudo, Cuenca Amigo y San
Salvador del Valle, 2014) insisten en la necesidad de considerar no solo el envejecimiento
activo como fuente de salud, sino que este ha de ser también satisfactorio, es decir la

participacion que realice el individuo en actividades, tengan sentido para él.

El envejecimiento satisfactorio implica un necesario proceso de formacién a lo largo de
la vida. En este sentido Cuenca Cabeza (2006) habla de la importancia de la educacion
en el ocio, desde una perspectiva personal y desde la perspectiva comunitaria; en cuanto
a la educacion personal del ocio deberia comenzar en el periodo escolar y mantenerse a
lo largo de la vida, con el objetivo de perfeccionar y mejorar la satisfaccion vital de las
personas; se trataria de una educacion centrada en la persona desde su vertiente individual
y social; defendiendo el desarrollo de una persona libre e independiente pero a la vez
integrada en la sociedad y solidaria, con el objetivo, segun el autor, de que las actividades
de ocio pasen del simple “pasar el rato” a la realizacion de experiencias significativas
para el individuo. En cuanto a la perspectiva comunitaria de la educacion para el ocio, el
autor se refiere a aquellas acciones cuyo objetivo es la comunidad. Para poder llevar a
cabo esta educacion comunitaria se hace necesario el establecer unos objetivos colectivos
debidamente seleccionados, que han de hacerse patentes en politicas culturales,
deportivas, de juventud, tercera edad, mujer etc. La realidad, segin Cuenca Cabeza, es
que en la mayoria de los casos se conforman una serie de actuaciones dispersas, con el

riesgo de descoordinacion y en algunos casos, hasta de acciones contradictorias.

No solo se hace necesaria una educacion para el ocio desde la perspectiva individual y
colectiva, se hace imprescindible formar a las personas para que sean criticas, objetivas y
para que tomen conciencia de que, por ser mayores, no tienen por qué hace los que los
demas quieran o interese (Calero, 2000; Rodriguez Marin, 2001; Bedmar y Montero,

2003; Lee, Lan & Yen, 2011). Para que los mayores puedan realmente disfrutar de su
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tiempo de ocio de forma satisfactoria deben poder manifestar las actividades en las que
estan interesados y a las que les gustaria acudir, se hace fundamental que la organizacién
del tiempo de ocio no sea impuesta y en mucha de las ocasiones, lo que hacen es acudir
a centros donde la oferta de ocio es limitada y no se tienen en cuenta sus intereses ni sus
preferencias. Los programas de ocio deberén facilitar al mayor nuevas visiones y
horizontes, aunque teniendo en cuenta sus circunstancias personales y su contexto,
pasando de ser programas para “ocupar el tiempo” a programas que desarrollen

competencias y una mejor vision de si mismos (L6pez, Navarro y Requena, 2015).

A modo de ejemplo, se muestran datos del estudio “Habitos de compray consumo de las
personas mayores ” de la Fundacion Edad y Vida (2009) en el que se observa la diferencia
entre las actividades de ocio que realizan los mayores y lo que realmente les gustaria
hacer. Esta diferencia puede ser explicada en parte por las circunstancias econémicas que
rodean a los mayores y también por la falta de programas a medida que realmente

satisfagan las preferencias de ocio de los mayores. (Graficos 2 y 3).

GRAFICO 2: Actividades de ocio que realizan los mayores de 65 afios
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GRAFICO 3. Actividades de ocio que desearian realizar los mayores
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Fuente: Estudio habitos de compra personas mayores. Febrero 2009

En la tipologia de ocio que los mayores realizan, no solo influye la preparacién para el
ocio y la disponibilidad de actividades que encajen con sus intereses, otros multiples
factores intervienen, siendo de una gran influencia el factor relacionado con las
experiencias vitales anteriores y el ocio vivido o aprendido en las etapas tempranas de la
vida (Roberts, 2013). En el caso espafiol, las personas mayores de hoy, sobre todo los
senior mayores (grupo de edad superior a 75 afios) han vivido unas especiales
circunstancias de supervivencia que pueden explicar las escasas habilidades para utilizar
su tiempo de ocio (Barrio, 2007), en estas generaciones el trabajo se presentaba como el
unico medio y fin de sus vidas viviendo una realidad muy alejada de la cultura de ocio
que hoy impera en la sociedad, es por esto que a este segmento de la poblacion les cuesta

la adaptacion a tener tiempo libre disponible.

A medida que se cumplen afios se cambia de actividades, de compafiias, de usos del
tiempo y espacio, pero los valores se van asentando, se adquieren conocimientos y
competencias Utiles que constituyen una experiencia de ocio valioso (Cohen y Stebbins,
2013; Gibson y Singleton, 2012; Monteagudo y Cuenca Cabeza, 2012). Son muchos los
autores que defienden que las experiencias de ocio valioso tienen impacto positivo en el
envejecimiento satisfactorio, contribuyendo a mejorar la satisfaccion con la vida (Cuenca
Cabeza, 2014; Kleiber, Walker y Mannell, 2011; Nimrod, 2007; Nimrod y Janke, 2012),
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asi como el bienestar fisico (Grant y Kluge, 2012), psicologico (Mannell y Snelgrove,
2012) y social (Heintzman y Patriquin, 2012).

Cuenca Cabeza et al. (2014) han estudiado el impacto de las actividades de ocio en el
bienestar subjetivo de las personas mayores en el Pais Vasco y han encontrado que las
practicas de ocio consideradas significativas por los participantes se relacionaban
positivamente con el bienestar subjetivo de la poblacion analizada. Autores como Marin
Sanchez, Garcia Gonzalez, y Troyano Rodriguez (2006), proponen un modelo de ocio
activo, que ha de cumplir con los siguientes aspectos:

-Aspecto recreativo: concebido como un lugar de diversion, diferente a lo cotidiana, con
précticas ludicas, que potencie la expresion personal, artistica y cultural de las personas
-Aspecto de sociabilidad: lugar en el que se fomente la participacion social y comunitaria
-Aspecto de identidad: permitir la realizacion de aquellas potencialidades que a esta edad
se cree que ya no se pueden actualizar ayudando de esta forma a tejer la identidad de los
mayores, fomentando la realizacion de actividades distintas a las domésticas.

-Aspecto de bienestar: donde se potencie el bienestar fisico y mental

Ademas de la educacion para el ocio como elemento fundamental de cara a que los
mayores aprendan a disfrutar de su tiempo de ocio, los autores Cuenca Amigo y San
Salvador del Valle (2016) realizan un estudio sobre si la importancia concedida al ocio
redunda en el envejecimiento activo y satisfactorio y los resultados corroboran por un
lado su hipdtesis, evidenciando una relacion directa entre importancia otorgada al ocio y
bienestar subjetivo como ya apuntaron Kleiber, Walker y Mannell (2011), Nimrod (2007)
o Nimrod y Janke (2012).

Cuenca Cabeza (2006) propone el desarrollo de distintos conceptos de ocio como claves
para el buen envejecimiento, entre los que se destacan, a modo de ejemplo, el ocio
creativo y el ocio solidario. En cuanto al ocio creativo Cuenca Cabeza destaca el
importante aumento de adultos interesados en aprender nuevas destrezas como forma de
ocio. En esta linea se encuentran los cursos ofertados por las universidades, asi como la
existencia de multiples talleres y cursos para mayores. Para muchas personas el hecho de
seguir aprendiendo y estudiando se convierte en una forma de ocio, a modo de ejemplo,
la Universidad de Deusto ha puesto en marcha un programa denominado “Ocio Cultural
Universitario” dirigido a cualquier persona de cualquier edad sin exigencia de un titulo

previo. Los autores sefialan que los elevados indices de satisfaccion que reflejan las
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evaluaciones podrian explicarse por los beneficios que las personas que asisten a los
cursos experimentan. Por lo que respecta al ocio solidario, Cuenca Cabeza (2006)
menciona en su estudio dos grupos de jubilados que dedican parte de su tiempo libre a
ayudar a otras personas. El primer grupo esta formado por 22 personas de formacion alta
y procedentes de profesiones bien cualificadas. Mientras que el otro grupo, formado por
20 personas relacionadas con el voluntariado cultural en distintas manifestaciones: coros,
folklore, pintura, literatura y manualidades, voluntarios culturales, con escasa formacién

y profesiones menos brillantes, pero con alta motivacion en temas de ocio.

En ambos casos el autor relata que la referencia laboral no es importante, la experiencia
en si misma constituye para ambos grupos una forma de identificacion. Los cuatro
aspectos mas sefialados y cuantitativamente significativos para ambos grupos son:
satisfaccion de ayudar, realizacion personal, satisfaccion emocional (sentirse a gusto) y
satisfaccion del deber cumplido. La satisfaccion de ayudar es pues la clave comdn en los
dos grupos de voluntarios solidarios independientemente de su nivel de estudios o su
experiencia laboral previa. La diferencia entre un grupo y otro esta en que los voluntarios
culturales dicen sentir una mayor satisfaccion emocional al realizar su accion voluntaria,

mientras que los voluntarios laborales destacan la realizacion personal.

Para Cuenca Cabeza (2006) aunque hay una amplia mayoria de mayores que realizan
actividades de ocio relacionadas con ver television, jugar a las cartas o acudir a
espectaculos, paulatinamente van surgiendo unas minorias muy activas que prefieren
realizar un tipo de ocio mas creativo o un ocio relacionado con la practica del voluntariado
social. Las asociaciones de voluntarios son una opcion de ocio que proporciona a los
mayores la ocasién de desarrollar una actividad solidaria y ademas es una valiente
respuesta a las necesidades de la sociedad. Este tipo de ocio supone una fuente de
realizacion y gratificacion personal a quien lo realiza. Para el autor, entender que este tipo
de acciones desinteresadas y libres forman parte de la nueva manera de ver el ocio es un
avance y también una revolucion. El desarrollo de un ocio mas creativo y solidario, apunta
el autor, hace pensar en un mundo mas feliz y mas humano. Muchos de los problemas
que plantea el ocio de nuestros dias pueden encontrar la solucion idonea en el ejercicio

de un otium cum dignitate adecuado a los nuevos tiempos.
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En definitiva, la realizacion de actividades de ocio contribuye al bienestar emocional de
las personas mayores. Actividad y ocio conforman pues una de las formas més saludables
para envejecer. Se han de posibilitar actividades que enraicen con los deseos de los
mayores, actividades que fomenten un tipo de ocio, el ocio valioso de manera que no se
trate exclusivamente de “rellenar” los huecos de un mayor tiempo disponible, sino de que

la experiencia de ocio tenga un sentido en si misma.

o El tiempo libre se considera tiempo “disponible” o excedente en contraposicion al
tiempo ocupado o tiempo de ocupaciones “obligadas”.

e El ocio es un tipo de actividad que puede realizarse dentro de ese tiempo excedente o
“tiempo libre”, aunque no es una actividad concreta.

e Para considerar al tiempo de ocio como tal ha de ser libremente elegido, satisfactorio
y una experiencia en si misma.

e Existen grandes diferencias en el uso del tiempo entre los senior; no utilizan de la
misma manera su tiempo los cercanos a los 65 afios que los octogenarios.

e La importancia otorgada al tiempo libre y al tiempo de ocio va cambiando
paulatinamente en el colectivo senior, este cambio tiene que ver con el auge de los
valores relacionados con la felicidad personal y la auto realizacion.

e Los estudios recientes sobre consumo de cultura y felicidad muestran una estrecha
relacion entre ambos conceptos, siendo mayor el impacto en la felicidad cuando se
habla de actividades realizadas en compafiia de otras personas.

e Existe un consenso cientifico que confirma la curva de la felicidad en forma de U,
siendo los mas felices los mas mayores y los mas jovenes, aquellos exentos de
responsabilidades laborales y de crianza.

e EI envejecimiento activo y satisfactorio (cuando se realizan actividades que tienen

sentido para la persona) es una forma saludable de envejecer.
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2.4 La jubilacion

Utilizando la terminologia de Elder (1998), la jubilacion es una transicion clave en la vida
de una persona, y dada su importancia podria considerarse el momento de la jubilacion
como un “giro” en la trayectoria del ciclo vital. Desde la perspectiva del ciclo de vida la
jubilacion es una transicién mas en el curso vital, aunque supone un cambio importante
porque modifica funciones, habitos, asi como la organizacion de la vida diaria de los
jubilados, repercutiendo de forma intensa sobre el sentido de competencias personales
(Galvanovskis y Villar, 2000).

La jubilacién no solo tiene implicaciones desde el punto de vista de la vida laboral, sino
que afecta a otras esferas de la vida, sobre todo en lo relativo a los cambios en las
relaciones afectivas y sociales. No todos los jubilados se enfrentan de la misma manera a
esta nueva etapa, existen factores determinantes tales como el habitat (entorno rural o
urbano), nivel de estudios, actividad profesional desarrollada o la escala de valores tanto
a nivel individual como generacional; la influencia de estos factores nos ayudara a

explicar en parte determinados comportamientos de ocio.

Lo que parece cierto es que los jubilados de ahora no tienen mucho que ver con los de
anteriores generaciones, Trinidad Requena (2006) habla de la figura de un “nuevo
jubilado”, que poco tiene que ver con la imagen tradicional de los jubilados, que buscan
alternativas para el empleo de su tiempo, que se sienten y reclaman “activos”, no se trata
de seguir trabajando sino de realizar actividades que les hagan sentirse activos,
emergiendo asi un “nuevo jubilado” con pautas de comportamiento social y econémico

distinto al de generaciones anteriores.

Actitudes frente a la jubilacién

La manera en la que los senior se enfrentan a la etapa de la jubilacion, etapa en la que
tienen mayor tiempo libre disponible, es fruto del estilo de vida y de las caracteristicas de
su generacion, por lo que, en muchos casos, sobre todo en las generaciones de senior mas

mayores, se encuentran sin habilidades para utilizar el mayor tiempo libre disponible.
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La cultura del ocio que impera en nuestros dias no forma parte de la concepcion de la
vida que tienen los senior mayores (los que tienen mas de 75 afios) en este grupo de edad
la fundamental motivacion de sus vidas era la de trabajar y sacar adelante a su familia
(Barrio, 2007). Para estas generaciones de mayores el trabajo ha constituido el eje central
de sus vidas, propiciando que en ocasiones perciban el tiempo de ocio como algo
negativo. Esta vision del trabajo como valor y el ocio como algo negativo esta muy
relacionada con los valores materialistas, que apuntamos (Inglehart, 1977) en sociedades
con carencias materiales importantes predominan los valores materialistas (relacionadas
con la supervivencia, la escasez y la seguridad econémica). EI cambio en el sistema de
valores de las sociedades contempordneas y en concreto en la sociedad espafiola
propiciaria el desarrollo de valores post-materialistas (Inglehart, 1977) relacionados con
la autorrealizacion y la autoexpresion, lo que propiciaria que el ocio fuese considerado
un valor en alza incluso para los senior y sobre todo para los senior mas jovenes (el tramo

de edad entre 65 y 74 afos).

Pero el trabajo no solo provee de recursos econémicos, ademas, ayuda a organizar la vida,
a relacionarse, a tener un concepto de uno mismo o, incluso, a justificar las actividades
de ocio, entendido desde una perspectiva de descanso y diversién. En una de las
investigaciones realizadas en el Instituto de Estudios de Ocio, se preguntd a un grupo de
personas mayores de una residencia de Bilbao si volveria a trabajar y el 41% respondid
que si. Esta contestacion pone de manifiesto la falta de adaptacion a la jubilacion, junto a
un concepto negativo del ocio, que en el 48% de los casos identificaban como actividades
para "matar el tiempo" (Santisteban, 1992:91-93).

Otros autores (Ekerdt, 2004; Katz 2000) manifiestan que muchas personas quieren
mantenerse ocupadas y activas para olvidarse de los pensamientos de pérdida, o la
cercania de la muerte. Estos factores hacen imprescindible que los mayores tengan que
desarrollar una nueva conducta para aprovechar el tiempo libre. En muchas ocasiones los
individuos no estan preparados para la jubilacion, se asocia a un sentimiento de pérdida
y de inutilidad. Asi, Opoaschowski (1988) constatd, en un estudio realizado para
identificar el significado dado al tiempo de no trabajo por prejubilados y jubilados, que
para un 38% de los casos suponia un problema vital, un 33% lo consideraba tiempo de
descanso y recuperacion y sélo un 29% daba importancia al ocio y su actividad posible.

Otro estudio llevado a cabo en Estados Unidos por Weiss (2005) mediante la realizacion

de cuatro entrevistas antes y después de la jubilacién a 89 hombres y mujeres de una
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amplia muestra de la sociedad de Massachusetts, presentaban diversos grados de
entusiasmo por la jubilacion, aunque una de las razones méas importantes que aducian para
jubilarse era la posibilidad de tener mas tiempo libre: “aproximadamente 1/5 de nuestra
muestra deseaba jubilarse no tanto por dejar los trabajos sino por disponer de mas tiempo
para el ocio” (Weiss, 2005: 20). En este caso, se entiende por ocio “libertad” mas que
“actividad”. En muchos casos, la liberacion de las exigencias del trabajo hace que la
jubilacion sea una transicién menos traumatica de lo que algunos hubieran imaginado a
priori. Depende a menudo de las propias circunstancias de la jubilacion, especialmente
de tener los recursos necesarios para disfrutar de las nuevas libertades y de tener control
sobre el proceso.

Weiss (2005) y Feldman (2003) constatan que la preparacion tiene un efecto positivo
sobre la vivencia de la jubilacién y el bienestar durante la misma, a pesar de que las
circunstancias cambien. La preparacion para la jubilacion se considera pues indispensable

y poco a poco los jubilados van prepardndose mejor para la jubilacion

La actividad laboral implica una serie de ventajas para los individuos tales como
mantenerse ocupado, sentirse util, formar parte de un proyecto, sentirse integrado en un
proyecto, ademas de las relaciones sociales que en mayor o menor medida se construyen
en torno al ambiente de trabajo. Las relaciones de amistad surgidas en el entorno de
trabajo (pese a que entrafien también ciertas dificultades) crean un sentimiento de
comunidad y de pertenencia dificilmente reemplazable en la jubilacion. Se entiende pues

que la jubilacién en estos casos se asocie a ese sentimiento de pérdida.

Existen varias formas de enfrentarse a la jubilacion, por su parte Cuenca Cabeza (2008)
apunta que para unos puede ser una especie de “liberacion” que le permita, con el mayor
tiempo libre disponible, dedicar parte de este a aquello que siempre desed y supone el
final de una etapa caracterizada por actividades obligadas, mientras que para otras
personas la jubilacién se plantea con el “final”, el deterioro, el fin de la vida tal y como
la conocen. Diversos estudios muestran que a medida que los jubilados viven esta etapa
los sentimientos parecen variar, sin ser tan tremenda para unos ni tan “jubilosa” para

otros.

El sentimiento de exclusion y la manera de enfrentarse a la jubilacion ha sido explicado
fundamentalmente por tres historicas teorias sociologicas sobre la vejez: la teoria de la

desvinculacion, la teoria de la actividad y la teoria de la continuidad. Posteriormente y de
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manera mas reciente surgieron las teorias del conflicto y las de la estratificacion por

edades:

La Teoria de la Desvinculacion fue postulada inicialmente por Cumming y Henry en
1961. Dicha teoria defiende que el proceso de retiro es bioldgica y psicoldégicamente
inevitable y universal y estd asociado al envejecimiento. En esta teoria se habla de un
retraimiento por parte del individuo frente a la sociedad. El individuo va apartandose cada
vez mas de las relaciones sociales, centrandose su vida interior y la sociedad va poco a
poco cerrando al anciano sus posibilidades de participacion, librandole de sus
obligaciones sociales, y laborales lo que propicia que el anciano se sienta feliz y satisfecho
por tener tiempo suficiente para la toma de decisiones y la reflexion. Los autores sostienen
que la desvinculacién es también positiva para los familiares y amistades cercanas porque
supone una reorganizacion de roles. Esta teoria tuvo un gran apogeo en los 70 pero sufrio
severas criticas por sus pretensiones de universalidad y por su carécter restrictivo,
conformista y conservador; perdié fuerza al ser considerada como fomento de la

exclusion de las personas ancianas.

La Teoria de la Actividad, formulada inicialmente por Havighurst en 1968, de caracter
mas expansionista surge como contraposicion a la teoria de la desvinculacion. Defiende
que una buena vejez ha de estar acompariada de nuevas actividades o trabajos dedicando
asi el tiempo disponible al ocio y a la participacion social. Postula que las actividades
deberian ser de alguna manera remuneradas por la necesidad econémica de los ancianos
y porque en la sociedad se valora el trabajo pagado. Los logros y contenidos del
envejecimiento adquieren un papel util en la sociedad, y defiende politicas de retiro
orientadas a las necesidades de las personas con una preparacion participativa integra en
la jubilacion y una edad de retiro flexible y voluntaria. Se recomienda a su vez la
formacion de grupos de intereses con preocupaciones comunes, ya que puede propiciar

una actitud positiva frente al futuro.

La Teoria de la Continuidad, desarrollada por Neugarten en 1964 en la que el retiro es el
enlace de los roles sociales y experiencias acumuladas a lo largo de la vida de cada
persona. El paso a la vejez es una prolongacion de experiencias, proyectos y habitos de
vida del pasado, al envejecer los individuos aprenden a utilizar diversas estrategias de

adaptacion que les ayudan a reaccionar eficazmente ante los sufrimientos y las
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dificultades de la vida. Segun esta teoria el retiro, es una etapa legitimada, deseada con
oportunidades de continuacién y prolongacion del status.

Estas tres teorias buscan las relaciones entre retiro (mas alla de la jubilacién, ya que tiene
implicaciones no solo laborales sino también sociales) y envejecimiento, la caracteristica

comun a todas ellas es que no cuestionan el orden social.

De manera mas reciente surgen las teorias del conflicto y teorias de la estratificacion por

edades:

La Teoria del Conflicto defiende que el retiro es generalmente negativo, dichas teorias se
basan en el conflicto de edades y en la orientacion de la sociedad a la productividad
econdmica. Sus principales exponentes son Marshall (1981) (en Diaz Casanova, 1989)
desde la perspectiva del conflicto entre generaciones y Guillemaurd (1980) (en Diaz
Casanova, 1989) desde el enfoque del conflicto mayores-Estado. Marshall sustenta el
conflicto entre las generaciones por el reparto de bienes y servicios, los ancianos estan en
una situacion de carencia relativa que les hace destinatarios principales de la proteccion
social, siendo vistos como competidores por el resto de grupos sociales ya que se les
asigna una parte importante de los recursos generados por los trabajadores en activo (Diaz
Casanova, 1989)

La Teoria de la estratificacion por edades fue propuesta por Riley en 1971 e introduce el
concepto de «clase de edad» o «generaciones» desarrollando enunciados sobre los
conflictos intergeneracionales. Defiende la idea de que a cada grupo de edad se le asignan
determinados roles de manera que la estimacion de cada etapa, asi como la autoestima de
la persona que vive cada etapa, esta condicionada por la valoracion de la sociedad de los
roles desempefiados. Las diferencias entre generaciones no solo vienen marcadas por
encontrarse en una determinada fase de la vida o pertenecer a un determinado grupo de
edad, sino que ademas existen diferencias propiciadas por las circunstancias histéricas

del periodo vivido.

Una de nuestras principales hipotesis de trabajo es la del nacimiento de un jubilado que
tiene una actitud ante la jubilacion muy diferente respecto a sus predecesores, encarandola
de una forma maéas activa y optimista, en este sentido, siguiendo los postulados de
Havighurst, una actitud positiva ante la jubilacion, la actitud de los jubilados activos que

realizan actividades que dotan de sentido a esta nueva etapa de sus vidas se corresponde
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con la figura emergente de ese “nuevo jubilado”. Por otro lado, la Teoria de la
estratificacion por edades de Riley nos ayudara a entender las diferencias generacionales

en cuanto a comportamientos de ocio hallados en la explotacion empirica.

Aun siendo la jubilacién una época distinta a las que se han vivido con anterioridad, con
sus caracteristicas, la jubilacién puede constituir una etapa agradable en la vida de la
persona, sin los agobios que supone la mediana edad. Pero no todos los individuos
afrontan esta etapa del ciclo vital de la misma manera, algunos encuentran formas
interesantes de invertir el tiempo y la energia que mantienen, otros se resisten a envejecer
tratando de disimular cualquier signo de envejecimiento. El hecho de no aceptar la nueva
realidad puede ocasionar conflictos internos e incluso situaciones depresivas (Bertat,
Ferrer; 2009). Una de las claves para afrontar esta nueva etapa con éxito es en primer
lugar la toma de conciencia de que uno se ha jubilado y a partir de ahi tomar accion para
planificar y estructurar el tiempo de manera distinta. No s6lo hay que planificar el tipo de
actividades que se quieren desarrollar, sino también los aspectos econémicos, fisicos,

cognitivos y emocionales (Bertart, Ferrer; 2009)

Reitzes y Mutran (2004) explican que los factores que pueden condicionar la manera de
afrontar esta etapa del ciclo vital tales como el tipo de trabajo que se ha realizado, el nivel
de ingresos, el estado de salud, los factores psicoldgicos, fisicos o sociales.

Bueno y Buz (2006) resumen los principales factores que influyen a la hora de enfrentarse
a la jubilacion: la actitud, el estado de salud, el caracter, el apoyo social, los factores
laborales y de manera muy importante la preparacion para la jubilacion. Los autores
destacan que la actitud juega un papel fundamental, la manera en que la persona se
enfrenta a su salida del mercado laboral va a marcar en buena medida el como se enfrenta
a la jubilacion, cuanto mas negativas sean las actitudes ante la salida del mercado laboral,
menor serd el nivel de satisfaccion mientras que las actitudes mas positivas propician el
aprovechamiento de las ventajas que conlleva iniciar una etapa libre de obligaciones. Otro
de los factores que los autores destacan es el de la planificacion de la jubilacion, siendo
esta fundamental y que va a depender de los recursos y estrategias que la persona aprenda

a poner en marcha. (Bueno y Buz, 2006)

El problema en la actualidad es que, por regla general, la persona no ha hecho durante
toda su vida mas que trabajar y la mayoria de las veces en tareas alienantes y no escogidas

vocacionalmente. En la sociedad actual se prepara y educa a los individuos para la etapa
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laboral, para trabajar, producir y competir. No se ha recibido una preparacion adecuada
para el uso del ocio y del tiempo libre (Limdn, 1993). Por lo que es comprensible que
algunos de los jubilados se enfrenten a esta nueva etapa de vida como un vacio, sin
ninguna motivacién. Una buena preparacion para la jubilacion puede ser beneficiosa a la

hora de enfrentarse a ella.

Con el objetivo de ilustrar mediante algunos ejemplos las diferentes formas de enfrentarse
a la jubilacion, se muestra, en el Grafico 4, la clasificacion en cuatro diferentes grupos de
jubilacion en funcion de las actitudes ante la misma recogida en el informe “Participacion

social de las personas mayores” (IMSERSO,2008).

GRAFICO 4: Tipologia grupos jubilacion
lipologia de los grupos de jubilacion.

Transicion a la vejez: se disminuye los tiempos dedicados a la actividad y a otras cargas. Es una

transicion hacia una fase de descanso

Nuevo comienzo: el tiempo es utilizado para comenzar una nueva fase para cubrir |as necesidades

personales, los deseos y los objetivos propuestos

Continuacion: no se produce una alteracion de |os patrones de vida, y desde una perspectiva ps

cologica, no se experimenta una fase critica

Ruptura impuesta: |a jubilacion produce una ruptura social y personal, constituyendo la causa de

pérdida de identidad, estatus social, etc

Fuente: Hornstein, Wapner, Madrid v Garcés. Elaboracion propia

Fuente: Participacidn social de las personas mayores. IMSERSO 2008. Pp. 31

Agullé Tomas (2001) propone cinco tipologias distintas en funcion de la actitud ante la
jubilacién:

-Rechazo o negacién de la jubilacion. Esta tipologia percibe la jubilacion como el final
de mantener un status determinado, ritmo de vida o relaciones sociales. La vida pierde el
sentido. Es comun en las personas que consideran el trabajo como dotador de sentido en
sus vidas. Séez-Narro, Aleixandre y Martinez-Arias (1996) apuntan que cuanto mayor es
el nivel educativo, mayor grado de vinculacion emocional tienen con el trabajo y
muestran un mayor rechazo a la jubilacion.

- La aceptacién de la jubilacion. Se trata de una actitud resignada. La jubilacién es

percibida como algo “que tiene que pasar” y se acepta esta nueva etapa a la que ha de
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enfrentarse. Esta actitud conformista es caracteristica de personas de estatus medio-bajo
(Buenoy Buz, 2006)

- Jubilacion como liberacidn del trabajo pasado, considerada como “premio” tras una vida
de trabajo. A la larga, este tipo de actitud tiene el riesgo de provocar aburrimiento y apatia
por la falta de expectativas, proyectos y actividades con las que llenar el tiempo que antes
se dedicaba al trabajo. (Bueno y Buz, 2006)

- La jubilacion como oportunidad para la realizacién de actividades que anteriormente
no podian llevarse a cabo por la falta de tiempo. En este caso la persona desea jubilarse,
permite iniciar nuevas actividades en algunos casos méas enriquecedoras que las tareas
realizadas con la actividad profesional

- Posicion ambivalente, como una mezcla de las posturas anteriores.

De manera reciente Freire en su libro “La jubilacion, una nueva oportunidad” (2017),
establece cinco tipologias diferentes de jubilados en funcion de como encaran esta:
-Disfrutadores: conciben la jubilacion como un periodo para desarrollar actividades
gratificantes y placenteras. Buscan una forma de “recuperar el tiempo perdido”, sin el
lastre de vivir anclado a unos horarios fijos 0 compromisos muy cerrados para, poder
dejar espacio a la improvisacion.

-Atareados: son aquellos que en su jubilacion intentan hacer todo lo posible por
mantenerse ocupados. Buscan otra forma de seguir trabajando, aferrandose a una o varias
tareas y seguir manteniéndose ocupados. El principal problema de este grupo es que su
identidad esta ligada al trabajo, por eso la jubilacion les proporciona una sensacion de
pérdida, de vacio.

-Desenfocados: es el tercer tipo de jubilados, constituido por personas que carecen de un
plan propio para vivir la jubilacion, y eso es lo que en muchas ocasiones deriva en que
experimenten cierta insatisfaccion y descontento con su situacion. Habitualmente,
quienes se ubican en este perfil se dedican a tareas rutinarias en funcion de las demandas
del entorno.

-Exploradores: las personas situadas en este perfil de jubilado mantienen su afan por
descubrir nuevas cosas. Tienen sed de conocimientoy de seguir viviendo nuevas
aventuras, y por eso aprovechan esta nueva etapa, para probar con actividades que nunca
antes han visto o para desarrollar sus capacidades artisticas. Responden a este tipo de
perfil aquellas personas mayores que se reinventan entregandose a huevos conocimientos,

como los que acuden a las universidades para mayores.
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-Sosegados: son efectivamente los jubilados que, esencialmente, después de toda una vida
entregada al trabajo y las obligaciones, lo que buscan ahora estener paz y poder
descansar. Desean que su nueva etapa sea tranquila y relajada, sin el estrés y las
prisas impuestas antafio por el paso de las horas; por ese reloj al que mantenian atada su
rutina. Su vida se reorienta hacia la serenidad, priorizando lo que procura tanto su
bienestar como el de su circulo més intimo. Se centran en el hogar y la pareja.

De todas las clasificaciones expuestas son los jubilados exploradores y disfrutadores, es
decir, aquellos que buscan la realizacion de un ocio con sentido, y no solo como los
atareados, para llenar los huecos, los que nos ayudaran a explicar los comportamientos de

ocio que muestran tras su jubilacion.

Distribucion del tiempo de ocio de los jubilados

En el apartado sobre cémo distribuyen el tiempo los mayores de 65 afios se vio que
existian una serie de factores tales como la educacion, el habitat, el género, el nivel de
instruccion, las condiciones de salud y generacionales que influian de manera importante
en la distribucion del tiempo. Se mostraréa a continuacién de qué manera concreta emplean
ese tiempo “sobrante” los jubilados, y en qué tipo de actividades de ocio utilizan ese

tiempo.

Para ello, se utilizardn datos de la “Encuesta sobre las condiciones de vida de los
mayores” que en el afio 2010 realiza el IMSERSO y en particular se mostraran datos
relativos a dos preguntas: la pregunta 26 en la que se pide a los mayores de 65 afios que
sefialen la frecuencia con la que realizan una serie de actividades relacionadas con el ocio
y la pregunta 28, en la que se le pide a los mayores de 65 afios que sefialen si tras cumplir
los 65 afios o jubilarse realizan algun tipo de actividad distinta a la que ya realizaban antes
de cumplir los 65 afios. Mostrando los resultados por sexo de estas dos preguntas se podra
obtener una instantanea de la ocupacion del tiempo de ocio y de los mayores de 65 afios
y si hay algin cambio sustancial tras jubilarse. Se utilizan los datos de 2010 porque son

los Gltimos datos disponibles a este respecto.

Los mayores ocupan su tiempo de ocio diariamente en ver la television, ir al parque y
pasear, oir la radio, hacer compras y recados, y leer, incluso. Son menos los que van a los

bares 0 a asociaciones o clubes de jubilados. Las actividades menos realizadas tienen que
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ver con hacer deporte, voluntariado, asistir a clase o navegar por internet. Las personas
mayores de 65 afos en la Espafia de 2010 manifestaban un nivel de actividad alto y
diverso, lejos de la idea preconcebida de que son una carga para su familia y para la

sociedad.

Las mayores diferencias en la distribucion del tiempo de ocio son por género como se
puede comprobar en la Tabla 1, en la que se muestra la frecuencia de las actividades de
ocio que realizan los mayores de 65 afios. Los datos mostrados son los que corresponden,
de las actividades propuestas, a la respuesta “todos los dias o casi a diario” salvo en el

caso de los espectéaculos que se ha seleccionado la opcion “alguna vez a la semana”.

TABLA 1. Actividades que realizan en su tiempo de ocio los mayores de 65 afios jubilados

SEXO

Hombre Mujer Total
Leer 19,3% 17,2% 18,1%
Oir la radio 47,2% 41,4% 43,9%
VerlaTV 87,4% 87,2% 87,3%
Ir al bar/cafeteria 27,4% 3,1% 13,4%
Ir a pasear 44.6% 24,5% 33,0%
Hacer la compra 10,9% 31,9% 23,0%
Coser, hacer punto, manualidades bricolaje 8,0% 16,7% 13,1%
Asistir a espectaculos 12,1% 9,8% 10,8%
Acudir a un centro social 28,8% 10,8% 18,4%
Hacer algun deporte o actividad fisica 18,6% 4.5% 10,5%
Ver a familiares que viven en otro
domicilio 2,2% 2,4% 2,3%
Ir a la iglesia o parroquia 0,2% 7,7% 4,5%
Bailar 0,3% 0,3% 0,3%
Asistir a clase 0,9% 0,8% 0,9%
Actividades de voluntariado social 0,3% 0,5% 0,4%
Usar el ordenador 4,4% 1,5% 2,7%
Navegar por internet 3,0% 1,3% 2,0%
Otra actividad 21,5% 7,6% 13,5%
N=7.533.616

Hombres=3.191.498 Mujeres=4.342.118
Fuente. IMSERSO 2010

Las grandes diferencias de las actividades que realizan hombres y mujeres se encuentran

en “ir al bar” ya que la practican un 27,4% de los hombres frente a un 3,1% de las mujeres,
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el “ir a pasear” practicado por un 44,6% de los hombres frente a un 24,5% de las mujeres.
“Acudir a un centro social” y “hacer deporte” son también mayoritariamente realizadas
por los varones. Mientras que son las mujeres las que “hacen la compra” (un 31,9% de
féminas frente a un 10,9 % de los varones y también hacen el doble de actividades que
tienen que ver con las manualidades que los hombres. Los hombres buscan més espacios
alternativos al &mbito doméstico, como una prolongacion de las normas tradicionales de
género que vinculan culturalmente a las mujeres con el hogar y a los hombres con otros
espacios (Sancho et al, 2002: 333).

En cuanto a las actividades que realizan los mayores una vez jubilados, existe una cierta
continuidad en el tipo de actividades que se realizan antes y después de la jubilacion. En
la Tabla 2 se muestran los resultados que corresponden al porcentaje de mayores de 65
afios que, tras jubilarse, han comenzado a realizar actividades distintas, asi como el tipo

de actividad. Se muestran los resultados por sexo.

TABLA 2. Actividades que han comenzado tras jubilarse

SEXO
Hombre Mujer Total
Turismo 8,4% 9,0% 8,8%
Cursos de manualidades (arcilla, ganchillo, pintura) 5,9% 16,8% 12,2%
Aprender Informética 3,5% 1,7% 2,5%
Hacer deporte o ejercicio fisico 35,6% 20,5% 26,9%
Hacer amigos/salir con los amigos 6,7% 6,1% 6,3%
Participar en un negocio 1,3% 0,1% 0,6%
Participar en actividades culturales y sociales (charlas) 4,8% 3,3% 3,9%
Cultivar un huerto o jardin 10,2% 1,2% 5,0%
Participar en alguna asociacion 1,8% 2,9% 2,4%
Actividades de apoyo no remuneradas a personas conocidas 0,3% 3,4% 2,1%
Colaborar en actividades de voluntariado social 0,4% 4,6% 2,9%
Actividades de mi iglesia, parroquia, centro religioso 0,5% 3,7% 2,4%
Cursos de formacién 0,4% 0,8% 0,6%
Otras 4,2% 4,2% 4,2%
Nada en especial 34,9% 43,3% 39,7%
NS.NC 6,9% 6,5% 6,7%

N=7.533.616
Hombres=3.191.498 Mujeres=4.342.118. Fuente: IMSERSO 2010

Aunque exista una cierta continuidad en las actividades de ocio tras la jubilacion de los

mayores, se encuentran interesantes diferencias por sexo. La actividad que
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mayoritariamente realizan hombres y mujeres tras jubilarse es la de hacer deporte, en
mayor proporcion hombres que mujeres (35,6% vs 20,5%) pero aun asi es la actividad
que mas realizan unos y otros tras la jubilacion. Las mujeres realizan mas cursos de
manualidades y los hombres cultivan mas huertos que las mujeres, pero es el dato de
“nada en especial” (un 43,3% en el caso de las mujeres y un 34,9% en el de los varones)
el claro indicador de que la jubilacién no supone una ruptura dréstica en la distribucion
del tiempo de ocio de los mayores de 65 afios podria afirmarse que es mas bien
continuista. Esta informacidn podria indicar un cierto “vacio” en la ocupacion del tiempo
libre ocasionada por la salida del mercado laboral y que, como apuntaba Bueno (2006)
indicaria que una actividad productiva (la actividad laboral) no se sustituye por otra de la
misma indole. Una educacion para la jubilacion podria ayudar a los mayores a organizar
su tiempo de ocio con actividades culturales, sociales o productivas (Bueno, 2006).

Aun asi, de la misma manera que no todos los mayores se enfrentan de la misma forma a
la etapa de la jubilacion y adoptan distintas estrategias, existen una serie de

condicionantes que influyen en la distribucion del tiempo de ocio de los jubilados.

Variables que influyen en la distribucion del tiempo de ocio de los jubilados

Las autoras Alcalde y Laspefias (2005) compilan los factores que tienen una mayor
relevancia a la hora de determinar el tipo de ocio o las formas de afrontarlo por parte de
los mayores. En primer lugar, estan los factores con base bioldgica como la edad o el
sexo, desde el punto de vista de la edad cabe destacar la influencia de la perspectiva del
ciclo de vida, aungue cada vez es mayor la importancia que se da al ocio en cualquier
etapa de la vida, es a partir de la jubilacion cuando adquiere mayor peso especifico;
relacionado con la edad existe una variable importante y es la de la funcionalidad o
autonomia de los individuos. Existe un acuerdo entre la comunidad cientifica que
establece una frontera en los setenta y cinco afios. Hasta este momento, los mayores tienen
cierta independencia funcional y a partir de entonces, la mayor dependencia funcional
propicia que las oportunidades de ocio se vean reducidas o imposibilitadas.

En la Tabla 3, sobre las actividades que realizan los mayores jubilados, se muestran, por
grupo de edad, las actividades que claramente muestran una disminucion importante a

partir de los 75 afios y son leer, pasear, asistir a espectaculos y hacer algin deporte
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TABLA 3. Actividades que disminuyen a partir de los 75 afios

EDAD

65 a 69 70a74 75a79 80 afios y

afnos afos afnos mas
Leer 32,4% 18,8% 9,9% 11,2%
Ir a pasear 40,0% 34,6% 29,0% 28,4%
Asistir a espectaculos 22,2% 11,0% 8,8% 1,9%
Hacer algun deporte o actividad fisica 25,3% 12,3% 4,7% 0,0%

N=7.533.616
Fuente. IMSERSO 2010

Muy relacionado con la funcionalidad, otro factor fundamental que influye a la hora de
distribuir el tiempo de ocio de los mayores jubilados es el del estado de salud. El estado
de salud por un lado puede adelantar o retrasar la jubilacion y por otro favorecer o limitar
la realizacion de actividades y contactos sociales (lIglesias, 2001) siendo determinante a
la hora de elegir determinados tipos de actividades de ocio. En este contexto, se ha de
distinguir entre el estado de salud “objetivo” y “subjetivo”. La salud “objetiva” es
evaluada por médicos en base a diagndsticos o nimero de veces que se ha estado enfermo
en el afio (Lehr, 2002) mientras que el estado de salud subjetiva tiene que ver con la

autopercepcion del individuo.

En algunos casos el proceso de jubilacién puede llegar a desencadenar importantes
secuelas sobre la salud, aunque este hecho no es mayoritario. Para muchas personas
jubilarse supone una mejora de su estado fisico y de su calidad de vida, sobre todo en

aquellos trabajos que requieren un importante desgaste fisico. (Bueno y Buz, 2006)

Ademas de la edad, y el estado de salud, otra variable que influye de manera determinante
en la configuracion del tiempo de ocio de los mayores, es el sexo. La percepcion del ocio
es valorada de forma mas positiva por los hombres que por las mujeres, los estudios
evidencian que los hombres participan en mayor medida que las mujeres en actividades
de ocio sin detrimento de que existan actividades de ocio en las que participen hombres
y mujeres. En un trabajo de investigacion realizado por Zubero (Zubero et al, 2002) las
personas entrevistadas entienden que la jubilacidn en la mujer es diferente que en el varén
ya que en muchos casos ellas contindan realizando las mismas actividades que venian
haciendo. Por otro lado, Bazo (2002) recoge en su investigacion que los varones tienden
a involucrarse mas que las mujeres en aquellas actividades de caracter “productivo”, es

decir, aquellas actividades que estén de alguna manera relacionadas con lo que fue su
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actividad profesional. El hecho de realizar una actividad relacionada con su profesion o
de caracter productivo es percibido por algunos varones como una forma de mantener el
respeto por parte de familia y amigos (Bazo, 2002). En la investigacion de Bazo (2002)
se observa la existencia de cambio y de continuidad entre las personas jubiladas,
continuidad en cuanto a las actitudes generales y en la forma de ver la vida y cambio en
cuanto a la adaptacion del comportamiento a las nuevas circunstancias; la autora sefiala
que aquellos jubilados que han sido activos y con iniciativa antes de jubilarse es facil que
sigan siendo proactivos a la hora de organizar su tiempo de ocio.

Muy relacionado con las diferencias de género, otro de los factores determinantes a la
hora de distribuir el tiempo de ocio es el hecho de haber trabajado o no fuera de casa en
actividades remuneradas. Para los hombres y las mujeres que han trabajado en actividades
remuneradas el cambio que supone la jubilacion en la distribucion de su tiempo de ocio
es muy evidente, ya que la jubilacion implica el cambio de los habitos del ritmo de vida
que han llevado durante la vida adulta (Pérez Ortiz, 2006). Entre quienes no han
desarrollado una actividad remunerada, el cambio puede ser menos radical, pero también
es importante, ya que muchas mujeres modifican sustancialmente sus actividades cuando
los esposos se jubilan, ocupando una parte de su tiempo en actividades compartidas. En
las mujeres que no han trabajado de forma remunerada se produce también una cierta
“liberacion” del tiempo ocupado, aunque tengan que seguir realizando tareas
“obligatorias” disponen de mas tiempo sobrante que provoca una redistribucion del
tiempo libre (Wilson, 1996: 149).

La mayor parte de las teorias tratan la jubilacion como un fenémeno masculino, sin
embargo, estudios recientes estan confirmando que las mujeres también pueden percibir
y soportar los efectos negativos del transito a la jubilacion y al envejecimiento,
independientemente de que no hayan trabajado de forma remunerada. En los hombres la
jubilacién suele unirse a envejecimiento con mas claridad que en las mujeres, pero esto
no implica que las mujeres no perciban también la jubilacion como algo negativo. Las
mujeres que no han trabajado de forma remunerada no viven el paso a la jubilacion como
la ruptura laboral pero sufren otros cambios importantes (sindrome de “nido vacio”,
jubilacion de la pareja, sobrecarga, menor tiempo libre, mayor soledad, nivel de salud
mas deteriorado, etc.) que afectan al sentido de las actividades que realizan (Agulld
Tomas, 2000) Las mujeres en relacion a los varones, pueden experimentar que nunca se

jubilan, debido a que aungue hayan trabajado también fuera de casa, no han dejado nunca
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sus roles de amas de casa, madres Yy, coincidiendo con la edad de la jubilacién el ser
abuelas.

El caracter de la persona es otro de los factores que influyen en la manera de distribuir el
tiempo libre en los jubilados, al parecer las personas mas extrovertidas permanecen
activas y comprometidas socialmente tras su jubilacion, las personas con niveles altos de
autoeficacia creen en sus conocimientos y en sus habilidades para manejar efectivamente
el proceso de jubilacion ya que son mas activas a la hora de planificar la mejor manera de
adaptarse a este cambio (Bueno y Buz, 2006). El locus de control interno (creencia de la
propia persona en su capacidad para controlar los sucesos vitales) lleva a expectativas
mas positivas respecto a la jubilacion, este tipo de control se vincula a altos niveles de
autoestima y un menor estrés ante las situaciones de cambio y una mayor satisfaccion
vital (Ross y Dentrea, 1998).

Otro factor que influye de manera favorable a la hora de distribuir el tiempo de ocio es el
estado civil, a pesar de las fricciones que puedan surgir en la pareja en esta etapa,
derivadas de la propia convivenciay de la nueva situacion de jubilacion, el hecho de vivir
en pareja constituye un apoyo muy importante en esta época de transicion a la jubilacion.
Las personas solteras o viudas son las que muestran una percepcion mas positiva hacia el
ocio e, intimamente relacionado con ello esta la presencia o ausencia de hijos, o el tener
0 no personas a cargo. El no tener personas a cargo favorece el estar mas predispuesto a

la realizacion de actividades de ocio. (Alcalde y Laspefias, 2005)

El nivel de estudios, la profesion o el nivel socio-econémico se encuentran estrechamente
relacionados con la percepcién del ocio, podria decirse que aquellos jubilados con mayor
nivel de estudios o formativo valorardn en mayor medida las actividades relacionadas con
el ocio al igual que a mayor nivel de cualificacion profesional o social se hara una
valoracion mas positiva de la creatividad o de la utilizacion no productiva del tiempo.
(Alcalde y Laspefias, 2005)

Por ultimo, el lugar de residencia es un factor que incide en la actitud frente al ocio, el
ambiente urbano favorece frente al rural una mayor valoracion de la utilizacion no
productiva del tiempo. A estos factores personales se unen una serie de factores sociales
tales como el contacto con familiares, amigos 0 compafieros que seran buenos predictores
de la participacion en actividades de ocio ya que ademas permitira una mayor integracion

y favorecera el mantenimiento de sus redes sociales. La red social del jubilado y el apoyo
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percibido, influyen de manera importante en la adaptacién a la nueva situacion de
jubilacién, a estas maneras de ocupar el tiempo sobrante (Belart y Ferrer, 2009). Hasta
hace relativamente poco tiempo, se producia la coexistencia de varias generaciones bajo
el mismo techo, de esta forma, se producia un intercambio entre abuelos y nietos,
existiendo un intercambio entre cultura, valores y socializacion que enriquecia a toda la

familia. En las Gltimas décadas, esta convivencia se ha perdido.

El autor I1so-Ahola, propone en su Teoria del desarrollo del ocio (1980) un modelo segun
el cual la participacion en ocio es una funcion curvilinea que varia en funcion del deseo
de novedad; el deseo de novedad alcanza su punto maximo en la edad adulta para
comenzar a disminuir de forma paulatina en favor de la busqueda de la familiaridad, Iso-
Ahola afirma que con la edad desciende la bisqueda de novedad y nuevas experiencias a
través del ocio, hasta los 43 afios, momento a partir del cual se prefieren experiencias de
ocio de patrones ya conocidos. Esta teoria es la base de posteriores estudios (Yoesting y
Christensen, 1978; McGuire, Dottavio y O”Leary, 1987; Iso-Ahola, Jackson y Dunn,
1994) que sostienen que una parte importante de las actividades de ocio que realizan los
adultos estan intimamente relacionadas con las preferencias de ocio desarrolladas durante
la infancia, lo que supondria que para que, llegada la edad de jubilacion, los mayores
pudiesen hacer un buen uso de su tiempo de ocio, habria que favorecer que los individuos
tuviesen acceso a distintas opciones de ocio desde la infancia, ya que marcaran el ocio en

su vida adulta (Monteagudo y Cuenca Cabeza, 2012)

Iso-Ahola, Jackson y Dunn (1994) sefialan a su vez que el comienzo de actividades
relacionadas con el desarrollo de hobbies y practicas de ocio domésticas tiene lugar en
las etapas tardias de la vida, este tipo de practicas aumenta de forma importante con la
edad, mientras que las actividades que requieren un esfuerzo fisico importante, las
realizadas al aire libre o deportes de equipo disminuyen de manera notable con la edad.
Lo mismo ocurre con el hecho de reemplazar una actividad por otra, para Monteagudo y
Cuenca Cabeza (2012) dichas sustituciones de una préactica por otra son susceptibles de
ser interpretadas como estrategias de adaptacién en etapas avanzadas de la vida o en
aquellas circunstancias que requieran una adaptacion no necesariamente relacionada con

la edad.

En definitiva, podria decirse que, si bien la jubilacion supone un punto de inflexién en el

ciclo de vida, y una redistribucién en el tiempo de los jubilados, que cuentan con mayor
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tiempo libre (disponible) cuando hablamos de actividades de ocio con relacion a ese
mayor tiempo disponible, existe una cierta continuidad con las actividades de ocio que
venian realizando antes de jubilarse. Maria Teresa Bazo realiza en su articulo “La
institucion social de la jubilacién y las personas jubiladas” en la Revista del Ministerio
de Trabajo y de Asuntos sociales (Bazo, 2002) una revision de las distintas actividades
que las personas pueden realizar en la jubilacion independientemente de que esta sea
forzosa, voluntaria, temprana o por edad. La autora descubre que las actividades “propias
de la edad” es decir, las que las personas mayores realizan con otras personas mayores,
son las que menor tiempo ocupan en sus vidas. Asi, una pequefia proporcion es la que
acude a los centros de la tercera edad (Bazo 1990), siendo las actividades relacionadas
con la familia y con otros grupos tales como asociaciones o actividades de voluntariado,
las que mayor tiempo les ocupan. No hay grandes diferencias entre las actividades que
las personas realizan antes y después de jubilarse salvo la de ir al trabajo. EI hecho de no
tener obligaciones laborales les permite reestructurar su tiempo de actividades dedicadas
al ocio, voluntariado y familia que al parecer no sufren cambios notables tras la jubilacién
(Kelly 1993; 120)

Para muchos de los mayores tener tiempo libre no es un don sino un problema, un
problema de aburrimiento y de no saber qué hacer. EI que no sabe qué hacer en su tiempo
libre aspira a llenar el tiempo como sea, a entretenerse en algo "para matar el tiempo"
(Santiesteban, 1992). Un ocio pasivo e individual puede llegar a ser la antesala de una
situacion de soledad y aislamiento; por ello es preciso que las personas elijan, y descubran
cudles son sus intereses, en funcion de sus necesidades y descubran que es lo que
realmente les gusta hacer, Lépez Paz (2014) resalta la importancia de facilitar la
integracion social de los mayores y mejorar sus condiciones de vida utilizando el ocio
como instrumento para tal fin, siendo los pilares fundamentales la salud, la cultura, las
relaciones afectivas y el crecimiento personal (Alcald y Valenzuela, 2000; Edgington et
al., 2004; McPherson, 2004; Russell, 2005; Stefani & Feldberg, 2006; Holahan &
Velasquez, 2011). Lopez Paz (2014) sostiene, que a pesar de los evidentes cambios y
deterioros fisicos y psiquicos en el anciano, existen unas caracteristicas personales que se
mantienen; por lo que respecta al crecimiento personal, hay que entender que la persona
tiende a buscar satisfaccion personal, aunque esto implique que la toma de decisiones no
sea la més adecuada. La blsqueda de la satisfaccion personal tiene que ver con su actitud

frente a la vida, del concepto que se tenga de si mismo, del grado de autoestima y de
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motivacién, que le van a mover a encontrar caminos nuevos, para el logro de su
satisfaccion personal y de la relativa felicidad que el hombre aspira a encontrar (Lang,
Rieckmann & Baltes,2002; Garcia Rodriguez & Ellgring, 2004; Lépez-Paz, 2012).

e Existen varias formas de enfrentarse a la jubilacion. Los factores que determinan como
enfrentarse a la jubilacion son: la actitud, el estado de salud, el caracter, el apoyo
social, los factores laborales y la preparacién para la jubilacion.

e Los senior ocupan su tiempo de ocio diariamente en ver la television, ir al parque y
pasear, oir la radio, hacer compras y recados.

e Existen diferencias de género en la ocupacion del tiempo tras la jubilacion. Los
hombres buscan mas espacios alternativos al ambito doméstico, y las mujeres en tareas
mas vinculadas con el hogar. Aunque hipotetizamos que esta situacion esta en proceso
de cambio.

e Existe una cierta continuidad en las actividades de ocio que realizan los senior tras la
jubilacion y sus habitos antes de jubilarse.

e La busqueda de satisfaccion personal es una tendencia al alza que marcara la
distribucién del tiempo de ocio de los senior difiriendo presumiblemente de la

distribucién de tiempo de ocio de los senior mayores
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COMO ESTAN CAMBIANDO LOS
JUBILADOS EN ESPANA
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CAPITULO 3.- COMO ESTAN CAMBIANDO LOS JUBILADOS
EN ESPANA

Una vez que revisada la distincion entre tiempo libre y tiempo de ocio, se ha explorado
lo que el momento de la jubilacion supone en la vida de una persona sobre todo en cuanto
a la distribucién de su tiempo y en la configuracion del tiempo de ocio, y se han mostrado
los factores que tienen una mayor incidencia en la configuracion del tiempo de ocio, se
pasara en este apartado a realizar un analisis descriptivo de la evolucion de los jubilados
en Espafia. Para ello se mostraran datos relativos a formas de convivencia en el hogar
(recordemos que la configuracion del hogar familiar, si se vive en pareja o no, factores
como el sindrome del nido vacio tienen una influencia muy directa en la configuracion
del tiempo de ocio de los mayores jubilados), el estado civil y datos relativos a la
distribucion del tiempo. Se compararan los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo
de 2004 con la edicion de 2010, son apenas 7 afios de diferencia pero la idea es explorar

las tendencias de cambio en la distribucion del uso del tiempo.

3.1 Formas de convivencia y estado civil

Por lo que respecta a las relaciones de familia las formas de convivencia son multiples y
variadas, como se muestra en el gréafico 5, la forma de convivencia mayoritaria entre los
hombres de 65 y mas afios es la pareja sola (sin hijos ni otros convivientes), (un 73,6%
de los hombres y un 35,8% de las mujeres) y en el futuro se espera que aumente, a esta
etapa de convivencia con el conyuge se le denomina “nido vacio” ya que los hijos, si los

ha habido, suelen estar emancipados.

Otro tipo de hogares son los denominados unipersonales, este otro tipo de hogares se
forman principalmente cuando sobreviene la viudez. En los ultimos afios en Espafia, se
viene observando un incremento de los hogares unipersonales en personas de 65 y mas
afios, aunque las proporciones son todavia menores que en otros paises europeos. La
proporcion es mayor entre las mujeres que entre los hombres (en 2018: 31,0% frente a

17,8%) pero en éstos ha habido un aumento notable en los ultimos afios (Gréafico 5).
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GRAFICO 5. Formas de convivencia entre mayores de 65 afios. (%)
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Fuente: Eurostat: Distribution of population aged 65 and over by type of household - EU-SILC survey [ilc_lvps30]. Consulta febrero 2020.

Fuente: Un perfil de las personas mayores en Espafia 2020. CSIC. Pp 29

Por lo que respecta al estado civil en el informe “Un perfil de las personas mayores en
Espaiia” (2020) se muestra que en 2018 el 60,2 % de las personas mayores se encuentran
casadas, viudas un 28,2%, en situacion de solteria el 6,8 % y las de separacion o divorcio
un 4,8%. La evolucion que se muestra desde 1970 a 2018 en el gréafico 11 muestra un
crecimiento de las personas casadas, una disminucion de las personas viudas y una

tendencia creciente de los separados o divorciados.

Tras la jubilacién, si la pareja estd consolidada, se produce la oportunidad de
redescubrirse el uno al otro sin las obligaciones y compromisos que interfirieron en su
relacién. Tendran la posibilidad de vivir la época de abuelos que constituye un nuevo
aprendizaje, pero tras la jubilacion pueden darse situaciones de conflicto en la pareja,
sobre todo en aquellas circunstancias en las que el varén trabajaba fuera de casa y se ha
jubilado y la mujer que no trabajaba fuera de casa ve ahora “invadido” su espacio lo que
puede dar lugar a continuos enfrentamientos (Bueno, Buz 2006). En este periodo las crisis
de pareja se utilizan de alguna manera para intentar atraer la atencion de los hijos que
estan muy ocupados en sus propias vidas, trabajando y criando a los suyos. Las parejas al
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hacerse mayores se necesitan uno al otro, aunque también acaban aburriéndose: hablan
poco, cada vez salen menos y discuten por tonterias. Parecen no disfrutar juntos pero es

raro que se divorcien en esta época (apenas un 4,8%).

GRAFICO 6: Estado civil de las personas mayores de 65 afios (%)
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Fuente: INE: Censos de Poblacion y Viviendas 1981-2011; EPA 2018. Cada afio suma 100%, exc. redondeo.

Fuente: Un perfil de las personas mayores en Espafia 2020. CSIC. Pp 30

El 17,10 % de las personas mayores habitan en hogares de tres miembros. En este tipo de
hogares se produce la convivencia intergeneracional, una convivencia que en unos casos
mantienen personas mayores viudas con hijos u otros parientes, y , en otros casos, esta
convivencia se da con personas casadas que tienen en casa algin descendiente sin
emancipar. En el primer supuesto suele beneficiar sobre todo a la persona mayor,
seguramente necesitada de cuidados relacionados con la salud, mientras que, en el
segundo, el beneficio es para ese hijo que ain no se ha independizado y que demanda
ayuda en el dificil proceso de transicion a la vida adulta.

Por altimo, el 11,09 % de las personas mayores residen en hogares de cuatro o mas
miembros, un porcentaje que no ha dejado de disminuir en las Gltimas décadas. Tienden
a albergar situaciones de convivencia entre dos o tres generaciones, incluyéndose por lo
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general a los nietos, este hecho propicia que hayan de adaptarse los diferentes ciclos de

vida que conviven bajo el mismo techo.

El poder estar con la familia es una de las actividades que mas satisfacen a los mayores
(Bazo, 2002) No obstante parece que a algunas mujeres les gustaria que, una vez
jubilados, sus maridos estuviesen mas tiempo con ellas, que las acompafiasen méas en
lugar de estar tan atareados con sus actividades actuales. En otros casos la distribucion de
actividades que se realizan tras la jubilacion también satisface a las mujeres. En muchas
de las ocasiones las actividades cometidas por las mujeres jubiladas deberia ser
consideradas como un verdadero servicio publico, ya que en muchas de las ocasiones las

mujeres se hacen es cargo de los hijos, nietos o realizando actividades de voluntariado.

Se ha visto que el proceso de transicion de la vida activa y productiva a la vida retirada
resulta en ocasiones muy complicado e incluso puede llegar a desestabilizar a algunas
personas. Estd comprobado que las personas mayores que realizan alguna actividad
mantienen un buen nivel de autoestima. Mantenerse activo, el sentimiento de seguir
siendo Util a los demas posibilita una vejez satisfactoria y estimulante. Otro factor que
positivo es el del mantenimiento de las relaciones sociales, ya sea con la familia o con las
amistades.

Se verd a continuacion las formas de distribuir el tiempo en los senior.

3.2 Evolucion de la distribucién del tiempo en mayores de 65 afios

La jubilacion no solo afecta a la esfera personal y social, esta etapa del ciclo de vida incide
de manera importante en las relaciones de pareja y de familia. El periodo que comprende
desde la jubilacién de un conyuge o de los dos hasta su muerte se denomina etapa
postparental (Quintero, 2002). Es posible que la principal ocupacion de la mujer siga
siendo la de ser ama de casa, la mujer por regla general realiza los oficios domésticos
trabaje o no fuera del hogar y que el porcentaje de mujeres dedicado a los cuidados y

tareas domeésticas siga siendo superior que el de los hombres (Grafico 7).
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GRAFICO 7: Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar mayores de

18 afios. Datos en %

Espana

Al menos varios dias a la
semana

Hombres Mujeres

Cuidado o educacién de hijos 76 95
Cuidado o educacion de nietos 33 32
Cocinar o hacer labores domésticas 60 93
Cuidado de familiares, vecinos 0 amigos enfermos o con

: i o 7 8
discapacidad menores de 75 anos
Cuidado de familiares, vecinos 0 amigos enfermos o con 5 10

discapacidad mayores de 75 afios

Fuente: Encuesta de Calidad de Vida 2016. Eurofound

Cuando se pregunta a los mayores de 65 afios si estan satisfechos con el tiempo del que
disponen para hacer lo que a ellos les gusta (Grafico 8) podria decirse que los mayores de
65 afios estan, en media més satisfechos que el total de la poblacién con el tiempo que
tienen disponible para hacer lo que desean. Cuando se indaga en las diferencias por
género, los hombres estdn maés satisfechos que las mujeres, mas que el total de la
poblacién y esta diferencia se aprecia de manera mas significativa en el caso de los

mayores de 65 afios (7,9 en el caso de hombres vs 7,5 en el de las mujeres)

GRAFICO 8: Satisfaccion media del tiempo disponible para hacer lo que a uno le gusta.

MUJERES HOMBRES TOTAL
65 O MAS 7,5 79 7,6
TOTAL POBLACION 6,8 6,9 6,8

Notas:
1) Puntuacion 0-10:
0= nada satisfecho, 10= plenamente satisfecho

Fuente: Encuesta condiciones de vida. INE 2018

A continuacion, se mostraran datos de los senior de las Encuestas de Empleo del Tiempo
(en adelante EET) comparando los datos de las olas de 2004 (campo realizado entre el 7
de Octubre de 2002 y 5 de Octubre de 2003) y de 2010 (campo realizado entre el 1 de
octubre de 2009 y el 30 de setiembre de 2010). Los datos se muestran en horas y minutos.
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Asi, en el Gréfico 9 se compara la distribucion de actividades de los mayores de 65 afios
en un dia promedio. EI mayor tiempo se dedica a los cuidados personales, sin apenas
variacion de una ola a otra (12 horas y 35 minutos en 2004 y 12 horas y 32 minutos en
2010. Las mayores variaciones se dan en el epigrafe 3 (hogar y familia), el epigrafe 5
(vida social y diversion) y el epigrafe 8 (medios de comunicacion). Disminuye el tiempo
dedicado a la familia y hogar (19 minutos menos), a la vida social y diversion (30 min
menos) y aumenta el tiempo diario en los medios de comunicacion (86 minutos mas) . El
nivel de actividad es un indicador claro de la calidad de vida en las personas mayores;
estar activo requiere suele implicar tener salud, relaciones sociales, independencia y

autonomia.

GRAFICO 9: Distribucion de actividades en un dia promedio mayores de 65 afios.
Datos en horas y minutos dedicados a cada actividad en un dia promedio

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN UN DIA PROMEDIO

MAYORES DE 65 ANOS EET 2004 EET 2010
0 Cuidados personales 12:35 12:32
1 Trabajo remunerado 0:07 0:05
2 Estudios 0:01 0:02
3 Hogar y familia 3:41 3:29
4 Trabajo voluntario y reuniones 0:22 0:21
5 Vida social y diversion 1:42 1:12
6 Deportes y actividades al aire libre 1:10 1:03
7 Aficiones e informética 0:16 0:23
8 Medios de comunicacion 3:26 4:12
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:40 0:41

Fuente: elaboracion propia a partir datos Encuesta empleo del Tiempo 2004 y 2010

Siguiendo la clasificacion de Barrio (2007) que se explico en el apartado 2.2 sobre la
distribucion del tiempo de los mayores de 65 afios se mostraran los datos relativos a las
actividades que mayores variaciones han supuesto entre las dos ediciones de la Encuesta
de Empleo del Tiempo, si bien no es de esperar que haya cambios muy significativos en

apenas seis afos de diferencia, si que se apuntan ciertas tendencias.:

Las tareas denominadas como Tareas domésticas y familiares incluyen las tareas

especificadas como Hogar y familia (actividades culinarias, mantenimiento del hogar,
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confeccion y cuidado de ropa, jardineria y cuidado de animales, construccion y
reparaciones, compras y servicios, gestiones del hogar, cuidados de nifios y ayudas a
adultos miembros del hogar) Este epigrafe es el segundo en importancia en el grupo de
los mayores de 65 afios. Si comparamos los resultados de la ETT del INE 2004 con la de
2010 se pueden encontrar algunas diferencias significativas en la distribucién del tiempo
en las actividades que se engloban dentro de las tareas domésticas y familiares. (Gréfico
10)

Los mayores dedican menos tiempo a actividades culinarias, al mantenimiento del hogar

y a la confeccion y cuidado de ropa.

Entre las actividades englobadas en este epigrafe destaca la del cuidado de nifios; abuelos
y abuelas son un recurso muy utilizado como ayuda en el cuidado de los nietos (en el
limite, se apunta un nuevo “sindrome”: el de la “abuela esclava”). No existen datos
representativos en 2010 del tiempo dedicado al cuidado de nifios pero en 2004 un 1,1%
de los mayores de 65 afios dedicaba en media 1:18 horas diarias al cuidado de nifios
(Barrio, 2007) que se recogen en la encuesta del INE, no hace la distincion de si los senior
que cuidan de los nifios cuidan de sus nietos o cuidan de otros nifios. Tampoco se hace
distincién por tramos de edad, si hubiera este nivel de desagregacion podria comprobarse
la intensidad de la ayuda de las abuelas mas jovenes que, como indica Pérez Ortiz en
“Envejecer en femenino. Las mujeres mayores en Espafia a comienzos del S. XX1” (2003)
un 26.7% de las mujeres mayores que tienen nietos los cuidan con mucha frecuencia
(Pérez Ortiz, 2004), en los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo de 2010 no se
dispone de ese nivel de desagregacion para ver si ha habido grandes cambios.
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GRAFICO 10. Distribucion de actividades principales por tipo de dia. Mayores de 65 afios.

Datos en horas y minutos/dia

ACTIVIDADES PRINCIPALES PROMEDIO MAYORES 65 ANOS EET 2004
3 Hogar y familia 3:41
30 Actividades para el hogar y la familia no especificadas ND
31 Actividades culinarias 1:23
32 Mantenimiento del hogar 0:46
33 Confeccion y cuidado de ropa 0:22
34 Jardineria y cuidado de animales 0:23
35 Construccion y reparaciones 0:02
36 Compras y servicios 0:29
37 Gestiones del hogar 0:01
38 Cuidado de nifios 0:01
39 Ayudas a adultos miembros del hogar 0:06

Fuente: elaboracion propia a partir datos Encuesta empleo del Tiempo 2004 y 2010

El epigrafe de trabajo voluntario y apoyo informal incluye aquellas actividades no
remuneradas y realizadas “por el bien de la comunidad” Fuente especificada no valida.
tales como el trabajo voluntario al servicio de una organizacion o apoyo informal a otros
hogares. Los mayores de 65 afios en la EET de 2004 dedicaban en media 22 minutos y en
el afio 2009-2010 21 minutos

Trabajo profesional o trabajo remunerado: que aunque como se Vio, es un minimo
porcentaje, son personas que siguen trabajando de forma remunerada una vez traspasada
la edad de jubilacion Si en el afiio 2004 eran 7 minutos promedio de dedicacion, en la EET
de 2010 es de 5 minutos promedio

Necesidades esenciales: son las actividades que ocupan la mayor parte del tiempo,
referidas a la satisfaccion de necesidades bioldgicas, entre las que se encuentran las horas

dedicadas al descanso, no hay grandes variaciones entre las olas de 2004 y la de 2010

Tiempo libre: en este apartado se incluyen las siguientes areas de actividad: a) diversion,
ocio y actividades sociales, considerando dentro de esto epigrafe todas aquellas
actividades que tengan que ver con la vida social y diversion, b) deportes y ocio activo
(actividades al aire libre, deportes y juegos), ¢) estudio y medios de comunicacion; los
medios de comunicacion (el periodico, la television, la radio) son ventanas abiertas al
mundo, una forma de participar en el mundo que les rodea, también “acompafiamiento”

y una ayuda para paliar la soledad.
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En la EET de 2010 se recoge en el apartado 7 el tiempo dedicado a Aficiones e
informatica, mientras que en el afio 2004 el apartado 7 se denominaba Aficiones y juegos,

sin especificar el tiempo de dedicado a las actividades informaticas.

Si se comparan los datos del apartado tiempo libre de la EET de 2004 con los de 2010
(Gréfico 11) se han de destacar los siguientes resultados:

En primer lugar, cabe destacar que los senior en Esparfia evidencian un nivel de actividad
alto, aun sin tener en esta encuesta el detalle del tipo de actividades de ocio realizadas por
los mayores de 65 afios en diferentes tramos de edad, y teniendo en cuenta que los
mayores de 65 afios conforman grupos heterogéneos, con diversos intereses, opiniones,

valores y prioridades.

GRAFICO 11: Distribucion del tiempo de ocio en mayores de 65 afios. Datos en horas y

minutos/dia
ACTIVIDADES TIEMPO LIBRE PROMEDIO MAYORES 65 ANOS EET 2004 EET 2010

5 Vida social y diversion 1:42 1:12
51 Vida social 0:49 0:43
52 Diversion y cultura 0:02 0:03
53 Ocio pasivo 0:50 0:25
6 Deportes y actividades al aire libre 1:10 1:03
61 Ejercicio fisico 1:09 1:02
62 Ejercicio productivo 0:01

63 Actividades relacionadas con los deportes *0:00

7 Aficiones e informatica 0:16 0:23
71 Artes y aficiones 0:02 0:04
72 Informatica ND 0:05
73 Juegos 0:12 0:14
8 Medios de comunicacion 3:26 4:12
81 Lectura 0:21 0:25
82 Ver television, DVD o videos 3:00 3:41
83 Escuchar laradio o grabaciones 0:06 0:06

Fuente: elaboracidn propia a partir datos Encuesta empleo del Tiempo 2004 y 2010

El uso del tiempo libre en los mayores de 65 afios esta cambiando, aunque de forma lenta.
Como apuntabamos, el corto periodo de tiempo entre la encuesta de empleo del tiempo
de 2004 y la edicion de 2010 (apenas 7 afios) no permite evidenciar que existan cambios
radicales entre una ola y otra pero si pueden anticiparse tendencias, como por ejemplo la
de una disminucién del tiempo dedicado al ocio pasivo (de 50 minutos dedicados en 2004

se pasa a 25 minutos dedicados en 2010). El ocio activo exige la participacion activa del
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individuo (actividades como pasear o realizar algin hobby) mientras que el ocio
sedentario o pasivo comprende actividades en las que el sujeto aparece como un mero
espectador. Estas actividades comprenderian por ejemplo escuchar diversos tipos de
mausica, acudir a conciertos o a espectaculos. Saez y Meléndez (2002). Cuenca Cabeza
(2009) entiende por ocio activo aquel que nos implica fisica y mentalmente, mientras que
el ocio pasivo seria aquel en el que se asume el papel de espectador. Segin Cuenca Cabeza
la posibilidad de cambiar de un estilo de ocio pasivo a otro activo por si solo es muy
dificil.

Otro epigrafe resefiable por su variacion de la ola de 2004 a la de 2010 es el del tiempo
empleado en los Medios de comunicacion, pasando de 3 horas 26 minutos en 2004 a 4
horas y 12 minutos en 2010, si el tiempo dedicado a la lectura apenas aumenta en cuatro
minutos es el tiempo dedicado a ver la television, DVD o videos la partida que mas
aumenta, pasando de 3 horas en 2004 a 3 horas y 41 minutos en 2010. Aunque Iglesias
de Ussell “La soledad en las personas mayores* (2001) apunta que el ocio activo ayuda
méas a paliar la soledad que el ocio pasivo, los mayores consideran los medios de
comunicacion como una ventana al mundo, Sevillano (2004), en su estudio de la
incidencia de los medios de comunicacion en la vida de las personas mayores, afirma que
las personas jubiladas que leen prensa, escuchan radio o ven television se sienten en

contacto con la realidad.

Si se comparan datos de otros estudios recientes, como el Barémetro del CIS de Junio de
2018 (numero 3217), en el que se recogen el tipo de actividades que los senior realizan
en su tiempo libre y que se muestran en la Tabla 4 con las actividades que realizan
diariamente los mayores de 65 afios (datos de la Encuesta de Condiciones de Vida
Mayores de 65 afios en 2004 publicados en el informe “La estructura social de la vejez
en Espafia” (Pérez Ortiz, 2006)) y que se muestran en el Grafico 12, puede observarse
que se han producido cambios muy ligeros en las actividades que los mayores realizan en
su tiempo libre. Los mayores mayoritariamente van a pasear, ven la television y van a
comprar. En cuanto a la actividad ir de compras, muchos mayores visitan de manera
frecuente los centros comerciales, estos espacios comerciales han sustituido a las “plazas
del pueblo” y son utilizados como elementos para socializar y hacerles participes del
mundo que les rodea. Caminar es otra de las actividades que mas son realizadas por los
mayores de 65 afios, les permite sentirse activos, y si se hace acompafiado, es una

actividad que en ocasiones se usa para socializar.
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AUn existe una parte importante de la poblacion de mas de 65 afios, sobre todo mujeres,
y las mujeres méas mayores, que se dedicaron en exclusiva al cuidado del hogar y algunas
de ellas pueden sentir que aun no “se han ganado” el mismo derecho al descanso que los
varones, porque ellas no han trabajado fuera de casa y aun en la vejez deben seguir
pareciendo ocupadas (Pérez Ortiz, 2006). Como ya se comento, en el caso de los senior
mayores (mayores de 75 afios), la distribucién del tiempo de ocio de los mayores aun esta
marcada, por la creencia de que solo puede disfrutarse del tiempo de ocio tras haber
trabajado duramente. Aunque como se vera en la explotacion empirica de la Encuesta
Europea de Valores, poco a poco este pensamiento va cambiando a medida que se
incorporan al grupo de edad de 65 afos las generaciones con mayor nivel de estudios, con
mujeres plenamente incorporadas al mercado laboral y con un poder adquisitivo mas alto
y es de esperar que se produzca un cambio en la redistribucién del ocio asi como en los

habitos culturales de los mayores.

TABLA 4: Empleo del tiempo libre en mayores de 65 afios

Edad

65a 74 75y mas
Ir a bares y discotecas 13% 8%
Ir al cine o al teatro 11% 6%
Hacer deporte 18% 6%
Acudir a un espectaculo deportivo 6% 3%
Acudir a un concierto o espectaculo musical 7% 6%
Ir a dar una vuelta, un paseo 2% 70%
Salir al campo, ir de excursion 27% 14%
Ver la television 74% 80%
Leer libros, revistas, comics 42% 29%
Escuchar musica 25% 19%
Oir la radio 40% 37%
Ir a alguna asociacion o club 14% 13%
Hacer trabajos manuals 19% 12%
Navegar por Internet, redes sociales, chats, etc. 11% 5%
Estudiar 4% 2%
Jugar a algo 6% 7%
Ir de compras 22% 16%
Total 100% 100%
n=621

Barometro Junio 2018. CIS
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GRAFICO 12: Actividades que realizan los mayores de 65 afios diariamente en su

tiempo libre
Actividades Todos
los
dias
VerlaTVv 781
Ir al parque, pasear 419
Estar con personas de su edad a1
Oir la radio 381
Hacer la compra diaria 336
Reunirse con amigos 286
Leer 249
Estar con ninos o con jovenes 178
Ir al bar, cafeteria 154
Ver a familiares que viven en otro domicilio 125
Cuidar un pequeno huerto o jardin 103
Coser, hacer punto 17
Acudir a un centro social o asociacion de mayores 69
Ir de compras 68
Hacer algun deporte 53
Acudir a un club o sociedad recreativa 38
Hacer manualidades, bricolaje 33
Ir a la iglesia o parroquia 32
Asistir a clases R |
Actividades de voluntariado social b
Asistir a espectaculos 3
Dar clases, ensenar a otros 3
Bailar 2
N= 1801

Fuente: La estructura social de la vejez en Espafia (2006) pp 202
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La decision de las personas sobre los diferentes usos del tiempo viene marcada en parte
por la experiencia vital, los valores y el entorno socio cultural y econémico en el que se
haya desarrollado el individuo. Los mayores de 65 afios de la Encuesta de Empleo del
tiempo de 2010 son la primera generacion que se encuentra con tiempo disponible y

recursos para poder disfrutarlo.

Se considera que se hace un buen uso del tiempo cuando se tiene un estilo de vida activo
y participativo lo que provoca consecuencias en la calidad de vida y en la satisfaccion

personal.

e La decision de las personas sobre los diferentes usos del tiempo viene marcada en
parte por la experiencia vital, los valores y el entorno socio cultural y econdmico en el
que se haya desarrollado el individuo.

e El uso del tiempo libre en los mayores de 65 afios esta cambiando, aunque de forma
lenta. Se produce una progresiva disminucion del ocio pasivo y aumenta el ocio activo.

e Parte importante del tiempo de ocio es destinado a los medios de comunicacion.

e Los senior mayoritariamente van a pasear, ven la television y van a comprar.

e AUn existe una parte del colectivo senior (los senior de mayor edad) que muestran
cierta resistencia al disfrute del tiempo de ocio.

e Existen diferencias importantes entre los senior jovenes y los senior mayores en
algunas de las actividades de ocio que realizan como leer, hacer deporte o acudir al

cine o al teatro.
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TENDENCIAS Y PROCESOS DE
CAMBIO Y TRANSFORMACION EN
LA JUBILACION Y LA TERCERA
EDAD
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CAPITULO 4.- TENDENCIAS Y PROCESOS DE CAMBIO Y
TRANSFORMACION EN LA JUBILACION Y LA TERCERA
EDAD

4.1 El nuevo jubilado

Las nuevas formas de enfrentarse a la jubilacion, nuevas formas de convivencia familiar,
un mayor nivel educativo y una mejor posicion econémica, propician el nacimiento de
una nueva figura denominada “nuevo jubilado” autores como Bazo (2000) o Trinidad
Requena (2006) hacen referencia a esta figura emergente que parece consolidarse en los

jubilados que hoy tienen 65 afios.

Para Bazo (2000) las caracteristicas de este nuevo jubilado suponen el de disponer de
recursos economicos, tener un nivel educativo mas alto que las generaciones anteriores,
gozar de un buen estado de salud y ser personas activas. Para Bazo (2000) el hecho de
disponer de mayores recursos econémicos y sociales predispone a los nuevos jubilados a
disfrutar del tiempo libre y de actividades de ocio, las generaciones mas recientes de
jubilados estarian mas dispuestos a realizar actividades que los jubilados de generaciones

anteriores.

Por su parte Trinidad Requena (2006) hace referencia a una transformacion de las nuevas
generaciones de mayores, de manera que el autor distingue entre los “nuevos” y “viejos”
jubilados. Para el autor el jubilado maés tradicional dejaba la vida laboral y se encerraba
en casa mientras que el nuevo jubilado no se queda en casa, se sigue formando, dedica su
tiempo libre a un sinfin de actividades que refuerzan su sentimiento de “utilidad” lo que
redunda en un bienestar subjetivo, que a la larga incide en la percepcion sobre la
jubilacion. Trinidad Requena establece las diferencias entre los nuevos jubilados y los

jubilados mas tradicionales mostrado en el Grafico 13

Para el autor esta nueva figura tendria un nivel de formacion superior al de las anteriores
generaciones, habria realizado una planificacion de la vejez, son mas urbanos, con
inquietudes sociales, independientes desde el punto de vista econdmico lo que les permite
disfrutar de una vida social o un tiempo de ocio que les permite seguir considerandose

Utiles.
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GRAFICO 13: Caracteristicas jubilado tradicional vs nuevo jubilado

Nuevo jubilado Jubilado tradicional
— Pension media-alta — Pension media-baja
— Nivel de formacion medio-alto — Nivel de formacion medio-bajo
— Planificacion social de la vejez —la vejez preocupa  — No hay planificacion social de la vejez —solo preocu-
desde antes de la jubilacion, hay que ir buscando co- pa cuando viene—

sas que hacer para cuando llegue el fin del trabajo—

— Planificacion economica de la vejez — No existe planificacion economica de la vejez, como
mucho el ahorro seguro

— Zonas urbanas y costeras — Zonas rurales y zonas urbanas pobres

— Ahorro como inversion — Aharro como prevision

— Las entidades bancarias son un comercio para hacer — Las entidades bancarias como mediadores del ahommo
negocio sequro

— Inquietudes sociales — No existen inquietudes sociales

— Econdmicamente independientes — Economicamente dependientes

— Buscan nuevas relaciones — No buscan nuevas relaciones

— La jubilacion es una nueva etapa de la vida donde se  — La jubilacion es el fin de |a vida laboral y casi de la
abren ofras esferas sociales social

— Lajubilacion es simplemente un cambio de actividad, — Cuando uno se jubila ya no es Util, lo Unico que le es-
de lo que se trata es de buscarse nuevos roles que pera es la muerte

ayuden a que el individuo se siga sintiendo ufil

Fuente: Estrategias sociales y econémicas de los nuevos jubilados. A. Trinidad Requena (2006) pp.143

El “nuevo jubilado” es més moderno, esta abierto a disfrutar de su tiempo de ocio, con
mayores inquietudes culturales que sus predecesores, quiere sentirse Util y ve la jubilacion
como una nueva etapa en la que pueden surgir nuevas oportunidades, y puede seguir
aportando a la sociedad. La figura de “nuevo jubilado”, es consecuencia de una serie de
profundos cambios acaecidos en la sociedad espafiola desde finales de los 90, desde
entonces, se ha venido produciendo una transformacion profunda de las estructuras
sociales, la cultura y la vida cotidiana. La irrupcién de las nuevas tecnologias ha supuesto,
ademas, una aceleracion de dicho cambio, sobre todo en la ultima década, haciendo que
Esparfia pase a formar parte de las sociedades tecnoldgicamente méas avanzadas (Villalon,
2009).
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Ya en “La sociedad Espariola en el S.XXI”, (2008) Tezanos y Salustiano del Campo
apuntaban las claves de los procesos de transformacion de la sociedad espafiola,
estableciendo siete pilares sobre los que se conforma el nuevo modelo de sociedad:
cambio de los perfiles de poblacion consecuencia del envejecimiento, desarrollo de
modelos familiares distintos (mas reducidos e igualitarios), aumento de la xenofobia,
crisis del trabajo, dualizacion del sistema de estratificacion, aumento de la conciencia de
inseguridad y por ultimo la alteracion de los modelos de referencia que se dirigen hacia
un modelo cultural mas plural (Villalén, 2009). Se ha ido produciendo un abandono
progresivo de los valores propios de una sociedad tradicional a estilos de vida que se

corresponden con una sociedad moderna.

Por otro lado, ademaés del nuevo modelo de sociedad, otro factor clave en este cambio es
la emergencia de los valores propios de la modernidad en la que se considera que la
educacidn, la inteligencia y el esfuerzo personal son las claves para abrirse camino en la
vida (Camacho 2008). Ademas, el desarrollo econémico alcanzado ha propiciado que
busquemos otros horizontes mas alla de los que proporciona la seguridad econémica
(Camacho, 2008).

La figura del “nuevo jubilado” no es solo consecuencia de la modernizacién y del cambio
de valores de la sociedad espafiola, existen una serie de factores clave que son
determinantes en el surgimiento de esta figura tales como la incorporacion de la mujer al
trabajo, esta se ha producido de manera masiva en las generaciones que hoy tienen 65
afios, no solo se ha producido una masiva incorporacion de la mujer al trabajo, el acceso
de las mujeres a la universidad se normaliza en los Gltimos cuarenta y cinco afios. El nivel
de estudios es otro factor fundamental que influye en las actitudes de los jubilados,
comienzan a jubilarse las generaciones de mayores con mayor nivel de estudios hasta la
fecha. No solo la incorporacion de la mujer al trabajo y el mayor nivel educativo son
factores fundamentales, el incremento en la cuantia de las pensiones y una notable mejoria
del estado de salud de los senior y que redunda en una mayor esperanza de vida, son los

factores que explican las razones de este cambio progresivo en los mayores jubilados.
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4.2 Teorias del cambio social y cultural

Cambio y modernidad son dos elementos clave de la cultura que impulsan y mantienen
viva la tension entre igualdad y diferencia. Para Habermas (1988) la modernidad implica,
la transformacion de la conciencia del tiempo; la sobrevaloracion de lo transitorio, lo
fugaz, lo efimero. Todas y cada una de las aportaciones tedricas, desde la “sociedad del
riesgo” de Ulrich Beck (1986), la “modernidad reflexiva” (Beck; Giddens; Lash, 1994),
los analisis de Inglehart (1990) sobre la extension de valores “post-materialistas”, hasta
la “modernidad liquida” de Bauman (2002), hacen hincapié en una u otra caracteristica
de las sociedades contemporaneas para distinguirlas respecto de la fase temprana de la
modernidad. Se habla de modernidad tardia a aquella forma de organizacion social que
busca nuevas vivencias, experiencias novedosas, caracteristica fundamental de las

actividades de ocio en nuestra sociedad actual.

Podria decirse que asistimos a un momento en el que se vive la influencia de los valores
postmodernos a nivel social y cultural, la sociedad espafiola ha dejado de ser moderna
para ser postmoderna., en palabras de Inglehart, «durante las ultimas décadas las
sociedades avanzadas han traspasado un punto de inflexion y han pasado de la fase de la
modernizacion a la fase de la postmodernizacion» (Inglehart, 1998: 24).

¢Cual es la diferencia entre modernidad y postmodernidad? ¢ Qué caracteristicas tiene una
sociedad postmoderna? El término “postmodernidad” aparece en la sociologia de la mano
de C. Wright Mills, La imaginacion socioldgica (1959), y A. Etzioni en La sociedad
activa (1968), y adquiere un caracter universal en 1980, en el discurso de Habermas La
modernidad, un proyecto inacabado, en el que hizo valer la vigencia de los valores
modernos contra la ideologia antimoderna conservadora. Aunque, segun Truner (1991)
Simmel podria ser considerado como el primer socidlogo de la postmodernidad. En El
conflicto de la cultura moderna (Simmel, 1997), Simmel manifiesta el continuo
dinamismo de la vida, que erosiona la cultura y va progresivamente creando un malestar
cultural que propicia nuevas formas de cultura. Vendria a ser un concepto similar al de
destruccion creativa de Schumpeter (1942) aunque en el contexto sociocultural. Lyotard
(1998) distingue entre los cambios sociales que caracterizan a la era postindustrial y los
cambios culturales que caracterizan a la era postmoderna, para el autor la postmodernidad

es «una disposicion de animo o un estado de la mente», (Lyotard, 1998: 10).
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Bauman (2000) vincula el concepto de postmodernidad al de consumo, para el autor los
individuos estan considerados dentro del sistema antes como consumidores que como
productores (Bauman, 2000: 49). EI valor del trabajo pierde la centralidad de antafio,
perdiéndose el principio de “esfuerzo” dado paso al principio del “placer” ubicandose
este principio en el ambito del consumo. El principio de libertad individual se transforma
hacia una libertad del consumidor, de forma que el consumo se hace heterogéneo y marca
los estilos de vida postmodernos (Bauman, 2000). Para Bauman (2000), el desarrollo de
la sociedad de consumidores en nuestros dias (lo que denomina “fase liquida de la
modernidad” ) propicia una inestabilidad de los deseos e insaciabilidad de las necesidades
individuales. Para Bauman, los objetivos de la vida de las personas se configuran ahora
de manera distinta de manera que lo que tenia valor (el trabajo) deja de tenerlo, dejan de
tener valor los individuos productivos y en la sociedad postmoderna toman protagonismo
otros conceptos como el tiempo, la libertad o la felicidad como nuevos objetivos de vida
(Bauman, 2007). En ese sentido se fundamenta entonces la “economia del engafio” que
apuesta a la irracionalidad del consumidor y pone en el mercado valores que la sociedad
aprueba y promueve. Como sefiala Bauman: “La atraccion de la vida de consumo es la
oferta de una multitud de nuevos comienzos y resurrecciones... como de volver a nacer”
(Bauman: 2007: 73). El volver a nacer, como nuevo valor social, se presenta como la
aspiracion a cambiar (en lugar de progresar 0 mejorar). Bauman introduce ademas el
concepto de “la sociedad de consumidores” definida como un “conjunto de condiciones
de existencia bajo las cuales son muy altas las probabilidades de que la mayoria de los
hombres y mujeres adopten el consumismo antes que cualquier otra cultura” (Bauman:
2007: 77). Este tipo de sociedad define a sus miembros a partir de su capacidad de
consumo, generando un entorno propicio para evaluar, pautar y sancionar la rapidez de
respuesta de sus integrantes en la eleccion de una forma de vida y fijando con ello las
estrategias indispensables para pertenecer a ella. EI poder adquisitivo en la sociedad de
consumidores esta relacionado con el desempefio individual, ya que consumir significa
invertir en la propia pertenencia a la sociedad. En palabras de Luis
Enrique Alonso en ““ Las nuevas culturas del consumo y la sociedad fragmentada™ (2007),
en el contexto postmoderno no hace falta “dar razones para el consumo, porque el

consumo se ha convertido ya ideologicamente en la razén de todo” (Alonso, 2007: 20)

Otros autores como Jenkins (2008), acufian el concepto de “cultura de la convergencia”

en la que cobran importancia los valores propios, el autor asegura que “los productores
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que no logren reconciliarse con esa nueva cultura participativa veran decrecer su clientela
y disminuir sus ingresos. Las luchas y los acuerdos resultantes definirdn la cultura pablica
del futuro” (Jenkins, 2008:34). En ese contexto, las experiencias de ocio han ampliado su
ambito de accion, gracias a las posibilidades que ofrecen los medios de comunicacién de

masas Y las tecnologias digitales.

Rifkin, en La era del acceso (2000) habla de la mercantilizacion de la existencia, la
sociedad realiza una transicion hacia lo que se denomina “economia de la experiencia”
afectando muy especialmente a las experiencias culturales que compartimos (Rifkin,
2000, p. 197). Rifkin sefiala el intento del control del acceso y contenido a las actividades
recreativas como uno de los elementos clave de esta nueva era. A modo de ejemplo, las
multinacionales de medios de comunicacion, extraen los recursos culturales locales de
cualquier parte del mundo, reenvasandolos y vendiéndolos como entretenimiento
cultural. “El 20 % de la poblacién mundial méas acomodada ya casi gasta la misma parte
de sus ingresos en acceder a esas experiencias culturales que en la compra de bienes
manufacturados y servicios basicos” (Rifkin, 2000) Para Rifkin este avance hacia la
sociedad de la experiencia conlleva una nueva forma de propiedad, de manera que el

individuo prefiere pagar por la experiencia y no tanto por los bienes materiales.

Las nuevas formas de consumo marcan los estilos de vida de la sociedad postmoderna.
Atendiendo a la clasificacién de las tipologias de consumo en funcién de las motivaciones
de los individuos que realiza Bericat (2003), y obviando el consumo motivado por los
criterios de necesidad real (fisiol6gicas) nos interesa especialmente en este contexto el
consumo de naturaleza mas social y determinado por la “demanda” y el més individual
determinado por el “deseo”. El consumo determinado por la “demanda”, de tipo social,
fue ampliamente analizado por Bourdieau en La distincion (1979), para el autor el
consumo se presenta aqui como estrategia de distincion social (ya anticipado por Veblen
0 Weber), Bourdieau destaca el papel del consumo la construccion de las jerarquias
sociales. Para el autor los gustos son la forma en la que los individuos legitiman su
posicién en la escala social, acufia el concepto de “habitus” entendido como “Estructura
estructurante, que organiza las practicas y la percepcion de las practicas, el habitus es
tambien estructura estructurada: el principio de division en clases logicas que organiza la
percepcion del mundo social es a su vez producto de la incorporacién de la division de
clases sociales”. (Bourdieu, 1998: 170,171). Los “habitus” o gustos generan las practicas

de consumo y a su vez nos clasifican en funcidn de esas practicas. Bourdieu elabora todo
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un mapa de practicas y gustos culturales, jerarquizandolos en funcién del poder
econdmico. Esta forma de consumo cultural seria muy dindmica, ya que a medida que las
clases inferiores vayan adoptando los gustos de las clases “superiores”, estas irian
adoptando nuevas costumbres para seguir manteniendo esa diferencia social. Las clases
“inferiores” imitarian las practicas de consumo de las “superiores” como una forma de
ascenso social, esta forma de ver el consumo cultural se relaciona con la vision del
dinamismo cultural de Simmel (1997), recordemos, primer sociélogo que habla de la

postmodernidad.

El consumo orientado por el “deseo” (Bericat, 2003) tendria un caracter individual,
basado en la busqueda de sensaciones y experiencias emocionales. La importancia
concedida hoy en dia a la autonomia e independencia del individuo propicia una gran
diversidad de estilos de vida, la individualizacién esté ligada a la busqueda de realizacion

personal consecuencia de la llegada de valores postmaterialistas.

El consumo posmoderno, seria un hibrido entre necesidades demandas y deseos que

marcaria los estilos de vida (Featherstone, 1991).

Existe una estrecha vinculacion entre las nociones de consumo, postmodernidad y cultura,
presentandose la cultura como uno de los rasgos fundamentales del cambio social
posmoderno. Si se entiende la cultura como una sintesis de las formas objetivas
(conocimientos, arte, socialidad, costumbres y practicas morales, instituciones y
estructuras configuradoras del orden socio-econémico, etc.) que los individuos asimilan
y renuevan (Simmel, 1938, p. 7), podria decirse que la evolucion a lo largo del siglo XX
ha sido su “modernidad” y a finales el XX y lo que llevamos del XXI hablamos e
“postmodernidad”. La cultura es el conjunto de “practicas que permiten a la gente
organizar la vida social, darle sentido al mundo y a su existencia personal” (Arifio, 2009).
Si bien autores como Bourdieau (1979), vinculaban las practicas culturales al status y a
la clase social, otros autores vinculan la practica cultural a otros factores como la edad,
género o territorio (Sassatelli, 2012). Se ha acufiado el concepto de “omnivorismo
cultural” (Arifio, 2007) en el que se argumenta que en el consumo cultural los gustos no
vienen determinados por la clase social sino por la capacidad de elegir productos de
consumo entre una cada vez mas, variadisima oferta. En esta teoria se muestra que los
grupos sociales con mayor nivel educativo no rechazan el “consumo de masas”, asi

Peterson (1992) construye cuatro categorias distintas de omnivorismo en torno a dos ejes:
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alta cultura versus cultura popular y la amplitud o extension de los gustos. EI primer grupo
serian los “refinados” donde se englobarian los grupos sociales de clase media y media
alta con gustos elitistas y creadores de distincion social, en el segundo estarian los

"omnivoros" auténticos, pertenecientes a las clases medias y altas, con un abanico de
gustos muy amplio, desde la alta cultura a la cultura popular. En tercer lugar los
“univoros” auténticos, con una serie reducida de aficiones y con un gusto considerado
socialmente como “mal gusto” y por ultimo estarian los consumidores omnivoros de

cultura popular, con una amplitud de gustos dentro de la cultura popular.

Una de las contribuciones bésicas respecto al cambio cultural como motor de la sociedad
postmoderna es la de Inglehart cuya teoria sobre los valores se revisara en el siguiente
epigrafe. Inglehart (1991), en su investigacion sobre el cambio de valores ha demostrado
de forma empirica que la cultura de las sociedades actuales se adapta progresivamente a
los rasgos de la cultura postmoderna, y en especial aquellas mas avanzadas desde un punto
de vista tecnoldgico. Esta adaptacion de la cultura postmoderna viene dada por la
paulatina sustitucion de valores “materialistas” por “postmaterialistas”. Este cambio
Inglehart lo explica desde una doble perspectiva, por un lado formula la “hipétesis de la
escasez” en la que sefiala que el individuo otorga mayor valor a lo que considera escaso,
por lo que en una sociedad de “abundancia”, en la que el Estado de bienestar asegura la
riqueza “material”, se tendera a valorar en mayor medida las necesidades no puramente
relacionadas con el bienestar material. La segunda hipotesis es la de “socializacion” en la
que preconiza que los valores no van ajustdndose de manera inmediata a las nuevas
situaciones, sino que se hace necesario un cierto tiempo para que, a través de la
socializacion se produzca el cambio en las nuevas generaciones (Inglehart, 1991: 61).
Inglehart el define el postmaterialismo como “un conjunto de metas a las que la gente da
importancia después de haber alcanzado esa seguridad material” (Inglehart,1998: 45).
Para el autor el postmaterialismo es solo un aspecto de un profundo cambio cultural
mucho méas amplio que abarca otros aspectos como la orientacion religiosa, las conductas
sexuales o las normas culturales (Inglehart, 1991). Segun esta teoria, una disminucién de
la seguridad personal y econdémica deberia traducirse en un retorno a los valores mas
tradicionales. Esto explicaria en parte, el cambio que se produce en Espafia tras la crisis
econdmica de 2007, que provoca modificaciones en la escala de valores de los espafioles
y en cierta medida un regreso a los valores materialistas, ademas de una profunda crisis

politica. Los recortes sufridos relacionados con la seguridad personal (terrorismo como
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uno de los hechos fundamentales que influyen en el concepto de inseguridad), la
seguridad econémica (relacionada con la pérdida de poder adquisitivo, cargas
hipotecarias 0 menor renta disponible para el ocio) provocan un aumento de valores
ligados a la emancipacion (Diez Nicolas, 2011) sin embargo, la crisis econdmica no afecta
a la evolucidn de otros valores como los referidos a la vida intima y religiosidad, mientras
que en el afio 1981 una amplia mayoria de espafioles desaprobaban conductas como la
homosexualidad, el aborto o la eutanasia en el afio 2009 tres de cada cuatro esparioles

justificaban la homosexualidad o la eutanasia y seis de cada diez el aborto (Bericat, 2015)

Para Diez Nicol&s (2015) la caracteristica fundamental del proceso de postmodernizacion
en Espafia ha sido fundamentalmente la pérdida de importancia de la autoridad, desde
diversos ambitos: en la familia, la escuela, la religion y la politica; por el contrario los
valores en alza han sido y son los relacionados con la libertad y la emancipacién, se
enfatiza sobremanera la libertad en los distintos ambitos de la vida de los individuos:
libertad de consumo para elegir productos, para elegir representantes politicos, para elegir
la forma de vida con o sin pareja, para tener o no hijos, para elegir la orientacion sexual.. .,
todos estos valores crecientes sobre todo en las tres ultimas décadas redundan en el
bienestar personal; se aspira, se desea pero se pierde el valor del esfuerzo que llevo a la
industrializacion. Este énfasis en la libertad ha llevado a una “revolucion de las
expectativas”, segun Diez Nicolas, produciendo desigualdades no solo en el nivel de vida
real sino también en cuanto al nivel de vida al que se aspira. El foco en las libertades del
individuo no ha provocado una mayor seguridad, sino una menor sensacion de seguridad
en todos los aspectos de la vida: a nivel econémico (paro, salarios) a nivel personal
(inseguridad, delincuencia, terrorismo internacional), alimenticia, medioambiental,
afectiva...Diez Nicolas (2011) habla entonces de una progresiva demanda de la autoridad
en las sociedades actuales y un timido retorno a los valores materialistas que refuerzan la

seguridad personal y econémica.

Muy relacionado con la libertad y la emancipacion se encuentra el término de
individualizacion, entendiendo como tal el proceso en el que valores, creencias, actitudes
ya comportamientos se fundamentan en la eleccion personal y no tanto en la tradicion o
en las instituciones sociales. La individualizacion forma parte del proceso de
modernizacion de las sociedades. El individuo se convierte en el objetivo predominante
en el que la prioridad es su felicidad, su autodesarrollo a costa de sus compromisos con

la sociedad o la familia (Halman, 1994) para Halman (1994) la individualizacion conduce
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a la secularizacion, otro rasgo principal de la modernizacién y deslizamiento cultural de

las sociedades avanzadas econOmicamente.

En el caso espafiol, parece fuera de toda duda la pérdida de influencia de la religién en la
sociedad espariola circunscribiéndose al ambito privado, no solo en términos de descenso
de préctica religiosa, sino también por un notable descenso del interés por la religion en
si misma. Otra caracteristica de la secularizacion es que las grandes instituciones
(gobierno, educacion, familia) se han emancipado de forma paulatina de la religion, por
lo que podria afirmarse que, a pesar de que la religion sigue interesando a muchas
personas ya no resulta determinante en la mayoria de las elecciones culturales, politicas

0 sociales (Camacho, 2008).

4.3 Teorias sobre valores sociales

La modernizacion de las sociedades, ademas de estar profundamente vinculada al cambio
cultural implica un importante cambio en los valores sociales. Los valores no son
observables de forma directa y estan vinculados a las preferencias de los individuos
(Rockeach, 1973); para expresar los valores, se utilizan las actitudes, para Triandis (1971)
las actitudes podrian estimarse como ideas cargadas de emocion que predisponen a tomar

determinadas acciones en situaciones sociales concretas.

Entender los cambios acaecidos en las actitudes hacia el tiempo libre de los senior en
Espafia, pasa por una revision de las principales teorias que analizan el cambio de valores
en las sociedades. Los postulados de Schwartz (1994) ayudaran a entender los valores
que subyacen en los habitos de ocio de los actuales mayores de 65 afios, sus postulados
nos ayudan a explicar una serie de indices creados para tal fin como se vera en la parte
empirica. En este sentido se realizard también una revision de los principales conceptos

recogidos en la teoria de Rockeach (1977).

Por dltimo nos centraremos de manera mas concreta en la teoria de los valores
postmaterialistas de Inglehart, los postulados de Inglehart ayudaran a explicar los cambios
de valores observados en el conjunto de la sociedad espafiola y con especial relevancia
en los mayores de 65 afios, recogida en la parte empirica de esta tesis en la que se muestra

la explotacidn ad hoc de la Encuesta Europea de Valores.
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La teoria de los valores culturales de Schwartz

Schwartz (1992) define los valores como metas deseables, que sirven como guia para la
vida de los individuos. Para Schwartz los valores son metas abstractas que trascienden las
situaciones especificas, ordenandose en funcién de la importancia que tienen unos frente
a otros. Schwartz considera que el aspecto clave que distingue a unos valores de otros es
el objetivo motivacional que expresan. Establecié un modelo tedrico de diez valores
personales universales, derivados de las tres necesidades basicas de la condicion humana
(relaciones del individuo vs el grupo, comportamiento responsable de los ciudadanos que
ayude a preservar la naturaleza y relacion de la especie humana con la naturaleza y el
mundo social), siendo estos diez valores los siguientes:

1.-Poder: Estatus social y prestigio; control o dominio de personas y recursos.

2.-Logro: Exito personal, a través de la demostracion de competencia, de acuerdo con los
estandares sociales

3.-Hedonismo: placer y gratificacién de uno mismo

4.-Estimulacion: retos, mocién., novedad, vida variada y excitante

5.-Autodireccion: pensamiento independiente, creacion, exploracion, independencia en la
toma de decisiones.

6.-Universalidad: aprecio por el bienestar de las personas y de la naturaleza
7.-Benevolencia: conservacion del bienestar de aquellas personas con las que se tiene
contacto.

8.-Tradicion: compromiso y aceptacion de las costumbres que propone la religion
9.-Conformidad: control y moderacién de las acciones que pueden dafiar a los demaés e ir
en contra de las normas sociales

10.-Seguridad: estabilidad y armonia de las relaciones con uno mismo y de la familia

Estos diez valores los agrupa en cuatro grandes dimensiones de orden superior en funcion

de sus metas motivacionales principales:

El primer valor de orden superior seria el de la apertura al cambio incluye los valores de
estimulacion y autodireccion. El valor “estimulacion” se expresa en la medida en que la
persona mantiene excitacion, novedad y reto en su vida. El valor autodirecciéon es

complementario al de estimulacion.
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El segundo valor de orden superior es el de la conservacion, agrupa a su vez tres valores:
tradicion, conformidad y seguridad

El tercer valor de orden superior seria el de autoengrandecimiento agrupa valores como
el poder y el logro. El poder estaria relacionado con el estatus en la estructura social y a
la organizacion jerarquica de las relaciones en la sociedad mientras que el logro se refiere
a la aspiracion que tienen los individuos de alcanzar metas por si mismos y en definitiva

es un valor que trata del éxito personal (Schwartz, 1992).

Por ultimo los valores de universalismo y la benevolencia hacen parte del valor de orden
superior denominado autotrascendencia. El universalismo se relaciona con la
apreciacion, tolerancia y el deseo de proteger el bienestar de todas las personas y la
naturaleza. De manera complementaria a la benevolencia como valor, subyacen motivos
como la preservacion y el mejoramiento del bienestar de la gente con la que se esta en

contacto frecuente.

Se ha planteado que el bienestar subjetivo, podria depender del perfil que cada persona
tenga de esos valores individuales, siendo quizas algunos valores en particular mas
importantes para un bienestar subjetivo alto. Para Schwartz el bienestar subjetivo estaria
determinado en parte por la congruencia entre los valores personales y la jerarquia de
valores dominante en el entorno social. Esta hipétesis tendria también aplicacion en
términos de variabilidad cultural: las relaciones sociales con otros y el bienestar social
serian importantes y se asociarian al bienestar en culturas igualitarias, mientras que
valores de poder y logro, rendimiento, autoestima y control del yo se asociarian al
bienestar en culturas jerarquicas y competitivas.

Posteriormente Schwartz desarrolla en 1994 la teoria de los valores culturales, en la que
considera que los valores culturales de una sociedad regulan los principios basicos que
regulan la actividad humana, utilizaria este modelo para explicar el cambio de valores en
las sociedades. Para ello, basandose en la jerarquia de valores personales distingue la
existencia de seis tipos de valores culturales: Jerarquia, Igualitarismo, Conservacion,
Autonomia, Armonia y Competencia y los organiza en tres dimensiones bipolares (Ros,
2002).

Los postulados de Schwartz se utilizaran para explicar las actitudes ante la jubilacién en

una serie de indices creados ad-hoc en la parte empirica.
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La teoria de los valores de Rockeach

Los postulados basicos en la teoria de Rockeach (1973) se fundamentan en los siguientes
pilares:

-Los valores se encuentran condicionados por factores individuales, pero la cultura y la
sociedad juegan un papel muy importante.

-Los valores tienden a ser estables, pero no son estaticos; en la medida que reflejan los
cambios socioculturales. Un cambio en los valores implica un proceso de resocializacion
0 de socializacion de nuevas generaciones.

-Es una posicién psicoldgica y cognitiva. Enfatiza el papel de la creencia en las formas
de conducta del individuo.

-Las personas tienen un nimero limitado de valores

-Todas las personas tienen los mismos valores aunque en grados diferentes.

-Las manifestaciones de los valores, asi como los juicios realizados a través de ellos se

manifiestan en multitud de fenédmenos sociales.

Para Rokeach (1973) el estudio de los valores debia tener un enfoque amplio, que
abarcase todas las dimensiones que rodean al ser humano. Desde esta perspectiva,
establecid tres tipos de creencias: descriptiva o existencial; evaluativa; y prescriptiva o
exhortatoria. Segun este modelo los valores entrarian Unicamente dentro de la categoria
prescriptiva o exhortativa, conceptualizdndolos como creencias ordenadas Yy
determinantes m&s 0 menos permanentes que derivan en conductas personal y
socialmente deseables (Lindeman y Verkasalo, 2005). Un elemento importante en el
modelo axiolégico de Rokeach es la conexion inter-valores que determina el grado de
importancia de los valores. Cuantas mas conexiones tenga un valor con otros, mas
importancia tendra, mas central sera y, por lo tanto, mas resistente al cambio; por el
contrario, los valores con menos conexiones serdn menos importantes y su resistencia al
cambio sera menor. Una de las principales aportaciones del modelo de Rokeach es la
elaboracion de uno de los primeros instrumentos mas utilizados en la medicion
axioldgica. Rokeach se decantd por ordenar el listado de valores propuesto como via de
evaluacion de valores, creando asi un instrumento compuesto por un doble listado de 18

valores instrumentales y 18 valores finales.
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Se presentan dos listas de valores, cada una de las cuales esta impresa en una pagina a
dos columnas, a la derecha esta la lista de valores ordenados alfabéticamente, y a la
izquierda lineas en blanco, en donde el evaluado deberd enumerar del 1 al 18 de acuerdo

al grado de preferencia.

La escala fue elaborada para el estudio de dos tipos de valores: los instrumentales (alegria,
amor, ayuda, capacidad, compasion, comprension, cortesia, honestidad, imaginacion,
independencia, intelectualidad, laboriosidad, limpieza, logica, obediencia,
responsabilidad, tranquilidad y valentia) son preferencias sobre rasgos de
comportamiento deseables para lograr una condicion o valor de vida y los valores
terminales (amor maduro, armonia personal, belleza, conocimiento, dignidad, felicidad,
fraternidad, igualdad, justicia, libertad, mundo en paz, placer, progreso, religion,
realizacion personal, respeto, seguridad familiar, transformacién social, vida comoda y

vida interesante), los cuales se orientan hacia estados deseables de existencia.

La teoria de los valores culturales de Inglehart

Ronald Inglehart publica en 1971 un articulo sobre el cambio de valores en las sociedades
postindustriales. Inglehart establece la existencia de una dimensién cultural con dos
polos: el materialismo y el postmaterialismo, este es el resultado de un estudio realizado
entre 1973 y 1990 en el que midi6 las actitudes de 43 sociedades en cuanto a la familia,
el trabajo, la salud y el bienestar subjetivo utilizando la Encuesta Europea de Valores.
Segun este modelo la estabilidad y el crecimiento econémico alcanzado por los paises
mas desarrollados habrian provocado un cambio drastico en los valores de estos paises
este cambio se produciria en Espafia desde los afios 80, pasandose de unos valores
centrados en la tradicién a valores relacionados con la identidad y la autonomia. El
cambio de unos valores a otros viene acompafado de un cambio generacional, educativo,

econdémico o politico. (Camacho 2008)

Segun Inglehart el cambio de valores de la sociedad tiene su origen en la prosperidad
experimentada por los paises occidentales a partir de la Segunda Guerra Mundial y la
ausencia de guerras desde entonces. Los valores materialistas responden a una situacion
de escasez en la que prima la supervivencia, el hecho de alcanzar un mayor nivel de

seguridad tanto fisica como econdémica por parte de las sociedades propicia que los
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individuos busquen satisfaccion en necesidades no materiales tales como el afecto, la
identidad, los valores estéticos, etc (Diez Nicolas, 2008) Asi, Inglehart establece que el

cambio de valores se puede medir en dos ejes:

Un eje medido a través de una escala de 12 items en el que 6 de los valores miden la
perspectiva mas materialista, enfocados en la escasez, la supervivencia (aqui se incluirian
valores como “mantener una economia estable” o “fuerzas armadas poderosas” o
“mantener el orden”, la importancia de la seguridad econémica y personal, la importancia
atribuida al salario y a la seguridad en el empleo, la prioridad otorgada al crecimiento
econdmico vs el respeto hacia el medio ambiente) y otros seis valores miden la
orientacion postmaterialista en la que se prioriza la autoexpresién; valores como “tener
una sociedad menos impersonal”, “mas participacion en el trabajo”, “mas participacion
en el gobierno”, “las ideas cuentan méas que el dinero”, “libertad de expresion” y
“ciudades mas bonitas”, valores que priorizan la conservacién del medio ambiente
respecto al desarrollo econémico, la igualdad entre hombres y mujeres, la preocupacion
por la estética y la calidad, la autorrealizacion en el trabajo o la implicacion politica.

En un segundo eje se recogeria la evolucion de los valores mas tradicionales a los
seculares, Inglehart, sefiala que las sociedades tendran motivaciones de orden superior
(ej., autoexpresivas) cuando tengan resueltas necesidades de orden inferior (ej., de

supervivencia o de seguridad).

A partir de 1973, sin embargo, Inglehart incluyo en sus investigaciones ocho items mas,
la mitad materialistas y la otra mitad postmaterialistas. Los doce items, como reconoce el
propio Inglehart (1977: 41), pretendian explorar aun mas la jerarquia de las necesidades
establecida por Maslow. Concretamente, de los seis items que pretendian medir las
necesidades fisiologicas materialistas, tres se referian a las necesidades de manutencion

(combatir el alza de precios, crecimiento econémico y economia estable).

En la elaboracién de esta teoria, Inglehart establece tres hip6tesis (Diez Nicolas, 2013),
en la primera de ellas sostiene que el hecho de que una sociedad otorgue mayor
importancia a los valores postmaterialistas no significa, que ya no le den importancia a
los valores materialistas, sino que por tenerlos garantizados de alguna manera, sus
prioridades cambian. De acuerdo con esta hipotesis el postmaterialismo deberia estar
directamente relacionado con el desarrollo economico nivel global y en un plano

individual, con el desarrollo socioeconémico de los individuos.
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Una segunda hipotesis estableceria que, en la medida en que el individuo adquiere la
mayor parte de sus valores basicos durante la adolescencia, el postmaterialismo deberia
estar inversamente relacionado con la edad. Es decir, que a medida que mas jovenes sean
los individuos de una sociedad, mayor cabida tendran los valores postmaterialistas
sosteniendo que el cambio de valores hacia una sociedad postmaterialista sera un “cambio
generacional”, segin Diez Nicolas (2013), todos los datos disponibles para diferentes
paises en general y Espafia en particular demuestran que existe una fuerte correlacion
negativa entre postmaterialismo y edad, en el sentido de que los méas jovenes son
postmaterialistas en mayor proporcion que los de edades mas altas, relacion que se
observa sea cual sea el nivel general de postmaterialismo en una sociedad. En la misma
linea de Inglehart, que explica el cambio de las sociedades desde un punto de vista
generacional, aunque desde la perspectiva de la permanencia de los valores en el tiempo
para cada generacion, se encuentran los postulados de Manheim (1993), para Manheim
generaciones que comparten experiencias durante su periodo formativo presentan valores
relativamente estables a lo largo de la vida. Cuando se observan diferencias entre los
grupos de edad en un momento concreto del tiempo, pueden deberse bien a cuestiones
propias de la edad, y por tanto son cambiantes conforme los individuos maduran, o bien
a diferencias generacionales. Una parte importante de las diferencias que se observan en

la edad tiene que ver con las generaciones.

La tercera hipotesis de Inglehart es la de la “socializacion”, en esta hipotesis se relacionan
los niveles de postmaterialismo con los niveles educativos, la fuerte relacion existente
podria atribuirse a una relacion negativa entre postmaterialismo y edad, o a la relacion
negativa entre nivel educativo y edad. En el caso espafiol la edad es mejor predictor del
postmaterialismo que el nivel educativo (Diez Nicolas, 1992), debido al cambio
generacional tan brusco que se produjo en Espafa durante las décadas de los afios sesenta
y setenta, y sobre todo a la implantacién de la educacion obligatoria hasta los catorce afios
a partir de la Ley de Educacion de 1970.

La contrastacién empirica de los postulados de Inglehart se lleva a cabo con las bases de
datos construidas a partir de las sucesivas oleadas de encuestas realizadas desde 1981 en

81 paises por el European Values Systems Study Group, hasta su Gltima edicion en 2008.

Con posterioridad a los postulados de Inglehart, Inglehart y Welzel (2006), afiaden dos
ideas en cuanto a valores y creencias: por un lado la permanencia de las tradiciones

culturales en nuestras vidas, estas tradiciones son independientes de las condiciones
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econdmicas, ya que tienen que ver con la tradicién cultural; por otro lado la
modernizacion de la sociedad que provoca la sustitucion de los valores mas tradicionales
por otros mas postmodernos (el paso del materialismo al postmaterialismo). Para los
autores el desarrollo econdmico influyen en la modernizacion de los valores en dos fases:
una primera relacionada con la industrializacion (el paso del sector primario al
secundario) en el que los individuos cambian su vision del mundo y los valores
tradicionales dan paso a los seculares- racionales y una segunda (postindustrial) en la que
se pasa del sector secundario al sector servicios en el que los valores de supervivencia
dan paso a los valores de autoexpresion o autonomia individual. Para Welzel (2013) en
la actualidad las sociedades se caracterizan por la busqueda de la autonomia personal,
Welzel desarrolla el concepto de valores emancipadores, en los que incluye la libertad del
individuo, la capacidad de perseguir las propias metas fundamentalmente. Welzel (2013)
entiende la emancipacion como una orientacion a la libertad individual y a su vez, como
una orientacion hacia la igualdad de oportunidades, el autor distingue cuatro areas de
orientaciones emancipadoras que enfatizan respectivamente la autonomia, libertad,
igualdad y autoexpresion. Las dimensiones de autonomia y libertad de eleccién cubren
mas propiamente la dimension individualista y de autoexpresion del modelo conceptual,

mientras que las dimensiones de igualdad y voz/expresidn cubren los aspectos igualitarios

Los datos de la Encuesta Europea de Valores y de la Encuesta Mundial de Valores de
1990, asi como la Encuesta Mundial de Valores de 1995, parecen confirmar los
postulados de Inglehart y Welzel, el proceso de cambio de las sociedades en base al doble
eje establecido por Inglehart sugiriendo que las sociedades siguen un doble proceso de
cambio desde el materialismo al postmaterialismo (desde los valores de supervivencia a

los de autoexpresion), y desde los valores tradicionales a los seculares-racionales.

Después de casi 30 afios de resultados con paises muy diferentes entre si y en fechas
alejadas en el tiempo Inglehart (2000) establece que lo que se ha producido es una visién
del mundo totalmente diferente en la que se da por un lado un giro hacia la modernizacién
de la cultura desde una economia basada en la estabilidad a otra basada en el crecimiento
econdémico, a este cambio de direccion Inglehart lo denomina “postmodernismo”,
“sociedad postindustrial” o “sociedad del conocimiento”, esta implica una vision del
mundo diferente, en la que se le da mayor importancia a la calidad de vida y se resta

importancia a la autoridad secular o tradicional.
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Cuanto mas moderna y desarrollada sea una sociedad, mas éxito y divulgacion tendran
los valores postmaterialistas. Esa tendencia no puede hacernos olvidar la permanencia de

elementos culturales tradicionales en las sociedades desarrolladas.

La revision de estas teorias nos ayudara en la parte empirica a entender los resultados de
las explotaciones ad hoc de la encuesta de hé&bitos culturales y las diferencias por
generacion, los resultados del evolutivo de la Encuesta Europea de Valores asi como la
explicacion de unos indices creados a medida para explicar determinadas actitudes de los

mayores de 65 afios.

Si hubiera de vincularse valores postmaterialistas con el ocio y tiempo libre en los
jubilados, este estaria asociado a los valores de libertad, creatividad y autorrealizacion
(Cuenca Cabeza, 2014), valores cada vez mas en alza en la sociedad actual:

— Libertad, la maxima expresion de libertad es la capacidad del individuo para auto
dirigirse, auto organizarse. Weber (1969) sefiala que «el grado de libertad existente en
una sociedad se evalta también por la medida en que esta dispuesta a cultivar cosas que
no poseen un valor mercantil» (Weber, 1969:273). En este contexto la libertad asociada
la ocio proporciona independencia, el ocio como &mbito de la libertad, frente al trabajo
que es, como ambito de la necesidad (Cuenca Cabeza 2014).

— Satisfaccion como rasgo esencial vinculado a las experiencias de ocio. Aunque la
satisfaccion no esta refiida con el esfuerzo, desde un punto de vista psicoldgico la
satisfaccion otorgada por el ocio vendria del ajuste entre las expectativas y vivencia de
ocio real. El disfrutar de las actividades de ocio produce satisfaccion.

— Identidad, el ocio como forma de identificacion, como expresion de un modo de pensar
y de querer, tiene que ver con la autorrealizacion. Las experiencias de ocio se consideran
una manera de identificacion. Baigorri, Fernandez y Giesy (2004) afirman que el ocio
como fendmeno social generalizado, es un constructo caracteristico de la sociedad
moderna postindustrial y tecnolédgica que configura una nueva realidad para jovenes y
mayores en cuanto que son la expresion de un modo de pensar, desear y querer. Los
aficionados a diferentes tipos de ocio suelen identificarse profundamente

con las actividades que han elegido.

Una vez vistas las teorias del cambio social y del cambio de valores podria concluirse que
los jubilados espafioles estan dejando de verse a si mismos como “viejos”, y cobra cada
vez mas sentido la jubilacion como una etapa que merece ser vivida. Podria hablarse de

una postmodernizacion de nuestros jubilados, entendiendo por posmodernidad, el paso
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de una economia productiva, basada en la centralidad del trabajo a una economia de
consumo basada en el intento de seduccion del individuo a través de la estética (Bauman,
1998), en la que impera el individualismo y la basqueda de felicidad (Lipovetsky, 1996).
Una de las formas de evidenciar esa “postmodernizacion” del colectivo de senior es a
través del andlisis de las actitudes hacia el tiempo libre y a las actividades de ocio que

realizan en ese tiempo libre.

o La figura emergente de ‘“nuevo jubilado” es consecuencia de profundos cambios
culturales acaecidos en la sociedad espafiola desde finales de los 90.

e La sociedad espafiola ha pasado de ser moderna a postmoderna. En la sociedad
postmoderna los individuos se marcan nuevos objetivos de vida tales como la libertad
o la felicidad.

e El ocio y tiempo libre en el contexto de postmodernidad se asocia a los valores de
libertad, creatividad y autorrealizacion.

o La figura de “nuevo jubilado” estaria relacionada con el surgimiento de seniors
postmodernos para quienes la jubilacién constituye una etapa nueva de la que
disfrutar.

4.4 Factores que influyen en el cambio de los mayores de 65 afos

Se apuntaba en el anterior epigrafe el nacimiento de un “nuevo jubilado”, producto de la
“postmodernizacion” de la sociedad y que se enfrenta de manera distinta que sus

antecesores a la jubilacion.

El nacimiento de esta figura no solo esta relacionado con el cambio de valores culturales
de la sociedad, es fruto, como se apuntaba en la introduccion de este capitulo, de la
conjuncién de una serie de factores clave que han influido en el cambio de los senior en
Espafia, dichos factores favorecen el cambio en los habitos de ocio, y en la importancia

otorgada al trabajo y al tiempo libre de los senior.
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Estos factores son: el aumento de la esperanza de vida, la mejora del estado de salud, un
mayor nivel educativo, la incorporacién de la mujer al trabajo y una mejora del poder

adquisitivo de los senior consecuencia de la evolucion de las pensiones.

El aumento de la esperanza de vida esta muy relacionado con la mejora de la salud, en
consecuencia los senior de hoy, gozan de buena salud o al menos de una mejor salud que
la de las generaciones anteriores, lo que les permite realizar un ocio més activo. Cuentan
con un nivel educativo superior al de generaciones anteriores, el nivel de estudios se
encuentra intimamente vinculado con la percepcion de ocio, a mayor nivel educativo,
mayor valoracion del ocio (Alcalde y Laspefias, 2005) lo que propicia actitudes hacia el
ocio distintas a la de sus predecesores, el mayor nivel educativo de los senior de hoy
implica una mayor motivacion por las actividades de tipo cultural, sobre todo en las

generaciones de senior mas jovenes.

La incorporacion de la mujer al trabajo favorece la independencia de la mujer cuando esta
se jubila a la hora de organizar su tiempo de ocio, podria esperarse que con la plena
incorporacion de la mujer al mercado de trabajo, las jubiladas encaren su jubilacion de
manera distinta a como la hacian generaciones anteriores que no habian trabajado fuera
de casa, donde la centralidad de la actividad se hacia en torno a la vida laboral del varon
y donde subsistia la idea de que las mujeres “no se habian ganado” el tiempo de descanso
al no haber trabajado fuera de casa (Pérez Ortiz, 2006). La incorporacién de la mujer al
trabajo supone una nueva estructuracion del tiempo libre por parte de las jubiladas ademas
de la realizacion de otro tipo de actividades de ocio, si tradicionalmente el ocio del varén
jubilado tendia més a la socializacion y el de la mujer a actividades relacionadas con el
hogar (Sancho et al, 2002) es de esperar que este hecho cambie con la jubilacion de las

mujeres incorporadas al trabajo.

Los senior disponen de mayores recursos econémicos consecuencia de una mejora en sus
pensiones de jubilacion, que a su vez viene derivado del acceso a puestos de trabajo méas
cualificados consecuencia del mayore nivel educativo. El hecho de disponer de mayores
recursos econoémicos y sociales predispone a los nuevos jubilados a disfrutar del tiempo

libre y la apertura a nuevos tipos de ocio Bazo (2001).

Todos estos factores impulsan el cambio en los habitos de ocio, y en la importancia
otorgada al trabajo y al tiempo libre de los senior.
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El primero de estos factores es el fuerte incremento de la esperanza de vida, un aumento
de casi 40 afios a lo largo del ultimo siglo. La esperanza de vida al nacer se define como
el promedio de afios que se espera llegue a vivir un individuo desde que nace, si se
mantienen en todas las edades las mismas condiciones de mortalidad existentes en ese
momento. En la actualidad los datos de esperanza de vida al nacer son 80.8 afios en
hombres y 86.2 en mujeres (INE, 2019). La ganancia de dichas longevidades es fruto de
un proceso de ganancia de afios de vida desarrollado a lo largo del siglo pasado y que

todavia contintia, aunque a un ritmo mas lento.

El efecto de la COVID-19 se refleja en una disminucion de la esperanza de vida al
nacimiento en 2020 (estimada en 0,9 afios para los hombres y en 0,8 afios para las
mujeres), se estima que este descenso sea coyuntural y que se recupere en 2021. Una vez
superada la situacion de la pandemia, la esperanza de vida al nacimiento alcanzaria en
2069 los 85,8 arios en los hombres y los 90,0 en las mujeres, con una ganancia de 4,9 y
de 3,8 afios, respectivamente, respecto a los valores actuales. La evolucién de la esperanza
de vida al nacer no ha sido la misma para hombres y mujeres, la mayor longevidad de las
mujeres es una caracteristica constante, sin embargo la diferencia entre la esperanza de
vida al nacer masculina y femenina se ha ido acortando con el tiempo como se muestra
en el Gréafico 14. Por su parte, la esperanza de vida para las personas con 65 afios en 2069
seria de 22,5 afios para los hombres (3,8 mas que actualmente) y de 26,3 para las mujeres
(3,6 mas). Los datos de esperanza de vida observada y proyectada se muestran en el
Gréfico 14.
GRAFICO 14: Esperanza de vida observada y proyectada

Esperanza de vida observada (1991-2019) y proyectada (2020-2069)
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Por lo que respecta a la estructura de la piramide poblacional, las ultimas proyecciones
del INE (INE, 2020) muestran también el proceso de envejecimiento de la poblacién
residente en Espafia.

De mantenerse la tendencia demogréafica actual, el grupo de edad mas numeroso a fecha
de hoy (datos de 2020) y que son los nacidos en los afios 1970-1979, seguirian siendo el

grupo méas numeroso en 2050 (con edades entre 70 y 79 afos).

La poblacién entre 20 y 64 afios, que actualmente supone el 60,8% del total, pasaria a
representar el 51,9% del total en 2050. En 2070 se recuperaria en parte, hasta el 54,4%.

El porcentaje de poblacion de 65 afios y mas, que actualmente se sitGa en el 19,6% del
total de la poblacion, alcanzaria un méaximo del 31,4% en torno a 2050. A partir de

entonces empezaria a descender.

GRAFICO 15: Piramides de poblacién Espafia (2020-2050-2070).

Piramides de poblacién de Espafia (afios 2020, 2050 y 2070)
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La esperanza de vida esta muy relacionada con las condiciones de salud y el grado de
desarrollo de un pais (INE, 2020). En el altimo siglo la esperanza de vida en occidente y
en particular en Espafia ha aumentado de forma notable gracias a la reduccién de la
mortalidad infantil, el cambio en los estilos de vida (hacia unos habitos de vida mas
saludables) y un mejor acceso a los servicios sanitarios que contribuyen a una mejora del
estado de salud (INE, 2020).

La esperanza de vida es un buen indicador del estado de salud de la poblacion, ya que una

de las caracteristicas de las sociedades desarrolladas es que la poblacion es cada vez mas
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longeva, pero no ha de tenerse solo en cuenta la esperanza de vida, ya que este indicador
no da informacion sobre la calidad de los afios vividos. Para entender si los afios de vida
se desarrollan o no con buena salud se utiliza el indicador “esperanza de vida saludable”,
cuya evolucion se muestra en el Grafico 16. Se considera condicién de buena salud la
ausencia de limitaciones funcionales o de discapacidad. Si bien es cierto que dado el
aumento de la esperanza de vida, aumentan las patologias relacionadas con el
envejecimiento (enfermedades crénicas, problemas mentales y discapacidad fisica
aumentan su prevalencia con la edad), lo cierto es que los senior jovenes (entre 65y 75
afios) muestran una mejor esperanza de vida saludable que hace 20 afos. La esperanza de
vida en buena salud se define como “el promedio de nimero de afios esperados que vive
una persona disfrutando de buena salud (en ausencia de limitaciones funcionales o de
discapacidad)” (INE, 2020). Este dato se construye a partir de datos generales sobre la
morbilidad crénica y sobre la salud percepcién del estado de salud. Entre las personas de
65 y mas afios, las mujeres destacan por tener una esperanza de vida mayor que los
hombres pero su esperanza de vida saludable es menor, por la mayor supervivencia y
morbilidad de las mujeres, este indice se recoge en el informe “Un perfil de las personas
mayores en Espafia 20207, (CSIC 2020)

GRAFICO 16: Esperanza de vida saludable a los 65 afios
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud «La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». (OMS,
1946). Siguiendo esta definicion podria decirse, como ya se apunto, que el estado de salud
tiene un componente “objetivo” y otro “subjetivo”. La salud objetiva evaluada por
médicos en base a diagndsticos (Lehr, 2002) y la salud subjetiva esta relacionada con la
autopercepcion del individuo. Se mostraran datos relativos a la evolucion del estado de
salud subjetivo, se eligen los indicadores de estado de salud subjetivo por su facilidad de
acceso en las encuestas, y porque el estado de salud subjetivo se encuentra estrechamente
relacionado con el tipo de actividades que la persona realiza. Los datos relativos al estado
de salud subjetivo se encuentran recogidos en las sucesivas olas de la Encuesta Nacional
de Salud, siendo la ultima ola la correspondiente a 2017 y publicada en 2018, en la citada
Encuesta se define la percepcién subjetiva del estado de salud como “la percepcion que
tiene la persona sobre su estado de salud general en los Ultimos doce meses, distinguiendo
cinco niveles: muy bueno, bueno, regular, malo y muy malo” (INE, 2020). La valoracién
subjetiva del estado de salud viene condicionada por las enfermedades padecidas y por
las caracteristicas personales (sexo, edad, estado civil, nivel de estudios),

socioecondmicas e incluso residenciales del individuo (INE, 2020).

Los datos relativos a la valoracion subjetiva del estado de salud también se recogen en las
series historicas del CIS y son los datos que se muestran en el Grafico 17, en el que se
muestra la evolucién desde 2010 del estado de salud subjetivo en los grupos de edad entre
45y 64 afios y los mayores de 65 afios. Los datos que se exponen son los relativos a las
valoraciones muy bueno+bueno. Los resultados para la poblacion entre 45y 64 afios, son,
I6gicamente mas altos que para los de la poblacion de méas de 65 afios. La tendencia es al
alza, en los dos grupos de edad, salvo en el caso de las mujeres de mas de 65 afios, cuya
tendencia sufre mas fluctuaciones que las del resto de grupos. No obstante, la tendencia
en este colectivo de mujeres mayores también evoluciona al alza claramente. La edad
aparece como la principal variable asociada a diferencias en la percepcion de la salud de
la poblacidn esparfiola, a medida que avanza la edad la proporcion de personas que valoran

su estado de salud como bueno y muy bueno, va disminuyendo.

El género es un factor diferenciador de la salud subjetiva, y este contraste se acentia en
las edades mas avanzadas. El 64% de los hombres mayores definieron su estado de salud

como bueno y muy bueno; las mujeres de la misma edad lo hacen en un 51%
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Las razones que subyacen tras esta percepcion del estado de salud tan alto en los mayores
de 65 afos, son la mejora de las condiciones de vida de nuestros mayores, asi como el
funcionamiento del sistema sanitario, segun el informe anual del Sistema nacional de
salud, el 66% de los ciudadanos valoran de forma favorable (funciona bien) el

funcionamiento del sistema sanitario espafiol.

GRAFICO 17. Evolucion estado de salud subjetiva por sexo y grupo de edad 2010-2019
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Datos relativos a percepcion subjetiva de estado de salud. Muy bueno+bueno

Pero no solo se trata de una percepcion, existen datos objetivos que evidencian esta
mejora de la salud en los senior. En el Grafico 18 se exponen los datos relativos a la tasa
de mortalidad en mayores de 65 afios por causa de la muerte (datos del INE 2018) y se
comparan los datos para los afios 2006 y 2018. Se aprecia una importante disminucién de
la tasa de mortalidad por causa circulatoria y tumores en los afios comparados. Un

indicador objetivo de la mejora de la salud es el retraso de la mortalidad, los senior se
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mueren cada vez mas tarde, acercandose al limite de la vida, produciéndose una cierta

homogenizacidon en el proceso de la muerte (CSIC, 2020).
GRAFICO 18. Comparativa tasas de mortalidad de la poblacion senior por causa.
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En definitiva, no solo la percepcion de buena salud ha aumentado en los Gltimos afios en
los dos grupos de edad analizados, produciéndose este aumento tanto en hombres como
en mujeres. Este aumento de la mejora del estado de salud no solo es una percepcién
subjetiva, sino que existen datos objetivos que lo demuestran, los senior viven mas afios
en mejores condiciones de salud. Si los senior tienen mejor salud y ademas perciben que
esto es asi, esta condicion tendra un impacto positivo en su ocio y contribuird a unas

mejores condiciones de disfrute, realizacion personal y felicidad.

Relacionado con el estado de salud se encuentra el nivel educativo, a mayor nivel de
estudios, mejor percepcion del estado de salud. El nivel de estudios estd muy relacionado
con el estatus socioeconémico, de manera que muchos de los senior que pertenecen a un
estrato social mas humilde, reflejan en su percepcion de salud el resultado de una vida
laboral larga, iniciada a edades tempranas y que probablemente supuso la imposibilidad
del acceso a una educacion bésica. (Abellany Pérez, 2010). Este hecho se da sobre todo

en los senior de mayor edad (los mayores de 75 afos).
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El nivel de estudios es entonces el tercer factor explicativo del cambio en los mayores de
65 afios. La posicion socioecondémica actla como determinante previo a la hora de
alcanzar un determinado nivel de estudios. Segun datos de 2016 de la Encuesta de
condiciones de vida (INE, 2016) un 24,7% de los adultos (mayores de 16 afios)
manifestaron la voluntad de realizar algin tipo de formacion, pero no se lo podian
permitir. El nivel educativo se define como el porcentaje de una poblacion que ha

alcanzado un determinado nivel educativo y posee una cualificacion formal de ese nivel.

El nivel educativo ha ido aumentando de manera paulatina, en los Gltimos cuarenta afios
se ha producido un importante cambio en el nivel de educacién de los senior, las razones
de este cambio se deben a una mejora de las politicas educativas, a la universalizacion de
la escolarizacion en la generacion de las postguerra, a un mayor y mas facil acceso a la
educacion tras la sucesivas reformas educativas y por el efecto sustitucién de las cohortes
mas veteranas, quienes mostraban un nivel de educacion inferior y que han fallecido.
(Pérez et al. 2020).

Por otro lado, se produce un acceso masivo a la universidad de la generacién de los “baby
boomers” en Espafia y generaciones sucesivas, asi en 1960 el numero de estudiantes
universitarios era de 77.000 estudiantes, en 1975 de 530.000 y en el curso 1980/1981
llegaron a 649.000 (Arifio, 2015). Otro hecho importante es también la incorporacién
masiva de las mujeres a la universidad, en los afios 80 las mujeres son el 50% del
alumnado de todos los niveles educativos, (salvo de las escuelas técnicas superiores) en
el curso 2006-2007 el porcentaje de mujeres en los estudios universitarios es del 54,7%
(del Amo, 2009)

La influencia del entorno socioeconémico y el nivel de estudios no solo se refiere a la
hora de acceder a la educacion, existe una relacion directa entre el nivel educativo
alcanzado por un individuo y ciertos resultados alcanzados a nivel econémico y social.
Asi, las personas con un alto nivel educativo generalmente tienen mejor salud, estdn mas
comprometidas socialmente, tienen tasas de empleo mas elevadas, asi como retribuciones
relativas mas altas (Indicadores OCDE, 2019).

En el Gréafico 19 se muestra la evolucién del porcentaje de senior con estudios
universitarios y la evolucion del porcentaje de personas con estudios universitarios de los

que tienen entre 50 y 54 afios.
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Como se aprecia en el Grafico 19, el porcentaje de universitarios en los dos grupos de
edad analizados, crece a lo largo del tiempo. Aunque el porcentaje de mayores de 65 afos
con estudios superiores sea inferior al de los que tienen entre 50 y 54 afios, ya que el nivel
de educacion mejora a medida se van incorporando nuevas generaciones.

En cuanto a las diferencias de género, existe una brecha entre hombres y mujeres
universitarios entre los senior que se mantiene en el tiempo, mientras que el porcentaje
de mujeres universitarias entre 50 y 54 afios es muy similar al de varones universitarios,
este grupo de poblacion mantiene la brecha entre hombres y mujeres aunque esta brecha
desaparece a principios de los 2000 llegando a superar en apenas una década el numero
de mujeres universitarias respecto al de los hombres en esa franja de edad. La
incorporacion masiva de la mujer a la universidad, provocando que desde 2006 la tasa de
mujeres universitarias sea superior a la de los varones propiciara que las diferencias de
género en cuanto a estudios universitarios desaparezcan con la incorporacion de las

sucesivas generaciones.

GRAFICO 19: Evolucién porcentaje de personas con estudios superiores por grupo de edad
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Fuente: Elaboracion propia series temporales del CIS

Si en el afio 92 un 0,52% de los hombres de 65 afios eran universitarios, con los Gltimos
datos disponibles, en 2019 un 14,5% de los senior cuentan con estudios universitarios.
Existen diferencias de género en el nivel de instruccion, existen menos mujeres
universitarias mayores de 65 afios que hombres pero esa tendencia de diferencia de género
se entiende desaparecera con la incorporacion de las nuevas generaciones, como se

aprecia en la Tabla 5.

116



TABLA 5: Comparativa porcentaje de universitarios por grupo de edad y sexo. 1992 vs 2019

1992 2019
HOMBRE 50-54 1,6% 21,9%
MUJER 50-54 0,9% 23,3%

1992 2019
HOMBRE >65 0,5% 14,5%
MUJER >65 0,8% 9,7%

Fuente: elaboracion propia series
temporales CIS

El mayor nivel de instruccion de los mayores es una de las razones que explican que se
enfrenten a la edad de jubilacidn con una actitud mucho maés abierta que sus predecesores.
Podria anticiparse ademas, que como la brecha de género a nivel de formacion se ha
reducido y es previsible incluso haya mas mujeres que hombres universitarios, los futuros
jubilados y jubiladas estructuraran su tiempo de ocio de una manera distinta a la de las
generaciones en las que habia una diferencia sustancial de formacion por género. Estas
mujeres empezaran a jubilarse inmediatamente, y tendran una actitud ante la jubilacion y

el ocio muy diferente de sus predecesoras.

En definitiva, el aumento del nivel de estudios en los senior a medida que se vayan
jubilando las generaciones que han accedido de forma masiva a los estudios universitarios
supondra una nueva forma de estructurar el tiempo libre y las actividades de ocio, se
espera que sean jubilados con mayores inquietudes culturales que sus predecesores, que
daran una mayor importancia al ocio, las diferencias educacionales segmentan gustos,
actitudes y estilos de vida con claras implicaciones en la valoracion de la actitud y

practicas de ocio.

El hecho de tener un mayor nivel educativo supone el haberse incorporado a trabajos
mejor remunerados, lo que redundara en una mejora de su poder adquisitivo cuando estas

generaciones se jubilen y que impactara en sus habitos de ocio.

El aumento del porcentaje de mujeres universitarias en todos los grupos de edad se
encuentra muy relacionado con el porcentaje de mujeres que trabajan. La masiva
incorporacion de la mujer al trabajo desde finales de los 70 ha constituido una revolucion
en la forma de percibir la jubilacién (sobre todo en ellas, acostumbradas a organizar su

tiempo en funcion del tiempo del varén). Se ha producido un rapido aumento de la

117



incorporacion de la mujer al trabajo sobre todo en los ultimos afios, produciéndose un
incremento de la tasa de actividad femenina en méas de 21 puntos en casi 25 afios (de 32,4
por ciento del primer trimestre de 1987 a 53,75 por ciento en el mismo trimestre de 2014)
(Millan-Vazquez et al., 2014). La participacion en el mercado laboral ha venido dada de
un lado por la realidad econdémica y de otro lado el ocupar un papel social muy distinto
al que ocupaban el pasado. Esta participacion laboral de la mujer ha tenido enormes

efectos sociales y econdémicos.

En el Grafico 20 se muestra la evolucion del porcentaje de ocupados en el grupo de
poblacion entre 50 y 54 afios distinguiendo hombres y mujeres. Como se aprecia en la
gréfica, el porcentaje de ocupadas es creciente y se sostiene en el tiempo, produciéndose
un acortamiento progresivo de las diferencias entre mujeres y hombres en el mercado
laboral.

Tal y como se muestra en la Tabla 6, si en el afio 1993 un 78,3% de los hombres de 50-
54 afios estaban trabajando frente a un 23,5% de las mujeres, en el afio 2020 la proporcion
es de un 82,8% de hombres frente a un 65,7% de las mujeres. Los datos muestran que
cada vez hay mas mujeres trabajando fuera del hogar y por tanto, cabe esperar que a
medida que pase el tiempo se produzca un cambio radical en el perfil de la mujer senior.
En gran medida muchas de ellas no seran amas de casa que nunca han trabajado de forma
remunerada fuera del hogar, muchas de ellas percibiran pensiones contributivas que se
supone tendran que ser mas altas por el acceso a mejores empleos.

La situacion de las nuevas jubiladas implica nuevos estilos de vida y mentalidades
diferentes que implica la vida laboral femenina, y no solo debido a la mejora econémica.
Este cambio en las futuras jubiladas supondra un cambio en los estilos de vida de sus
parejas, ya que los modelos familiares de las mujeres que no trabajan de forma
remunerada fuera del hogar son radicalmente distintos a los de las mujeres que trabajan

fuera del hogar.

TABLA 6: Comparativa porcentaje hombres y mujeres trabajando 1993 vs 2020

1993 2020
HOMBRE 50-54 78,3% 82,8%
MUJER 50-54 23,5% 65,7%

Fuente: elaboracion propia series temporales CIS
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GRAFICO 20: Evolucion porcentaje de personas trabajando grupo de edad 50-54 afios
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Fuente: elaboracién propia series temporales CIS

El mayor nivel de estudios (no solo de las mujeres, de los varones senior también) y las
mayores tasas de ocupacion (sobre todo en las mujeres) propician un acceso a mejores
trabajos y mejor pagados lo que supondria una mejora en las pensiones y, por
consiguiente, unos jubilados con mayor poder adquisitivo que supondria el acceso a un

abanico variado de posibilidades de ocio.

En Espafia hay en la actualidad 9,7 millones de pensiones del sistema de Seguridad Social
(media de 2019). Las pensiones de jubilacion constituirian 6 millones. La pensién media
de jubilacion en Espafia hoy (afio 2020) es de 1.170 euros y en el afio 2005 la pensién
media era de 688.17 euros, en términos nominales esto supone un incremento de las
pensiones de un 70% y el aumento en términos reales (teniendo en cuenta la inflacion) es
de un 36,8%. La posicion economica de los mayores ha mejorado relativamente en los
afios de crisis econdémica siendo su proporcion en riesgo de pobreza inferior a la del resto
de los espafioles. En el grafico 21 se muestra la serie historica de la evolucion de las
pensiones desde el afio 2005 en términos reales (deflactado IPC base 2016) y en términos
nominales.

Se produce un crecimiento sostenido de la pension media, en términos nominales y reales,
derivado del acceso a mejores puestos y mejor pagados fruto de la mejora del nivel de

educacion ya mencionado.
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El hecho de que los senior cuenten con un mayor poder adquisitivo origina implicaciones

en la distribuciéon del tiempo libre y de las actividades de ocio que realice el colectivo de

los senior, los recursos econdmicos son uno de los factores clave que favorecen el disfrute

del ocio en funcion del poder adquisitivo del individuo (Setién Santamaria, 2006).

GRAFICO 21. Evolucion importe de las pensiones de jubilacion periodo 2005-2020
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mejores condiciones de salud.

que sus predecesores.

La percepcion de buena salud ha aumentado en los Gltimos afios en el colectivo senior.

Existen datos objetivos que demuestran la mejora de la salud de los senior, viven mas afios en

El mayor nivel de instruccién de los senior explica una actitud ante la jubilacion mas abierta

La incorporacion masiva de las mujeres a la universidad y al mercado de trabajo propiciara el

surgimiento de una nueva jubilada méas independiente que sus antecesoras.

nueva tipologia de ocio.

Los senior han ganado poder adquisitivo con la mejora de las pensiones lo que supondra una
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CAPITULO 5.-CONCLUSIONES SOBRE EL ESTADO DE LA
CUESTION

Recordemos que la idea central de la tesis es el profundo proceso de transformacion del
colectivo de mayores de 65 afios, que viven la jubilacién de forma distinta a las anteriores
generaciones con las consiguientes implicaciones que esto supone en la redistribucion de
su tiempo libre y ocio y el sentido que otorgan a su condicion de jubilados. En la revisién
de la literatura cientifica y de las fuentes secundarias, se han encontrado los siguientes
hallazgos y algunas carencias de informacién importantes que se trataran de cubrir con la

explotacion empirica.

Se han encontrado una gran variedad de términos utilizados para referirse al colectivo de
los mayores, nosotros hemos establecido el corte en los 65 afios, ya que es aceptado por
la comunidad cientifica y ademas coincide con la edad de jubilacién, que es el punto de

inflexion en la toma de decisiones sobre el uso del tiempo.

De todas las opciones y términos hallados para referirse al colectivo, hemos decidido
denominar a nuestro colectivo de estudio “senior”, por las connotaciones positivas que el
término tiene. Pero no todos los mayores de 65 afios han de ser tratados como un todo,
hecho que en muchos de los estudios precedentes se ha visto y que constituye un
problema. Primero porque el tratamiento del grupo de mayores de 65 afios como bloque
homogéneo, supone una pérdida de informacion sobre los diferentes matices de las
distintas edades que se encuentran en ese grupo y segundo, porque nada tiene que ver un
recién jubilado de 65 afios que un jubilado méas veterano de 85 afios, un factor diferencial
clave es el estado de salud, es l6gico que a medida que pasan los afios el envejecimiento
suponga una serie de limitaciones fisicas que tendran mayor relevancia para un senior de
85 afios que para un recién jubilado de 65 afios. Estas diferencias entre uno y otro grupo
supondrian distintos estilos de vida derivados de la edad. Para responder a este fenGmeno,
se ha realizado una distincion entre los senior jovenes, que son el grupo de edad entre los
65y 74 afios y los senior mayores que son el grupo de edad que tiene mas de 75 afios. Se
propone esta distincion basica y una nueva linea de corte en los 75 afios porque el estado

de salud es uno de los factores clave a la hora de determinar pautas de consumo de ocio
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y, salvo excepciones, el declive fisico estructural se muestra claramente a partir de los 75
afios. El otro motivo que justifica esta division dentro de los senior es la existencia de
diferencias generacionales entre los mayores de 65 afios y los de 75 afios. Los mayores
de 75 afios muestran unas pautas de consumo de ocio bien diferenciadas respecto a los
senior mas jovenes, ya no solo motivado por los cambios fisicos, que justificarian un ocio
mas pasivo, sino debido al efecto generacion. Las causas del efecto generacion se
encuentran por un lado en la socializacion temprana que implica que los valores
aprendidos durante la infancia y la primera juventud, ejercen una gran influenciaen
el sistema de valores que tienden a prevalecer a lo largo de la vida, siendo muy dificiles
de cambiar durante la madurez (Arroyo y Cabrera, 2011) y por otro lado tal y como
afirmaba Manheim (1993) las generaciones que comparten experiencias durante su época

formativa comparten valores que se mantienen estables a lo largo de su vida.

Las circunstancias vividas por los que hoy tienen mas de 75 afios propician la existencia
de importantes diferencias con su generacién inmediatamente anterior, afectando a
diversas esferas de la vida cotidiana de los mayores y entre ellas, a la utilizacion de su
tiempo libre y del tipo de actividades de ocio que realizan. Los senior que hoy tienen mas
de 75 afios han vivido una historia de supervivencia en la que su dia a dia sus quehaceres
cotidianos se orientaban mas a la supervivencia que al disfrute (Barrio, 2007). Esta
situacion ha marcado sus estilos de vida, de manera que muchos de ellos no saben utilizar
su tiempo libre cuando ha llegado el momento de la jubilacion, en primer lugar porque
no han crecido en la cultura del ocio que impera en nuestros dias y en segundo lugar
porque su existencia, debido a las circunstancias historicas vividas, se orientaba al trabajo
y a la supervivencia sin tener oportunidad en su juventud de haber desarrollado algun tipo
de hobby en el que utilizar su tiempo libre cuando llegase el momento de jubilarse
(Garcia, A., 2005). Son la generacion de los nacidos en los afios 30 y principios de los
40, la generacion que peores condiciones sociales y econémicas ha sufrido, lo que ha
propiciado que sean mas tradicionales en sus mentalidades, mas apegados a valores
materialistas, de pura supervivencia, por lo que esta mentalidad mas tradicional influye
en sus préacticas de ocio. Cuando la sociedad del ocio se instala en la Espafia de mediados
de los afos setenta- principios de los ochenta, esta generacion rondaba los 40-45 afios de
edad, momento en el que las mentalidades ya estan asentadas y son dificiles de cambiar
(De Miguel, 2002) estas generaciones han llegado a la vejez con tiempo libre pero sin

habilidades necesarias para disfrutarlo (Pérez Ortiz, 2006).
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Una vez definido el objeto de estudio, el siguiente paso es indagar sobre el tiempo libre,
ya que, en la idea central de tesis, con la llegada de la jubilacion, ese mayor tiempo del
que disponen los mayores estaria siendo sometido a una importante redistribucion, asi
que se ha indagado en la distincion de tiempo libre y tiempo de ocio. Se ha detectado que
muchos autores se refieren a ocio y tiempo libre de manera indiferenciada y que en
algunas ocasiones se confunde ocio con inactividad. Se propone la clara separacion entre
ocio y tiempo libre, entendiendo el tiempo libre como el tiempo que resta después de las
obligaciones diarias (ya sean obligaciones remuneradas o no como en el caso de los
jubilados) y el tiempo de ocio como la tipologia de actividades de ocio que realizan los
individuos en su tiempo libre. Para que sea considerado ocio ha de constituir una fuente

de satisfaccion y ser libremente elegido.

Se ha comprobado también que, el evento que marca la diferencia en cuanto a la
redistribucion de su tiempo y a la manera de utilizarlo es el de la jubilacion, pero la manera
a la que se enfrentan las personas mayores a la jubilacion tiene que ver con multiples
factores no solo personales, sino generacionales. Ademas, la percepcion del tiempo de
ocio estd muy relacionada con los valores, Espafia ha sido un pais en el que el trabajo, el
esfuerzo, tenian su recompensa, y el ocio se relacionaba con holgazaneria, este hecho
sobre todo ha marcado la estructuracion del tiempo de ocio de los mas mayores. Se ha
visto que los mayores de 65 afios en Espafia son activos, realizan quehaceres cotidianos
que forman parte de su tiempo obligatorio y que el tiempo disponible lo emplean
mayoritariamente en pasear, ver la TV, socializar, y que no hay grandes diferencias en
esta distribucion del tiempo de ocio antes y después de jubilarse, ya que las experiencias
de ocio se trabajan desde la infancia, y sobre todo en los senior mayores, la cultura
imperante en su infancia no era la de fomentar el uso y disfrute del ocio sino mas bien el
de fomentar el trabajo duro. Se hace fundamental, siguiendo las recomendaciones de

varios autores, la necesidad de educar para el ocio.

Aun asi, en los Ultimos datos disponibles, se aprecia que los mayores de 65 afios muestran
hoy una actitud mucho mas positiva y activa ante el tiempo libre que la de generaciones
anteriores, manifestando un nivel de actividad alto y diverso muy alejado de la idea
preconcebida de ser una carga para la familiay la sociedad. Emerge la figura de un “nuevo

jubilado” que da una mayor importancia al ocio y menos al trabajo. Dicha emergencia
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estd muy relacionada con la postmodernizacion de la sociedad y en concreto del colectivo
de mayores de 65 afios. La adopcion de valores postmaterialistas y el hecho de que los
senior (sobre todo los senior jovenes) muestren un mayor nivel educativo que
generaciones anteriores, que su poder adquisitivo esté mejorando por una mejora de los
puestos de trabajo a los que han accedido, lo que ha redundado en una mejora de las
pensiones en términos reales, que su percepcion de estado de salud es bastante alta, y que
se sientan mas felices predisponen a los mayores a realizar mdltiples y diversas
actividades de ocio y lo que es mas importante: a permitirse el poder disfrutar del ocio

sin remordimientos, dando al ocio un espacio mayor en sus vidas.

Otro hecho que marcara una revolucion en el disfrute del tiempo de ocio, sobre todo de
las jubiladas, es el hecho de que se vayan jubilando progresivamente las cohortes de
mujeres plenamente incorporadas a la vida laboral, lo que no solo ha supuesto su
independencia econdémica, una mejora del poder adquisitivo de las jubiladas por una
mejora de sus pensiones de jubilacidn, sino que ademas ha supuesto una reinterpretacion
de los roles familiares tradicionales que supondra que las “nuevas jubiladas” tendran sus
propias estrategias de enfrentarse a la jubilacion, sin tanta dependencia de la
estructuracion de su tiempo en funcién del tiempo de los varones. La masiva
incorporacion de la mujer al trabajo y a los estudios universitarios tendra repercusiones
en el ocio de las jubiladas no solo por una mejora de su situacion econémica en la
jubilacion, ademas se produce un cambio porque las mentalidades y estilos de vida de las
mujeres que trabajan fuera de casa son distintos de las amas de casa tradicionales. Este
cambio no solo influird al colectivo de mujeres jubiladas, lo hara también a sus parejas,
cuyos estilos de vida seran radicalmente distintos de los derivados de un modelo familiar

en el que la mujer no trabaja.

A la hora de plantear el estado de la cuestion, se han encontrado ciertas limitaciones
derivadas de la falta de estudios recientes, refiriendonos a los ultimos diez afios, relativos
a los mayores desde una perspectiva sociologica, aunque si se ha detectado el reciente
interés que el colectivo suscita en sectores publicitarios y de consumo, los mayores de 65
afios son hoy en Espafia el 19% de la poblacion y un publico potencial muy atractivo para

determinados sectores de consumo.

Desde una perspectiva socioldgica la mayor parte de los estudios precedentes estan

relacionados con la dependencia, los cuidados y desde una perspectiva mas ladica el ocio
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asociado a los viajes con el IMSERSO. Los estudios sobre el uso de tiempo en mayores
no son tampoco recientes, los Gltimos datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo son de
2010y los relativos a la Encuesta de Condiciones de Vida en Mayores son también de la
misma fecha. Existen publicaciones anuales sobre el perfil de las personas mayores en

Espafia, que elabora el CSIC y muestra datos sociodemogréficos y socioeconémicos.

Desde la perspectiva de los estudios de valores, existen trabajos y estudios que revelan
los profundos procesos de transformacion que experimentan las sociedades occidentales
y la amplia y rapida transformacion de los cambios acaecidos en Espafia. Pero en estos
estudios de valores apenas se hace referencia a la transformacion del colectivo senior.
Pese a ser el colectivo més resistente a los cambios se estan transformando, y en los
ultimos afios a una velocidad incluso mayor que el conjunto de la sociedad espafiola. Esta
transformacion del colectivo se evidenciaba en la explotacion de la Encuesta de Valores

Europea en el periodo comprendido entre 1990 y 2008.

A la hora de revisar las fuentes de datos secundarias, se ha hecho muy complicado
encontrar fuentes secundarias externas recientes que recojan las actividades de ocio que
realizan los senior, se ha hecho muy dificil encontrar estudios recientes relativos a las
actitudes frente al ocio de los senior y cuando se han encontrado fuentes que recogiesen
estas tematicas, ademas de no ser muy recientes (datos relativos a 2010) lo que recogen
son datos en un momento determinado del tiempo, lo que impedia ver la evolucion de los
senior en este sentido y mucho menos evidenciar el proceso de transformacion acaecido
en los dltimos afios. Otra de la carencias de informacion encontradas ha sido
precisamente el tratamiento de los mayores de 65 afios como un bloque, muchas veces
por falta de muestra suficiente en el grupo de edad de los senior mayores. Se ha echado
en falta la existencia de estudios con perspectiva longitudinal que recogiesen las actitudes
frente al ocio de los mayores de 65 afios en los que se distinguiesen los senior jovenes de
los senior mayores que ayudase a confirmar la evidencia de la transformacion del
colectivo que se encontro en la explotacion de las Encuestas de Valores y que permitiesen

explicar la evolucidn del colectivo asi como las diferencias generacionales.

La mayoria de estudios longitudinales hallados en Espafia estaban vinculados sobre todo
a aspectos médicos o sanitarios, otros estudios incluian dimensiones mas amplias que los
hacian mas completos, como el Estudio Longitudinal sobre Envejecimiento Activo en

2005 (Universidad Auténoma de Madrid), que incluia algunas dimensiones basicas
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(Salud y Comportamiento, Funcionamiento cognitivo, Funcionamiento afectivo,
Funcionamiento social) pero muy orientado a salud. El estudio sobre la identificacion y
evaluacion de los componentes de la Calidad de Vida en poblacion de 60 y més afios en
Esparfia (2008) media en su primera oleada en 2008 las condiciones objetivas y subjetivas
de la salud y el entorno fisico y social como factores predictores de la Calidad de Vida en
lavejez. El Proyecto longitudinal ELES (CSIC) con una prueba piloto en 2011 que estudia
el envejecimiento en Espafia de una muestra de mayores de 50 afios en las areas
sociodemogréfica, de salud, psicosocial, de redes sociales y participacion, de condiciones
y calidad de vida, econdmica y del entorno y residencia (Diaz-Veiga, Facal, Yanguas,
2010), aunque longitudinal y muy completo, los datos relativos al ocio de los mayores se
nos hacian muy escasos y solo estaban disponible los datos relativos a la prueba piloto de
2011.

En cuanto a los estudios relacionados con el ocio en mayores, contdbamos con los
barémetros del CIS més recientes como el de junio de 2015 (3101) en referencia al uso
del tiempo libre de los mayores, el de setiembre de 2016 (3149) relativo al interés en
ambitos culturales o el de junio de 2017 (3179) y junio 2018 (3217) relativo a las
actividades en las que emplean el tiempo libre y los viajes de ocio. La explotacion ad hoc
de estos barometros permitia evidenciar diferencias generacionales dividiendo en senior
jévenes y mayores el grupo de edad de mas de 65 afios pero con esta explotacion lo que
se obtiene es una foto, un analisis en el momento puntual. Existen otros estudios como el
de la Universidad de Salamanca que publica en 2015 un Estudio sobre Economia del
Envejecimiento con un capitulo dedicado a Ocio y Viajes, pero no podia re-explotarse la
bases de datos y los cortes de edad recogidos no encajaban con los que se han realizado
en esta tesis, ademas dicha fuente permitia mostrar una situacién puntual pero faltaba esta

perspectiva longitudinal a través de las generaciones.

La dificultad de encontrar estudios longitudinales sobre la poblacion mayor de 65 afios
en Espafia con relacion al ocio, se ha solventado realizando una explotacion inédita de las
bases de datos de las Encuestas sobre Habitos y Practicas Culturales en Espafia, elaborada
por el Ministerio de Cultura y Deporte explotando las olas 2006-2007/2010-2011/2014-
2015 y 2018-2019. La explotacion inédita de estas bases de datos la hacia idonea por
varias razones: en primer lugar, se nos facilitaron las bases de datos de manera

independiente para poder realizar su re-explotacién, en segundo lugar, dichas base de
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datos contaban con una muestra mas que suficiente de la poblacion de mas de 65 afios
que permitia realizar el corte en los dos grupos de edad para su re-explotacion, en tercer
lugar, la union de las cuatro olas permitia tener una perspectiva longitudinal y por dltimo,
los datos eran muy recientes y relativos a habitos culturales, por lo que de esta forma
hemos podido aportar datos sobre los habitos culturales de la poblacion de méas de 65 afios
respecto al resto de la poblacion, e indagar en las diferencias generacionales no solo como

una instantanea sino con una evolucion a lo largo del tiempo.

La re-explotacion de las olas disponibles de la Encuesta de Valores desde 1990 hasta 2018
ha permitido mostrar la evolucidon de los valores del colectivo de los mayores de 65 afios
que subyacen o estan detras de esos comportamientos de ocio y habitos culturales. En
pleno desarrollo de la tesis surgio la disponibilidad de la ola de 2018 para Espafia, lo que
enriquecia mucho mas el analisis ya realizado, puesto que sin la ola de 2018 no podian
mostrarse los efectos de la crisis econdmica de 2008 en el colectivo. Los resultados de
estos analisis muestran unos mayores mas postmodernos en cuanto a los valores

relacionados con la felicidad, la importancia otorgada al trabajo y al ocio.

Por ultimo, ademas de esa perspectiva longitudinal sobre el ocio y la evolucién de los
valores, se hacia necesaria una evidencia exploratoria que aunase valores y habitos
culturales, realizada a medida y que nos permitiese vincular los hallazgos obtenidos en
las encuestas de valores con los habitos de consumo cultural. Para ello se disefié un
cuestionario, lanzado via on line, que a pesar las reticencias a priori de lanzar un
cuestionario a la poblacion objeto de estudio por su, en principio, escasa relacién con la
tecnologia, ha tenido como resultado el conseguir una base adecuada para poder
relacionar valores con comportamientos de ocio que nos han ayudado a mostrar a entender

mejor a los mayores en funcion de su relacion con el ocio.
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PARTE Il: FASE EMPIRICA

Objetivos e hipotesis

Metodologia

Cambios y evoluciones en valores, actitudes y mentalidades
Actividades de ocio y consumo cultural

Relacion entre ocio y valores

Conclusiones
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PARTE II: FASE EMPIRICA

En esta segunda fase se realizard una aportacion original al conocimiento del colectivo de
los senior, se buscara evidenciar con datos de fuentes primarias y secundarias si se
confirma lo apuntado en el estado de la cuestion: el nacimiento de un nuevo jubilado,
postmoderno, que se perciben con buena salud y llenos de vida, con un nivel de estudios
sin precedentes, con unas tasas de incorporacion de la mujer al trabajo hasta ahora nunca
vistas, que cuentan con mayor poder adquisitivo que sus predecesores y que todos estos
factores presuponen un perfil de senior que le da una mayor importancia a la felicidad, la
auto realizacion y valores postmaterialistas que se vera reflejado en su forma de entender
el ocio, desde el punto de vista de la importancia otorgada al mismo frente a otros valores
(como el trabajo) y desde el punto de vista en la traduccion de esos valores en habitos de
ocio concretos. Con la aportacion empirica se trata de contribuir al conocimiento de los
senior en cuanto a sus valores, sus intereses sobre el ocio y sus habitos culturales.

Esta fase empirica se estructura en seis capitulos, en el primero se definen los objetivos y
las hipdtesis de trabajo, en el segundo capitulo se muestra la metodologia utilizada para
la explotacion empirica, en el tercer capitulo analizan los cambios y evoluciones en
valores, actitudes y mentalidades de la poblacion senior utilizando para ello los resultados
de la explotacion de las diferentes olas de la Encuesta Europea de Valores disponibles
para Espafia (1990, 1999, 2008, 2018), en el cuarto capitulo se muestran las actividades
de ocio y consumo cultural de la poblacién senior para lo que se utilizan los datos de la
Encuesta de Habitos Culturales en Espafia en las ediciones disponibles (2006-07, 2010-
11, 2014-15, 2018-19), un quinto capitulo muestra la relacion entre las actividades de
ocio y los valores, para el que se muestran los resultados obtenidos de la realizacion de
una encuesta a medida. Esta segunda parte de la presente tesis finaliza con un capitulo
de conclusiones.

La novedad de esta contribucion empirica se da en tres areas: por un lado la aportacion
del analisis descriptivo desde una perspectiva longitudinal, inexistente en los estudios
sobre habitos culturales, en segundo lugar el analisis comparativo entre generaciones, en
el que se han comparado las distintas generaciones existentes dentro de los grupos de
edad correspondientes a los senior y a los presenior, lo que permite valorar el efecto
generacion en el cambio de habitos culturales y por ultimo, la realizacion de un analisis,

que con caracter exploratorio, permite vincular los valores con las actitudes hacia el ocio.
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CAPITULO 6.- OBJETIVOS E HIPOTESIS

Nuestro primer objetivo general es conocer como son y como estdn cambiando los
senior o mayores en Espafia. En términos operativos se ha decidido dirigir nuestra
atencion al colectivo de jubilados, (o en su defecto a los mayores de 65 afios), porque en
la configuracion del tiempo libre entre senior y presenior existe un punto de inflexion y
este suele coincidir con el del momento de la jubilacion. Ante este momento clave del
ciclo de vida, los mayores tienen actitudes distintas que afectan, entre otras, a su forma
de organizar ese nuevo tiempo libre del que disponen y por otro lado, nos encontramos
ante diversas formas de ocupar ese tiempo libre entre distintas actividades de ocio. Los
factores de cambio que propician la consolidacién de un “nuevo jubilado” inciden

directamente en la tipologia de actividades que realizan los mayores en su tiempo libre.

El segundo de los objetivos generales es el de confirmar las tendencias y pautas de
transformacién de la poblacion senior actual y de la generacion inmediatamente
anterior o presenior. El proceso de transformaciones del conjunto de sociedad espafiola
afecta se produce en los mayores de una forma mas intensa que en el total de la poblacion,
y de manera especial en los senior mas jovenes que muestran en sus actitudes y
comportamientos signos claros de postmodernizacion, se tratard de confirmar si estas

tendencias tenderan a consolidarse con la llegada de los presenior a la jubilacion.

Para ello hemos formulado unas hipotesis y objetivos.

6.1 Objetivos

1. Conocer la evolucion de los valores del colectivo senior y evidenciar el proceso
de transformacion del colectivo.

2. Mostrar las diferencias en los valores de los senior mayores (méas de 75 afios) y
los senior jovenes.

3. Dilucidar si en el proceso de transformacion prevalece el efecto generacion o

periodo.
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4. Describir los habitos de ocio y en concreto los habitos culturales en la
generacion senior actual (més de 65 afios) y la inmediatamente anterior
(presenior) desde una perspectiva evolutiva.

5. Conocer la influencia del relevo generacional en la evolucion de los habitos
culturales de los senior

6. Awveriguar si prevalecen las diferencias de género o las generacionales en la
evolucion de los habitos culturales

7. Conocer la contribucidn de los grupos generacionales a la dinamica de cambio

8. Mostrar la magnitud de la relacion entre valores y actitudes frente al ocio en el
colectivo

9. Constatar si el nivel de estudios o el género influyen en las tendencias entre

valores y comportamientos de ocio.

6.2 Principales hipdtesis relacionadas con los objetivos

1. Seasiste al nacimiento de un nuevo jubilado que encara la jubilacién de una forma
muy diferente a la de sus predecesores, son mas activos y le dan una mayor
importancia al ocio.

2. Laemergencia de un nuevo jubilado es en parte consecuencia de procesos como
el aumento de la esperanza de vida y mejor salud, mejora del poder adquisitivo,
mayor nivel de estudios que provoca que busquen nuevas formas de utilizacion y
conceptualizacion del tiempo de ocio.

3. Los mayores de 65 afios de hoy estdn experimentando una profunda
transformacion en sus valores, se han destradicionalizado, adoptando una vision
mas postmoderna respecto a la de generaciones anteriores.

4. En el cambio de actitud frente al ocio prevalece el efecto cohorte sobre el efecto
periodo. Es decir, el cambio en el colectivo se explica mas por el efecto del relevo
generacional (los mas tradicionales van muriendo y los mas renovados se van
incorporando) que por el efecto del cambio general de la sociedad que también
afecta en cierta medida a los mas mayores.

5. Existe una relacion causal entre valores y ocio, en el sentido de que los nuevos
valores (postmodernizacion, postmaterialismo, individualizacion...) revalorizan

el ocio e influyen de forma importante en su transformacion hacia un estilo de
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ocio mas activo, mas cultural y mas vinculado a la busqueda del disfrute, de

realizacion y felicidad personal.
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CAPITULO 7.- METODOLOGIA

Antes de pasar a vincular los objetivos fijados con las fuentes que se han re-explotado o
con el trabajo de campo realizado, se explicard brevemente por qué se ha decidido
finalmente (y después de darle muchas vueltas) trabajar en los analisis que siguen con la
poblacion de més de 65 afios y no con el grupo “mayores de 65 afios jubilados” en las
fuentes de datos explotadas.

En primer lugar, no siempre se han podido segmentar los datos de las muestras
disponibles de forma idénea para el analisis (recordemos nuestro objeto de estudio, los
mayores de 65 afios, e idealmente, para no tratar a la poblacién de més de 65 afios como
un todo, el establecimiento de dos subgrupos, el de los senior jovenes de 65 a 74 afios y
el de los senior mayores, de mas de 75 afnos), en algunos casos el tamafio de la muestra
para mayores de 65 afios jubilados no era significativo, y en los casos en los que si se
podian segmentar las muestras por mayores de 65 afios jubilados, el tamafio muestral
quedaba muy reducido para el analisis.

En segundo lugar, el hecho de que un porcentaje muy alto de las mujeres que hoy tienen
mas de 65 afios nunca trabajaron fuera del hogar, por lo que en las bases de datos no
aparecen como “jubiladas” y este hecho implica que el analisis imprescindible de género,
habida cuenta de que el género es un factor fundamental de diferencia que enriquece el

analisis, no podia realizarse.

En tercer lugar, se ha realizado un calculo del porcentaje de mayores de 65 afios ocupados
en las bases de datos consultadas que se muestran en el Grafico 22. Lo cierto es que en
los datos del barémetro del CIS de 2018, el porcentaje de ocupados mayores de 65 afios
es de un 1,1%, en los datos de la Encuesta Europea de Valores el porcentaje de ocupados
de mas de 65 afios en la ultima ola es de un 5,7%, en los datos de las Encuestas de Habitos

Culturales el dato es de un 2,7% en la Gltima ola.

Por tanto, como aproximacion empirica, se ha estudiado a los mayores de 65 afios, sin
distincion de su situacion laboral (si esta jubilados o no) ya que el porcentaje de ocupados
es muy bajo en las diferentes fuentes consultadas, por lo que, en realidad, al trabajar con

los datos de la poblacién de mas de 65 afios se esta estudiando basicamente a los jubilados.
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GRAFICO 22 Porcentaje de ocupados de mas de 65 afios respecto total poblacion por fuente

consultada:

CIS 2018 1,1%
EVS 1999 4,4%
EVS 2008 2,5%
EVS 2018 57%
HC 2006 2,7%
HC 2010 2%

HC 2014 1,7%
HC 2018 2,7%

Fuente: elaboracién propia. CIS 2018= barémetro CIS junio 2018; EVS=Encuesta europea de valores olas 1999, 2008
y 2018; HC=Encuesta habitos culturales ediciones 2006, 2010, 2014, 2018

Una vez aclarado este punto, se muestra a continuacion qué fuentes se van a utilizar y de

gué manera se explotan para cubrir los objetivos descritos:

Para lograr los objetivos de conocer la evolucion de los valores del colectivo senior,
evidenciar el proceso de transformacion de los senior y mostrar la comparativa entre los
senior jovenes y los senior mayores, se ha realizado una explotacion original de los datos
para Espafia de la Encuesta Europea de Valores, en adelante EVS. Se han analizado las
olas de 1990, 1999, 2008 y 2018 respecto a los valores relacionados con la importancia
otorgada al ocio, al trabajo ,el sentimiento de felicidad y la valoracion del estado de salud
de los senior. El anélisis de los datos de las distintas olas ofrece una perspectiva
longitudinal y permite determinar la evolucion de la influencia que factores como la
valoracion del estado de salud, el nivel de estudios, el sentimiento de felicidad o la
importancia otorgada al ocio y al trabajo suponen en las actividades de ocio. La evolucion
de los datos en sucesivas olas mostrard de qué manera y a qué velocidad los jubilados

incorporan nuevas actitudes y valores y si se producen o no cambios en las mentalidades.

Con el objetivo de describir los habitos de ocio y culturales de los mayores de 65 afios y
la generacién inmediatamente anterior (presenior) y conocer la influencia del relevo

generacional en cuanto a los habitos culturales de los senior, se ha recurrido a una re-
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explotacion ad hoc de las bases de datos de las distintas olas de la “Encuesta de Habitos
y Précticas Culturales en Espafia”, en adelante EHPC, elaborada por el Ministerio de
Cultura y Deporte y perteneciente al Plan Estadistico Nacional. Se ha recurrido a esta
fuente por varios motivos: en primer lugar porque los habitos culturales son un indicador
del consumo de ocio, en segundo lugar porque es la encuesta mas reciente en cuanto a
habitos culturales en Espafia (Ultima ola 2018-2019, publicada en noviembre de 2019),
en tercer lugar porque se han conseguido las bases de datos originales, se han fusionado
en una sola, lo que ha permitido trabajar con las distintas olas de 2006-2007/2010-
2011/2014-2015 y 2018-2019 y realizar una explotacion inédita que nos permite ver la
evolucion en el tiempo de distintos grupos generacionales antes y después de su
jubilacion, permitiendo ademas la realizacion de valiosos cruces entre sexo y edad no
disponibles en la base de datos original. La fusion de las bases de datos ha permitido la
realizacién de andlisis longitudinales (que no son muy comunes, en los estudios
disponibles, por falta de datos longitudinales de los mayores de 65 afios) y ademas han
podido realizarse andlisis generacionales. Por ultimo, la EHPC en Espafia cuenta con una
generosa muestra de individuos mayores de 65 afios en cada una de sus olas dificil de
encontrar en otras fuentes de datos secundarias.

En el Gréfico 23 se muestra el nimero total de casos en cada ola (nimero total de casos
validos de la muestra para cada ola). Como puede apreciarse el nimero de casos validos
para cada una de las olas de los grupos de edad entre 65y 74 afios y de 75 afios y mas es

bastante consistente.

GRAFICO 23: Ndmero de personas mayores de 65 afios en cada ola de la EHPC

Ola
Grupo de edad 2006-2007 2010-2011 2014-2015 2017-2018
65-74 afos 1.626 1.489 1.762 1.897
mas de 75 afios 1.442 1.582 1.558 1.667
Total poblacion 14.822 14.486 15.154 15.455

Fuente: elaboracion propia. EHPC=Encuesta de Habitos y Préacticas culturales

Por ultimo, con el objetivo de mostrar la magnitud de la relacion entre valores y actitudes
frente al ocio en el colectivo y constatar si el nivel de estudios o género influyen en las

tendencias entre valores y comportamientos de ocio, se ha realizado una encuesta on line,
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no probabilistica, en la que se ha comparado por distintos grupos de edad (presenior y
senior), sexo y nivel de estudios la relacion entre valores con actitudes y comportamientos
de actividades de ocio. La realizacion del cuestionario ad-hoc ha permitido establecer la
relacion entre los valores y el consumo cultural, permitiendo ademas el incluir otras
variables como la percepcion subjetiva del estado de salud, o factores como el uso del
WhatsApp que no se encontraban reflejados en la EHPC.

El hecho del comparar las actitudes frente al ocio de los senior y los presenior permite
anticipar algunos comportamientos de la generacién de los baby-boomers cuando lleguen
a la jubilacion, ya que se anticipan cambios importantes en relacion a las actitudes frente
al ocio y a la tipologia de actividades de ocio. El cuestionario se ha realizado on line y
via WhatsApp en Abril de 2020, obteniéndose un total de 411 respuestas validas.

Se explican a continuacion las caracteristicas técnicas basicas de las dos fuentes
secundarias utilizadas (Encuesta Europea de Valores y Encuesta de Habitos y Practicas
Culturales en Espafa y EVS) asi como el analisis estadistico realizado en cada una de

ellas.

7.1. Encuesta europea de valores

Breve resefia metodologica

La Encuesta Europea de Valores (EVS) es un proyecto de investigacion a gran escala,
internacional y longitudinal sobre los valores humanos. Proporciona informacion sobre
las ideas, creencias, preferencias, valores y opiniones en relacion a la familia, el trabajo,
la religion, la politica y sociedad de los ciudadanos europeos. La EVS comenzo en 1981,
cada nueve afos, la encuesta se repite en un nimero variable de paises. Los anélisis
relativos a las olas de 1981, 1990, 1999 y 2008 de Europa Occidental y Central muestran
que se estad produciendo una profunda transformacion de la cultura moderna, aunque no
a la misma velocidad en todos los paises. Aparentemente, los cambios culturales y
sociales parecen depender de la etapa de desarrollo socioeconémico y de factores
historicos especificos de una nacion determinada. Con la tltima ola, la de 2017 se busca
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ademas analizar de qué manera las crisis econdmicas impactan en los valores de los

europeos.
1. Objeto de estudio

La poblacion objeto de estudio son los mayores de 18 afios en adelante residentes en

viviendas familiares.

2. Modo de recopilacién de datos

Entrevista cara a cara. En 2017 se ha presentado el modo mixto como experimento
3. Tamafio de la muestra:

Tamario efectivo 1000 en 1981; 1500 en 2008; 1200 en 2017

4. Muestreo:

Muestra representativa probabilistica.

Para el EVS 2017 se utilizé un muestreo representativo de una sola etapa o en varias
etapas de la poblacion adulta del pais de 18 afios 0 méas. EI tamafio de la muestra se fijo
como tamano efectivo en 1200 individuos para los paises con una poblacion superior a 2
millones, 1000 individuos para los paises con una poblacion inferior a 2 millones de

habitantes.

En el caso de Espafia para la ola de 2017 el trabajo de campo se realiz6 entre el Noviembre
de 2017 y Enero de 2018, la forma de recolectar datos es CAPI y la muestra de 1.209

personas.

Analisis estadistico

Se ha procedido a la explotacion de datos de las cuatro Ultimas olas disponibles para
Espafia, esto es datos de 1990, 1999, 2009 y 2018.

Se ha realizado una comparativa entre la poblacion de mas de 65 afios con el total de la
poblacién, dado que el nimero de personas de mas de 65 afios es relativamente pequefio

como se aprecia en el Gréafico 24.
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GRAFICO 24: NUmero de personas mayores de 65 afios vs total por ola

Ola 65y + Total
1990 273 2637
1999 228 1200
2008 364 1500
2017 296 1211

Fuente: elaboracién propia datos EVS

Una vez realizados los test de significacion de las muestras, se ha procedido a realizar el
analisis de la evolucién de una serie de variables, sumando los resultados obtenidos de

muy+bastante de las siguientes variables:

-Importancia otorga al trabajo: muy importante, bastante importante, no muy importante,
nada importante, NS/NC

-Importancia otorgada al ocio: muy importante, bastante importante, no muy importante,

nada importante, NS/NC

Se han sumado los datos de muy feliz y feliz de la variable escala de felicidad: muy feliz,
bastante feliz, no muy feliz, nada feliz, NS/NC.

Se han sumado los datos muy buena+ buena de la variable “describa su estado de salud

en estos dias: muy buena, buena, regular, mala, muy mala, NS/NC

Se han obtenido también los datos de la edad a la que dejaron los estudios y el estado
civil.
Los hallazgos relativos a la explotacion de la EVS se encuentran en el capitulo cinco de

la presente tesis.

7.2 Encuesta de habitos y practicas culturales en Espafia

Breve resefia metodoldgica

Dado que la metodologia es la misma en las distintas olas que se han utilizado para la

realizacion de este trabajo, se detallaran a continuacién, y de manera esquematica, las
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principales caracteristicas metodoldgicas comunes a todas ellas obtenida de las notas
metodoldgicas de cada ola:

La EHPC en Espafia es una investigacion por muestreo dirigida a una muestra de 16 mil
personas de 15 afios en adelante residentes en Espafia. Pertenece al Plan Estadistico

Nacional.
1. Objetivos de la encuesta

Disponer de indicadores sobre el interés, la frecuencia y la intensidad de determinadas
practicas culturales de los espafioles relacionadas con los museos, galerias de arte,
archivos y monumentos; la lectura de libros y de publicaciones periddicas y las
bibliotecas; las artes escénicas y musicales: teatro, dpera, zarzuela, ballet/danza y circo;
musica clasica y musica actual; el sector audiovisual: cine y contenidos audiovisuales,
musica grabada, video, television y radio; las nuevas tecnologias: ordenador, tablet e

Internet, asi como otras actividades relacionadas con la cultura o con el tiempo libre
2. Unidad a investigar

La unidad a investigar es la persona de 15 afios en adelante residente en viviendas

familiares.

3. Ambito de la investigacion

Todo el territorio nacional, incluyendo Ceuta y Melilla.
4. Periodo de referencia

El periodo de referencia de los resultados es multiple. Los periodos de referencia méas
frecuentemente utilizados son el trimestre y el afio. La recogida de informacién individual
se realizd en los meses siguientes a cada uno de los cuatro periodos trimestrales a los que
se refiere la mayor parte de la informacién. Los periodos de referencia trimestrales
comprenden, en su conjunto, un afo natural entre los afios que se realiza la encuesta (por
ejemplo, 2018 y 2019) y concretamente, en cada ola los periodos que van de marzo del
primer afio (por ejemplo 2018) a febrero del segundo (por ejemplo 2019) correspondiendo
a trimestres no naturales. Asi, los trimestres quedan definidos de la forma siguiente para
cada ola: de marzo a mayo; de junio a agosto; de septiembre a noviembre; de diciembre

a febrero.
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5. Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es bietdpico con estratificacion de unidades de primera etapa,

considerando cada comunidad autonoma una poblacion independiente.
Las unidades de muestreo de cada etapa son las siguientes:

e Unidades de primera etapa: secciones censales

e Unidades de segunda etapa: poblacion de 15 afios en adelante.

6. Tamario de la muestra. Afijacion

El tamafio de la muestra teorica se situd, aproximadamente, en 16.500 unidades de
segunda etapa, personas de 15 afios en adelante. Los tamafios muestrales de primera etapa
vinieron condicionados por el nimero medio de entrevistas por seccion, que se fijo en 14

por razones de coste y eficacia.

La afijacion de las unidades de segunda etapa en cada una de las distintas comunidades
auténomas se realizé mediante un criterio de compromiso entre la afijacion uniforme y la
proporcional. Inicialmente se asignaron 450 unidades por comunidad auténoma y las
unidades restantes se repartieron proporcionalmente al total de personas de 15 afios en
adelante en cada una de ellas segin los datos de poblacion obtenidos de las cifras

disponibles correspondientes a octubre de los afios 2006, 2010, 2014 y 2018 en cada ola

GRAFICO 25. Unidades en la muestra tedrica y estimaciones del error de muestreo

Error de
Unidades enla muestreo Margen de error
Ola muestra (n)  (p=g=0.5)en % (Confianza 95%)
2006-2007 16.408 0,42 0,84
2010-2011 16.408 0,43 0,85
2014-2015 16.576 0,42 0,84
2018-2019 16.520 0,42 0,84

Fuente: elaboracién propia a partir notas metodolégicas EPHC
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Analisis estadistico

Para realizar la explotacion de la base de datos, se solicitaron los microdatos de cada ola
(2006-2007, 2010-2011, 2014-2015, 2018-2019) con sus correspondientes disefios de
registro. Estos datos no estaban fusionados y se han fusionado para esa tesis con gran
laboriosidad, ya que ha habido que homogeneizar variables y disefios de registro. Se
solicitaron los microdatos porque con los datos abiertos disponibles no se podian realizar
analisis criticos para la elaboracion de esta tesis, tales como los analisis realizados por
segmento de edad (pudiendo distinguir subgrupos de senior jovenes y senior mayores) y
los analisis cruzados grupo de edad/sexo no disponibles en abierto. La utilizacion de los
microdatos ha permitido la explotacion de las bases de datos de una forma inédita, ademas
de los cruces mencionados de sexo y edad, se han realizado analisis generacionales asi

como analisis de la evolucion de los sujetos a lo largo del tiempo.

Una vez recibidos los ficheros de microdatos correspondientes a las olas 2006, 2010, 2014
y 2018 se analizaron los cuatro disefios de registro recibidos con el objetivo de depurar,
analizar y seleccionar aquellas variables con respuestas idénticas en las cuatro olas
(homogeneizacion de la informaciéon para permitir la fusion de dicheros). Una vez
seleccionadas, tras diversas depuraciones, se realizO una homogenizacion y se
renombraron un conjunto de variables seleccionadas, por su interés intrinseco y sus
posibilidades potenciales de comparacién entre diversas olas. Se crearon los ficheros
nuevos de sintaxis en SPSS para cada ola y finalmente se fusionaron las cuatro olas en un
unico fichero de SPSS con un total de 304 variables. Con el nuevo fichero fusionado de
SPSS, se transformaron una serie de variables criticas, relacionadas con los habitos
culturales, se crearon los grupos generacionales objeto de estudio y se procedio a realizar

el andlisis estadistico del nuevo fichero de datos.

Se eligid realizar el analisis longitudinal para que nos permitiese ver de alguna manera la
evolucion de los habitos culturales en los mayores de 65 afos, y ver en qué medida
determinados hébitos corresponden a la generacion a la que se pertenece y se mantienen
en el tiempo, si existe algun cambio en los habitos culturales ocasionado por el punto de
inflexion que supone la jubilacién y por Gltimo en qué medida el entorno influye en los

habitos culturales.
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Con el fichero definitivo se ha realizado una explotacién de los datos comparando el total
de la poblacién con los mayores de 65 afios en las siguientes areas:

-Interés y practica (los que lo hicieron el Gltimo afio) de la lectura en general, leer libros
por otras razones que no sean trabajo o estudios, leer periddicos, museos, cine, teatro,

artes escénicas, masica en general.

-Frecuencia y tiempo dedicado al uso de ordenador, internet, lectura, préactica deportiva,

medios de comunicacion (TV y radio)

-Otras actividades realizadas en el Gltimo afio pintar o dibujar, hacer fotografia, ir a un

centro cultural, visitar una feria, ir a espectaculos deportivos.

En aquellas variables en las que se han detectado mayores diferencias entre la poblacion
senior y el total de la poblacion, se han procedido a obtener los datos relativos interés y
practica de actividades, frecuencia y tiempo dedicado a y actividades realizadas en el
ultimo afio por generacion, para ello, como se ha comentado, previamente se han creado
grupos generacionales en funcion del afio de nacimiento. En el Gréfico 26 se muestran
los grupos generacionales establecidos y el nimero de personas por ola y generacion. Uno
de los motivos por los que se elige realizar la re-explotacion ad-hoc de esta encuesta,
ademas de por lo reciente de sus datos, es por su solidez muestral. Si 400 casos se
considera un minimo aceptable para que una muestra tenga relevancia estadistica, como
se muestra en el Grafico 26, en cada una de las olas y para cada generacion se recogen
maés de 1.500 casos validos (salvo en la ola de 2006 para los nacidos a partir de 1990 en

el que apenas se recogen 371 casos).

Ademas de la comparativa entre los mayores de 65 afios y el total de la poblacién, se han
obtenido los datos de esas mismas variables por género para indagar si,
independientemente de la generacion, existen diferencias significativas por sexo en los

integrantes de cada generacion.
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GRAFICO 26. Grupos generacionales

Ola

2006-07 2010-11 | 2014-15 | 2017-18 Total

generaciones  H. 1939 2.724 2.116 1.558 1.117 7.515
1940-49 1.874 1.702 1.762 1.627 6.965

1950-59 2.217 2.121 2.130 2.174 8.642

1960-69 2.784 2.610 2.756 2.735 10.885

1970-79 2.612 2.761 3.023 2.997 11.393

1980-89 2.240 1.984 2.088 2.238 8.550

1990y + 371 1.192 1.837 2.567 5.967

Total 14.822 14.486 | 15.154 15.455 59.917

Fuente: elaboracion propia con datos de la EHPC

Los datos para 2018 de la EHPC sefialan, como se vio en el Gréafico 22, que un 2,7% de
los mayores de 65 afios son ocupados, se estan incluyendo por tanto en el trabajo empirico
a los que en el afio 2018 cumplen 65 afios, podria estar trabajando una parte de los que
cumplen 65 afios en 2018 pero seria minima, segin datos de la OCDE, en 2018, la edad
efectiva de jubilacion de los hombres fue de 62,1 afios, mientras que la de las mujeres fue
de 61.

Los resultados del andlisis estadistico correspondiente a la explotacion de la EHPC en
Espafia, principales hallazgos y conclusiones se muestran en el capitulo nueve de la

presente tesis.

7.3 Encuesta ad-hoc

Se ha disefiado y aplicado una encuesta ad-hoc con el objetivo de confirmar tendencias y
pautas de transformacion en cuanto a valores relacionados con el ocio y el trabajo, asi
como determinadas actitudes frente a la jubilacion en la generacion senior de hoy (méas

de 65 afios) y la generacion presenior (55-64 afios).

Resefia metodoldgica
Se ha realizado un muestreo no probabilistico por bola de nieve, enviando la encuesta a

través de Google Forms via mail y via WhatsApp a las redes de contactos. No se realizd
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un muestreo probabilistico ya que lo que se pretendia comparar los distintos grupos de
edad asi como detectar diferencias por sexo o nivel de estudios y clase social y no tanto
el conseguir una muestra representativa de toda Espafa. El objetivo era el conseguir 100
entrevistas por cada grupo de edad, sabiendo que, por dificultades de acceso técnico, la
poblacion de mas de 75 afios iba a estar probablemente infrarrepresentada. La encuesta
se lanzd en Abril de 2020 y las respuestas fueron recibiendose a lo largo de los meses de
Abril y Mayo de 2020, se obtuvieron un total de 411 entrevistas validas para su

explotacion.

En el cuestionario se pregunta por valores relacionados con el ocio, el trabajo y la familia
y por habitos de ocio, siguiendo el mismo esquema utilizado en la explotacion de las
EHPC y la EVS. Se incluyen ademas preguntas relacionadas con la jubilacion (en cuanto
a actitudes a la hora de enfrentarse a la jubilacion), preguntas relacionadas con el estado
de salud y su percepcidn sobre algun tipo de limitacion y en el area de habitos culturales
se incorpora una pregunta relacionada con el uso de WhatsApp ya que no estaba recogida

en la EHPC. El cuestionario integro de muestra a continuacion:

CUESTIONARIO AD-HOC
Pla. ;Qué edad tiene?

1. De 55 aa 64 afos.
2. De 65 0 mas afios

P1b. Indique por favor su edad exacta en nimeros (solo nimeros, no usar letras)
P2. ;Cudl de estas define mejor su situacion ocupacional actual? (antes del coronavirus)

Estoy trabajando

Estoy jubilado/a

Estoy prejubilado/a

Estoy sin trabajo pero buscandolo activamente
Recibo una prestacién contributiva

Recio una prestacién no contributiva

Labores del hogar

Otra situacion

N a~WNE

P3. Digame por favor qué grado de importancia tiene en su vida cada uno de los siguientes

aspectos
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3.a Familia:

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

3.b Amigos

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

3.c Tiempo libre

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

3.d Trabajo

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

3.e Religion

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

3.f Politica

4.-Muy importante
3.-Bastante Importante
2.-No muy importante
1.-Nada importante

P4. En lineas generales, ;diria que es...

4-Muy feliz
3-Bastante feliz
2-No muy feliz
1-Nada feliz

P5a. (Responda si esta jubilado) ¢Diria que actualmente es mas o menos feliz que antes de su
jubilacién?

5-Soy mucho mas feliz que antes
4-Soy algo més feliz que antes
3-Soy méas o menos igual de feliz
2-Soy algo menos feliz que antes
1-Soy mucho menos feliz que antes
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P5b. (Responda si no esté jubilado) ¢Diria que cuando se jubile sera mas o menos feliz que ahora?

5-Seré mucho mas feliz que ahora
4-Seré algo mas feliz que ahora
3-Seré mas 0 menos igual de feliz
2-Seré algo menos feliz que ahora
1-Seré mucho menos feliz que ahora

P6. En general, ;como describiria su estado de salud actual?

4-Muy bueno
3-Bueno
2-Regular
1-Malo

P7. ¢Posee alguna limitacion que le dificulte o impida realizar alguna de las siguientes tareas

cotidianas? Indique cuales y en qué medida si tuviese alguna.
P7a. Vestirme por mi solo/a

1-Ninguna limitacién
2-Una limitacion ligera
3-Una limitacion moderada
4-Una limitacién severa

P7b. Hacer las tareas de la casa

1-Ninguna limitacion
2-Una limitacion ligera
3-Una limitacién moderada
4-Una limitacion severa

P7c. Caminar, dar paseos

1-Ninguna limitacién
2-Una limitacién ligera
3-Una limitacion moderada
4-Una limitacién severa

P7d. Desempefiar un trabajo

1-Ninguna limitacién
2-Una limitacion ligera
3-Una limitacién moderada
4-Una limitacién severa

P7e. Oir bien

1-Ninguna limitacion
2-Una limitacion ligera
3-Una limitaciéon moderada
4-Una limitacion severa
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P7f. Leer

1-Ninguna limitacion
2-Una limitacién ligera
3-Una limitacién moderada
4-Una limitacién severa

P8. Digame a continuacion cuél es su nivel de satisfaccién con cada uno de los siguientes aspectos
de su vida. Use una escala de 0 a 10 en la que 10 significa que estd completamente satisfecho y 0

significa que estd completamente insatisfecho.
0123456782910
P8a.-Su situacion econdmica actual
P8b. Sus relaciones familiares
P8c..-Sus relaciones con amigos

P8d. El uso que hace de su tiempo libre

P9. He aqui una serie de frases que se pueden aplicar o no a la jubilacion. Digame en qué medida

esta usted de acuerdo o en desacuerdo con cada una de estas.
P9a. Es una pena tener gque dejar de trabajar

4-Muy de acuerdo

3-Mas bien de acuerdo
2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

P9b. Mi poder adquisitivo es/sera mucho menor que antes

4-Muy de acuerdo

3-Maés bien de acuerdo
2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

P9c. Siento que ya no soy una persona Util

4-Muy de acuerdo

3-Mas bien de acuerdo
2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

P9d. No sé qué hacer con mi tiempo, me aburro
4-Muy de acuerdo
3-Més bien de acuerdo

2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

150



P9e. Ahora aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia

4-Muy de acuerdo

3-Mas bien de acuerdo
2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

POf. Hace que te relaciones mas con otras personas
4-Muy de acuerdo
3-Maés bien de acuerdo

2-Mas bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

P9g. Es una etapa de la vida muy interesante
4-Muy de acuerdo
3-Mas bien de acuerdo

2-Maés bien en desacuerdo
1-Muy en desacuerdo

P10. Aqui tiene una lista de cualidades que se pueden inculcar en los nifios en el hgar ;Cuales
considera especialmente importantes? (seleccione un maximo de cinco)
P10a Independencia
1-Importante
0-No menciona
P10b Esfuerzo en el trabajo
1-Importante
0-No menciona
P10c Sentido de la responsabilidad
1-Importante
0-No menciona
P10d Imaginacion
1-Importante
0-No menciona
P10e Tolerancia y respeto a los demas
1-Importante
0-No menciona
P10f Sobriedad y espiritu de ahorro
1-Importante
0-No menciona
P10g Determinacion, perseverancia

1-Importante
0-No menciona
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P10h Fe religiosa
1-Importante

0-No menciona

P10i Generosidad, altruismo
1-Importante

0-No menciona

P10j Obediencia
1-Importante

0-No menciona

P10k Autoexpresion

1-Importante
0-No menciona

P.11. ;Podria decirme en qué medida describen las siguientes frases su forma de ser? Utilice una
escala en la que el 0 significa “no describe en absoluto su forma de ser” y el 10 “si, la describe

perfectamente”. 0-10

a. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer que eso supone.

b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas de hacer cosas o de pensar.

d. Valora mucho a las personas que cuestionan las formas tradicionales de actuar.

e. Intenta aprender nuevas cosas continuamente, procura que el aprendizaje sea su estilo de vida.
f. Prefiere hacer las cosas importantes por si mismo/a, sin mucha ayuda de los/as demas.

P12. ;Cémo calificaria su interés en las siguientes actividades?

0 Ningun interés 9 Maximo interés

12.a Leer libros no relacionados con el trabajo o estudios.
12.b Leer periddicos.

12.c Ir a Museos.

12.d Ir a exposiciones.

12.e Ver peliculas/series en casa.

12 f Ir al cine.

12.g Ir al Teatro.

12.h Escuchar masica.

12.i. Navegar por internet.
12.j. Utilizar el whatsapp

P13. En el Gltimo afio podria decirme si (marcar todo lo que proceda)

13a Visito museos

1 Menciona 0 No menciona
13b Fue a exposiciones

1 Menciona 0 No menciona
13c Fue al teatro

1 Menciona 0 No menciona
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13d Fue al cine

1 Menciona 0 No menciona
13e Fue a algun concierto de musica

1 Menciona 0 No menciona
13f Fue a un centro cultural

1 Menciona 0 No menciona
13g Asistio a una conferencia

1 Menciona 0 No menciona
13hFue a espectéculos deportivos

1 Menciona 0 No menciona
13i Participé en una fiesta popular

1 Menciona 0 No menciona
P14. Practica deportiva.

P14a. ;Suele practicar deporte?
1 Menciona 0 No menciona

P14b. ;con qué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semna
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

P15 a. ;Suele leer libros no relacionados con el trabajo o estudios?.
1 Menciona 0 No menciona
P15b. ;con qué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semna
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

P16a. Suele leer periodicos.
1 Menciona 0 No menciona
P16b. ¢con qué frecuencia?
5 Diariamente
4 Al menos una vez por semna
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia
1 Nunca
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P17a. Suele ver peliculas/series en casa.
1 Menciona 0 No menciona

P17b. ¢con qué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semna
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

P18a Suele Ir al cine.
1 Menciona 0 No menciona
P18b. ¢con gqué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semana
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

P19a. Suele escuchar musica.
1 Menciona 0 No menciona
P19b. ;con qué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semana
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

P20a. Suele Navegar por internet.
1 Menciona 0 No menciona
P20b. ¢con qué frecuencia?
5 Diariamente
4 Al menos una vez por semana
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia
1 Nunca

P21a. Suele usar el Whatsapp.

1 Menciona 0 No menciona
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P21b. ¢con qué frecuencia?

5 Diariamente

4 Al menos una vez por semana
3 Al menos una vez al mes

2 Con menos frecuencia

1 Nunca

D1. Indique por favor su sexo:

1Varén
2Mujer

D2. Indique su nivel de estudios.

1 No termind la primaria

2 Estudios primarios (EGB o similar, antiguo bachiller)
3FP1

4 FP2

5 Bachiller superior (BUP/COU)

6 Diplomado o grado universitario

7 Licenciado, arquitecto, ingeniero, méster, doctorado

D3. Indique su estado civil

Soltero

Casado

Viudo

Divorciado o separado
En pareja

arwdE

D4. ¢ A qué clase social diria que pertenecen usted y su familia?

5 Alta

4 Media Alta
3 Media Media
2 Media baja

1 Baja

D5. En relacion con sus ingresos, ¢con qué grado de facilidad o dificultad llegan a fin de mes en

su hogar?

Con mucha dificultad
Con dificultad
Con alguna dificultad
Con alguna facilidad
Con facilidad
Con mucha facilidad

RN

D6. Indique por favor su lugar de residencia

En un pueblo

En una ciudad pequefia
En una ciudad mediana
En una ciudad grande

poODNDE
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D7. Sefiale por favor su comunidad autonoma de residencia

1- Andalucia

2- Aragon

3- Asturias

4- Baleares

5- Canarias

6- Cantabria

7- Castilla La Mancha
8- Castillay Ledn

9- Catalufia

10- Comunidad Valenciana
11- Extremadura

12- Galicia

13- Madrid

14- Murcia

15- Navarra

16- Pais Vasco

17- La Rioja

18- Ceuta

19- Melilla

Se han realizado una serie de equilibrajes de la muestra con el objetivo de corregir
desviaciones y aproximar su distribucion, en la medida de lo posible, a pardmetros
poblacionales. Se han ponderado por cuotas directas las comunidades autonomas en
cuatro tramos: Madrid, norte-centro, sur y este. La ocupacion por si estdn ocupados o0 no

y la clase social por alta, media y baja. También se ha equilibrado por sexo y por edad.

En el Gréafico 27 se muestran las cuotas que finalmente se han utilizado (cuotas tedricas
0 ponderadas, en amarillo) y al lado las cuotas de la muestra sin ponderar (cuotas reales)
para cada variable ponderada. Para las ponderaciones se han utilizado los datos de la
Encuesta de Poblacion Activa y del Padron relativos al primer trimestre de 2020

publicados en el INE.
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GRAFICO 27: Cuotas teoricas y cuotas reales

Cuotas Cuotas
tedricas reales

Variables: edad, sexo y estudios
Edad Sexo Estudios
55-64 1 1 13 5
55-64 1 2 49 25
55-64 1 3 25 65
55-64 2 1 16 18
55-64 2 2 52 29
55-64 2 3 24 106
65-74 1 1 17 5
65-74 1 2 29 8
65-74 1 3 15 73
65-74 2 1 25 9
65-74 2 2 33 8
65-74 2 3 12 31
75y+ 1 1 29 3
75y+ 1 2 14 1
75y+ 1 3 9 23
75y+ 2 1 53 17
75y+ 2 2 19 4
75y+ 2 3 7 11
Total 441 441
Variable: Comunidad Autonoma
Madrid 59 279
Sur 104 51
Este 138 38
Norte Centro 140 73
Total 441 441
Variable. Ocupados
Si 105 197
No 336 244
Total 441 441
Variable: Clase
altal

6
alta2 13 89
alta3 84
medial 4
media2 210 65
media3 63
bajal 3
baja2 218 56
baja3 71
Total 441 441

Fuente: elaboracion propia
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Andlisis estadistico

Los hallazgos relativos a la explotacién estadistica de la encuesta se encuentran recogidos

en el capitulo 10 de la presente tesis.

Para la explotacion estadistica de la encuesta se han creado una serie de indices, utilizando
el programa estadistico SPSS, que correlacionan claramente los valores con las actitudes
y comportamientos. Para la construccion de dichos indices se ha realizado un analisis
factorial de componentes principales creando una variable Unica (indice) con el
procedimiento de la matriz de componentes principales. Se elige este procedimiento para
estudiar las relaciones entre una serie de variables correlacionadas (en este caso las
variables son las preguntas en la encuesta relativas a una serie de temas), transformando
este conjunto original en otros conjuntos de variables incorreladas entre si (la matriz de
componentes principales). Los nuevos indices o variables son combinaciones lineales de
las variables anteriores, en las comunalidades de cada indice nuevo se refleja la

variabilidad explicada por cada variable (en este caso preguntas de la encuesta).

Para cada uno de los indices se ha obtenido la KMO (si el valor esta entre 0,6 y 0,7 nos
indica que existe una aceptable adecuacién muestral para el andlisis factorial), la prueba
de esfericidad de Barlett (cuanto mayor es el dato, mas adecuado es el analisis factorial)
y la matriz de componentes principales que nos muestra la variabilidad explicada por cada

componente

Los indices que se han creado son: uno relacionado con los valores y en concreto con la
apertura a los cambios, otro , relativo también a los valores que relaciona la ética
tradicional frente a la individual, un tercer indice respecto a las actitudes frente a la
jubilacion, un cuarto indice de interés hacia las actividades de ocio, otro que cuantifica la
practica de actividades y por ultimo se han creado cuatro indices que diferencian cuatro

tipo de ocio distintos (el tecnologico, el cultural, lectura y deporte y el ocio pasivo)

A continuacion se adjuntan la matriz de componentes de cada indice y las comunalidades

de cada uno de ellos.
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GRAFICO 28. indice de actitud frente a la jubilacion

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Okin. ,615
Prueba de esfericidad de Bartlett Chl-cu_adrado 909,041

aproximado

al 15

Sig. ,000

Comunalidades
Inicial Extraccion

P9a. Es una pena tener que dejar de trabajar 1,000 ,516
P9c. Siento que ya no soy una persona Util 1,000 ,779
P9d. No sé que hacer con mi tiempo, me aburro 1,000 ,857
P9e. Ahora aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia 1,000 ,144
P9f. Hace que te relaciones mas con otras personas 1,000 ,243
P9g. Es una etapa de la vida muy interesante 1,000 ,002

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

% de la %
Componente Total % de la varianza| % acumulado | Total | varianza |acumulado|
P9d. No sé que hacer con mi tiempo, me aburro 2,541 42,357 42,357 2,541 42,357 42,357,
P9c. Siento que ya no soy una persona Util 1,681 28,023 70,380
P9a. Es una pena tener que dejar de trabajar ,846 14,106 84,485
P9f. Hace que te relaciones mas con otras personas ,541 9,019 93,505
P9e. Ahora aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia ,224 3,732 97,237
P9g. Es una etapa de la vida muy interesante ,166 2,763 100,000
Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
Matriz de componentes®
Componente
1
P9d. No sé que hacer con mi tiempo, me aburro ,926)
P9c. Siento que ya no soy una persona (i ,883
P9a. Es una pena tener que dejar de trabajar ,718]
P9f. Hace que te relaciones mas con otras personas ,493
P9e. Ahora aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia ,379
P9g. Es una etapa de la vida muy interesante -,040)

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

Fuente: elaboracidn propia

KMO (0,692) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacion del analisis

factorial de componentes principales.

La matriz de componentes refleja que el componente 9d. “No se qué hacer con mi tiempo,

me aburro”, el 9c. “Siento que ya no soy una persona util” y el 9a “Es una pena tener que

dejar de trabajar” explica un 84,485 de la varianza acumulada.
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GRAFICO 29: indice ética tradicional vs individual

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacidn muestral de Kaiser-Meyer-Okin. 572
Prueba de esfericidad de Bartlett Chl-cu_adrado 517,233

aproximado

gl 21

Sig. ,000

Comunalidades
Inicial Extraccion

P10. Independencia 1,000 ,551
P10. Esfuerzo en el trabajo 1,000 ,671
P10. Sentido de la responsabilidad 1,000 ,170
P10. Imaginacién 1,000 ,433
P10. Determinacion, perseverancia 1,000 ,214
P10. Fe religiosa 1,000 ,000
P10. Generosidad, altruismo 1,000 ,160

Método de extraccidon: Andlisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccidn

% de la % de la %
Componente Total varianza % acumulado Total varianza |acumulado
P10. Esfuerzo en el trabajo 2,199 31,417 31,417 2,199 31,417 31,417
P10. Independencia 1,265 18,078 49,495
P10. Imaginacién 1,139 16,271 65,766
P10. Determinacion, perseverancia ,944 13,485 79,251
P10. Sentido de la responsabilidad ,656 9,366 88,617
P10. Generosidad, attruismo ,450 6,435 95,053
P10. Fe religiosa ,346 4,947 100,000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.

Matriz de componentes®

Componente
1
P10. Esfuerzo en el trabajo ,819
P10. Independencia -,742
P10. Imaginacion -,658
P10. Determinacion, perseverancia ,463
P10. Sentido de la responsabilidad ,412
P10. Generosidad, altruismo ,400
P10. Fe religiosa -,010

Método de extraccidn: Andlisis de componentes principales.

a. 1 componentes extraidos

Fuente: elaboracién propia

KMO (0,572) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacién del analisis

factorial de componentes principales.

La matriz de componentes refleja que los componentes “Esfuerzo en el trabajo,

“Independencia” e “Imaginacion” explican un 65,766 de la varianza acumulada.
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GRAFICO 30: indice de interés en actividades

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacidn muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,752
Prueba de esfericidad de Bartlett Chl-cqadrado 2393,723

aproximado

gl 45

Sig. 0,000

Comunalidades
Extraccié
Inicial n

12.a I__eer lbros no relacionados con el trabajo o 1,000 114
estudios.
12.b Leer periddicos. 1,000 ,256
12.c Ir a Museos. 1,000 ,669
12.d Ir a exposiciones. 1,000 ,604
12.e Ver peliculas/series en casa. 1,000 ,239
12 f 1Iralcine. 1,000 ,724
12g Ir al Teatro. 1,000 ,450
12h Escuchar musica. 1,000 ,523
12i. Navegar por internet. 1,000 ,417
12j. Utilizar el whatsapp 1,000 ,307,
Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

estudios.

Método de extraccidn: Analisis de componentes principales.

a. 1 componentes extraidos
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% de la % de la %
Componente Total varianza | % acumulado Total varianza |acumulado
12 f 1Ir alcine. 4,303| 43,034 43,034 4,303 43,034 43,034
12.c Ir a Museos. 1,561| 15,615 58,649
12.d Ir a exposiciones. 1,336| 13,364 72,013
12h Escuchar musica. ,752 7,523 79,536
12g Ir al Teatro. ,631 6,309 85,845
12i. Navegar por internet. ,478 4,778 90,623
12j. Utiizar el whatsapp ,366 3,657 94,280
12.b Leer periddicos. ,285 2,853 97,133
12.e Ver peliculas/series en casa. ,194 1,941 99,074
12.a I._eer lbros no relacionados con el trabajo o 1093 1926 100,000
estudios.
Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
Matriz de componentes®
Componente
1
12 f 1Ir alcine. ,851
12.c Ir a Museos. ,818
12.d Ir a exposiciones. ,777
12h Escuchar musica. ,723
12g Ir al Teatro. ,671
12i. Navegar por internet. ,646
12j. Utilizar el whatsapp ,554
12.b Leer periddicos. ,506
12.e Ver peliculas/series en casa. ,489
12.a Leer libros no relacionados con el trabajo o 337




KMO (0,752) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacién del analisis

factorial. La matriz de componentes refleja que los componentes 12f “Ir al cine”, 12 ¢ “Ir

amuseos”y 12 d “Ir a exposiciones” explican un 72,013 de la varianza acumulada.

GRAFICO 31: indice préactica de actividades

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacidn muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,654
Prueba de esfericidad de Bartlett Chl-cu_adrado 504,178

aproximado

gl 28

Sig. ,000

Comunalidades
Inicial Extraccion

P13. Fue a exposiciones 1,000 ,552
P13. Fue al teatro 1,000 ,082
P13. Fue al cine 1,000 ,100
P13. Fue a algln concierto de musica 1,000 ,655
P13. Fue a un centro culural 1,000 ,660
P13. Asistid a una conferencia 1,000 ,227
P13. Fue a espectaculos deportivos 1,000 ,004
P13. Participd en una fiesta popular 1,000 ,138

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

% de la % de la %
Componente Total varianza % acumulado | Total | varianza |acumulado
P13. Fue a un centro cultural 2,418 30,227 30,227 2,418 30,227 30,227
P13. Fue a algiin concierto de musica 1,451 18,140 48,367
P13. Fue a exposiciones 1,091 13,636 62,003
P13. Asistid a una conferencia ,852 10,653 72,656
P13. Participd en una fiesta popular ,688 8,596 81,252
P13. Fue al cine ,679 8,482 89,734
P13. Fue al teatro ,494 6,177 95,911
P13. Fue a espectaculos deportivos ,327 4,089 100,000

Método de extraccidn: Andlisis de Componentes principales.

Matriz de componentes

Componente
1
P13. Fue a un centro cultural ,812
P13. Fue a algln concierto de musica ,809|
P13. Fue a exposiciones ,743
P13. Asistid a una conferencia 477
P13. Participd en una fiesta popular ,371
P13. Fue al cine ,316
P13. Fue al teatro ,287
P13. Fue a espectaculos deportivos -,066

Método de extraccidon: Analisis de componentes
a. 1 componentes extraidos

KMO (0,654) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacion del analisis

factorial. La matriz de componentes muestra que los componentes “Fue a un centro
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cultural”, “Fue a algun concierto de musica” “Fue a exposiciones” y “Asistid a una

conferencia” explican un 72,656 de la varianza acumulada.

GRAFICO 32: indice de apertura a los cambios

KMO y prueba de Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Okin. ,692
Prueba de esfericidad de Bartlett Chl-cu_adrado 568,914
aproximado
gl 10
Sig. ,000
Comunalidades
Inicial Extraccion
P11a. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer 1,000 1380
que eso supone.
P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas
1,000 ,706)
de hacer cosas o de pensar.
P11c. Valora mucho a las personas que cuestionan las
- 1,000 ,415
formas tradicionales de actuar.
P11d. Intenta aprender nuevas cosas continuamente,
- . . 1,000 ,693
procura que el aprendizaje sea su estilo de vida.
P11e. Prefiere hacer las cosas importantes por si mismo/a,
. . 1,000 ,228
sin mucha ayuda de los/as demas.

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccidn

% de la % % de la %
Componente Total varianza | acumulado |Total| varianza |acumulado
P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas
de hacer cosas o de pensar. 2,422 48,434 48,434| 2,422 48,434 48,434
P11d. Intenta aprende_:r r_1uevas cosas_ contlnl_.lamente, 1,210 24,210 72,644
procura que el aprendizaje sea su estilo de vida.
Plic. Valora? _mucho a las personas que cuestionan las 561 11,215 83,859
formas tradicionales de actuar.
Pl1a. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer 488 9,763 93,622
que eso supone.
P.11e. Prefiere hacer las cosas |m’portantes por si mismo/a, 319 6,378 100,000
sin mucha ayuda de los/as demas.
Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
Matriz de componentes?
Componente
1
P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas 840
de hacer cosas o de pensar. !
P11d. Intenta aprender nuevas cosas continuamente,
- ! . ,832
procura que el aprendizaje sea su estilo de vida.
P11c. Valora mucho a las personas que cuestionan las
- ,644
formas tradicionales de actuar.
P11a. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer 616
que eso supone. !
P11e. Prefiere hacer las cosas importantes por si mismo/a, 477

sin mucha ayuda de los/as demas.

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

KMO (0,692) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacion del analisis

factorial. La matriz de componentes muestra que el componente 11b “Suele estar abierto
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a nuevas ideas y nuevas formas de hacer cosas o de pensar” e “Intenta aprender cosas

nuevas continuamente” explican el 72,644 de la varianza acumulada

GRAFICO 33: indice tipos de ocio

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 621
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-

cuadrado 8566,052

aproximado

Gl 300

Sig. 0,000

Comunalidades
Inicial Extraccion

P13.Visito museos 1,000 ,630
P13. Fue a exposiciones 1,000 ,662
P13. Fue al teatro 1,000 ,378
P13. Fue al cine 1,000 ,387
P13. Fue a algun concierto de musica 1,000 ,570
P13. Fue a un centro cultural 1,000 ,564
P13. Asistié a una conferencia 1,000 ,296
P13. Fue a espectéculos deportivos 1,000 ,263
P13. Particip6 en una fiesta popular 1,000 ,342
P1l4a. ¢Suele practicar deporte? 1,000 ,637
P14b. ¢ con qué frecuencia practica deporte? 1,000 ,633
P15 a. Suele leer libros 1,000 ,587
P15b. ¢ con qué frecuencia lee libros? 1,000 ,647
P16a. Suele leer periédicos. 1,000 ,515
P16b. ¢ con qué frecuencia lee periddicos? 1,000 ,618
P17a. Suele ver peliculas/series 1,000 ,352
P17b. ¢ con qué frecuencia ve series/peliculas? 1,000 ,252
P18a Suele Ir al cine. 1,000 ,609
P18b. ¢ con qué frecuencia va al cine? 1,000 ,548
P19a. Suele escuchar musica. 1,000 ,706
P19b. ¢ con qué frecuencia escucha musica? 1,000 ,601
P20a. Suele Navegar por internet. 1,000 ,636
P20b. ¢ con qué frecuencia navega por Internet? 1,000 ,644
P21a. Suele usar el Whatsapp. 1,000 ,829
P21b. ¢ con qué frecuencia usa el Whatsapp? 1,000 ,808

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
KMO (0,692) y la prueba de esfericidad de Barlett confirman la adecuacién del analisis
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Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al Suma de las saturaciones al cuadrado de
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion la rotacion
% de la % de la % % de la
Componente Total varianza % acumulado Total varianza | acumulado Total varianza  |% acumulado|
P21b. ¢con qué frecuencia usa Whatsapp? 6,029 24,117 24,117 6,029 24,117 24,117 4,195 16,782 16,782
P21a. Suele usar el Whatsapp. 3,368 13,471 37,587 3,368 13,471 37,587 3,989 15,957 32,739
P18a Suele Ir al cine. 2,400 9,601 47,189 2,400 9,601 47,189 3,185 12,738 45,477
P19b. ¢ con qué frecuencia escucha musica? 1,918 7,672 54,861 1,918 7,672 54,861 2,346 9,384 54,861
P14a. ¢ Suele practicar deporte? 1,852 7,408 62,269
P14b. ¢ con qué frecuencia practica deporte? 1,403 5,614 67,883
P19a. Suele escuchar misica. 1,234 4,936 72,819
P18b. ¢.con qué frecuencia va al cine? 1,050 4,202 77,020
P13. Fue a exposiciones ,937 3,747 80,767
P20a. Suele Navegar por internet. ,807 3,228 83,995
P13. Fue al cine 767 3,068, 87,063
P20b. ¢con qué frecuencia navega en Internet? ,567 2,267 89,330
P13. Asisti6 a una conferencia ,505 2,022 91,352
P16b. ¢con qué frecuencia lee periédicos? 452 1,809 93,161
P16a. Suele leer periédicos. ,395 1,578 94,739
P13. Fue a un centro cultural ,298 1,194 95,932
P13. Fue a algln concierto de musica ,286 1,142 97,074
P13. Fue al teatro ,185 ,740 97,815
P15h. ¢con qué frecuencia lee libros? ,146 ,583 98,398
P15 a. Suele leer libros ,132 527 98,925
P17a. Suele ver peliculas/series ,095 ,381 99,306
P13.Visito museos ,070) ,279 99,584
P13. Fue a espectaculos deportivos ,053 212 99,796
P13. Participd en una fiesta popular ,036 ,145 99,941
P17b. ¢ con qué frecuencia ve peliculas/series? ,015 ,059 100,000
Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
Matriz de componentes?
Componente

Tecnoldgico Cultural Ocio ocupado |Ocio pasivo
P21b. ¢ con qué frecuencia usa Whatsapp? 719 -411 -172 -,304]
P21a. Suele usar el Whatsapp. ,703 -,412 -,226 -,337|
P18a Suele Ir al cine. ,679 ,312 ,224 -,011]
P19b. ¢con qué frecuencia escucha musica? ,666 ,003, ,188 -,350]
P14a. ¢ Suele practicar deporte? ,632 -,111 -,004 474
P14b. ¢ con qué frecuencia practica deporte? ,592 -,216] -,024] ,486
P19a. Suele escuchar musica. ,591 ,240 ,181 -,516)
P18b. ¢.con qué frecuencia va al cine? 577 -,154 ,435 -,042,
P13. Fue a exposiciones ,569 475 -,334 ,032
P20a. Suele Navegar por internet. ,520 -,454) ,359 -,174
P13. Fue al cine 517 -,263 ,161 ,155]
P20b. ¢ con qué frecuencia navega en Internet? 516 -,484) ,330 -,187
P13. Asisti6 a una conferencia ,345 -,105 -,269 ,305]
P16b. ¢ con qué frecuencia lee periddicos? 322 ,649 275 134
P16a. Suele leer periddicos. ,308 ,619 153 113
P13. Fue a un centro cultural ,512 ,548 -,046 ,009
P13. Fue a algln concierto de musica ,505 ,505 -,170] -,177
P13. Fue al teatro -,083 494 -,273] -,230
P15b. ¢ con qué frecuencia lee libros? 322 -,365 -,617 172
P15 a. Suele leer libros ,466 -,205| -,494 ,291
P17a. Suele ver peliculas/series 167 ,040 493 ,282
P13.Visito museos 444 457 -,467 -,075]
P13. Fue a espectaculos deportivos -,022 ,149 427 241
P13. Particip6 en una fiesta popular ,387 -,018 -,041 437
P17b. ¢con qué frecuencia ve peliculas/series? ,124 ,186 ,297 ,337

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.

a. 4 componentes extraidos
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Matriz de componentes rotados?

Componente

Tecnol6gico Cultural Ocio ocupado Ocio pasivo
P20b. ¢ con qué frecuencia navega por Internet? 77 -,154 ,122 ,047
P20a. Suele Navegar por internet. 773 -,137 ,113 ,085
P21b. ¢con qué frecuencia usa el Whatsapp? , 730 131 ,338 ,380
P21a. Suele usar el Whatsapp. 711 ,139 ,330 442
P19b. ¢ con qué frecuencia escucha musica? 678 ,376 ,016 ,006
P18b. ¢ con qué frecuencia va al cine? ,655 ,096 ,122 ,306
P19a. Suele escuchar musica. ,591 ,563 -,198 ,039
P13. Fue al cine ,468 -,007 ,375 ,164
P13. Fue a exposiciones ,033 , 739 329 ,079
P13. Fue a algln concierto de musica ,130 , 738 ,072 ,059
P13. Fue a un centro cultural ,088 , 716 ,142 ,153
P13.Visito museos -,053 , 707 ,251 ,253
P16b. ¢con qué frecuencia lee periédicos? -,009 ,613 -,031 ,492
P16a. Suele leer periddicos. -,045 ,610 ,007 375
P18a Suele Ir al cine. 423 ,562 ,162 ,296
P13. Fue al teatro -,286 ,456 -,219 ,204
P14b. ¢con qué frecuencia practica deporte? ,284 ,043 , 709 217
P15 a. Suele leer libros ,085 117 ,705 ,262
P1l4a. ¢ Suele practicar deporte? ,279 ,147 ,686 ,258
P15b. ¢ con qué frecuencia lee libros? ,057 -,040 ,644 478
P13. Asistié a una conferencia ,045 ,088 ,532 ,056
P13. Particip6 en una fiesta popular ,072 111 ,525 ,222
P17a. Suele ver peliculas/series ,178 -,033 ,062 ,562
P13. Fue a espectaculos deportivos -,009 -,021 -,064 ,509
P17b. ¢con qué frecuencia ve peliculas/series? -,018 ,092 ,124 ATT

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.?
a. La rotacion ha convergido en 6 iteraciones.

Matriz de transformacion de las componentes

Componente Tecnoldgico cultural ocio ocupado ocio pasivo
Tecnoldgico ,684 517 512 ,054
Cultural -,437 ,811 -,266 ,286
ocio ocupado ,405 -,198 -,424 , 786
ocio pasivo -,422 -,191 ,698 ,546

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.

Tras el anélisis factorial se utiliza la matriz de componentes rotados en el que se
identifican las correlaciones de cada variable con cada nuevo indice creado (las cuatro

tipos de ocio identificados: ocio tecnoldgico, ocio cultural, ocio ocupado y ocio pasivo).
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CAPITULO 8.- CAMBIOS Y EVOLUCIONES EN VALORES,
ACTITUDES Y MENTALIDADES

Se mostrara en este apartado la evolucion de los valores en el colectivo senior. Los senior
en Espafa viven los mismos procesos de transformacion social que el conjunto de la
sociedad. Aunque en ocasiones el ritmo de asuncidn o participacion resulte méas lento, los
cambios acaban llegando también a los mayores. De acuerdo con las teorias mas
aceptadas (Inglehart, 1977 y Mannheim, 1920), el principal mecanismo de
transformacion del colectivo se relaciona con el relevo generacional. Es decir, las
personas mas “tradicionales” y de més edad van muriendo y van dejando paso a nuevas
cohortes, que llegan al periodo de jubilacion con nuevos habitos, actitudes y valores,
relacionados con esos cambios y procesos de transformacién social. Esto no impide que
también las personas mayores cambien de comportamiento y actitud (incluso de valores)

asumiendo las novedades. Pero probablemente ocurra en menor medida que lo anterior.

Las personas mayores son el segmento de la sociedad mas tradicional y resistente a los
cambios, pero a su vez desempefian un papel muy relevante en el proceso de
destradicionalizacion y cambio social, de manera que en la medida en que los mayores
vayan asumiendo los cambios, la sociedad en su conjunto sera mucho mas permeable a
los mismos. Andrés Orizo (1996) e Inglehart (1997) han constatado la existencia de una
estrecha relacion entre los cambios y las diferencias por edades, es decir, los jovenes son
mas proclives a los cambios mientras que los mayores se resisten mas (Arroyo, Cabrera
2011) por lo que si los mayores, con una mayor resistencia al cambio, muestran una mayor
evolucion en determinados valores, implicara un mayor cambio en el resto de la sociedad.
Los mayores estan desarrollando de forma paulatina formas de pensar y actuar muy
alejadas de los patrones tradicionales. Pero estos cambios no solo se dan en la poblacién
mayor de 65 afios, la transformacion de los valores se ha producido también en el conjunto

de la sociedad.

8.1 Comparativa mayores de 65 afios respecto al total de la poblacion

Para ver de qué manera y a qué velocidad los jubilados incorporan los cambios, se ha

realizado una explotacion original de los datos disponibles para Espafia de la Encuesta
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europea de Valores (EVS en adelante) en las olas 1990, 1999, 2008 y 2018. El foco se
pondrd en evidenciar la evolucion de los valores relacionados en concreto con la
importancia otorgada al trabajo, al ocio, el sentimiento de felicidad y el estado de salud.
Se comparan los datos en porcentaje para los mayores de 65 afios respecto al total de la
poblacion. Se han sumado las respuestas “muy importante” y “bastante importante” de
las variables mencionadas. De cada variable y ola se muestran ademés los N para facilitar

la lectura de las tablas.

TABLA 7: Evolucion de la importancia concedida al ocio.

65y Total N
OLA mas poblacién 65¥mas Totall,
afos afios poblacion
Muy +
1990 bastante 75% 83% 273 2637
importante
Muy +
1999 bastante 65% 80% 228 1200
importante
Muy +
2008 bastante 78% 90% 364 1500
importante
Muy +
2018 bastante 82% 91% 296 1211
importante

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién
Datos mostrados en porcentaje de personas que consideran muy y bastante importante el ocio
N=numero de personas en cada ola

En los casi treinta afios de diferencia entre la medicidon de 1990 y 2018 la poblacion de
mas de 65 afos evoluciona de forma paralela al total de la poblacion.

En cuanto a la evolucién de la importancia concedida al ocio (Tabla 7), la tendencia es
creciente tanto en el total de la poblacion como en el colectivo de mas de 65 afios y ademas
en proporciones similares (9,3% en los senior frente a 9,6% en el total de la poblacién).
A pesar de que los mayores de 65 afios disponen, tras la jubilacion, de mas tiempo libre,
los indicadores de medicion han mostrado historicamente al colectivo de los senior menos
orientados al ocio. Sin embargo a la luz de los datos, se observa que la importancia que
atribuyen al ocio y al tiempo libre en la vida estd aumentando de forma significativa en
las dltimas décadas.

La mayor valoracion y aprecio del ocio, histéricamente mas asociada a los jovenes que a

los mayores, constituye una ruptura de los esquemas mas tradicionales. El tiempo libre
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va cobrando cada vez mas valor y se opone a la importancia atribuida al trabajo, mucho

mas dotador de sentido para generaciones mas tradicionales.

En la Tabla 8 se muestran los datos de la evolucidn de la importancia concedida al trabajo

TABLA 8: Evolucion de la importancia concedida al trabajo

N
65y mas Total 65y
OLA afios | poblacién mas Total
~ poblacién
afios
Muy +
1990 bastante 82% 93% 273 2637
importante
Muy +
1999 bastante 83% 94% 228 1200
importante
Muy +
2008 bastante 78% 91% 364 1500
importante
Muy +
2018 bastante 86% 95% 296 1211
importante

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién
Datos mostrados en porcentaje de personas que consideran muy y bastante importante el trabajo
N=numero de personas en cada ola

En los veinte afios que transcurren desde la ola de 1990 a la de 2008 se producia un
descenso de la importancia concedida al trabajo a nivel total poblacién y en los mayores
de 65 afios. Este descenso de daba con mayor intensidad en la poblacién mayor de 65
afios (-4,8%) que en el total de la poblacién (-2,15%). Estos datos iban en perfecta
consonancia con el hecho ya comentado de esa ruptura de los valores mas tradicionales
vinculados con el trabajo, por parte de los mayores. En la medicion de 2018 esta tendencia
a la baja cambia, se da la circunstancia de que son mediciones producidas tras la profunda
crisis econdémica que azotd de manera especial a Espafia y en concreto a muchos jubilados
por la congelacion de las pensiones, y por circunstancias que en ocasiones los llevaron a
ser el sustento de las familias. Este hecho, siguiendo las teorias de Inglehart (1977), que
sostiene que a medida que aumente la inseguridad econdmica se produce una vuelta a los
valores mas materialistas, explicaria por qué en la ola de 2018, la importancia otorgada
al trabajo cambia su tendencia descendente tanto en el total de la poblacion como en los

mayores de 65 afios y crece con més fuerza en el colectivo senior (4,1%). El padecimiento
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de la crisis econdmica explicaria este repunte de la importancia otorgada al trabajo, no
como dotador de sentido, sino como proveedor de bienes materiales.

Se asume que este hecho es circunstancial, dado que como se ha mostrado en la Tabla 7
la importancia otorgada al tiempo libre o de ocio sigue creciendo, los mayores del siglo
XX1son mucho mas proclives que los del pasado a valorar, a entender como un “derecho”
su propio tiempo libre. La etapa vital de la jubilacién gana en connotaciones positivas y
pierde las negativas; deja de ser concebida como un “tiempo residual” (asociado a retiro
de la vida laboral), a la vez que se prolonga (antes era un periodo corto) en concomitancia
con el aumento de la esperanza de vida. Los jubilados dejan de verse a si mismos como
“viejos”, al menos durante un cierto -y cada vez mas prolongado- periodo de tiempo.
Cobra cada vez maés sentido la jubilacion como una etapa que merece ser vivida. El
desafio es llenar de contenido el “tiempo libre”, que pasa a ser cada vez mas tiempo para
vivir (Cuenca Cabeza, 2009).

La importancia otorgada al tiempo libre y la mayor importancia que cobra el ocio, sobre
todo tras la jubilacion, esta intimamente relacionado con el sentimiento de felicidad

declarado por los seniors, como se muestra a continuacion:

TABLA 9: Evolucién del sentimiento de felicidad.

N
65
OLA bl Total 65y Total
~ poblacién mas n,
afios - poblacién
afos
Muy +
1990 bastante 76% 84% 273 2637
importante
Muy +
1999 bastante 74% 86% 228 1200
importante
Muy +
2008 bastante 81% 89% 364 1500
importante
Muy +
2018 bastante 79% 88% 296 1211
importante

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018
Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién

Datos mostrados en % de personas que se consideran muy + bastante felices
N=numero de personas en cada ola
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Si se comparan los datos de 2008 con los de 1990, los mayores de 65 afios eran un 6,5%
mas felices que el total poblacion, en la que el sentimiento de felicidad crecia en torno a
un 5%. Cuando se comparan los datos post-crisis, aunque su sentimiento de felicidad
sigue siendo positivo, el crecimiento es de un 4%, bastante igualado al del total de la
poblacion (4,7%) Es decir, antes de la crisis econémica, el sentimiento de felicidad del
colectivo de mayores de 65 afios aumenta de forma moderada, pero claramente por
encima de la poblacion en su conjunto. Para la medicién de 2018, aunque con una
evolucion positiva, este crecimiento respecto al del total de la poblacion se atenla: la
crisis econdmica y financiera, la alta penetracion del paro, la merma del poder adquisitivo
y las dificultades econdémicas ayudan a explicar una caida del optimismo en el total de

poblacion.

La busqueda de la felicidad personal es uno de los proyectos centrales de la
postmodernidad (Lipovetsky, 2006). En el mundo tradicional las personas no se
planteaban tanto la felicidad como en las sociedades industriales avanzadas en las que la
autorrealizacion y la individualizacion predisponen a la busqueda de la felicidad. Si la
felicidad aumenta es porque les importa mas, y probablemente también por la mejora de
las condiciones para conseguirla: mejores condiciones de salud y econémicas (hasta la
crisis, al menos). Sabemos que al sentimiento de felicidad contribuye en gran medida la
percepcion de una mejor salud. El sentimiento de felicidad no solo se ve afectado por la
coyuntura econémica, un indicador altamente relacionado con la felicidad es el de la

percepcion subjetiva del estado de salud. Datos que se muestran a continuacion.

TABLA 10. Evolucién de la percepcidn estado de salud.

N
65y mas Total .
OLA afios poblacién 65y mas Total
afios poblacién
1990 Muy 34% 57% 273 2637
buena+buena
2008 Muy 41% 72% 364 1500
buena+buena
2018 Muy 50% 77% 296 1211
buena+buena

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018
Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacion

Datos mostrados en porcentaje de personas que consideran su salud muy + bastante buena
N=ndmero de personas en cada ola
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La percepcion subjetiva del estado de salud aumenta de forma muy notable tanto en el
conjunto de la poblacion (+35%) como entre los senior (+47%) siendo muy superior en
el de los mayores de 65 afios, aungque en coherencia, éstos manifiesten tener un peor
estado de salud respecto al total de la poblacion. EI aumento de la percepcién de una
mejor salud entre los senior es concomitante al aumento de la esperanza de vida (entre
1990 y 2018 de 73,5 a 80,5 afios de vida entre varones, de 80,7 a 85,9 entre las mujeres).
Por tanto es atribuible a que se vive mas y mejor, lo cual redunda tanto en una mayor
“calidad de vida” como en unas expectativas crecientes sobre lo que la llamada tercera
edad puede reportar a las cohortes que progresivamente se incorporan. Este factor
determina en gran medida el replanteamiento de la mentalidad del colectivo. La
percepcion de un buen estado de salud subjetivo no solo implica la no existencia de
enfermedad sino ademéas implica bienestar fisico, mental y social, asi lo define la
Organizacién Mundial de la Salud (Pérez Ortiz, 2006).

Ademaés del cambio de valores y del estado de salud, la economia tiene efectos tanto sobre
la felicidad como sobre el aprecio del ocio. Los indicadores econdémicos (ingresos y clase
social subjetiva) presentan problemas de comparabilidad entre mediciones de la Encuesta
Europea de Valores, por lo que optamos por presentar datos de nivel de estudios

alcanzado, que se conoce muy correlacionado con el nivel de ingresos y estatus social.

En la Tabla 11 se muestran los datos relativos a la edad en la que dejaron los estudios. Si
bien el nivel de estudios mejora moderadamente en el conjunto de la poblacion, es
espectacular el cambio en treinta afios que se produce entre los senior, lo que implica un
importante incremento de su nivel cultural y una mejor posicién socioeconémica. Es
previsible gque esta tendencia siga aumentando conforme pase el tiempo, ya que los
presenior de 2018 (los que en ese afio cuentan entre 55 y 64 afios) mejoran mucho su nivel
educativo frente a los jubilados actuales. EI aumento del nivel educativo de los jubilados
es uno de los factores que mas estd cambiando al colectivo. Cuando los baby-boomers
(nacidos durante las décadas 60 y 70 del siglo XX) alcancen la edad de jubilacion,
formaran un colectivo con niveles de educacion relativamente elevados, un fenémeno sin
precedentes. El nivel de instruccion previsiblemente redundara en un cambio en la
importancia y en la forma de ocupar el tiempo libre, y, previsiblemente en los habitos

culturales.
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TABLA 11: Evolucion de la edad a la que dejaron los estudios.

65 afios y Total
OLA EDAD mayores | poblacion
Hasta 13 57% 24%
1990 14a 15 ar:los 22% 25%
16 a 22 afhos 10% 31%
23 y + afios 2% 16%
Hasta 13 48% 23%
A 0, 0,
1999 14a15 aTOS 21% 22%
16 a 22 afhos 8% 31%
23 y + afios 4% 15%
Hasta 13 54% 22%
A 0, 0,
5008 14a 15 ar:os 23% 19%
16 a 22 afhos 12% 37%
23y + afos 3% 17%
Hasta 13 39% 13%
14 a 15 ai % 19%
5018 a 5ar~los 33% 9%
16 a 22 ahos 17% 42%
23 y + afos 6% 20%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién
Datos mostrados en porcentaje de personas que dejaron los estudios a determinada edad

Confirmado que, a pesar de la crisis de 2008, los senior se sienten mas felices, tienen
mejor salud y un nivel de estudios mas alto, se muestran a continuacion los datos relativos
a su estado emocional, el cual también mejora, aparentemente. Ha ido incrementando
progresivamente el porcentaje de casados en detrimento de los viudos y viudas; al
incrementar la vida en pareja se vive menos tiempo solo, lo cual podria redundar en una
mayor estabilidad emocional. Si el indicio es interpretado correctamente, esta seria una

nueva contribucién al aumento de la calidad de vida del colectivo.

En la Tabla 12 se muestran datos relativos al estado civil del colectivo mayor de 65 afios
y del total de la poblacion. Como se puede apreciar, entre las olas de 1990 y 1999 se da
un incremento de un 3% el porcentaje de casados en los mayores de 65 afios mientras que
decrece en el total de la poblacién, el numero de viudos disminuye en los mayores de 65
anosy el porcentaje de solteros (entendiendo como tales a los que no se han casado nunca)
pasa a ser de un 7% a un 4%. En las olas de 2008 y 2018 se mantiene el porcentaje de
casados en los mayores de 65 afios y en el total de la poblacién. El porcentaje de solteros

mayores de 65 afios pasa a ser de un 5% en el afio 2018.

174



Con independencia de como esté afectando este hecho a la felicidad o a la situacion
emocional de los mayores, el estar soltero o en pareja tiene implicaciones en la forma de

ocupar el tiempo libre, puesto que una parte de los planes se hace en pareja.

Cabe resaltar el incremento del porcentaje de divorciados en los mayores de 65 afios, aun
siendo la mitad que el del resto de la poblacién (4% vs 8%) y el de separados (un 3% vs
un 6%), estos porcentajes apenas eran inexistentes en las olas de 1990 y 1999, donde
divorciados y separados de mas de 65 afios apenas llegaban a un 1%. Este dato puede ser
también un indicio de la postmodernidad que muestran los mayores, del incremento de
los valores de emancipacion como aseguraba Inglehart (1997) y al que también hace
referencia Diez Nicolas (2015) cuando sefiala que la postmodernizacion trae consigo el
énfasis en el concepto de libertad en todos los &mbitos, entre los que se incluye, claro

estd, la libertad para romper la pareja mediante el divorcio o la separacion.

TABLA 12: Evolucion del estado civil

65y mas Total
OLA ESTADO CIVIL afios poblacién
Casados 60% 61% N
Viviendo como o o
casados 7% 1% ola 65y + |Total
1990 Divorciados 0% 0% 1990 273 | 2637
Separados 0% 1% 1999 228| 1200
Viudos 33% 6% 2008 364 | 1500
Solteros 7% 29% 2018 296 | 1211
Casados 62% 59%
Divorciados 0% 1%
1999 Separados 1% 2%
Viudos 32% 8%
Solteros 4% 30%
Casados 54% 45%
Viviendo como 8% 6%
casados
2008 Divorciados 2% 5%
Separados 2% 4%
Viudos 35% 10%
Solteros 6% 30%
Casados 54% 45%
Viviendo como 3% 5%
casados !
2018 Divorciados 4% 8%
Separados 3% 6%
Viudos 33% 9%
Solteros 5% 27%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Encuesta Europea de Valores. Olas 1990-1999-2008-2018
Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacion

Datos mostrados en % de personas segun estado civil
N=ndmero de personas en cada ola
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Por otro lado, otros indicadores nos confirman que el colectivo se encuentra en proceso

de transformacion y cambio de valores, en un sentido mas amplio y general.

Se han seleccionado algunos indices utilizados en los estudios de valores para examinar
las tendencias de cambio de valores a nivel mundial (indicadores de Inglehart y Welzel).
Se utilizan los datos de la Encuesta Mundial de Valores hasta la ultima ola disponible,
dado que éstos indices no se encuentran disponibles para la Encuesta europea de Valores.

El indice de Inglehart es el origen de la escala para medir la orientacion materialista-
postmaterialista de los individuos y esta estrechamente vinculado a la teoria elaborada
por Inglehart para explicar el cambio de valores en las sociedades occidentales a partir de
sus primeras investigaciones con seis paises de la Comunidad Europea en 1970 (Diez
Nicolas, 2000). Segun Inglehart (1977) el logro de altos niveles de seguridad fisica y
econdmica por parte de los individuos, provoca la busqueda de otras necesidades no
materialistas como las relacionadas con el afecto, la estima, valores estéticos, etc.
Inglehart desarrolla un indice con 12 items en los que se miden valores materialistas
(seguridad fisica y econdmica, necesidades fisioldgicas) y postmaterialistas (de

pertenencia y libertad intelectual, necesidades sociales y de autorrealizacion).

En cuanto a los indices de Welzel estan relacionados con valores como la autonomiay la
libertad. El desarrollo econémico aumenta los recursos de la gente, lo que conduce al
nacimiento de los valores de autoexpresion. Las prioridades de las personas reflejan sus
condiciones socioeconémicas, en condiciones de escasez las personas asignan la maxima
prioridad a la sustentacién material y a la seguridad fisica, primeros requisitos para la
supervivencia, a medida que aumenta la prosperidad las personas enfatizan valores de

libertad, autonomia y autoexpresion (Inglehart y Welzel 2008).

Los senior, como el conjunto de la sociedad tienden a hacerse cada vez menos
tradicionales en sus valores y creencias como confirman los datos de la Tabla 13. Sus
puntuaciones en estos indices de modernizacion cultural son mas bajos que los del
conjunto de la poblacion en cada ola, pero evolucionan en paralelo al conjunto de la

poblacién y lo hacen a veces a un ritmo incluso mayor que dicho conjunto poblacional.
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TABLA 13-Evolucion dimensiones culturales

Post- DISBELIEF RESEMAVAL AUTONOMY CHOICE
SACSECVAL
Materialist Welzel Welzel Wezel Welzel
EDAD OLA ] Welzel Overall ) o )
index 12- disbelief sub- emancipative Autonomy choice sub-
Secular Values
item index values subindex index
65y + 1990 Media |1,81 0,28134 0,27429 0,34741 0,26431 0,22619
afos N 173 244 240 195 246 231
2000 Media |2,00 0,29372 0,30619 0,42234 0,30782 0,34432
N 196 219 221 215 222 214
011 Media |1,86 0,31116 0,42316 0,44899 0,34393 0,44989
N 226 247 246 242 247 235
Total 1990 Media | 2,60 0,38764 0,42599 0,50883 0,42787 0,45001
Pobl. N 1286 1505 1460 1350 1510 1432
2000 Media |2,49 0,39301 0,48576 0,53947 0,40255 0,53445
N 1147 1202 1207 1199 1209 1187
011 Media | 2,22 0,42641 0,66041 0,56291 0,45492 0,63092
N 1130 1186 1180 1184 1189 1152
) 2011/
65y + | Dif 1,02 1,11 1,54 1,29 1,3 1,99
1990
2011/
Poblac | Dif 0,85 1,1 1,55 1,11 1,06 1,4
1990

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta Mundial de Valores. Datos Espafia. Olas 1990-2000-2011.

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién

Datos mostrados en medias

N=numero de personas en cada ola

Dif=cociente entre la ola de 2011 y la de 1990. Si >1 crece si < 1 decrece

En la poblacion de méas de 65 afios se aprecia una evolucion paralela a la del conjunto de
la poblacidn, aunque mas positiva, en el indice de postmaterialismo de Inglehart. Del afio
2000 a 2011 pasa de ser 2 a 1,86 en los mayores de 65 afios y de 2,49 a 2,22 en el total de
la poblacion. Esta bajada es consecuencia de la crisis econdmica, el postmaterialismo ha
retrocedido en la poblacién general (en paralelo a las preocupaciones por la seguridad
econdmica), y en los senior. Si bien su puntuacion en 2011 es ligeramente superior a la

de 1990, a diferencia de lo que ocurre en la poblacion general, que es mas baja.

En la evolucion de otros valores son similares a las del conjunto de la poblacion las
siguientes: el abandono progresivo de los valores tradicionales frente a una concepcion
secular del mundo, la cual es concomitante a un progresivo abandono de la concepcion
religiosa de la vida. También evoluciona igual el indice de increencia, relacionado con el

anterior. En otros indices la evolucion que presentan los mayores es mas veloz que los de
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la sociedad espafiola en su conjunto. Los relacionados con la emancipacion, la autonomia
personal y los relacionados con las elecciones vitales personales (divorcio,

homosexualidad, prostitucion, aborto, eutanasia...).

Por tanto, estamos ante un colectivo que se renueva a un ritmo semejante o superior a la
poblacion y por tanto son cada vez més sensibles a la autonomia, a la emancipacion, la
libertad de eleccion y la tolerancia, mas seculares, menos apegados a la religion y menos

materialistas. Mas contemporaneos y menos tradicionales en definitiva.

8.2 Comparativa de los senior jovenes con los senior mayores

Para finalizar el apartado dedicado a la influencia de los valores en el ocio de los mayores,
y dado que estan disponibles los datos para Espafia de la reciente ola de la EVS, se
muestran los datos para las cuatro variables estudiadas (importancia otorgada al ocio,
importancia otorgada al trabajo, estado de salud y sentimiento de felicidad) desglosando
a la poblacion entre el grupo de 65y 74 (que serian los senior mas jovenes) y el grupo de

seniors de mas de 75 afios, para ver si existen diferencias significativas.

Se realiza este analisis en el afan de no tratar al conjunto de los mayores de 65 afios como
un todo, ya que como se vio en la revision de la literatura, se hace imprescindible
distinguir al menos entre estos dos grupos de edad porque pertenecen a generaciones
distintas, la generacion de los que actualmente son octogenarios y nonagenarios tienen
un nivel educativo muy inferior a los que hoy pertenecen a la generacién de senior mas
jévenes, los senior mayores comenzaron a trabajar muy pronto (en torno a los 14 afios) e
incluso en el caso de las nifias, cuando se trataba de trabajo doméstico, antes por lo que
se hacia muy complicada su escolarizacion. Las economias familiares eran
mayoritariamente rurales y de escasos recursos, la incorporacion de los nifios al trabajo
se hacia imprescindible para las familias. La ocupacion mayoritaria era en el sector
primario y en el caso de las nifias mayoritariamente se dedicaban al servicio doméstico.
Este hecho explica que el rango de edad de los senior mayores muchos, y especialmente
las mujeres, estén solas. La solteria y la falta de hijos son un problema especialmente
grave, que supone una sobre representacion de este grupo de edad en las residencias de

ancianos.
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Ademas, la vida laboral ligada al trabajo agrario y familiar, escasamente asalariada, revela
ahora su total inadecuacion a los nuevos tiempos, al traducirse en vejez sin pension de
vejez, con escaso patrimonio y falta de apoyo informal en caso de dependencia grave.
En contraste, en la generacion siguiente (65-74 afios) se produce el transito definitivo a
la “modernidad” generacional. En este grupo de edad se dan unas tasas més altas de
escolarizacion, empiezan a trabajar mas tarde que sus padres y en un mercado asalariado
y necesitado de mano de obra. Esta generacion se emancipa pronto de sus padres y
constituyen familias propias a edades muy tempranas. La mujer adulta se dedica
mayoritariamente al hogar, hogares en los que el salario masculino era una realidad
mayoritaria en Espafia en contraste con la sociedad de hoy. Son los jubilados de hoy los
que ejercen de soporte al bienestar social en las Ultimas décadas, hecho que se ha agravado
con la crisis econdmica de 2008, tras la que muchas familias han sobrevivido gracias a la
pension de los abuelos.

Estas diferencias generacionales asoman en la Tabla 15, en la que se comparan estas dos
generaciones para las variables seleccionadas (importancia otorgada al ocio, al trabajo,

estado de salud y sentimiento de felicidad).

Dada la escasa representacion en las encuestas de la poblacion de los mayores de 75 afios,
se ha realizado un test de significacion de las muestras (Tabla 14), los resultados del test

de significacion nos dicen que la muestra es estadisticamente significativa.

TABLA 14 Prueba chi cuadrado ola 2018

PRUEBA DE CHI CUADRADO OLA 2018

N observado N esperado Residual
Resto poblacién 915 605,5 309,5
Mayor o igual 65 296 605,5 -309,5
afios
Total 1211

Estadisticos de contraste

edaddicot
Chi-cuadrado 316,400°
o] 1
Sig. asintot. ,000]

a. 0 casillas (0,0%) tienen frecuencias
esperadas menores que 5. La
frecuencia de casila esperada minima
es 605,5.
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TABLA 15: Comparativa mayores de 65-74 afios con mayores de 75 afios y total de la poblacion

IMPORTANCIA DEL TRABAJO
| 65-74 afos | +75 afios | Total
Bastante + muy importante 89% 82% 95%

IMPORTANCIA DEL OCIO

| 65-74 afos | +75 afos | Total
Bastante + muy importante 88% 76% 91%

FELICIDAD

| 65-74 afos | +75 afios | Total
Bastante + muy feliz 84% 73% 88%

ESTADO DE SALUD

65-74 afios | +75 afios | Total
Buena+muy buena 59% 40% 7%

N 161 135 1211
Fuente: Elaboracion propia.Datos Encuesta Europea de Valores Espafia. Ola 2018

Para la elaboracién de la Tabla 15 se han sumado los resultados de bastante y muy
importante para las variables de la importancia otorgada al trabajo y la importancia
otorgada al ocio, muy y bastante feliz en el caso de la felicidad y muy buena y buena en

el caso del estado de salud.

Las diferencias mas importantes se encuentran en el estado de salud, si bien un 59% los
recién jubilados, los senior mas jovenes declaran tener un estado de salud muy bueno y
bueno frente al 77% del total de la poblacion, es a partir de los 75 afios donde la
percepcion de un buen estado de salud baja drasticamente, declarando solo un 40% de
mas de 75 afios que su estado de salud es bueno y muy bueno, el declive fisico a partir de
los 75 afios se produce por el propio envejecimiento bioldgico y las condiciones de vida

en las que se ha vivido marcan de manera importante el futuro de la vejez.

El estado de salud esta intimamente relacionado con la felicidad, dado que ambas son
percepciones subjetivas. En la percepcion de felicidad las diferencias entre los senior mas
jovenes y el total de la poblacién no son muy acusadas, un 84% de los senior entre 65y
74 aios se declaran bastante y muy felices mientras que en el total dela poblacion este
dato es del 88%. Recordemos que algunos autores (Oswald, 2008) apuntan a que el ciclo
de vida de la felicidad tiene forma de U, y otros autores recientes (Freire, 2017) clasificaba
a los jubilados en diversas tipologias, siendo una de ellas la delos “sosegados” aquellos

que tras una vida entera dedicada al trabajo veian este momento de su vida como una
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oportunidad para pasarlo de manera tranquila, feliz en definitiva. Un 73% de los mayores
se consideran muy Yy bastante felices, dato que esta por debajo del total de la poblacién y

de los senior mas jovenes pero que en cualquier caso, sigue siendo un dato elevado.

Por lo que respecta a la variables relacionadas con la importancia otorgada al ocio y al
trabajo, los mayores de 75 dan una mayor importancia al trabajo que al ocio, y ademas
existen diferencias importantes respecto a sus colegas mas jovenes, diferencias de casi 10
puntos en cuanto a importancia otorgada al ocio y de 6 en cuanto a la importancia otorgada
al trabajo. Aunque el colectivo de mayores se esta modernizando, determinados valores
tradicionales aprendidos en la juventud, determinadas experiencias vividas inherentes a

la generacion a la que pertenecen, no se abandonan facilmente.

Dentro del grupo de los senior, los mas mayores serian mas “materialistas” que los mas

jévenes, mas apegados a la importancia del trabajo como proveedor de bienes materiales

Los datos mostrarian que los mayores de 75 afios son menos posmodernos que las nuevas
cohortes que van llegando a senior, hecho que no sorprende dadas las circunstancias

distintas vividas por los dos grupos de edad.

Para concluir, el proceso de cambios y transformaciones del conjunto de la sociedad esta
llegando también al colectivo de senior y es previsible que estas transformaciones se
intensifiquen en las proximas décadas. El colectivo senior se esta transformando a un
ritmo mas rapido que el conjunto de la poblacidn espafiola, estas transformaciones se dan

con mayor intensidad en los senior mas jovenes (los mayores de entre 65 y 74 afios).

Cada vez otorgan méas importancia al ocio en sus vidas, el trabajo es cada vez menos
importante, aumenta cada vez mas la percepcién de felicidad, el deseo de disfrute y su
estado de salud. Aumenta su esperanza de vida y sus valores relacionados con la libertad
y la emancipacién, en definitiva, son cada vez menos tradicionales y mas
contemporaneos. Aungue en mentalidad sus procesos de cambio estdn mas retrasados
que en otros grupos de edad, la velocidad de cambio en estos momentos es superior al
conjunto de la sociedad; rapidamente estan abandonando los valores tradicionales y se
modernizan. Son cada vez mas sensibles a la autonomia, a la emancipacion, la libertad de
eleccion y la tolerancia, mas seculares, menos apegados a la religion y menos

materialistas (a pesar de la crisis economica).
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Todas estas transformaciones afectan a la configuracion de su tiempo libre. El sentido
conferido al tiempo libre y al ocio se esta replanteando en las mismas lineas que se ve ya
consolidado entre los jovenes. Los mayores cada vez mas quieren disfrutar de este ocio y

le confieren una importancia creciente en sus vidas.

e Laimportancia que otorgada al ocio y al tiempo libre por parte de los senior aumenta
de forma significativa en las Gltimas décadas.

e En consecuencia, disminuye la importancia otorgada al trabajo, tras la crisis
economica de 2008 se produce un ligero repunte, debido a una ligera vuelta a los
valores mas materialistas.

e A pesar de la crisis el sentimiento de felicidad de los senior es positivo y su evolucion
es similar al del total de la poblacion.

e Cada vez viven mas y mejor, su percepcion de estado de salud es muy bueno.

e Son cada vez mas sensibles a la autonomia, a la emancipacion, la libertad de eleccion
y la tolerancia, méas seculares, menos apegados a la religion y menos materialistas.
Mas actuales y menos tradicionales.

e Alahora de realizar analisis entre los senior jovenes y los mayores, se ve claramente
el efecto “"generacion’’, la generacion que tiene mas de 75 anos es mds materialista
que los senior mas jovenes, dan una menor importancia al ocio y una mayor
importancia al trabajo que los senior mas jovenes.

e Los senior mayores se sienten felices, aunque en menor medida que los senior jovenes

e Se confirma diferencias generacionales entre el grupo de los senior jévenes y mayores

e La mejor salud, mayor importancia otorgada al ocio, mayor sentimiento de felicidad
de los senior mas jovenes propicia unas mayores ganas de disfrutar que incidiran en

sus actividades de ocio.
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CAPITULO 9.- ACTIVIDADES DE OCIO Y CONSUMO
CULTURAL

Para conocer los habitos culturales de los mayores se ha recurrido a una explotacion
original de la Encuesta sobre Habitos y Practicas Culturales en Espafia (en adelante,
EHPC). Esta encuesta resulta de especial interés para nuestra investigacion. Permite la
comparacion entre este colectivo y el conjunto de la poblacién, y ademas, por su gran
tamafio muestral, también permite hacer el seguimiento de grupos de edad homogéneos
a lo largo del tiempo, desde 2006 a 2019 (un periodo de 13 afios). Por tanto, esta encuesta
nos permite, ademas de conocer los rasgos especificos del empleo del ocio cultural de los
mayores, conocer la evolucion del conjunto del colectivo y, por otro lado, conocer la
evolucion a lo largo de 13 afios de los grupos generacionales. Concretamente

examinaremos indicadores de interés y de préacticas de diversas actividades de ocio.

Por tanto, la explotacién original de esta fuente para esta tesis permite abordar una parte
importante de nuestros objetivos, relacionados en su mayoria con el ocio cultural:
caracterizar lo especifico del colectivo de mayores, conocer las tendencias de evolucion
en su conjunto a lo largo de 13 afios, y ademas poder ver en el conjunto de la evolucién
del colectivo la influencia del factor “relevo generacional”, aunque esta Gltima posibilidad

esté limitada por el periodo observacional disponible.

La EHPC es una investigacion realizada por el Ministerio de Cultura y Deporte en
colaboracion con el Instituto Nacional de Estadistica. Con una muestra de 16.000
personas de 15 afios en adelante residentes en Espafia. La Encuesta incluye una serie de
indicadores relativos al interés de los espafioles en los distintos sectores del ambito
cultural, la frecuencia e intensidad con que se realizan estas actividades o el habito

adquirido respecto a las mismas.

Para la realizacion de este apartado, como ya se vio en el capitulo de metodologia, se ha
procedido no sélo a una explotacion ad-hoc de las olas correspondientes a 2006-2007,
2010-2011, 2014-2015 y 2018-2019 sino que ademas se ha procedido a fusionar la
informacion de todos los ficheros disponibles homogeneizando todas las variables para
poder realizar cruces y explotaciones de datos que no estaban disponibles de forma

estandar para el ciudadano, asi por ejemplo se ha procedido a realizar una explotacién de
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datos que permite diseccionar, cdmo se mostrard a continuacion, determinadas
caracteristicas de la poblacion mayor de 65 afios respecto al resto de la poblacion ademas
de realizar una explotacion a medida sobre una serie de variables criticas en las que se
permite ver la evolucion de determinados habitos no solo a nivel generacional sino
ademas realizar una comparativa intergeneracional y realizar cruces de generacion y
sexo, fundamentales por las enormes diferencias que existen en cuanto a habitos de ocio
y culturales y realizar una explotacion original e inédita.

Los resultados de la explotacion se muestran en tres bloques bien diferenciados: un primer
blogue en el que se compara a la poblacion de més de 65 afios respecto al total de la
poblacion, para captar lo especifico del colectivo. Esta primera aproximacion nos ayuda
a explorar aquellas variables en las que existan grandes diferencias entre un grupo y otro
para posteriormente enfocar el analisis en dichas variables. En un segundo bloque se
realiza un analisis por generaciones de estas variables criticas, en este analisis también
comparara a los senior con la poblacion presenior, (individuos de 55 a 64 afios, proximos
a la jubilacion) lo cual, ademas de proporcionar una referencia comparativa adicional al
conjunto de la sociedad, sirve para entrever las posibles tendencias de futuro en la
evolucion de los mayores. Por Gltimo un tercer bloque en el que se realiza un analisis

desde la perspectiva de género.

Se muestran a continuacion los resultados mas relevantes para cada apartado:

9.1 Comparativa entre los mayores de 65 afos respecto al total de la

poblacion

En las tablas que a continuacién se muestran se han obtenido, utilizando el programa
SPSS una serie de resultados que comparan en cada una de las olas, los datos para la
poblacién mayor de 65 afios y el total de la poblacién. En este primer estadio se ha tratado
a la poblacion de mas de 65 afios como un grupo homogeéneo, para obtener una primera
foto sobre la que se profundizard despues, realizando los anélisis generacionales

correspondientes.

En este primer grupo de tablas pretendemos aproximarnos al consumo cultural de los
mayores de 65 afos para detectar si existe alguna diferencia importante con el total de la
poblacion y, si la hubiere, profundizar en ella
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Se han obtenido estos datos para las variables relacionadas con el interés en determinadas
actividades culturales, la Ultima vez que realizaron algunas actividades, la frecuencia
relativa a aquellas actividades que mas realizan o bien que mayores crecimientos arrojan,
la media de tiempos dedicados a determinadas actividades y el listado de las actividades

que mas han realizado en el Gltimo afio.

Para cada tabla expuesta se destacaran las principales diferencias entre los senior y el total
de la poblacién, lo que mas hacen los seniors y lo que menos hacen y por ultimo la
evolucion de los mayores de 65 afios respecto al total de la poblacién, para lo que se ha
calculado un indice que se muestra en cada tabla y muestra la evolucién de cada variable
comparando la ola de 2006-2007 con la més reciente, la ola de 2018-2019. En cada tabla

se muestran los valores en porcentaje, asi como los tamafios de las submuestras.

En la Tabla 16 se muestra la evolucion observada ola a ola del interés en determinadas
actividades tales como la lectura, leer libros por motivos que no sean de trabajo, visitar
museos y monumentos, ir al cine o al teatro y el interés en la musica en general. El interés
en estas actividades culturales se muestra para la poblacion de mas de 65 afios y para el
total de la poblacion. Se han calculado los indices para ver la evolucién de la ola de 2018-
2019 (ultima ola disponible) respecto a la ola de 2006-2007.

La poblacién de mas de 65 afios muestra en promedio, un interés inferior en todas las
actividades seleccionadas respecto al total de la poblacion. Las mayores diferencias se
encuentran en leer libros (mayores 4,71 vs total poblacion 5,81), ir al cine (mayores 4,72
vs total poblacién 6,41) y la musica en general (mayores 5,81 vs total poblacion 7,29)
variables en las que el interés mostrado por los senior estd muy por debajo que el mostrado
en la poblacion en general. En las variables ir a museos o ir al teatro las diferencias no

son tan acusadas.

Por lo que respecta a la evolucién del interés en estas actividades, en el caso de la
poblacién mayor de 65 afios el interés es mayor de 1 en todas las actividades resefiadas y
ademas hay que destacar que la evolucién del interés en las actividades culturales es
superior en los mayores de 65 afios respecto al del total de la poblacion. Es decir, los
mayores de 65 afios muestran, como promedio, un menor interés por las actividades
culturales resefiadas que el total de la poblacién pero cuando comparamos la evolucién
del interés entre la ola de 2006-2007 con la de 2018-2019 el grado de interés aumenta de

manera mas notoria en los mayores de 65 afios que en el total del poblacion.
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Lo que se busca en esta primera tabla, no es tanto la diferencia en términos absolutos sino
detectar aquellas actividades en las que se ha producido un mayor aumento del interés por
parte de los senior, lo cual nos lleva a pensar en el concepto de plasticidad (las personas
mayores pueden modificar ciertos procesos evolutivos con los limites marcados por las
reservas internas e internas), relacionado con el ciclo de vida, como afirmaba Baltes
(1987).

TABLA 16: Evolucién del interés en actividades.

| INTERES EN (MEDIAS). MAYORES 65 ANOS VS TOTAL POBLACION

MAYORES DE 65 ANOS

Msica en
Ola N Lectura | Indice | Leer libros |Indice| Museos Indice | Monumentos | Indice | Cine |Indice| Teatro [Indice| general [Indice
2006-07 3.068 5,14 4,38 3,80 4,18 4,21 4,14 5,53
2010-11 3.071 5,19 4,48 4,11 4,60 4,53 4,42 5,54
2014-15 3.320 5,41 4,71 4,09 4,44 4,94 4,58 5,67
2018-19 3.564 5,82 517 4,51 4,95 513 4,82 6,42
Total 13.023 5,41 [FINE] 4,715k 4, 14N E) 4,56 k) 4,72 5P 4,51 B 5,81 NI

TOTAL POBLACION

Msica en
Ola N Lectura | Indice | Leer libros |Indice| Museos Indice | Monumentos | Indice | Cine |Indice| Teatro [Indice| general [Indice
2006-07 | 14.822 6,14 5,61 4,45 4,90 6,06 4,80 7,10
2010-11 | 14.486 6,12 5,70 4,77 5,33 6,27 5,06 7,15
2014-15 | 15.154 6,25 5,83 4,70 5,16 6,62 5,24 7,23
2018-19 | 15.455 6,50 6,08 5,20 5,69 6,70 5,32 7,64
Total 59.917 (L3 1,06 5,81 M 4,78 sV 5,27 [l 6,41 kE 5,11 EE il 1,08
[Diferencia -0,85 -0,64 -0,72 -0,60 -1,48 N

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa mayores de 65 afios frente a Total Poblacion
Datos mostrados en medias. Opciones de respuesta: 0-10. Donde 0 = ningln interés 10=maximo interés
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Ademas de los indicadores de interés (expresion de una actitud positiva hacia la actividad)
tenemos indicadores de préacticas, de actividades mostradas y otras, por lo que pasamos a

exponerlas, para reafirmarnos en lo que ya hemos visto y poder ampliar o matizar.

En la Tabla 17 lo que se analiza es la frecuencia de la practica, expresada en unidades de
tiempo anuales o trimestrales, es decir, los datos mostrados son los relativos al porcentaje

de personas que han realizado esas actividades en los ultimos doce meses.

Aumenta progresivamente el porcentaje de mayores de 65 que ola tras ola visitan

monumentos, visitan museos, van al cine, leyeron libros o fueron al teatro. El porcentaje
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de personas mayores de 65 afios que realizaron estas actividades en el ultimo afio es
inferior al del total de la poblacién en todas las actividades. Pero cuando se comparan los
indices (los incrementos entre la ola de 2006 con la de 2019, los mayores de 65 afios
muestran unos mayores incrementos en la practica de determinadas actividades respecto
al total de la poblacion. Cabe destacar la lectura de libros (4,37 en mayores de 65 vs 2,38
en el total de la poblacion) y el ir al cine (2,08 en mayores de 65 afios vs 1,13 en el total
de la poblacion) en ambas actividades como se muestra, los indices son muy superiores
en los mayores de 65 respecto al total de la poblacion. También crece de manera superior
en los mayores de 65 respecto al del total de la poblacion, aunque las diferencias son
menos significativas que los anteriores, las visitas a museos (1,52 en mayores de 65 vs
1,29 en total poblacién) y las visitas a monumentos (1,76 en mayores de 65 afios vs 1,25

en total poblacion).

A priori, podria pensarse, volviendo al concepto de ciclo de vida, aunque refiriéndonos
esta vez al concepto de transicion (cambios importantes dentro de la vida de las personas
y que pueden llevar a nuevas situaciones, como puede ser la jubilacién, Elder (1998)) que
los jubilados son coherentes en cuanto a sus intereses y sus practicas culturales y que
aumenta de forma progresiva no solo el interés en determinadas actividades culturales,
sino también su préactica, por lo que podria deducirse que la jubilacion es un punto de
inflexion en cuanto al interés y la practica de determinados habitos culturales, no solo
relacionado con el ocio pasivo (leer o i r al cine) sino de las practicas de ocio relacionadas

con inquietudes culturales (visitar museos 0 monumentos).
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TABLA 17: Ultima vez que realizaron diversas actividades. Ultimos doce meses

[ MAYORES DE 65 ANOS | | TOTAL POBLACION
VISITO UN MONUMENTO VISITO UN MONUMENTO
Ola Ola
2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 | Total ind 2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 Total ind
N 482 586 748 283 2.799 N 5.146 5.706 6.334 7.728 24.914
t12 meses| 157%  19,1%  225%  27,6%|  21,5%[JEN0 dt12 meses | 34,7%  39,4%  41,8%  50,0% 41,6% [IER
VISITO UN MUSEO VISITO UN MUSEO
Ola Ola
2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 | Total Ind 2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 Total ind
N 455 476 630 804 2.365 N 4.695 4528 5.100 6.294 20.617
t12 meses| 14,8%  155%  19,0%  22,6%|  18,2% [N |Gt12meses|  317%  31,3%  33,7%  40,7% 34,4% I
FUE AL CINE FUE AL CINE
Ola Ola
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 201819 | Total ind 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 201819 | Total ind
N 341 371 690 824 2.226 N 7.538 6.884 8.141 8.852 31.415
at12meses| 11,1%  121%  20,8%  23,1%|  17,1%[ENCMN |Gt 12meses|  50,9%  47,5%  53,7%  57,3% 52,4% [JEREN
LEYO LIBROS X OTROS MOTIVOS LEYO LIBROS POR OTROS MOTIVOS
Ola [ Ola [
| 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 Total ind [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 | Total ind
N 259 844 1.078 1314 3.495 N 2.520 4.936 5.780 6.257 19.493
Gt12 meses  84%  275%  325%  36,9%|  26,8%| VNN (it 12 meses 17.0%  341%  381%  40,5% 32,5% PEEI
FUE AL TEATRO FUE AL TEATRO
Ola [ Ola
| 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 Total ind [ 2006-07 | 2010-11 [ 2014-15 [ 2018-19 Total ind
N 253 276 437 520 1.486 N 2.805 2.766 3.490 3.840 12.901
at12meses  82%  90%  132%  14,6%|  11,4%|RZAN  |dit 12 meses 18,9%  191%  23,0%  24,8% 21,5% [

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacion

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad en los Gltimos 12 meses
N=nUmero de personas

indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Pero los habitos culturales no solo se ven influenciados por el tiempo de vida, para Elder
(1998) el tiempo social referido a lo que la sociedad espera de los jubilados o el tiempo
historico, en relacion a las circunstancias histdricas que les toca vivir, marcan de manera
importante los habitos de consumo, y las tendencias. Asi por ejemplo, en la Tabla 18 se
han recogido los resultados de las actividades que realizan a diario de forma mayoritaria
los senior y su comparativa con el total de la poblacion ademas de examinar los
incrementos habidos entre las olas de 2018-2019 y 2006-2007.

Ver a diario la television y escuchar la radio son las dos actividades que mayoritariamente
realizan tanto los mayores de 65 afios como el total de la poblacion, actividades como leer
prensa a diario y la practica deportiva diaria tienen un porcentaje de participacion muy
similar en mayores de 65 afios y en el total de la poblacion. Es en el uso a diario del

ordenador por otros motivos y en la conexion a internet a diario por otros motivos donde
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se dan las mayores diferencias entre el total poblacion y los mayores de 65 afios, el
porcentaje de senior que se conecta a diario a internet es de un 11,8% frente al 43,2% del
total poblacion. El uso a diario del ordenador por parte de los senior es de un 8,5% frente
al del total de la poblacién que es un 32,9%. Los incrementos mas importantes se dan en
la practica deportiva diaria, que presenta un aumento muy significativo tanto en la
poblacion de més de 65 afios (1,06) como el total poblacién (1,21) pero es sobre todo el
uso diario del ordenador por otros motivos (7,22) o en la conexidn diaria a internet por
otros motivos (22,59) las dos variables que mayores crecimientos presentan en la
poblacion de més de 65 afios. El incremento de estas practicas culturales nos viene a
confirmar la importancia del tiempo histérico dentro del ciclo de vida (Elder, 1988).

En este trabajo se considera el tiempo histdrico en cuanto a la “moda” (Simmel, 1992) y
no tanto en cuanto a las circunstancias econdmicas (a sabiendas de que en Espafia se
produce un notable descenso de la partida destinada a ocio-espectaculos-cultura del 6,9%
en 2006 al 5,67% en 2013, originada por la crisis, segun la encuesta de presupuestos
familiares del INE), ya que no es el objetivo el realizar una explicacion de los habitos de
consumo en funcion de la renta sino de los valores que subyacen tras estos
comportamientos. Lo que si ha de contextualizarse es el hecho de que el consumo cultural
forma parte de la sociedad de consumo, de manera que la busqueda de explicaciones a
determinados consumos culturales o determinadas practicas no tienen tanto que ver con
la generacion sino con el contexto social en el que nos encontramos, en la que el propio
consumo de cultura se convierte en un bien de consumo en si mismo (Baumann, 2013),
un entorno en el que se produce un consumo “omnivoro” (Chan y Goldthorpe, 2007) de
cultura aunque en el fondo subyace una correspondencia entre los habitos culturales y la

clase social, como apuntaba Bourdieu (2006)

A modo de ejemplo, podria decirse que la tendencia creciente del consumo de deporte no
es exclusiva de los senior, forma parte del entorno cultural, del estilo de vida saludable,
que forma parte de una moda y podria ser considerado como un claro ejemplo de como

los mayores adoptan esta tendencia como suya.
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TABLA 18: Frecuencia de realizacion actividades diarias

| MAYORES DE 65 ANOS | | TOTAL POBLACION
USO A DIARIO DEL ORDENADOR POR OTROS MOTIVOS USO A DIARIO DEL ORDENADOR POR OTROS MOTIVOS

OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND
N 55 197 388 468 1.108 N 2.778 5.533 6.223 5171 | 19.705

% 1,8%| 6,4%| 11,7%| 13,1% 8,5% % 18,7%|  38,2% 41,1% 33,5% 32,9%
CONEXION A INTERNET A DIARIO POR OTROS MOTIVOS CONEXION A INTERNET A DIARIO POR OTROS MOTIVOS
OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND
N 33 190 447 866 1.536 N 2.392 5.550 7.878 10.052 | 25.872

% 1,1%|  6,2%| 13,5%| 24,3% 11,8% % 16,1%|  38,3% 52,0% 65,0% 43,2%

LECTURA DIARIA DE PRENSA INFORMACION GENERAL LECTURA DIARIA DE PRENSA INFORMACION GENERAL

OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND
N 819 994 | 1.116 | 1.299 | 4.228 N 4.697 6.025 6.246 7.160 | 24.128

% 26,7%| 32,4%| 33,6%| 36,4% 32,5% % 31,7%|  41,6% 41,2% 46,3% 40,3%

PRACTICA DEPORTIVA DIARIA PRACTICA DEPORTIVA DIARIA

OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND
N - - 559 708 1.268 N - - 3.045 4.051 7.096

% 0,0%| 0,0%| 63,7%| 67,7% 15,7% % 0,0% 0,0% 43,3% 52,7% 16,1%

VE LA TELEVISION A DIARIO VE LA TELEVISION A DIARIO

OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2017-18 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL
N - 2.966 | 3.226 | 3.381 9.573 N - 13.551 13.798 13.189 | 40.538

% 0,0%| 98,8%| 98,9%| 97,7% 74,8%@ % 0,0%|  96,9% 95,2% 93,0% 70,5%@

ESCUCHA LA RADIO A DIARIO ESCUCHA LA RADIO A DIARIO

OLA [ 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND OLA [2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | TOTAL | IND
N 1.545 | 1.605 1.781 | 2.008 6.939 N 8.921 9.281 9.362 9.820 | 37.384

% 69,2%| 79,7%| 78,1%| 81,1% 77,1% % 72,2%|  82,4% 80,0% 83,7% 79,5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de hébitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacion

Datos mostrados en % de personas que realizan la actividad a diario

N=nidmero de personas

IND = indice=cociente ola 2018-2019/0la 2006-2007. Si > I significa incremento si < I decremento

En la Tabla 19 lo que se ha hecho ha sido comparar el tiempo en horas (media de horas)
dedicado a determinadas actividades, sobre todo a las actividades que o bien son
mayoritarias tanto en los mayores de 65 afios como el total de la poblacion o aquellas
actividades que se habian mostrado con unos crecimientos mas acusados. En términos
absolutos los mayores de 65 afios dedican mas horas a ver la television que el total de la
poblacion, dedican menos tiempo a escuchar la radio, a utilizar el ordenador, a navegar
por internet, a escuchar musica, van menos veces al cine que el total de la poblacion y
leen menos libros. En cuanto a los indices, las actividades como el “tiempo dedicado a
utilizar el ordenador a la semana” o “el tiempo dedicado a navegar por internet” suben de
manera exponencial tanto en los mayores de 65 afios como en el total de la poblacion.

Los indices relativos a “tiempo dedicado a escuchar musica” y “nimero de veces que fue
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al cine” crecen con mayor intensidad en los mayores de 65 afios que en el total de la
poblacion. Lo interesante de estas cifras es la confirmacion de una, aunque timida,
tendencia a la baja de los tiempos dedicados a ver television y escuchar radio y a la
probable sustitucién de unos medios de comunicacion por otros (como conectarse a
internet). Existe un estereotipo muy extendido de que los mayores estan pegados a la
television pero los datos muestran que también en el resto de la poblacion ver la television
es una actividad ampliamente extendida. La poblacidon que no ve la television es una
minoria. Muchas personas mayores utilizan la television la radio como forma de

compafiia 0 como una ventana abierta al mundo (Garcia 2005).

Por lo que respecta a la lectura, el nimero de libros que se leen por otros motivos crece
de manera muy superior en los senior respecto al del total de la poblacion (1,56 vs 1,01)
lo que confirma que el creciente interés mostrado en esta actividad, ya que crece el
namero de libros leidos. Lo mismo sucede con el nimero de veces que van al cine, dato
de crecimiento muy superior (1,90) respecto al del total de la poblacion, que decrece
(0,79). Un factor importante a la hora de realizar estas dos actividades es la disponibilidad
de tiempo libre, muchos de los jubilados utilizan este tiempo extra para la realizacion de
actividades que su modo de vida anterior no les permitia y estas pueden ser tanto la lectura

como el ir al cine que son actividades culturales “intensivas” en tiempo.

Se puede vislumbrar aqui otra tendencia clara que forma parte del concepto de moda que
apuntadbamos, el uso de las nuevas tecnologias se ha instalado con fuerza en toda la
sociedad, si bien la relacion de cada grupo generacional con la tecnologia es diferente,
como veremos en el segundo bloque, los mayores de 65 afios estdn adoptando

progresivamente las nuevas tecnologias como parte de su vida cotidiana.
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TABLA 19: Dedicacion a la realizacion de actividades.

MAYORES DE 65 ANOS

Tiempo | Tiempo que | Tiempo [ Tiempo Tiempo
que dedical dedica a que utiliza que dedicado a NUmero de
a ver escuchar el utiliza escuchar |Veces que | libros que
OLA N television radio ordenador | internet | musica [fue al cine leyod
2006-07 | 3.068 3,78 1,69 nd 0,03 0,98 0,28 0,78
2010-11 3.071 3,73 1,48 0,48 0,14 1,01 0,28 0,83
2014-15 | 3.320 3,74 1,43 0,94 0,24 0,98 0,43 0,89
2018-19 3.564 3,47 1,56 1,07 0,27 1,18 0,53 1,21
Indice 0,92 0,92 2,23 7,79 1,20 1,90 1,56
| TOTAL POBLACION |
Tiempo | Tiempo que Tiempo
que dedica| dedicaa |Tiempo que| Tiempo [dedicadoa| Veces | Numero de
a ver escuchar utiliza el  [que utiliza | escuchar | que fue | libros que
OLA N television radio ordenador | internet musica al cine leyo
2006-07| 14.822 2,68 2,00 nd 0,51 1,89 1,43 1,24
2010-11| 14.486 2,67 1,78 2,96 2,72 2,08 1,10 1,31
2014-15| 15.154 2,57 1,61 3,22 4,30 1,96 1,09 1,15
2018-19| 15.455 2,35 1,69 3,00 5,97 2,10 1,14 1,25
Indice 0,88 0,84 1,01 11,72 1,11 0,79 1,01

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacion
Tiempo dedicado a ver television y a escuchar la radio= media de horas al dia de lunes a viernes
Tiempo que utiliza internet, el ordenador y escuchar musica=media de horas a la semana

Numero de veces que fue al cine en el trimestre
Namero de libros que leyé en el trimestre
N=numero de personas
indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Para cerrar este primer bloque de analisis se muestra en la Tabla 20 el porcentaje de

personas gque han realizado una serie de actividades en el ultimo afio y se compara el dato

en los mayores de 65 afios respecto del total de la poblacion.

Se han elegido aquellas actividades que mas han realizado los mayores de 65 afios y
ademas aquellas actividades que muestran un indice mayor cuando se comparan las olas
de 2006-07 con 2018-19. Como se anticipaba en las tablas anteriores, se confirma que
las actividades que mas realizan los mayores de 65 afios son en primer lugar ver la

television, en segundo lugar oir la radio, en tercer lugar realizar deporte, en cuarto ir a

ferias y en quinto ir a centros culturales.
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TABLA 20: Porcentaje de personas que han realizado esa actividad en el ultimo afio.

MAYORES DE 65 ANOS

TOTAL POBLACION

IR A CENTRO CULTURAL IR A CENTRO CULTURAL
Ol Ol
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 0 406 500  633] 1.539 N 0 2910 3035 3580/ 9.525
% | 0,0% 13,2% 15,1% 17,8% 11,8% % 0,0% 20,1% 20,0% 23,2% 15,9%
ASISTENCIA A FERIAS ASISTENCIA A FERIAS
Ol Ol
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 352 801 823  969] 2.945 N 3531 7215 6758 7418 24.922
% | 11,5% 26,1% 24,8% 27,2% 22,6% % | 23,8% 49,8% 44,6% 48,0% 41,6%
ESPECTACULOS DEPORTIVOS ESPECTACULOS DEPORTIVOS
Ol Ok
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 97 312 340  450] 1.199 N 1357 4044 4131  4964| 14.496
% | 3,2% 10,2% 10,2% 12,6% 9,2% % 9,2% 27,9% 27,3% 32,1% 24,2%
MATRICULADO EN ALGUN CURSO MATRICULADO EN ALGUN CURSO
Ol Ok
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 0 112 135 134 381 N 0 983 936  842] 2761
% | 0,0% 3,6% 4,1% 3,8% 2,9% % 0,0% 6,8% 62% 5,4% 4,6%
PRACTICA DEPORTIVA PRACTICA DEPORTIVA
Ol Ol
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 0 0 877 1047 1.924 N 0 0 7038 7681] 14.719
% | 0,0% 0,0% 264% 29,4% 14,8% % 0,0% 0,0% 46,4% 49,7% 24,6%
ESCUCHA RADIO ESCUCHA RADIO
Ol Ol
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 2228 2015 2279 2475 8.997 N 12344 11265 11697 11726| 47.032
% | 72,6% 656% 68,6% 69,4% 69,1%@ % | 833% 77,8% 77,2% 75,9% 78,5%
VELATV VELATV
Ol Ol
2006-07 2010-11 2014-15 2018-19]| Total | Ind 2006-07 2010-11 2014-15 2018-19| Total | Ind
N 3026 3003 3262 3461] 12.752 N 14538 13991 14489 14181] 57.199
% | 98,6% 97,8% 98,3% 97,1% 97,9% % | 98,1% 96,6% 956% 91,8% 95,5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura 'y Deporte

Comparativa de mayores de 65 afios frente a Total Poblacién

Datos mostrados en % de personas que han realizado la actividad en el Gltimo afio
N=numero de personas
IND = Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

El ranking de estas actividades que realizan los mayores es idéntico al ranking de las

actividades que realiza el resto de la poblacion salvo en cuarto lugar que en lugar de ir a

centros culturales lo que hace total de la poblacion es asistir a espectaculos deportivos.
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La asistencia a centros culturales es una forma de buscar espacios de socializacion por

parte de los mayores (Bazo, 2002).

Ademas de estas actividades se muestran los datos de nimero de matriculados en algun
curso en el ultimo afo, datos infimos y ademas por debajo del total de la poblacion, (2,9%
para los senior y un 4,6% en el total de la poblacion). Lo que si aumenta afio tras afio son
las inquietudes culturales pero la asistencia a cursos decrece y no arroja resultados
significativos, lo que podria llevar a pensar si los cursos ofertados son realmente
interesantes para mayores de 65 y para el resto de la poblacion y que gran parte de las
actividades de ocio se aprenden en épocas tempranas de la vida (Bazo, 1990), tras la

jubilacién una tasa muy baja de senior se embarca en nuevas actividades.

Cabe destacar lo que se ha repetido en las anteriores gréaficas, aunque escuchar la radio y
ver la television son las dos actividades que realizan de forma notoria tanto la poblacion
de més de 65 afios como la del total de la poblacién son las dos actividades que decrecen
mientras que actividades como asistir a espectaculos deportivos, la practica deportiva, la
asistencia a ferias o a centros culturales crecen mas que proporcionalmente comparando
las olas de 2018- 2019 con la de 2006-2007

En definitiva, en este bloque introductorio del andlisis de la Encuesta de Habitos
Culturales, se pretendia realizar un analisis exploratorio que nos permitiese comparar a la
poblacién de mas de 65 afios con el total de la poblacién, detectar si hay grandes
diferencias en actividades, tanto en términos absolutos como en indices de crecimiento
de la ola de 2006 a la ultima disponible, en esta primera tanda de tablas lo que se pretende
es explorar si hay grandes diferencias de la poblacion de 65 afios respecto al total de la

poblacién para hacer foco en los hallazgos encontrados.

A modo de resumen, podriamos decir que los mayores de 65 afios son coherentes con sus
intereses y con sus practicas culturales, aunque en cuanto a valores absolutos, el interés
en actividades culturales de los mayores de 65 afios estd por debajo del total de la
poblacion, lo que se observa es que la tasa de crecimiento del interés estd por encima del
total de la poblacion. Los datos relativos al cine y a la lectura de libros son ejemplos muy
claros, junto a ir al teatro o visitar monumentos que crece con mayor intensidad que en el

resto de la poblacion.

En cuanto a las préacticas reales y concretas se adivina un fuerte ascenso de la practica

deportiva, del uso de internet y del ordenador produciéndose un aumento muy importante
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en la poblacién de méas de 65 afios respecto al total de la poblacién, estos datos quedan
ratificados en el numero de horas dedicado a cada actividad. Por Gltimo, la préctica
deportiva y la asistencia a ferias y centros culturales son los motores de crecimiento en
los mayores de 65 afios en detrimento de ver la television y radio lo cual nos lleva a pensar
que los mayores van hacia un tipo de habitos culturales mas tecnolégicos y menos
tradicionales, méas sociales y menos individuales tipologia de actividades que muestran

unos crecimientos mas intensos respecto al total de la poblacion.

9.2 Evolucion y comparativa de habitos culturales por generacion

En este apartado, se muestran los resultados por generacién. Para este analisis se ha
procedido a dividir a los mayores de 65 afios en diferentes grupos generacionales. El haber
realizado la explotacion de datos a medida y fusionar las cuatro olas en un Unico archivo
ha permitido realizar un analisis (explotacion original de la fuente) que el formato original
de la encuesta no permitia: el andlisis de la evolucion del consumo de ocio por grupos
generacionales, en el periodo histérico que permite la Encuesta de Habitos y practicas de
Consumo Cultural (2006-2019). Se consideran solo a los nacidos en 1969 y con
anterioridad, excluyendo de nuestra observacion a otros individuos mas jévenes,
guedando agrupados en cuatro decenios segun fecha de nacimiento, esto es: los nacidos
en los afios 60, en los afios 50, en los afios 40, en los afios 30 y con anterioridad. Por tanto,
estos son los grupos generacionales cuya evolucidn se examinara. Este analisis es posible

y fiable gracias a la amplitud de los tamafios muestrales que a continuacién se presentan:

GRAFICO 34. Tamafios muestrales por generacion

N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 2.724 2.116 S

1940-49 1.874 1.702 1.762 1.627
1950-59 2.217 2.121 2.174
1960-69 2.784 2.610 2.756 2.735
Total muestra 14.822 14.486| 15.154| 15.455

Fuente: elaboracién propia datos EHPC

Para el establecimiento de los grupos de edad se ha realizado una clasificacion
generacional de nueve en nueve afos teniendo en cuenta los afios que tiene cada grupo de
edad en el afio de la realizacion del trabajo de campo de cada ola de la Encuestay tomando

como referencia los tres grupos de edad objeto de nuestro analisis: los presenior o0 grupo
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de edad entre 55 y 64 afios, los senior, grupo de edad entre 65 y 74 afios y los old senior
que son los mayores de 75 afios.

Los grupos de edad que se han establecido son los siguientes:

-Los nacidos antes de 1939: Son los que se denominan la generacion silenciosa son la
generacion que vivio la posguerra, que ha experimentado condiciones muy duras que ha
vivido bajo la dictadura. Su relacion con la tecnologia pasa mayoritariamente por utilizar
la radio y la television. Son los que en la ola de 2006 tenian 67 afios y la dltima ola
tendrian 79. La evolucion del consumo en este grupo nos permite ver si existen diferencias
en el consumo de habitos culturales de los senior mas jovenes respecto a los senior mas

mayores.

-Nacidos entre 1940- 49: Pertenecen también a lo que se denomina generacion silenciosa

pero son los que crecieron con una cierta apertura a Europa.

Estos dos grupos de edad, tienen un nivel de estudios superior al de predecesores, se
insertaron en un mercado laboral muy necesitado de mano de obra que les permite
independizarse y constituir unidades familiares muy jovenes (Lépez Doblas, 2003) . Son
las familias constituidas por estas generaciones las que han ejercido de soporte del
bienestar social en las ultimas décadas en Espafia, costeando la vejez de sus padres y los
estudios y el paro juvenil de sus hijos

Estas generaciones, con mas de cuarenta afios de trabajo a sus espaldas propicia que hayan
acumulado recursos, tengan vivienda en propiedad, pension contributiva y en muchos

casos hayan contribuido al bienestar de sus hijos.

-Nacidos entre 1950-59: Este grupo no vivid la posguerra, pero tampoco vivio la
explosion de la sociedad de consumo. Mas abiertos en determinados aspectos que la

generacion anterior pero menos que los que vienen detras.

-Nacidos entre 1960-69 son mas propensos a interactuar con encuestas o cuestionarios, a
visitar la web. Viven en el inicio de la democracia y al final de la dictadura y es la
generacion en la que las mujeres acceden a la universidad mayoritariamente, hoy
proporcion similar a la de los varones, son los que comienzan a ser presenior en las olas

de 2014 y de 2019. Son la generacion conocida como “baby boomers” en Espafia
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En Espafa el fendmeno “baby boom” sufrié un cierto retraso por el aislamiento y el atraso
que el pais sufri6 tras la Guerra Civil y tuvo que esperar hasta mediados de los afios 50,
con el éxodo del campo a las ciudades, el desarrollismo, el turismo y el primer boom
inmobiliario. Se consideran “baby boomers” a los nacidos entre 1960 a 1977. El
fendmeno del baby boom en Espafia esta relacionado, ademas de con el retraso en el
desarrollo econémico con el fuerte despegue de la sociedad de consumo en los afios
sesenta. Son el grupo de edad que crecio en la paz y disfrutd de ella y son, el grupo de
edad mayoritario. De hecho, en Espafia superan los doce millones. Son personas,
responsables, comprometidas con su trabajo y muy activos. Los que vivieron el fin del
subdesarrollo, los Gltimos afios de la dictadura, la guerra fria, la transicion, la “movida” de
los 80, conocieron la llegada del color a los televisores, eran los “yupis” de los afios
80 que hoy ocupan los cargos directivos en las empresas. Considerados por algunos
como una generacion de inmigrantes digitales vieron aparecer los primeros ordenadores

IBM y pasaron del teléfono de rueda al de teclas, al movil de conchay mas tarde al iPhone.

En estos dos grupos de edad, que hemos llamado presenior, es donde se manifiestan de
forma clara un cambio importante en los habitos culturales, que previsiblemente marcara
un nuevo tipo de vejez, alejada de lo tradicional, este tipo de vejez mas moderna propicia
que haya de replantearse algunos conceptos como el de jubilacion, o tercera edad.

Para facilitar la lectura de las tablas, en colores se ha destacado en cada ola el momento
del ciclo vital en que se encuentra cada grupo generacional, a continuacién, se muestran
los codigos de color adjudicados a cada generacién y que se utilizaran como referencia a
lo largo de todo el andlisis de este segundo blogue. Puede apreciarse que el colectivo

analizado comprende a los que en la tltima medicion (2018-2019) eran senior o0 presenior.

GRAFICO 35. Cadigos de color por generacion, grupo de edad y ola

EDAD Y OLA DENOMINACION GRUPO EDAD

2006 | 2010

[ ANO NACIMIENTO
1939 |67 71

1940 1949 |57 66|61 70|65 74|69 78
1950 1959 (47 56(51 60 59 68 entre presenior y senior

1960 1969 |37 46|41 50|45 54|49 58| |pressemor 5564 |

entre 47 y presenior

entre senior y old senior
senior 65-74
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Los old senior se sefialan en rojo, son el grupo de edad mayor de 75 afios, son los méas
ancianos, los que en la ola de 2018-19 tienen 79 afios, la generacion silenciosa.

Sombreado en naranja estan aquellos que se encuentran en transicion entre los senior y

los old senior, son los que en la Gltima ola estan entre los 69 y 78 afios
En amarillo se sefiala a los senior, los mayores de 65 afios hasta los 74

En verde es el grupo de edad en transicion, estdn abandonando el grupo de presenior para

convertirse en senior
Los presenior son la generacion que tiene entre 55 y 64 afios, sefialados en azul

Y en un azul més claro se denomina al grupo de edad que esté en la antesala de pasar a
ser presenior, no es objeto de estudio pero las generaciones que en la ultima ola tienen a
parte de sus individuos como senior, en la olas de 2006 y 2010 estaban en este grupo edad
y puede ser interesante ver su evolucion, de cara a ver si sus habitos se mantienen o

cambian con la edad.

Los objetivos que nos llevan a examinar la evolucion de los grupos generacionales, son

los siguientes:

- Determinar hasta qué punto el efecto de relevo generacional influye mas que el efecto
de periodo en la evolucién del colectivo.

- Detectar y explicar si las hubiera, pautas atribuibles al ciclo de vida, para averiguar si
estas existen o son detectables

Segun las teorias expuestas sobre el cambio de valores, cabria hipotetizar la confluencia
de dos fuerzas diferentes que explicarian las tendencias ya observadas en el apartado
anterior de cambio en el colectivo. De un lado, la inercia de las cohortes, (en este caso los
grupos generacionales en la agrupacion presentada por décadas de fecha de nacimiento),
basada en la idea de que las distintas generaciones experimentan una socializacion
temprana homogénea y diferenciada de otras generaciones (Arroyo y Cabrera, 2011),
aparte de las vivencias comunes a lo largo del ciclo de vida. En tal caso, la inercia del
efecto de cohorte tenderia a la estabilidad de intereses y practicas a lo largo del tiempo en
cada grupo generacional, con lo que la dindmica del cambio se explicaria basicamente

por el efecto del relevo generacional (Manheim, 1993)

De otro lado, no se puede descartar la hipotética incidencia de un importante efecto de

periodo que también afectaria a los mayores. Si bien es cierto que las generaciones mas
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mayores son menos tendentes a adoptar los cambios y tendencias culturales, a menudo
los cambios acaban permeando a toda la sociedad, por lo que, aunque con un cierto grado
de retraso, y quizas en menor medida, las tendencias de cambio generales también se

extienden entre los mayores.

La mayor velocidad de asuncién de actividades de ocio de los mayores, en comparacion
con el conjunto de la poblacién, detectada en el apartado anterior, puede ser interpretada
como un efecto esperable en una incorporacion tardia a las tendencias generales de
cambio, y por tanto una manifestacion del efecto de periodo. El siguiente apartado esta
destinado a arrojar luz sobre estas cuestiones y determinar si se acusan 0 no ambas
explicaciones de la dindmica del cambio del colectivo, estimando la contribucion de cada

una.

Para operativizar criterios empiricos que permitan explorar esta cuestion se seguira el

siguiente esquema de explotacion de los datos:

-El efecto de cohorte implicaria que la generacion evolucionaria de forma distinta y se

mantendrian las diferencias entre ellos en el tiempo.

-El efecto de periodo implicaria al menos una evolucion (supuestamente incremental del
interés y practicas de actividades de ocio) de todas o algunas cohortes en el tiempo, y muy
probablemente también que esta evolucion se refleje en el conjunto de la poblacion. (Si
no es simultanea, por efecto de retardo atribuible a una incorporacién tardia, deberia haber

tenido lugar al menos en un pasado reciente).

Se muestran a continuacion las tablas obtenidas, en primer lugar los datos relativos al
interés en determinadas actividades, se han tomado las actividades que mas interesaban a
los mayores de 65 afios y se ha hecho foco sobre ellas, para detectar si existen intereses
muy divergentes por generacion, o si bien los intereses cambian a medida que cumplimos

anos.

Ademas de los codigos de color por grupo de edad se muestra en cada tabla los N o el

numero de observaciones por variable para que facilite su lectura

En la Tabla 21 se muestran los intereses por generacion de las actividades que en el
anterior apartado mostraban un mayor crecimiento en los mayores de 65 afios respecto al
total de la poblacion. Se han obtenido las tablas por grupo generacional para las variables
de interés en: la lectura, ir al cine, leer libros, ir al teatro, visitar museos y la musica en

general.
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TABLA 21: Evolucion del interés por generacién

N 2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19
H. 1939 2.724 2.116 1.558 1.117
1940-49 1.874 1.702 1.762

1950-59 2.217 2.121
1960-69 2.784 2.610 2.756 2.735
TOTAL 14.822 14.486 15.154 15.455

Interés en la lectura Interés enir al cine
2006-07 | 2010-11 [ 2014-15 2006-07 | 2010-11| 2014-15 | 2018-19| INDICE

H. 1939 5,08 4,99 H. 1939 4,12 | 4,35
EVOL% - 0,02 EVOL% 0,06
1940-49 5,94 5,67 1940-49 5,19 5,13
EVOL% - 0,05 EVOL% - 0,01
1950-59 6,43 6,43 1950-59 58 596
EVOL% - 0,00 EVOL% 0,02
1960-69 6,78 6,64 1960-69 6,52 | 6,58
EVOL% - 0,02 EVOL% 0,01
TOTAL 6,14 6,12 TOTAL 6,06 6,27
EVOL% - 0,00 EVOL% 0,03

Interés en leer libros Interés en ir al teatro

2006-07 | 2010-11 [ 2014-15 2006-07 | 2010-11| 2014-15
H. 1939 4,31 4,27 H. 1939 409 | 4,27
EVOL% - 0,01 EVOL% 0,04
1940-49 5,33 5,08 1940-49 4,84 4,88
EVOL% - 0,05 EVOL% 0,01
1950-59 5,87 5,99 1950-59 5,08 5,33
EVOL% 0,02 EVOL% 0,05
1960-69 6,30 6,30 1960-69 5,17 5,28
EVOL% - 0,00 EVOL% 0,02
TOTAL 5,61 5,70 TOTAL 4,80 5,06
EVOL% 0,02 EVOL% 0,05
Interés en visitar museos Interés misica en general

2006-07 | 2010-11 | 2014-15 2006-07 | 2010-11| 2014-15
H. 1939 3,74 3,87 H. 1939 546 | 5,21
EVOL% 0,03 EVOL% - 0,05
1940-49 4,49 4,74 1940-49 6,58 | 6,37
EVOL% 0,05 EVOL% -0,03
1950-59 4,92 5,25 1950-59 701 7,06
EVOL% 0,07 EVOL% 0,01
1960-69 4,95 5,23 1960-69 7,43 | 7,35
EVOL% 0,06 EVOL% 0,01
TOTAL 4,45 4,77 4,70 TOTAL 7,10 | 7,15
EVOL% 0,07 |- 0,01 0,11 EVOL% 0,01 ,

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de hébitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa por generacion

Datos mostrados en medias. Opciones de respuesta: 0-10. Donde 0 = ningdn interés 10=maximo interés
indice=cociente ola 2018-2019/0la 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento
Evol%=datros de evolucion entre olas

Comenzando por los hébitos relativos a la lectura, en las generaciones de mas senior las
medias de interés estan por debajo del total de la poblacion, la evolucion es positiva en

tofos los grupos de edad y las medias son mas altas en las generaciones de presenior. ).
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Podriamos decir entonces que en los habitos relativos a la lectura existe el efecto periodo,
ya que todos los grupos de edad evolucionan de manera similar y entre una ola y otra los
comportamientos generacionales son similares al del total de la poblacion. En el total de
la poblacion hay una evolucion positiva tanto en la lectura en general como en leer libros
en particular. La evolucion de todos los grupos generacionales esta por debajo del total
de la poblacion y en la generacién de los que van a ser old senior el interés es ligeramente
superior pero la evolucion esta por debajo del total de la poblacion. En los mas mayores,
la generacion que nace en 1939 son los que menos interés muestran (4,38 vs 6,08 del total
de la poblacion). Aunque a medida que se cumplen afios no se pierde interés en la lectura

(el indice en los old senior es 1,02 vs resto de la poblacion que es 1,08)

En cuanto a visitar museos la evolucion es positiva en todos los grupos de edad, aunque
la evolucion de estos grupos de edad esta por debajo del total de la poblacién. La
generacion menos interesada en visitar museos es de los mas mayores es decir las que
nacen en 1939 (3,56 vs 5,20 total poblacién) pero este menor interés no implica
necesariamente que sea porque se hacen mas mayores ya que los datos que hay de 2006
indican que nunca estuvieron especialmente interesados (3,74). Confirmariamos entonces
en la generacién de los old senior el efecto cohorte. En el resto de generaciones si que
tiende a aumentar el interés y no disminuye con el paso del tiempo. Podriamos decir en
este caso que la relacion entre el interés en visitar museos y la edad tiene que ver con la

generacion a la que pertenecen y no tanto con el efecto periodo..

El interés en ir al cine es menor en los senior mas mayores, podria explicarse por razones
culturales y no disminuye el interés con el paso de los afios. Existe una evolucion positiva
en todos los grupos de edad, los que menor evolucion muestran son también los mas
senior, hecho que podria deberse a un efecto generacion. Lo mismo podria afirmarse del

interés en ir al teatro que tiene una evolucidn idéntica a la del cine.

En cuanto a la musica en general, aunque es una de las actividades que mas interés
despierta, la evolucion es positiva en todos los grupos de poblacién pero el grado de
interés es menor en las generaciones que mas afos tienen, lo que es facil esté relacionado

con costumbres culturales y con efecto generacién méas que con efecto periodo.

Como resumen de la Tabla 21, podria decirse que el interés mostrado en los habitos
culturales seleccionados estd mas relacionados con la generacion a la que se pertenece

que con la etapa del ciclo de vida o con el efecto periodo. Los mas mayores muestran
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menor interés en determinados habitos culturales pero nunca manifestaron interés, ni
cuando eran més jovenes. Lo que confirma el hecho de que los tipos de ocio se han de
trabajar desde edades mas tempranas para que puedan desarrollarse tras la jubilacion y
por otro lado, en el caso espafiol, la generacién de los nacidos antes de 1939
experimentaron condiciones de vida muy duras que quiza les llevd a interesarse méas en

trabajar o conseguir sustento y no tanto en la cultura.

Se produce un ascenso de interés en las artes escénicas en detrimento de actividades mas
convencionales como el cine, teatro, masica en general. El interés en la lectura pierde
fuerza en todas las generaciones es posible que haya un decrecimiento del interés en
actividades tradicionales tales como la lectura el cine o el teatro y vayamos hacia un tipo
de interés cultural mas moderno como el navegar por internet o el ver series a través de

plataformas en streaming como se vera mas adelante.

En la Tabla 22 lo que se trata de ver es si los intereses mostrados por generacion se
corresponden con las actividades que realizan para ver el grado de coherencia entre lo
que declaran les interesa y lo que realmente hacen. Se muestran los datos para los Gltimos
doce meses y se tratara de ver si existe efecto generacion o efecto periodo en cuanto a las
précticas reales de ocio, en lineas generales, no hay unas diferencias muy relevantes y los
resultados son muy similares a los datos de interés en actividades, por lo que podemos
concluir que los mayores son coherentes con lo que declaran les gusta hacer y lo que

realmente hacen.

La evolucién de todos los grupos generacionales es positiva salvo en el grupo de més
edad donde los indices son negativos para todas las actividades (ir al museo, visitar
monumentos, ir al cine, ir al teatro) la evolucién de la generacién de los old senior es
negativa en todas ellas, por lo que se confirma el efecto cohorte. No ocurre asi en la lectura
de libros, donde la evolucidn es positiva en todas las generaciones. Los indices negativos
vendrian explicados por la propia coherencia (no muestro interés-no practico), pero
ademas se da la circunstancia de que uno de los problemas que conlleva el envejecimiento
en los estadios mas avanzados son los problemas de tipo fisico, de movilidad, por lo que
es facil que estas generaciones de mas mayores dejen de visitar museos con la edad por

problemas de salud fisica, hecho inherente al devenir del ciclo de vida.

En cuanto a ir al cine el dato a nivel total de la poblacion el dato es positivo en la Gltima

ola (+7%), asi como el indice de evolucion (1,13) siendo la evolucién negativa en todos
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los grupos de edad. El Gnico grupo que esta por encima de la media en cada ola son los
nacidos entre los 60 y 69. Podriamos decir que es en la generacién de los que van a ser
presenior (con un mayor nivel de estudios y mujeres trabajando fuera de casa) en los que
se da el efecto generacion en este apartado en particular. En el resto de generaciones, en
los que se adivina el efecto periodo es posible que la caida en la préctica de ir al cine
pueda deberse a temas econdmicos, recordemos que en Espafia la crisis econémica
comienza en 2008 y las familias sufren sus consecuencias de manera importante a partir
de 2012, y lo mismo ocurre con el ir al teatro van menos al teatro que al cine entendemos
que es por dinero porque son actividades que son mas caras, ya que si mostraban interés.
Teniendo en cuenta el interés mostrado, el fomento de las actividades de cine y de teatro
con precios especiales deberian ser impulsadas ya que aunque el grado de interés es alto
muchas ocasiones los mayores no pueden acudir a este tipo de espectaculos por el precio.
Por ultimo, los datos relativos a la lectura de libros crecen en todas las generaciones
aungue de manera mas importante en la generacién de los mas senior, podria lo que nos
viene a decir que a medida que se hacen mayores leen mas libros, es un tipo de ocio mas

econdémico y tranquilo.

En definitiva, se confirma el efecto generacion para los old senior en todas las actividades,
salvo para la lectura en el que se manifiesta el efecto periodo.
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TABLA 22: Ultima vez que realizaron una actividad por generacion .

Ultima vez que fue al museo Ult. 12 meses

2006-07

2010-11

H. 1939
EVOL%
1940-49
EVOL%
1950-59
EVOL%
1960-69
EVOL%

13%

12%

-14%

28%

26% 28% 26%

-7% 6%

34%

34%

-2%

37%

35% 38%

-5% 8% 14%

TOTAL

32%

31% 34%

EVOL%

-1% 8%

Ultima vez que visité un monumento Glt. 12 meses

2006-07

2010-11 | 2014-15

H. 1939
EVOL%
1940-49
EVOL%
1950-59
EVOL%
1960-69
EVOL%

14%

14%

-5%

30%

33%

8%

39%

-1%

42%

47%

6% 6%

TOTAL

35%

39% 42%

EVOL%

13% 6% 20%

Ultima vez que fue al cine dlt. 12 meses

2006-07

H. 1939
EVOL%
1940-49
EVOL%
1950-59
EVOL%
1960-69
EVOL%

10%

29%

46%

61%

55%

-13% 5% 4%

TOTAL

51%

54%

EVOL%

13% %

Ultima vez que ley6 |

2006-07 | 2010-11
H. 1939 8% 26%
EVOL% 219%
1940-49 14% 31%
EVOL% 124%
1950-59 16% 33%
EVOL% 108%
1960-69 18% 34%
EVOL% 87%
TOTAL 17% 34%
EVOL% 100%

Ultima vez que fue al teatro (trim+altimo afio)
2014-15

2006-07

2010-11

H. 1939
EVOL%
1940-49
EVOL%
1950-59
EVOL%
1960-69
EVOL%

%

6%

-14%

18%

15%

20%

13%

23%

25%

15%

TOTAL

19%

23%

EVOL%

1% 21%

Ultima vez que fue al museo Ult. 12 meses

N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 367 246

1940-49 532 449

1950-59 763 717

1960-69 1.038 920 1.045 1.185
TOTAL 4.695 4.528 5.100 6.294

Ultima vez que visité un monumento Glt. 12 meses

N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19
H. 1939 393 290
1940-49 568 559
1950-59 872 895
1960-69 1.163 1.157 1.293 1.492
TOTAL 5.146 5.706 6.334 7.728

Ultima vez que fue al cine dlt. 12 meses

N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 276 178

1940-49 549 392

1950-59 1.015 795

1960-69 1.685 1.381 1.528 1.576
TOTAL 7.538 6.884 8.141 8.852

Ultima vez que ley6 libros otros motivos dlt. 12 mese:

N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 632 485

1940-49 706 613

1950-59 1.038 1.013

1960-69 1.452 1.323 1.414 1.388
TOTAL 6.305 6.311 6.977 7.535

Ultima vez que fue al teatro (trim+altimo afio)

N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19
H. 1939 197 132
1940-49 345 255
1950-59 441 448
1960-69 644 574 696 722
TOTAL 2.805 2.766 3.490 3.840

Fuente: Elaboracién propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad en los Gltimos 12 meses. N=nlmero de personas
Evol%=incremento ola a ola
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento
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En la Tabla 23, se recogen las actividades que cada generacion realiza diariamente. El
efecto generacion parece confirmarse en las actividades como escuchar mdsica, leer y
actividades culturales en el caso de la generacion de los mas jovenes (nacidos 1960-1969).
Esto se podria explicar, ademas de porque son mas jovenes (con las implicaciones que en
la salud y en la renta disponible implica) porque son una generacion mas culta, con mayor
nivel de estudios, mujeres incorporadas al trabajo y que ademas han vivido unas
circunstancias histdricas de apertura por lo que tendria sentido que mantuviesen estos
habitos culturales cuando llegasen a la vejez. Los mas mayores son los que menos masica
escuchan a diario (28% vs 70% total poblacién) y ademas esta practica disminuye con la
edad en el caso de las generaciones mas mayores.

Efecto periodo podria adivinarse en la actividad que mas realizan todas las generaciones
a diario y es la de ver la television: es tendencia decreciente en todos los grupos de edad
y las generaciones mas jovenes (quiza porque aun estan trabajando y tienen menos tiempo
libre disponible) pasan menos tiempo delante del televisor, pero esta tendencia se
mantiene en el tiempo. Entendemos se acrecentara con los afios produciéndose un trasvase

de estos habitos mas tradicionales a otros mas actuales, como ya apuntan los datos.

Efecto periodo se adivina también en leer la prensa o escuchar la radio a diario en todas
las generaciones incrementa con el tiempo y es mas alto porcentaje de gente que escucha
radio diario que lee la prensa. Los mas mayores son los que menos escuchan la radio
(77% vs 84% del total poblacion) pero esta practica crece con los afios (indice 1,12 vs
1,16 total poblacion). La radio se utiliza como acompafiamiento en actividades cotidianas

y no cae tanto como cae la television.

Efecto periodo se muestra también en la realizacion de alguna préactica deportiva a diario,
por su tendencia creciente en todos los grupos generacionales. A destacar los mayores y
en concreto los mas senior realizan de manera muy superior al resto de la poblacion
préactica deportiva a diario (73,9% vs 52,7%) y ademas es una tendencia que crece en
todas las franjas de edad y en concreto en la de los “baby boomers”.

El uso de la conexion a internet a diario, y el uso de ordenador también es tendencia
creciente en todas las generaciones. Aunque los mayores usan menos internet a diario que
el resto de la poblacion (6,7% vs 65%) el crecimiento (6,77 vs 4,03) es muy importante,
lo mismo ocurre con el uso del ordenador a diario, aunque la diferencia es muy grande

(8,5% vs 34% en el total de la poblacion), se consolida también una tendencia ascendente.
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TABLA 23: Actividades realizadas diariamente por generacion
Escucha musica a diario Escucha musica a diario
2006-07[2010-11[2014-15]2018-19]  INDICE N 2006-07 [ 2010-11 [ 2014-15 | 2018-19
H. 1939 35%|  30% H. 1939 965 638
EVOL% -15%]|  -15% 1940-49 961 784
1940-49 51%|  46%| 43%| 46% 1950-59 | 1.260 1.254
EVOL% -10% -6% 7% 1960-69 | 1.701 1.795
1950-59 57% __ 59%|00058%)|  58% TOTAL | 8.081 9.280 | 9.850 | 10.807
EVOL% 4% 2% -1%
1960-69 61%| 69%| 68%| 71%
EVOL% 13% 2% 5%
TOTAL 55%| 64%| 65%| 70%
EVOL% 18% 1% 8%
Ve la TV a diario Ve la TV a diario
2006-07[2010-11[2014-15 N 2006-07 | 2010-11 [ 2014-15 | 2018-19
H. 1939 nd|  99% H. 1939 - 2.041
EVOL% 1940-49 - 1.647
1940-49 nd[  99% 1950-59 - 2.020
EVOL% 1960-69 - 2.428 2.507
1950-59 nd  98% TOTAL - 13.551 | 13.798 [ 13.189
EVOL%
1960-69 nd|  97%
EVOL%
TOTAL nd|  97%
EVOL%

Practica deporte a diario

2006-07 [2010-11]2014-15
H. 1939 nd nd
EVOL%
1940-49 nd nd
EVOL%
1950-59 nd nd
EVOL%
1960-69 nd nd
EVOL%
TOTAL nd nd
EVOL%
Escucha la radio a diario

2006-07 [2010-11]2014-15
H. 1939 69% 80%
EVOL% 16% -5%
1940-49 73% 79% 80%
EVOL% 8% 1%
1950-59 75% _ 85%|083%)|
EVOL% 13% -2%
1960-69 74% 86% 83%
EVOL% 16% -4%
TOTAL 72% 82% 80%
EVOL% 14% -3%
Usa el ordenador a diario(

2006-07 [2010-11]2014-15
H. 1939 1,7%| 4,0%
EVOL% 138% 13%
1940-49 5,9%)| 14,1%| 18,0%
EVOL% 140% 28%
1950-59 13,4% 26,4%
EVOL% 97% 16%
1960-69 18,1%| 36,4%| 42,7%
EVOL% 101% 17%
TOTAL 18,7%| 38,2%| 41,1%
EVOL% 104% 8%

Se conecta a internet a diario

2006-07 [2010-11[2014-15
H. 1939 1,0%| 3,5%
EVOL% 253%
1940-49 4,5%| 13,9%)| 21,1%
EVOL% 206%
1950-59 [ 11,2% 259%
EVOL% 131%
1960-69 | 156%]| 37,5%| 53,0%
EVOL% 141%|  41%
TOTAL 16,1%) 38,3%]| 52,0%
EVOL% 137%| _ 36%

Practica deporte a diario

N 2006-07 | 2010-11 [ 2014-15 | 2018-19
H. 1939 - -
1940-49 - -
1950-59 - -
1960-69 - - 500 673
TOTAL - - [ 3.045 [ 4.051

Escucha la radio a diario

N 2006-07 [ 2010-11
H. 1939 | 1.347 1.062

194049 [ 1.161 1.015

1950-59 | 1.453 1.475

1960-69 | 1.825 1.896 .
TOTAL 8.921 9.281 [ 9.362 | 9.820

Usa el ordenador a diario(otros motivos)

N 2006-07
H. 1939 46
1940-49 110
1950-59 297
1960-69 505
TOTAL 2.778

Se conecta a internet a diario

H. 1939
1940-49
1950-59
1960-69

TOTAL 5.550 |

7.878 [ 10.052

Fuente: Elaboracién propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte
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En la Tabla 24 lo que se muestran son los tiempos medios dedicados a cada actividad para
comprobar realmente si esas tendencias que se apuntan se confirman con el nimero de
horas dedicado a las mismas. Los datos estan recogidos en horas y por ejemplo, en cuanto
al tiempo dedicado a ver la television se han tomado los datos de lunes a viernes, porque
se entiende que los fines de semana la poblacién dedica més tiempo a ver la television al
disponer de mayor tiempo libre, y eso podria distorsionar los datos. Como ya se apuntaba,
la tendencia a ver la television a diario es a la baja el total de la poblacion y en las
generaciones mayores este tiempo esta por encima de la media de la poblacién (3,76 vs
2,35).

En cuanto a escuchar la radio los mayores mas senior son los que menos tiempo dedican
a escuchar la radio, es en la generacién nacida antes del 39 donde maés fuerte se da esa
bajada aunque como ya vimos la tendencia es decreciente y negativa en todas las
generaciones. Es probable que es tiempo dedicado a medios de comunicacion
convencionales (radio y TV) se vea paulatinamente sustituido por conexiones mas
modernas (grupos de WhatsApp, navegar en internet). Lo mismo ocurre con escuchar
musica, los mas mayores son los que menos tiempo dedican a escuchar mdsica y
concuerda efectivamente con su interés. Esta tendencia es negativa en todas las
generaciones mayores quiza tenga que ver con esos habitos culturales donde estas
generaciones mas mayores no estan tan habituados escuchar musica como los mas
jévenes. El tiempo dedicado al uso de ordenador por otros motivos que no sean el trabajo,
es mas bajo (0,31) en los senior mas mayores pero tiene un indice positivo, por encima
del de resto de la poblacion (1,13 vs 1,01).

Los medios de comunicacion la radio la televisidn o el periédico son la ventana al mundo
que los mayores usan para estar conectados. Podria ocurrir qué esta ventana al mundo que
tradicionalmente han sido los medios convencionales se esté sustituyendo paulatinamente
por medios mas actuales como ocurre con las conexiones a internet mientras se produce
una bajada de horas de television, radio, masica en favor del uso del ordenador. Aunque
este incremento en el uso de internet no es tan significativo, lo que si se apunta es a un
intercambio de ocio del mas tradicional al mas moderno y parece confirmar la tendencia

del uso de internet como ventana al mundo para los mayores.
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TABLA 24: Tiempo medio dedicado a actividades. Datos por generacion

N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 2.724 2.116 1.558 1.117
1940-49 1.874 1.702
1950-59 2.217 2121
1960-69 2.784 2.610 2.756 2.735
TOTAL 14.822 14.486 15.154 15.455

TIEMPO DEDICADO A VER TV HORAS (L-V)

2006-07 | 2010-11
H. 1939 3,84 3,86

EVOL% 0,00

1940-49 | 2,97 3,33

EVOL% 0,12

1950-59 | 2,50 2,59

EVOL% 0,04

1960-69 | 2,21 2,28

EVOL% 0,03 0,01

TOTAL 2,68 2,67 2,57 2,35

EVOL% 0% 4% 8%

TIEMPO DEDICADO A ESCUCHAR MUSICA (L-V) TIEMPO DEDICADO A ESCUCHAR RADIO (L-V)
2006-07 | 2010-11 2006-07 | 2010-11 [ 2014-15

H. 1939 | 0,95 0,92 H. 1939 | _ 1,66 1,40

EVOL% - 0,04 EVOL% - 0,15

1940-49 | 1,49 1,35 1940-49 [ 2,17 1,73

EVOL% - 0,09 EVOL% - 0,20

1950-59 [ 1,80 1,80 1950-59 [ 2,22 1,94

EVOL% 0,00 EVOL% - 0,13

1960-69 | 2,03 2,23 1960-69 | 2,12 2,01

EVOL% 0,10 EVOL% - 0,05

TOTAL 1,89 2,08 TOTAL 2,00 1,78

EVOL% 10% EVOL% 11%

TIEMPO DEDICADO USO ORDENADOR otros motivos TIEMPO DEDICADO USO INTERNET otros motivos
2006-07 | 2010-11 2006-07 | 2010-11

H. 1939 nd| 0,28 H. 1939 | 0,03 0,09

EVOL% EVOL% 1,63

1940-49 nd| 1,06 1940-49 | 0,14 0,47

EVOL% EVOL% 2,25

1950-59 nd 1,81 1950-59 | 0,41 2,34

EVOL% EVOL% 4,76

1960-69 nd| 2,50 1960-69 [ 0,49 3,43

EVOL% EVOL% 6,02

TOTAL nd| 2,96 TOTAL | 0,51 2,72

EVOL% EVOL% 435%

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

Comparativa de por generaciones

Datos mostrados en tiempo medio dedicado a realizar la actividad (datos en horas)

N=numero de personas

IND = indice=cociente ola 2018-2019/0la 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento
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Por ultimo en la Tabla 25, se muestran las actividades que mas realizan los mayores en el
ultimo afio. Si se hace un ranking de las actividades que mayoritariamente hacen,
encontramos que no hay grandes diferencias por generacion salvo en la generacion

silenciosa, la nacida antes de 1939.

Se confirmaria el efecto periodo en las actividades que mas realizan todas las
generaciones, por este orden, son: en primer lugar ver la television, en segundo lugar,
escuchar la radio y en tercer lugar realizar alguna actividad deportiva. Aunque en la
generacion de los mas mayores este indice es negativo (0,88) la generacion de 1939 sigue
haciendo mas deporte (13%) que, por ejemplo, ir a un centro cultural (9,9%). En cuarto
lugar, en todas las generaciones, lo que mas hacen es ir a ferias y en quinto lugar lo que
mas hacen todas las generaciones es ir a un centro cultural. Los centros culturales son
una forma de establecer relaciones sociales y de tener contacto con la vida, tras la
jubilacién muchos mayores pierden su circulo social habitual, relacionado con sus
actividades profesionales y los centros culturales ofrecen una alternativa para la apertura
del circulo social, o para establecer nuevos vinculos, en este tipo de centros las personas

mayores se sienten participes e involucradas.

Podriamos concluir que el efecto periodo se da en actividades como ver la television o
escuchar la radio, actividades, que a pesar de ser las que mas realiza la poblacion
paulatinamente parece que se va hacia un ocio menos individualista y mas social, se
buscan excusas para el encuentro con mas gente; esto explicaria la mayor asistencia a

ferias y a centros culturales. El deporte se mantiene también como tendencia al alza.

En el caso de las actividades que mas se han realizado en el Gltimo afio, predominaria el
efecto periodo sobre el generacion. El efecto cohorte podria asomar levemente en la
generacion de los mas mayores que muestra ligeras diferencias en cuanto a la practica
deportiva se refiere, son los que menos deporte realizan y cae en la Gltima ola, aunque
dado que solo existen dos olas para medir la evolucién, no puede asegurarse que sea un
efecto cohorte, ya que la menor practica de deporte por parte de los seniors mas mayores
respecto al resto de generaciones puede responder a temas fisicos, motivados por las
limitaciones fisicas relacionadas con la edad o podria ser debido a temas culturales, ya
que el estilo de vida saludable es un concepto relativamente reciente. Lo que si sabemos
es que los habitos adquiridos por las generaciones en las edades tempranas se mantienen

a lo largo de la vida, y en este caso puede ser que esto ocurra con deporte y mas mayores.
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TABLA 25: Actividades realizadas en el ultimo afio. Datos por generacion

VAN A CENTRO CULTURAL

VAN A UN CENTRO CULTURAL

2006-07 | 2010-11| 2014-15| 2018-19| INDICE N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 0,0%| 10,9% 9,9% | 0,91 H. 1939 = 230

EVOL% -8,5% 1940-49 = 322

1940-49 0,0%| 18,9%| 19,6% 1950-59 = 452

EVOL% 3,5% 1960-69 - 598 590 672
1950-59 0,0% 21,3% TOTAL - 2.910 3.035 3.580
EVOL%

1960-69 0,0%| 22,9%

EVOL%

TOTAL 0,0%| 20,1%
EVOL%

ASISTIR A FERIAS ASISTIR A FERIAS

2006-07| 2010-11 N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 11,2%| 21,6% H. 1939 304 458

EVOL% 93,9%| -23,5% 1940-49 389 650

1940-49 20,8%| 38,2%| 32,1% 1950-59 556 1.009

EVOL% 84,0%| -16,0% 1960-69 771 1.426

1950-59 25,1% 47,6% TOTAL 3.531 7.215 6.758 7.418
EVOL% 89,7%

1960-69 27,7%)| 54,6%

EVOL% 97,3%

TOTAL 23,8%)| 49,8%

EVOL% 109,1%

PRACTICA DE DEPORTE

PRACTICA DE DEPORTE

EVOL% -0,9%

1940-49 98,5%| 97,8%
EVOL% -0,7%
1950-59 98,5%  96,9%
EVOL% -1,6%

1960-69 98,5%| 96,9%

2006-07| 2010-11 N 2006-07 | 2010-11
H. 1939 0,0% 0,0% [ AR/ H. 1939 o o
EVOL% 1940-49 = =
1940-49 0,0% 0,0%| 36,0% 1950-59 = =
EVOL% 1960-69 - -
1950-59 0,0% 0,0% TOTAL - - 7.038 7.681
EVOL%
1960-69 0,0% 0,0%
EVOL%
TOTAL 0,0% 0,0%
EVOL%
VER LA TELEVISION VER LA TELEVISION
2006-07| 2010-11 N 2006-07 | 2010-11
H. 1939 98,6%| 97,7% H. 1939 2.687 2.068 1.074

1940-49 1.846 1.665
1950-59 2.184 2.056
1960-69 2.720 2.516
TOTAL 14.538 13.991 14.489 14.181

H. 1939 71,5%| 62,8%

EVOL% -12,2%
1940-49 84,4%| 75,4%
EVOL% -10,6%
1950-59 87,8% 82,2%
EVOL% -6,4%| -1,3%

1960-69 88,3%| 84,5%| 84,1%
EVOL% -4,3%| -0,5%
TOTAL 83,3%| 77,8%| 77,2%
EVOL% -6,6%| -0,7%

EVOL% -1,6%
TOTAL 98,1%| 96,6%
EVOL% -1,5%| -1,0%
ESCUCHAR RADIO ESCUCHAR RADIO
2006-07 2010-11 N 2006-07 | 2010-11

H. 1939 1.949 1.329
1940-49 1.581 1.283
1950-59 1.946 1.743
1960-69 2.459 2.206
TOTAL 12.344 11.265 11.697 11.726

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte
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En términos generales, en el analisis que se ha hecho por generacion, los cambios en
términos relativos son muy pequefios pero apuntan a cambios estructurales importantes.
Asi, por ejemplo, si en los datos de 2006 la mayor parte de las actividades culturales de
los mayores de 65 afios consistian en ver television, oir la radio y acudir al centro de
mayores, poco a poco se han empezado a presentar crecimientos otras actividades como

leer, realizar actividad fisica o el acudir a algin espectaculo.

Se puede apreciar como de manera paulatina se va produciendo la incorporacion del uso
de las nuevas tecnologias de la informacidn disminuyendo la brecha entre los mayores de
mas de 65 afos y el resto de la poblacién. Esta tendencia se corrobora en los datos del
INE de 2019 sobre el uso de internet en los Gltimos tres meses. Como se puede ver la
brecha entre el porcentaje de senior mas jovenes que usan internet en los tres Gltimos
meses (un 63,40%) respecto al total de la poblacién (83,40%) es notablemente inferior a

la de los senior de mayor edad.

GRAFICO 36 : Porcentaje de personas que han usado internet en los tltimos tres meses

GRUPO DE EDAD

Mayor 16 afios 83,40%
65 a 74 afos 63,60%
75 a 84 aios 29,20%
Mayor de 85 afios 11,10%

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los hogares 2019

Se constata una mayor presencia social en los espacios publicos y un tipo de contenido

cultural en su ocio.

El gran cambio de habitos se ve en los old senior o en los mayores de méas de 75 afios ya
que las facultades fisicas y mentales merman a partir de esa edad y lo normal es que sobre
todas las actividades que requieren ciertos esfuerzos fisicos como visitar museos o ir al

teatro se vean disminuidas y que por tanto prefieran acceder a un tipo de ocio mas pasivo.

Se confirma el dato apuntado en el estado de la cuestién en cuanto a la relacion entre
jubilacion e incremento de actividad fisica, tras la jubilacién los senior mas jovenes es
decir los que recién acaban de cumplir 65 afios, muestran un grado importante de

realizacion de actividad fisica, aunque no asi los mas mayores.
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Para concluir este apartado podriamos decir que, cuando se compara el interés en los
habitos culturales entre generaciones prevalece el efecto generacion sobre el del periodo,
se encuentran diferencias generacionales importantes en cuanto a habitos como el cine,
escuchar mausica, ir al teatro o la lectura, que sufre una importante pérdida de interés y

sobre todo en las generaciones de los mas mayores.

Se constata el efecto generacion ya que no se detectan grandes cambios a medida que las
generaciones cumplen afios, es decir, que los individuos que pertenecen a una misma
generacion mantienen sus pautas de ocio cultural con el paso del tiempo, por lo que en
cuanto a héabitos culturales pesaria mas la generacion a la que pertenecen (las
circunstancias vividas comunes a las generaciones), y en cierta medida el entorno social
(que podria explicar el auge de las nuevas tecnologias en todos los grupos de edad y en
concreto en los mas mayores, o el imparable aumento de la actividad deportiva). Las
mayores diferencias se encuentran entre generaciones pero no por el hecho de que sean
mas jovenes sino porque las circunstancias que han vivido son diferentes y esto marca
sus habitos culturales como decia, Mannheim (1993) que afirmaba que las generaciones
que comparten experiencias durante sus afios formativos se caracterizan por presentar
valores estables a lo largo de la vida, para él el cambio social es el resultado del relevo
generacional. Menor peso a la hora de definir estos habitos del ciclo de vida, ya que no
se detectan grandes cambios en cuanto a los habitos culturales cuando los presenior pasan
a ser jubilados, independientemente de que tengan mas tiempo libre disponible, no
necesariamente dedican este tiempo a la realizacion de actividades culturales. Vemos que
cuando las generaciones cumplen los 65 afios no hay grandes diferencias, se confirma,
como apuntaban los estudios de Bazo (1990) y Kelly (1993) que hay una cierta
continuidad en las actividades que se hacen antes y después de la jubilacion. Los que
inician nuevas actividades estan relacionadas con el deporte o la relacion con las nuevas

tecnologias.

9.3 Evolucion y comparativa de habitos culturales por sexo

Una vez realizado el andlisis de generacion se procedera a continuacion a realizar la
explotacion de los datos por género. Se trata de explorar si existen diferencias

significativas entre los habitos culturales por sexo.
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Una de las consecuencias mas importantes de la incorporacion masiva de la mujer al
mercado de trabajo ha sido la distinta distribucion del tiempo de hombres y mujeres que
por supuesto afecta a su tiempo de ocio. Pero no solo la incorporacion de la mujer al
trabajo ha afectado en la distribucion del tiempo de ocio de las mujeres, el desarrollo de
la tecnologia ha supuesto una cierta reduccion del tiempo dedicado a las actividades

domésticas.

Si historicamente se ha considerado la jubilacion como un fendmeno mayoritariamente
masculino, estudios recientes indican que las mujeres pueden sufrir también efectos
negativos del transito a la jubilacion, hayan trabajado o no de forma remunerada. En los
ultimos afios no ha habido un cambio significativo el tiempo dedicado a ocio por parte de
hombres y mujeres. Los hombres emplean en media unos 45 minutos diarios mas que las
mujeres actividades de ocio segln los datos de la encuesta de uso del tiempo INE 2010.
Bazo (2002) apuntaba que los varones una vez jubilados tienden a la realizacion de
actividades mas productivas y mas sociales, las actividades que requieren salir fuera de
casa son mas practicadas por los varones, mientras que las actividades mas realizadas en
los ambitos domésticos son mas practicadas por las mujeres, aunque podria pensarse que
la tendencia ird cambiando con la llegada de las nuevas generaciones al momento de la

jubilacién, el desarrollo de la tecnologia y el avance de las redes sociales.

En la Tabla 26 se muestran los datos por generacion y sexo de interés en actividades
culturales tales como la lectura, visitar museos, leer periddicos, asistir al teatro o al cine
y la masica en general. En lineas generales podriamos decir que las mujeres muestran un
mayor interés que los hombres en la lectura sobre todo en las generaciones méas jovenes,
y que en cuanto a la evolucion, el interés en la lectura de mujeres y hombres en las
generaciones objeto de estudio, esta por debajo del total de la poblacién. Cuando se
desglosa el interés en la lectura en leer libros y en periodicos las mujeres manifiestan mas
interés que los hombres en leer libros, de hecho en los hombres el interés decrece,
mientras que cuando la lectura es de periodicos, las mujeres muestran menor interés que
los hombres, si bien la evolucion de este habito es negativa. Las diferencias de interés por
género se acortan en las generaciones mas jovenes, quiza el habito de leer el periddico
vinculado a poblaciones activas laboralmente pueda explicar que estas diferencias entre
varones y mujeres se acorten en un mercado laboral con mujeres mas jovenes plenamente

incorporadas al mercado laboral.
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En las visitas a museos la evolucion es positiva en todos los grupos de poblacion salvo en
los mé&s mayores como se vio en las tablas del segundo bloque. En las mujeres el interés
es ligeramente superior al de los hombres. Otros habitos como el interés en el cine o en
el teatro muestran una evolucion positiva y las mujeres estan ligeramente mas interesadas
que los hombres en ir al cine o al teatro teniendo una evolucion muy favorable, incluso
por encima de otros grupos de edad. En definitiva las mujeres muestran mayor interés que

los hombres en las actividades culturales y este interés no varia con la edad, se mantiene.
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TABLA 26. Interés en actividades culturales. Datos por generacion y sexo.

N 2006-07 | 2010-11 Interés misica en general
H.1939 |H 1.167 891 DIFH
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | VSM | INDICE
M 1.157 1.225 H. 1939 [H 5,3 5,2 1,03
1940-49 |H 883 828 EVOL% (M 5,6 52 0,1 1,00
M 991 874 1940-49 [H 6,4 6,2 1,02
1950-59 |H 1.043 1.051 EVOL% (M 6,8 6,5 6,5 6,9 04 1,02
M 1.174 1.070 1950-59 [H 6,7 6,8 7,0 1,05
1960-69 |H 1.337 1.263 EVOL% (M 7,3 7.3 74 0,4 1,02
M 1.447 1.347 1.402 1.387 1960-69 |[H 7,2 7,2 7,2 7,3 1,01
TOTAL [H 7.089 6.953 7.384 7.499 EVOL% M 7,6 7,5 7,6 7,9 0,5 1,04
M 7.733 7.533 7.770 7.956 TOTAL |H 7,0 7,0 7,1 7,5 1,08
EVOL% M 7,1 7,3 74 7,8 1,09
Interés en lalectura Interés en visitar museos
DIFH DIFH
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 | VS M | INDICE 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 INDICE
H. 1939 |H 5,1 5,0 1,01 H. 1939 [H 3.8 3.9
M 5,1 5,0 1,03 M 3,7 3,9
1940-49 |H 5,8 53 1940-49 |[H 4,1 4,3
M 6,1 6,0 M 4,8 51
1950-59 |H 6,0 59 1950-59 [H 4,6 4,8
M 6,8 6,9 M 5,2 5,7
1960-69 |H 6,3 5,9 1960-69 |[H 4,5 4,8
M 7,2 7,3 M 5,3 5,6 5,3 5,9 0,9 1,10
TOTAL [H 5,8 5,6 5,8 6,0 1,05 TOTAL |H 4,1 4,4 4,4 4,8 1,17
M 6,1 6,6 6,7 6,9 1,13 M 4,4 51 5,0 55 1,24
Interés en leer libros Interés enir al cine
DIFH DIFH
2006-07 | 2010-11 | 2014-15| 2018-19 | VS M | INDICE 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 [ VSM | INDICE
H.1939 |H 4,3 4,3 H. 1939 [H 4,0 4,2
M 4,3 4,3 M 4,2 4,5
1940-49 |H 51 4,7 1940-49 |[H 4,9 4.8
M 515 54 M 54 54
1950-59 |H 53 55 1950-59 [H 55 5,7
M 6,4 6,5 M 6,1 6.3
1960-69 |H 5,7 5,6 1960-69 |[H 6,3 6,3 6,5 6,4 1,01
M 6,8 7,0 M 6,7 6.8 7,1 7,0 0,6 1,05
TOTAL |H 5,2 52 TOTAL [H 5,9 6,1 6,5 6,5 1,09
M 5,6 6,2 M 6,1 6,4 6,8 6,9 1,14
Interés en leer periédicos Interés en ir al teatro
DIFH DIFH
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ 2018-19 INDICE 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 INDICE
H. 1939 |H 5,7 55 H. 1939 [H 3.8 39
M 4.4 4,2 EVOL% (M 4,3 45
1940-49 |H 6,2 6,3 1940-49 [H 4,3 4,1
M 5,6 52 EVOL% (M 53 5,6
1950-59 |H 6,6 6,5 1950-59 [H 4.4 4,6
M 5,9 6,0 EVOL% (M 5,7 6,0
1960-69 |H 6,4 6,5 1960-69 |[H 4,6 4,6
M 6,0 5,9 EVOL% [M 5,7 5,9
TOTAL |H 6,1 6,2 TOTAL |H 4,2 4,4
M 5,7 53 EVOL% [M 4,8 57

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de hébitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

H=hombres M= Mujeres N=nlmero de personas. Datos mostrados en medias.

Opciones de respuesta: 0-10. Donde 0 = ningln interés 10=maximo interés

Evol%=incremento ola a ola. Dif H vs M = Diferencia entre hombre y mujer en la ola de 2018-2019

indice=cociente ola 2018-2019/0la 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento
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En la Tabla 27 se muestran los datos relativos a la Ultima vez que se hicieron determinadas
actividades por generacion y por género. Se muestran los datos relativos a los ultimos 12

meses

Las grandes diferencias por género las encontramos en cuanto a ir a los museos, los
hombres van mas que las mujeres en las generaciones de old senior (datos relativos a
1939y 1940-49) y en las generaciones mas jovenes van mas las mujeres que los hombres.
En lo que se refiere a la evolucién hombres y mujeres muestran evolucion negativa en las
generaciones de old senior (salvo los hombres de 1940-49) y es positiva en el resto de
generaciones. Los datos relativos a visita de monumentos son muy similares aunque en

este caso el dato para los hombres es ligeramente superior que en las mujeres

Es en la lectura donde las mujeres presentan una mayor actividad que los hombres, las

mujeres leen méas que los hombres y en el cine y en el teatro.

La lectura es una préctica muy extendida en todos los grupos de edad, la practica es
superior en mujeres salvo a nivel total poblacion y en las generaciones mas jovenes, En
los mas mayores las mujeres leen mas que los hombres, en estas generaciones de los old
senior podria venir explicado porgue en el pasado laboral se daba mayor preferencia al
trabajo que a los estudios falta de hébito desinterés o problemas relacionados con la

pérdida y empeoramiento de la vision

En definitiva, las tendencias que se apuntaban por generacion se mantienen sin grandes
diferencias significativas por sexo salvo que las mujeres mantienen una mayor actividad
en cuanto a la lectura o ir al cine y al teatro. Sus intereses culturales se plasman en su

actividad real
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TABLA 27. Ultima vez que. Datos por generacion y sexo

| N

Ultima vez que fue al museo Ult. 12 meses Ultima vez que fue al museo Ult. 12 meses
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 INDICE N | 2006-07 [ 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 [H 17,3%|  13,5% 0,57 H.1939 ([H 202 120
M 10,6% 10,3% M 165 126
1940-49 [H 27,0%| 254%| 26,6%| 27,9% 1940-49 (H 238 210
M 29,7%| 27,3%| 29,0%| 25,0% 0,84 M 294 239 223
1950-59 [H 36,4%  33,3% 35,7%| -3,1%| 0,98 1950-59 (H 380 350 372
M 32,6%  34,3% 38,8% 1,19 M 383 367 440
1960-69 [H 36,0%| 33,8%| 37,4%| 428%| -1,0%| 1,19 1960-69 |H 481 427 506 577
M 38,5%| 36,6%| 384%| 43,8% 1,14 M 557 493 539 608
TOTAL |H 31,8%| 31,2%| 32,8%| 40,2%| -1,1%| 1,26 TOTAL H 2.255 2.168 2.422 3.013
M 31,6% 31,3% 34,5% 41,2% 1,31 M 2.440 2.360 2.678 3.281
Ultima vez que visité un monumento ult. 12 meses Ultima vez que visité un monumento ult. 12 meses
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 INDICE N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H.1939 [H 18,8% 134%  11,0% H.1939 [H 219 153
M 11,2% 84% 84% N M 174 137
1940-49 [H 30,9%| 339%| 34,5% 112 1940-49 | H 273 281 279 255
M 29,8%| 31,8%| 32,0%| 29,3% 0,98 M 295 278 305 261
1950-59 |H 41,0% 44.2% 472%| 15% 1,15 1950-59 |[H 428 465 491
M 37,8%  40,2% 45,6%)| 1,21 M 444 430 517
1960-69 (H 43,3%| 449%| 46,2%| 54,2%| -0,6%| 1,25 1960-69 |H 579 567 626 731
M 40,4%| 43,8%| 47,6%| 54,9% 1,36 M 584 590 667 761
TOTAL |H 35,8%| 40,6%| 42,1%| 50,6%| 1,1%[ 1,41 TOTAL H 2.540 2.826 3.109 3.792
M 33,7% 38,2% 41,5% 49,5% 1,47 M 2.606 2.880 3.225 3.926
Ultima vez que fue al cine ult. 12 meses Ultima vez que fue al cine ult. 12 meses
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 INDICE N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 [H 9,4%| 10,1% 8,6% 0,89 H.1939 ([H 110 90
M 10,7% 7,2% [ R 0,89 M 166 88
1940-49 [H 29,7% 29,3%| 26,7% 0,90 1940-49 (H 262 178
M 29,0% 31,9%|  26,2% 0,91 M 287 214
1950-59 ([H 46,8% 39,3% 0,84 1950-59 | H 488 402 409
M 44,9% 42,5%)| 0,95 M 527 393 481
1960-69 (H 60,6%| 51,5%| 54,4%| 56,8%| -1,7%| 0,94 1960-69 |H 810 650 736 765
M 60,5%)| 54,3%| 565%| 58,5% 0,97 M 875 731 792 811
TOTAL |H 52,6%| 485%| 53,8%| 57,8% 1,0%[ 1,10 TOTAL H 3.728 3.373 3.971 4.333
M 49,3% 46,6% 53,7% 56,8% 1,15 M 3.810 3.511 4.170 4.519
Ultima vez que leyd libros otros motivos dlt. 12 meses Ultima vez que leyd libros otros motivos dlt. 12 meses
2006-07 INDICE N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H.1939 [H 8,9%) 256%  35,4% H.1939 [H 294 215
M 7,4%) 305% 37.8%IIEIN M 338 270
1940-49 [H 138%| 31.3%| 339%| 376% 16% 272 1940-49 | H 314 278 282 256
M 14,0%| 31,2%| 37,8%| 36,0% 2,57 M 392 335 406 373
1950-59 |H 14,3% 33,9% 38,6%| 2,3% 2,70 1950-59 ([H 412 438 436
M 17,0%  31,6% 2,13 M 626 575 609
1960-69 (H 20,0%| 37,3%| 39,8% 2,15 1960-69 |H 589 544 562 563
M 16,7%| 31,4%| 33,7% 2,33 M 863 779 852 825
TOTAL |H 17,5%| 35,8%| 39,6% 2,44 TOTAL H 2.637 2.649 2.912 3.186
M 16,5%| 32,5%| 36,8% 2,32 M 3.668 3.662 4.065 4.349
Ultima vez que fue al teatro Ultima vez que fue al teatro
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 DIF | INDICE | N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 [H 6,8% 6,7% 5,6% H.1939 ([H 79 60
M 7,6% 5,9% 7,3% M 118 72
1940-49 [H 16,4%| 13,6%| 16,1%| 16,7% 1940-49 (H 145 113
M 20,2%| 16,2%| 21,5%| 18,6% M 200 142
1950-59 ([H 17,3%  18,2% 222%| -29%| 1,29 1950-59 | H 180 191 231
M 222%  24,0% 25,1%) 1,13 M 261 257 284
1960-69 |H 21,2% 17,6% 21,8% 24,1% 1,14 1960-69 |[H 283 222 295 325
M 249%| 26,1%| 28,6%| 28,6% 1,15 M 361 352 401 397
TOTAL H 16,5% 16,7% 20,2% 22,3% TOTAL H 1.170 1.163 1.493 1.676
M 21,1% 21,3% 25,7% 27,2% 1,29 M 1.635 1.603 1.997 2.164

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

H=hombres M= Mujeres N=nUmero de personas

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad en los Gltimos 12 meses. indice=cociente ola 2018-
2019/0la 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Dif H vs M = Diferencia entre hombree y mujer en la ola de 2018-2019
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En la Tabla nimero 28 se muestran los resultados por género en las actividades que
realizan. Las grandes diferencias entre hombres y mujeres se dan en el deporte, en la
lectura de prensa, en el uso del ordenador y en la conexion diaria a internet. Los hombres
realizan estas actividades a diario de forma superior a las mujeres, incluso estos datos son
superiores en las generaciones de los mas mayores. Podriamos decir que los hombres son
ligeramente méas contemporaneos (por el uso de las nuevas tecnologias), estan mas
habituados a leer la prensa diaria y son mas activos que las mujeres.

No existen grandes diferencias relativas a ver la television ni a escuchar la radio. Podria
decirse entonces que las mujeres tienen méas inquietudes culturales y los hombres realizan
un ocio mas activo.

Por lo que respecta a la practica deportiva, se anticipaba en el epigrafe anterior la
tendencia al alza del estilo de vida saludable, en todos los rangos de edad, y en concreto
el hecho de que el ejercicio fisico se considera como una medida muy importante para
una buena vejez. Una de las recomendaciones de la OMS para llegar activo y saludable
es la practica de ejercicio fisico antes y durante la vejez la participacion en actividades
fisicas puede llegar a retrasar el declive funcional y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas. Entre aquellos mayores que sufren enfermedades cronicas existe una mayor
aceptacion de la préctica de actividades ya que ademas de mantener su forma fisica les
permite prevenir el desarrollo de otras enfermedades. Por lo que respecta a las diferencias
de género, segun las encuestas empleo del tiempo del INE 2010, los varones mayores de
65 afios disponen de méas de 2 horas diarias para pasear, 6 de cada 10 varones realiza
gjercicio fisico mientras que en las mujeres la proporcion es de 4 de cada 10. Esta
diferencia parte puede deberse por un lado a que las mujeres no califican como deporte
el hacer paseos dedicados a hacer la compra visitas 0 demas mientras que los varones
contabilizan cada 1 de sus paseos como actividades deportivas, y por otro lado, las
mujeres jubiladas siguen utilizando parte importante de su tiempo a los quehaceres
cotidianos, de los que no “se jubilan” lo que puede explicar tambien la mayor
disponibilidad de tiempo de los varones mayores para pasear. EI deporte mayoritario que
realiza este grupo generacional es el de caminar siendo superior en el de varones versus
el de las mujeres mientras que la gimnasia es el segundo deporte mas realizado. Los
varones dedican mas tiempo que las mujeres a la realizacion de actividades fisicas quiza
porque estan también mas acostumbrados a estar fuera de casa sobre todo en las
generaciones de los mas ancianos que es donde se dan las mayores diferencias (Agullo
Tomés, 2001).
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TABLA 28: Actividades que realizan a diario Datos por generacién y sexo.
Ve la TV a diario Ve la TV a diario
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 DIF INDICE N 2006-07 | 2010-11 2014-15 | 2018-19
H. 1939 [H 0,0% 0,5% 1,00 H. 1939 [H = 859
M 0,0% 0,99 M = 1.182
1940-49 |H 0,0% 99,2%| 97,8%| 0,0% 0,98 194049 |H - 807
M 0,0%| 98,4%| 98,4%| 97,7% 0,99 M = 840
1950-59 |H 0,0% 98,0% 96,0% 0,6% 0,98 1950-59 |H = 1.000
M 0,0%  98,5% 95,4% 0,97 M = 1.020
1960-69 |H 0,0%| 97,1%| 94,7%| 95,4%| 1,6%| 0,98 1960-69 |H - 1.187
M 0,0%| 95,9%| 95,2%| 93,8% 0,98 M - 1.241
TOTAL |H 0,0%| 96,9%| 95,3%| 93,3% 0,7% 0,96 TOTAL H - 6.515
M 0,0%| 96,8%| 95,2%| 92,7% 0,96 M - 7.036
Practica deporte a diario Practica deporte a diario
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | INDICE N 2006-07 2010-11
H. 1939 |H 0,0% 0,0% H. 1939 |H = =
M 0,0% 0,0% M & =
1940-49 |H 0,0% 0,0% 1940-49 |H = =
M 0,0% 0,0% M = =
1950-59 |H 0,0%  0,0% 61,6%| -2,4% 1,27 1950-59 |H - -
M 0,0% 0,0% 64,1% 1,29 M = =
1960-69 [H 0,0%| 0,0%| 36,2%| 46,5%| -10,4% 1,29 1960-69 |H - -
M 0,0% 0,0%)| 44,8%| 56,9% 1,27 M - -
TOTAL [H 0,0%| 0,0%| 44,0%| 54,2%|  3,3% 1,23 TOTAL |H - - 1.734 2.290
M 0,0% 0,0%| 42,3%| 50,9% 1,20 M - - 1.311 1.761

Lee la prensa informacion general a diario

Lee la prensa informacion general a diario

2006-07 N 2006-07 | 2010-11
H. 1939 |H 38,4% H.1939 [H 448 362
M 16,8% M 261 247
1940-49 |H 42,8% 1940-49 |H 378 467
M 26,3% M 261 267
1950-59 |H 50,8% 1950-59 [H 530 638
M 30,9% M 363 434
1960-69 [H 43,4%| 59,7%| 56,5%| 62,5%| 16,0% 1,44 1960-69 [H 580 754
M 29,5%| 41,2%| 38,8%| 46,6% 1,58 M 427 555 544 646
TOTAL [H 39,8%| 51,3%| 51,4%| 55,0%| 16,8% 1,38 TOTAL [H 2.821 3.570 3.796 4.123
M 24,3%| 32,6%| 31,5%| 38,2% 1,57 M 1.876 2.455 2.450 3.037
Escucha la radio a diario Escucha la radio a diario
2006-07 | 2010-11 INDICE N 2006-07
H. 1939 |H 68,8%| 78,2% 1,04 H. 1939 [H 605
M 69,0%| 81,4% 1,18 M 742
1940-49 [H 72,7%| 79,8% -0,1% 1,15 1940-49 [H 565
M 74,1%)| 78,5%| 79,7%| 83,7% 1,13 M 596 503 549 527
1950-59 |[H 752% 87,1% 83,1%| -0,7% 1,11 1950-59 [H 715
M 74,1%  82,0% 83,8% 1,13 M 738
1960-69 [H 76,6%)| 88,5%| 84,7%| 87,2% 1,3% 1,14 1960-69 [H 932
M 71,7%)| 83,5%| 80,4%| 85,9% 1,20 M 893
TOTAL |H 72,8%| 83,1%| 80,6%| 84,2% 0,9% 1,16 TOTAL |H 4.422 4.626 4.746 4.904
M 71,6%| 81,7%| 79,5%| 83,3% 1,16 M 4.499 4.655 4.616 4.916

Usa el ordenador a diario(otros motivos)

Usa el ordenador a diario(otros motivos)

2006-07 | 2010-11 | 2014-15 [ INDICE N 2006-07
H. 1939 |H 3,5%|  7,3% 2,03 H.1939 |H 41
M 0,3%|  1,6% M 5
194049 [H 8,7%]| 20,2% 2,59 194049 [H 77
M 3,3%|  8,4%| 12,2%| 9,0% 2,69 M 33
1950-59 [H 16,9% 31,5% 30,0%| 10,2%| 1,78 1950-59 [H 176
M 10,3%  21,5% 19,8% 1,92 M 121
1960-69 [H 23,4%| 41,8%)| 458%| 353%| 8,1%| 151 1960-69 [H 313
M 13,3%| 31,4%]| 39,8%| 27,2% 2,05 M 192
TOTAL |H 23,7%| 42,8%| 45,3%| 38,7%| 10,1%| _ 1,63 TOTAL |H 1.680 2.976 3.347_|_2.900
M 14,2%|  33,9%]| 37,0%| 28,5% 2,01 M 1.098 2.557 2.876_| 2.271

Se conecta a internet a diario

Se conecta a internet a diario

2006-07 | 2010-11 INDICE N 2006-07
H. 1939 |H 2,0%| _ 6,3% H.1939 |H 23
M 0,3% M 4
194049 [H 6,7% 194049 [H 59
M 2,6%|  8,1%| 16,4%| 22,1% 8,42 M 26
1950-59 [H 13,7% 30,7% 51,7%| _ 0,7%| 3,77 1950-59 [H 143
M 8,9% 21,1% 51,0% 5,70 M 105
1960-69 [H 19,9%| 42,8%| 53,9%]| 67,8%| _ 0,7%| 3,41 1960-69 [H 266
M 11,5%| 32,6%| 52,1%| 67,1% 5,82 M 167
TOTAL |H 20,1%| 42,9%)| 54,8%| 67,4%|  4,5%| 3,34 TOTAL |H 1.428 2.982 4.049 | 5.052
M 12,5%|  34,1%]| _49,3%]| 62,8% 5,04 M 964 2.568 3.829 | 5.000

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte
H=hombres M= Mujeres N=nimero de personas

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad a diario
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Dif H vs M = Diferencia entre hombre y mujer en la ola de 2018-2019
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En la Tabla 29 se muestran los tiempos medios (en horas) que los hombres y mujeres
dedican a cada actividad. Aunque en términos absolutos el mayor tiempo de actividades
de ocio se dedica a ver la television, la tendencia del tiempo dedicado a ver la television,

a escuchar la radio y a escuchar musica estan ligeramente a la baja.

Las mujeres ven mas television que los hombres, escuchan méas mdsica y escuchan mas
la radio (estas diferencias son méas acusadas en las generaciones de old senior), en las
generaciones mas jovenes los hombres escuchan mas la radio y escuchan méas musica que

las mujeres, aunque estas diferencias de dedicacion diaria no sean muy acusadas.

Las grandes diferencias por género se encuentran en cuanto al tiempo dedicado al uso del
ordenador y al uso de internet. Los hombres de todas las generaciones dedican mas tiempo
diario al uso de ordenador y a la conexion de internet, sin embargo existe un incremento
importante por parte de las mujeres, del uso de internet, a nivel total poblacién y en el
resto de generaciones. El uso del ordenador a diario también presenta crecimientos en las
mujeres, podriamos decir entonces, que si bien las mujeres han tardado un poco mas que
los hombres en entrar en la era digital cuando entran, lo hacen de manera mas intensa y

se estan modernizando a un ritmo superior al de los hombres

Podriamos concluir como se anticipaba en anteriores epigrafes que el ocio de las mujeres
es mas casero y tranquilo, sobre todo en las generaciones de los senior mayores mientras
que el ocio de los senior es mas activo y tecnoldgico, confirmando que los varones, sobre
todo en los més senior, son mas “posmodernos” se espera que estas tendencias cambien
amedida que se vayan jubilando las boomers plenamente incorporadas al mercado laboral
y con un alto nivel de estudios
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TABLA 29. Tiempo medio dedicado a actividades. Datos por generacion y Sexo

N 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 TIEMPO DEDICADO A VER TV HORAS (L-V)
H. 1939 [H 1.167 891 664 463 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF INDICE
M 1.157 1.225 894 654 H. 1939 |H 3,7 3,7 3,7 3,4 0,9
194049 |H 883 828 808 735 M 4,0 4,0 4,4 4,0 1,0
M 991 874 954 892 194049 [H 2,8 3,2 3,3 33 |- 02 1,2
1950-59 |H 1.043 1.051 1.041 M 3,1 3,5 3,6 3,5 1,1
M 1.174 1.070 1.133 1950-59 ([H 2,4 2,5 28 |- 01 1,2
1960-69 [H 1.337 1.263 1.354 1.348 M 2,6 2,7 2,9 1,1
M 1.447 1.347 1.402 1.387 1960-69 ([H 2,2 2,3 2,3 21 [- 02 1,0
TOTAL |H 7.089 | 6.953 7.384 7.499 M 2,2 2,3 2,4 2,3 1,0
M 7.733 | 7.533 7.770 7.956 TOTAL [H 2,6 2,6 2,5 22 |- 02 09
M 2,8 2,8 2,7 2,4 0,9
TIEMPO DEDICADO A ESCUCHAR MUSICA (L-V) TIEMPO DEDICADO A ESCUCHAR RADIO (L-V)
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF |INDICE 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF INDICE
H. 1939 [H 0,9 0,9 0,6 0,7 MM 0,8 H. 1939 |H 1,6 14 - 0,0 0,8
M 1,0 0,9 0,7 0,8 0,8 M 1,7 1,4 0,7
1940-49 [H 1,4 1,3 1,2 12 |-0,1 0,8 1940-49 |[H 2,0 1,6 1,4 15 |- 03 0,7
M 1,6 14 1,3 1,3 0,8 M 2,3 1,9 1,8 0,8
1950-59 |H 1,8 1,8 16 [-03 0,9 1950-59 [H 2,3 2,0 18 |- 0.2 0,8
M 1,8 1,8 1,9 1,0 M 2,2 19 19 0,9
1960-69 |H 2,2 2,2 2,1 2,1 0,1 0,9 1960-69 [H 2,4 2,1 2,0 2,1 0,2 0,9
M 1,9 2,2 2,0 2,0 1,1 M 19 19 1,8 19 1,0
TOTAL |H 19 2,1 2,0 2,2 0,1 1,1 TOTAL [H 2,1 1,8 16 1,8 0,1 0,8
M 1,8 2,1 1,9 2,0 1,1 M 1,9 1,7 1,6 1,6 0,8
TIEMPO DEDICADO USO INTERNET otros motivos TIEMPO DEDICADO USO ORDENADOR otros motivos
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF |INDICE 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 [ DIF INDICE
H. 1939 |[H 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 2,2 H. 1939 |H 0,5 0,7 0,6 0,4 1,0
M 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 M 0,1 0,1 0,1 1,6
194049 [H 0,2 0,7 0,6 0,2 0,0 1,0 194049 [H 1,6 2,1 1,9 1,2 1,2
M 0,1 0,2 0,2 0,2 15 M 0,6 0,9 0,7 1,1
1950-59 |H 0,6 2,6 3,0 0,8 55 1950-59 [H 2,3 2,7 1.2
M 0,3 2,0 2,2 8,0 M 1,4 1,5 1,1
1960-69 |H 0,7 4,1 6,1 6,8 9,9 1960-69 [H 3,0 3,5 2,9 0,7 1,0
M 0,3 2,8 46 57 M 2,0 2,8 2,2 1,1
TOTAL |H 0,6 3,0 438 6,3 0,6 TOTAL [H 3,5 3,8 3,7 13 1,0
M 0,4 2,5 39 57 M 2,4 2,7 2,4 1,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de hébitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

H=hombres M= Mujeres N=numero de personas

Datos mostrados en horas promedio dedicadas a la actividad
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Dif H vs M = Diferencia entre hombre y mujer en la ola de 2018-2019

Por ultimo en las Tablas 30a y 30b (se ha divido en dos la tabla para facilitar su lectura)
se muestran los resultados de las actividades préacticas que realizan por género en el Gltimo

afno. Se han tomado aquellas actividades que mayor incidencia mostraban.

En la Tabla 30a se muestran las actividades que hicieron el Gltimo afio en relacion con ir
a centro cultural, asistir a ferias o realizar fotografia. Las grandes diferencias por género
residen en asistir a ferias donde los hombres son méas activos por este tipo de ocio mas
social, los hombres dedican mas tiempo que las mujeres a la fotografia. De hecho es la

quinta actividad que mas realizaron los hombres en el Gltimo afio.
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En la Tabla 30b se muestran las actividades escuchar radio, ver la televisién y hacer
deporte. Son estas las actividades mas realizadas por ambos sexos. Lo mas destacable es
que las diferencias mas notables entre hombres y mujeres en cuanto al ocio pasivo residen
en actividades como ver la television (la media de horas diaria dedicada a ver la television
es superior en las mujeres, en todas las generaciones e incluso a nivel total poblacién
aungue la diferencia méas acusada se encuentra en la generacion de los mayores nacidos
antes de 1939, las mujeres dedican de media 4,1 horas a ver television mientras que los
hombres dedican 3,6 horas). En el caso de tiempo dedicado a escuchar la radio las
diferencias no son tan acusadas, la diferencia mas significativa se encuentra en la
generacion de los nacidos entre 1960-1969, donde los hombres dedican 2,1 horas a
escuchar la radio vs las 1,9 horas de las mujeres. La préactica de deporte es muy superior

en hombres respecto a mujeres, en todas las generaciones y a nivel total poblacién.

En definitiva, no cambian las grandes tendencias generacionales que se apuntaban aunque
se encuentran significativas diferencias por género en algunas actividades. Las mujeres
muestran mas interés en actividades culturales como ir al teatro, o al cine, museos o
monumentos mientras que los hombres realizan un ocio més activo y social, a la vista de
los datos podria decirse que las mujeres tienen méas “hambre” cultural y estas diferencias
son mayores en las generaciones de old senior, quiza porque las mujeres no contaban con

facil acceso al entretenimiento, situacion que en las nuevas generaciones ha cambiado.
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TABLA 30A. Actividades que hicieron el altimo afio. Datos por generacidn y sexo

VAN A CENTRO CULTURAL VAN A CENTRO CULTURAL
2006-07 [2010-11|2014-15|2018-19 INDICE N | 2006-07| 2010-11| 2014-15| 2018-19
H. 1939 [H 0,0%| 12,6% RN L) 0,65 H. 1939 [H | 1.167 779 9 4
M 0,0%| 9,6% LA EWL 1,16 M [1.157 [1.107 8 8
- 0, 0, 0, 0, -
1940-49 [H 0,0%| 19,7%]| 18,8%]| 19,3% 0,41%)| 0,98 1940-49 |H 883 665 656 593
M 0,0%| 18,2%| 20,2%| 19,7% 1,08 M 991 715 761 716
1950-59 [H 0,0% 20,7% 22,0% 1,06 1950-59 |[H | 1.043 833 812
M 0,0% 21,9% 26,0% M | 1.174 836 838
1960-69 |H 0,0%] 22,9%| 20,2%| 23,4%)| 5 2204 1 02 1960-69 |H [ 1.337 974 | 1.081 | 1.032
M 0,0%| 22,9%| 22,6%| 25,7% 1,12 M 147 [1.038 [1.085 [1.031
TOTAL |H 0,0%| 19,9%| 19,3%]| 22,0%|-1,17%] 1,11 TOTAL |H [7.089 [5.570 [5.962 | 5.850
M 0,0%]| 20,1%| 20,0%| 23,2% 1,15 M [7.733 [6.006 [6.157 | 6.025
ASISTIR A FERIAS ASISTIR A FERIAS
2006-07 [2010-112014-15|2018-19| DIF |INDICE N | 2006-07| 2010-11| 2014-15| 2018-19
H. 1939 [H 11,9%| 27,3% [BPABER 1,44%] 1,16 H. 1939 [H | 1.028 648 4 99
M 10,6%| 17,6% BEEIPL 1,17 M [1.392 [1.010 6
1940-49 [H 21,1%]| 42,6%)| 34,4%| 33,6% 1940-49 |H 697 475 530 488
M 20,5%| 34,0%| 30,1%| 27,4% M 788 577 667 648
1950-59 |H 24,3% 52,5% 42,7% 1950-59 |H 790 499 597
M 25,8% 42,7% 40,4% M 871 613 675
1960-69 |H 27,7%| 56,7%)| 48,5%| 48,1% 1960-69 |H 967 547 697 699
M 27,7%| 52,7%| 42,8%| 47,8% M | 1.946 637 802 724
TOTAL |H 23,8%]| 52,3%]| 45,9%| 49,4%]| 2,63%| 2,07 TOTAL |H [5.402 [3.314 [3.997 | 3.798
M 23,8%| 47,5%]| 43,4%| 46,7% 1,96 M [5.889 [3.957 [4.399 [4.239
FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
2006-07 [2010-112014-15|2018-19| DIF |INDICE N | 2006-07| 2010-11| 2014-15| 2018-19
H. 1939 [H 49%| 8,4% 3,47%]| 1,15 H. 1939 [H | 1.110 816 6 4
M 1,2%|  2,7% 1,75 M [1538 [1.192 870 640
1940-49 [H 10,9%| 20,0%]| 20,3%]| 18,6% 1940-49 |H 787 662 644 598
M 6,0%| 12,1%]| 11,8%]| 10,4% 1,75 M 932 768 841 799
1950-59 |H 14,1% 28,4% 23,7%)| 5,63%| 1,68 1950-59 [H 896 753 794
M 7.7% 20,9% 18,1% M | 1.084 846 928
1960-69 [H 17,4%| 34,8%| 31,2%| 27,7% 301% 1960-69 [H | 1.150 824 932 975
M 10,5%| 27,2%| 28,3%| 24,7% M [ 1.295 980 [ 1.005 | 1.045
TOTAL |H 12,3%| 29,9%| 29,1%]| 27,4%| 0,58%]| 2,24 TOTAL |H [6.220 |4.873 |5.234 | 5.441
M 9,2%| 27,4%| 27,6%| 26,9% 2,93 M [7.025 [5469 |5.625 |5.819

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

H=hombres M= Mujeres N=nimero de personas

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad en el Gltimo afio
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento

Dif H vs M = Diferencia entre hombree y mujer en la ola de 2018-2019
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TABLA 30B. Actividades que hicieron el Gltimo afio. Datos por generacion y sexo

ESCUCHAR RADIO ESCUCHAR RADIO
200607 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF | INDICE N | 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 |H 75,1%]| _ 68,4% IRAGOIERA 8,52%| 0,85 H.1939 |H 877 609 445 295
M 68,9%|  58,8% TIPA AL 0,80 M 1.072 720 511 361
194049 [H 88,0%|  77,5%| 78,5%| 73,6%| 5 gg0u| 084 194049  [H 777 642 634 541
M 81,1%|  73,3%| 72,2%| 70,6% 0,87 M 804 641 689 262
1950-59 [H 91,1%  85,6% 84,1% 0,92 1950-59  [H 950 900
M 84,8%  78,8% 76,9% 0,91 M 99 843 871
1960-69 [H 90,8%| 87,1%| 87,7%| 86,9%| 5 40%| 0.96 196069 [H 1.214 1.100 1.172
M 86,0%|  82,1%| 80,6%| 81,5% 0,95 M 1.245 1.106 1.130 1.131
TOTAL |H 85,6%|  80,0%|  79,8%| 77,7%]| 3,48%| 0,91 TOTAL  [H 6.068 5.564 5.891 5.824
M 81,2%| _ 75,7%| _ 74,7%| 74,2% 0,91 M [ 6276 5.701 5.806 5.902
PRACTICA DE DEPORTE PRACTICA DE DEPORTE
200607 | 2010-11 | 2014-15 INDICE N | 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 |H 0,0%| _ 0,0% BT 0,96 H.1939 |H - - 123 82
M 0,0%| _ 0,0% |NENEL 0,82 M - - 119 71
194049 [H 0,0%|  0,0%| 387% 0,91 194049  [H - - 313 258
M 0,0%|  0,0%| 33,8%| 32,4% 0,96 M - - 322 289
1950-59 [H 0,0%  0,0% 1,10 195059  |H - - 477
M 0,0%  0,0% 1,03 M - - 462
1960-69 |H 0,0%|  0,0%]| 48,6% 106 1960-69  |H . . 658 697
M 0,0%| _ 0,0%] 41,7% M - - 585 613
TOTAL |H 0,0%| _ 0,0%| 53,3% TOTAL  [H - - 3.937 | 4.223
M 0,0%| _ 0,0%] 39,9% M - - 3.101 3.458
VER LA TELEVISION VER LA TELEVISION
2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19 | DIF | INDICE N | 2006-07 | 2010-11 | 2014-15 | 2018-19
H. 1939 |H 98,9%| _ 97,6% EZGOEN -1,17%| 0,97 H.1939 |H 1.154 870 648 442
M 98,5%| _ 97,8% TR AL 0,98 M 1.533 1.198 877 632
194049 [H 98,3%| 97,9%| 984%| 97,3%| 0.93%| 0,99 194049  [H 868 811 795 715
M 98,7%|__ 97,7%]| _ 98,7%| 98,2% 1,00 M 978 854 942 876
1950-59 [H 98,4%  97,1% 96,6%| 0.43%| 0,98 1950-59  [H 1.026 1.020 1.006
M 98,6%  96,8% 96,2% 0,98 M 1.158 1.036 1.090
1960-69 |H 97,6%| 96,8%| 956%| 94,0%| 49 096 1960-69  |H 1.305 1.222 1.294 1.267
M 97,8%| _ 96,1%| _ 95,9%| 94,2% 0,96 M 1.415 1.294 1.345 1.307
TOTAL |H 98,0%|  96,7%| _ 95,1%| 91,0%] -1,55%| 0,93 TOTAL  [H 6.949 6.721 7.025 6.821
M 98,1%|  96,5%]|  96,1%| 92,5% 0,94 M [ 7.589 7.270 7.464 7.360

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Encuesta de habitos culturales en Espafia” Ministerio de Cultura y Deporte

H=hombres M= Mujeres N=nuUmero de personas

Datos mostrados en % de personas que realizaron la actividad en el Gltimo afio
Indice=cociente ola 2018-2019/ola 2006-2007. Si > 1 significa incremento si < 1 decremento
Dif H vs M = Diferencia entre hombree y mujer en la ola de 2018-2019
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Se aprecia una gran coincidencia entre interés y practicas culturales, aunque en cuanto a
valores absolutos, el interés en actividades culturales de los mayores de 65 afios esta por
debajo del total de la poblacion, lo que se observa es que la tasa de crecimiento del interés
esta por encima del total de la poblacion.

Se adivina un fuerte ascenso de la practica deportiva, del uso de internet y del ordenador
con unos incrementos superiores respecto al total de la poblacion.

La practica deportiva y la asistencia a ferias y centros culturales son los motores de
crecimiento en los mayores de 65 afios en detrimento de ver la television y radio.

Los mayores van hacia un tipo de hébitos culturales més tecnoldégicos y menos
tradicionales, mas sociales y menos individuales.

En el andlisis generacional prevalece el efecto cohorte sobre el efecto periodo o ciclo de
vida. Los hébitos culturales que no se trabajan en edades mas tempranas no parecen
desarrollarse tras la jubilacion y las generaciones que han vivido circunstancias similares
mantienen sus habitos culturales a lo largo de la vida

Las mujeres muestran mayor interés que los hombres en las actividades culturales y este
interés no varia con la edad, se mantiene.

Las mujeres realizan un ocio mas tranquilo, cultural y los hombres realizan un ocio mas

activo y social, sobre todo en las generaciones de senior mayores.
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CAPITULO 10.- RELACION ENTRE OCIO Y VALORES

Una vez re-explotadas la bases de datos relativas a valores y a habitos culturales, se hacia
necesario, para complementar esta tesis, cruzar empiricamente ambas perspectivas (mas
alld de un cruzamiento hipotético — deductivo, que siempre se puede hacer y es en si
mismo legitimo, pero algo insuficiente en términos de verificacion de objetivos y
validacion de hipotesis). Es decir, se hacia necesario disponer de informacion que
permitiese vincular empiricamente los hallazgos obtenidos entre las tendencias de los
valores y los comportamientos de ocio del colectivo de mayores de 65 afios en Espafia.
Ademaés, se hacia necesario comprobar si las variables de cambio apuntadas (como el
mayor nivel de estudios o la plena incorporacién de la mujer al trabajo) de la generacion
presenior (entre 55 y 65 afios) confirmaban cambios estructurales en las actitudes frente
al ocio. Por estos motivos se decide realizar una encuesta ad-hoc, a un grupo de poblacién
de més de 55 afios con el objetivo de establecer correlaciones entre los indicadores de las
tendencias de valores hipotéticamente vinculadas a los cambios observados en el ocio y

los indicadores de interés y practica de ocio.

Se trata de comprobar por un lado el grado de correlacion entre estas, que se hipotetiza
estrecho, de modo que si se encuentran correlaciones importantes entre ambos conjuntos
de indicadores, se reforzaria la hipdtesis de causalidad explicativa de los primeros sobre
los segundos. Por otro lado, también se trataba de comparar a la poblacion presenior y
senior, bajo las hipdtesis de que, por relevo generacional, los primeros estan mas
conectados a las tendencias de cambio que los segundos y ese hecho explicaria las
diferencias encontradas en el interés y préctica de actividades de ocio. También nos
hemos planteado averiguar en qué medida el género o el nivel de estudios podrian estar
influyendo en las correlaciones entre tendencias de valores y comportamientos de ocio,
dado que ambas variables son importantes factores que influyen en la actitud y la practica

del ocio.

Con el objetivo de correlacionar los valores con actitudes y comportamientos de ocio en
la poblacién senior y presenior se han construido unas nuevas variables que se
denominaran indices, producto de los andlisis factoriales realizados, y que serviran para

medir los conceptos que se proponen. De los indices que se han creado hay dos
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relacionados con valores: el indice denominado de “apertura a los cambios’ que muestra
la disposicidon a la novedad, a vivir nuevas experiencias; el otro indice relacionado con
los valores es el que compara ética tradicional con individual entiendo la polarizacion
entre ambos términos como la adopcion de los valores de las personas vinculadas en un
extremo a las instituciones o a la tradicion y en el otro extremos el desarrollo de valores
individuales no vinculados a las instituciones.

Un tercer indice recoge las actitudes hacia la jubilacion, las actitudes pueden ser positivas
0 negativas, pero en este caso las actitudes no son excluyentes; un mismo individuo puede
mostrar actitudes negativas y positivas, ya que la jubilacién tiene pros y contras, este
indice se ha denominado “pesimismo ante la jubilacion” pues en la construccién de dicho
indice tienen mayor peso los factores pesimistas que los optimistas.

Se han elaborado dos indices sobre el ocio: uno muestra el interés por las actividades de
ocio y otro sobre la intensidad y variedad de la practica de actividades. La elaboracion de
estos dos indices se justifica porque, no solo nos interesa saber en qué tipo de actividades
de ocio interesan a los senior y presenior, sino que también interesa conocer la tipologia
de actividades realizadas.

Por altimo, como complemento de lo anterior, se presentan cuatro indices que diferencian
cuatro estilos de ocio distintos, y que permite distinguir mas alla del criterio de intensidad,
la orientacion y estilo de ocio: el ocio tecnologico, relacionado con el uso de smartphones,
ordenadores, internet y tecnologia; el ocio de tipo cultural; el ocio relacionado con ocupar
el tiempo, y asi se ha denominado, estilo de ocio caracterizado por ser tranquilo, poco
relacional, de personas tradicionales para las que el trabajo es importante en su vida y
buscan mantener su tiempo libre ocupado; por ultimo se recoge el estilo de ocio pasivo o

escasamente activo.

Para conseguir los objetivos propuestos se procedera en primer lugar a dar una
explicacion detallada de cada uno de los indices que se han creado con el objetivo de

describir su elaboracion, entender su significado y familiarizarnos con estos constructos.

A continuacién, se pasara a correlacionar los indices de valores con los indices de préactica
e interés de ocio y con los distintos indices de tipologias de ocio con el objetivo de mostrar
el grado de relacion entre los valores recogidos en los indices de apertura a los cambios
y ética individual vs tradicional con el interés en la realizacion de practicas de ocio y la

intensidad en la practica de dichas actividades asi como las distintas tipologias de ocio
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Por altimo, se realizard un andlisis utilizando el procedimiento de diferencia de medias
que nos permita ver si para cada uno de los indices existen diferencias significativas por
sexo, edad o nivel de estudios, ya que, recordemos, era el principal objetivo de la

realizacion de este cuestionario.

10.1 Presentacion y explicacion de los indices

indice de apertura a los cambios.

Es uno de los indices de tendencias de valores. Mide, como el propio nombre indica, el
grado de apertura a los cambios y novedades y correlativamente mide el grado de ruptura
con el inmovilismo tradicionalista. Esta tendencia esta estrechamente vinculada a los
valores de la postmodernizacién y a moverse con relativa comodidad en escenarios no
explorados e inciertos. EI cambio y la postmodernizacion son los dos elementos clave de
la cultura, recordemos los analisis de Inglehart (1990) sobre los valores postmaterialistas
o las teorias de la modernidad liquida de Bauman (2002), que subrayan estos dos factores
como rasgos de las sociedades contemporaneas. Se encuentra estrechamente vinculado a
la busqueda de nuevas experiencias, en general, pero que en el ambito del ocio podria

expresarse hipotéticamente en una actitud muy proactiva y exploradora.

Este indice se ha formado mediante un andlisis factorial de componentes principales
(monofactor) con los items del cuestionario correspondientes a la pregunta 11 “;Podria
decirme en qué medida describen las siguientes frases su forma de ser?” del cuestionario
ad- hoc. Para la pregunta 11 la de repuesta es de 0 a 10 en la que 0 significa “no describe
en absoluto su forma de ser” y el 10 “si, la describe perfectamente”. Se muestran a

continuacion los items del cuestionario correspondientes a la pregunta 11

P1la. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer que eso supone.

P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas de hacer cosas o de pensar.

P11c. Valora mucho a las personas que cuestionan las formas tradicionales de actuar.

P11d. Intenta aprender nuevas cosas continuamente, procura que el aprendizaje sea su estilo de

vida.
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Pl1le. Prefiere hacer las cosas importantes por si mismo/a, sin mucha ayuda de los/as demas.

Seguidamente, se exponen las contribuciones de cada item al indice y a pie de tabla los
detalles metodologicos esenciales. Como se sefialo en el apartado de metodologia, el
analisis realizado es de componentes principales, sin rotar y obligando a un unico factor

como criterio de extraccion.

Contribuciones de los items al indice

P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y nuevas formas de hacer cosas o de pensar.
P11d. Intenta aprender nuevas cosas continuamente, procura que el aprendizaje sea su
estilo de vida.
P11c. Valora mucho a las personas que cuestionan las formas tradicionales de actuar.
P11la. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por el placer que eso supone.
Plle. Prefiere hacer las cosas importantes por si mismo/a, sin mucha ayuda de los/as
demas.

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. (1 Factor. Varianza 48,43%.

Prueba de Barlet: Chi-cuadrado=568.914. GI=10 Sig=0,000. KM0=0,692). Comunalidades:

P11a=0,38. P11b=0,706. P11¢=0,415.P11d=0,693. P11e=0,228.

Los items “Suele estar abierto a nuevas ideas y nuevas formas de hacer cosas o de pensar”
e “Intenta aprender nuevas cosas continuamente, procura que el aprendizaje sea su estilo
de vida” son los dos items que mas aportan al indice, ambos explican el 72,64% de la
varianza acumulada, por lo que estos dos items son los que mas peso tienen a la hora de
interpretar este indice, como apuntabamos relacionado con la apertura a los cambios, a la

innovacion y a nuevas formas de hacer las cosas o de pensar.

En la Tabla 31 se muestran a continuacion las correlaciones entre los factores que
componen el indice de apertura a los cambios. Las altas correlaciones observadas entre
sus componentes justifican la construccion de un indice que recoja estos items utilizando
el procedimiento de componentes principales. Como puede comprobarse existe una
estrecha relacién entre los factores que lo conforman destacando de forma especial la
relacién (,674) entre P.11b “Suele estar abierto a nuevas ideas y nuevas formas de hacer
cosas o0 de pensar” con P11d. “Intenta aprender cosas nuevas continuamente, procura que

el aprendizaje sea su estilo de vida” y la relacion (,495) entre P11c “Valora mucho a las
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personas que cuestionan las formas tradicionales de actuar” con P11a “Le gusta hacer
cosas arriesgadas solo por el placer que eso supone”.

TABLA 31: Correlaciones entre factores que componen el indice de apertura a los

cambios
P11b. Plle.
Suele Prefiere
estar Pllc. hacer las
abierto/a a Valora P11d. Intenta cosas
Plla. Le nuevas | mucho a las aprender importantes
gusta hacer | ideasy personas nuevas cosas por si
cosas nuevas que continuamente, | mismo/a, sin
arriesgadas, | formas de | cuestionan | procura que el mucha
solo por el hacer las formas aprendizaje ayuda de
placer que |cosas o de |tradicionales | sea su estilo los/as
€s0 supone. | pensar. de actuar. de vida. demaés.
P11la. Le gusta hacer cosas arriesgadas, solo por 1 ,378" ,495™ 313" -,030
el placer que eso supone.
P11b. Suele estar abierto/a a nuevas ideas y ,378" 1 ,355™ 674" ,388"
nuevas formas de hacer cosas o de pensar.
P11lc. Valora mucho a las personas que ,495™ ,355" 1 ,369™ ,055
cuestionan las formas tradicionales de actuar.
P11d. Intenta aprender nuevas cosas ,313" ,674™ ,369™ 1 407
continuamente, procura que el aprendizaje sea
su estilo de vida.
P1le. Prefiere hacer las cosas importantes por si -,030 ,388" ,055 407" 1
mismo/a, sin mucha ayuda de los/as demas.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracidn propia

indice ética tradicional vs individual

El segundo indice relacionado con las tendencias de valores es el denominado ética
tradicional vs individual. Mide en un polo el valor tradicional del sacrificio, frente a los
valores de la independencia y la imaginacion, valores emergentes que buscan la
emancipacién de la tradicion, ensalzando la individualidad. Esta polarizacion se aproxima
a la definicion tedrica del proceso de individualizacion de Halman (1994), segun la el
cual se asiste a una autonomia cada vez mas creciente por parte de los individuos a la hora
de desarrollar sus sistemas de valores, que no necesariamente han de estar vinculados a

las instituciones o a los sistemas mas tradicionales de la creacion de valores.

Para construir este indice se han tenido en cuenta los factores que se recogen en la
pregunta 10 del cuestionario ad hoc: “Aqui tiene una lista de cualidades que se pueden

inculcar en los nifios en el hogar ;Cuales considera especialmente importantes?” Siendo
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las opciones de respuesta (maximo cinco items): independencia esfuerzo en el trabajo,
sentido de la responsabilidad, imaginacion, determinacidn/perseverancia, fe religiosa y
generosidad/altruismo. Los valores positivos indicarian un mayor peso de la tradicion
mientras que los negativos indicarian un mayor peso de lo individual, en relacion al

concepto de Halman (1994) de individualizacion alejada de la tradicion.

Se ha construido el indice mencionado utilizando el procedimiento de componentes

principales, a continuacion, se muestran las contribuciones de cada item en el indice:

Contribuciones de los items al indice

P10. Esfuerzo en el trabajo ,819
P10. Independencia -, 742
P10. Imaginacion -,658
P10. Determinacion, perseverancia ,463
P10. Sentido de la responsabilidad 412
P10. Generosidad, altruismo ,400
P10. Fe religiosa -,010

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. (1 Factor. Varianza 31,41%.
Prueba de Barlet: Chi-cuadrado=517.23 GI=21 Sig=0,000. KMO=0,572). Comunalidades:
Independencia=0.551, Esfuerzo trabajo= 0.671, Sentido respo= 0.170, Imaginacion= 0.433,
Determinacion=0.214, Fe religiosa=0.000, Generosidad=0.160

Esfuerzo en el trabajo explicaria un 37,7 de la varianza acumulada. El indice opone los
valores del esfuerzo en el trabajo, determinacion, perseverancia y responsabilidad frente
a independencia e imaginacién, de modo que cuanto més alto y mas positivo es la
puntuacion factorial de cada sujeto, mas orientados estan a los primeros valores y menos
a los segundos, y viceversa. Los primeros estdn mas relacionados con mentalidades
tradicionales mientras que los segundos mas en linea con el proceso cultural de

individualizacion social. (Halman, Ester & De Moor. 1993).
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Indice de pesimismo ante la jubilacion

Este indice esta relacionado con las actitudes frente a la jubilacion. Los valores negativos
indican el pesimismo como actitud predominante y los negativos el optimismo. Para su
construccion se han tenido en cuenta seis items incluidos todos ellos en la pregunta 9 del
cuestionario “He aqui una serie de frases que se pueden aplicar o no a la jubilacion.
Digame en qué medida esta usted de acuerdo o en desacuerdo con cada una de estas.”
Tres de los items describen actitudes positivas frente a la jubilacion (P9e. “Ahora
aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia”, P9f. “Hace que te
relaciones mas con otras personas”, P9g “Es una etapa de la vida muy interesante”). Los
otros tres describen visiones negativas ante la jubilacion (P9a. “Es una pena tener que
dejar de trabajar”, P9c “Siento que ya no soy una persona Gtil”, “No sé qué hacer con mi
tiempo, me aburro”). Por tanto, lo que mide el indice es el predominio de una vision
positiva versus una vision negativa ante la jubilacion. A la hora de interpretar el
constructo hay que tener en consideracion el hecho, y que constituye un inconveniente,
de que las puntuaciones positivas implican la vision negativa, y viceversa, las
puntuaciones negativas implican la vision positiva. Por este motivo, y para reducir el
incoveniente operativo, se le ha dado el nombre de “indice de pesimismo ante la
jubilacion”™.

Recordemos que existian varias formas de enfrentarse a la jubilacion, desde la teoria de
la desvinculacion (Cumming y Henry, 1961) segun la cual se produce un retraimiento del
individuo frente a la sociedad, hasta la teoria de la actividad de Havighurst (1968) que
defiende que una buena vejez ha de estar acompafiada de nuevas actividades y dedicar
tiempo al ocio. Para algunos mayores la jubilacién supone una tragedia (Zubero, 2002),
por la ruptura que esta supone con el statu quo, sobre todo en los varones que han
trabajado fuera de casa y cuya vida social giraba en torno al trabajo, si ademas, esta
jubilacion es no prevista, puede originar la pérdida de referentes (Bazo, 2006). Sin
embargo, para otros autores (Trinidad Requena, 2006) emerge la figura de un “nuevo
jubilado™, que busca alternativas para el empleo de su tiempo, que busca el realizar
actividades que le hagan sentirse activo, estos jubilados manifiestan un comportamiento
social y economico muy distinto al de generaciones anteriores. Mantenerse activo,
realizar actividades, mantenerse en contacto con familia y amigos ayuda en la adaptacion

a esta nueva fase del ciclo de vida.
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En la Tabla 32 se muestran las correlaciones entre los diferentes factores que componen

este indice.

TABLA 32: Correlaciones entre factores indice de pesimismo frente a la jubilacion

P9e. Ahora
P9d. No | aprovecho
P9c. sé que el tiempo | P9f. Hace
P9a. Es Siento hacer para hacer que te P9g. Es

una pena | que yano | con mi muchas |relaciones | una etapa

tener que | soy una | tiempo, | cosas que | mascon | de lavida

dejar de | persona me antes no otras muy

trabajar atil aburro podia personas |interesante

P9a. Es una pena tener que dejar de 1 ,598™ ,592" ,075 ,098 -,122°
trabajar
P9c. Siento que ya no soy una ,598™ 1 877" ,204™ ,276™ -,236™
persona Util
P9d. No sé qué hacer con mi tiempo, ,592™ 877" 1 257" 421" -,138"
me aburro
P9e. Ahora aprovecho el tiempo para ,075 ,204” 257" 1 ,346™ ,133"
hacer muchas cosas que antes no
podia
POf. Hace que te relaciones mas con ,098 276" 421" ,346™ ,608™
otras personas
P9g. Es una etapa de la vida muy -,122" -,236™ -,138™ ,133" ,608™ 1
interesante

Fuente: elaboracidn propia

Las correlaciones mas altas se dan entre los factores que muestran una actitud negativa
por ejemplo el factor 9c. “Siento que ya no soy una persona Util” correlaciona fuertemente
(,877) con el factor P9d. “No sé qué hacer con mi tiempo, me aburro” y, aunque con
menor intensidad (,598) existe una fuerte correlacion entre el factor P9a. “Es una pena
tener que dejar de trabajar” con P9c. “Siento que ya no soy es una persona Util” o (,592)
P9d. “No se qué hacer con el tiempo, me aburro™.

Los factores que manifiestan una actitud positiva frente a la jubilacién también muestran
importantes correlaciones, como por ejemplo P9g “Es una etapa de la vida muy
interesante” que correlaciona de manera positiva e importante (,608) con el factor POf
“Hace que te relaciones mas con otras personas”. Dos factores, uno positivo y otro
negativo en este caso correlacionan también de forma importante (,421) y estos son el P9f
“Hace que te relaciones mas con otras personas” y P9d. “No sé qué hacer con mi tiempo,
me aburro”.
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Se muestran a continuacion los datos relativos a la matriz de componentes principales de

dicho indice.

Contribuciones de los items al indice

P9d. No sé qué hacer con mi tiempo, me aburro ,926
P9c. Siento que ya no soy una persona Util ,883
P9a. Es una pena tener que dejar de trabajar ,718
PIf. Hace que te relaciones més con otras personas ,493
P9e. Ahora aprovecho el tiempo para hacer muchas cosas que antes no podia ,379
P9g. Es una etapa de la vida muy interesante -,040

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. (1 Factor. Varianza 42,35%.
Prueba de Barlet: Chi-cuadrado=909 GI=15 Sig=0,000. KMO=0,615). Comunalidades:
P9a=0,516, P9c=0.779 P9d= 0.857 P9e=0.144 P9f=0.243 P9g=0.02.

La matriz de componentes refleja que el componente 9d. ‘No se qué hacer con mi tiempo,
me aburro’, el 9c. ‘Siento que ya no soy una persona util’ y el 9a ‘Es una pena tener que
dejar de trabajar’ explica un 84,485 de la varianza acumulada, son los tres componentes
que mas contribuyen al indice. Cabe destacar que los tres componentes positivos no se
oponen a los negativos, sino que suponen contribuciones mas bajas, por lo que podria
concluirse que, aungue en la jubilacion parecen dominar actitudes mas pesimistas u
optimistas suelen solaparse en las mismas personas unas y otras actitudes, ya que en
mayor o menor medida todos ellos reconocen ventajas e inconvenientes. Debido al peso
predominante en la construccion de este indice de los aspectos negativos, por eso se
denomina ‘Indice de pesimismo frente a la jubilacion’ ya que lo que estamos midiendo

es precisamente las actitudes pesimistas.

indice de interés en actividades de ocio

Es este uno de los dos indices vinculados con el ocio y en particular con el interés en
determinadas practicas de ocio. Para su construccion se han utilizado algunas de las
variables que se utilizaron para la explotacion ad-hoc de la Encuesta de habitos culturales

en Espafia, se ha preguntado por aquellas actividades por las que los mayores mostraban

236



un mayor interés. Se ha afiadido (para complementar carencias importantes) el interés en
el uso del WhatsApp, practica que empieza a ser habitual en los mayores y que no se
recogia de forma explicita en la encuesta de habitos culturales.

Para la elaboracion del indice de interés en actividades de ocio se ha tenido en cuenta las
respuestas a la pregunta 12 del cuestionario “;Como calificaria su interés en las siguientes
actividades?”. Las opciones de respuesta van de 0 a 9, donde 0 es ningin interés y 9 es

maximo interés.

12.a Leer libros no relacionados con el trabajo o estudios. (En adelante leer libros)
12.b Leer periddicos.

12.c Ir a Museos.

12.d Ir a exposiciones.

12.e Ver peliculas/series en casa.

12 f Ir al cine.

129 Ir al Teatro.

12h Escuchar musica.

12i. Navegar por internet.

12j. Utilizar el WhatsApp

En la Tabla 33 se muestra la matriz de correlaciones entre el interés mostrado en las
diferentes actividades de ocio y las contribuciones de cada item al indice. Las
correlaciones entre los items justifican la creacion de un indice que recoge el interés
mostrado en actividades de ocio, cuanto méas alto mas interés muestran en actividades.
Destacan las correlaciones entre 12b.Leer periodicos y 12.e Ver peliculas en casa (,499)
o 12f. Ir al cine (,511). Existe también una importante correlacion de signo positivo entre
el factor 12.c Ir a Museos con 12.d Ir a exposiciones (,897), 12.f Ir al cine (,511) o 12g.
Ir al teatro (,626).
Cabe destacar también la correlacion entre 12i.Navegar por internet y 12j. El uso de
WhatsApp (,567). La existencia de estas fuertes correlaciones entre determinados tipos
de interés en actividades nos sugiere la clasificacion en distintos tipos de ocio, indices

gue se explicaran mas adelante.
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TABLA 33. Matriz de correlaciones indice interés en actividades de ocio

12.e Ver 12i.

12.a |12.b Leer 12.dIra |peliculas 12h Navegar 12j.

Leer |periddicos|12.c Ir a| exposicion | /series |12f Ir|12g Ir al | Escuchar por Utilizar el

libros . Museos es. en casa. |al cine.| Teatro. | musica. | internet. |whatsapp
12.a Leer libros 1,000 -020| ,258 ,218|  -290 ,293| ,148 299 215 329
12.b Leer periodicos. -,020 1,000 242 ,183 499 511 247 122 441 ,220
12.c Ir a Museos. 258 ,242| 1,000 ,897 294 573 626 553 290 ,284
12.d Ir a exposiciones. 218 183,897 1,000 272 490 591 518 292 ,282
12.e Ver peliculas/series -,290 499|294 ,272| 1,000 ,506| 202 ,320 291 ,044
121 Iralcine. ,293 511 573 ,490 ,506| 1,000 ,564 578 535 ,389
12g Ir al Teatro. ,148 247,626 ,591 ,202| 564 1,000 ,323 ,210 222
12h Escuchar musica. ,299 122 ,553 ,518 ,320| ,578 ,323 1,000 443 ,400
12i. Navegar por internet. 215 441,290 ,292 291 535 ,210 443 1,000 567
12j. Utilizar el whatsapp ,329 220| 284 ,282 ,044| 389 222 ,400 567 1,000

Fuente: elaboracidn propia

Contribuciones de los items a cada indice

12 f Ir al cine. ,851
12¢ Ir a Museos. ,818
12d Ir a exposiciones. 77
12h Escuchar musica. 723
12g Iral Teatro. ,671
12i  Navegar por internet. ,646
12j Utilizar el WhatsApp ,554
12b Leer periddicos. ,506
12e Ver peliculas/series en casa. ,489
12a Leer libros ,337

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. (1
Factor. Varianza 43,03%.

Prueba de Barlet: Chi-cuadrado=2393,7 GIl=45 Sig=0,000.
KMO=0,752). Comunalidades: P12a=0,114, P12b=0,256. P12c=
0.669, P12d=0.604, P12e=0.239, P12f=0.724 P129=0.450
P12H=0.523 P12i=0.417 P12j=0.307

Las actividades que mas pesan en el indice son las que implican salir e implican una
actitud maés proactiva hacia el ocio, mientras que las mas sedentarias y mas individuales
(lectura, peliculas en casa, WhatsApp o internet contribuyen menos). El indice construido
mide el grado de interés por las actividades, y este se encuentra muy relacionado con el

ocio activo, ya que son las actividades que mas pesan en la construccion de este indice.
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Indice practica de actividades

El segundo de los indices sobre ocio que se han creado es un indice sobre précticas de

ocio. La préactica de actividades esta claramente relacionada con la satisfaccion en la vida

(Havighurst 1968). Numerosos autores han evidenciado el efecto positivo que tiene la

participacion en actividades sobre la calidad de vida, sobre la salud no solo fisica sino

también psiquica e intelectual. A nivel fisico esta mejora se relaciona con el

mantenimiento de la capacidad funcional y a nivel intelectual se relaciona con una

reduccion del deterioro cognitivo (Wang et al 2002).

Para la construccion de este indice se han tenido en cuenta los factores recogidos en la

pregunta 13 del cuestionario “En el tltimo afio podria decirme si”’ y en las opciones de

respuesta se marca todo lo que proceda

Fue a exposiciones

Fue al teatro

Fue al cine

Fue a algin concierto de
Fue a un centro cultural

Asistid a una conferencia

musica

Fue a espectaculos deportivos

Particip6 en una fiesta po

pular

Se muestran a continuacién la matriz de correlaciones de los componentes del indice y la

contribucion de cada item al indice practica de actividades de ocio

TABLA 34. Matriz de correlaciones indice practica actividades de ocio

P13. Fue a
algin P13. Asisti6 a | P13. Fue a |P13. Participd
P13. Fuea | P13. Fue | P13. Fue | concierto de |P13. Fue aun una espectaculos | en una fiesta
exposiciones | al teatro al cine musica centro cultural| conferencia deportivos popular
P13. Fue a exposiciones 1,000 ,198 ,046 ,506 ,496 244 -,003 ,146
P13. Fue al teatro ,198 1,000 -,130 277 , 176 -,118 -,165 -,058
P13. Fue al cine ,046 -,130 1,000 ,083 ,211 ,359 -,049 ,101
P13. Fue a algln concierto de 506 277 083 1,000 605 249 022 155
musica
P13. Fue a un centro cultural ,496 176 211 ,605 1,000 176 -,096 ,234
P13. Asisti6 a una conferencia ,244 -,118 ,359 ,249 ,176 1,000 ,004 ,194
P13. Fue a espectaculos -,003 -165 -,049 022 -,096 004 1,000 082
deportivos
P13. Participd en una fiesta 146 -,058 101 155 234 194 082 1,000

popular

Fuente: elaboracidn propia
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Contribuciones de los items al indice

P13.Fue a un centro cultural ,812
P13.Fue a algun concierto de musica 809
P13. Fue a exposiciones , 743
P13.Asisti6 a una conferencia ATT
P13.Particip6 en una fiesta popular 371
P13. Fue al cine ,316
P13. Fue al teatro ,287
P13.Fue a espectéaculos deportivos -,066

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. (1 Factor. Varianza 43,03%.
Prueba de Barlet: Chi-cuadrado=2393,7 GI=45 Sig=0,000. KMO=0,752). Comunalidades:
P12a=0,114, P12b=0,256. P12c= 0.669, P12d=0.604, P12e=0.239, P12f=0.724 P129=0.450
P12H=0.523 P12i=0.417 P12j=0.307

Los items que més contribuyen al indice de préctica de actividades estan relacionados con
actividades que implican salir y tienen una connotacion cultural importante. Asi, los items
qgue mas contribuyen a la construccion del indice son “fue a un centro cultural” “fue a
alglin concierto de musica” o “fue a exposiciones”. No se trata de un indice de practicas

de todo tipo de actividades de ocio, mide préacticas culturales activas.

Indices de los distintos tipos de ocio

A continuacidn, se presentan los cuatro indices que se han creado y recogen distintos tipos
de ocio. En base a las distintas actividades recogidas se han establecido cuatro estilos de

ocio distintos: el tecnoldgico, el cultural, el de mantenerse ocupado y el ocio pasivo.

Para la construccion de estos cuatro indices se han utilizado una serie de items a partir de
las preguntas del cuestionario relacionadas con la practica de actividades culturales en el
ultimo afio (p.13), la préctica deportiva (p.14), practicas relacionadas con la lectura de
libros y de periddicos (p.15 y p.16), ver peliculas o series en casa (p.17), ir al cine (p.18)

escuchar musica (p.19), navegar por internet (p.20) o el uso de Whatsapp (p.21).

En la Tabla 35 se muestra la matriz de componentes rotados en la que muestran las

contribuciones de cada item a cada indice.
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TABLA 35: Matriz componentes rotados cuatro indices de tipos de ocio

Matriz de componentes rotados?

P20b. ¢ con qué frecuencia navega por Internet?
P20a. Suele Navegar por internet.

P21b. ¢con qué frecuencia usa el Whatsapp?
P21a. Suele usar el Whatsapp.

P19b. ¢ con qué frecuencia escucha musica?
P18b. ¢ con qué frecuencia va al cine?

P19a. Suele escuchar musica.

P13. Fue al cine

P13. Fue a exposiciones

P13. Fue a algun concierto de musica

P13. Fue a un centro cultural

P13.Visito museos

P16b. ¢con qué frecuencia lee periédicos?
P16a. Suele leer periédicos.

P18a Suele Ir al cine.

P13. Fue al teatro

P14b. ¢con qué frecuencia practica deporte?
P15 a. Suele leer libros

P1l4a. ¢ Suele practicar deporte?

P15b. ¢ con qué frecuencia lee libros?

P13. Asisti6 a una conferencia

P13. Particip6 en una fiesta popular

P17a. Suele ver peliculas/series

P13. Fue a espectaculos deportivos

P17b. ¢con qué frecuencia ve peliculas/series?

Componente
Tecnologico Cultural Ocio ocupado Ocio pasivo
77 -,154 ,122 ,047
773 -,137 ,113 ,085
,730 ,131 ,338 -,380
711 ,139 ,330 -,442
,678 ,376 ,016 -,006
,655 ,096 ,122 ,306
,591 ,563 -,198 -,039
,468 -,007 ,375 ,164
,033 ,739 ,329 -,079
,130 ,738 ,072 -,059
,088 ,716 ,142 ,153
-,053 ,707 ,251 -,253
-,009 ,613 -,031 ,492
-,045 ,610 ,007 ,375
,423 ,562 ,162 ,296
-,286 ,456 -,219 -,204
,284 ,043 ,709 217
,085 ,117 ,705 -,262
,279 ,147 ,686 ,258
,057 -,040 ,644 -,478
,045 ,088 ,532 -,056
,072 111 ,525 ,222
,178 -,033 ,062 ,562
-,009 -,021 -,064 ,509
-,018 ,092 ,124 AT7

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.2

a. La rotacion ha convergido en 6 iteraciones.

Se ha creado un indice de ocio tecnoldgico en el que la frecuencia de navegacién por

Internet (P20b), si suele navegar por Internet (P20a), la frecuencia de uso de Whatsapp

(p.21b) y si usa o no el Whatsapp (P21a) contribuyen por encima de 0,70 al indice

tecnoldgico. Aunque la frecuencia de escucha musica y la frecuencia de ir al cine pueden

no estar aparentemente relacionados con el indice tecnoldgico, dada la contribucion de

estos dos items al indice tecnoldgico (,678) y (,655) respectivamente, se incluye dentro

del indice tecnoldgico. El ocio de tipo tecnoldgico correlaciona de manera importante y

positiva con la frecuencia de navegar por Internet y su uso, la frecuencia de uso de
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Whatsapp y su uso, la frecuencia de escuchar musica, la frecuencia de ir al cine y si van

al cine o escuchan musica.

El segundo indice creado es el denominado indice cultural, los items con una mayor
contribucion a este indice son el P19a suele escuchar musica (,563), fue a exposiciones
(,739), fue a algin concierto de masica (,738), fue a un centro cultural (,716), visitd
museos (,707), lectura y frecuencia de lectura de periodicos (,613 y ,610), p18a suele ir
al cine (,562), fue al teatro (,456). El ocio de tipo cultural correlaciona de forma positiva
e importante con Ir a exposiciones a conciertos de masica, ir a un centro cultural, visitar

museos, la frecuencia de lectura de periddicos, ir al cine e ir al teatro.

El tercer indice esté relacionado con un ocio tranquilo pero no pasivo, se ha denominado
indice de ocio ocupado se encuentran recogidos aqui los items que se relacionan con un
tipo de ocio que realizan los que buscan actividades de ocio para mantenerse ocupados,
los items con una mayor contribucion a este indice son P14b frecuencia de practica
deportiva (,709), P15a suele leer libros (,705), P14a suele practicar deporte (,686) P15b
frecuencia de lectura de libros (,644). Los items P.13 Asistid a una conferencia y P.13
participd en una fiesta popular (,525) se incluyen dentro de este indice porque, de todos
los indices de ocio creados, es en este en el que presentan una mayor contribucién ya que
el indice en el que muestran una mayor contribucion es precisamente este. Este tipo de
ocio correlaciona de forma positiva e importante con la frecuencia de la préactica
deportiva, leer libros y la frecuencia de lectura, asistir a conferencias o participar en

fiestas populares.

Por ultimo, se ha construido el indice de ocio pasivo. Las mayores contribuciones de los
items a este indice son las P.17a suele ver peliculas/series (,562), fue a espectaculos
deportivos (,509) P17b frecuencia con la que ve peliculas o series (,477) y podria incluirse
P16b la frecuencia de lectura de periddicos, ya que aunque la contribucién al indice ocio
pasivo (,492) es menor que la contribucion al indice cultural (,610) es también una
contribucion importante. El ocio pasivo correlaciona de forma positiva e importante con
la lectura de periddicos, el ir al cine, ver peliculas o series, ir a espectaculos deportivos y

la frecuencia de ver peliculas y series.

Por lo que respecta a las contribuciones negativas, destaca P.13 fue al teatro (-286) en el
indice tecnologico, los items P20b. frecuencia de navegar por Internet (-,154) y P20a (-

,137) con el indice cultural, parece pues que el tipo de ocio cultural esta inversamente
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relacionado con navegar por internet pero no asi con el uso de Whatsapp. Los items P.13
Fue al teatro (,-219) y P19a. Suele escuchar musica (,-198) contribuyen de forma negativa
al indice de ocio ocupado y por ultimo, los items P15b. frecuencia de lectura de libros (,-
478) P21a. Suele usar el WhatsApp (-,442) P21b Frecuencia de uso de Whatsapp (-,380),
P13. Visitd museos (-,253) y P15b Frecuencia de lectura de libros (-,478) contribuyen de

forma negativa al indice ocio pasivo.

10.2 Relaciones entre los indices de valores y actitudes con los indices de

ocio

En la Tabla 36 se muestran las correlaciones entre los indices de valores y los indices de

interés y practica de actividades de ocio

TABLA 36.. Correlaciones indices de valores y actitudes con el interés y las préacticas de ocio

Correlaciones

Interes actividades practica actividades
Apertura cambios Correlacion de Pearson . .
AT2 ,279
Sig. (bilateral) 000 000
N 441 441
Etica tradicional vs Correlacién de Pearson o o
individualidad -405 -212
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 441 441
Pesimismo jubilacion Correlacion de Pearson - "
-,452 -,407
Sig. (bilateral) 000 000
N 441 441
Interes actividades Correlacién de Pearson N
1 ,509
Sig. (bilateral) ,000
N 441 441
Practica actividades Correlacion de Pearson -
,509 1
Sig. (bilateral) ,000
N 441 441

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Existe una correlacién positiva e importante entre el indice de apertura a los cambios y el
interés en actividades, lo que vendria a decir que aquellos que estdn mas abiertos a nuevas
experiencias mostrarian un mayor interés en la realizacion de actividades de ocio, también
correlaciona de forma positiva con la realizacion de actividades aunque no de manera tan
alta por lo que podriamos decir que aquellos mas abiertos a nuevas experiencias, a nuevas
formas de pensar, més dispuestos a seguir aprendiendo estarian interesados en las

actividades de ocio aunque a la hora de practicar esta relacion no sea tan intensa.

El indice de ética tradicional vs individual correlaciona de forma inversa y de manera
importante con el interés en la realizacion de actividades y en la practica de las mismas
lo que vendria a decir que aquellos con valores mas tradicionales (recordemos que el item
que suponia el esfuerzo en el trabajo era uno de los items que mas peso tenian) manifiestan

tener una relacion inversa con el interés en las actividades de ocio asi como en su practica.

El indice de pesimismo frente a la jubilacion no recoge valores, pero si actitudes ante la
jubilacion y en concreto actitudes pesimistas por lo que cobra todo el sentido que tenga
una fuerte relacion inversa con el interés en realizar actividades y en la préctica de las
mismas, si se tiene una visioén predominantemente pesimista de la jubilacién es fécil que
los individuos no muestren mucho interés o ilusion por realizar actividades de ocio en
esta nueva etapa de sus vidas, cuanto mayores sean las connotaciones negativas que los
mayores dotan a la jubilacion, menos actividades realizardn, menos abiertos a nuevas
experiencias estaran y menos interés tendran en la realizacion de actividades lo que puede

Ilegar a suponer un perjuicio en su salud como se vera mas adelante.

Por ultimo, se ha obtenido la correlacion entre los indices de interés y practica de ocio, se
muestra una correlacion muy alta y positiva (,509), lo que confirma los datos que se
obtuvieron en la Encuesta de Habitos y Consumo Cultural, y es que los mayores son
coherentes con sus intereses y sus practicas, un alto interés se relaciona con una alta

practica.

De cara a bucear un poco méas alla en los datos, se mostraran a continuacion las
correlaciones entre los indices de valores y actitudes con los cuatro tipos de ocio que se
han construido, de manera que asi podra dilucidarse si ser mas o menos tradicional, estar

mas 0 menos abierto a los cambios y ser mas 0 menos pesimista ante la perspectiva de la
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jubilacion influyen en la realizacién de un tipo de ocio mas tecnolégico, cultural, ocupado
0 pasivo. Las correlaciones entre estos indices se muestran en la Tabla 37 que se muestra

a continuacion.

TABLA 37: Matriz de correlaciones tipos de ocio y resto indices

Correlaciones

Visitas
Tecnoldgico culturales QOcio ocupado QOcio pasivo
Apertura Correlacion de " "
cambios Pearson 304 353 025 -,062
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,599 ,193
N 441 441 441 441
Pesimismo Correlacion de " " .
jubilacion Pearson ,090 -,561 -,210 -,101
Sig. (bilateral) ,060 ,000 ,000 ,034
N 441 441 441 441
Interes Correlacion de " " " .
actividades Pearson 438 S78 185 -095
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,046
N 441 441 441 441
practica Correlacion de " - "
actividades Pearson 131 803 383 014
Sig. (bilateral) ,006 ,000 ,000 774
N 441 441 441 441
Etica Correlacién de " - - -
tradicional vs Pearson -221 ~355 288 1209
individualidad . .
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 441 441 441 441

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

El indice de apertura a los cambios correlaciona de forma positiva e importante con el
tipo de ocio tecnoldgico (,304) y cultural (,353), tiene sentido que los mas abiertos a los
cambios estén al dia en el uso de las nuevas tecnologias y que tengan ciertas inquietudes
de tipo cultural. El indice de actitud frente a la jubilacion relacionado con actitudes mas
pesimistas no tiene correlaciones positivas significativas con ninguno de los indices, la
correlacion negativa que destaca por su intensidad es la que vincula este indice con el
ocio de tipo cultural (-,561) lo que claramente muestra que las actitudes pesimistas frente
a la jubilacion implican un desinterés claro por cualquier tipo de ocio y muestran menos
inquietudes culturales. El indice que recoge el grado de interés en actividades esta
correlacionado de forma positiva e intensa con el de tipo de ocio tecnoldgico (,438) y

cultural (,578), en menor medida con lectura y deporte (,185) y tiene una correlacion
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negativa con el ocio pasivo aunque no de manera muy relevante (-,095), los mas abiertos
a los cambios, los mas inquietos, los que mayor interés muestran en las actividades
culturales buscan un tipo de ocio més activo y moderno. Lo mismo ocurre en relacién al
indice que muestra la practica de actividades culturales, aunque aqui encontramos ligeros
matices, el indice de préctica de actividades culturales correlaciona positivamente con el
tipo de ocio tecnoldgico (,131) y, de una forma muy importante (,803) con el tipo de ocio
cultural; de forma positiva, aunque con menos intensidad con el tipo de ocio relacionado
mantenerse ocupado (,383); podria decirse que los que practican, practican todo tipo de
actividades, de forma mas intensa las culturales y es el ocio pasivo lo que apenas les
interesa, recordemos que Cuenca Cabeza (2009) considera el ocio pasivo aquel tipo de
actividades en los que el sujeto actia como mero espectador, no requiere la participacién
activa del individuo. Por altimo, el indice que polarizaba individualismo frente a tradicién
correlaciona positivamente con el ocio pasivo (,209) y el ocio ocupado (,288) habitos que
podrian considerarse mas tradicionales y de forma negativa con el ocio tecnoldgico
(,-221) y las visitas culturales (-,355), mas alejadas de la tradicion y méas cercanas a los

valores individualistas.

10.3 Diferencias por género, edad, nivel de estudios y ocupacion.

Por Gltimo, para finalizar este capitulo se procederd a ver si existen diferencias
significativas en los indices de valores, actitudes y ocio por edad, sexo, nivel de estudios
y nivel de ocupacion. Se realiza la exploracién con estas variables porque son las variables
criticas en las que se han encontrado diferencias a lo largo de los capitulos de esta tesis.
Diferencias entre los senior y los presenior explicadas en parte por el nivel educativo,
claras diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a actividades de ocio que realizan y
el hecho de trabajar o no que esta intimamente relacionado con las actitudes hacia el ocio.
El procedimiento que se utiliza es en primer lugar realizar una prueba T para muestras
independientes para cada una de esas variables. Para poder hacer la prueba T se
dicotomizan las variables, a saber: sexo (hombre/mujer) edad (presenior/ senior) nivel de
estudios (superiores/obligatorios) ocupacion (ocupado o no). Se sefialan las diferencias
que no salen significativas (sig.<0,05) por indice y variable, y se realiza la comparativa

de medias dicotomizadas para cada variable.
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Se muestran a continuacion las diferencias por edad, ocupacion, género y nivel de

estudios.

-Diferencias por grupo de edad

Se muestra la prueba de muestras independientes entre senior y presenior (mayores de 65

afios y menores de 65 afios). La Unica diferencia que no sale significativa es el indice de

actitud ante la jubilacion, el indice de pesimismo frente a la jubilacion, lo que quiere decir

que existen diferencias signficativas por grupos de edad (senior vs presenior) para cada

uno de los indices

TABLA 39- Prueba de muestras independientes por grupos de edad presenior vs senior

Prueba de Levene para
la igualdad de
indices varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
Sig. Diferencia | Error tip. de la | confianza para la
F Sig. t gl (bilateral) de medias diferencia diferencia
Apertura cambios 25,758 ,000 8,163 439 ,000 , 72630 ,08897 | ,55144 | ,90117
Pesimismo 30,123 ,000 -1,436 439 ,152 -,13511 ,09411 -| ,04984
jubilacién ,32006
Interés 6,692 ,010 7,203 439 ,000 ,65058 ,09032 | ,47306 | ,82809
actividades
Practica 17,178 ,000 8,632 439 ,000 , 75127 ,08703 | ,58022 | ,92231
actividades
Etica tradicional 11,102 ,001 -8,188 439 ,000 -,72842 ,08896 -| -,55358
vs individualidad ,90327
Ocio tecnoldgico 120,701 ,000 13,994 439 ,000 1,11152 ,07943 | ,95541 | 1,26763
Ocio cultural 12,590 ,000 6,203 439 ,000 ,56811 ,00159 | ,38811| ,74811
Ocio ocupado 0,019 ,890 -2,702 439 ,007 -,25595 ,00473 -1 -,06977
44213
Ocio pasivo 23,292 ,000 2,945 439 ,003 ,27858 ,09458 | ,09269 | ,46448
En la Tabla 40 se muestran los resultados de la diferencia de medias
TABLA 40. Diferencia de medias presenior vs senior
Etica
Apertura Pesimismo Interes Practica tradicional vs Ocio
|@EDADR cambios jubilacién actividades actividades | individualidad | tecnol6gico | Ocio cultural | Ocio ocupado | Ocio pasivo
55a64 Media ,3847 -,0716 ,3446 ,3979 -,3858 ,5887 ,3009 -,1356 ,1475
N 207 207 207 207 207 207 207 207 207
Desuv. tip. 1,0420 1,0814 ,8061 1,0223 ,8666 ,3961 ,8234 ,9538 ,7040
65y + Media -,3416 ,0636 -,3060 -,3534 ,3426 -,5228 -,2672 ,1204 -,1310]
N 234 234 234 234 234 234 234 234 234
Desuv. tip. ,8234 ,8936 1,0560 ,8019 ,9873 1,0812 1,0666 1,0264 1,1897
N=441
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Se muestra claramente en la diferencia de medias que el grupo de los presenior esta
claramente mas abierto a los cambios, que realizan mas actividades culturales y en cuanto
a los tipos de ocio destaca el tecnoldgico (,588) por encima del resto. Este cambio cultural
se anticipd en la explotacién ad hoc que se realizd de la Encuesta de Habitos Culturales
donde se mostraba a un grupo de presenior mucho mas moderno que sus predecesores.
Este grupo también destaca por la realizacion de un mayor numero de visitas culturales
(media=0,3009 en grupo de 55 a 64 afios vs media=-,2672 en mayores de 55 afios) y por
tener también un indice mayor de ocio pasivo (media= 0,1475 vs media =-,1310); podria
pensarse que los méas senior tendrian un mayor indice de ocio pasivo pero no es asi tal y

como muestran los datos.

En lo que superan los mayores de 65 afios a los presenior es en el indice relativo a la ética
tradicional vs individual (media=,3426 en mayores de 65 afios vs media=-,3858 en
poblacion entre 55 y 64 afios), era de esperar que los valores de los mayores fuesen méas
tradicionales que las generaciones posteriores, lo que vendria a confirmar en parte la tesis
de Inglehart (1990) en la que el relevo generacional explica en parte el cambio cultural.
Otro de los indices en el que hay diferencias significativas entre los senior y los presenior
es el que tiene que ver con el ocio ocupado, los senior buscarian tener su tiempo de ocio
mas ocupado que los presenior, que estaria relacionado con la modernizacién de los pr-
senior, dan méas importancia al tiempo libre y no necesariamente buscan llenar su tiempo
libre con actividades, sino un ocio que realmente les satisfaga (media ,1204 en senior vs
media=-,1356 en presenior). Recordemos que en este indice de ocio ocupado prevalecian
los factores de hacer deporte y leer. Por lo que respecta a la actividad fisica, varios autores
(Rejeski, Brawley y Shumaker, 1996; Sanchez, Urefia y Garcés de los Fayos, 2002) han
relacionado un mayor grado de actividad fisica con un mejor envejecimiento, la
preocupacion por sentirse bien, activo y saludable es una caracteristica de los mayores de
nuestros dias este mayor tiempo dedicado al deporte y a la lectura podria relacionarse con
un mayor tiempo disponible. Segun la Gltima Encuesta del empleo del Tiempo (INE,
2010) un 52,6% de los mayores de 65 afios dedica una media de 2 horas al dia a realizar
deporte y ejercicio; el dato de lectura es mas bajo, seguin esta misma Encuesta un 28,3%

de los mayores de 65 afios dedica una media de 1 hora y 38 minutos al dia a la lectura.
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-Diferencias por género

Se realiza la prueba de muestras independientes entre varones y mujeres. En la prueba de

muestras independientes las diferencias significativas por razon de sexo se dan en los

indices de apertura a los cambios, interés y practica de actividades, ética tradicional vs

individual, ocio pasivo y ocio ocupado

TABLA 41. Prueba de muestras independientes por género (varones vs mujeres)

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error tip. 95% Intervalo de
Diferencia de la confianza para la
INDICE F Sig. t gl Sig. (bilateral) | de medias | diferencia| _Inferior Superior
Apertura ,007 ,936| -2,695 439 ,007 -,25566 ,09486 -,44210 -,06923
cambios
Pesimismo 3,908 ,049 1,426 439 ,155 ,13441 ,09426 -,05085 ,31967
jubilacion
Interes ,645 ,422|  -4,583 439 ,000 -,42826 ,09345 -,61193 -,24459
actividades
Practica 174 677 -2,926 439 ,004 -,27320 ,09337 -,45671 -,08968
actividades
Etica ,975 324 4,390 439 ,000 ,41105 ,09364 ,22701 ,59508
tradicional
Ocio 32,908 ,000 0,446 439 ,656 ,04264 ,09565 -,14534 ,23063
tecnoldgico
Ocio 149,575 ,000] -1,160 439 247 -,11079 ,09552 -,29853 ,07695
cultural
Ocio 7,290 ,007|  -6,754 439 ,000 -,61503 ,09106 -,79399 -,43607
ocupado
Ocio pasivo 42,469 ,000 7,832 439 ,000 ,70185 ,08961 ,52573 ,87798
TABLA 42. Diferencia de medias por género
Pesimism | Interes
Apertura o] actividad| Practica | Etica tradicional Ocio Ocio Ocio

Sexo cambios jubilacion es actividades | vs individualidad | tecnologico| cultural ocupado |Ocio pasivo
Varén Media -,1383 0727  -,2317 -,1478 2224 ,0231 -,0599 -,3328 3797

N 202 202 202 202 202 202 202 202 202

Desv. tip. 1,0115 ,9681| 11,0263 ,9845 ,9838 1,2387 ,6053 1,0149 1,2052
Mujer Media , 1173 -,0617 ,1965 ,1254 -,1886 -,0196 ,0508 ,2823 -,3221

N 239 239 239 239 239 239 239 239 239

Desuv. tip. ,9765 1,0016 ,9350 ,9708 ,9765 , 7420 1,2392 ,8969 ,6275
N=441

Las mujeres se muestran mas abiertas a los cambios (media =0,1173 vs media=-1383 en

varones), muestran un mayor interés en la realizacion de practicas culturales

(media=,1254 vs media=-,1478 en varones) y son coherentes porque ademas de mostrar

un mayor interés, ademas las realizan. Por lo que respecta al ocio pasivo los hombres en
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media realizan mas actividades englobadas dentro del indice de ocio pasivo (ver peliculas,
leer periddicos).

En la Tabla 43 se muestran los datos por sexo aunque no por edad de la Encuesta del
Empleo del Tiempo (INE, 2010), a nivel global hombres y mujeres dedican una duracion
media diaria muy similar al ocio pasivo por lo que entendemos esas diferencias aumentan

con el paso de los afios.

El otro tipo de ocio en el que hay diferencias significativas entre hombres y mujeres es el
que tiene que ver con el indice de ocio que implica mantenerse activo. Este indice es
superior en las mujeres respecto a los hombres (media mujeres=0,2823 y media
hombres=-,3228). Recordemos que muchas mujeres, sobre todo las de los grupos de
senior mayores, ain no creen que se han ‘ganado’ el derecho al ocio, por lo que
mantenerse ocupadas tras la jubilacion les ayuda a enfrentarse a esta etapa. Es indice
muestra un ocio tranquilo y no muy social, caracteristica también detectada Enel ocio
femenino. Por otro lado es un indice en el que el deporte y la lectura estan altamente
representados, se muestran datos relativos a estos dos componentes.

Si bien es cierto que las mujeres leen méas que los hombres y los hombres hace mas
deportes y actividades al aire libre como se muestra en la Tabla 41, en la que se muestran
los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo (INE,2010) a nivel global, sin distincion
de edades existe un menor porcentaje de mujeres (37.6%) que dedica en media menos
tiempo (1,40 horas al dia) que los varones (43.3% de los varones que dedican 2,3 horas
al dia)

TABLA 43 % de personas por sexo que realizan una actividad y duracién media diaria (DMD)

TOTAL
Personas (%) DMD (horas) DMD (minutos)
Varones
53 Ocio pasivo 22,3 11
6 Deportes y actividades al aire libre 43,3 3
81 Lectura 24,7 16
Mujeres
53 Ocio pasivo 22,8 10
6 Deportes y actividades al aire libre 37,6 40
81 Lectura 25,8 10

Fuente: INE 2010
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En la Tabla 43, segun los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo el porcentaje de
mujeres que lee diariamente es superior al de los hombres /un 25,8% en mujeres frente a
un 34,77% en hombres), la duracion media diaria es ligeramente superior en los hombres

(1,11 horas) respecto a las mujeres (1,10 horas)

Si obtenemos datos por edad y género, segun el Gltimo informe para Espafia de la
Organizacién Mundial de la Salud (2018) se aprecia que en los mayores de 60 afios las
tasas de actividad fisica son muy superiores a la del resto de la poblacion y en el caso de
los varones llegan casi al 72% de la actividad fisica recomendada, por encima de las

mujeres.

GRAFICO 37: Nivel de actividad fisica por tramo de edad y sexo

Level of physical activity
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Fuente: Spain Physical Activity Worksheet. WHO 2018

Aunque los hombres hagan méas deporte, veamos qué ocurre con la lectura, pues al parecer

la lectura es un habito con mayor prevalencia entre las féminas.

Segun el Barémetro de habitos de lectura y compra de libros en Espafia (Ministerio de
Culturay Deporte, 2019) las mujeres son mas lectoras que los hombres, el 68,3 por ciento
de las mujeres lee libros en su tiempo libre, frente al 56 por ciento de hombres. La gran
diferencia por género se da en el tramo de edad entre los 55 y 64 afios, donde la diferencia
Ilega hasta 29 puntos porcentuales. En los mayores de 65 afios, los datos del barémetro
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apuntan a que apenas existen diferencias. La evolucion se puede comprobar en el Grafico
38

GRAFICO 38 Lectores de libros en tiempo libre por edad y sexo

' “O-Hombre Lectores segin edad y sexo
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& De 14 a 24 aflos De 25 a 34 aflos De 35 a 44 afios De 45 a 54 afios De 55 a &4 aflos Mas de &5 afios

Fuente: Barémetro habitos de lectura'y compra de libros en Espafia (MCD, 2019)

-Diferencias por nivel de ocupacion

En la Tabla 44 se realiza el analisis por nivel de ocupacion, distinguiendo entre ocupados
y no ocupados, independientemente de la edad o el sexo.

Se ha realizado el test de diferencia de medias y se ha observado que las grandes
diferencias entre ocupados y no ocupados se encuentran en los indices que tienen que ver
con el pesimismo en la jubilacién, ética tradicional vs individual el tipo de ocio

relacionado con tecnoldgico, el ocio relacionado con lectura y deporte y el ocio pasivo.
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TABLA 44. Prueba de muestra independientes por nivel de ocupacion (ocupados vs no

ocupados)
Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de confianza
Diferencia de ?ara la diferencia .
F Sig. t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
Pesimismo jubilacion ,766 ,382 8,956 439 ,000 ,90179 ,70390 1,09968
Etica tradicional vs 7,570 ,006 -2,977 439 ,003 -,32681 -,54257 -,11105
individualidad
Ocio tecnoldgico 58,470 ,000 9,474 439 ,000 ,95716 ,75859 1,15573
Lectura y deporte ,489 ,485 -4,264 439 ,000 -,46335 -,67689 -,24980
Qcio pasivo ,108 ,742 2,806 439 ,005 ,30843 ,09243 ,52442
TABLA 45: Diferencia de medias ocupados vs no ocupados
Pesimismo Etica tradicional
jubilacién vs individualidad | Ocio tecnol6gico QOcio ocupado QOcio pasivo

OCUPADOS Media ,6811 -,2468 , 7229 -,3499 ,2329

N 107,9435 107,9435 107,9435 107,9435 107,9435

Desuv. tip. ,9856 ,9505 ,3961 ,9358 N
NO OCUPADOS Media -,2207 ,0800 -,2343 , 1134 -,0755

N 333,0570 333,0570 333,0570 333,0570 333,0570

Desuv. tip. ,8830 1,0039 1,0245 ,9951 1,0521

N=441

Las mayores diferencias se encuentran en la actitud frente a la jubilacion (pesimismo
frente a la jubilacion), el ocio de tipo tecnoldgico y el ocio pasivo. Los ocupados se
sentirian mas pesimistas ante la perspectiva de la jubilacion que los no ocupados, muchos
de los no ocupados estaran ya jubilados lo que puede explicar que la incertidumbre de no
haber pasado por esa situacion genere un sentimiento méas pesimista. EI uso de ocio
tecnologico o relacionado con smartphones es méas intenso en los ocupados (media
ocupados=,7229 vs media no ocupados = -,2343) , se entiende asi porque en los ocupados
estan mas conectados que los no ocupados y por ultimo la media de ocio pasivo es mayor
también en los ocupados (media=,2329 vs media=-,0755 en los no ocupados), puede que

sea porque si llevan una vida laboral activa prefieran utilizar su tiempo libre en un ocio

mas tranquilo (el ocio pasivo).
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En el caso de los no ocupados, el ocio que tiene que ver mantenerse ocupado es superior
al de los ocupados (media no ocupados = ,1134 vs media ocupados=-,3499),
precisamente, la necesidad de, muchas veces llenar el vacio que para algunos supone el

dejar de trabajar puede explica la incidencia de este tipo de ocio entre los no ocupados.

-Diferencias por nivel de estudios

Se muestran a continuacién los resultados del test de diferencia de medias entre los
indices y el nivel de estudios (superiores vs obligatorios), tratamos de ver asi si existen
diferencias significativas en los tipos de ocio en funcion del nivel de estudios. Las Unicas
diferencias significativas son las relativas al pesimismo en la jubilacion, la practica de

actividades y el tipo de ocio que esté relacionado con el uso de la tecnologia.

TABLA 46. Prueba de muestras independientes por nivel de estudios (obligatorios vs

superiores)

para la igualdad de

varianzas Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de confianza
Sig. Diferencia de |Error tip. de la pe'Jra la diferencia -
F Sig. t gl (bilateral) medias diferencia Inferior Superior
Pesimismo jubilacion 117 ,733 -6,025 231 ,000 -,63708 ,10574 -,84542 -,42875
Practica actividades 5,181 ,024 -5,721 231 ,000 -,65998 ,11537 -,88729 -,43267
Ocio tecnoldgico 35,104 ,000 -4,826 231 ,000 -,75837 ,15715 -1,06800 -,44875

TABLA 47: Diferencia de medias estudios obligatorios vs superiores

Apertura Pesimismo Practica
NIVEL ESTUDIOS cambios jubilacién actividades | Ocio Tecnoldgico
Obligatorios Media -,2756 -,1219 -,3551 -,5718
N 131 131 131 131
Desv. tip. ,6986 ,8132 ,8999 1,4201
Superiores Media -,4666 ,5152 ,3049 ,1865
N 102 102 102 102
Desv. tip. ,8835 ,7818 ,8357 ,7944
N=441
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En la Tabla 46 se muestra la diferencia sustancial de los que cuentan con estudios
superiores en cuanto al pesimismo en la jubilacién (media obligatorios=-1219 vs media
superiores=,5152), la practica de actividades (media obligatorios= -,3551 vs media
superiores=,3049) y el ocio de tipo tecnologico (media obligatorios= ,1865 vs media
superiores=-,5718). En lo que respecta a ser mas pesimistas sobre la jubilacion, es
probable que se tenga cierto miedo a perder el statu quo, sobre todo en los varones a
quienes el trabajo les dota de realizacion personal y les nutre de amistades (Bazo, 1996).
La préactica de actividades y el mayor ocio de tipo tecnoldgico esta relacionado con las

inquietudes culturales.
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Los mayores mas abiertos a los cambios son los que muestran mas interés en las
actividades culturales asi como en las practicas culturales, aungue estas en menor medida.
Las actitudes pesimistas frente a la jubilacidn y la ética més tradicional implican un menor
interés en la realizacion de actividades y, estar menos abiertos a nuevas experienciasy a
seguir aprendiendo.

Interés y practica de ocio muestran una alta correlacion entre si. Los mayores son
coherentes en sus préacticas con sus intereses.

Los mas abiertos muestran un mayor interés por el ocio tecnolégico y cultural; los mas
pesimistas frente a | a jubilacion prefieren un ocio pasivo y el que busca llenar los huecos,
no porque les guste la actividad en si.

La importancia otorgada al tiempo libre se encuentra muy relacionado con el interés en
realizar actividades y el ocio cultural, cuanto mayor importancia otorgada al tiempo libre,
mayor realizacion de tipo de ocio cultural y activo.

Los que tienen una mente mas abierta a los cambios, y que més interconectados estan
perciben disfrutar de un mejor estado de salud.

Los presenior estan mas claramente abiertos a los cambios, son més cultos, muestran mas
interés y practican mas actividades culturales destacando el ocio tecnoldgico por encima
del resto.

Las mujeres se muestran mas abiertas a los cambios, tienen mayores inquietudes culturales
y leen mas que los hombres. Los hombres realizan mas deporte, necesitan sentirse activos
aungue realizan mas actividades de ocio pasivo que las mujeres, aun en la poblacion
mayor y jubilada las mujeres tienen menos tiempo disponible que los hombres debido a
sus quehaceres cotidianos.

Los ocupados se muestran mas pesimistas frente a la jubilacion frente a los que ya lo estan
y realizan un mayor ocio pasivo

Los mayores y presenior con estudios superiores muestran un comportamiento de ocio
similar a los que no tienen estudios superiores salvo en que estos Ultimos se muestran mas

pesimistas ante la jubilacion.
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CONCLUSIONES
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CAPITULO 11.- CONCLUSIONES

La presente tesis se ha realizado con un doble objetivo, por un lado el de evidenciar el
proceso profundo de transformacion que se estd produciendo en nuestros mayores a la
hora de enfrentarse a la jubilacion y por otro lado dilucidar las pautas de ese cambio no
solo en los mayores de 65 afios, sino tambien en la generacién inmediatamente anterior
que hemos denominado presenior, de manera que podremos constatar si esas
transformaciones solo afectan a los senior de hoy o han llegado para quedarse, y
previsiblemente se manifiesten con mayor intensidad a medida que los presenior lleguen

a sumomento de la jubilacion.

La transformacidn del colectivo se debe por un lado a los profundos cambios estructurales
acontecidos tales como el aumento de la esperanza de vida, el mejor estado de salud
objetivo y subjetivo, un mayor nivel econémico derivado de la mejora del poder
adquisitivo de las pensiones y de una mayor cuantia de las mismas por el acceso a mejores
puestos de trabajo, debido a una mejora sustancial en el nivel de estudios, el acceso de la
mujer estudios superiores y su plena incorporacion al mercado laboral. Todos estos
cambios estan estrechamente relacionados con los procesos de cambio cultural que
propician el avance de la sociedad espafiola y de sus jubilados hacia una sociedad mas

posmoderna, postmaterialista e individualizada.

No solo el proceso de postmodernizacion de la sociedad espafiola ha influido en esta
transformacion. Se evidencia la adopcion de los valores postmaterialistas por parte de la
sociedad espafiola y la adopcidn de estos valores se produce de manera mas contundente
en la poblacién senior, dando como resultado a unos “nuevos jubilados™ que le dan una
mayor importancia al ocio, buscan la felicidad personal a través de la auto realizacién y
de ocupar el mayor tiempo disponible tras la jubilacién en un tiempo de ocio, esto es, un

tiempo ludico, elegido y satisfactorio.

Por otro lado, el hecho de que la generacion de mayores que hoy tiene 65 afios, sea la
generacion (de mayores) con mas estudios superiores hasta la fecha, con las mayores tasas
de mujeres trabajando hasta la fecha, con mayor nimero de universitarias y que, hasta la
fecha, han ido ganando poder adquisitivo con el incremento de las pensiones, propicia el
nacimiento de una generacion de senior con otras motivaciones, inquietudes y

mentalidades que impactan las practicas de ocio.
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Pero estos cambios no parecen quedarse aqui; ademas de producirse el cambio de los
actuales senior, en el caso espafol, las cohortes que vienen detras, los que ahora son
presenior y corresponden a los “baby boomer” espanoles, son la generacion mas culta,
con una incorporacion mayoritaria de la mujer al mercado de trabajo, habiendo crecido y
habiéndose educado en una cultura del ocio (que arranca en la década de 1960 y se
desarrolla en las posteriores), en la que encontramos mas mujeres que hombres en la
universidad... lo que permite pensar que en un futuro muy proximo (antes de 2033) se
aceleraran y se habran consolidado las tendencias de transformacion detectadas en esta
tesis, de modo que el perfil del jubilado y la jubilada poco tendran que ver con lo que
hasta ahora hemos conocido, no solo en cuanto a las actitudes frente a la jubilacion, sino
también en cuanto a los usos y sentidos otorgados al ocio y a las practicas de ocupacién

del tiempo libre.

Se muestran a continuacion las conclusiones globales obtenidas tras el trabajo realizado
en esta tesis, un primer bloque referido al estado de la cuestién, a modo de compilacién
de los principales hallazgos referidos sobre todo a cuestiones conceptuales y un segundo
blogue en el que se recogen las conclusiones obtenidas tras la explotacién empirica, asi

como el cumplimiento de los objetivos marcados.

Por lo que respecta a las conclusiones correspondientes a la primera parte de la tesis, se
ha visto que la atencion suscitada por el colectivo senior es relativamente reciente y que
viene en parte motivada por la mejora de la salud y el aumento de esperanza de vida, lo
que supone una Ultima etapa de la vida mas larga, en torno a los 20-30 afios y con una
mejor calidad de vida. Se ha visto también que en los estudios sobre mayores, en muchos
de ellos se trata a los mayores de 65 afios como un bloque, pero no tiene sentido ya que
nada tiene que ver un recién jubilado de 65 afios con un octogenario, ni en mentalidades,
ni en actitudes ni en la forma de utilizar su tiempo de ocio. También se ha visto que hay
una gran cantidad de términos para referirse al colectivo senior sin que exista un consenso

sobre el término mas adecuado a utilizar.

Se ha detectado que en muchas ocasiones tiempo libre y tiempo de ocio se usan de manera
indistinta, concluyendo que mientras el tiempo libre es tiempo “disponible” o excedente
en contraposicion al tiempo ocupado o tiempo de ocupaciones “obligadas”, por su parte
el ocio es un tipo de actividad que puede realizarse dentro de ese tiempo excedente o
“tiempo libre”, aunque no es una actividad concreta y para considerarlo como ocio ha de

ser voluntario, satisfactorio y una experiencia en si misma.
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La importancia otorgada al tiempo libre y al tiempo de ocio, asi como las actitudes frente
a la jubilacion van cambiando paulatinamente en el colectivo senior. Los factores que
influyen a la hora de enfrentarse a la jubilacion son: la actitud, el estado de salud, el

caréacter, el apoyo social, los factores laborales y la preparacion para la jubilacion.

Por lo que respecta a la explotacion empirica se ha de remarcar que con la investigacion

se han cumplido los objetivos marcados:

Los cambios estructurales acontecidos (mayor esperanza de vida, mejora del estado de
salud, mayor poder adquisitivo, mayores niveles educativos, incorporacion de la mujer al
trabajo) barruntaban una generacion de senior con unos valores postmaterialistas méas
arraigados que los de generaciones anteriores. Estos valores postmaterialistas estarian
relacionados con una mayor importancia concedida al disfrute del tiempo libre en
contraposicion légica a una menor importancia otorgada al trabajo como dotador de
sentido. Con el objetivo de mostrar la evolucion de los valores relacionados con estos
aspectos en la poblacién senior, se realiz una explotacion de las distintas olas disponibles
para Espafia de la Encuesta Europea de Valores, en la que se evidencio la adopcion de los
valores méas contemporaneos por parte de la sociedad espafiola y de manera mas intensa
por parte de los mayores de 65 afios.

Se ha evidenciado que en las Ultimas décadas la importancia otorgada al ocio y al tiempo
libre por parte de los senior ha aumentado, aunque tras la crisis de 2008 se produjo un
ligero repunte coyuntural de la importancia otorgada al trabajo, no tanto como dotador de
sentido en sus vidas, sino como proveedor de bienes materiales. (Muchos jubilados
durante la crisis de 2008 pasaron a ser el Unico sustento econémico de sus familias). Pero
solo en este aspecto porque en general los senior recorren un camino muy similar al del
total de la poblacion: postmodernizacion, individualizacion y mayor busqueda de la
felicidad y la realizacion personal.

Los senior viven cada vez mas y con mejor salud. Ante esta circunstancia, una vez
jubilados, los mayores de 65 afios disponen de al menos veinte afios con mayor
disponibilidad de tiempo, con mejor salud y méas dinero que sus antecesores. Estos nuevos
seniors encaran esta nueva etapa de su vida con una actitud ante la jubilacion distinta a la
de sus predecesores, con ganas de auto realizacion, de manera mas auténoma e
independiente y de una forma menos tradicional. Seniors més activos, vitales, sociales, y
mas centrados en el ocio como fuente de satisfaccion personal y como elemento

importante de dotacion de sentido de su nueva etapa. Ademas, son mas cultos, y cada vez
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la jubilacion estd menos centrada en el retiro laboral del varén, porque se deja de concebir
como retiro y porque las trayectorias laborales de las mujeres estan cada vez mas
presentes (y lo estaran mucho mas en un futuro muy préximo).

Los datos de la Encuesta Europea de Valores no solo se utilizaron para analizar la
evolucidn de los mayores de 65 afios. Dado que estaba disponible la edicion de 2018 para
Espafa se realizé el anlisis comparativo entre los senior jovenes y los senior mayores
con los datos de la Encuesta Europea de Valores de 2018. Con este analisis se confirmo
el efecto generacion o de cohorte; claramente los senior mayores mostraban unos valores
méas apegados a lo material, dando una mayor importancia al trabajo y una menor
importancia al ocio que los senior méas jovenes; aunque los senior mayores también se
sienten felices, el sentimiento de felicidad es menor que el de los senior jovenes.
Prevalece el efecto generacion sobre el efecto de periodo en cuanto a los valores
relacionados con la importancia concedida al ocio y al trabajo, ya que las circunstancias
historicas vividas por los senior mayores motivaron el apego a ciertos valores
materialistas que han acompafiado a esta generacion en su trayectoria. Sin embargo, por
lo que respecta al estado de salud, los datos estan mas relacionados con un efecto de ciclo
de vida que con el efecto de relevo generacional, ya que a partir de los 75 afios se constata
un cierto declive fisico fruto del propio envejecimiento bioldgico, el cual condiciona
claramente las actividades y estilo de vida.

Con el objetivo de describir los habitos culturales en la generacidn seniory presenior
actual desde una perspectiva evolutiva se procedié a una explotacion inédita de la
Encuesta de Habitos y Précticas Culturales en Espafia desde 2006 a 2019, de esta forma
conseguiamos tener la perspectiva de evolucion de los habitos culturales a lo largo de
trece afios, no solo conseguiamos ver la evolucion de los senior, sino que ademas podian
establecerse comparaciones entre los senior y el total de la poblacion. Los resultados nos
confirmaron el mayor interés en el ocio por parte de los senior actuales ya evidenciado en
las Encuestas de Valores. Aunque en términos absolutos los senior ain muestran tasas de
practica e interés cultural por debajo del total de la poblacién, en la evolucion 2006-2019
se muestras mayores incrementos del colectivo tanto en interés como en practica de ocio
que en el conjunto de la poblacion. En la evolucién hemos visto que los mayores de 65
afios muestran paulatinamente un mayor interés por un tipo de habitos culturales méas
tecnoldgicos y menos tradicionales, con unos habitos de ocio que buscan una mayor

relacién con los demas: tenemos mayores cada vez mas conectados a internet, mas
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deportistas, y aunque siguen viendo todavia mucha televisidn, caminan progresivamente

hacia un ocio mas activo y menos tradicional.

Se ha constatado ademas, como ya se ha mencionado, la influencia del relevo
generacional en los habitos de ocio, prevaleciendo el efecto cohorte frente al efecto de
periodo. Los habitos de ocio y culturales que no se adquieren en otras etapas anteriores
de la vida, no parecen desarrollarse tras la jubilacion, y se confirma el efecto generacion
al igual que en la Encuesta de Valores, las circunstancias vividas por una misma

generacion marcan pautas y habitos culturales que se mantendran a lo largo de la vida.

Se ha constatado que existen diferencias de género en la ocupacion del tiempo tras la
jubilacién. Los hombres buscan més espacios alternativos al ambito doméstico, y las
mujeres en tareas mas vinculadas con el hogar. Aungue es de esperar que este hecho
cambie por la irrupcion de unas jubiladas méas formadas, con mejores trabajos y mejores
pensiones, y mayor independencia en la toma de decisiones sobre su tiempo libre tras la
jubilacion. Ademés de la influencia de las diferencias por género, las mujeres muestran
un mayor interés que los hombres en actividades culturales y el interés se mantiene con
la edad; realizan un tipo de ocio mas tranquilo y cultural mientras que los hombres
realizan un tipo de ocio mas activo y social. Estas diferencias son méas acusadas en los
senior mayores, fruto (entre otras cosas) de la brecha laboral entre hombres y mujeres.
Estas diferencias se prevé se suavicen mucho con la llegada a la jubilacion de las “baby
boomers”, mujeres con mayor nivel de estudios que sus predecesoras y ampliamente

insertadas en el mercado laboral.

Por altimo, con el objetivo de mostrar la magnitud de la relacion entre valores y actitudes
frente al ocio en el colectivo se ha realizado una encuesta ad-hoc a un grupo de poblacion
de maés de 55 afios y se han construido una serie de indices para medir precisamente la
relacién entre valores y actitudes. Se ha constatado que cuanto mas abiertos estan a los
cambios, a la novedad y a vivir nuevas experiencias, mas interesados estan en la
realizacion de actividades de ocio. Los que muestran actitudes mas pesimistas frente a la
jubilacion y muestran unos valores mas tradicionales muestran menos interés en la
practica de actividades de ocio. Son los senior y presenior mas abiertos a nuevas
experiencias los que disfrutan de un ocio mas moderno (tecnologico, cultural y activo)
mientras que los que tienen valores mas tradicionales prefieren un ocio més tranquilo,

que le ayude a llenar los huecos que la jubilaciéon deja en sus vidas, sin que realmente
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estén profundamente interesados, sino que buscan mantener su tiempo disponible

ocupado.

Se muestra una generacion de presenior mas culta, mas abierta a los cambios, que
muestran mas interés por la realizacion de actividades culturales y de ocio tecnolégico
que confirma que la tendencia de cambio en el ocio de los mayores se prevee se
consolidara cuando los ”baby boomers” lleguen a la edad de jubilacion. Por otro lado
también se constatan diferencias en cuanto al sexo, las mujeres tienen mas inquietudes
culturales que los hombres y los hombres realizan un ocio mas activo, hecho que ya se
constatd con la explotacion de la Encuesta de Habitos Culturales, independientemente de
la generacion a la que pertenezcan. Se ha encontrado ademés una relacion entre nivel de
estudios y el pesimismo ante la jubilacién: los que no tienen estudios superiores se
muestran mas pesimistas ante la perspectiva de la jubilacion, y por tanto con menores

inquietudes culturales.

Cabe esperar que las tendencias que se apuntan se acrecienten de manera importante y
queden claramente consolidadas con la plena insercion de los “baby boomers” en la edad
de jubilacion y que el papel de las mujeres jubiladas cambie de manera importante cuando
las mujeres que hoy tienen 54-64 afios Ileguen a la jubilacion con sus actitudes y creencias
actuales, de forma que dejaran de vivir el retiro de sus conyuges como ‘mujeres de

jubilado’ a vivir su propia jubilacion de manera mas activa e igualitaria.

263



BIBLIOGRAFIA

264



BIBLIOGRAFIA

Abelldn Garcia A., Puga Gonzélez M., Pérez Ortiz, L., Sancho Castiello, M. (2005):
Informe 2004. Las personas mayores en Espafia. Observatorio de Personas Mayores,
IMSERSO

Abellan Garcia, A., Sancho Castiello, M., e Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(2006) Las personas mayores en Espania: informe 2006 : datos estadisticos estatales y
por Comunidades Autonomas. Madrid: Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

Agullé Tomés, M. S. (2001) Mayores, actividad y trabajo en el proceso de envejecimiento
y jubilacién: una aproximacion psico-socioldgica. Madrid: Instituto de Migraciones y
Servicios Sociales

Amo Amo, M.C (2009) ‘‘La educacién de las mujeres en Espafia. De la amiga a la
Universidad’’. CEE Participacion Educativa, pp. 8-22

Ajenjo Cosp, M. y Garcia Roman, J. (2014) “‘Cambios en el uso del tiempo de las parejas
¢Estamos en el camino hacia una mayor igualdad?’’, Revista Internacional de Sociologia,
72 (2), pp. 453-476. doi:10.3989/ris.2012.05.28..

Alcalde Merino, I y Laspefias Garcia M. (2005) ‘“Ocio en los mayores: calidad de vida’’
en Gir6 Miranda, J coord. Envejecimiento, salud y dependencia. Logrofio. Universidad
de La Rioja, pp. 43-62

Alcaide, J. (2005): ‘‘¢,Ddnde esta el Marketing para mayores?’’, Marketing+Ventas,
(205), pp. 46-57.

Alonso, L. E. (2007) ‘‘Las nuevas culturas del consumo y la sociedad fragmentada’’,
Pensar la Publicidad, I (2) pp. 13-32

Alvarez Alday, M. y Fernandez-Villaran Ara, A. (2012) “Impacto econémico del ocio
en el siglo XX1I°’, Arbor, 188 (754), pp. 351-363. doi:10.3989/arbor.2012.754n2008.

Arifio Villaroya, A (2006) ‘“Mdasica, democratizacion y omnivoridad’’. Politica y
Sociedad, 2007, 44 (3) pp. 131-150

Arifio Villaroya, A (2015) ‘‘La investigacion sociologica sobre los estudiantes
universitarios en Espafia’® Revista de estudios de juventud (110) pp.131-153

Ariza-Montes, A., Tirado-Valencia, P. y Fernandez-Rodriguez, V. (2017) ‘“Valores
humanos y voluntariado: Un estudio en personas mayores’’, Intangible Capital, 13 (2),
pp. 253. doi:10.3926/ic.717.

Avristegui Fradua, I. y Silvestre Cabrera, M. (2012) ‘“El ocio como valor en la sociedad
actual’’, Arbor, 188(754), pp. 283-291. doi: 10.3989/arbor.2012.754n2002

265



Arroyo Menéndez, M (2010) ‘‘Las posibilidades prospectivas de la variable edad en
estudios transversales’’. UCM

Arroyo Menéndez, M. y Cabrera, J. (2011). ‘‘Dindmicas del cambio cultural en Espafia’’.
RES (15) pp. 47-73.

Arroyo Menéndez, M. y Finkel, L. (2018). ‘“Valores e implicacion ciudadana con la
ciencia y la tecnologia’’. Percepcion social de la ciencia y la tecnologia 2018 FECYT.
pp. 215-233.

Baltes, P. B. (1968), ‘‘Longitudinal and cross-sectional sequences in the study of age and
generation effects’’, Human Development (11) pp. 145-171.

Baltes, P. B.; Reese, H. W., y Nesselroade, J. R. (1977) Life-span Developmental
Psychology: Introduction to Research Methods. Belmont, CA: Wadsworth.

Baltes, P. B. (1987). “Theoretical propositions of life-span developmental psychology:
On the dynamics between growth and decline”. Developmental Psychology, (23), pp.
611-626

Bauman, Z. (1998): Trabajo, consumismo y nuevos pobres, Barcelona, Gedisa.

Bauman, Z. (2000) Modernidad liquida. México D.F: FCE - Fondo de Cultura
Econdmica.

Bauman, Z. (2007). Vida de consumo Madrid. Fondo de Cultura Econdmica

Bazo, M. T. (2000). “La jubilacion desde la perspectiva macro y micro”. En Politicas
sociales para las personas mayores en el préximo siglo: Actas del Congreso Murcia.
Universidad de Murcia. pp. 269-294.

Bazo, M.T., (2001). La institucién social de la jubilacién: De la sociedad industrial a la
postmodernidad (3). Nau Llibres.

Bazo, M.T. (2003): La institucion social de la jubilacion y las personas jubiladas. Revista
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. pp. 241-255.

Bazo, M. T. (2005) ‘‘Consecuencias del envejecimiento en la sociedad espafiola
actual’’Panorama social (1), pp. 48-57.

Bericat Alastuey, E. (2003) ‘‘Fragmentos de la realidad social posmoderna’’, REIS, (102),
pp 9-46. doi:10.2307/40184535.

Bericat Alastuey, E (2008) ‘‘Duda y posmodernidad: el ocaso de la secularizacion en
Europa” REIS, (121), pp. 13-53 do0i:10.2307/40184844

266



Bericat Alastuey, E (2015) ‘‘Valores sociales, diversidad cultural y conflictos
ideologicos’’. En C. Torres (ed.) Espafia 2015. Situacién social. Madrid: Centro de
Investigaciones Socioldgicas, pp. 1398-1412

Bilbao, M. D. los A., Techio, E. y Paez, D. (2007) ‘‘Felicidad, cultura y valores
personales: estado de la cuestion y sintesis meta-analitica’’, Revista de Psicologia, 25(2),
pp. 233-276. doi:10.18800/psico.200702.005.

Blanchflower, D. G. y Oswald, A. J. (2008) ‘“Is Well-being U-Shaped over the Life
Cycle’, Social science & medicine (66). 173349.doi:10.1016/j.socscimed.2008.01.030

Blanco, M. (2011) ““El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo’’, Revista
Latinoamericana de Poblacion, 5(8), pp. 5-31. doi:10.31406/relap2011.v5.i1.n8.1.

Boédalo Lozano, E. (2003) ‘‘Situacion econdémica de los mayores en Espafa: renta,
consumo y ahorro’’, Vivat Academia, (29), pp. 15. doi:10.15178/va.2001.29.15-49.

Bddalo Lozano, E (2003). “Aproximacion socioldgica a las necesidades y el consumo de
los mayores’” REIS N. (103) pp. 83-111 d0i:10.2307/40184554

Bourdieu, P. (2006) La distincién: criterios y bases sociales del gusto. 3. ed. Madrid:
Taurus.

Bueno Martinez, B., Buz Delgado, J., (2006): “Jubilacioén y tiempo libre en la vejez”.
Madrid, Portal Mayores, Informes Portal Mayores, (65). Lecciones de Gerontologia, IX

Burguess, E. W. (1948), Aging in Western Societies. Chicago University Press.

Camacho Grande, J. M. (2008) *"Los valores de los espafioles’’ en La sociedad Espafiola
en el S.XXI. Campo, S. y Tezanos, JM (coord.) Bilbioteca Nueva. pp 811-858

Cavan, R. S., Burgess, E. W., Havighurst, R. J. y Goldhamer, H. (1949) Personal
adjustment in old age. Oxford, England: Science Research Associates, Inc. Pp. 204.

Chinchilla, N., Jiménez, E. y Grau, M. (2018) Impacto de las pensiones en la mujer.
Jubilacién y calidad de vida en Espafia. Servicio de Publicaciones de la Universidad de
Navarra. doi:10.15581/018.ST-334.

Cuenca Amigo, J (2012). El valor de la experiencia de ocio en la modernidad tardia.
Documento de estudios de ocio 48. Bilbao. Publicaciones Deusto

Cuenca Amigo, J., Monteagudo, M. J. y Bayon, F. (2014) ‘‘La contribucion del ocio al
envejecimiento satisfactorio de las personas mayores en Bizkaia’’, p. 57-58

Cuenca Amigo, J y San Salvador del Valle Doistua, (2016), ‘‘La importancia del ocio
como base para un envejecimiento activo y satisfactorio.”” Revista de Psicologia del
Deporte, Vol. 25, (2), pp.79. Disponible en X

267


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1016%2Fj.socscimed.2008.01.030

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=2351/235149102013

Cuenca Cabeza, M. (1995): ““El tiempo de ocio en las personas mayores’’ en Las
actividades econdmicas de las personas mayores, Madrid, SECOT: (83-98).)

Cuenca Cabeza, M (2006) “Pedagogia del ocio” en Aproximacion multidisciplinar a los
estudios de ocio Cuenca Cabeza, M, coord. Bilbao. Universidad de Deusto pp. 83-99

Cuenca Cabeza, M. (2008). “Ocio humanista”. En Cuenca Cabeza, M. y Martins, JC, eds.,
Ocio para viver no século XXI. Fortaleza, CE: As Musas. pp. 33-55

Cuenca Cabeza, M. (2008b). ¢Qué es el ocio? 20 respuestas clésicas y un testimonio.
Bilbao, Espafa: Universidad de Deusto.

Cuenca Cabeza, M (2009), ‘“Mas alla del trabajo: el ocio de los jubilados.’” Revista Mal-
estar E Subjetividade, Vol. IX, (1), pp.13-42
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=271/27113836002

Cuenca Cabeza, M. (2014) Ocio valioso. Bilbao: Publicaciones de la Universidad de
Deusto. pp 31-79

Cuenca Cabeza, M., Aguilar Gutiérrez, E. y Ortega, C. (2011) Ocio para innovar. Bilbao:
Publicaciones de la Universidad de Deusto.

Cuenca Cabeza, M. y Goytia Prat, A. (2012) ‘“Ocio experiencial: antecedentes y
caracteristicas’’, Arbor, 188 (754), pp. 265-281. doi:10.3989/arbor.2012.754n2001.

Cumming, E. y Henry, W. E. (1961): Growing old: The process of disengagement. Nueva
York: Basic Books.

Diaz Casanova, M. (1989) ‘‘Envejecimiento de la poblaciéon y conflicto entre
generaciones’” Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas. nimero 45. Pp. 85-113
doi:10.2307/40183360

Diener, E., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2005). “Subjective Well-Being: The Science of
Happiness and Life Satisfaction”. In C. R. Snyder, & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of
Positive Psychology (2nd ed., pp. 63-73). New York: Oxford University Press.
http://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195187243.013.0017

Diener, E, y Suh (1998) “Subjective Well-Being Is Essential to Well-
Being”, Psychological Inquiry, 9 (1), pp. 33-37, DOI: 10.1207/s15327965pli0901_3

Diez Nicolas, J. (1992) “‘Posicion social, informacion y postmaterialismo’’, REIS, (57),
pp. 21-35. doi:10.2307/40183595.

268


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=271/27113836002
http://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195187243.013.0017
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0901_3

Diez Nicolas, F (2001) “La escala de postmaterialismo como medida del cambio de
valores en las sociedades contemporaneas”. Espafia 2000, entre el localismo y la
globalidad. Fundacion Santamaria.

Diez Nicolas, J. (2011) ““;Regreso a los valores materialistas? El dilema entre seguridad
y libertad en los paises desarrollados’’, . ISSN, p. 38.

Diez Nicolas, J. (2013) “‘Teoria sociologica y realidad social’’, REIS (143) pp.7-24.
doi:10.5477/cis/REIS.143.7.

Diez Nicolas, J. y Inglehart, R. (eds.) (1994) Tendencias mundiales de cambio en los
valores sociales y politicos. Congreso Mundial sobre el Cambio de Valores Sociales y
Politicos, Madrid: Fundesco (Coleccion Impactos).

Dumazedier, J. (1964). Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona: Estela.
Duran Heras, M. A. (1986), La jornada interminable. Barcelona: Icaria

Duran Heras, M.A (2006) EI valor del tiempo ¢cuéntas horas te faltan al dia? Madrid.
Espasa-Calpe URI http://hdl.handle.net/10261/100719

Duran Heras, M.A (2010) Tiempo de vida, tiempo de trabajo Bilbao. Fundacién BBVA

Durdn Heras, M.A y Rogero, J (2010) ‘‘La investigacion sobre el uso del tiempo’’
Cuadernos Metodoldgicos (44) Centro de Investigaciones sociolédgicas

Elzo, J. y Orizo, F. (dirs) (2000): Espafia 2000, Entre El Localismo Y La Globalidad: La
Encuesta Europea De Valores En Su Tercera Aplicacién, 1981-1999, Madrid:
Santamaria, Publicaciones Deusto.

Elzo, J; Silvestre, M (coord.) (2010) Un individualismo placentero y protegido: Cuarta
Encuesta Europea de Valores en su aplicacién a Espafia . Bilbao: Universidad de Deusto
pp 251-298

Elder, G (1985), ‘‘Perspectives on the life course’’, en Glen Elder (ed.), Life Course
Dynamics.Trajectories and Transitions, 1968-1980, Ithaca (Nueva York): Cornell
University Press.

Fernandez, J. (1998) ‘“El ciclo vital: marco de comprension para la etapa de la vejez’’,
Estudios de Psicologia, 19(61), pp. 77-91. doi:10.1174/02109399860341898

Fernandez Allés, T (2012) “Los consumidores de la tercera edad y el disefio universal”
Boletin econémico del ICE n. 3026

Fernandez Mayoralas, G., Rojo Perez, F., Rodriguez-Rodriguez, V. (2011) Calidad de
vida y envejecimiento la vision de los mayores sobre sus condiciones de vida. Bilbao:
Fundacién BBVA. Pp. 235-266

269


http://hdl.handle.net/10261/100719

Ferndndez Rodriguez, C. J. y Heikkild, R. (2011) ““El debate sobre el omnivorismo
cultural. Una aproximacion a nuevas tendencias en Sociologia del Consumo’’, Revista
Internacional de Sociologia, 69(3), pp. 585-606. d0i:10.3989/ris.2010.04.15.

Filimon, N. (2018) ** El impacto de la cultura y el ocio en la felicidad de los espafioles’”’.
Observatorio Social de La Caixa https://observatoriosociallacaixa.org/es/-/el-impacto-de-
la-cultura-y-el-ocio-en-la-felicidad-de-los-espanoles

Fuente Sanchez, M. de la (2007) Usos del tiempo, estereotipos, valores y actitudes.
Madrid: Instituto de la Mujer

Freire, B (2017) La jubilacion, una nueva oportunidad. Espafia. Ed. LID

Fujiwara, D., y G. MacKerron (2015): Cultural activities, artforms and wellbeing,
Manchester: Arts Council England

Galvanovskis, A. y Villar, E. (2000). “Revision de vida y su relacion con el autoconcepto
y la depresion en el periodo de jubilacion”. Geriatrika, (16), 40-47.

Garcia, A. (2005): Informe: Las personas mayores como audiencia de la prensa:
consumo sénior de los medios de comunicacion. Ponencia incluida en el Seminario Las
personas mayores y los medios de comunicacion. Santander. Universidad Internacional
Menéndez Pelayo.

Garcia, B. (1997) ‘Envejecimiento en el mundo rural. Problemas y soluciones’.
IMSERSO.

Garcia, S. & Martorell, C. (2007). ‘“‘Una reflexion sobre el modelo turistico de las Illes
Balears’’,. Memoria. XX Congreso Anual de la Asociacion Europea de Direccion y
Economia de Empresa (AEDEM): Decisiones basadas en el conocimiento y en el papel
social de la empresa (1), 1097-1106.

Gerstl, J (1983) “American views on retirement’” Leisure Studies. (2) pp. 203-209.

Grande, I (1993) ‘El comportamiento de los consumidores por grupos de edad.
Implicaciones sobre el disefio del marketing mix’ Revista Distribucion y Consumo. (12)
pp 40-57

Grande, 1 (1999) ‘Consumidores de la tercera edad, ;jun segmento o muchos?’ Revista
Distribucién y Consumo (45) pp 124-132

Harmon, J. (2016): ‘‘Couples and shared leisure experiences’’, World Leisure Journal,
58(4)

Havighurst, R. J. (1958), ‘““The Leisure Activities of the Middle Aged’’, American
Journal of Sociology, (63), pp. 152-162.

270



Havighurst, R. J., Neugarten, B. L., y Tobin, S.S. (1968), ‘‘Disengagement and Patterns
of Aging’’ in Neugarten (Ed.), Middle Age and Aging: A reader in social gerontology.
Chicago: University of Chicago Press

Halman, L y. E, Moor R. (1993). The individualizing society. Value change in Europe
and North América. Tilburgo University Press. Tilburg.

Halman, L y Moor , R (1994): “Individualizaciéon y cambio de valores en Europa y
Norteamerica”, en: J. Diez Nicolas y R. Inglehart (coord.), Tendencias mundiales de
cambio en los valores sociales y politicos, Madrid: Fundesco.

Hossain, A, Bailey, G. y Lubulwa, M. (2003): Characteristics and Travel Patterns of
Older Australians: Impact of Population Ageing on Tourism. International Conference
on Population Ageing and Health Modelling our Future, Cranberra

Iglesias de Ussel, J (Dir.) (2001): La soledad de las personas mayores. Influencias
personales, familiares y sociales. Analisis cualitativo. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Iglesias de Ussel, J. y Flaquer, L. (1993) ‘‘Familia y andlisis socioldgico: el caso de
Espafia’’, REIS, (61), p. 57. d0i:10.2307/40183617.

INE (2004): Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003. Metodologia y Resultados
Nacionales. INE.

INE (2010): Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010. Metodologia y Resultados
Nacionales. INE.

INE (2020): Indicadores calidad de vida.. INE.

IMSERSO, (2006): La contribucion de las personas mayores al desarrollo econémico y
social. Madrid.

IMSERSO (2008) La participacion social de las personas mayores. Coleccion estudios
serie personas mayores

IMSERSO (2010). Libro Blanco del Envejecimiento Activo. Secretaria General de
Politica Social y Consumo. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Madrid.

IMSERSO (2016) Las personas mayores en Espafia. Coleccion Personas Mayores
IMSERSO (2010) Encuesta sobre las condiciones de vida de los mayores en Espafia
Inglehart, R: (1977). The Silent Revolution. Princeton University Press. New Jersey

Inglehart, R. (1991), ElI cambio cultural en las sociedades industriales avanzadas,
Madrid, CIS.

271



Inglehart, R: (1997). Modernizacion y posmodernizacion. EI cambio cultural econémico
y politico de 43 sociedades. Madrid. CIS. Vol.161: pp 88-142

Iso-Ahola, S. E. (1980). The social psychology of leisure and recreation. lowa, IA: Wm.
C. Brown.

Iso-Ahola, S., Jackson, E. & Dunn, E. (1994). “Starting, ceasing and replacing leisure
activities over the lifespan”. Journal of Leisure Research, (26), p.p 227- 249.

Jenkins, H (2008) La cultura de la convergencia en los medios de comunicacion.
Barcelona. Paidds

Kabanoff, B. (1982): ““‘Occupational and sex differences in leisure needs and leisure
satisfaction”’. Journal of Occupational Behavior, (3), pp.233-245.

Kelly, J.R. (1998). “Political dimensions of leisure”. Revista WLRA, pp.7-10.

Kelly, J.R. (2000). “Asuntos en el milenio. Una perspectiva global”. En Cuenca Cabeza
M., ed. Ocio y desarrollo humano. Propuestas para el 6° Congreso Mundial de Ocio. (pp.
57-63) Bilbao: Universidad de Deusto.

Kleiber, D.A., Walker , G. y Mannell R (2011) A social Phsycology of leisure 2nd Ed.
Venture Publishing Inc. pp. 99-127

Kleiber, D. A., Bayon Martin, F. y Cuenca Amigo, J. (2012) ‘‘La educacion para el ocio
como preparacion para la jubilacion en Estados Unidos y Espafia’’, Pedagogia Social
Revista Interuniversitaria, (20), p. 137-176. doi:10.7179/PSRI_2012.20.04.

Lafargue, P (2017). El derecho a la pereza. Madrid. Mandala Ediciones

Lain Entralgo, P. (2001). La empresa de envejecer. Galaxia Gutemberg, Circulo de
Lectores. Barcelona

Lehr, U. (1983), ‘‘Stereotypes of aging and age norms’’, en Birrent J.E. et al. (eds.),
Aging: a challenge to science and society. Nueva York: Oxford University Press.

Lehr, U. (1985). Psicologia de la senectud. Barcelona, Espafa: Herder.

Lehr, U. y Pohlmann, S. (2004) ‘‘Participacion de las personas mayores en el mercado de
trabajo y en la sociedad’’, Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia, 39(3), pp. 180-
184. doi:10.1016/S0211-139X(04)74953-7.

Limén Mendizabal, M. R. (1993) “La preparacion a la jubilacion: nueva ocupacion del
tiempo.”, Revista Complutense de Educacion, 4(1), pp. 53-67. Disponible en:
https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/RCED9393120053A

Lipovetsky, G (2012). La era del vacio. Espafia. Anagrama

272



Lopez Doblas, J. (2018) “‘Formas de convivencia de las personas mayores’’, REIS (161).
Pp. 23-40. doi:10.5477/cis/REIS.161.23.

Lopez Doblas, J. y Diaz Conde, M. del P. (2018) ““El sentimiento de soledad en la vejez’’,
Revista Internacional de Sociologia, 76(1), pp. 1-13. doi:10.3989/ris.2018.76.1.16.164.

Lopez Doblas, J. y Diaz Conde, M. del P. (2013) ‘‘La modernizacion social de la vejez
en Espafia’>, Revista Internacional de Sociologia, 71(1), pp. 65-89.
do0i:10.3989/ris.2011.04.26.

Lopez Jiménez, J. J. (1992) “‘La jubilacion: opcion o imposicion social’’, REIS, (60), pp.
91-126. doi:10.2307/40183682.

Lopez Jiménez, J. J. (1992), El envejecimiento y las personas ancianas en Madrid.
Madrid: Area de Servicios Sociales, Ayuntamiento de Madrid.

Lopez Paz, J. F. (2014) “‘Claves y aportaciones del ocio para el reconocimiento de la
participacion del mayor en una sociedad occidental contemporanea’’, en. Monteagudo
Sanchez, M (coord.) Aportaciones del Ocio al envejecimiento satisfactorio Estudios de
Ocio (50) Bilbao. Universidad de Deusto pp.85-104.

Losada, Alén M.E y Dominguez T (2014). “Aproximacion al perfil y comportamiento del
turista senior’” Revista Galega de Economia, vol. 23, (2), pp. 69-90

Mannheim, K. (1993). El problema de las generaciones. REIS N° 62 pp 193-242.

Mayoral, P., Bueno, B., Buz, J. y Navarro, A. B. (2007) ‘‘El envejecimiento y el reto de
la calidad de vida’> INFAD Revista de Psicologia, (2) pp: 87-100

Mcguire, F.A. (1984): ““A Factor Analytic Study of Leisure Constraints in Advanced
Adulthood’, Leisure Sciences pp. 313-326.

Menec, H (2003) “The Relation Between Everyday Activities and Successful Aging: A
6-Year Longitudinal Study” The Journals of Gerontology: Series B, Volume 58, (2), pp
S74-S82, https://doi.org/10.1093/geronb/58.2.574

Ministerio de Educacion y Formacién profesional. (2019) Panorama de la educacion.
Indicadores de la OCDE 2019

Monteagudo Sanchez, M. J. (2007) El Ocio en la investigacion actual - Una lectura desde
ambitos, disciplinas, grupos de poblacion y contextos geograficos, Documento de
estudios de Ocio num 32. Universidad de Deusto pp. 1-20.

Monteagudo Sanchez, M. J. (2008) La experiencia de ocio: una mirada cientifica desde
los Estudios de Ocio, Documento de estudios de Ocio num 35. Universidad de Deusto

Monteagudo, M. J. y Cuenca, M. (2012). “Los itinerarios de ocio desde la investigacion:

273


https://doi.org/10.1093/geronb/58.2.S74

Tendencias, retos y aportaciones”. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 19, pp.
103-135.

Moragas, R. (1989), La jubilacion. Un enfoque positivo. Barcelona: Grijalbo.

Moragas, R. (1991), Gerontologia Social. Envejecimiento y calidad de vida. Barcelona:
Herder.

Munné, F., Codina, N. (1996). “Psicologia social del ocio y el tiempo libre”. En Alvaro
J.L, Garrido A. y Torregrosa J. R (Eds.), Psicologia social aplicada (pp. 429-448).
Madrid, Espafia : McGraw-Hill.

Munné, F., Codina, N. (2002). “Ocio y tiempo libre: Consideraciones desde una
perspectiva psicosocial”. Licere, 5 (1), pp. 59-72.

Neugarten, B.L. (1974) ‘‘Age groups in American society and the rise of the Young-
0Ol1d”’, The annals of the American Academy of Political and Social Science, 415 (1), pp.
187-198. d0i:10.1177/000271627441500114

Neulinger, J. (1981). The Psychology of leisure. Illinois, IL: Charles C. Thomas

Nimrod, G y Janke, M. (2012). “Leisure Across the Later Life Span”. Leisure and aging:
Theory and practice Singelton, J y Gibson H (ed) (pp.95-109)
D0i:10.5040/9781492595588.ch-005.

Opoaschowski, H. (1988). Hologie und Soziologie derFreizeit. Oplanden, Deutschland
Leske/Budrich

Organizacion de naciones unidas (2002). Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento. A/CONF.197/9. Publicacién de las Naciones Unidas (ONU). Nueva
York.

Organizacion mundial de la salud (2002). “Envejecimiento activo: un marco politico”.
OMS. Texto traducido por Regalado, P. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
vol. 37, (2), pp.74-105.

Ortiz, M. A; Pefia, P (2010) “Radio Intercontinental-Radio Inter: 60 anos de radio”. Vivat
Academia. (113).

Oswald, A.J. (1997). ‘‘Subjective well-being and economic performance’’. The
Economic Journal (107), 1815-1831.

Page, M. A. (1996) “‘Diferencias, en el uso del tiempo, entre varones y mujeres y otros
grupos sociales’’, REIS, (74), p. 291. doi:10.2307/40183896.

Peird, A. (2004). Condiciones socioeconémicas y felicidad de los espafioles. Tribuna de
economia, 816, 179-194

274



Pérez Diaz, J. (2003), “‘;Como ha mejorado tanto la vejez en Espana?’’.
Zaragoza.Politicas Demograficas y de Poblacion, pp. 81-107.

Pérez Diaz, J; Abellan Garcia, A; Aceituno Nieto, P; Ramiro Farifias, D. (2020). ‘“Un
perfil de las personas mayores en Espaiia, 2020. Indicadores estadisticos basicos’’.
Madrid, Informes Envejecimiento en red (25),

http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/enred-
indicadoresbasicos2020.pdf

Pérez Ortiz, L. (2003): Envejecer en femenino. Las mujeres mayores en Espafia a
comienzos del siglo XXI, Madrid, Instituto de la Mujer.

Pérez Ortiz, L. (2005) ‘‘Las consecuencias del envejecimiento de la poblacion. El futuro
del mercado de trabajo’’, Perfiles y tendencias. Boletin sobre el envejecimiento, n. 20.
IMSERSO

Pérez Ortiz, L. (2006) La estructura social de la vejez en Espafia. Coleccion Estudios
Serie Documentos Estadisticos n22010 IMSERSO: pp.113-221.

Pérez Ortiz, L. (2006) “Jubilacion, género y envejecimiento” en Gird Miranda, J (coord.)
Envejecimiento activo, envejecimiento en positivo. Logrofio. Universidad de La Rioja pp.
89-112

Prieto Sancho, D. (2009) Las dimensiones subjetivas del envejecimiento. Madrid:
Instituto de Mayores y Servicios Sociales.

Pieper, J (2007) “’El ocio y la vida intelectual’’.Ed 3. Espafa. Rialp

Ramos Torre , R (1995) ““Uso del tiempo y ocio de los mayores’” en SECOT. Las
actividades econdmicas de las personas mayores. Madrid. pp. 63-82

Reher, D. (2004) ‘‘El cambio familiar en Espafia en el marco de la evolucion historica’,
Arbor, (702), pp. 187-203. doi:10.3989/arbor.2004.i702.565.

Requena Santos, F (1994) ‘‘Redes de amistad, felicidad y familia’’, REIS, (66), p. 73.
doi:10.2307/40183718.

Richie, J. R. (1975): “‘On the derivation of leisure activity types: A perceptual mapping
approach’’. Journal of Leisure Research, (7) pp.128-140.

Rifkin, J. (2000). La era del acceso: la revolucion de la nueva economia. Barcelona:
Paidos

Roberts, K. (2013). “Leisure and the life course”. En T. Blackshaw (Ed.), Routledge
Handbook of Leisure Studies (pp. 257-265). Abingdon: Routledge

275


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/enred-indicadoresbasicos2020.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/enred-indicadoresbasicos2020.pdf

Rokeach, M. (1973), The Nature of the Human Values. New York, The Free Press.

Ros, M.y Schwartz, S. H. (1995) ‘‘Jerarquia de valores en paises de la Europa Occidental:
una comparacion transcultural”’, REIS, (69), p. 69. doi:10.2307/40183777.

Ross, C.E. y Dentrea, P. (1998). “Consequences of retirement activities for distress and
the sense of personal control”. Journal of Health and Social Behavior, (39), pp. 317-334

Rowe J.W, Kahn R.L (1997) “Successful aging”. Gerontologist.37(4). pp.433-40. doi:
10.1093/geront/37.4.433. PMID: 9279031.

Russell, B (2000) Elogio de la ociosidad. Barcelona. Editorial Edhasa

Ruipérez Cantera, 1. (2000): “Ejercicio fisico, movilidad y habilidades de la vida diaria”
Gerontologia social. (22), pp.511- 525.

Ryft, C. y Keyes, C. (1995). “The structure of psychological well-being revisited”.
Journal of Personality and Social Psychology, 69 (4), 719-727. doi: 10.1037/0022-
3514.69.4.719

Saez Narro, N., Meléndez Moral J. C. (2002) “Actividades de ocio sedentario de caracter
mayoritario” Revista Geriatrika. pp 264-269

San Salvador Del Valle, R. (2000). “Politicas de ocio. Cultura, turismo, deporte y
recreacion”. Documentos de Estudios de Ocio, 17. Bilbao: Universidad de Deusto.

Sanchez Vera, P (2000) “Sociologia de la vejez vs economia de la vejez” Revista Papers
(61). pp 39-88

Sancho, M. T., Abelldn A. y Pérez Ortiz L.(2002): Las Personas Mayores en Espafia.
Informe 2002, Madrid, IMSERSO.

Santisteban, P. (1992). Tercera edad y ocio institucional. Bilbao, Espafia: Universidad de
Deusto/Instituto de Estudios de Ocio.

Serrano, G. P. y Garcia, A. F. (sin fecha) ‘‘Beneficios del ocio en las personas mayores.
Programa UNED Senior’’, p. 12.

Setién Santamaria, M. L (2006) “’Sociologia del ocio’’ en Aproximacion Multidisciplinar
a los Estudios de Ocio . Coord Cuenca Cabeza, M. Bilbao, Universidad de Deusto pp.
201-216

Silvestre Cabrera, M. (2014) ‘“‘De un individualismo placentero y protegido a un
individualismo no placentero y desprotegido’’ VII Informe sobre exclusién y desarrollo
social en Espafia 2014. Fundacién Foessa

Simmel, G. (1997). El conflicto de la cultura moderna. Barcelona. Ed. Peninsula

276



Sue, R. (1982). El ocio. México: Fondo de cultura econémica

Schwartz, S. H. (1992): “Cultural dimensions of values: Toward an understading of
national differences”, Paper presented at the XXV International Congress of Psychology,
Bruselas, Bélgica.

Szalai, A. (1972): The use of time. Daily activities of urban an suburban populations in
twelve countries. Paris, The Hague

Tinsley, H. E. (1984): ““The psychological benefits of leisure counseling’’. Society and
Leisure, 7, pp.125-140.

Tinsley, H. E y Tinsley, D. J. A. (1986). “’Theory of the attributes, benefits and causes of
leisure experience’’. Leisure Sciences, (8), pp.1-45.

Torcal Loriente, M. (1989) ‘‘La dimension materialista/postmaterialista en Espafia: Las
variables del cambio cultural’’, REIS, (47), p. 227. doi:10.2307/40183414.

Torcal Loriente, M. (1992) ‘“ Andlisis dimensional y estudio de valores: el cambio cultural
en espafia’’, REIS, (58), p. 97. d0i:10.2307/40183558.

Tormos, R. (2012b) ‘“Valores postmaterialistas y aprendizaje. EI cambio de valores
intracohorte en Europa occidental’’, Revista Espafiola de Investigaciones Sociologicas.
doi:10.5477/cis/REIS.140.89

Trinidad Requena, A. (2006) ‘Estrategias sociales y econdmicas de los nuevos
jubilados’’ Revista Espafiola de Investigaciones Sociolégicas, nimero 115, pp. 135-163
doi:10.2307/40184769.

Vézquez de Prada, M. (2005) ‘‘Para una historia de la familia espafola en el siglo XX"’,
Memoria y Civilizacion (8) Publicaciones Universidad de Navarra. pp.115-170

Veblen, T (2008). Teoria de la clase ociosa. Madrid. Alianza Editorial

Veenhoven, R (2001). “Quality-of-Life and Happiness: not quite the same.”
https://www.researchgate.net/publication/241861429 Quality-of-
Life_and_Happiness_not_quite_the same

Vivas, E. y Angulo, C. (sin fecha) ‘‘Otras facetas de la Encuesta de Empleo del Tiempo
2009-2010’, p. 46.

VVAA (2006) ‘Habitos de compra y consumo de las personas mayores’ Fundacion
Edad&Vida. pp 31-69

VVAA (2007) ““A propésito de las condiciones de vida de las personas mayores’’.
Coleccion Estudios Serie Documentos Estadisticos N.° 22009 IMSERSO pp 83-105

277



VVAA (2008). “‘La participacion social de las personas mayores. Ocio y tiempo libre’’.
Coleccion Estudios Serie Personas Mayores N.° 11005 IMSERSO pp 22-36

Informe la participacién laboral de las mujeres en Espafia. Consejo econémico y Social
Espafia (2015-2016)

Walker, A. y Garcia-Pardo (1996) ‘‘Actitudes europeas ante ¢l envejecimiento y las
personas mayores’’, REIS, (73), p. 17 . doi:10.2307/40183839

Wheatley, D y Bickerton, C (2017) ““ Subjective well-being and engagement in arts,
culture and sport‘‘, Journal of Cultural Economics, (41), issue 1, pp. 23-45.
doi:10.1007/s10824-016-9270-0

Weber, E. (1969): El problema del tiempo libre. Estudio Antropoldgico y Pedagogico.
Editorial Nacional. Madrid

Weiss, R. S. (2005). The experience of retirement. Ithaca, NY: Cornell University Press.

Welzel C; Inglehart R (2008) ‘“The Role of Ordinary People in Democratization’’,
Journal of Democracy, Vol. 19, (1)

Welzel, C. (2013) Freedom Rising: Human Empowerment and the Quest for
Emancipation. New York: Cambridge University Press.
d0i:10.1017/CB0O97811395409109.

Welzel, C., Inglehart, R. y Kligemann, H.-D. (2003) *“The theory of human development:
A cross-cultural analysis’’, European Journal of Political Research, 42(3), pp. 341-379.
doi:10.1111/1475-6765.00086.

Wilson, G., 1996, “““Yo soy los ojos y ella los brazos’: Cambios en los roles de género
en la vejez avanzada’’, en S. Arber y J. Ginn (Comps.), Relacion entre género y
envejecimiento. Enfoque socioldgico, Ediciones Narcea, Madrid, pp. 141-161.

Zubero, | (coord.) (2002) Envejecimiento,empleo y sociedad: Las personas mayores de
45 afios y su situacion ante el empleo en Euskadi. Madrid: FOESSA.

278


https://doi.org/10.2307/40183839
https://econpapers.repec.org/RePEc:kap:jculte:v:41:y:2017:i:1:d:10.1007_s10824-016-9270-0
https://econpapers.repec.org/RePEc:kap:jculte:v:41:y:2017:i:1:d:10.1007_s10824-016-9270-0
https://econpapers.repec.org/scripts/redir.pf?u=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%252Fs10824-016-9270-0;h=repec:kap:jculte:v:41:y:2017:i:1:d:10.1007_s10824-016-9270-0

FUENTES DE DATOS SECUNDARIAS

CIS-Barometro n° 3217 (2018)

CIS-Series temporales evolucion estado de salud (2010-2019)
CIS-Series temporales nivel de estudios (1992-2019)
CIS-Series temporales personas trabajando (1993-2019)
EUROFOUND- Encuesta de calidad de vida 2016

MINISTERIO DE EDUCACION CULTURA Y DEPORTE- Encuesta de hébitos y
practicas culturales. Olas 2006, 2010, 2014, 2018

INE-Encuesta Empleo del Tiempo. Olas 2004 y 2010
INE-Encuesta de condiciones de vida-2018

IMSERSO-Encuesta sobre condiciones de vida mayores 2010
Encuesta Mundial de Valores. Datos Espafia. Olas 1990,2000,2011

Encuesta Europea de Valores. Datos Espafia. Olas 1990,1999,2008,2018

279



INDICE DE GRAFICOS

280



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO

PAGINA

GRAFICO 1. Relacion entre media de felicidad y participacion en distintas actividades.46

GRAFICO 2. Actividades de ocio que realizan los mayores de 65 afios...................... 50
GRAFICO 3. Actividades de ocio que desearian realizar 10s mayores...............cc.......... 51
GRAFICO 4 . Tipologia grupos de jubilaCion .............ccc.ceeeeereeeeieureeeresieeeeeeesee e 61
GRAFICO 5. Formas de convivencia entre mayores de 65 afios ........ccc.coeevveverrrrennnne. 75
GRAFICO 6. Estado civil de las personas mayores de 65 afi0s.............ccoceeeeererrrrenenes 76

GRAFICO 7.

mayores de 18 afios

GRAFICO 8.

GRAFICO 9.
GRAFICO 10

GRAFICO 11

GRAFICO 12.

GRAFICO 13.
GRAFICO 14.
GRAFICO 15.
GRAFICO 16.

GRAFICO 17.

GRAFICO 18.
GRAFICO 19.

GRAFICO 20.

GRAFICO 21.

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar en

Satisfaccion media del tiempo disponible para hacer lo que a uno le gusta

Distribucion de actividades en un dia promedio mayores de 65 afios ......79

. Distribucién actividades principales tipo de dia mayores de 65 afios ....81
. Distribucion del tiempo de ocio en mayores 65 afos ..........ccccoceeereeeenne. 82
Actividades que realizan los mayores de 65 afios diariamente en tiempo
................................................................................................................... 85
Caracteristicas jubilado tradicional vs nuevo jubilado ...............c........... 89
Esperanza de vida observada y proyectada.............ccccoevveveieeniiinennnn, 108
Piramides de poblacion Espafia (2020-2050-2070) .......ccccceevevveevennnn 109
Esperanza de vida saludable a 10S 65 afi0s............ccccccvveveiieieeieciecnn, 110
Evolucion estado de salud subjetiva por sexo y grupo de edad 2010-2019
................................................................................................................. 112
Comparativa tasas de mortalidad de la poblacién senior por causa......113
Evolucion porcentaje de personas con estudios superiores por grupo de
................................................................................................................. 115
Evolucion personas trabajando grupo de edad 50-54 afios................... 118

Evolucion importe de las pensiones de jubilacion periodo 2005-2020 119

281



GRAFICO 22

. Porcentaje de ocupados de mas de 65 afios respecto al total de la poblacion

PO TUENEE CONSUITATA.......c.eeeeiiiiiciccie e 136
GRAFICO 23. NUmero de personas mayores de 65 afios en cada ola de la EHPC ......137
GRAFICO 24. NUmero de personas mayores de 65 afios vs total por ola.................... 140
GRAFICO 25. Unidades en la muestra tedrica y estimaciones del error de muestreo .142
GRAFICO 26. Grup0s generacionales ..............cocoueuevererereeeseesssesssessessssssssesessseseenas 145
GRAFICO 27. Cuotas te0ricas Y CUOAS FEAIES.............ovvveerrrereieeeeseere e 156
GRAFICO 28. indice de actitud frente a la jubilacion ..............c.cocoevveveeeeseeeeeeennae 158
GRAFICO 29. indice ética tradicional vs individual ............c.cccccevererererericieiennne. 159
GRAFICO 30. indice de interés en actividades .............cccocevevreererrereeeeeseseese e 160
GRAFICO 31. indice practica de actividades ...........ccco.evreuererreeereererrieeeseeeese e 161
GRAFICO 32. indice de apertura a 10S Cambios ............cccoeuevrvreeereeeereieeeseceese e 162
GRAFICO 33. INdiCe tiP0S A8 OCI0 ......eveveevecerecieeeseeeece et 163
GRAFICO 34. Tamafios muestrales por generacion..............cccoceeeeeeveereereresssreeeenenen. 195
GRAFICO 35. Cadigos de color por generacion, grupo de edad y ola......................... 197

GRAFICO 36.

Porcentaje de personas que han usado internet en los Gltimos tres meses

....................................................................................................................................... 211
GRAFICO 37. Nivel de actividad fisica por tamo de edad y SeX0...........ccocvvevrevrvrnne. 250
GRAFICO 38. Lectores de libros en tiempo libre por edad y SEX0..........cccvvevrevrvenne. 251

282



INDICE DE TABLAS

283



INDICE DE TABLAS

TABLA PAGINA

TABLA 1. Actividades que realizan en su tiempo de ocio los mayores de 65 afios

0] o 1= Lo oL SRS 64
TABLA 2. Actividades que han comenzado tas jubilarse...........cccccccevveveiieiiein e, 65
TABLA 3. Actividades que disminuyen a partir de 10S 75 @f0S...........ccoocererviinienenn. 67
TABLA 4. Empleo del tiempo libre en mayores de 65 af0s...........ccccoereriiiineiiniiennenn 84
TABLA 5. Comparativa porcentaje de universitarios por grupo de edad y sexo.......... 116

TABLA 6. Comparativa porcentaje hombres y mujeres trabajando 1993 vs 2020....... 117

TABLA 7. Evolucion de la importancia concedida al 0Ci0...........cccovvviiiiniiciicienne 168
TABLA 8. Evolucion de la importancia concedida al trabajo ...........ccccoeeveiiiciieienne 169
TABLA 9. Evolucion del sentimiento de felicidad ............ccooooeiiineiiiiciencc 170
TABLA 10. Evolucion de la percepcion estado de salud..........c.cccoeeveveieeieiiicinennee, 171
TABLA 11. Evolucion de la edad a la que dejaron 10s estudios..........c.ccovevvivcivencnne. 173
TABLA 12. Evolucion del estado CIVil ...........cocooiiiiiiiiieceee e 174
TABLA 13. Evolucion dimensiones Culturales............ccoeieieiiinensinciesc e 176
TABLA 14. Prueba chi cuadrado 012 2018 ............ccoiiiiiiiinieieeeee e 178

TABLA 15. Comparativa mayores de 65-74 afios con mayores de 75 afios y total de la

PODIACION ...ttt 179
TABLA 16. Evolucién del interés en actividades ..........cccovvveveieriereneiese e 186
TABLA 17. Ultima vez que realizaron diversas actividades. Ultimos doce meses ......188
TABLA 18. Frecuencia de realizacion de actividades diarias ..........cccccovvverviveervernenne 190
TABLA 19. Dedicacion a la realizacion de actividades...........ccccooevereiieneinniinieninnn, 192

TABLA 20. Porcentaje de personas que han realizado esa actividad en el ultimo afio 193

TABLA 21. Evolucion del interés por generacion ...........c.ccocceeveeveerecieseese s se e 200
TABLA 22. Ultima vez que realizaron una actividad por generacion .......................... 204
TABLA 23. Actividades realizadas diariamente por generacion.............ccccccceeevvenenne. 206

284



TABLA 24. Tiempo medio dedicado a actividades. Datos por generacion.................. 208

TABLA 25. Actividades realizadas en el Gltimo afio. Datos por generacion................ 210
TABLA 26. Interés en actividades culturales. Datos por generacion y Sexo................ 215
TABLA 27. Ultima vez que. Datos por generacion y SEX0............cceveeurveerreereerreeenenen. 217
TABLA 28. Actividades que realizan a diario. Datos por generacion y sexo............... 219

TABLA 29. Tiempo medio dedicado a actividades. Datos por generacion y sexo....... 221
TABLA 30A. Actividades que hicieron el ultimo afio. Datos por generacion y sexo ..223
TABLA 30B. Actividades que hicieron el altimo afio. Datos por generacion y sexo...224

TABLA 31. Correlaciones entre factores que componen el indice de apertura a los

CAMNDIOS e s 231

TABLA 32. Correlaciones entre factores indice de pesimismo frente a la jubilacion ..234

TABLA 33. Matriz de correlaciones indice interés actividades de oCiO....................... 237
TABLA 34. Matriz de correlaciones indice practica de actividades de ocio ................ 238
TABLA 35. Matriz componentes rotados cuatro indices de tipos de ocio................... 240

TABLA 36. Correlaciones indices de valores y actitudes con interés y las practicas de

(0T [0 PR 242
TABLA 37. Matriz de correlaciones tipos de ocio y resto indiCes ..........cccccevvevvenenne. 244
TABLA 38. Correlaciones del estado de salud con indiCes ..........c.cccvvvvevveviiicieennee 245

TABLA 39. Prueba de muestras independientes por grupos de edad presenior vs senior

....................................................................................................................................... 246
TABLA 40. Diferencia de medias preSenior VS SENION..........ccueveeereerereneseseseeeenes 246
TABLA 41. Prueba de muestras independientes por género..........c.ceoeerereercreeneenens 248
TABLA 42. Diferencia de medias POr GENEIO.........cccereierireririeierie et 248

TABLA 43. Personas por sexo que realizan una actividad y duracion media diaria ....249

TABLA 44. Prueba de muestras independientes por nivel de ocupacion ..................... 251
TABLA 45. Diferencia de medias ocupados Vs N0 0CUPAdOS ........ccccvvveeiveerveiiieerineane 251
TABLA 46. Prueba de muestras independientes por nivel de estudios................c....... 253
TABLA 47. Diferencia de medias estudios obligatorios VS SUPEriores..........ccccevvennee. 253

285



ANEXOS

Cuestionario IMSERSO 2020
Cuestionario Encuesta europea de Valores. 2018

Cuestionarios Encuesta Habitos y Préacticas Culturales 2006-2011-2014-2018

286



PREGUNTAS RELATIVAS AL USO DEL
TIEMPO. CUESTIONARIO IMSERSO
2010

287




P 26. Le voy a leer una serie de actividades; por favor, digame para cada una de ellas con qué
frecuencia las realizo durante la ultima semana.

TODOS/CASI ALGUNA VEZ NO LAS NO
TODOS LOS A LA REALIZO PROCEDE
NS.N.C
DIAS SEMANA
1 | LEER 1 2 1 3 4 5
2 | oIRLARADIO 1 2 2 3 4 5
3 | VERLAT.V. 1 2 3 3 4 5
4 | IR AL BAR/CAFETERIA 1 2 4 3 4 5
5 | IR AL PARQUE/ PASEAR 1 2 5 3 4 5
6 | HACER LA COMPRA 1 2 6 3 4 5
7 | COSER, HACER PUNTO, 1 2 7 3 4 5
MANUALIDADES
BRICOLAGE
8 | ASISTIR A 1 2 8 3 4 5
ESPECTACULOS
9 | ACUDIR A UN CENTRO 1 2 9 3 4 5
SOCIAL O ASOCIACION DE
MAYORES
10 | HACER ALGUN DEPORTE 1 2 10 3 4 5
O ACTIVIDAD FiSICA
11 | VER A FAMILIARES QUE 1 2 11 3 4 5
VIVEN EN OTRO
DOMICILIO
12 IR A LA IGLESIA O 1 2 12 3 4 5
PARROQUIA
13 | BAILAR 1 2 13 3 4 5
14 | ASISTIR A CLASE 1 2 14 3 4 5
15 | ACTIVIDADES DE 1 2 15 3 4 5
VOLUNTARIADO SOCIAL
16 | USAR EL ORDENADOR 1 2 16 3 4 5
17 | NAVEGAR POR INTERNET 1 2 17 3 4 5
18 | OTRA ACTIVIDAD 1 2 18 3 4 5
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P 27. Como usted sabe, ahora hay una gran oferta de actividades formativas para las personas

mayores, ¢cuales de ellas le resultan méas atractivas? (maximo tres)

Leer y/o escribir
Idiomas
Informética
Cantar en un coro, hacer teatro, pintar (Formacion artistica)
Artesania, Cocina, bricolaje y similares
Clases de Historia, Arte, Literatura... (Humanidades)
Hacer una carrera universitaria
Bailes de salon
. Tai-chi, yoga, gimnasia
10. Otras ¢cuales?
11. No me interesa nada de lo anterior
12. NS.NC
P 28. Al jubilarse o al cumplir 65 afios, ¢inicid Ud. alguna actividad nueva que no hubiera

©oNoOk~whE

realizado antes? (multirrespuesta)

. Turismo

. Cursos de manualidades (arcilla, ganchillo, pintura)

. Aprender Informética

. Hacer deporte o ejercicio fisico

. Hacer amigos/salir con los amigos

. Participar en un negocio

. Participar en actividades culturales y sociales (charlas, visitas a museos, etc.)
. Cultivar un huerto o jardin

. Participar en alguna asociacion

10. Actividades de apoyo no remuneradas a personas conocidas

11. Colaborar en actividades de voluntariado social

12. Colaborar en actividades de mi iglesia, parroguia, centro religioso...

13. Cursos de formacion

14. Otras ¢cuales?
15. Nada en especial
16. NS.NC

OCoO~NO U WN P
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PREGUNTAS RELACIONADAS CON
ESTADO DE SALUD, IMPORTANCIA
OTORGADA AL OCIO Y TRABAJO.
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Buenos dias. Formo parte de MyWord. Estamos llevando a cabo la parte correspondiente a Espaga
en un estudio de ambite enropeo sobre lo que las persenas valoran en la vida. Este estudio
entrevistara muesiras que representen a la gente enropea. Su nombre ha sido selecconado
aleatoriamente como parte de la muoestra representativa de la poblacion espafola. Me gustaria
preguntarle sus visiones sobre una serie de temas diferentes. Su avuda contribuira a ona mejor
comprension de lo que la gente de toda Eurepa cree v quiere de la vida.
Vamos a empezar con alzunas preguntas sobre la vida en general, el ocio ¥ el trabajo

Ql

MOSTRAR TARTETA 1 - LEER EN ALTO Y CODIFICAR. UNA RESPUESTA POR LINEA

Dhzame, por faver, queé gradoe de importancia tene en su vida cada uno de los Sguientes

aspectos:
oIy bastante 0O I0Iy nada Mo Mo
importante | importante miportante | mmportante | sabe | contesta

vl Irabnjo 1 2 3 4 S g

v3 |Amigosy 1 2 3 4 8 g

conscidos
4 | Tiempo ;

v Lhbre'de ocio 1 2 3 4 8 ?

vi |Politica 1 2 3 4 8 9

v6 |Belizion 1 2 3 4 g g

2

MOSTEAR TARTETA 2
Teniendo todas laz cosas en cuenta, ;dirta V. gue esT:

v7)

1 my feliz
2 bastznte feliz
3 po oy fehi=
4 nada feliz

& Mo szbe (espontanea)

% Mo contesta (espontinea)

Q3




MOSTRAR TARIETA 3

En lineas zenerales, ;Como deseribiria Ud. su estado de salud en estos diasT Dirta que ez

(vE)

1 v buena
buena
regular
mazla

v mala

b

g b

Mo sabe {espontanez)

Lt ] (=] Lh

Mo contesta (espontanea)
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ENCUESTA DE HABITOS Y PRACTICAS CULTURALES 2008- 2007

MINISTERID TRIMESTRE:
DE CLULTURA

DATOS IDENTIFICATRADE DE LA PEREOMA SELECCIONADA

pRoVMC || | wwwcieio | | || oeEmmmo || smooion | ||| CODSED | L1
EsTRaTe || wPER | = | CENTIFICADOR, | L1

HORA INICKD DE LA ENTREVISTA I I I TMULAR/RESERVA ||
HORAFRALEACION CE LAENTREVETS | | ||| |

DRECCION POETAL COMPLETA it o ene e e e ee e e e e it e seie e i sin e eeh o tns cme snee ne e iea e fens e sans e an

U RO i 8 1|1 | TR | | | |

CARACTERETICAS ¥ FIMALIDAD DE LA ENCUESTA

L= Ercussts de Habitos y Praciicas Culursles 2008- 0T =2 una investigecion por mussires dingids = les persones de 15 s7os en sdelanfs residenfes en Espata
Sy firmlbdsd = ayshuse lox Rabios v pesclices cuburales 4= loz =xzafioles

LEGISLACION

Becrein estadistico

Zeran objelo die prolecoide v quedsesin ampassdos par &l secretn esisdisios ke dafos persomales gue oblengan los semicics asisd=Sices banlo dreciamenia d= o=
nformantes como & awés de fenles adminisimBeas | Al 13.1. de la Ley de |2 Funcion Esledisics Pablice de @ Mayo de 1989 (LFEP}). Todo o persons
exisdintics bended |n ckligacion de presener o =ecrefc exindistico | Ad. 17.1 de ls LFEP)

Obligacion de faciitar los dates

Esla encuesin =2 de cumplimeniacion obligeioria ol frelarse de une encuests pars fines esistsles incluide en of Plan Exladisbico Macional 202008

Lo Ly 179090 ¢ 131995 axiablacen |n cbligacion de facifar lon dafios que =& soliiben gars | slabormcon de ests =t ditics

Todas la= perscnas que sumin=ben dalos debean confesbyr 4= una foama veraz, exscls, complets, v derko del plaen | A4, 102 4= |1s LFEF)

MSTRUCCIONES AL AGENTE ENTREVISTADOR
Lam insucciones compleias cam ol agerte enbreyvisisdor Sgurss el manual del ageniz. S destaces agui b= sguenies sspecio
L=z gncuesies se realizanan de forma persomal

En l=s prequnias gue recogen perodas de fempo solapados, of erdevisiador no seguia pregusfands una ¥Oz que enceenine
la primvern respwesta posiiva. Por eiempks en V.12, 5i esponde afimmadvamends 2 ™ Er of dfimo dimesire”, pasara a [W. 1.5,

L referencin en algunes pregunias a b palabes "LISTA " indice que f enfrevissdor ensensa wna Fxfe moresa con les poshles
respuestas o la preguets

El enirewwsiador debe complimentar, siempre gue procede, fodos bz campaos u..nen-;urtr con identficador de qruhs-..-u' |_|_ ni sombreadc
En los cases en ks que esie idevificedor esle sombresdo, sofo debera poner un cincdo en ir respeesls o nespuesias coredas.
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ENCUESTA DE HABITOS ¥ PRACTICAS CULTURALES 2006-2007

L DATOS PERSONALES ||| Il EQUIPAMIENTOS CULTURALES
1. SEXD 1 Homées T L Sefale par favor 5 dispone e s casa de aluna’s de bs sigwierdes exquipamisntos:
2. WACIOMALIDAD . . .. _ . o e g 8 MUMERD
1 Esparcls 2 Expandle y ot 3. Exbanj=rs 1. LECTURA
3. ARO DEMACIMEENTD .o oo o e e LL L B LB o o e e e L1 l2
4. WIVEL DE ESTUDIOS b Encickoedmsenpszel .o . . L1 l2
[Sefale por favor ks estudios fmafzsdos o fkwo de mayor nisel)
= ¢} Encickpadmsen COROM ... . . L1 l2
1
L MUSICA
1 Mo saibe beer ni escribir
=] Eguipos de somido en los que puede escuchar masica
2 Sabe leer o escribir pero fus mencs de 0 afos 2 e =scuel
Rsfio o e s e L
3 Fue o by essusls § snos o mas pero no finaliz con o ik
d Bschillar Elemenial, EGE o 20 COE e e e e e e o Lk
4 Backiler Blementsl, EGE o ES0 completn o Cerificadc Extudios Cmmsden e Lk
Primerins (artenor = la Ley 1970
5 Bachiler Eupericr, BUP, Bschiller LOGEE, COU, PREU DEcozde wirle ... . o - Ll
& FP |, FP Gmda Medio, Oficialis lndusirial o squissleni= b WelkmanDisemar .. . .o L. . |_|-
7 FPII, FP Gmdo Superor, Maeskis Industrial o squivalent= ¢ Repoducloed=MP3 . . . . LI
B Diplomaiume, Amuieclum o lkgenizra Tecrica o 3 cursos aprobsdos ds dl Movil con reproducksr de misica |_|
Licenciahurs
e Sopores dis sonido [ C0's, casale, discos)
9 Licenciaiurs, Arquiectum, Ingenieria, Doclomda |_|
I ] | |;|
5. GITUACION LABORAL ... . . o o e e e o 1
Coaseles wdscns . .. . |_|;| | |1
1 Trabsianda
Urchios de ondenador (WP . |_|s | [«
2 Parads, ko trabsjsde anizsormenis § nsbumeriea e |_|
menkos musicales . .. L. . v |-
3 Pamds, busca gamer emplec
1 AUDKOWESUALES
4 Jubilsdo o efrado d=l fabajo | penzicrizia
s Telwisgn o L1 |2
5 lrcapacisds pemanent=
bl WideoWHE . . . Ll
b Esfudiante (que no trebajs)
¢ VideoDWD o o e e e Ll
7 Dadicads = las lsboess d= sy Rogar B Otre=
d] CinesWVHE o e e o e L | |-
SOLD S ESTA TRABAJANDD | 56 ha respondide 4 &n pregunta L5 )
[B. SITUACION PROFESIONAL . . . o e oo e o L £} Disooa WD ... - o e o L | |-
1 Por cuenis peogis 2 Por cuenls sjzns |_|
fi Cameesfologrfica ... . ... .. . ¥ | |;-
1. HORARIO HABITUAL
sl ;Traizain soly oo e mefians, solo porln feede o mafana y teede™ ], 3l Camersdevides L. ..o Ll
1 Solo manana 3 Manana y farde
2 Sok tande 4 Oroz 4. ORDEMADOR E INTERMET
bl Sefale por favor = bebsis... Lunes & viemes LI sl Oedemador ... .. . o o L 1 |-
. Sabmdos L= Domingzs || Otros || Lechrde OO0 L o e e L]
& TODDS
8. GITUACION PERSOMAL ... o o o e e o Ll Leciorde WD - o e e e Ll
1 Soli=ro &n csa de sus padres Gesbadorde CO . . o o L]
2 Sollzro indegendieniz, divorcinda, sepearado o visdo sin kios 8 =u camge Gesbadorde DVD ... o e ol | |.5
3 Sollerm, divorciads, sepamdo o visdo con i & = carge Dizoomxbemisle . . L |_|.-
4 Cazads o =n p=esqs sin hijos Sobwars gfimatcs . o L o | |.q
5 Cmzado o en parejs con hijos menores d= 18 afos Sofwars jusgos educeivcs L. . | |-g
(murque ademas l=nge b hijoes]
£ Cazada o =n persja con hijos de 18 o mas afos &n casa Programas de repmduccion de MPIMIDLWAY . ||,
7 Cazado o =n parsia con hijos de 18 o mas aos que no viven en casa Programas de reproduccion di= DIVE WPG |_| 1
& Dfros O mofware . L o Ll o |_|-;
9. WUMERO DE PERSOMAS EN ELHOGAR . ... . l Li bl AccescminlEmet 00 L. . L
[imciuido = entrevizindo)
o) Maomede 13afcr .. l = Eands ancha [ADEL, similres] L
B Del5aiefor . . . .. . | |5 ) PDAjPermonel Diginl Axsdend] .. .. LI
c] Demenozdei5mfics . .. . | s d] Con=ols de video ju=gos, PSP, . L




ENCUESTA DE HABITOS ¥ PRACTICAS CULTURALES 2006-2007

IIl. INTERES EN ACTIVIDADES CULTURALES |

V. MONUMENTOE, YACTMIENTOS MUSEDS, ARCHIVOS

1. ;Como calficana su mhere= en las siquisnkes schividades ciffursles”
[ Demde 3 [NINGUN INTERES) hasta 10 [MAXEID INTEREE])

5] Leclumengenessl . . . o
gl Leerlbms { por iabaio o esbodios) ... - ... .
a2 Leer lbros por olras razomesi Wi lrabai Ni e=bedics]
B3 Lesrpemcdicns .o o e e e s e e e
Bl Legrrevislas . oo e e e

b] Asistesmbibiohesss . . . . L

O AMRIVEE o e e e e e e e
d| Muzeos
¢] Emposiciones .

f| Galarizs de are

g] Monumenios

h| Yacimiesios arquedogicos

B Opem e e e e o e i
m) Ballefodsmzs .. oo o s 1
n] Masiceengenssal L Lo e I

nl Concedos de musice dazica

nZ Concedn: de misice achal

nd E=cuchar mimica

S0LO PARA PERSONAS QUE VIVEN CON MENORES DE 15 ANDS

'r,gH:' msishdo sus hijos & alguna de lax siguentes sciridedes e of ultimo
w7o? ; Do s famifia o smigos o con su profesomes?

Familia o Profescess Famia Zolos Mokan

amiges  colagio y profuscras wsrehido
s Muzsozo 1 z 3 4 5 |
Bl Eﬁuﬁm 1 2 3 FE A
gl Tesim 1 2 3 43 L
d Concier 1 i 3 45
& Cir= 1 2 3 45 |
1| Operaizarzus 1 2 3 4 5 =
3] Eallad 1 2 3 4 5 |3

3. En =uopinics, respechc 8 las siquisnizs sclividades putbuesles ; Cres gue sus
Hijes las ponsderan mas biee diverfides o mes bien stumdes 7

ABURRIDAS  DIVERTIDAS
8| Musass o axposiciones 1 2 |_|
b) Eibloleca 1 2 [
tj Tesim 1 2 Ll
d] Conciero 1 2 .
s] Cims 1 2 (e
7| Cperaizarzuss 1 2 (e
3] Eallsi 1 2 f
hj Lechura 1 2 [
i Escucharmisica 1 2 Ll

1 :Cusndo fue la ma vez que..?

En e oiimo Emelidltms Hicemas  Hemca
brimesire ano dewnamio o casi

Me..a ) |De..a..) De.a...] munGa
=) Vimdd un morumenin 1 ? 3 i |
EY Vi=dd un yecmients 1 2 3 4|,
smusclogicn
g] Visil un museo 1 z 3 +
d) VisdS una sxpomicien 1 2 3 s |
= Vizdd una galeria 1 ? 3 i
de are
f] Fueaunaechivo 1 2 3 2 I_l_

S0L0 31 FUE EM EL ULTIMO TRIMESTRE
2. ; Cusnl=s vepes visko o fue n ... en ol (fimo timeste?

En &l dltima

e e

[De_a..}
g} Lin monumenio S I
Bl Unyscimisrbe mquesligios. oo oo e L
g} Uinmus=g e e e I_l
d) U= exposician SN .
@ Ursgelersdeasds . . . . o I_l
fi Unarchivo S I

S0L0 S1ASISTIERON A UN MUSED EN EL ULTIMO ANOD

3. En rlocion & | ilima vez que visio un museo ;posdria decime...

a) ; Ousdiadela semana =m? . L 1
1 Lumes 5 vimmas 2 Sabado, domings o fesf
Bl ; Cus tipode entrada wikze? o o e N
1 Erimds qesfuits 3 Erlrada con slgis descuenks
2 Abano 4 Ertredna & su precic noemal
&) ; Donde estzba ubicade™ . . . . L L L. | L
1 En su casdad
2 En su Comunided Suldmoma perc no en =u cudsd
3 En Esgana perc no &n =i Comuridsd Suicnomea
4 En lm Unign Europes pem no =n Espasa
5 Fuera de |a Uinion Europes
d] ;Cué tipo de maseo o LIBTAL.Y oo e s e | L
1 Muzeno d= ade |Ballas e Afes degorafivas, Ade comiempomnec)
2 Museo d= amu=odlogia e hishora
3 Muzen d= hisiore nafursl ¥ cencis nefureley
4 Museo d= ciencia y lecnologia

£ Muzeqn d= elnogrefin v antmpckegia
E Muzen especialzsdc [mdos los aspecios d= un 2ok t=ma)
7 Museo regional [ilusien una region mas gue un fema padicular)
& Museo gzneml {colecciones mixl=s, d= lodo un pozol
9 Oiros musens
) Como valorns su gesdo de satisfaccion con la visils?
| D 0 (MINGLIMAY = 10 (RAAORIAT)

L1




ENCUESTA DE HABITOS ¥ PRACTICAS CULTURALES 2006-2007

| V. LECTURA ¥ BIBLIDTECAS

| LIBROS

1. ;Cusndo foe ls Glime vex que leyo us libee por motivos profesionales o par
=us mebydics T ;Y poe oo miclvos: ocio, entrebenimisnio el T

Porprofesion  Por otres

o estudios mobivos

(] (R
1Enelofmomes _. .. . . . 1 1
2 Hoce més de un mes y menos defes . 2 2
3 Hace mas de fres meses y menos de seis k| 3
4 Hace mas de seis mases y menos de us aha 4 4
SHecemésdeunsfo . . . . 5 5
£ Munca o casi runca B b

S0LO 51 LEY® EN EL ULTIMO TRIMESTRE
[2 :Cusstos Ibres levi por motivns profesicmales o por estudics =n 2] (S
fimesire? ; y por ocio o entrelenimiendc?

Em el ultims trimestre
= Porsu profesicn o asiudics 1
b) Pormobivos disinios 8 s profesicn o eshedios ||
3. ;Cusch femps susle dedicer = |n ciurs =0 us dis letcesd? ;Y =0 s festio™
Por profesion o estudios Por otros motives
HORAE MINUTOS HORAS MNUTOS

=] Endia= |sborales _.

| bl Endias fesfios .

S0LO SILEYD EN EL ULTIMO AND POR OG0 0 ENTRETERMIENTO
{4 ;Cusndo lee libecs por ocio o enfrefznimientn con mayor frecuencia?
al ;De hines & viernes o =0 fres de zemeasa v fesfeos I_l-

1 Lunes g viernes
2 Fin de semana y fesbvoz

3 Indiferente
bl ; Envwscaciones cen pefodos labomles™ 0 L L L o B
1 Vacaciones
2 Periodos laboeales
3 Indiferernte
5. ;Ddnde susle lser loecs con maver fecusnce” 0 L o B
1 Encas=s 4 En biblictecas
2 En ol tmbap 5 Oéros
3 En &l lrmn=paori=
& TODDS
6. ; Hacomprado becs en o dllimo timesie? 21 N0
=] Poroupeofesion o eshudics . .. . . 1 N
b] Pormolivos distnbos 8 su profesicn o eshudios ... . 1z |

SOLO 51 COMPRO LIBROS EN EL ULTIMO TRIMESTRE
1. ; Cusnins ibros ke compesdo en el dtimao frimesiee gam usted, pare = familie
o pars reguisr?

Porprofesion  Por otres

o estudios mobivos
s Pemusted . oo .. .. |l L&k
b Pessufamiie . . . . . || Lk
) Pompegaler .. . ... || LI

A TODOS

B. ; De qué manees chhuvo o adquind los oecs relacionados con s profesidn
o e=fudios en &l ulimo timestre [LIETA) ;Y los libros rieconados
con =u ccio y empo lEee?  [Semale of mimermn de cade fipa)

Por profesion Por otros
o estudios miatiwas
2} Los comped =n un establecimisntn  _. . .. | —
Bl Lo= comped =n un kicsco d= prensa ... . ... 1 | |;-
&} Lo= comped por comeo o esfa mpmcriln o L. 1 | |;-
di Loscomped porimdeened . . . . L ¥ | |;-
e Lom descamo pegando de Infemet L ¥ | |;-
f] Losdescamo gesludsmenis de Infemet . ' | |
g} Er=m una folocopia de ur bm complelo ' | |:,
BY Er=muna folocopia de parke de un i ¥ | |;-
il Ersmun préslama de una bbliolszs
cdEunBamIgD e e e e e e ' | |_-.~
il Ersmunregale .. o L ' | |_-.~
SOLO 51 HA REEPONDIDD F, 9) o h) EN PREGUNTA V.8
[B sl wem s msberin de s orcs que oo en o ifime imesbs
descamsndo geaudsments de indeenst 0 gue =mn fclocopias”
Fotocopias
Descargas Libres Parte de
gratuitas compleios libros:
de [neemet
a InfanHyjuvenl . L 2 I«
B Lbrsdefel .. L 2 Is
i} Cientifices y 18cnicos L = |s
d) Crescicos fleraria L " |-
e Ofres . . L 2 |s

L ;Por qué motios prefiic uilizar una descams grafuils de Infemet o una
fiolncopia de ligeoa?
Descargas  Fotos
gratunEs
de Intemet

g.

1 Comodidad

2 Ragidez, nmadiadez

3 Akare econdamics

4 Zolo necesinba une pare

LLLLCLC
FLLEL

5 Molo encusrim en esiaiblecimisrio: comercales

S0L0 51 HA REFPONDIDO F) EM PREGUNTA Y A

[T ;D= que Bipo de Wb los oshum?
al Wb piblica (Min=benio, heblucion] |_l.
b] Olras webs |_|_.
12 :En gu= hormrio susls iniciar = descargas gratues de Infamal? I_l_
1
1. Mafara 2 Tande 3 MNoche 4. |edilerenbe
13 Preferenfemenis ; Ous dins realfzs eshe fpo de descaeges™ 1
1. Lunes s viemes 2 Ssbados 3 Domingos Indiferente
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S0L0 5 LEYO EN EL ULTIMO TRIMESTRE POR MOTIVOS ISTINTOS A SU PROFESION O ESTUMNOS

4. ;De que fema emn los fbros que leye en o dbimo iimestee [LISTA]?
Divulgasion, infermacion y Bbros no profesionales

Creacion fiberara 7 Enciclopedias y dicionanios enciciopédioes | |

B Hizlorin ||

1 Infant, juveni \ B Movels Y Fiozofis, psicclogin | |

¥ Comica = hislorietes ' f Clasice L 10 Religidn, eologis H

3 Biogrsfas o [bros de memaonas ' 61 Confempoesnen: 11 Polica v economis | |

4 Testo 1 B1 0 Hislorca 12 Ciencizs sociales y humanidsdes [ ]
5 Fomus ' 611 Avenburas 13 Cenci=s medicas y rehurelss

F1I Coslumbrzie \ 14 Ciencias fizicas, quimicaz, malemalcas & informatica
61 3 Eenbmenisl ! amor i 15 Deporde= y juzges

E14 Meges v policace i 16 Artes plasbicas v grahicas, folografin

E1 5 Ciencis Ficion t 17 Cine, misica, esbo

16 Obrox i 16 Obox

PREMZA ¥ PUBLICACIONES PERIODICAS

15. ; Com que frecuencia ke prersa dana de mfomacicn genenal, de bs que 32 compes, de lo que e repare gmtulments o dirmdamente de Ineenet?; ¥ prenss depodia®
5 Y revetes cuBurales, de tesbo, misica, cins, [i=mbum ;Y evsiss d= obo Bpo?

Prensa diaria de Prensa diaria de Prensa diaria de Prensa Rewistas culturales Owras revistas

informacion general  informacion general  informacion general  deportiva de fesi, misica

d= |2 que == compra de la que =& reparte direclsmenis [Gmbuln e cine, lbermium, ek,

en papel gratuitaments de Imernez de pago)

(g (S (3 (A - e

1 Todos o cai lodos ks diss L I 1 | i R L I - L
I Tres o custro dies porsemana 2 L L. 2 2 2 [ r . - 2
3 Uno o do= dias por 2emana 3 . I I . 3 I ¢ - - 3
4 Zolo los fines de semana ... 4 4 & . 4 4 o - 4
5 Dozofires veces slmes ... - - - - I 3 - - H
EUnavezalmes .. .. .. B B - B ] R B - - §
T Conmenos frecuencia ... T e T e T e T R [ A - T
& Munca o casinunca ... ... . . O i R B - 8

50L0 51 LEE PRENSA DIARILA DE MFORMACION GENERAL AL MENOS UKA VEZ AL MES

16. De lmx sigquisnfer cecciones de prensa diara ;cusles suse les?

a] Culure [ ol Crifca de cine Ll = Critica de beato (B q] Crlica de ade v exposiciones (e
b| Cierci v becnolegin || d) Crifcadelsdeviziiea || A Crilica de misica L E] Mimquna de las ankericess (e
BIBLIOTECAS |

7. zCusndo fee la iHima vez que fue & una bibiobeca o socedio por inlemet & sla?
Gl : Cunles zon los dor mofives principales por los que wo 5 |a biblioleca™

Enel bimo En el Oltme Hacemas d= Hunca (LISTA)
trimestre o un afo 0 Gasi [f [
[De..a.) [De..a...] De_a..] nunca 1 Pars mshudier babfusinments
2 Para eshudiar cusndo fene exémenes
s| Fue 1 2 3 4 | 3 Fars buscar infemacian
24 Para lszr alli lbrs die la bislol=ca
b] Accedio por Inferned 1 2 E 4 I_l- 5 Para lnmar en presinma lioros, videns, COs, CORom
£ Fars encomirams pos sus comzansms
0LO S FUE A LA BIELIOTEGA O ACCEDIO POR INTERNET T Fars meinirs sliguee achivided progeamads
EN EL ULTIMQ TRIMESTRE B Para scomparar a olss peronas (nincs, mayvores 2ic.)
[TH. ; Cusntas veces fus o scoadic por Infeenst en o ifimo imesks 7
20 ; Cémao valorasia = qrado d= satisFaccion b Glims vez qus fue & la biblclecs?
s| Fu= A
| b) Accedidporinlesnef ..o o I:‘ | (De D [NINGUNA] = 10 [MAXIMA]) [
SO DS FUE & LA BIBLIOTECA EN EL ULTIMO TRIMESTRE ATODOS
19. En rel=can & la dbma vez que ssisto ; podeis decime.__ . ; Cumles =on lox do= mofves principalss por o que no ve mas a ls bislok=ca™

1 (LESTA]

3 ; Cusdodelasemanaem? . L. I_l I_l- I_l:

1 Desconocimients d= gue =xizian =n b= zona

1 Lunes a viemes 2 Sabado, domingo o fesivo 2 Desconozeo s funcGonamientn (Homros, peesio, Fic)
I 3 Mo kay en mi 2ona, sin lejos
hl i Llewo sus propios lioees pare beer o eshudar? o — - o l_l 4 Tiemen oG P‘E!hl:-i:\f!s
5 Eon incimodes | ruidosas, poca kizelz.)
1 5, llewo sus progios [bres & Mo b=ngo Bergo
2 5, llewd sus propios lbees, sungue lmbién ublzs lox de ln biblioleca T Mo fenga indeeds

3 Mo levo =u= progaos fbros
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W1 BALLET O DI&NZA, OPERA, ZARZUELA ¥ TEATRO

1 ;Cusedo fus b olims ver que fus s 7

Enelultime Enelaltimo Hace mas

trimestre ane de un ane
(De.a.] (De.ad [De.a.l
a] Ballefodanzs 1 2 E
b] Opere 1 2 E
o) Zarrusls 1 2 3
d] Testm .. _ 1 2 3

SOLO 51 ASETIO EM EL ULTIMO TRIMESTRE
'T,-_ Cuanims vaces fu= 8l __ =n =l dbmo timestes T

Ballet
Danza
L1 |

5] En =l uiimo ismesd | I- |

Hunca
o Casi
nunca

CCCC

Opera Zazuela Teatro

|  Dea_ )

SOLO S| ASETIO & BALLET O DANZA EN EL ULTIND AND
3. En relacion = la dbma vez que sseto ; podeis decme

il ;. Cwe dia de la semana em?

1 Lunes & viemes 2 Sabado domingo o st

b} ; Cwe tipo de enfrada ublizs™

1 Enbeda getuls 3 Enfrada con slgiin descusnin

2 Bkono 4 Enfrada 8 2u precio nomal

cl i Enque Bpe de recanin == celebm ol sspeciscuk?

1 lrslalaciores mmpoeslzs o dadicad=s = ciros fines
2 rstalaciores dedosdes & wee fim

21 Teabao, cines, suditorics, =ic. (Comercales)
22 Caoleqgics, cenfros socisles, ko (Mo comerciales]

d) ;%= bafsba de un espectiouly de ballet climica, bale expancl o famenca,

danza conlempomnes, danzs folkdcsica o elnica?
1 Ballel clasico 3 Darza conlemporsnes
? Bmle spatol o flamenco 4 Dwrzs folidorics o sinica

5 Ciro

—1

£] ;Camo usiomris sy grada de saticfaccion con ol expechiouls que wio?

[ e D (MINGUNA] & 10 [MAXIKAAY

0 51 ASETIO & LA DPERA EN EL ULTIMO ANG
. En relacion a ln ilbma vez que ssistio ; podeis decime__

3l ;. Cuws dode |z semanz sm?

1 Lune=s = vi=mes 2 Sabado domingo o st

b} ; Cwe tipo de entrada ublizs?

1 Enbmda grvhils 3 Erfesdia con aliqun descusnin

2 Bkcno 4 Erfrada 8 2u peecic nomal

Gl ; Engue tipo de recintn == celebs of sspachicule?

1 lrsislsciones lmmpoeslzs o dadicadss = oiros finas
I rrialnziores dediondes @ pos fin

21 Teabao, cies, sudiorics, sic. (Comercales)
22 Caoleqgics, cenfros socisles, ske (Mo comarciales]

d} ;Como valomria =u gmdo de saticfaccian con & erpechacuks que vioT

[ Dm0 (MINGUNA] & 10 [MAXIAY

(I

S01 0 51 ASISTIO & LA ZARTUELA EN EL ULTIND 48O

5. En relcion & b ulims ver qus a=isfio ;. podrs decieme.

a) ;Qus diz de la semanz =™ . L . . . |_|_|
1 Lunes o viemes 2 Babado domingo o fesive

Bl :Que tipedeenradawlizd? . . .o o Ll
1 Entrads grafuit 3 Ertrade con algin dezcusnio
2 ABano 4 Entrade & mu presic normal

e} ; Er que tipe de recinio =e celaied ol mxpeciboula? —l

1 Insfalsciones lermporales o dedicades & obos fines
2 Instalsciones dedicadas 8 ese fn

21 Teakw, cnes, sudiorics, elc. [Comemales)
22 Col=gos, canbos sociales =ic (Mo comescisles)

d] ;Como valomnia mu gesdo de satisfaccion con o e=pechhcul que vie?
| De 0 (WIGLUIMAY & 10 (MEXIMAL

(—
501 051 ASISTIO AL TEATRO ER EL OLTIMO ARD
b. En redncion & la ulmas vez que asisiio ; podria decieme .
a) ;Outdizdelasemana em? Lo e [
1 Lures & vi=mes 2 Satado domigo o fesfee
B] i Cue tipodeentradawdize . . . .. Ll
1 Ertrads qeafuils 3 Entrade con algin descuenk
2 Abono 4 Entrade & 5u precic noemal
&) ;Erque ipo de recinto se colesed el empecticla? .. ||

1 Insialscicnes temparsles o dedicadias & obuos fines
2 Instalaciones dedicadas a =se fin

21 Teabe, gnes, sudforics, =l [Comemcales]
22 Colegos, penbos sociales =k (Mo comercisles)

d] ; Ze lrelnba de un beatm de wsnquandia, schusl, clasico, musical, inf==81

o die obro tipo™
| 1
1 Ce wanguandia 4 Musical
I Achual % Infarid
3 Clamico & CHeom

e} ;Como valomris =u gesdo de satisfaccion con o espactaculs que vic?

| De D (MMGLUMA) & 10 (MAXMAL
| 1

ATODOS
1. Podeis decme kos dos mobves de |s LIETA que mas infuyen =nque no vays o
no vaya mas al .7

Ballet Opera  Tawels Teairo
Danza
1 El precia, &5 cama 1 1 1 1
2 Es &hcil conssquir enfradas 2 2 2 2
3 Hey poca ofern 3 3 3 3
4 Hey poca informacion 4 4 4 4
5 Prefiern vero en Idevisionividearsds 5 3 5 5
G kbe pesults Sificil salie de cass & 8 E b
(Cuidado de nifics, mayores, e
T kb= results ficil de entendsr T T 7 T
B Mo tango Bempa & 8 g &
9 Mo tango imlerés ] 9 g ]
10 Por no f=mer com quisn e 0 10 10 ]
O I O O i
Iy T o i
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VIl COKWCIERTOS DE MOSICA CLASICA ¥ ACTUAL

{ ;Cusndo fue= ba slima vez que fue s un conciedo die misics dasca™
2¥ de musics achal?

Enelalime Enel gitimo Hace mas de Hunsa
trimestre ano un ane D Gasi

(D= a.j MDe.a ) |De.a ) nunca
5] Mosics clamics 1 2 3 4
bl Misica achul 1 2 3 "

05 ASISTIO A UN GONGIERTO EN EL ULTIMO TRIMESTRE
. & Cussins veces fu= 8 un conciero de mi=ca dazica =n = ufimo Fmesie?
;Y de misica achal?

En e iltims
trimes e
|De..a..]
u] Misicsclisics . .. . L | |-
b) Mhimics mctusl L | |
A TODDS

d. Podne decime bos dios motivos de ls LISTA que mas infippes =n que no asists
mas @ concierns de rusce clasca? ;Y & concedns de musica schuslT

Cancierios de Congiertos de

Musica clasica Masica actual
1 Elpreco, escam .. .o oo o e 1 1
2 E= dficl cormeguir erfrsdas . . 2 i
I Hevpocaokeds .. .. . o . 3 3
4 Hay poca mfomacica ... ... o o 4 4
3 Prefier verdo en Islevision®viden'mdio 3 -
& Me resulin dificil salirde coss . ... 6 3

(Cudsds de rince, mapoess, o |

T Mz resulia dificl de enbender . ... T 7
& Nofemgotempe - ..o .. — . i [
S MNodergqombemee Lo L. L 9 g
10 Por no bener con quign i . ... 10 10

(I GO I i B

S0LD 51 ASETIO A CONGIERTOS DE MUSICA CLASIGA
EN EL ULTIMO ANO
|4, En relacion & la dbme vez que ssishi ;podeis decime

i) ; Cus dodela semana em?
1 Lumes & vemes 2 Sabadao dominga o st

b} ; Cus tipo de ensada ublesd? . . .. o e

1 Entmdn geviuis
2 Ekono

3 Enfrsdia pon algun descusnin
4 Erfessdia 8 =u precic normal

cl ; Enque tipo de recanio == celebes o sspacticule? .o L

1 lrsislscicnes mmpoesies o dadicades & cfrox fney
2 lemislacicres dedicades & ga fin

21 Testo, cines, sudioncs, sic. (Comercale:)
22 Colegios, cenfros socides, elc [N comersales)
d) ;Setefabadeunconcisdode.. . .. .. . .. [t
1 Dmuests sinfonics 4 Rectnl linca
2 Grups de cimas 5 Solista
3 Com o qrupo wocal b Cr=

¢l ;Como walomria =u grdo de saticfaccion con &l conciedn gue sxcuchs T
[ D O [NINGUNA] & 10 [MAXIMAY)
(-

SOL0 51 ASISTIO A CONGIERTOS DE MUSIGA ACTUAL
EM EL ULTIMO &NO

(5. En mlacion = s sHima vez que asishi ; podris deceme_.
3} ; Ouedia de bz semana em?

1 Lunes & vismes 2 GBabado domingo o festve

I:-] ; Que tipo de enbrada wblze™ v oo e e e I—l-l
1 Erirads qe=fuits 3 Enirade con algin descusnin

2 Abano 4 Enirade & su precic noemal

&) ; Er gue tipo de recinfo == celebed ol especiiouk? — ..

1 In=talsciones lemzorales o dedicadas & obos fines
2 Insislmziones dedicades m exe fin

21 Teabe, dnes, sudiorics, elc. [Comerdiales)
22 Colegos, cenbos socales =k (Mo comergisles)

dj ;Seirainba de un conciero d= JLIETA] .. o . — ...
1 Canciones infanties
2 Cancion de= aulor [Semad]
3 Coancion melddica [Julic Igle=inz)
4 Flamenco
5 Muevao flamenco
£ Ot foldore =xpaificl:caBa, regicnal
T Fop ! Rock szpanial
E Pop | Rock lafine
9 Pop / Reck exiranjers
10 Blues, Zoul
11 Jaz=z
12 World mu=scfolk;2tnica
13 Regqas
14 R=g, Hig hop
15 Blectranica, koo
16 Herd rock, metal, punk
17 Dancehouse
18 Otro fia

el :Como waloraria sy grado d= satisfacoion com el conciero que =scucha?

[ D O [NINGUNA] = 10 [MAXIMAY)
L1
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| VL. CHE ¥ VIDED |

| CIKE |

| viDED |

IMPORTANTE: NO' SE TRATA DE LA ULTIMA VEZ QUE W10 UNA PELICULA
SINO DE LA ULTIMA VEZ QUE FUE AL GINE

1 ;Cusndo foe b dlime vez que fue o cine? [
1 En &l (ilimo timeste (De_n ..}
? Enel (Bmoeno (De_n..)
3 Haces mas deusefa (D= m )

4 Murca o cas nuRca

,i'lL':' SIFUE AL GINE EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2. ; Cusclas veces fus 8l cime =n ol limo imesieT

a] En =l dfimo Emesine
[De. s )

SOLOSIFUE AL CINE EN EL ULTIMO AND
1. En relacian & la dlima vez que fiie ol cine ;podria decime__.

3] ; Cus da de lz semana em?

1 Lunes aviemes 2 Sabada, domingn o fesve

b} ; Cus Bpodeensada ublzs? .o oo e e [

1 Ectamda geiuls 3 Eréesdia con slqun descussio

2 Akono 4 Erfesdia a =u pexcic nomal

6] ; Enque tipo de recinio esisba ubicado ol CINE? . .

1 Insizlaciones fempossles o dedicadas & ofros fines
2 Inslalsciores dedcsdas & eze frm

21 Tesbo, cines, auditosos, =i, (Comerales]
22 Coleqios, cenfros socisles, ek [N comenzabes]

dl ;D= que lips de peliculs == tretsbe (LISTA.)

1 Diujos snimsdos 4 Comedis 7 Bvanhymas 10 Tapece

2 Infaniil 5 Drama b Suspenze 11 Ciros

3 Ciencia ficcion & Accian

9 Clasico, snfiguo
£] Podsia decieme ko dos mcfens de la LIETS que mas
influyeman o shege e peliculs . . ol el e
1 Los acioees 5 La opinion de amigos y familares
2 El direchor b La opinion de sus hjos
3 Elbema 7 Les crilicas

4 La publiciiad

| A :Como valorria 2 grado de satisfaceian con ke peficuls que vio?
[ Dm0 (NINGUNA] = 10 [MAKIAY] e |

& TODDS
4. Podria decirme los dos motreos de ba LISTA que mas
nfireen en que no wave més el cine? Lk
6 Me resulln dficl salir de corsa
[cuidmde de rifice, mayorss, =5z ]

1 B peecic, =2 caro

2 E= dificl conseguir entradas
T Mz resulln dfici de enbander

B Mo lergo femea
9 Nolengo inkerés

3 Hary poca ofedn
4 Hey poca indoemacian

5 Frafiero yeds en feleiricn/videa B2
10 Poe o bern=re con quien
5. Tipiersa en las paliculas que 5= han estrenado & los dimos meses en cine
z Como valemria en uns escaln d= 0 5 10
1 ci B cin: rodeamedcana ¥
| || dl B cine latinosmercano i

x| FElcine snpafal
bl El Gne surcpen

6. :Con gue frecuencia =usle usted ver vides VHE, DAD o en obes formafica™

1 Todoshomdims . . .. .. .. 1 Ll
I \afias verES pOr SemANE . e e e 2
dlUnaveralmsmans . .. .. . .. k|
4 Doscobesvecesalmes . .. .. . .. 4
SUnaveraslmes . .. oo e e H
& Al mencs une vez ol Pmesire .. . L 6
T Bmenczwra vezalsfo . . . T
& Con menos frecuencis _ L L ]
9 Munca o cami AR e e e 9

SOLQ 51 SUELE WER WIDEQS | 5i ha respondido 12 B 2n pregunt VIILE)
7. :0wé medios uiiza pars veda?

1 Crla= ¥HS o VD en apamios NO conediados ol ordensdor |_|_|
Cintez WHE 0 DVD en epamioe coneciados ol ordenador ... [
3 Fichesns DIVE MOC elo, 20 o orderadar o = Feves d Inbemet L1

4 Ficheros DIVE, WPG, ek, en aparis NO coreciados ol ordenador ||,

S0L0 51 VE VIDEDS AL MENOS UNA WEZ A LA SEMANA
8. ;Cusmls Berpo dedicd &n folal | s2rane passds 8 wer videgs?

HORAS MINUTOS
I I
ATODOS

0. ;Cusndo fue ls 0Bma vaz que obbuvo o sdauins [comges, alquier o geaibacion]
wideos WHE DVD o en cunlquier ofro formerde™ [Con conmleride No wingenes)
RMPORTANTE:INCLUYE COMPRA & TRAVEE DE INTERNET Y GRABACION
DCEEDE OTRO WHELND, TV.PC O DESCARGAS A TRAVEE DE INTERNET

COMPRO ALQUILD GRAED .
0 DEECARGD
[ L L1
1 Eried alimo bimeste . .. . 1 1 1
2Endgmoeno ... — .. . 2 2 2
IHscemézdeunafo . .. . 3 3 3
4 Muncaocasinunca . L. . 4 2 2

SO0 S DETUWD VIDEOS EN EL ULTIMO TRIMESTRE

0L ;Cusnios videos WHS, VD o en obro formafic compr, slquike o gribs en o
Himo mestre?

GRAED

O DEECARGD

|!

COMPRO ALGUILD
I | I |-

11. ;D que fomak =san ks wideos que obkevo o adguing (comees, akuiler o
grabacidin] en el GBmo Bmesbe?

COMPRO ALQUILD O DEECARGO
B OVHE o L1 Ll LI
§OOWD o e e o L L L
£) Zopotenfomiice . ||a L s L
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Wil CINE ¥ VIDED

S0L0 51 0BTUNO VIDEDS EN EL ULTIND TRIMESTRE
[TZ. ;Die que manerm obluve 0 edquing video: [ de cuslquier formala) en o Glimo
imeztre 7 | Safale 2| mimeso de cade fpo] [LIETA)

8] Lao= comps & un esisblecimisnis [

b] Lo= comped e un kicsco de prensa O

tj Ermnvidecs con marn, comprados &nun .
meradile o puesio ambulank

d] Eranvideos sin marca, compesdaos enun S
mercadile o pussic ambulsnis

¢ Lom comprd por comen ... o ... ot et e

Lo= compea e sbemed e e e ver e ane

g] Lo= descangd pagando de Indeened S

h] Lo=descargo greluinmente de Inemed S

| Lo grabs desdels Tw., ... . .. ot et e

| Lo= popic de ws amigo o familiar e e ver e ane

ERRRRER AR

k! Eranun regalo [

S0LO 51 HA RESPONDIDO d] EN PREGUNTA VIIL12
[T3. ; Por qué molivos prefeia reslzar compras de videos sin marca =n mercadiios
o puesios ambulanbes?

8| Comodidad ... . oo e o . S,

b] Repder, pmedaler ... ... o o s s e

¢ AhomoecoROMiGD . . o . e e

d Homrmos . ... . . .. .. e e

LLLLL

£] Mo les enconbe =n un ==lablecimiende comenal

S0L0 5| HA RESPONDIDD k) o j| EN PREGUNTA VIIL12
14, ; Por que molivos prefeo realzar descarges qeafuilas de Inleenet o ullzsr copas?

Deszargas
qratuitas =
de Internes

CCCCCLC #

s Comodidsd ... ... o oo — .. [
bl Repdez pmedel=z . . . . [N

¢ Ahomo SCOROMGD e eee e e [ES

d] Hommos . ... o e e e [

] MNolos encont &n un esiablecimienio comesial

LLCCELCCEL

f| Werdo anbes de efechusr ln compes

S0L0 51 HA RESPONDIDO k| EN PREGUNTA VIIL12
. i En que horero susle niciar la: descargas grafuilas de Inlernef?

L

1. Mafsna 2 Tesds 3 Mocke 4 Incifesnbe

16. Prefereniemenies ; Oue dias realizs e=be bpo de descargas?

I

1. Lune= 8 visenes 1 Shbedon 4 Ind#=meni=

3 Domingos

7. ;Qué programas susle uliizar en sus descargas die videos de lntemel? |_|-
1 Programas de inlercambio de ficheros (P27}

2 Programas de mensajeria nstaniiness, me=senger

3 Ambos

%‘ELI} 5| OETUVD VIDEDS EN EL ULTIMD TRIMESTRE

0= que fipo eren los videos que obneo o adquind en o iltimo imeske?

s} Cocumentsl

b Cursos | d=

dicmas,=ic)

¢l Depodes

4l Pelculss

e} Oroe fioae

5. Zi ne bafaba de peliculas

&) cusbes seme s gasems’

=104
=11}

b1)
b2
b3

bd]

bl

ATODOS

Dibujos animadas
Infantd

Ciencia ficcion
Comeda

Dmma

Bzzidn

Hyeniuras
Buspente

Temr

Clasico, snfique

Oiros generos

Bl ;v =unacionalidad?

Enpacols

Oirms suropess
Hormamericane
H=gano smencana

Oirmx

COMPRO

[

COMPRO

LLLLCLCLLLL

C L

COMPRO

CECLLD

ALQUILD

ALCUILD

ALCUILD

GRABD O
DESCARGD

GRAED O
DESCARGD

GRABD O
DEECARGD

20 5 pierss an las peliculas que =2 han s2frerado a0 los uimos meses &n

wideo ; Como valomnia en una escals de D 70

= Elcine espatal

b} Elcine sumcpen

3]

Bl cine nodeamesicanc

dl B cinelairoamencang
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[ MOSICE |

1. ;Con que frecusnci suele usbed sxquchar musica de padic, C0's 0 cazeles
o de obos sopordes?

Radio Ch'sa  (Otros

casetes
(R I E i
1 Todoz kadias . e s e s e s 1 1 1
2 Todsslas semapns . . . . % 2 2
3 Todos los meses S - 3 3
4 Mmencs unavez el bmestre L L 4 4 a
5 AMmencsusawezalafio 5 5 5
& Con menorfrecuencia .. . -] B 6

THNunceccasimunca ... .. . .

'E_IlLﬂ Sl ESCUCHA IUSIEA.ESl ha respondido 1 2.6 en presguniz L1 )
2. ; Que medics susle ullizar pam escuchar misica?

Bl RBER e e e e e e et e e e |
b Telswimion e L
g CO'semomdenador o o e e s e e e e e |_|
d] CO', vimiles o cseles on obos BQUPDE . oo o oo e Ll

Ficherns MF2 MIDUMAY en ol crderador o dimclaments d= Infeenet ||,

[

=
f| Fichers MP3,MIDLHAY en clres equipos | peoducics HPSmm.izh:'-_l-

3. ;Donde suele usied escuchar mizica de radio, D' o caseles
o de obos soportes?

GASAIED
s Emcmma ... L Lk
B Enelfbsbsio oo e L] I I
¢ Eneleoche oo e | I P
d) Enelbsespose piblcn . .. .. L L Lk
| &l Enclrehiar oo e L Ll Lk

S0LO S| ESCUCHA MUSICA AL MERDS UNA WEZ & L& SEMARA
4. Cusrlo tempe nesle dedicer s escucher mimica™

HORAS  MINUTOS
B Umdimlsboesitle . . || |, ]I
bl Un stado R N T
c] Urdomingo S—— N P P
A TODOS

5. ;Cusndo fue la ulima vez gue obhwo o adguind | compes o gmbd] musica 7

IMPORTANTESNCLUYE COMPRA & TRAVES DE INTERMET ¥ GRABACION
DEZDE OTRO CDRADID, TV PC, O DEECARGAE DE INTERNET

COMPRO GRAED

(] [
s] En ol ifimo Fmesire 1 1
b] En el illimo sfc 2 2
¢l Hmce mss de un st 3 3

dl Murnica o casi runca 4 4
S0LD 5l HA COMPRADO, GRABADOD O DESCARGADD EN EL ULTIMD TRIML
6. ;Cusnios CD's o caseles o femas musicales compr o geala en e
ibma fimeste?
COMPRO
=] CO'n o cameien | '

(I (I—

GRABD O DESCARGO
L I

b Temasm musicels:

Radio Ch'sa  (Otros

7. ; De gue maness chhuvo o adquiso  msica grebads [cuslguier formaic) en =l
iltima temestre? | safiske o nimern de cads Bpo) [LIETA]

CD% Temzs
LY+1-00 musicales
&) Lscomprs enun esbeblecmems . . i
E} Lacomprc enun bosco de peersa . | J:
¢} ErsmCD's o caseles con marcs, comprados
marcadiio o puesto ambulerks L | |-
dj ErsmCD' o caseles =in marcs, comprados | |
en un memcadiio o puesio ambulanke
e} Lascompro porcomes . oo o e | |-
fl Lscompes porindemet ... . . .. . .. | | |;
gl Lade:cargd pagandode nbemet . L | | |:
k) Ladescargd grelusmente de lnbemel . | J: |-
i} Lsgrabo desds lsesdio o Tw. . . . ... | |- |_-.-
I Lacogi de un amige o familise ... ... . ... | |- |;
kl Emunregado .. . o | | |_-.-

SOLD 51 HA RESPONDIDD df EN L& PREGUNTA 1T
8. ;Porgue mobices pefrd malesr compeas de C0' o cumalbes sn marcs ==
mercadilos o puesios ambulandesT

o) Comodidad . o e e e e e e o e |y
5 Regidez mmedimlez oo e e e |
¢} HAhome economice e e e e e e e |_|_|
d) Sclo quenawsbeme musical L o s e s |_l|
&) Quers sscuchar |s cancion anfes de comprada . L . [ A
| o) Molosrcussim en establecimisntos comemcimles L [ B

SOLO SIHA RESPONDIDOD hjoj) EN LA PREGUNTA LT

T,‘Purqué mtiess prefrd malear descangas gratufas de Indemal o oSizar copine?

Deszargas gra- Copias

) Comodided _ . _ . _. T‘fdf..l \ Ll

) Fepider, inmedisdez . . . .o ol LI =

c] Bhomo EconBmMIDE . o e e Ll (S

di Eclo queriawn lema musical .. . e Ll LI

=) Quens sscuchar ls cancion snfes de comprads |_|- |_|;

gl Mo lo encuenim en eshablecimiznin: comerialks I_l I_l;-

s-:«msm.& RESPOMDIDD hj EN LA PREGUNTA LILT

[TIL - En que homric susle reslizar las descamss getuias de Inbemed? 1

1. Mafars 2 Tarde 3. Noche 4. |ndiferests I

1. Prefererfements ; qué dims realzs exde lipc de descamas? . . [}
1. Lunes aviemes 2 Ssbados 3 Dominges 4 Indferent=

12 ;Ows programes =ueks ubizsr = sus descargas de muscs de Inf=rmel™ |_|_
1
1 Prosgramas de nizcambio d= fcheme (P2F)

2 Programes de mensajeris insiantsnes, messenger

| 3 fmba
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[ MSCA

13, ;D= que goner musical son los f2mas que susle comerer o grabar? ;Y escuchar?
|LIETA)

CONPRAR GRABAR ESCUCHAR
O DESCAR-
GAR

s] Cancicres infarbe: P

L

b] Cancicn de autor [S=mi]

LL

t) Cancidn meodica {Julio lylesias] ...

C

d] Flamenco

C

£| Muzvo famenco

C

fl  Dfeo folckore msganokosfiis, mgional

3] Pog i Raock espanol -

L

h] Pop i Rock lating

L

| Popi FRock exbaniemn ... .

L

i Blues, Scul

C

b Jarz

C

Woeld musiciclk;elnica

L

) Reggee

n] Rap, Hip hop

CL

o] Eledronica, i=cno

C

ol Hodd mock, mebsl, punk ... .

C

q] Dancehogss

i Mizice désics

g Iy I I I I I B I B R B B BN R RN Bp D B
L L

N N I N N ) O N ) N O N I B

= Lirica " Lk
{ Ogers 2 |
u| Tarzuels s Lk
v Ok : Lk

14, ; Por qué molivos no compee mas caseles o CO's con marca?
1 Gesibes ba mizica que quizre dz C0' d= lox amiqos o conocidos
I Esjn musica de Infemet ... .
3 Los CO's son cams
4 Mo est al dis de las novedsdes ...

I L rumice no e mlemss demasinds

& Mo tiene Bempo pars escuchar mimica

T La messica gue quizss oir | ove por radic o fedevmior . .

LLLLLLLEL

& Ofrers
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XTELEVISION

i1, RADID

i.

iEueke ver levisicn?

1

-

Si .

S0L0 51 SUELE VER TELEVISION

3

4

Lunes B viernes

| Sabsdos

Domingos y fesfwes . .

[T ;Cuscho fempe suele dedicar o dis & ver b felevnicn?

HORAS

s Euymle hmcer obes comss msniree e s belesmion?

1

S I Mo

Zila respuesia es afirmafive ; Que tipo de posas?

a}
bi
gl

Lsbores domésfcas ... .
Comer o tEnar
Cufarcon s familie ... .
Extudiar

Trapsisr

Li=er

| Ciros emtrenimienios ... .

:0ue fpo de programess el var?

=

Programeas fangl=s ... .

| Mofciss = informacion
Seneg
| Pelizins, lsrgometmies

A

Docunentsles y programes cutiursles e o

| Concursos culfursles ... .

| CHros concursos

Trogqrames msicales
Deportes
Arcgramas rehgioscs

Frogramas de belecompns

Programas con enbeyisles, schuscione:, &k

| Ciro tipo de progmms de entrelenimienio

=]

g EEEE

LLLLLCLL

LLLLCCCLLLCCLCLLLL

1. ;Susle esqucharls mdin?

13 2 No

S0L0 51 SUELE ESCUCHAR LA RADID

=&

Todos los dies

3

b

Jne vz s b semans
4 Do o bes veces ol mes

Jne vz | mex

N

& Con menos freceencia

-

Nunca o cas rurca

n| Lunes = yisrmas
b| Sabado=

¢l Domingosy fesfvos

b} Maobicias = informacidn

¢ Senes, radinnovelns

e} Concursos
il Programes musicalzs
3] Cepod=s
h] Progmmaz religioios

| Terulms

5| Programes imsrties

T oCom que frecusncie susle usted sscuchar la radic?

I \'srias yeces por semana

4. ;Dus Bpo de programas susle o’

d] Comumerntsl=s v programas culural=s

| Progmmes con entrevisias schmcones, aic.

b Ofro fipo de programas de enfrebenimienin

3. ;Cusanlo Bemen suele dedicer &l dia 8 sscuchar ks padia?

LCLLLLCLCLLLEL
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XIL ORDEMADOR E INTERMET |

1 ;Com que frecyusncas musle user = ordenador por trabejo o estudics = =y hogee
y fuers de =u hogar™

Por trabaio Porocio o
o estudios tiempao ke
En = Fuem d= En = Fuern de
hogar =4 hogar hogar =5 hoger
(I B 8 (I Epy W
1 Dizramente 1 1 1 1
2 \orias veces o la semana 2 2 2 2
3 Una vez o la semana 3 3 3 3
4 Una & bres veczs sl mes 4 4 4 4
5 Al menos una vez al Fmestre 5 3 5 L]
£ Al menos urna vez ol 2o ] i ] i
T Menos frecuencn T T 7 T
& Munca o casi runca B ] B B

SOLO 51 USA ORDENADOR AL MENOS UNA VEZ AL MES
2 ;Cusein tempo ublizs su ordenador b s=mans pezads =n cess o fusms
de casa, por lrsbap, eshudios o por ofesrs reones?
HORAS MNUTOS
5| Porbabsjo o esudics, snsuhogar . ... . ...
b] Porisbajo o estudics, fuem de subogar ... .

i Porobos mobivos [ocioek.], ensu kogar . L.

=
FEEE

T

| d] Porofros molivos (ociosk.), fuers de =i hogar ...

A TODOE
3 ;Con que frecusncis == conecls s INTERNET por trebeje o estudios en su hogar
v fuzes de = hogar™

Por trabajo Por otros
o etudios matives
En = Fuem de Em = Fuerm de
hogar =1 hogar hiosgar =5 hogar
(O I FR B ¥
1 Diarament= 1 1 1 1
I Worias yeces o la samans 2 2 2 2
3 Una vez o s s=mana 3 3 3 3
4 Una & bres veczs sl mes 4 4 4 4
5 Al menos una vez al Fmestre 5 3 5 L]
£ Al menos una vez &l afo ] i ] i
T Menos frecusnca T T 7 T
& Munca o casi munca H ] B ]

SOLO 51 5E CONECTA A INTERNET AL MEROS UN& VEZ AL MES
. JCulnly fempe eshve coneciado & INTERMET ls semara passds en caza
o fuem d= casa, por rabeje o =shudios o por ofeses rones?
HORAS MMUTOS

a] Poriabajo o esfudics, en suhogar — ... . ... |
b] Porisbajo o estudics, fuem de subogar ... . ..

i Porofos mobivos [ocioek], ensu bogar . ..

CEEE
CEEE

| 4 Porofron molivos (ocio,zk.), fuers de suhoger ...

5. ;Ha= compmds un ordenador en o ofimo 8fce”
NO

1 k3 =l

bl Por otm= mofives 1

g} Portmbaj o estdics

L

6. D que maners chhusn o adquing softeare em o GEmo ano? (LISTA)
1 Venia con &l PC, consaren copis orgnales de ko pogramas I_l

2 Venia cor el P, MO conzerso copias orgindes de los progmmas I_l

3 Lo compre sepamdsmeni= al PC en ur establecimizno y [
conzerys copin g los ofginales
4 Lo compre s=paradsmentz &l PC en us eslabledmenta y I_l
N conmeren cope de ko onginsles
5 Locompreporlrdemet .. . o . o o ]
£ Lodescarque qububamecte denbemet . . ||
Ea Programas de lizee aoceso [Software fbre, en prusba sic ) |_|
TEmunacop@ deun amigo . v oo o e e e e |_|
T. ;Engue homric suele iniciar lxs descargas qratuiias de INTERMNET de sofware?
1. Mafers 2 Tarde 3. Hoche 4, kdiferert= |_|_|
B. Preferentements ; Cue dizs reslzs eshe fipo d= descarges™_ . l_l_.

1. Lunes swiemes 2 Sdbados 3 Domingos 2 |ndfermnie
o ":Lut;'nl':"'nlln comecha  INTERMET ; Cue tipo de acividsdes susle realmsr?
[ -
1 Buzcar o visskar Wiebs por moffecs profesonales
2 Buscar o visitur Weebs por moffves acade micos
3 Buzcar brsbajs
4 Reslznar gesliones bancarnias

3 Compesr softesrs
T § Descarger geefuilsmenie sofware

2 Le=rperms

3 Puricpar en jusgos an b red [ejedner, =)
10 Compese eogeamas de jusgos
11 Descarger gesfuilsments programes d= jusgos

12 Buscarirformacon sobre ur=mo

13 Visinr webs ciluesles [museos, bisliohecas, archives, =lc_ |
14 Buscar infoemacin sobme misica, one y =spedacuks

1% Comprer o resenver enbedas pars asidr o especlacules

7 Buscarg visitar Webs pars diverfrse, entretenerss o infomarse H.
1

HI

1

1

1

mt

(I

16 Escuchar misica dirsclmeniz die Inferned "

17 Compese mii=ica
* 8 Cescamer grefuisments musics

19 Verpdiculas 1
20 Compesr peliculas
* 21 Cuscamger gratuitamends pelicules

11 Pwricpar &n chats

I3 Usse of mexzenger

I3 Burcarc visitsr Blogs o Bilicoens({personales, periodisticos, ... |
24 Oes achvidad

* 51 LA RESPUEETA ESTA MARCADA COM * SIGA LAE INSTRUCCIONES
DEL MAMUAL ¥ REPITA LAS PREGUNTAS QUE PROCEDAN

Pl El fempo que dedics habiluslmenke &n of ordenador s INTERMET por mofves
di= ocio o en sy fempo fbre ;8 gue achividades == lo ba quibsde™

1 Estwconlefamils || 2 Verceboum ||,
2 Verla Tw. L 5 Lesrelperiodice ||,
3 Le=r Faron L] GZslrdece= ||

T':"l.l'b!-l_h
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M. OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL OCID ¥ LA CULTURA |

PRACTICAS CULTURALES ACTIVAS |

| CURZ0S DE FORMACION COMPLEMENTARIA |

1 En redacian con las scividade: adisticas de la LISTA ; Podria decirme sien oz
uEmeos 12 mezes ka peacticads [come AFICION no comao reofesicon] alquna de
elaz y de que forma: sole; =n gripo o en dase; & veces sclo & veses en grupa?

Z0LD

Escribr ... . ... . . 1
[Pozis, cusmios, sl

i Pinturaodbuiz ... . . 1

Otrms ares plasticss . 1
[Ceeramica, papel Fc. )

| Hacerfolografia ... .. ... 1

Hszzrwideo . ... - e 1

Dimefio de paginaz Web .. 1

HecerTesto . ... - e 1

Danzs, balel, Bale ... ... 1

Tocar un instumenic musical 1

Canlmrenumoo . 1

Otras shciones atisicas .. 1

ENGRUPD S0LOY

0 CLASE
2

EN GRUPD
3 I_I.I
3 (8
3 (8
3 [ Y
3 [ Y
3 L
3 !
3 1
3 I—l-l
3 I_I.I
3 I_I.I

OTRAS PRACTICAS RELACIDRADAS COM EL OCIO ¥ LA CULTURA |

2 ; Cunrlas veces an ol (i ano_[LETA )

UNA
Fue 8 un Cenbo Cultural 1
Aizisfid = una comfemncia o mesa redonda 1
Vizid un £20 o un Pamue con animales 1
Vizdd un Jardin Bolanic: 1
Wiz un Parque Tematico 1
Wiz un Parqus Aopstico 1
Vizko un Parque d= Abscoiones . . 1
Fuenlern . .. . L L 1
Visfounafedn .. . . . . 1
Fue n espedhculos depordivos 1
Furmlosfoma. ... o e e e e 1

MAS DE NINGUMA
UN&

EECECCECCCEEE

1 Gefamle par fzvor = en loz dllimos 12 meses ha esiado maficulsdo en slquno de los
wursos de formacion complementaria de la LISTA DE MATERIAS (fuem d=l
colegio, instiun, Universidad]

1 &l 2 NO |_|.

___S0L0 SIHA ESTADD MATRICULADD

4. En relscicn o los cursos de formacin complemeniania en los que ha estado
mafriculsds en los slmos 12 meses, sefale por frvor s magena de cursals, o
nimmern total de curses resimsdos v el total de Bos de lox mizmos

NMUMERD  TOTAL HORAS
MATERLA DEL CURSO DE CURSOS DE CURS0S
REALIZADOS REALIZADOE

Fo-*u:ﬁﬂa-li:lgu-:'"ﬁsr.i. Immten dmrces, | || | |;-
sudiovimml dizsno, srEsmiE]

bl Lznguas aximrjeme L L L L L | [ | |-
I 1 T | [ | |-
d Depates o | L | L
&) Gesfiin, sdmivsmacion, marksing .. . | [ | |=
fi Prepamcidin de cposicones .. .o o | i | |-
R | Lo ]

5 De bodos elos, en relacion &l uhime curse de formaciin complamentsria reslizedo
[ e msyoe nomens de kores] sefsle poe favoe

al : Cunl ers sy males seqon (LETA §7 I
b ;Sebwbbadewncuso . . . I_l
1 Con presencia en el siio en & que == impartia
2 & distancis con asishenca por ordenador
3 A distancia sin asiztencia por ordenador

cl . Cualfue = mofvc princizal por el que o resl=: B

1 Prepamcion pars ol emplen schusl
2 Prepamcicn pars un fuburc emplea
3 Por razmnes personslesisccales
d) cCuwdndo durd? e e |
1 Mencs die un mes
2 De 1 =6 meses
3 Mas de € meses
e} :Termind ese cursc, ko deid o exid ain reslmindolo’ . ... |
1 Lo berming
2 Mo pudao ferminadds o decidid no haceda

3 E=ln haciéndelo todevia

307
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XIV. MODULD DE SALUD

ESTADD FESICO GENERAL |
1 En relacidn & =u esindo fisico, ;ocome e s saud en general? o o L L |_l_
1 My buena 1
2 Buena 2
3 Acepinbls i
4 Mals 4
5 Moy make 3
2 ;Tiene slgura erfiermedsd onica o problema de =alud de lamgs durecion™ ... . ... I_l_-
18 1
2 Na 2
3 Durante al menos en los GEmos seis meses, ;b sstedo bribsde en s acivdades. . |

de Iz vids debido & un problema de =aked?

1 5i, severamerniz lmiada

2 51, imilsde pero no severmments 2
3 Ma 3
DATOE DEL AGENTE ENTREVISTADOR
CODIGO AGENTE |
NOMERE AGENTE T I I I B O
FECHA ENTREVIETA | | | |
[ (1] Anic

FIRMA AGENTE

FERINDD A QUE CORRESPONDE LA ENCUESTA (TRIMESTRE ¥ ANDI
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E :E " cosemo  imstono ENCUESTA DE HABITOS Y PRACTICAS CULTURALES 2010- 2011
“HheT e D CLLTURA,

V-005

PERIODO TRIMESTRAL:

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA PERSONA SELECCIONADA

PROVINCIA MUNICIPIO DISTRITO | SECCION CODSEC
ESTRATD || NP ER | GRUPD || IDENTIFICADOR

HORA INICIO DE LA ENTREVISTA : TITULARS RESERVA I_[
HORA FINALIZACION DE LA ENTREVISTA :

NOMBRE
DIRECCION POSTAL COMPLETA

e e o CODIGO POSTAL:

TELEFONO

CARACTERISTICAS Y FINALIDAD DE LA ENGUESTA

La Ercuesia de Hakilos y Practicas Culturales 2010- 2011 es una investigacion por muestres de cardoter oficial dirigida a las personas de 15 afics
en adefanie resdentzs en Espadia

Su fnalidad es evaluar los habiios v practicas culturales de los espancles.

LEGISLACION

Sacreto sstadistico

Saran ohieto de profeceidn v guedaran amparados por & secreto estadistico los datos personales gue oblengan los sswvicios estadisticos tanto directaments de los
informanies como a fravés de fuentes administrativas | Art 13.1. de |a Ley de la Funcion Estadistica Publica de 8 Mayo de 1989 (LFEF)). Todo & personal
estadisticn tendrd |a obligasan de preservar el secrefo estadistico ( Art. 17.1 de la LFEP)

Obligacion da facilitar los datos

Esta encuesta es de cumplimeniacsn obligatosa al fratarse de una encuesta para fines estatales mcluida en el Plan Estadistico Nacional 2009-2012,
aprobado por Real Decreto 16832008.

Las Leyes 41930 y 13/1996 establecen la chligacion de faciitar los datos que se solicten para |a elaboracion de esta estadistica

Todas las personas que suministren datos deloen confestar de una forma veraz, exacta, completa, y dentro del plazo | Art. 10.2 de la LFEP)

INSTRUCCIONES AL AGENTE ENTREVISTADOR
Las instrucciones completas para el agente entrevistador figuran en el manual del agente. Se destacan aqui los siguientes aspecios
Las encuestas s realizaran de forma personal

En las preguntas que recogen perodos de fiempo solapadsos, ef entrevistador no seguiva preguntando una vez que encuentre
la primera respuesta positiva. Por elemplos en IV, 1.3, 5i responde afirmativamente a * En el ditimo iimestre®, pasaa a IV.1.b.

La referencia en algunas prequnias a i3 palabra "LISTA" indica que el entrewstador ensefiard una ista impresa con las posibles
respuestas a la pregunta

El entrevistador debe cumplimentar, siempre que proceda, fodos ks campes gque figuren con identificador de grabacion: |_[ no sombreado
En los casss en los que este identificadsr 2512 sombreads, solo debera poner un circulo en [3 mspuesa o respussias comectas.
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I DATOS PER3SOMALES |

. EQUIPAMIENTOS GULTURALES

1. SEXO 1 Hombre MR e
2. MACGIONALIDAD s
1. Espanala 2 Espafclayoira 3. Exiranjera
3. ANO DE NACIMIENTO | .
4. NIVEL DE ESTUDIOS .
(Genale por favor kos estudics finalizados o fiwlo de mayor nivel}
I IL 1

1 No sabe leer ni escribie 0 sabe |esr o escribie pero fue
menas de B afos a la escuela

2 Fue a la escuela 8 afos o mas pero no finalizo con & thulo
gz Bachiler Elemental, EGB o ESO

3 Bachiler Elemental, EGE o ESO completa o Certificade Estudios
Primarios (anterior a la Ley 1970)

4 Bachiler Supenior, BUP, Bachiler LOGSE COU, PREU

5 FP |, FP Grade Medio, Oficialia Industrial o equivalenie

& FP |I, FP Grado Superior, Massiria Indusinal o eguivalents

7 Diplomatura, Arguitectura o Ingenieria Técnica o 3 cursos aprobados
de Licenciatura

§ Licenciatura, Arguitectura, Ingenieria, Doctorada
5. SITUACION LABORAL

1 Trakajanda

2 Parado

3 Jubidada o retirado del trabajo / pensionista

4 |ncapacitado permanents

3 Estudianie [aue no frakajal

& Dedicads a las labores de su hogar T Diros

FOL0 51 ESTA TRABAJANDO | 5i ha respondido 1 en pregunta L5 )

f. SITUACION FROFESIONAL
1 Par cuenta propia

B qena
ATODOS
7. SITUACION PERSONAL
1 Soltero sin hijos en casa de sus padres
2 Soltero ndependients, divorciado, separado o viwdo ain hijos a su cargo
3 Soltero, divorciado, separado o vivdo con hios a su cango
4 Casado o en pareja ain hijoa
3 Casado o en pareja con algon hijo menor de 18 afios
[aunque ademas tenqa ofros hijos]
& Casado o en pareja con hjes de 18 0 mas anos en casa
7 Casado oen pareia con hijos de 18 0 mas afios que no viven en casa
8 Ddros
B. Enrelacion a su estado fisico, jcomo &5 su salud en general?
1 Buena o muy buena 2 Aceptable 3 Mala o muy mala
8. ;Tiene alguna enfermedad crinica o problama de salud de larga duracion?
15§ 2 No

10. NUMERDO DE PERSONAS EN EL HOGAR
[Inchido el entrevistada)

al Mavores de 18 afos
Bl De15a 18 afos
¢l De 10a 14 afos

d} De menaos de 10 afios

L

]

L.

P

IIC L,

Sefiale por favor si dispone de alguna's de los siguientss equisamientas
en su hogary, si se solicita, estime el nameny

1

LEGTURA En formato papel En farmate digital
) Numero &l Numem
a) Liaros |_[1 2 |_[: 4
b} Enciclopedias s s 4
¢ Leciores de likeo digital (ebook) |_[1
MOSICA .
al Eaquipos de sonido en loa que pusds eacuchar musica de
Radio .. . . |_ls CO.OVMDoBlueRay .. . |_ls
Casetes I_l; (Ciros archivos de musica .. I_I_s
digital (MP3 y otros |
Discos de vimlo .. |_l:
bl WalkmanDiskman Ll
¢l Reproduchor de musica digital (Tipo MP3 v otros) |_l1
d) Mévi con reproducior de misica Ll
€l Soportes de sonido (CO. casete, discos)
Casefes y discos |_l1 Mimerm _lE
CD. DVD o Blue-Ray Ll mimen s
Oiros soportes de misica digital |_ls Homem L
fl  Instumentos musicales |_l1 Wimem 2
AUDIOVISUALES
a) Equipos en los que puede ver |a television
Television 1 Ciros equipos ||
b} Equipos en los que puede ver videos
Video VHS L1 Reproductor de video digital ||
Video VD, Bleeray  |_|; (Fras equipos [P
) Equipos en los que pueds hacer fotografias o videos
Camaradefolcs ||, Camara de fotos y video [l
Camaradevides | |; Maovi con reproducior de video [P
d) Soportes de video (CD, DVD, edc.)
Cindas VHS I O R I
CD, OVD o Blue Ray de video || mimem s
(ras archivos de video digital ||z mimem .
[MP4 y oiros)
ORDEMADOR E INTERMET
al Ordenador |_l1 Wimem _l:

Lecior de CO. OVD o Blue-Ray

Grabador de CO. OVD o Blue-Ray

CCLC

Disco exfraible o disco duro extermo multmedia

bl Sofware dejueges || Sofware aducatve ||
Programas de reproduccion de awdio o video (MP3, DV, et |_[:
¢l Acceso a Intemet [l
Bamda ancha (ADSL. similares) [IE
Imternst mavil de banda ancha (HSDPA, UMTS, 3G, ete) ||
d} PDA [Personal Diaital Assistant) v simiares |_[1
e} Consola de video jueqos, PSP, etc. |_[1
fi Movi con acoess a Infemet s
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Hl INTERES EN ACTIVIDADES CULTURALES

1. ;Cdma calificaria su interés en las siquientes actividades cuiturales?
[ Desde 0 (MINGLIN INTERES) hasta 10 (MAXIMO INTERES]

al Lectwaengeneral .. . . . Ll
a1] Leer lisros (por frabaio o estudios)
a2) Leer lioros por ofras razones (ni trabaio ni estedios)
a3) Leer pericdicos
a4 Leer revistas

k

Asistir o acceder por Infemet a bioliotecas
¢l Aschivos
d] Museos

B

Exposiciones
fi  Galerias de arte

Monumentos

hl Yacimientos arquecldgicos

iy Cine

it Teatro

ki Opem

I Zarzuela

m) Ballet o danza

nl Misica en general
ni] Conclertos de misica clasica
n2) Conciertos de musica achaal

3] Escuchar musica

L

REREREREREI

ERERRERE

V. MONUMENTOS, YAGIMIENTOS, MUSEQS, ARCHIVOS

£ Cuanda fue la ulima vez que_.?

Enelultime Enelulimo Hacemas  Nunmca
trimestre afio deunafo  ocasi
[De.a_) [De..a_.) [De.a..) nunca
a) Vit un monumenio 1 2 3 £ s
b) Visioun yacimiento 1 2 3 & |
arquealogico
¢l Visio un museo 1 2 3 4 |_l
d} Visitt una expasicion 1 2 3 s |
gl Vitbunagaleria 1 2 3 s |
de arte
] Fueaum archivo i 2 3 £ |,

50L0 51 FUE EN EL [ILTIMO TRIMESTRE
T.:_ Cuantas veces visitd o fue a _. en el Wiimo trimestra?

[De..a..)

al Un monumenta

B} Un yacimiento arquealogics

¢] Unmuseo
d} Una expaosicion

g} Una galeria de arle

LLLLLL

fi  Un archivo

S0LO 51 FUERON EN EL ULTIMO ANOD
(3. En relacitn a la (ima vez gue vistt un ... ;podria decime

al :Cue dia de la semana era?

Lures a Fin de semana

viemes o festiva
Meaumento ROV | 2 1
Yacmiento arqueoligico .. . . . 1 2 [F
Museo SO 2 s
Ewposicion . o oo 2 .
Galeriadearte . o e 2 s

b} :Cual fue el motivo de su viska? ; por motivos relacionados con su

profesion o estudios o por ocio 0 entreterimiento?

Par profesicn Par acio o

o estudios entretenimisnto
Monumenta — 1 2 |_[1
Yacimienio arqueckigico e 2 s
MUSED o e e e o 2 Ll
Expasicion 1 2 [P
Galeria da arte SR | 2 [P

50L0 s1visImARON UN MUSED en EL OLTIMO ARD
"4 En relacidn a la (ima vez gue visid um muses ; podria decime...

a) ; Donde sstaba ubicado?

(S

1 En su ciudad
2 En su Comunidad Aubdnoma peso no en su ciedad
3 En Espafia pero no en su Comunidad Autdnoma

4 En la Unicn Europea pero no en Espafia
5 Fuera de la Unian Eurcpea

(B

1 Museo de are (Bellas artes, Astes decorafivas, Arte contemporanes)

bl ;Cué tipe de musso era (LISTA).?

2 Museo de arueslcyia 2 histora
3 Musea de historia natwral y ciencias naturales

4 Museo de cienda y tecriciogia
5 Museo de etmografia v antropologia

& Museo especializade (bodos los aspecios de un solo tema)

7 Musen regional (ilustran una regicn mas que un tema particular)
B Museo qeneral (colecciones mixias, de todo un poca)

9 Otros museos

¢} :Como valorama su grado de aatisfaccion con la visia?

[ De 0 (NINGUMNA) a 10 (MAXIMAY)

d) ; Juws fipo de entrada uiliza?

(Y
1 Enirada gratuita 3 Entrada con algun descuento

2 Aeong 4 Enirada a su precio normal

50L0 51 LA RESPUESTA A IV.4.d ES ISTINTA DE 1
8] ; Como adguino su enirads?

1 Por teléfona 3 En taquila

2 Por Internet 4 (hros
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| V.LECTURA ¥ BIBLIOTECAS

F0L0 51 COMPRO LIBROS EN EL ULTIMO TRIMESTRE

| LIBRO3 B. ; Cuanios lieros ha comprado en el Whimao mmestre para usted, para su famiia
o para regalar?
1. ;Cuando fue |l ultima vez que leyd un liero por motivos profesionales o par Por profesion  Por ofros
sus estudiios? ;Y por oiros mobivos: ocio, enfretenimiento ete.? o astudios mentivios
Por profesion  Por ofros al Parmusted ... .. . oo 3 .
o estudios motivos
k) Parasufamilia ... .. . 1 1
I_l I_L c)] Parmregalar ... . . oo 1 1
1 En el ulimo mes (De.a..) 1 1
S0LO 51 OBTUVO LIBROS EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2 En el ultime timestre (De..a ..} 2 2 8. : Dequé manera obluvo o adguiric los lieros relacionados con su profesidn
o estudios en el Wimo mestre [LISTA) ;Y los lbros relacionados
3 En el ultime afio (De..a..) 3 3 con su ocio ¥ Bempa bre?  [Sefale el mimero de cada tipo)
4 Hace mas dewn afa (De..a ..} 4 4 Por profesion  Por ofros
o estudios metivos
5 Nunca o casinunca 3 3

a} Los comprd en un establecimiento

S0LO 51 LEYQ EN EL ULTIMO TRIMESTRE )
2. ;Cuantos libros leyd por mofives profesionales o por estudics en 2l alimo b} Los comprdenun kioscodeprensa . .. .
timestre? ; y por ooio o enfretenimiento?

Por profesion  Por ofros c) Los compro por correa, telefono o esta suscrito Y 2
o astudios motivos
d} Los comprd por Intemet 1 z
a} Libros en formato papel e e e | [+ | |2
g} Los descargd pagando de Internat
b} Lioros en formato digial e [+ I |2

f| Los descargd gratuitaments de Intemet .

al Eran uma fobocopia de un Boro completo

3. ;Cuarnto iempo susle dedicar a la lectura en un dia laboral? ; Y en un festvo?
hl Eran uma fotocopia de parte de un ioro

LLLLLLELLL
LLLLLLLLLL

Por profasion o estudios Por ofros motivos
HORAS MINUTOS  HORAS MINUTOS i} Eran un prestamo de una biblicteca
o de un amigo O, 1 3
a} De lunes a viemes I I Ll e
i} Eranum regalo 1 3
|kl Enfmdessmamactfesive | | [ [ | | Ll Ld e
S0L0 51 LEYO EN EL ULTIMO ANO S0L0 51 HA RESPONDIDO fi.g) o hl EN PREGUNTA V.S
4 ; Podria sefiglar ellos formatos de libro que susle lesr? 10. ; Cual era la materia de los foros que obfuvo en el ulimo timesire

descargando gratuitamente de Intemet o que eran fotocopias?
Por profesion  Por ofros

o astudios motivos Fotocopias
Deacargas Libroa Parte da
al En formato papel |_[ M gratuitas complatos libros
|_|_ |_L da Intarnet
bl En formato digital 1 2
a} Infanfilyjvend .. . . || || ||
¢) Directoments de Intemet .. . . .. . |_l: Ll
b} Lbrosdeteto .. .. ... || || |l
d) En un lecior de libros digitaies (ekook] Ll Ll
i ) ] ] c) Cientificos y téemicas .. |_|s [IE [IE
SOL0 51 LEYO EN EL ULTIMO ANOD POR OCI0 O ENTRETENIMIENTO
5. :Cudnda lee liksos por 0co o entretenimienta con mayor frecusncia? d) Creacion Feraria S I || ||
a) :Delumes aviernes o en fines de semana y festivos? | S I || ||
1 Lunes a viemnes, salvo festivos 11. £ Por qué motives prefirio wilizar una descarga gratuita de Intemet o wna
2 Finde semana o festives fotocopia de lieros?
3 Imdiferenis Deacargas  Fotocopias
gratuitas
b} : Envacaciones o en periodos lakborales? |_[ da Intarnat
1 Vacaciones 1 Comodidad STV I ' [IE
2 Peripdos lakborales
3 Indiferente 2 Rapidez, inmediatez. . o o o | ||
6. ;Donde suele leer lbros por ocio o entretenimieni con mayor 3 Ahorro econdmico |_[1 |_[;
frecuemcia? L e e e o |_[
£ Salo necestaba wna parte S I ||
1 Encasa 4 En bibliotecas
2 En el trabajo 5 Diros | 3 Noloencueniro en establecimientos comerciales |_[1 |_[;
3 En el transparte .
0L 51 HA RESPONDIDO f) EN PREGUNTA VA
ATODOS _
7. ; Ha comprado lieros en & dlfmo timestre? 12. ; De que fipo de Wels los obtuvo?
Por profesion  Por ofros
o astudios motivos a) Wek publica (Ministerio, Institugién) .. .. . . . ... |_[1
a} Enformatopapel o e s Ll L b) DfrasWebs . o e e e s

b} Enformatodigital . . . . . . | | L]
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V.LECTURA Y BIBLIOTEGAS |

S0LO 51 HA RESPONDIDO a) EN LAPREGUNTA V.8

13. ;Oué tipo de establecimisnto era?

1 Un establecimiento especializade . e o e v e e ||
2 Ddros (gran almacén, eic.) |

50L0 51 LEYO EN EL ULTIMO TRIMESTRE POR MOTIVOS
DISTINTOS A SU PROFESION O ESTUDIOS
14, ; De gue tema eran los libros que levd en el Wime frimestre [LISTA)?
Creacion literaria
1 Infantil, juvend & Movela
2 Comics e histonetas B0. Clasica
3 Biografias o memarias f1. Contemporanea:
4 Teatro i &1.0 Histarica
3 Poesia ' B1.1 Awenturas
B1.2 Costumbsista
B1.3 Sentimental | amor
B1.4 Megra y policiaca
61.5 Ciencia Ficcion
B1.6 Odros.
Divulgacion, informacion y libros no profesicnales
7 Encdopedias y diccionarios encidopédicos
8 Historia
9 Filosofia, psicologia
10 Religion, teckogia
11 Politica y economia
12 Ciencias seciales v humanidades
13 Ciencias medicas y matwrales
14 Ciencias fisicas, auimicas, matematicas e nformadca
13 Deportes y jusgos
16 Ares plasticas v qraficas, foioqrafia
17 Cime, musica, teatro
18 Otros

ENNNEEEgE

PRENSA Y PUBLIGAGIONES PERIODICAS

15. ; Con gue frecuencia les prensa diada de informacion general, de pago
de |a que se repartz gratita o directamente de Intemet?; Y deportiva?
Y revistas culturales, de teatro, musica, cine, ... 7Y otras revistas?

Prensa de Prensa Revistas Oiras
informacion  deportiva culturales  revistas
general
(I PR I L (A
1 Diariamente 1 1 1 1
(Todos o casi fodos los dias)
2 Solo los fimes de semara o festive 2 2 2 2
3 Al menos una vez por semana 3 3 3 3
4 Al menos una vez al mes 4 4 4 4
3 Al menos una vez al inmestre 3 3 3 3
& Al menos una vez al ako [ [ [ [
T Numca o casi nunca 7 7 7 7

50L0 51 LEEN PRENSA O REVISTAS AL MENOS UNA VEZ AL MES
16. ;De gue forma chiuvo o adewind la prensa o revistas gque han leido en

el Wiimo mes?  ;Era en formaio papel o en Internet?
Prensa de Prensa Reviatas Otras
informacion  deportiva culturales  revistas
neneral
al En papel, qratuita |_[ |_[4

L
Ll
Ll

El Enpapel, con precio

CLLEE
CEEE

L
¢l En Intemet, qratwita |_l
|_l.

dl En Iniemet, con preco

50L0 51 LEE PRENSA DIARIA DE INFORMAGION GENERAL
AL MENOS UNA VEZ AL MES )
17. De las siguenies seccionses de prenaa diaria jouales swele lesr?

a) Cutura |1 el Crifca de teatro [

||+ f Critica de musica ||

g) Critica de cine ||

b} Ciencia y tecnologia
g} Critica de arte y exposiciones ||

d) Crificadetelevisiin = | |1 h] Ninguna de las antedores [l

TODODS
18. En &l ultime mes... Por profasion  Por ofros
o astudios mativos
a) Ha consultado alguna enciclopedia 1 |
k) Haleido Blogs, bitaooras, ate. 1 |
¢) ¢Ha utilizado otras formas de lectura s |_|:
no recogidas antesiomente T
Em esis caso sefale cual | L
| BIBLIOTECAS |

18. ; Cudndo fue [a dlima vez que fue a una biklicteca o acoedic por Intemat
aella?

Enelaltimo Enel ditimo Hacemasds  Munca
trimeatre aho un afio o casi
(De.a..} [De..a..} (De..a..} nunca
al Fue 1 2 3 CE
bl Accedid por Infemet 1 2 3 CE

soLo 51 FUE A LA BIBLDTEEH. O ACCEDIO POR INTERNET
EN EL ULTIMO TRIMESTRE

20. ;. Cuantas veces fue o accedio por Infermet en & Gitimo timeste ?

1

5010 51 FUE A LA BIBLIOTECA EM EL ULTIMO TRIMESTRE
. En relacidn a la wfima vez gue asistio ;podria decime..

al Fue
k] Accedio por Intemet

al ;Ouidiadelasemanae? . . . . .. . . .. ||

1 Lumes aviemes 2 Fin de semana o festvo

b} i Lleve swus propios Beros para leer o estudiar? |_|_1

1 54, llewd sus propios loros
2 5i, llevd sus propios leros, aunque también uilizd los de la bilioteca
3 Mo llevd sus propios bros

¢} ¢ Cuales som los dos motivas principales por los que va a la kiklioteca?

[LISTA)
[
1 Para estudiar habitualmente
2 Para estudiar cuando tiene examenes
3 Para buscar mformacion
4 Para leer alli libros de la biblicteca
5 Para tomar en préstama libros, videos, CD, DVD, ...
6 Para enconlrarse com sus companercs
7 Para leer alli revistas o pericdicos
B Para usar Intemet
9 Para asistir a alquna actividad programada
10 Para acompaRar a ofras personas (nifics, mayores,ate.)

22_ ; Como valoraria su grado de satisfaccion la ditima vez que fue a la biblioteca?

| [ De 0 (NINGUNA] a 10 (MAXIMA)) 1
ATODOS
23 ; Cuales son los dos motivos principales por los que no va mas a la bibboteca?
[LISTA)
1 Desconocimients de que existan en la zona I P I
2 Desconozco su fumcionamienta (horarios, precio ete)
3 No hay en mi zona, estan lejos
£ Tienen pocas prestaciones
5 Son incomaodas [ rudosas, poca luzefe.)
& No tengo iempo
7 Notengo interés
8 Prefiers acceder a ella a fraves de Infemet
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VL BALLET O DANZA, OPERA, ZARZUELA Y TEATRO

1 :Cuando fue la diima vez que fiee al .7

En el 0ltimo Eneldltimo Hace mas  Munca

trimesatra aho deunafic ocasi
[De..a..) [De..a..] [De..a..) nunca
a) Balletodanz ... 1 2 3 ¢ s
b} Opera .. ... 1 2 3 |
¢) Zarmuela . .. 1 2 3 ¢ |
d} Teatra .. 1 2 3 £ |
fJ'm:rL.r.ﬂeTeadru muana[}

S0L0 81 ASISTIO EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2. ; Cuantas veces fue al ... en el difimo timestre 7

Ballst Opera
Danza

Zarzusla Teatro

a} En el ulimo trimesire
[De.a.] [ [+ | [ | [ | ls

5010 51 A5I3TIO A BALLET O DANZA EN EL ULTIMO ANO
3. En relacidn a la Wiima vez gue asistio ; podria decime....

al ; Qué dia de la semana era? [T I
1 Lumes a viemes 2 Fin de semana o festive
bl ; Enaue tipo de recinto se celebed 2l espectacuo? . 1

1 Instalaciones temporales o dedicadas a otros fines
Instalaciones dedicadas a ese fin:

2 Teatro, cines, auditonos, etc. (Comerciales)
3 Colegios, centros sociales, efe. (No comerciales)

¢l ;Setrataba de un especidculo de ballet dasico, bade espafiol o flamenco,
darza contemporanea, danza folklgeica o étmica? ... . .. 1

1 Ballet clasico 3 Danza contemparanea
2 Baile espaniol o flamenco 4 Danza folkidrica o édnica
5 Do

dj ;Comao valorasia su grads de satisfaccion con el
espectaculo gue vio? [ De O (NINGUNA) a 10 [MAXIMAY) 1
8] ; Quwe tipo de entrada wilizo? T (R I

1 Entrada qratuita 3 Entrada con alatin descusnto

2 Abono 4 Entrada a su precio normal
S0LO 51 LA RESPUESTA AV1.3.s ES DISTINTA DE 1
i ; Como adoquinic su enirada? . |_[|
1 For teléfono 2 For Internet 3 En faquila 4 (s

S0LO 51 ASISTIO A LA OPERAEN EL ULTIMO ARD
4. Enrelacion a la @iima vez gue asistid ;podria decirme....

al ;Ouédiade lasemana em? oo
1 Lumes a viemes 2 Fin de semana o festivo
bl ; En aue tipe de recinto se celebrd el espectacuin? . 1

1 Instalaciones temporales o dedicadas a otros fines
Instalaciones dedicadas a ese fin:
2 Teatro, cines. auditonos. etc. (Comerciales)
3 Colegios, centros sociales, eio. (No comerziales)

¢} ;Como valoraria su grado de satisfaccion con el
espectaculo gue vio? [ De 0 (NINGUNA] a 10 [MAXIMAJ)

d) ; Que tipo de entrada wliza? VST B O

1 Entrada qratuita 3 Entrada con alatin descusnto

2 Msono 4 Entrada a su precio normal

S0LO 81 LA RESPUESTA AVI4.d ES DISTINTADE 1

8] ;. Como adauidd su entrada? . SR N B
1 Paor teléfona

2 Por Internet 3 En taquila

5010 51 ASISTIO A LA ZARZUELA EN EL (ILTIMO ARO
3. En relacion a la witima vez gue asisto ; podria decirme...

a) ;Oué diadelasemana em? oo e e e e e |
1 Lumes a viemes 2 Fin de semana o festive
b) ; Emque tipo de recinto se celebrd 2l espectiowe? . s

1 Instalaciones temporales o dedicadas a otros fines
Instalaciones dedicadas a ese fin:
2 Teatro, cines, awditoros, etc. (Comerciales)
3 Colegios, centros sociales ete.(No comerciales)

¢} :Como valoraria su grado de satisfaccion con el
espectaculo que vio? [ De O (NINGLNA) a 10 (MAXMA])

(I—

d) ; Que tipo de entrada utfizd? SOOI
1 Entrada gratuita 3 Entrada con algin descusnto
2 Apono 4 Entrada a su precio normal
SOLO 31 LA RESPUESTA A VL5.d ES DISTINTA DE 1
el ; Como adauind su enirada? e e e I_l1
1 Por teléfona 2 Por Intemet 3 En taquila 4 Odros

5010 51 ASISTIO AL TEATRO EN EL (LTIMO ARO
6. En relacion a la diima vez oue asistid ;podria decime....

al ; Cué dia de la semana era? o o o e e e e |l
1 Lumes a viemes 2 Fin de semana o festivo
bl ; Enque tipo de recinto se celebro 2l espectacula? . . |_[1

1 Instalaciones temporales o dedicadas a ofros fines
Instalaciones dedicadas a ese fin:
2 Teatro. cines, awditorios, efe. (Comerciales)
3 Colegios, centros sociales, etc. (Mo comerciales)

¢} ;5etrataba de un teatro de vanguardia, actual, dasico, musical, infantl

o de abra tipa?
1
1 De vanquardia 3 Clasico 5 Infantil
2 Actual 4 Musical & Odros
dl ;Como valoraria su grado de satisfaccion con el
especiaculo que via? | De 0 (NINGLNA] 2 10 (MAXIMA)) 1
&) ; Que fipo de entrada uffiza? SO S (i £

1 Entrada gratuita 3 Enfrada con algin descuento

2 Aoono 4 Entrada a su precio normal
S0LO 51 LA RESPUESTA A VL8 E5 NSTINTA DE 1
i ; Como adauifid su entrada? e e e |_[1
1 Paor ieléfono 2 Paor Infemet 3 En tzquila 4 Ciros
A TODOS

7. Podria decime los dos modives de la LISTA que mas influyen en que novaya o
novayamds al .7

Ballst [Danza Oipera Zarmusla Teatro
1 B precio, es car 1 1 1 1
2 Es dificl conseguir enfradas 2 2 2 2
3 Hay poca oferta 3 3 3 3
4 Hay poca informacion 4 4 4 4
3 Prefiers girlo por radio/ 5 5 5 5

verlo en TV, video. Imtemet

6 Me resulta difici salir de casa B B B B

[{Cuidado de nifios, mayores, ete )
7 Me resulta difici de emtender [}
8 No tenao tempo B
9 Mo tengo interés ]

10 Par no tenar con quisn ir 10

C
IN: .. -
IH 2. o -
LT
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VI CONGIERTOS DE MUSICA GLASIGA Y ACTUAL

1 :Cuando fue la dltima vez que fue a un concierto de musica clasica?
£Y de misica actual?

En &l ultimo En &l Ultima Har.va mas da Nunca
trimestre afo un ano o casi

[De..a..) [De.a.. [De..a..) nunca
al Misicadasica 1 2 3 s |
Bl Misica achual 1 2 3 ¢ s

S0L0 51 ASISTIO A UN CONCIERTO EN EL ULTIMO TRIMESTRE

2. ; Cuantas veces fue a un conciero de mdsica clasica en &l diimo Hmestre?
£ Y de musica actual?

En &l ditimo

trimestre

(De..a..)
a) Musica clasica .
b} Misica actual 1

ATODOS

3. Podria decirme los dos modves de [a LISTA que mas influyen en que no asista
mas a condiertos de misica clasica? ;. Y a concierbos de misica actual?

CGoncierios da Goncierios da
Musica clasica Misica actual
1 Elprecio, es caro 1 1
2 Es dificil conseguir entradas ... .. . 2 2
J Haypooaoferta ... ... . . . 3 3
4 Hay poca informacion ... .. .. .. 4 4
3 Prefiero oirke por radiofvedo en 3 3
televizion, video, Internat
6 Me resulta dificd salirde casa .. .. [ 6
[cuidado de nifios, mayores, ete.)
7 Me resulta dificd de entender . . . 7 7
8 Motenqo empo ... . o 8 3
9 Motenqointerés .. .. ..o . 9 9
10 Por nio tenar com gquisn ir 10 10

[ B o I Fp &
50LO 51 A81STIO A CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA
EN EL ULTIMO ANO
4

En relacion a la Wiima vez aue asistio ;podria decirme....

1 Imstalaciomes temporales o dedicadas a otros fines
Instalaciones dedicadas a ese fin:

2 Teabro, cines, auditorios, efe. (Comersiales)
3 Colegios, ceniros sociales. efc. (Mo comerciales)

d} ;Como valoraria su qrade de aatisfaceion com el concizrto que escucha?
[ De 0 (NINGLUNA] 3 10 (MAXIMA]]

al ;Qwe dia de la semana 2ra? oo e e e |_l
1 Lumes a viemes 2 Fin de semana o festivo
bl ; En aue tipe de recinto se celebrd el espectacun? s

¢l :Setratabadenn conciertode oo e e |
1 Orquesta sinfonica 4 Rexcital lirico
2 Grupa de camara 5 Salista
3 Coro o grupo vocal & Otras

- (I

[ &) ;Que tipo de entrada utiizo? SO O £

1 Entrada gratuita 3 Entrada con algun descusnto

2 Abono 4 Entrada a su precio normal
F0LO 31 LA RESPUESTA AVIlde ES DISTINTA DEA1
) z Como adauisio su enfrada? S I

1 Por telefona 2 Por Internet 3 En taquila 4 Ciros

S0LO 51 msnn_a CONCIERTOS DE MUSICA ACTUAL
EN EL ULTIMO ANO

5. En relacion a la @fima vez gue asisto ; podria decime._..

a) ;Owédiadelassmanaea? . . . . .. ... |
1 Lunes a viemes 2 Fin de semana o festiva
bl ; En gue tipo de recinto se celehrd ol especticde? . .. .. |1

1 Instalaciones temporales o dedicadas a otros fines
Imstalaciones dedicadas a ese fin:

2 Teatro, cines, auditonos, eic. (Comerciales)

3 Colegics, centros sosiales, efo. (Mo comerziales)

¢} ;Se trataba de um concierto de. [LISTA) I
1 Canciones nfantiles
2 Cancion de autor (Serrat)
3 Cancion melddica [Julio lglesias)
4 Flamenco
3 Muevo famenco
& Oiro folldore espaal-celta, regional
7 Pop ! Rock espana
8 Pop ! Rock lating
3 Pop | Rock extranjers
10 Blues, Soul
1 Jaz=
12 Woeld music; folk; étnica
13 Reagas
14 Rap, Hip hop
15 Electrdrica, fecho
16 Hard rock, metal, punk
17 Dancethouse
18 Otro fipo
d) ;Como valoraria su grado de aatisfaccion con 2l conciento que
escucha?( De O (NINGUNA) a 10 [MAXIMAY) SR I
gl ;Que fipo deentrada wiize? . . . . . ... ||
1 Entrada gratuita 3 Enfrada con algun descuento
2 Abaona 4 Entrada a su precio normal

S0LO 51 LA RESPUESTA AVIL5.e ES DISTINTA DE 1
f) ; Como adauibo su entrada? S I

1 Por telefono 2 Por Intarnet 3 En taquila 4 Ciros
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VIIL CINE ¥ VIDED

GINE |
IMPORTANTE: NO' S5E TRATADE LA LILTIMA VEZ GUE VIO UNA PELICULA
SIND DE LA ULTIMA VEZ QUE FUE AL CINE A VER UNA PELICULA
1 ;Cudndo fue la ditima vez que fue al cne? -
1 En el ulime trimestre (De..a ...}
2 En el ulime ano {De..a ..}
3 Hace masdzun ana [De.a..)
4 Mumca o casi nunca
50L0 51 FUE AL CINE EN EL (ILTIMO TRIMESTRE
2. i Cuantas veces fue al cine en el Wiimo timeste?
al En el ultimo trimesire L1

[De.a..)

50L0 51 FUE AL CINE EN EL ULTIMO ANO
3. En relacion a la Wiima vez gue fue al cine ; podria decimme.....

al ; Qw dia de la semana ara?
1 Lunes a viemes 2 Fin de semana o festivo
bl ; Enoue tipo de recinio esiaba weicado el CINE? .. . .
1 Imstalaciones temporales o dedicadas a otros fines
Imstalaciomnes dedicadas a ese fin:
2 Teatro. cines. auditonios. efe. {Comerciales)
3 Colegios, centros sociales ebe (Mo comerciales)

¢} ;Dequs fipo de pelicula se rataka [LISTA)

(I—

1 Dibujos animadas 4 Comedia T Averuras 10 Teror
2 Infand 3 Drama 8 Suspensze 11 Odros
3 Ciencia ficoion 6 Accion 9 Clasico, anfiguo

d) Podria decirme los dos modves de [ LISTA que mas
influveron al eleqir lapslicula .. . o

e

i Los actores 5 La opinidn de sus hijos

2 El director & La opinidn dz ofros familiares v amigos
3 Eltema T Las criticas

4 La puklicidad

8] ; Como valoraria sugrado de satisfaccion con la pelicula que vie?
[ 0 (NINGLINA] 3 90 (MAXIMA) e e

fi ; Cuwe tipo de entrada utlizo?

1 Entrada qratuita 3 Entrada con aledn descuento
2 Alaona 4 Enfrada a su precio normal

F0OLO 31 LA RESPUESTA AVIILIF B3 DISTINTADE1

gl ; Como adguiro su entrada? s
1 Por teléfona 2 Por Intemat 3 En taquila 4 Qdros
ATODOS
4. Podria decirme los dos mnﬁns oz Ia LISTA aue mas
influyen en que no vaya mas al cine? - e |_|_ 2

& Me resulta dificl salir de casa
[cubdads de nifios, mayores, efe.)

1 El precio, es carm

2 Es dificil conseguir enfradas
7 Me resulta dificd de entender
3 Hay poca oferta
8 No tenqo bempa
4 Hay poca informacion
] 9 Mo tengo interés
5 Prefiers verlo en television,

video, Intarnet 10 Por no tener con quien ir

5. 5ipaensa en los estrenos de peliculas gue ha visto en los Wimos meses
en cine ; Comovalorasia en una escalade 0a 10.....

a} El cine espanol 1 c] B cine norieamenicano 1
k] Elcine europec 1 d) B cine latincamenicano 1
e} B cine asiatico 1

6. En el dltimo afio . si excluimos s peliculas ;ha ido 2 wna sala de cine para
ver oiro fipo de especiaoulos grabados o tranamitidos en direcio

a) Un concerto |_l1
b} Odros espectaculos escenicos (opera,eic.) Ll
] Un espectaculo deporivo Ll
d) Diro fipo de especticulos _1s

VIDED |

7. :Con gue frecuencia suele usted ver video VHS, OVD o en ofros formatos?

1 Diafiamente  [Todos o casi todos las dias) 1
2 Al menos una vez por Semana

3 Al menos una vez al mes

4 Al menos una vez al frimasire

5 Al menos una vez al afo

6 Nunca o casinunca

FOL0 51 SUELE VER VIDEOS [ 5i ha respondido 1a 5 en pregunta VIILT)
B. ;Cwé medios utliza para vero?

En sgquipoa NO En &l ordenador
coneciados a un 0 8N equipos
ordanador coneciados a &l

3l Cintas VH5 L1
g
Ll
I
L1

SOLO 51 VE VIDEOS AL MENOS UNA VEZ A LA SEMANA
8. ;Cuanto iempo dedico en iofal la semana pasada a ver videos?

k) CD.DOVD o Blue Ray

¢] Odros soportes digitales (ficheros)

d] Direciamente en Intemet

CCCLCC

g Alguiands a traves de canales
digitales

HORAS MINUTO3

(I B

ATODOS _ _
10. ; Cuando fue [a dltima vez que b o adquind (compra, alquiler o grabacion)
videos VHS,OVD o en cuabquier ofro farmato? (Con contenido No virgenes)

IMPORTANTE:

LA GOMPRA INCLUYE COMPRA A TRAVES DE INTERNET

LA GRASACION INCLUYE DESDE OTRO CDDVD. RADIO.TV.FC,
0 DESCARGAS GRATUITAS DE INTERNET

COMPRO ALQUILD GRABD
O DESCARGO
GRATUITAMENTE
(Y (E (BE
1 En el ulima trimestre ... ... 1 1 1
2 En el ultime afio e 2 2 2
3 Hace mas de un ano - 3 3 3
4 Nunca o casiaunca .4 < <
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VIIL CINE Y VIDED |

S0L0 51 0BTUVO VIDEDS EN EL ULTIMO TRIMESTRE

11. zCuartos vidzos VHS, DVD o en ofre formato comprd, alqulo o qrabd en e
Gitime tamestre? )

GRABRO

0 DESCARGO

GRATUIT.

COMPRO ALOUILD
| |: | |2

12. : De gue formato eran los videos gque obtuve o adouint (compra, akuiler o
grabacion] en ol dlime timestre?

_ GRABD
COMPRO  ALQUILD O DESCARGO
GRATLIT.
al VHS L Ll
B} CD,DVD. Blue Ray L L LL
¢l Odros sopories digitales (ficheros) |_l M |_l:

13. ;De gue manera clebuvo ¢ adeuind videos | de cuabyuier formato) en 2l diime
trimestre 7 [ Sefake el mimero de cada fieo) (LISTA)

al Los compro en un establecimienta
bl Los comprd en un kiosco de prensa

¢l Eranvideos con marca, comprados en un
mescadilo o puesio amisulante

d} Eran videos sin marca, comprados en un
mercadilo o puesio amiswlarte

e} Los comer por corres o venla telefonica
fi Los comero por inbernet

g} Los descargd pagando de Intemet

hl Los descargo qrafutamente de Infemet
i} Los grabd desds la TV.

i} Los copid de un amigo o familiar

ARRRERRRARI

k] Eranun regalo

50L0 51 HA RESPONDIDO d) EN PREGUNTA VIIL13
14, ; Por qué motivos peefind realizar compras de videos sin marca en mercadillos
o puestos ambulanies?
al Comadidad
bl Rapidez, inmediatez

¢l Ahoro econdmico

dl Horarios

LLLLL

gl Nolos encontré en un establecimients comercial

S0L0 51 HA RESPONDIDC hi & i) EN PREGUNTA VIIL13
15. :Por que mativos prefins realizar descargas gratuitas de Inbermet o wiiizar copias?

Digscargas
aratuitas
da Intarnst

Copias

a) Comaodidad

b} Rapidez, inmediatez ... .. ... .. o
] Ahoro econdmico

d} Horarios

g] Nolos encontré en un establecimients comercial

LLLCLLL
[ ) I Y

fi Vero antes de efectuar la compra

FOLD 31 HA RESPONDIDD a) EM LA PREGUNTA WHL13
18. : Qe tipo de establecimisnto era?

1 Un establecimients especalizads

L L

2 (Diros [qran almacen. eic)

S0L0 51 HA RESPONDIDO h) EM PREGUNTA VIIL13
17. ;. Cué programas susle wiiizar en sus descargas de videos de Intemed?

Ll

1 Programas de inbercamibic |_l1
de ficheros (F2F)

3 Sericios de descarga
directa de servidores
(rapidshare magauplod 2hc.)

2 Programas de mensajeria | |2
instantanea (messenger, .|

18. En relaciin a la Ulima descarca aratuita de videos eodria decirme si

1 Tuvo aue reqistarse 14 3 Vio publicidad L_ls
COMO WSUAna mientras realizaba la descarga
2 Tuvo gue cumplimentas ||, 4 Vg publicidad
un cussticnasio mientras veia el video
5 Comgroba- o las conocia de anferiores ocasiones- L_ls

las referencias a condiciones de uso de [a propiedad intelechual

30L0 51 OBTUVO VIDEDS EN EL ULTIMO TRIMESTRE
19. ;De que fipo eran los videos que obiuvo o adquisd en 2l Altimo FHmestre?

COMPRO  ALQULO  GRABOO vig
DESCARGO
GRATUIT.
11 Documental |_l1 |_lz |_l! |_L1
2} Cursos (Miomas, etc) |_l1 |_lz |_l! |_L1
3] Deportes |_l1 |_lz |_l! |_L1
4} Peliculas |_l1 |_lz |_l: |_l-1
5 Video musical |_l1 |_lz |_l! |_L1
§) Otros tigas Ll e |l |l

S0LO S OBTUVO VIDEQS DE PELICULAS O las VIO an &l Gltimo timestra
20. ;De que género y nacionalidad son los videos de peliculas que swale
comesar, alouilar, grabar o descargar? ;Y los que suele verT

COMPRO  ALQUILG  GRABOO vio
a) GEMEROD DESCARGD

1) Dibwjos animados ||, " GR[E[J,I_T s

2} Infandil [ [ [ [

3} Ciencia fezitn LI [ [P |l

4} Comedia [l [ [ [

5} Drama [l [l 1= L=

B) Accion Ll L_|w [ L=

T} Aventuras |_L- |_l‘-! I_I.EG I_Lt.

B} Suspense |_|.e |_l1: |_lx I—Lﬂ

9 Temor |_l; |_la: |_l:1 |_|A:

10) Clsico, anfigue ||y [ [ [P

11) Ddros géneros [ = L= [

b} MACIONALIDAD

1} Espaficla R [l | [

2} Otras europeas I_l_z |_l.' |_l1z |_l1.'

3} Noreamercana || Ll L= [

4} Lafnoamericano | |4 |_Is [ [

| 51 Oiras [l [l | (e

ATODOS

2. Si piensa en las peliculas aue ha visto en los Wimos mesas en
video ; Como valoraria en una escalade Da 10

a} El cine espanol 1 ¢ El cine nofeamencano
1 d} El cine latincamencano

g} El cine asiatico

bl El cine suropeo




ENCUESTA DE HABITOS Y PRACTICAS CULTURALES 2010-2011

1. MOSICA

1. :Con que frecusncia suele usted escuchar musica g2 radio, CD o casetes
0 de obros soportes? |_[

1 Diariamenite (Todos o casi fodos los dias)
2 Al menos una VeZ por sEmana
3 Al menos una vez al mes
4 Al menos una vez al mmestre
5 Al menos una vez al afio
6 Numca o casinunca
SOL0 51 SUELE ESCUGHAR MUSICA
[ 5i ha reapondido 1 a 3 en pregunta 1.1 ) )
2. ; Que medios o sopores suele ullizar para escuchar musica?
En &l ordenador

0 8N BquUIpDs
conectados a &l

En equipos NO
coneciados a un
ordenador
MEDIOS
a) Laradio

B} Elmdwi
] Latelevision
d} El ordenadior

] Egquipos de musica portatiles
[Diiskman. MP3. eiz.)

L LLEEE

fi  Odros equipos

S0PORTES
g] Casete o disco de viniko

h} CD, DVD o Blue Ray

i) Oiros formatos digitales (ficheros)

Lo L LLEL

LLEE

]} Directamenie en Infemet

3. ;Donde suele escuchar musica?

al Encasa L d) Eneltransporte piblico | |s
bl Ensltrabaic || el En ot lugar |
¢l Enelcoche |_l

S0L0 51 ESCUCHA MUSICA AL MENOS UNA VEZ A LA SEMANA
4. ;Cuanto Bempo sweele dedicar a escuchar musica?
HORAS MINUTOS

(I o
(I o

al De lmes a viemes
bl En fin de semana o fiestivo
ATODOS _ -
5. ;Cudndo fue la diima vez que obtuvo o adquisio (comped, grabo o descargt
gratuitaments musica?
IMPORTANTE:
LA COMPRA INCLUYE COMPRA A TRAVES DE INTERNET

LA GRABACION INCLUYE DESDE OTRO CD.RADIO, TV PC,
0O DESCARGAS GRATUITAS DE INTERNET

COMPRO GRAED 0 DESCARGD
|_l GRATUITAMENTE
al En el ultimo timesire 1 1
k] En el ultime afio 2 2
¢] Hace mas de un afo 3 3

dl Munca o casinunca 4 4

SOL0 S OBTUVO MUSICA EN EL [LTIMO TRIMESTRE

B

S0LO 51 HA RESPONDIDO d) EN LA PREGUNTA IXT

B

S0LO S1HA RESPONDIDO h) & i) EN LA PREGUNTA IXT

8.

S0LO 81 HA RESPONDIDO h) EN LA PREGUNTA DLT

10

. & De que manera obhuvo o adauiric musica grabada (cualquier formato) en el

Cuantos CO, DVD de misica o casebes o temas musicales comprd,
grabd o descargd en of Wiimo fimesire?

COMPRO GRABO O DESCARGO

GRATUITAMENTE
a} CD,ONVD o casefes 1 2
b} Temas musicales 1 2

ufimo frimesire? | sefale el mimers d2 cada tipo) (LISTA)
GD, DVD
o casates
al La compro en un establecimiento

bl La comprs en uk kiosco de prensa

¢l Eran CD. DVD. casetes, ebe. CON marca
comprados en mercadillo o puesto ambulante

d] Eran CD, DVD, caseies, etc. SIN marca
comprados en mercadillo o puesto ambulants

gl La compro por correo o venta telefonica

fi La compro por Intemet

al Ladescaras pagando de Intemet

hl La descaras gratutamenie de Infemnet

i) Laaqraksd desde la radio o TV.

it La copio de un amigo o familias

CLLLCLD DL LL

k] Eraunreqak

£ Plor qué mofivos prefirio realizar compras de CD, OVD de musica
o casetes sin marca en mercadilos o puesios amibulartes?

al Comodidad

bl Rapidez, inmediatez

¢l Ahomo econdmico

dl Saolo queria un tema musical

el Cueria escuchar la canciin anies de comprada

fi Horarios

al Mo lo encuentro en establecimientos comerciales

LLLLLLL

£ Plor qué motivos prefirio realizar descangas gratuitas de Infemet o utilizar copiasT|

Deacargas gra- Copias

tuitas de Internst
a) Comodidad e s |l
k] Rapidez, inmediatez 1 |l
¢) Ahoro econdmico 1 |l
d) Solo queria un tema musical 1 |l
g] Queria escuchar [a cancion antes de comprada 1 |l
fl Horarios 1 |l
3] Nolo emcuentro en establecimientos comerciales Ll Ll

7 Oug programas swsle wilizar en sus descangas musica de Intemet?
1 Programas de intercambio de ficheros (P2P)

2 Programas de mensajenia instantansa (Messenger, eic.)

CCLC

3 Servicios de descarga directa de sesvidores
[RapidShare, Megauplod, etc)
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. MOSICA

11. En relacidn a la Ultima descarga gratuita de milsica pedria decirme si 14_ ; Por qué mativos no compra mas casetes, DVD o CO de misica

1 Tuwo oue registarse como uswaro
2 Tuvo gue cumplientar un cuestionario

3 Vid pullicidad mieniras realizaba la descarga

LLLL

4 Comgrokd- o las conocia de antediores ocasiones-
las referencias a condiciones de wso de la propiedad intelectua

S0L0 31 HA RESPONDIDD a) EMN LA PREGUNTA IXT
12. ;Oue tpo de establecimiento era?

1 Un establecimiento especalizado

LL

2 Orros (gran almacen, eic.)

ATODOS
13. :De gue temas ara la masica que ha
comprado. grabado o escuchado en el Wiimo trimestre?

LISTA COMPRA GRABAD ESCUCHA

DESCARGA
GRATUT

Canciones infantiles

Cancion de autor

A

Cancion melodica

Flamenco

e} Nuevao flamenco

fi Oira folklore espafaol: celta, regional
g} Pop ! Rock espafio

hl Pop ! Rock lating

il Pop ! Rock extranier

il Blues, Sou

ki Jaz

Iy World musica falk, &nica
m) Reqgas

nl Rap. Hip hop

o} Electrdnica, techo

pl Hard rock. metal. punk
al Dance | house

rl  Misica clasica

Iy Iy N N N ) ) ) I N B B B
N I N ) ) ) I I I I
L

5] Lirica ||z
f| Opera ||z
u} Zarzuela (e
vl Odro |_la

con marca?

1 Graka la masica que quiere de amigos

2 Baja musica de Intemet
3 Los CD, DVD. Biue Ray son canos
4 No esta al dia de las novedages

5 La maisica no le inferesa demasiado

& Mo tiens fiempo para escuchar musica
7 La masica que auiere oir la ove por radio o television

8 La malsica que auiere oir la oye en Infemet

9 Odras
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X TELEVISION | . RADID |
1. ;Suele ver television? |_l 1. i5uele escuchar la radio? I_l1
1 5i 2 No 15 2 No
s0L0 51 SUELE VER LA TELEVISION §0L0 51 SUELE ESCUCHAR LA RADIO

[2 ;Com que frecusnicia susle usted ver la television?
1 Diasiamentbs (Todas o casi fodos los dias)
2 Al menos una vez por semana

3 Almenos una vez al mes

4 Con menos frecuencia

3. ;Cuanto fiempo swele dedicar al dia a ver a television?
HORAS
al De lunes a viemes. salvo festivos

bl En fin de semana o fiestive

4. :Havisto la felevision en el Wiimo mes directamente en Intermst?

1.5i 2. No

5. ;COueé tpo de programas suele ver?

a) Programas infamfiles ... .. . oo

]} Moficias e informacion
¢] Series
d} Peliculas, largometrajes
g} Teatro

fl (Hros espectaculos de artes escémicas (dpera,
kallet, =ba.)

al Conciertos de misica clasica

h} Concaertos de misica achal

iy Odros programas musicales

iy Programas relacionados con la lechura
ki Docwumentales v programas culturales
I} Concursos culurales

m} Odros concursos

n} Depores

o} Programas religiosos

pl Debates. tertuias

al Programas de telecompra

f} Programas con entrevistas, actuaciones, etc.

51 Oiro fieo de programas de enftretenimisnio

8 ; Cluee medios suele utilizar para ver [ felevision?
a} Lafedevision
k] Elordenadar
¢) Elmdw

d} Ddros equipos

MINUTOS

N o
N o

L

N ) I N I N N Ny Ny B i

LLLL

[ ;Con gue frecusncia suele usted escuchar la radio?
1 Diasiamentsa [Todas o casi fodos los dias)
2 Al menos una vez por semana

3 Al menos una vez al mes

4 Con menos frecuencia

3. ;Cuanbo iempo swele dedicar al dia a escuchar la radio?

HORAS MINUTOS

al Delunes a viernas. salvo festivos

bl En fin de semana o festive

4. ;Ha escuchado la radio en el ukimo mes directamente en Intemat?

1.8i 2. MNo

5. ;Cue tpo de programas suele oir?

a) Programasinfanles ... ... .. o o

b} Moiicias e informacion

¢) Series, radionovelas

d} Conciertos de misica clasica

g] Conciertos de musica actual

f| Oiros programas musicales

g] Programas relacionados con la lectura
h} Documentales y programas culturales
iy Concursos

I} Deportes

k] Programas religiosos

I} Teruias

m) Programas con entrevistas, actuaciones, ez

n} Oz fipo de programas de entretenimicnio

B. ;. Que medios suele utilizar para escuchar la radio?
a} Laradie
bl El ordenador
¢l La tedevisian
dl Elmind

gl Oiros equipos de musica

N o
N o

=1

I—|-1
I—|-1
I—|-1
I—|-1

(F
(F
(F
[
[
[
[

[

|_[1
|_[1
L1
L1
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| Xl OTRAS PRACTICAS RELAGIONADAS CON EL OCIO Y LA CULTURA |

| PRACTICAS CULTURALES ACTIVAS | | FORMAGION GULTURAL |

3. Sefale por favor si en el ditimo afic ha estads matriculado en alguno de los

1. Enrelacion con las actividades artisficas de la LISTA ; Podria decirme sien cursos de formacion complementaria de la LISTA DE MATERIAS (fusra del
¢l Wtima afo ha praciicado (como AFICION no como profesian) alquna de coleqio, instituto, Universidad)
gllas 7 1. 3 2 WO 1,
1. 8l 2. NO

_ Holo si la reapussta ea afirmativa

4. Enrelacion a los curses de formacion complementaria en los que ha estado
matriculado en el Wiimao ako, sefalke por faver la materia dal cursols
¢ total de horas de los cursos realizados

al Escribir (poesia, cuentos, ehe.)

bl Pintar o dioujar

¢l Odras artes plasticas (caramica, papel. restauracion, ete.) Realizd al menos En caso
MATERIA DEL CURSO un curao afirmativa
dl Hacer foingrafia
{1, 51, 2 NO) Nimsro de
gl Hacer video HORAS
fi Disefio de paginas Web al Cwsoofallerdessciura . o .. | :

b

al Odras audiovisuales

Pintura o dibuio T I B :
Ofras artes plasticas | ceramica, efe.) 1 2
d) Fotografia mo profesional .. .. .. | 2

Otras audiovisuales ST I B :

h

Hacer Teatro ... o ot i it et i et e e e e o

iy Danza. ballet, baie

il Tocar un instrumerto musical g

EECECCEECEELCELE

k| Cantar en un coro i Teatrs T I B 2
I} Odras vinculadas a la musica al Damza.baile .. o oo e e [ 2
m) Odras actividades artisticas Rl Ofras astes escénicas o o o || 2

il Tocar wninstrumento musical .. ... |[s :

OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL OGIO ¥ LA CULTURA | i) Ofra formacin musical eanto, ete.) I—l1 .

2. Enelultimo afio, ; Podria decirme si ... Kl Disefln o e e 2
1.8 2 NO |1} Ddras materias vincuiadas a la cultura 1 2

al Fue al circo )
5 En relacson al Wime de los cursos de formacion complementaria en los que
ha estado mafricWlado en el ulimo ako ; Se frataba de un curso......

EL

Bl Fue a alqun especticulo de artes escénicas
na mencionada artenormente

-

Sefalecual ... ... |

1 Con presencia en el sitic en &l que s impartia [l
¢] Fue awn Centro Cultural
2 A distancia con asistencia por ordenador

2

(.}
.t

d} Asistio a una conferencia o mesa redonda
3 A distancia sin asistencia por ordenador
g} Visiio wn Zoo o un Pargue con animales

f| Visito un Jardin Botanico

gl Visitt un Parque Tematico

k] Visitt un Parque Acudtico

i) Visito un Parque de AFacoiones .. ... .o e e e o
i} Visito una feria

k] Fue a espectaculos deporives

EEEEEEEEEE

I} Fue alos toros.
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MODULD MINOS. SOLO 51 TIENE MENORES DE 10 A 14 ANGS VIVIENDO EN SU HOGAR { 10.C MAYOR DE GERD)

(L]

Idantificador
1. Respecto a cadda wno de los nifios 1. Nifa
de 10 a 14 afios que viven en su hogar 2. Nifia
spodria decime su nomiore, s2X0 ¥ 5u edad?
Edad
. iHa realizado alguno de ellos alguna de |as Gon al
siguienies actividades en el dimo afo colegio

con & colegio o con su familia o amigos?

al Visitar un monumento

bl Visitar un museo

¢l Visitar una exposicion

d} Asistira un concierio de masica ciasica ... ..
g] Asistira un concierio de masica achual ... ...
fi  Asistir 3l teatro

gl Asistira un ballet

hl Asistir a la zarzuela

i\ Asistira la opera

i\ Asistiral circo

ki Asistiral cine

CCCECCLCCELLEL

Iy Utilizar & crdenador

¢Ha realizado alguna de [as siguientes actividades
en el wltimo ano?

al Acceder a Intemet

bl Acceder a Intemet por ocio (para escuchar musica. ... ...
jugar videojuegos, efc)

¢) LUtiliza el movil para escuchar musica, jugar
con videouegos. eic.

d} Escribir (poesia, cuentos, ete.)

e} Pirtar o dibujar

fi Ofras artes plasticas (coramica, papel, efe) . .. ..
g] HacerTealro ... . . o e e
h} Danza, kalle, baile

i} Tocar un instrumento musical

i} Cantar en un coro

k] Escuchar musica

I} Leerwn loro

m) Leer wna revista

n} Consultar una enciclopedia

o} Irauna bibbobeca

gl Acceder 3 una biclioieca por Inbemst

) Vervideos

t} Hacer foiografia o video

5] Jugar con videcjuegos

]

(—

Soloa,con
au familia
o amigos

EL

L

CCCECECCECCECELLE

FECEEEEELELLELE

Idantificador S Iantificador
1. Nifo 1 1. Nifig
2. Nifa I_l 2. Nifa
Edad Edad
Con al Soloa,con Con sl
colegio au familia colegio
o amigos

1.8 2 MO 3. NO SABE NO CONTESTA
s
1
s
=

C
CCLCLCCCDCDCDEC DL
C

1.31 2. MO 3 NOSABE NO GONTESTA

(f
(I—

Foloa,con
au familia
o amigos

ERERER R IR ERERERERERERE
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BORRADOR V-003

PERKIDO TRIMESTRAL:

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA PERSOKA SELECCIOMADS

pROVINGIE || | wwmacieio || | mgTRmo || | SEccioN L1 11 comeec || |
ExTRATE || woeer || | cEUPD || CENTIFICADOR || L

HORA NICK) DE LA ENTREVISTA Ll TITULARS RESERWL ||

HORA FIMALEACION DE LA BNTREVIETE || || | |

NOMERE © it e e e e tne o nnas e tas e aime saee i nia e teas e tine e eaae sann e e e tone o anss e sane mn e i e o e o
DRECCION POETAL COMPLETA cete o et e e e nan e tas o ann e e rn e oo e enn e e o e i e e o e o

. CODIG0 POETAL L1 1]

TELEFOMOD

CARACTERETICAS Y FINALIDAD DE LA ENCUESTA

L= Encuzsts de Habios y Pracices Cultusles 2014- 2015 e wra invesbigacion gor mussten 3 cardcler oficial divgide o las gersonas de 15 afoz
== mdslmnis smnideniss o= Ezpans

Zy Frafded ex evaluse lox Rabios v pedchicas culhursles de los exzancles

LEGISLACION

Secretn estadistico

Ceran sbjels de prodecoide v quedsmsin smpeaesdos sor o] secreby asbsdistico ke dedes pemonales que cbizngan los seevicicn aeladisticos {sslo direclaments de los
nformanies como & baves de feemies sdministefves | A 13.1. de la Ley de la Funcicn Exlsdiefcs Patlica de 9 Maye de 1983 (LFEPY]. Todo e perscnal
exisdistico endes |n obligacon de preserer o sapedo esfadimbon | &4 171 d= s LFEF)

Obligacion de facibitar los datos

Exts encuesfa =2 de cumplimentacin cbligaioria el teiarse de una encuesis pers fines esinlales incuids en o Plan Exfadizfico Nacicral 20132076,
sprobado por Real Deceetio 16532012

Limes Lmypees 277900 3 1311996 mslatlecen la obligecion de facifar kos dabos gue == sclicien pem la elaborscon de esfs exindizhicn

Todas |a= perscras que suministen dalos deben conbestar de une forme versz, exscle, complets y denbo def plaze [ Ad 10,2 de |a LFER|

INSTRUCCIONES AL AGENTE ENTREVESTADOR
Las insfrucciones completas pars el agente enevisbador figuesn en o manual ded agente. Sz desincan squi los siguienbes aspeclos:
Lws emouesies se resfranan de forma persomal

Env s prequnites gue recogen pesodos de Sempo sclspados, of erdrewistador oo sequirs prequidsndo wune vez que encuenine
la primera respuesia posiive. Por ejempls en V. La. si msponde sfmadvemends 8 " En of dfimo fimesie ], peserd & (V15

Lz referencia en alqunas pregunias a ke palabre "LISTA" indice que & endevisizdor ensefiars woa liste impress com lzs posiies
respuesing 8 o pregunta

El enirewisiedor debe complimentar, siempme que proceds, fodos los campos nutﬁlnn."mr. identificador de qratacite: |_|_ no sembreads
En ko casos en los que este idendficador ele sombreads, solo debers poner un cicuo oo [ respuests o espuesies comecias
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L DATOS PERSONALES | Il EGUIFAMBENTOS CULTURALES
1. BEND 1 Homizee: G T T (N Senale por faver 5 diSpone de slquncds de los siguienies squisamientos
en su kogar y, 5 se solizls, esfime el numen
2. RACIONALIDMD . oo s e e e e e s
1. LECTURA En formato paped En fowmato digite
1. Espsfols ? Eszafclsvolm 3 Exbaniers | Riimars | Kumam
3. AND DE NACIMRENTD USRS I I g} Libecs I |: L= s
4. WNEL DE ESTUDNOS b} Encidopedias . |: s
[Senak por favor los estudios feafzedos o fiful de mayor nivel) L L
ol Lechores de b digial [_|i 4l s dimpositives (B
| L Y jEramces Sxblal) miéviles con lecior
. de ibro dgial (=madphene,...]
1 Fue mencs d= 9 ancs & la escusls (inchiye personas que 2 MUSCA
o saben leer ni exgrisir 0/no han esisfdo 2 la escuel) ) Equises de sonide en los que puede escuchar misica de
? Fue n la escusla 9 0 més ams pero no finalim con o tiulo de E20,
E3 o de Bachilier Eemenial (induye CrdSizads de Excolssdsd] Fadic .. . . LI O, OV & Blu Ry — s
3 Tilulo de EZ0, EGE o Bachiller Elemental o Cerificado de Esfudios Discos d= vindo [ CHeos archivos de misica s
Primarins (snteroe s s LG E. 1970 digitsl (MP3 y obwos |
4 Tiksko de Bachiller, BUP, Bachiler Sugeror, TOU, FREU
Bl Repeoducior de misica digital (MP3, lpad v obos) Ll
5 Tilulo de Ciclo Formativo de Geado Medio, FP |, Oficialia Indusixal
o aquiv g M con mproducor de mimics. . e - ||
b Tilulo de Cicle Formativo de Geado Superice, FP 1, Maestria
Induzirial o squivelente d) EScportes de sonido [CD, dizsos)
T Tiulaciones de Grado Universitaric [4 anos) , Dighomatur, Dizscas de vinike R I homars | |
Armuitaciurs & Ingenisris Tecrica o 3 curscs sprobados d= Licencisbura
. CO.OVDoBlREy e oo | homesm | I
b Tiulscones de Gmdo Universitsnio lsrgo (5 anos), de Masier
uriversimno, Licencisiure, Arquilscium, irgenizna o Doclorsdo Oires sopodes de mosics dgial |_|= T | |5
5. SITUACION LASORAL . . . . oo s ) Insbumestos musicales . || homars | |-
1 Trabsjandc
2 Pamdo 3. AUDIOVIGUALES
2l Eguizos en los que pusde ver |a Bejevisicn
3 Jubilado o retirado del tbajo | penzionisia
Telziizicn L Chomeguies |-
4 Incapacinde pemanent
b} Equipos en lbs que pusde ver videns
5 Estudisrte (qu= no trabajs]
Video DVD, Blu Ray [ Reproduclorde video dgial ||
& Dadicado = la= lmboms d= su hogar T Oiros
{CHroen ouipoes |_|;.
S0LD 5| ESTA TRABAJANDD | i ha respondide | en pregunta L5)
¢} Eguipos =n ks que pusde hacer fobog refias o nidsos
6. SITUACION PROFESIONAL . . o o e e |
1 Por cuenis progia 2 Por cuenby ejens Comardefolos || Camarne de folos v wdec L=
A TODODS Cémarmdevides || Mool con mpeoducior devides |
7. SITUACIOMPERSOMAL .. . . . . . | d) Ecportes de wides [CD, OWD, =kc)
1 Soltero =in hips en casa de =us padees CD, VD o Blue Ray de video ... I_l_, e | |;.
1 Solterm nd=p=ndi=ni=, dvorcedo, s=parado o visdo sin bips & = cango %Tuwh::-nﬂ; wdes dighsl  _. |_l} iy | |J
y clros;
3 Solt=m, diworciado, separsdo o viudo con Rips & = cargo
4. ORDENADOR, TABLETS E INTERNET
4 Cazado o =n parsje sin hijos
o) Ondenader oo ]y pomes | |
5 Cazado o #n parsjn con algin b mencr de 18 asos
{=murque ademeas fenga ofsos hijos) . Leclor de CD, DVD o Blu Ray S I
£ Casado o en parsjs con hijes de 16 o mas anos =n casa
Grabador de OO, DV o Bl Ray SE— I
T Cazads o an pacsis con hijos de 18 o mis afios que no viven &n casa
Disca exirmible o dinco durc exterma rmulimedia e e
s B} Scfiware de j L Sofware educativo ||
i are de jusgos ! re educativo F
B. En relacion = su swisdo fisico, ; como =5 s sabsd =n genesl? |_|-

1 Bu=ra o muy bu=ra 2 Ageginbls 3 Misls o muy mals

9. :Tiere siguns enfeemedad crcnica o problema de sslud de large dumciin”

15i 2 Mo ]

10. NUMERD DE PERSONAS EN EL HDGAR R | ||
{Inchuids =l =niray=tsdn]
8] Mzyoresde 18 mfios | | & Del1da14afios | 1

bj De15a 16 afos | |, ) Demenosde 10 afhos

L

Programas de reproduccicn de audic o video (MP3, MPL, ANl elc] |,

¢} Tablet o smilar e e e e e e e
df Hormsom Imbemet Lol e e e
Banda ancha (ADEL, fibm dplica, zimilares] ... — ..

]

inizmet movi de bands sncha [GEM, 3G, 4G, =i
e} PDA [Personal Digilal Assistand] y smiaees [
f] Consols de wideo jusgos, PEP, Wi, elc. [P

qli Mosl con scoeso B Infemet e e e e

LLLLCLCLCL
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IIl. IKTERES ER ACTIVIDADES CULTURALES

1. ;Como calficaria =u inkerés en las siquienies acividades cultumies?
| Diemde O (NINGLN INTERES) hasta 10 MAXMO INTEREE]
a] Lechurs =n genees] . 1
al]Leer lbrs | p-nth'd:-upu E:hldl:ls] — 1
a2| Lear lbras por obas razoees (ni babsjo ni E:hldl:lﬂ 1
a3 Leer pesigdicos . . . L . )
od|Lemrrevilans . L e e e \
b] Asishe :-an:e:lerp-uf intemet & bibliolecas R ]
ci Archivos . IR 1
d] Muzeos . '
=] Exposicionss :Fl.msde unmuuul .. - 1
Calerimy deame L L 1
gl Mommenfos . ... - 1
Bl Yscmisslos arqueslogicos . o s e e 1
I E=zcemicas en gererml 1
1] Tealbe . . . . 1
j2] Opees ... .. |
i3 Zemuels . 1
1] Ballel o darea |
L - 1
B Miscaengeneedd . .. L e ]
k1] Concerdns de miusica clasica |
k) Conciedns de misica achual 1
k3] Escuchar mimsica e e et e 1
I¥. MONUMENTOZS. YACINSENTOS, MUSEQS. ARCHIVDS |
1 ;Cusndo fine s sHims vez gue 7 . .
En elulimo En el uitimo Hace mas Nuneca
trimestre ano deunaic  ocasi
[De_a..] D2 ) |De.a.) nunca
a) Visilo un monumenin 1 2 3 4 |_|-
b} Visié un yacimiznio 1 2 3 4 |
srquenligico
£} Visike un muses 1 2 3 F
dli Visilo una exposicion | 2 3 4 |_|-
[Fuemn de un mases)
e} Visito uns geleris deae 1 2 3 4 |
fi Fuzaunarchivn 1 2 3 4

sy visie? ;Jue dis de | 2emane em?

| Gulerimdeate ||

'_EI:I_L':I 51 FUE EN EL ULTIMD TRIMESTRE

. en el ulime trimestre?
[De.a_.h

Cuanins veces visidd ofue = .

s Un monumesio

bl Unyacmisnls arqueskigco

¢ Unmusec

d] Unaemposicin . o o e
{Farere die ue museo|

2] Un= galeris de srf=
fi Unarchivo

S0LO 51 FUERDK EN EL ILTIMD AKOD

. En relcion = |n dbme vez que vizkoun ... jpodnie deceme o motio de
Erur vacacicne: o pericdo |aboesl?

1 Wmcmciones
2 Punndas
abomles

1 Frofesion o eshudics
2 0coao
entretenimienia

1. Lures 8 vismes
2 Frde samacs

o fe=fvn

: kcnumensia I_l_| l_l;' I_|:|

ol
L1,

Exposician 1
[Fuer de un mases)

Yecmienio arg.

Wymac

Archivo

L

SOL0 S VIsTARON UM MUSED EN EL ULTIMO ANO

T En miacion a |a dHima vez que vistd un muzen ;podria decirme

a} ; Donde esbaubicade” . .. . . . . ... |
1 En su chsdad

Z En su Comunided Aulsnoma perc no en = cudsd

3 En Esgana pero no =n su Comunidsd Auidnoma

4 En la Urign Europes pero no en Esperia
5 Fuera de la Union Europes

b] ;Cue bpo de maseo esn (LIBTAL.Y . . . . .
1 Muzeo d= o= [Eedlas sdfes, A deporafees, Are conlempomnes)

Z Muzeo d= amuedlogia e hizkrn
3 Muzeqg d= hiskoma neduesl v cizncizs nafurales

4 Muzeo d= cencis v lecnologia
5 Muzeo 4= einogmiia v antropologia

E Muzen espacislzsdo [hdno:-bsa:p-ed:u :|E un 2ok Ema)

T Muzeo genem| cobccicnes mirss, més de una cxleqori)
& Ofeos musecs

&l ; Noudo sobo oEncompafiE? o e e e e e e Ll
1 Solo 4 Grupo escolar

2 Con mi= hijos u obos nifos 5 (iros grupos omanizados
3 Con ciroes famiiares o amiges
di ;Como valomna su gesdo de satisfaccion con la wieids™
[ D O (NMGUNA) = 1D (MAXIMA]

el ; Que tipo de entrada uflze?

1 Entmda gesfiils 4 Enfsdas a su precio nomal
2 Akano 5 Jornada de puedn: sbiedas
3 Eritmda con algin desgeenin

Sl LA RESPUESTAA W deec? Jod
fi ; Como adguing su enbrada™

1 Porleléfono

1 En Inquila

2 Por Inkzmet 4 Ores

gl ;Podria decierme b2 schvidades que susle reslizsr sl vistsrun muzeo?
1 Vesiar | coleccion paemanents o l=mpoml del mus=a .

I Ceers sctividades en ol muses

s] Achvidades educafves . . . . .
bl Cursce, leres, seminsmcs, jomasdas

| Conferencias y proyecciones sudiovisusles —

d] Concieslom v olras acividades sscinicas

A TODOS
5. ;Ha realzadn en ol dlimo =t ulgun: wisin virlual 8 un muzeg
@ traves de Infeenzf? R - S —

6. Podris decme los do= mofvos d= la LISTA que més
influyen =n que no vays mis & ks mus=caT

b Wb resulls dificil salir de cass
|cuidada de nifics, mayores, =)
T Wb remults dificil de anlendar
B Mo bengo Bemga
Y Mo Benga inleres
10 Por no fener con quien

1 El precia

2 Es dificil consequir enlrades

3 Mo kay en mi zone, estén lsjo
4 Hey poca mhomscion

5 Prefiem visias victusles

7. Enrmlacion al mercads del are, en =l dffimo st .

) s He oo o subesies o fepme e ada?

E} ;Haresliznds slgune compes die obesrs de arie?

¢} ;5= comsidem coleccionizls de chms de adeT
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| V. LECTURA ¥ BIBLIDTECAS

| LIBROS

1. ;Cusndo fise ls 6fima vez que leyd un libro por mofsos profesionales o por
=uz esiudios” ;Y por obos mofvos oo, entretenmisnio, =i

Por profesion  Por obros
o estudios mobvaos
= (I
1 En el iftimo mes (De_n ) e 1 1
2 Enaf iftimo ismesis (De.s ) 2 2
3 Enel iftimo sfo De.a) 3 3
4 Hace més de un afo (D a ) 4 4
5 Nunca o casi runee S 5 5

S0LO SILEYD EN EL ULTIMO TRIMESTRE

'r,-uurlns-llm:ulzm por miotivos prnFtu:\ralﬂ o por e=shudios en el 0Emo
Fimezire? ; ¥ por obos motivos: ocic o enkeienimiesio?
Porprofesian Por otros
o estudios mobves
a] Lircs e formalo papsd | 1 | |.‘
bl Liseom == formaio digilsl | 1 | |.‘

3. ;Cusnin tempe susle dedicar s la lecuns en un dis laborsd?
2 an fin d= s=mans & fesee?

Por profesian o estudios
HOSRAS MINUTOS

Por otros motivos
HORAS MMNUTOS

s] Delunes p viernes | I I L s

|__b] Enfndesemansofestin || | | | |||+ | |

S0L0 S1LEYD EM EL ULTIMO ANO
4 ; Podrim senslar sllos formatos de [bro que sesls lee?

Por profesian
o estudios

) Enfomsfopapel L
b) Enformstodigitl . . . .. .. [

LJ
(.
o) Directamente dentemed . . L L1 |
[
LJ

Por obros
muotivos

di En un leclor de lizeos dighales jreader o mbiels] L1
=18 través d= olros sozordes mivies (smardhone, =5 L

Z0LO S LEYD EN EL ULTIMO AND PO& DCID O ENTRETENIMIERTO
I'E._"_Cudrdu lee ibros por ocic o enfrefenimieni con mayor frecuencia?

al D unes g wiemes o e fres de samessa y faalyea™ |_|-
1 Lunes & vizenes, saby fasfyos
2 Fin de semana o fesfvos 3 Indiferani=
b} . Envuscaciones o en periodos lsboml=s™ . .. |_|
1 Vscacones 3 dferaris
2 Pariodos laborsles
6. ;Donde suele leer lioros p-cn:-l:l: o entretenimienio con mu:,'q:f
feauenca? . . L — - e
1 En cama 4 Br bibliole cas
2 En ¢l imbai 5 Dfres
3 En &l imnzporte
A TODDS
T. ;Hacomprado becs =n o dbimo {rimeste?
Porprofesion  Por otros
o astudios mobvaos
a] Enformalo papel S I Lk

bj Enformalodighl .- .. .. . | | LI

S0LO 5| COMPRO LIER0S EN EL ULTIMO TRIMESTRE
B. ; Cusnlos Bbros imgresos o dedronicos) ke compesda en o dlimo
imesine paes getad, paes sy famiia o paes egale”

Por profesion Por otros
o estudios moltives
o) Parsusfied . . I
Bl Pamsmgfamilm . o e e L1 LI
e} Pamsregalar . ... . . e e |_|_| |_L-.-

S0LO S DETUND LIBROS EN EL ULTIMD TRIMEETRE
0. : D= gue manes chhum o sdquie bos lisaes melacionsdos con su profesion
o esiudios en o dfmo mestre (LIETA) ; Y los libeos relsconadios
can s oG v hiempo bee?  [Senale of nimern de cada beal |
Por profesion
o esiudios

Par otros
motrvos

s} Loscomprs en un eslablecgments . L

b

Los comped en un Kosco deprerss L L

] Loscomped porcomec, dEfonc o eshl suscrc
d

Los compro por Infermel [scpode fisico, Fbeo impeesol

e} Los descaego pagendo de nbemet

fl  Los desceegs gratuaments de bslemel . L

LLLLLL

Eran una folocopia | o copia =xcanesda)
a1] D= un liesz complein
g2] De parle die un ore

h] Eranuna copis {de un ebook) de un amigo o famiiar
[| Ermnusprésfamo d= uns biblickeca @ . ...

[ Ermnwus presfamao d= un smige

RERRIIRRRREN

LLLL

k] Emnwun reqals

SOL0 5 HA RESPONDIDD o gl EN PREGUNTA V.S
L ;Cusl e la maiena de los Boros que obfneo en &l iEmo timesire
descargando gretuamente de lriemed o que evan folocopins o copias escaneadas?

Fotecopias [nneil:mud:.'l
Degcargas Libros Partz de
ratetas compleins librers:
de Intemet
al Irfantlwjoemnil . | L= L1s
Bl Lbmsdefsxb .. .. | L= L1s
¢} Cienlifoony tcnicos ... || L= LIs
d) Crescioe ltemis . [ L= |_1Is
e Ofrem o o [ (- s

11_ :Por que motreos prefria ofiizar uns descama gesfuils de Infermat o usa
folocopia o copia excanends de ibms?

Descargas Folocopias
grafwites (o escaneada)
de Intermed
1 Comodidad . o e e e L] [
2 Fsgidez, nmadimlaz L. o o LI LI
3 Ao BOOROMIGE o e e e e e e |_| |_L-.-
4 Zolo recesinbauna pade L L L LI L=
| 9 Molo encueniro en eslsblecimienins comercales LI Ll

S0L0 5| HA RESPONDIDO f) EN PREGUNTAY.S
12 ;:De que Bpo de Wb los cbhuso?

3] Web piblica (Ministerio, Insﬁhm:n: ...................... I

b Tes Webs [ e e e o e '
1 Wehs de enlaces et e e —
2 Webs de d=scamas masues e e e et e e
3 Wiehs P2P

4 Webs de :heumng |:me::-a I chr =in desmrga|
5 Webs de acoeso & obeas de libee accesg [licencins lbres, g |
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¥.LECTURA ¥ BISLMITECAS |

20LO SIHA RESPOMDIDD a) EN LA PREGUNTA VA
13. ;Que fpo d= exinblecimiznio am™
1 Un esinblecmienio especalzado
2 Cros (gran dmacen, =ic ]
50L0 51 LEYO EN EL ULTIMO TRIMESTRE POR MOTIVOS
DISTINTOS A U PROFESION O ESTUDIOS
14. ; De que iema emn los lbros que kevs en &l dlimo bimesies (LISTA]?
Creacion Bteraria  Fomsic  Fomslo Form=lc  Fommalo
L] digial ozl digisl
2 Cames & neaietns [, [, 60 Clowen Ll Lk
Camics & L1 ) : iz )
3 Biogrsfims o memania ! 3 &1 Conlempomnes:
4 Tmabeg ) 3 B1.0 H=horica 1 I
5 Foezim 1 7 B1.1 Aveslums I [
£1.2 Coshumbrisin 1 I
61.3 Eentmentsl/amor | [, | |o
B1.4  Magra v policiaca IR
61.5 Ciencia Fiocion I Ky I
E1.6 = 1 I
Divulgacion, informacion y Fbros no profesionales Forms=ic  Formain
pegel digitsl
T Encidopedias y diccicranos =ncicdopedicos 1 O I Y
B Hefons I Ry B
9 Filosohe, pricokeqia T P
10 Feligion, izologia 1 [
11 Poitica v economia HimEE
12 Ciencias socides y humanidsdies L LI
13 Ciencias medicaz y ralumies HiEF
14 Ciencias ficas, quimicas, matamaticas = imcematica 1 O I Y
15 Depordes y jusgos T P
16 Ares plasticss v grficas, fologrefin HimEE
17 Cine, misica, lsabe I L1
16 Torox 1 Sl A
B O I Ry .
PRENSA ¥ PUBLICACIONES PERIODICAS
15. ; Com que frecusrcas lee prensa daris de informacion general, d= pago
d= |= que == repseis grafuis o dreclamends de Irfbereel?; Y depoeiva T
¥ revistas culurales, die tesfro, milsica, cine, .7 ¥ olres revinbes?
Prenzade  Prensa Revistas Ohras
informacion  deportivia culturales revistas
general
(I T B =1 =1
1 Dimrismeniz 1 1 1 1
(Todos o casi fodos fos diws)
2 Zok los fres de semars o festv: 2 2 2 2
3 Al menos una vez por semsna 3 3 3 3
4 Al menos una vez sl mes 4 4 4 4
5 Al menos una ver sl hmeste 5 5 5 5
& Al menos una vez =l afio ] B 6 1
T Murca o casi nunca T T T T
S0LD 51 LEEN PRENSA O REVISTAS AL MENOS UKA VEZ AL MES
16. ;De que forma obtuvs o sdguind o peerms o rayvieies que han keido en
o itimome=?  ;Em en formatc papel o en infemnef?
Prensa de Prensza Rewvistas Otras
informacion  deportivia culturales revistas
general
) En papel, qreiuita L L Ll L
b} En papel, can precio (. Lt (s |-
5] En inlernet gratuils ] [ || |l
d) Enlnternet conprmcia || Lk Ll L1

S0L0 51 LEE PRENSA DIARLA DE INFORMACION GERERAL
AL MENOS UNA VEZ AL MES
47. De lax squisni=s secciones de prenss daria ;oosles yels faer?

8 Culturs L & Cribics de mimica |
b} Cienciaybecnclogim  |_|v  g) Crilicade arde y exposiciones ||
6] Ceffica de cine |_ls B) Crilica taurina |
4] Crficadelelevisics || ) Wisquna deles ankericess L
#] Crfice de beabre L
TODOS ,
18, En el iltimo mes... Por profesion  Por otros
o estudies moses
n| Ha mr:uH:doulgunueru'dnp-edi: I L
mpre:sa o en kelermef}
b} Ha Itld-u Blogy, bitacoms=, ehs. (5 [
6] :Ha ulizade olms formas de lechurs (5 [
ro recogides antescementz?
En etz cazo sensle cual | L
BIBELIOTECAS |
49, ; Cusindio fus | albma wez que fs= 8 una biblokeoa o sccadic por Inf=met
s ella? En &l akimo E|1 ol isltimo H:.'.e mas de Nunza
trimestre ana un afa o cas
De.a] [De.a-) [De.a..) nured
Bl Fue 1 2 3 ¢
bl Accedio poelntemet 1 2 3 £

S00051 FUE A LA BIHIJDTEGA. 0 AGGEDD POR INTERNET
EN EL ULTINO TRIMEST
2. ; Cusrfes yeces fus :-am::iu poe Inkemet = el wimao temestes ?

o} Fue
b} Scceda por lntzmet

H ;Comao uslomsin su gmda de satisfaccion b i8ma vez que fus
1 ::-:-cd;:- B una thIrt-u"IDEl}l'thLhIc'-h il I'F.-In-..:ﬂMﬂ.'ll
2] Fue S )
b' Bocadioporndemet . .. . o o e "

50L0 S FUE A LA BIBLIOTECA EN EL (LTIMO TRIMESTRE
22 Er relmcion & ba 0Fme vez que arizho ; podne deceme. .

al :Ouédia de la semana =m? S |
1 Lunt:-u_un'zs 2 Viemes 3 Fin de semara o festive
b ; Ll=wn =u= propics Bbeom paes lesr o esudie™ 0 L
1 Ei, Bev sus propics libecs 2 5, leve sus propios fbros y
3 Mo llews suz propios ibres f{mimizien ulilizs oz de o biblolzca

gl : Cusles =on o= dor mofves pencipslex por los que va o s bislioleca

{LISTA]
L Lk
1 Pare eshudiar
2 Pare consutsr o lezr sli lizeosm d2 |s biblickeca
3 Pars corzuller o leer sl revisise o pericdicon
4 Para consullsr o ver olli sudicvisuales
5 Pars lomer == prestamo lizecs
E Pars lomer &= prestamo audn-malu
7 Para encontrre com sus companems
A Furs usar i-fmed
9 Pars asizfr o slguna acivided progmmada
10 Fars sccmpa®ar & olras perscnas (mifcs, maycess, ek, |

A TODOS
3. [LII:SL!I"HI!.E]SH lees o ko principales porlos que no wa mes s le bbodecs™
1 Desconpcimienic de que exiztan en ls zons L (S
2 Desgonozco su funcomamierto [homnes, pescio, elc)
3 Homnc Imitado
4 Mo hay =n mizoea, =xian ko
3 Tienen pocas prt:h!mre-s
6 Zan ncdmodss (midosas, poca e ec.)
7 Mo b=ngo Bemga
B Mo fengo imfeeds
9 Prefiern scoeder 8 olla o trewes die Indemet
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V1. BALLET D D.I!.HII!.,I:I}IP'EH'.A,HRIUELA_ TEATRO ¥ C3RCOD

1 ;Cusedo fus s olims ver que fus s 7

Enelakimo Eneliltime Hacemas  Munca
trimestre aho deunafio o casi
[De.a | De.a_h [De..a..] nunGa
=] Ballefodenzs . 1 2 3 I
b) Opera .. . 1 i i 2 |
o) Zarmsls . . 1 2 3 C
d] Tembo .. . . 1 2 3 s
{lnciupe fesdm MhFlIPdI]
¢ Circo .o - . 2 3 CE
SOLD S| ASETIO EM EL ULTIMO TRIMESTRE
2. Cussbes veces fus on o] 8o et s 7
Ballez Opera  Zazuela Teatro  Circo
Danza
| | L | I | | | s
£0L0 5 ASETIO & BALLET O DAMEA EN EL ULTIND AHO
3. En relacion & la dbme vez que =smin ; podeis decmes. .
3 ; Cuwé di de la semana em? R I
1 Lunes a viemes 2 Fin de memana o festiva
bl ;. Enque bpo de recinto o= celsbed ol mepecticule? 1

1 lrsialmciores tampcesler o dedicadss & oiron fnes
rylalaciones dedicadas & e2e fin:

2 Tesien, cnes, sudibbrics, afs. [Comercales)
3 Colegins, penires socisles, sic. (Mo comercisler)

£ ;Zefbestshe ds un sspacticule de bellet clisica, famence o baile espanal
durzs conlemporansa, danzs folddecs o siea™ 0 L - '
1 Bullet clasica 3 Dunzs cortemzoranes

2 Flamanca, Sails =xpaiol 4 Danza foldarica o énica

5 O
dl ;Camo vslomria =u grado de satisfaccion con =l
enpeciiculo que win? [ De 0 [NINGUME] = 10 MAKKAY) I
g] ; Cue tipo de entrada ubfizd? SO SO
1 Erkmda gratuls 3 Enkmda con slgin descuenio
2 &zono 4 Enbreda s 3u pescio nomal
SO0 S LA RESPUESTA & WL ES ISTINTA OE 1
fi ; Como adquing su ssirads? et e o e e |_l-
1 Por telefono 2 Por kiemet 1 En inguils 4 Ofros
£0L0 51 ASESTIO & LA OPERA EN EL JLTMOD AR
4. En relacion = | dbma vez que ssistio ; podeis decime._
3 ; Cuw# di de la semana em? 1
1 Lunes 8 viernzs 2 Fin de semana o fesive
bl ; Enque tps de recinto == celsbed ol mspectioule? 1
1 lrslalmciores tempoesles o dedicadss & oiros fnes
Inslalsciones dedicadas & gae fin:
2 Tesfen, cines, sudilbrics, afs. (Comercalea)
3 Colegos, canires socisles, #ic [No comescisles]
6l ;Camo vskmra =u grado de satisfaccion con =l
e=peciamulo que wio? [ De 0 [NINGUNA) & 10 [MAXRIAY) |
d] ; Cus tipo de entrada ubiizd? SRR UOU R SO
1 Ertrmde gretuks 3 Enfreda con slgon descusrin
2 Meonno 4 Erkmda = 3u presic nomal
SO0 5 LA RESPUESTA & VL4.d ES DISTINTA DE 9
e| ;. Como sdguird su eninsda™ S |_l-
1 Por telefono 2 Por kiemet 1 En inguils 4 Ofros

SOL0 51 ASIETIO & L& ZARTUELA EN EL ULTING AND
5. En relacion @ s olima vez que msisho ;. podea deceme....

al ; Qut dia de k2 cemana eeT

1 Lunes & wieenes 2 Fin die 2emana o festo

bl ; Emgue tipo de recinbe 22 celeibng el especkiclo?

1 Inzinlacaone: =mpomies o dedicadas & obos fines
Insinlacone: dedicadas n ese fin:
2 Teafro, cines, sudilrins, el (Comerdales)
3 Colegios, centros sociales, dic. [No comerciakes)

) Como valesria su gesdo de saticfaccion con el
especihouly que vio? | De O (NINGLIMA] & 70 (MAXMAL)
dl : Que tipe de entrada ofilzs?

1 Enbads grafuits
2 Abona

3 Erirads con algon de==cuenin
4 Erlrads & su pracio noemal

SOLD 5| LA RESPUESTA A VLSd ESMSTINTADE A
e} ; Como sdquinc =i entads”

1 Por feléfonn 2 Poer Intemed 3 En i=squils

5OLO 51 ASISTY0 AL TEATRO EN EL ULTIMO ANO
B En redacion @ s olims vez qus msisio - podes deceme..

a) ; Qué dia de k semana ea?

1 Lunes & wieenes 2 Fin die 2emana o festo

b} ; Ergus tipo de recinbo == celsbno = sspecisculo?

1 Inzimlacmne: {2 roomber o dedicadas & obos fines
In=inlacones dedicadas n ese fin:
2 Teabo, cnes, sudiloens, el [Comercales]
3 Colsgios, cantros sociales, =ic. (Mo comenciale]

.-Sel:ralnbade un feetm de vemquasdie, schusl, clirico, musical, infs=t

o de o
g

De
2

&l

5 Infanil
& Ohms

3 Clasico

nguardis
| 4 Musical

1 Dewm
I Achus
sCame valoasis sy gesdic de satisfaccion

especticuls que wic? | De O (NINGLING] & 1'.'I 'W-Il-h—.|

1

el ; Qu= tipo de entrada oikzc? I_I.I

3 Enbrads con aqur de=puanin

1 Enbads grafuis
2 4 Entrada a su precio normal

Shonc

S0LO 51 LA RESPUESTA A V0LE= ES DISTINTA DEA
f ; Comao sdquiric =y emirmds™ .

]

4 Oiros

1 Por lelédono 2 Por Intemsd 3 En laquils

SOLD 51 ASISTID AL GIRGO EN EL DLTING AHO
T En redacion & la iEma vez que asishid ; podria decieme....

al ; Qus diz de bz cemanz =a?

1 Lunes o wisrnes I Fin de samare o fesiro

b} ; Er que tipe de recinks == celeirg & especiscuo” |_l|

1 Insinlacones Empomies 2 rsislaciones permaneries
6} ;Ze trainba de un cico sdiconal, comempornes o d= obo tpo?

=

1
=

1 Tesdicional 1 Cordemporsne=o 3 D= obw Bpo
;Camo valorsria su geado de satisfaccion con el

especticulc que wic? | De O (NNGUNA] = 10 (MAXMA])

el ; Quex tips de entrada wikzs?

1 Enbeds grafuis
2 Abona

3 Erlrads con algion d==cuenio
4 Erirads & su precio noemal

S0LO 51 LA RESPUESTA A V1.7 ES DISTINTA DE1
f ; Como sdquirc = emimads? . .

]

4 Jros

1 Por keléfono 2 Per Intemzt 3 En {=quils
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A TODOS
B. ;Hmvisls an = (B sfo slgis ssseciicuks sncénicn m traves de
de Istkemel? .
Ballet Opera Zarzuela Teatre  Cice
Danza

O A T A B

9. Podna decrme los dos mobeo: de ln LISTA que mas infiyen en que
no vays o no vaya mas al 7

Ballet Opera  Zawela Teatro  Circo
Danza
1 B reesin 1 1 1 1 1
2 Es dificil consequir entrade: 2 2 F 2 2
3 Hay poca cfedn 3 3 3 3 3
4 Hey poca informacian 4 2 4 4 2
5 Prefiero cido por esdia! 5 5 5 5 5
wesle en TV, video, Infemet
6 kb= pezufls dificl mali de cams 6 B & E B
[Cudado de nifios, mayores..)
T M= resufls dificd de entender T 7 T T 7
B Mo fengo fiempo il il & ] il
9 Mo ienga indesés 9 9 9 9 9
10 Por noizner con quign i " 10 L " 10
(O i I A A i ©
(0 I I O ) FO o

VI CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA Y ACTUAL |

1. ;Cusndo fu= s GlEma vezr que fue & un concizdn die mosics clisics™
¥ de misics achual?

En &l dltimo En ¢ Qltimo Hace mas de Kunca

frmesire ano un ano o Casi
fDe=_a..) De.a ) |De..a ..} nunca
s Mlisics climics 1 2 3 4
b Mlazica schusl 1 2 3 4 |_|.

S0L0 S ASISTIO A UN CONGIERTO EN EL ULTIMO TRIMESTRE

2. ; Cussiez veces fus  un concieds de misica dasica en of dbmo timeste?
¥ de masics achual?

s] Mizica climics .. I b} Muszsica actual 1
50L0 51 45570 & GONGIERTOS DE MUSICA CLASICA
EN EL ULTIMO ANO
___[En relacion & la alima vez que asistio jpodria decme. .
EX
3l ; Ous diode lzsemana =m? oo e e e |_|
1 Lunes a viemes 2 Fin d= semans o fesfvo
bl : Enque Bpo de recinto = calebed ol sxpechicule” [
1 Insialaciones Eempoesles o dedicades a ofros fines
Insbslaciones dedicadas & e2e finc
2 Tesbo, cines, sudiosics, efc. (Comerciales) 1
3 Colegios, cenfros socisles, elc. (Mo comersales]
¢ ;Eetesfsbmdeunconciedode . .o oo ol [
1 Orquests sinfonica 4 Fecinl lirco
2 Grupo di= cSmam 5 Soli=ts 1
3 Core o grups vocal b Cir=

d} ;Como vsiomris =y grado de satishaccion con &l conciedn que & ha?
[D: 0 [MINGLMA] & 10 [MAXIASY) '

£] ;Cwe tpodeentrada ubizs? L o o ]
1 Enkeda gratuils 3 Enfesdia con slgin descusnio )
2 Btono 4 Erfesda a =u precio normal
S0L0 5 LA RESPUESTA A'VIL3e ES DESTINTA DE 4
B i Como adguiro suesbrada™ . . L o |_|-
1 Por k=d=fona 2 Paor Infermil 3 En inquila 4 Dipoes

S0L0 51 ASIETIOA COMCIERTOS DE MUSICA ACTUAL
EM EL ULTIMO ANO

(4 En mincian & | dlima vez que as=dg ;podris decime .

a)  :Oue dizde la semanaea? 0 L o [
1 Lunes & viemes 2 Fin de semana o fesfive
b] :Enque tipo de recinto s= celebsd ol especiiede® 0 L. ]
1 Irsislnciones bamporsles o dedicadas a8 ofrox fines
Iresislnciones dedicades & ase fin:
2 Tentm, cines, sudiorios, ek (Comemiales)
3 Colegics, cenfron socinles, sl (Mo comenisbs)
g} ;Sefirsista deun congedn de [LISTA] . . .. 1
1 Canciones infanfiles 10 Blues, Soul
2 Cancidn die sufior [Semal) 11 Jaz=
3 Cancion meladics (Jubo lglesiss) 12 Wodld music; bk anica
4 Flamenco 13 FReqgos
3 Muevo flamenco 14 Rap, Hip hop
£ o folidors mspediolceiis, regions] 153 Bleciwnics, leceo
7 Pop ! Rock ssperial 16 Hard rock, mefal, punk
& Pop ! Rock lebmo 17 Dencsthouse
9 Paop | Rock extmniem 1& Ot ipo
dl  zCémo waloreria =y grads 4= satisfaccion oo el concisro qua
ancucho?] D= 0 NINGUNE] & 10 (MAXMA], ... — .. |
g} ;Owe tpodeentrada dllim? 0 o L L ol o =
1 Enfesds grabuis 3 Enfemda cor alqun descuenic
2 Abono 4 Entrsda n =u precio nomal
SO0 5l LA RESPUESTA AVILS= ES DISTINTA DE 1
fl ;Comos=dquiid suenbsda? . . .. .
| 1 Por izlzfono 2 Por Infern=t 3 En l=quila 4 Oz
A TODOS
Ha visho en o dffime afio algin concierds & fraves de Inlemet?
=) Misica clasica .. | b) Mhisica achml -

6. Podeis decime los dos mofves d= |s LISTA que més influyen =n que no as=ia
mas 8 concierins de misica dasica? ; Y 8 conciedos de misica aclual?

Concoertos de Conciertos de
Misica clasica Missica actual
1Bpreso . 1 1
I Ex dificl conzeguirentmdss ... .. . 2 F
i Haypocaofeds . ... . e 3 3
4 Hay poca infommecion . . .. . 4 4
S Prefiarc aiso por radiciveso en 5 -
ielevizion, video, Im=met
& Me resufa dificl salirde casa . . ] [
|cuidado d= rifics, mayoras, =i
T Me reeuks dficl de enfender . T T
g MokEmobempn . . . o L ] [
G Molengo nferes L el -l
10 Porno fener con quién ir e 10 [
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VIl CIE ¥ VIDED

CIKE

IMPORTANTE: NO' SE TRATA DE LA (LTIMA VEZ QUE VIO UNA PELICULA
SINO DE L& ULTMA VEZ QUE FUE AL CINE A VER UNA PELICULA

{ ;Cuindo e la GHma vez que fue o cine?

1 En &l iilimo timeste (De_a ]
2 Enel iBmoefo (De_nm..)
3 Hace mas dews ana (De s ]

4 Muncs o cas nuRcs

[

50U 51 FUE AL GINE EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2. ; Cusrles veces fue &l cie =n ol dbmo iimeste?

2] En o ulimo timesire
[De.a.)

£0LO 51 FUE AL GINE EN EL ULTIMO AHD

3. En relacicn = |a difme vez que fie ol cine
3] ; Cuwe diz de la s2mana em?

1 Lunes o jusves 2 immae

poxdria decime.__

3 Fim de s=rmare o fasfve

bl ;. Enque tpo de recints sxtsbs ubicado ol ORET . Ll

1 leslalsciores bamporales o dadicadss & clros fnes

Fuinlmiores dedicadas & e fime

2 Teabo, cres, audionos, =i, (Comerciales]
3 Colegics, cenfros socisles, slo. (Mo comercales]

6] ;De que lipo de peliculs = trabsbs (LISTA] .. . . . | |-

1 Dibuics animados 4 Comedia
2 Infsnl % Drama
3 Ciencin ficcicn & Accion

d} ;Emune peficils &= versicn ofginal?

T Aventuraz 10 Clemsico
B Su=pense 11 Musical

4 Termor 12 Ofros

L

¢| Podra decirme kos dos mofens de la LIETA gue mas

irfluyeran o slegie s peliculs

R I B ¢

1 Los aciorss 5 L= opiidn de =us hijos

2 El diseciar E L= opimide de ofeces familisess ¥ amigos

3 Elt=ma 7 La= crdicas

4 L= publicidad

fi i Como vslomne =u grado de satisfa
[ O (MINGLUMA] & 10 [MAXIKA)Y

g} ; Cwe tipo de entrada ubfizs?

ceaon con b peliculs que wio?

L

1 Enbmde grotuils 3 Enfrsda con slgin descuenbs

2 Beano 4 Enirsda 8 su precio nomal

SOL0 S LA RESPUESTA AVEldg ES
h} ; Como adguird su enfrada?

DISTINTA DE 1

1 Pos =defons 2 Por Infermel 3 En nquilla 4 Offeces

A TODOS

4. Podna decrme los dos mobeos de la LISTA que mas

nfoyen en gue no vaya mss Al cineT
1 B pesci
2 [Es dificil consequir entradaz
3 Hey poca oferdn
4 Hery poca informacion

5 Prafeso yerkc en felminide,
wideo, Imiernef

R B N ¥

6 Me resulln dificl salir d= coasa
[cuidsde de nifce, mayoees, =]

T Me resulln dificd de enfender
8 Moiergo femga

9 Mo fergo nizss

10 Por no tener con quien ir

Si piensa en los esbrencs d= peliculns que ka vislo en los Wfimos meses
encine ; Como valomria en una escals de 0 s 10....

) Elcine exganal ¢} Elcine noesmericana .
B Elcine sumpss di Elcire Isfincamencans 1
=) El cine nuigfcs 1

6. En s ofime sfio , 5 sxcluimas lus pediculss ; he ido @ uns sals de cime pees
werobe fipo de sspeclacubes grabades o transmitidos =n dirclo?
&l Linconciads I_l.l
B Olros especiiculos escérioos [pars, e ) Ll
¢} Un espectaculn desarfivo Ll
) Oire bizo de axpeciiculos Ll
| viDED |

I

£Ceon gue frecuence suele usted ver video DWD o =n clres formalkos?
1 Cisviaments  (Todos o oo fados ks dias) [ A
2 Ml mencs usa vaz gor sEmans
3 Al mencs una vez al mes
4 Sl mencs ura vz al ismesie
5 8l menca una vez al sfo

& Munca o cas nunca

S0L0 51 SUELE VER WIDEDS | 5i ha respondida 12 5 en pregunta VILT|

£0ué medios ulizn pam werdc?

En equipes NO En & erdenader
comectados aun & N equipos

ordenador conectades a &
&) Eopore=s feicos (CO, O¥D o Blu Ray] |_l| |_|:
k) Soportes digitsles [chews) LI ]
¢} Dieclamenie en Infemet [Sireaming) [ B ||
4 Blguilardn & evis de canmlen [ f ]

digitales

S0LO SIVE VIDEQS AL MENDS UNA WEZ A LA SEMARA

Cuamo Bempo dedico =n bolsl b s=rmans prssdes 8 ver videos T
HORAS MMNUTOS

Sy B

A TODOS

LR

2 Cuando fue la (fima vez que obewo o adquind [compes, akquiler o gmbecicn)
wideos DVD o en cuskquier ofwe fomeda? [Con comlendo, Mo vigenes)

MPORTANTE: )

LA COMPRA INCLUYE COMPRA & TRAVES O INTERNET

LA GRABACION INCLUYE DESDE OTRO CO,DVD, RADID,TV.AC,
0 DESCARGAS GRATUITAS DE INTERNET

COMPRO  ALOULD  GRABD

0 DESCARGD
GRATUNTAMENTE
1 [ 5 I
1 En el ulimo bemeste __ . 1 1 1
2Enedimoain . .. 2 2 z
3 Hace max de unafn w3 3 3
4 Munca o casi nunc I 4 4
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VIl CE ¥ YIDED

S0LO 51 0BTUWD WIDEDS EN EL ULTIMO TRIMESTRE

[T ; Cusnins videns DV o en ofvo formals compns, alquid o graka e el
itimo trimesiee?

GRAED

O DEECARGED
GRATUAT.

COMPR ALCALD
| | | |

12. ;Die que foemakn eran los videos: que cbhuvo o adquing {compra, slquiler o
yeizacon| =n & uibimo timesiea?

ERAA0
COMPRO AL QUL 0 DESCARG
GRATUTA.
=] Soperie fisicas (OO, DVD, BeRay) || ||
b) Sopores digitles (fcheros) 1 [ Ll

13. ;D= que marem obiuwe o sdguind videos | de cualquier feemato] en o dimo
imesire 7 | Sefale ol imeso de cada fipa] [LIETA)

s] Lo= compross un ssheblegmiente . .. . . . . |_|_|
b] Loscompedenun boscodepeensa . . L |_|_|
£ Elr:::i::el:: Tﬂ:::r:;;znrﬂ:ha Eenun 1
d] Ermnvideos sim mara, compmsdos emun L . L1
mexadilk o pusslo ambsulani=
=] Lo= compro porcomeo o wents elefonice L . L |_|_|
fi Lo= comproporlebemet . . . |_|_|
9] Lo=descamo pagando de Imleenef ™ . L |_|_|
h| Los de=camgo gratulmments d= nlemet T
| LosgmbddesdelTV. .. . . .. .. 1
I Lo=copis dews amigo o familiar . o e s e e |_|_|
i} Eranun pestamo dewrs bighol=ca ... . . o Lo |_|_|
| b Emnunegsb 000000 L . |_|_|

S0LO 51 HA RESPOMDIDD d) EM PREGUNTA VIL13
14. ;Par qué molivos prefir reslizar compms de videos =in marcs en mercadilos
o puesins ambslanies?

o) Comedided oo e e e e e e e |
b Rapidez pmedaler .. L . L
dl Hommom . o e o s e e e e et e e e |_|_|
#] Molos enconbe enun esteblecmients comercal . s

5000 51 HA RESPONDIDO B} o j) EN PREGUNTA VIIL13

15. ;Por qué molivo: prefird realizar descargas geafuiless de Inkemed o uliizsr copies?|

Descargas

grafuias Copias

de Imernez
5] Comodided .o o e e e e [
b Rmpider mmedeber . LI
d] Hommom . .. . o o e . |_|_| |_|
] Noles enconbeé en un esiablecmierds comercal |_|_| |_|
1| Werls mries d= efechuse I compem L1 [

S0LO SIHA RESPONDIDD a) EM LA PREGUNTA VEL13
16. ;Que fpo de esinblecimienio em?

1 Ur esfablzcimienko especialzado

2 Chro= [qram almacen, =5} e et e e e e

SOLO 51 HA RESPONDIDG hi EH PﬂfGUHTﬁ ¥iLi3
[T ;0= que Bipo de Web los oibhu

3} Wb piblica [Winabesn, bnsttucian
Bl OfresWebs . o

1 Wit de enlaces e e
2 Webs de descamga: mazives - .
3 Wiehs PR -
£ Wbz de :b:nmn:l I:m:-:\:-.l Is chra =in dcsl:-uml

5 Wieeb= de scceso @ obess de libee accesn [loencns lbres, =ic )

4B En rmiacion = |2 Ultima descarga gratuita de videos podrn deceme =

SOLO S| DETUND VIDEDS O LOS W0 EN EL ULTIMD TRIMESTRE
. ;D= que Bpo =ran ba widess gus obdues o sdguinid =n = iEmo imeste?

o

1 Tuwn que regizimrse (B 3 Vio publicidad
COMD Usuafd mientres realzace e dezcecge
2 Tuwn que cumplimeniar 2 4 Wic putlicidad f
un cuestionamc I_l mientms veia o viden I_l
5 Comprobi- o las conocis d= srlenoess ooasiones- |_|_5,
= referencins 8 condiciones de uso de la propiedsd inbeleciusl
14 ;Oué programas muele ublizsr en s descamas de videos de intemet”
1 Progmmas de infercamiia de ficherca [P2P) =
I Bewicios de descama direcls de servidorss 1
(Ragid Sheree, Mega, els ]
| 3 Progmmas de= slmacenamiento en mube [Drop box, ) |_l|

COMIRD  ALOULG  GRASOQ wIo

DESCARGO

CRATUITA.
1] Documental ] s 1 1
2} Cursos [idiomas, aic] |_| |_|: I_I:I |_l*
3] Cepores L] Ll Lk Ll
4] Peicules L] LI Lk Ll
5] Video musical ] LI Lk Ll
] Dl;:-dlt-;:-rheniio | L | [l
7) D [ I L (P

S0L0 5| OETUND VIDEODS DE PELICULAS O LAS VIO en &l akimo trimesine
M. ;D= que génem ¥ nacicralidsd som los videos de pelicules que susle
camgrar, akuilar, graber o descamer? S o que sesle v

GRABD O
. COMPRD  ALQUILD DESCARGO Vio
=) GEMERD GRATUITA.
1] Dibujo= animados | = | |= S
2] Infand | |- ||« | |= | =
3] Cienc ficion [ 1. [ s [ lar [ 1=
4] Comedis | | | = [ = e
5] Crama 1= | lor | = | 1
6] Accin || | _{= | = e
Tl Awentuess || | = | Im |l
b) Suspemse [ 1o Y [ = [ s
9] Temor | & E | = |l
10 Clésica a [ = [ [
11'|Hu=4'pu| |1 - | = O
12] Crors génercs | la L l= L l= Ll
Bl WACICMALIDAD
1} Ezpancla || e 1 | L
2] Crpmm muropens | | e | = I
3 hormsmascacs | | | le I -
-1-| Letrosmercano | |4 |15 - I
5] Cheas | | I L = S
A TODOS

22 3 pieress mn bas peliculss que b visiio =n los slimos messs =n
wideo ; Como velomne en una escals de D & 10

(—
L

&) [l cine espanal t| Bl cne nodeamericans
B El cire sumpes d] B cne lmbroamercano

¢} B cne ssislico
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[ MOSICA

1. ;Con que frecusncis suele usied sxguchar musica de padio, 00,
o de ofros soportes? 1]

1 Disrmmenie {Todos o casi dodos kos dias)

I Al mencs ura veZ por Samans
3 Al menos ure vez ol mas
4 Al memos ure vez ol meriee
5 &l menos una vez &l afo
& Munca o casi runca
S0LD 51 SUELE ESCUCHAR MUSICA
{ 5i ha respondide 1 2 5 en prequnta (X1 ]
[T En relacion = oz medice, sopodes v aquizos en los que susle saouchar
masica, podeis decime...

8] ;Cue medos o sopodes sudde ullizsr paes escuchar mimica™

1 Sopories fisicos [CD, DVD o Blu Ray, discos de vindo, efs)
I Sopories dighles (fchencs)

2.1 Direciamende en Indermet

3 Fadin |emmores|

1.1 Direcismerde en indermet
bl ;Cues equpos sl ublizsr paes escuchar misica™

1 Elmawil

? Equipos de musica poraties e e e e
[MP3, Ipsd, els )

3 Radia e e e e e e e e

4 Elordenndor

5 Tainled

b Lo bebavimicin

T Cros equipos

ol ;i Sude sscuchar misica =n equipos coreciados al ordensdor™

L OO CLLLL

3. ;Donde muele escucher misicaT
x| Encaza LI
Bl Enclbsiain | |

| <} Enwlcoche |_|_|

dj Enelimnspode piblica ||
el Enokolugsr |_|.|

SOLO S ESCUCHA MUSICA AL MENOS UMA WEZ & L& SEMARA

4. ;Cuselo fempo susle dedicar s sscucher mosica?

HORAS  NNUTOS
g} D lumessviemes ..o o | | | | 2
b} Enfindesemanacfesiee . L. . | | | | z

A TODOS
5. ;jCusndo fue la dlima ver que obluvo 0 adquiso fcompm, gesibd o descamgd
grabulamerte musca™

MPORTANTE:
LA COMPRA WCLUYE COMPRA A TRAVEE DE INTERNET

LA GRABACION INCLUYE DEEDE OTRO CDRADID, TV PC,
O DEECARGAE GRATUITAE DE WTERNET

COMPRO GRAED O DESCARGD
L) GH.!.'I'IJIilﬂ.:.-IENTE
s] En el dtimo irmesie 1 1
bt Enal ifimo sfc 2 z
o) Hsce méx d= un sfic 3 3
d] Munca o casi runca 4 4

5010 5 DETUND MUSICA EN EL DLTIMD TRIMESTRE
. iCudnios OO, DVD de misica o lemes musicales comped,
qraba o descamd en e UEmo IAmeste=?

COMPRO GRAZD O DESCARGD

GRATUITAMENTE
gl CD,OVD, efs. | 1 | _I.l‘
&) Temas musicales L L 1

7. ; Dw que maness chhro o sdquird msica qrabada (cuslguier formads] 2n =
ima timestra? [safnls &l rimess de cade §po) [LIETA)

Temas

musicales

g} L= comprd en un exlablecimiento

B} L= compre en um bosco de prenss

¢l Eren CD, DWD eks. CON merca
campesdos en mescadilc o pussic ambulants

d) Eren GO, DV, elc. SN mama
compesdos en mercadillc o puesio ambulants

e L= comprd por coreo o wenls belefinica
f] L=comproporinfemst ... . .o . o

9} La descarqo pagando de Inlemed

B L= descweqd gretueamente de ilemet

il L= grabd desds |s esdic o TV,

1 L= copio de un amige o familse

k} Ersmun prestme de ume bibloleca

L CCELL

| N} Er=unregso pr ot e i o o

S0LO S| HA RESPOMDIDO d) EN L& PREGUNTA 1L

B. ;Porgué mabivos prefrio rmalizar compras d= CO, DD di= misica
=i marca en mesasdilos o pueshos ambulanies?

ai Comoddad . .. . . o e e s

bl Rapider, inmedisler . . . . .

G} AROMD EEIAOMIDE e e e e e e e e e e

L1
L1
!
................................. Ll
L1
(|
L1

d) Eck quens un kema musical

&) Querin escuchar la cancion anbes de comprada

q Mo lo scuesine en establacmiznios comercales

S0L0 S HA RESPONDIDD hi o il EN LA PREGUNTA 17
9. :Por gus molroe prefiio el i qas qrafuies de risrnet o vikzer copine?

Descargas gra-

tuitas de Imtermes
s} Comodidsd o o e e L]
B} Repider nmedister .. .. .. . ||
ST T ————
d) Eolo quenis un bema muzical .. . . [

&) Quenn escuchar la cancion anbes de comprada

L
L

CCCCCCCS

a) Mo lo encuening en esisblecimienins comercales

S0L0 S HA RESPONDIDO hi EN LA PREGUNTA X7
[Tl D= que Epo de Web los obhnn?

a) Web piblica [Minissedn, Insthucian

Bl Olres Webe e e e
1 Waebe de erlncee [
2 W=be de descumas masiEs
IWebsPF e
4 Webs de straaming |scoess & |s chr =in descams]

5 Webs de scomsc & obens de liees scczsa [loencias e, alc)
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. MUSICA GRABADA

14, ; Due peogramas susle ulizer sn sy descseges geatuilees d= midzica 15 ;Por qué molivos no compra mas DVWD o 0 d= misica
d= |ieenet? can marce”

1 Progeamas de inkercambic de fchercs (F2P) (Graba I misics que quisre d= amigo: e

2 Servicioa de descarga diredln de servidores Bajs misica de lnbemet .. . o L Ll .

[Fapid Share Mege, elc

£

Los ©O, OVD, Blu Fay son came e

L LL

3 Programas de almacenamienic en nube [Drop box, )
4 Nowesis el dim de lme nowedsges E
12 En relacién a la Wiima descaraa aratuita de masica codris decime =
5 Lemisica no e nfemes demazisdc e
1 Tuvo que regizfrerse como usisano
6 Mo Bene ismpo pars mscuchar misics I
2 Tuwo que cumplimentar un cuesfionaro
7 L= musica qu= quizr= air ks oys por mdic o l=levizicn
3 Win puthicided misstms reslizabe |s descams
B Ls misica que quisre oir b oye en lkiemel
4 Comgeold- o les conocis de srfefgme: ocasiones- e

|2 referencas & condiciones de usa de ks propieded imleecius 9 Oires e et it e e .

LLLL

S0L0 51 HA RESPONDIDD a) EN LA PREGUNTS DLT
13. ; Que fpo d= e=bablacimienlo =m?

1 Ur matablscmienko sxpecislzsda

L L

2 Cms [qram almacen, .| [

& TODOE
14, ;D= que f=mas =rs |8 misica qu= ha
compmda, grabado o ecuchsdo en of dlbmo timeste? [LISTA)

(=il LUt Y EHAES ESLCHA
L CAMGER
GHATINER-
BENTE

L

8| Cancicnes infanbes

L

bl Cancida de sulor

L

ti Cancionmeodics . ... .

d] Flamence pes e v e

LL

£] Muewo famenco e

i Ofeo foklors exzanol celis, regional

L

3l Pop ! Rock espafial I

hl Pog | Rock latino e

L

i Pop/FRock exbanjem ..

L

{i Blues, Soul

LL

i Jaxx SR ——

i World musica foll, £trica

L

m]| Reagee

L

nl Rap, Hip hop

L

o] Elecionica, fseno

pl Hard mock, metsl, punk ... .

LL

3] Dance ! houss e -

L

¥ Misica climics —

I Y I O N
I Iy Iy Ny Ny Iy iy Iy
L

2 Lirica e e e e : Lk
| Ogers : Lk
U] Zarmuels B 1 b
v Ofeo 2 |_|1

LLLLLCLLLL
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E.TELEVISION

| 1. RADID |

1. ;Suelk verielevision?
13 I Mo

0L 51 SUELE VER LA TELEVISION
[T ;Com qus Precusncis susle usbed ver In beleyinion?
1 Ciansmenis Todos o casi fodes oz dias)
2 &l menos una ez por semana
3 Al menos una ver ol mes
4 Con menes frecuencia
3. ;Cusrio temps susle dedicar o dia & ver ln idevizicn?
HORAS

gl D lures 2 viemes, salvo fesbos

bl Enfin de semana o fesivo S

4. i Hs=visls le felewizicn en 2l dbima mies dreciamente en Rbemel”
1.8 2. Nz

5. ;Que fpo d= programas susle varT

8 Programes sferdias

b} MoSciss = informacion

5] Smras

d} Pelizulaz, lssgometmijes
g Taamo

F e mspecisculos de ades sncanices [gpess,
ballet, ele )

g} Concierns de misica clasica

h} Concerdos de misica achsal

i} s programes musceles

il Programes relsconsdes con la lechurs

k| Programes d= asushos lurscs

I} Documenisles y programas cultursles

m) Concursos culhesles . . .

n} Ohme concuesas

g} Deposes

pl Programes reigicscs

q) Cabaize jzdulias

f] Programes de belecompne
=] Programes con erbmyistes schusciones, eic.

i CHro tipo de progmmes de entrelenimiends

A TODDS
b ; Gue medios susle uliizar pars ver b lelevinion?

8| Lalebsvision
bl Elesdenador .o o e e e e e e e e
¢l Elmawil

dl Ohme eguipos

MNUTOE

(I B A
(I B

1. ;Sutle exucher le mdio?

15 2 Mo

S0LD 51 SUELE ESCUCHAR LA RADIO

[T ;Con que recusnce susle usted escucher | sdioT
1 Dizrizmanis {Todos o sasi dodas ks dies)

2 Al mencs usie vaz por semans

3 &l menos una vez al mes

4 Con menos frecuencia

3. :Cusnio Bempo susle dedicar al dis & =2ouchar la mdia™
HORAS MBNUTOS

s Dwmlunes g visenes smbys fesfocs

bl Enfin d= samans o festivo

4. ;Ha escuchado la radio en o dBimo mes direclameniz en Inleenef?
1.3 2 No

5. :OusBpo de progeamas suse o

s| Prgmamas imfsnfies

b} Mobicias & informacidn

o Sesax esdionovelss

d] Concizsoes de misica clasica

2] Concizdos de mizica schs]

fl  Cheos progesmas muscales

Programas rlacionsdos con | kechus

A

Programas d= azunke usnos

Ej

il DCocumenisles v programes cuburslzs . . . ..

| Programas elgiosas

ml Temulias oL o e e e e

nl Programas con entrevistes, schecones, s,

o] Cheo fipo de progeamas de enfrebznimients

A TGOS
6. ; Qus medos susle uliar pam ssouchar bs esdio?

s} Lamdio ete e aee e e e we tene e amnn o e
b} E ardensicr e et e e e we ane e e o oann

o) Lo fdewizide et e e o e e e
4l B mawil poet et e v e o e o e
£] Oheos equipos de misica .o o e
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L ORDENADOR, TAELET E INTERNMET

1.

sCoe que facysmcis wele ysar | ordenador por brebsio o esfudics
o par abos motves (oo, enbelenmieno, ehe]?
Por profesion
o estudios

Por atros
motivos

1
1 Disrmmen=i= 4 A meros ulﬁln.'::all:l-i11tlil£;I

2 Al menos una YEZ pOF SEMANS 5 & menos une vez al afn

3 Ml mercs ura vez ol mes f Munca o cei runca

S0LO 51 US4 ORDENADOR AL MENQS UNA VEZ AL MES
2. ;Cuinin tempo ublizd su ordenador la semana pazada

HORAS MINUTOS
Iy
(I Ty

por basibaje, estudics o por olras razcres™
s] Por bsbajo o eshudics e e e e
b] Porofros molivos [ociozic.) O

A TODDS
3. ;Hacomgredo un crdenadeor en =l (Emo ana? 3l N0
&) Por rabags o =shedios 1 2 1
B} Por clros motives 1 2 '
4. :Con que frecusncia suele uzar la Tablet por babsjo o estudics
o par abos motves [ocio, enbelenmieno, ehe 7
Porprofesion Por otros
o estudios motivas

1
1 Disrmmen=i= 4 A mercs une ver sl me

2 Al menos una YEZ pOr Semana 5 Al menos una vez el afo

3 Al menos una vez al mes B Munca o casi runca

Ll

4 & mercs une ver ol mesiee

2Com que fecysncis wele ulizar videojueges™
1 Disrmmen=i=
2 Al menos una vez por s=mans 5 &l menes una vez &l afo

3 &l mercs ura vez sl mes f Munca o c=mi runca

S0LO 51 HA UTILIZADO VWDECQJUEGDS EN EL ULTINGD TRINESTRE

. ;0w que bipo =ran?
1. Irdsetiles f 4, Musicales 4
2. Accon o avenbums ] 5. Depores
3. Esbalegs 1 6. Chm=
T. ;. Cue ligo de soporle ullizs pars juger con videgjuegos?
1. Corsols f 3. Tainlek
2. Oredenadoe 2 4, Teleformo mavd
A TODDE
8. Dt que manem ot o sdquinid software para el PC o la consola

de videojuegos =n o ilimo =77 [LISTA)
Sofeare
de videojusges

Oera
sofrears
1 \enim con &l PC o cormols

y consem copia de los ciginales [
2 Yenin con el PC o corsola

¥ MO conserso copin de ks ceigimales L L
3 Lo comges seceradamenh= &l PC o conscls

corservn copis de los onginales (conmarcs] . ||
4 Lo comges separadaments &l PC o conscls v HO

conservn copia de o= onginales (3in marna)
Slocompedporimesn=f .. . . . .. ... s

LT

& Lo descamué pagando de Inbemet
7 Lo da=camus grafufaments de khemeat

sl Programes d= e soce=n
[Eofware itez, =n pruthu ol U
b} 'Ellmip e e
& Em una copia dewn amigo [

9 Fueunemgaly . e e e

10 ¥'enim con un sparsic gue compee distinks del PC
o de s consols [camars de folos, impresors el ) ||z

11) Ern =oftwses slguilado ... . . .

12] Céros

S0L0 51 HA RESPONDIDO T)EN LA PREGUNTA XILE
9. ;De que fipo de Web los cbbnm?

3) Wb pisics (Minmdedn, bettusian]

1 Wsbe de erlngee

2 Wehs de descamas masves

3 Webh= P2 |

4 Wahb= de ﬂmnmm I:l:-nc-:n-a lu-:\hru =in dcsl:-urqul

5 Webs de mcoesc & obeas d= [hee aoceso [loencas [Bees, =l .

& TODGE
0. ;Con que frecuenca 22 conecls = Intemnet por frabajo o esiudios
= por oo mofees (oo, enbelesimisnie, mic)? .
Por profesion
o estudios

=
1 Disriaments

2 Al mearmas una VEZ porsamana 5 Al manoe uns vez ol mfo

3 &l o uns ver ol me b Murca o casi nunce

SOLD 51 USA INTERMET AL MENCS UNA VEZ AL NES
1. ;Cusnls Berpo =usle asfar comaciado & Internet =n une ==mass
gar trabaje, 2=studios o poe obems mzones?
HORAS
& Por bebaje o =sludios

Bl Por clres mobeos (ocio,=8:..]

-k

A TODOS
{2 Cuando se conecis a INTERNET ;Cue bpo de achvidsdes susle realzm?
{LISTA}

1 Buscar o wisder 'Webs por molivos profesiorales
2 Bus=car o wiziar Webs poe mobivos scademicos
3 Bu=car o viskar Webs paes divediree, entrefenerss o idfomarss

t 4 Compear o descanger soffware
* 5§ Comprar o d==cangar programes de videsuegos
6 Li=ar videojuzges direchamente &n elemet

7 Leer direclomente de Inlemet loros, peensa, revishs, blogs..
t B Comprar o descanger [loros, prensa, revisies.

9 Buscar rfomacion sobee luismo
10 Buscar isformacisn sobee musens, bisliolzcas, archives, alo_
11 Reshzarvizites vitusles 8 musecs, sxpescones v momnumendes

12 Comprar o rasemar priesdas cars acfvidades oufumiss
|Gnes, conciedos, feafrcs, exposicones, musecs, oo,

13 Buscar rformacion sobee masica, cine ¥ especiaculos

14 Var aspacisculos pscenicos direciameshe de lshemed
|conciedns, besten, danzn, foros, ohc.]

15 Escuchar mosica directaments de Rtarmat
Comprar o descargar misica

17 Var paliculas dirsclamants & Injsened
Comprar o descarger pelicules

19 Colgarconleridos [musica, videcs] paes sercomparfdas

H Escuchar resdia

H Ver belewison

22 Parficips = foros culbumsiles (Herasios, die cine, lussos, bleqg, =)
I3 Paricipar =n chals, redes socisles..

24 Usar mersajerin nsbatines| Messenger, Whatssap, Line. |

25 Oira nobividad

* 5| LA RESPUESTA ESTA MARCADA CON * SIGA LAS

Par otros
maotivos

I

4 Al menos uns ver ol ez

MINUTOSE

NRERUERENENIRE

INSTRUCCIONES DEL MANUAL Y REPITA LAS PREGUNTAS

QUE PROCEDAM
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| M. OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS COM EL OCI0 ¥ LA CULTURA |

| PRACTICAS CULTURALES ACTIVAS |

| FORMACION CULTUSAL |

{- En redacidin con l=s sctividades antisficas de la LIETA ; Podris decieme sien
el iltima afo ha pracicado (coma AFICION ro como paofesiin] slguns de
glae 7

4. Safmle porfavor 5 =n el Gfimo =5o he esisdo meafioulsds en slgunc d= oz
wursas de formacion complementaria de la LISTA DE MATERIAS (fuera =1
colsgio, instisin, Unversidad]

L8 2N |

1. 8 L ND
S000 51 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA
) Escribir {poesia, cuenios, =) et et et e e o |_|_| 5 Eafmbe porfavor ks materia del curscds § of bolsl de hores realizades
Reakizo & menos En caso
b} Pinkarodibujar ... o s e e |_|_, MATERIA DEL CURSD un GUrsa afrmato
Mimero de
6] Obms akes plesticss [oeramica, pepel, ele) 2 [1, 51, 2 NO) HORAS
dl Hacerfologreha ... o o o e L o] Cursooinllerde escritues .. . - 2
b} Pirlumod [ ] 2
el Hmemrwidmo e e e e e |_|_| cl ﬂ'lu:-urlz:-plaa.‘ir.ulumm eh:'l - P
d} Fobogmfis no profesional . . [ ]
fi Dimafo depagimmes WES o o o e s e e e |_|_| m] CHems pudicrizusies SR 2
i Teals P —— 2
g Obes sudiovizmbes S S [
gl Derzs bsl= . . . . .. - P
hj HecerTesbo o o e e [ h| s mres mecdmicas . [T
il Tocsrws irsbumenio musical . ... - 2
| Dmmze, balled made o e e e e e e |_|_| E] %ﬁ:ﬂmuunmuml [=-1, S ||
1 S | ] 7
il Flamsnca, bale sxpadcl S I I Crras maberins vinculades & by cultur | | =
il Tocaruninsbuments musical rete e aet e anen e e aeen |_|_| B Er relacice ol iEmo de hs-:um:\sde formscica n:\mphmtrlanaer kom g
ha esiado mamculsdo en o olimo eno ;Se teiske de un cursa..
k] Coamlarenumeom o o e e s e et et e e e |_|_|
1 Con presenca en =l 580 en & que 2= mparia
I} Otras winealadas & la misica e et e et e e o |_|_| 2 A diskancia con msistencia por ondenador H
3 A diskuncia sin ssikncia porordesador
m| s achvidades skafes S ——
| PRACTICA DEPORTIVA |
DOTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL OCIZ Y LA CULTURA | 7. ;Suske praciicer deporte? 13 7 Mo l_I
2 Enwl ibmo afio, ;Podria decime i .. S0LD 51 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA
3. ;Con que frecuencia suzle praclicer deporde™ |_|
1 8 2 ND
1 Ciaramenis 3 Al menos una vez al mes
a) Fue n slgin especlaculy de ades escénicas |_|_| 2 Al menos una wez por semana 4 Con menos frecuencia
ne menzicnado amiercmeni=
. | ESPECTACULOS O FESTEJOS TAURINGS |
Sarale cusl L L | | L
b} Fuen un Cenbo Culluml - - - |_|_| 9. ;Podria decime =i en o olimo afo ssisho = 18 2. Mo
c] Asi=ho = una conferencia 0 mesa redonda S |_|_| 8] Ura corida d= toms, de novilios o rejones |_|_|
di VisBunZooounPamusconanimales .. o oo . bl CHro fipo de especiaslo o fesisio buring 1
el Visid un Jardin Bobnics |_|_| S0L0 51 HA RESPONDIDD AFIRMATIVAMENTE & 93
10 Er relscicn a ln (fima vez que asishic
fi  Vish3 un Ferque Tematica SRR [
g} Como valoreris =i gmdo die salisfaccion con e espediouke?
q) Vishoun Pamue Bcuslicn ... . o o e e e e e e |_|_| .
[De O (MMNGUMNAE) & 1D (MAXIMAYL - . . — | s
h) Wishe un Parque de Mmcoiones . . ... ||
bl :Cue bipode ectrede U287 . o e o e e N
i| WisBounmfeRE .. .o e e e e e L
1 Enirade gesfuils 3 Entrads con algun descuenio 5 DOfros
il Fuen espechoulos depodivos S B 2 fkbano 4 Enirads & = precio nommal
gl Sils anirade nofus qesfuils ;Como adquiso =u =nisda? |_l-
3 ;Padica o apove ushed d= slquns foma schvidades culfuesles 1 PorislEone 2 Por mleenef 3 En lnquilla 4 Déms
[arkes, letrms, mimica o acividsdes sudiovizuales] 7
A TODOS
8| =i mafiante o lrabajs como wolunbss |_|_| 44. ;Han wizto &= =l dlfima =80 :hun e:p-edu\:.lh o fasisjo Bsuring ™ Int
an TV o infeenef™ 151 2 |_|_ |_|_|
bl =i masfianks dorscones paes fines cuburales conceefios |_|_|
12 Podria decieme los dos molives de la LIETA que mas
¢} Pedsregends s asocisciones culburmles, cimulon d= |_|_| irfluyen =n que no vaye o no weps mas @ eske bpo de fesfejos? |_l |_|;.~

amigas de inzfluciones cullursles, dubs de amiqos
de rumecs de lachim el

1. Con cuotes LI ISnouws ||,

f bl paxuitm Jficil malie de cozs
|cuid s d= mific, mayoess, =k,
T ke paxutm dficil de emtendar

1 B precio
2 Es dficl consequir enfesdas
3 Fuks de cfers &0 le zons

& Hay poca informacicn B Mo k=ngo Bemga
5 Pesfiem vero en TW/ 0 Mo b=noo inderes
Irrmrnizt cidls =n I8 mdio 10 Par ro lener com quisn »




ENCUESTA DE HABITOS ¥ PRACTICAS CULTURALES 2014-2015

MODULD KNGS, SOLO 51 TIEME MENORES DE 40 & 14 ANOS VIVIENDO EN 5U HOGAR [LILC MAYDR DE CERD)

I3

e

. Respecis = cads une de los mifes

de 10 2 14 anes que ween = sy hoger
s podria decirme su rombes, sex0 ¥ = edad?

;Ha pealzsds nlquno de elos siquns de las
L, ; .
siguienbes aciividsdes en el 0Emo ano

con & colegio o con = famile o amigos?

|
bl

;Ha realizado alquna de ks siguisnies acividades

\¥=iar un monumenio

Wiiar un muz=o

¥inr una exposicon

Azizlir s un concierlo die mimics clisics
Asizlir = un concierlo die mimica achal
Amiztir ol fmafre

Asziztir = un ballef

Amizlir s zArnEl

Asizlir 2 la opem

Azizhe ol ciroo

Asizlir ol cine

Utizsr &l ordensdar

en el iHimo afa?

|

Aco=der o Inbermat

Identificador

CLCCCCCCCCCCLC

b} Accedara Ink=met por ocio [paes escuckar misics, ..

jugee widsapegos, el

Utdizs o mowl pam sscuchar misica, ugar
con videojusgos, elc

E=criir [possia, cusnios, el

Finl=r o dibujar

Dy mpefur plasficas (commica papel, b |
Heger Teabn ... . e ..

Dimrzn, tabst, bils

Tocarun instrumenis musical

Cantar em un com

Ezgschar misica

Lz um libec

m| Lesr umia revists

]
el
vl
1l

Conzsuliar una encidopedia

Ir m une bilicheca

Acceder a una bibloleca por Infemet
e videcx

Hacar fologesfia o video

Jugar con vidsojusgos

.

(—

Solos.con
su Familia
o amigos

CCEECCCECECCCCCELCELRE E EE

FECECECECEEEER

Identificader

1. Mo
1 Nne

Edad

(Ciom =
colegio

1.5

CFCECECCEECEECELE

Identificador
(] 1. Mo
2. Min=
| | Edmd
Solos con Com el
su Familia colegio
o amigos

2. M0 3. MO SAEBE NO COMTESTA

FECECEEEECCEEELR

CCCCCCCCCECCEL

1.5 2RO 3 NQSABENOC CONTESTA

CCEECECCECECECECEEECE E EE

(I
(—

CCCCCCCCCCCCECCCD C CC

Solos com
su familia
o amigos

CCCCCCCCCCERELD
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AREXD: INGRESDE MENSUALES MEDNCS DEL CORMMTD DE MIEMBROS DEL HOGAR

. Digame en qué inlersmlc, de los que ke leer & confinuacion, se encuentran los ingresoz mersuses nelos 4 conunko die miembeos de su kogar:

[Debera comabilirar 4 Stims de bos imgresos regwanes medios proceoendes e fodes s frenles, sersibitos por dodos kos miembres def bogar como promedio
g ko ufmos T2 meses, dedusiends oz impuesios v s codzaciones soomles. No ohide promediar (ms pages exteordmanes v obos ingrescs exirsandisanos
percitidos requisrmente. Se dendran & ceents los ingeesos de dodos ks miembres def hogar, apodlen o no eslos moresos en o en su dofaldad o en parfe

para sufragar bs qasdos del bogar

En &f compudfo del imparde de esfos ingmesos mensusies s debers fener oo cuents que:

*  Dlarg ko imgresos de Iraluiyo por cudnidd ajend , debe sumar al imporde messus), o prometes de fos ngrescs requiares gue no fengan penodicidad
menseal egar erreordinasas v odrs ngresos edmordmancs que se pernben eqularmentz)

*  Parm los ingresos de [rabao por cinenids propid, debe desconter def imporie de los ingresos mensusles ios gesios decducibles, mdenciones & cuenfa
o pagos fmecionados.

* Sibay warios hogies &0 L wviviends | solo deben consideravse ks ingresos de los miembros del foger o gue perfenece la persons de referencis ]

—

M=nos de 1,000 sums

De 1000 = 1.499 surcs

D 15300 = 1992 aurcs

D= 200029592

D 3000 murce 2= sdelanis
NO SABEND CONMTESTA

D e Cad Gad B =k

OBSERVACIONES DEL AGENTE ENTREVSTADOR

CODIG0 AGENTE L L I 1| rFechsewtrewizTe | ] L1 L1 ] m=waAscERTE

NOMERE AGENTE S Y I I




CUESTIONARIO

ENCUESTA HABITOS Y PRACTICAS
CULTURALES 2018-2019

341




E it-i g o % ENCUESTA DE HABITOS Y PRACTICAS CULTURALES 2018 - 2019

| BORRADOR V-04

PERIODO TRIMESTRAL:

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA PERSONA SELECCIONADA
rrowNCIA L ] wusceo LD 11 | oswmo L) secoos L1 1] ocopssc DL 1]
ESTRATD || NPER ]| cRweo ] CeENTFCcaDoR 1 ] 11|

HORA MICIO DE L& ENTREVIETA -1 TITULARSRESERVA |
HoRaFRaLEacioNCELaeNTREWETE L J-L_1 1]

OO o .1 - 1 = -4 11 L1111

CARACTERISTICAS ¥ FINALIDAD DE LA ENCUESTA

La Encuesin d= Habidos v Préclicas Cuftumies 2016 2019 2 una invesliqacion por muesiren de cardcler oficial dirgida & b persones de 15 oS
=n adelaniz rexidenizs =n Exzana

Ey finalied o= evsiuarlos kabios y pecticas culfuesles de las persores residenies =n Exgans

LEGISLACIGN

Secreto satadistico

Sarse objelo de proleccion v quadaran ampamdos poe o] secaeds meindizbicn los deloes per=onsles que colengan s sendcios ==tadizbcos Bnde
direclamenis de isfomant=s como de fuenies sdministefves (A 13.1. de ls Ley d= Is Funcicn Extsdiafic Pitlics de 9 Maye de 1989 [LFEPY)
Toda o personal estsdistios tendes |n obligacion de prezerssr o secrele estadizfico (At 17.1 de s LFEP)

Obligacion de facilitar las dates

E=ls encuesia g2 de cumplimentscicn obligatoris al tafarse d= una enpiests pam fines esinlbsles inclids en & Plan ExtadisSico Macional 2007-2020
apeckado por Feal Deceede 41002006

Les Leyes 411990 y 131996 eslsblecen la obligacion de faciilsr los delos que 5= solicien pares la daborscion de ests estadizfica
Tod=s las personas que suminisiren dalos deben conbesiar de use forme veesz, exncin, complets y dentro ded plazo (AM. 102 de k2 LFE7)

INSTRIMCCIONES AL AGENTE ENTREVISTADOR
Les msdrucciones complelzs pans el agende entrevisindor figuran em el manual del agente. Se destscar squi los siquientes aspecios:
Les eocuesiss te reaizardn de forma persons

En == pregunias que recogen percdos de Sempo solapados, el enfrevisisdor no sequira prequnisodn une vez Que ERcUBTE
=z primere resouese posive. Bor ejemgio en [V 1.8, 5 msponde afmatemente 8 * En & fime imeste”, pesama o (V.15

La referencia en alqunas preguntas a ke palabre "LISTA” indica que o endrevisiador ensermns une F=i impress cow fas posibies
respuesias & ks pregusds

El endrewisizdor debe cumpimendsr, sempe que proceds, fndos los CAMDOS quUE ﬁuum" con idenficador de qradecion:
En ks cazos en los que esie idenfcador esie sombready, solo debers poner on crsuls en s respuests o respeestes comedles.
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T Ciclos Fmrub.me-deGrudu Supesir, FF‘II'|I eoquivabnbes; ulo propia
uriversiario d= 2.0 mas anos que requisre o Dachilemin

8 Grado hasis 240 ECTS, Diplematues, Amuieciurs & Ingenieris Técnica
¥ equivalenies; posfgredo uriversinno (= menos die 1 ana)

9 Grado de mas= de 240 ECT3, Licenciatura, Amuiechen, Ingeriens,
Mssier Universfano, especaidad en Ciencias de la Sakid v equissleni=s

10 Doclomdo uniermisso

Ll

5. SITUACION LABORAL - cn mor oo oee e eee e ere ome oo

1 Tmbsjpandz

2 Parado

3 Jubisdc o retimdo del tmbsio | penzionizts
4 Inzapacisdo permanenie

5 Estudisnie [que ro lrabap)

6 Dedicado a l=s lshores de =u hogar T Oros
S0LD 5l ESTA TRABAJARDO | 5i ha respondids 4 en prequnia 1.5

6. SITUACION PROFESIONAL .o o o s e et e e e e
1 Por cusnin peogia
ATODOS

1 Eclberm =in Bgos 2n cass de sus padms
2 Solew independiante, dvcrciado, sepmesdo o wiudo Sin Rijos & carge
3 Solem, dvomiado, separsde o vindio con hios & su cargo
4 Cp=sdoo=n pcr:n sin h||n=
5 Cazadoo en paeejp con algim hige menor 4= 18 afos
{mungue ademss benga oo hios] .
& Cazado o en pareja con hijes d= 18 0 més anox en casza
;gi::dnnen persm con bmos die 48 o m3s anos que no wiven e casa
1

3. Enlos ilimos doce meses, ;divis que su ssbndc de sabud he 5ido.. 7 ]
1 Muy Bu=na 2 Buznas 3 Feqular 4 Mao 5 Muymak
9. ;Tiene nlquna enfermedad o peoblema de 3alud qonicos o d= larga
durszion?
18 2 Mo Ll

40. Durante sl mencs los @imos 6 meses ;=n qué medida = ha vislo limitsdo
debide & un pacblema de salud pare realzer las acdiidades qus la

gerte habdualmerte hace™
1 Gravamenis 2 Liritsdo pem 3 Mada beriteds
Iral=di o gravemeshe |_|1
11.NUMERC DE PERS0MNAS EM EL HOGAR ... | ||
[Incluido e =nireyisiado)
s Moyoras de 18aios | ]: ¢ Det10s1dafon | I

bl De 15218 =fos | ]: 41 Demesosde10anos | ]-

| DATOS PERSONALES | 11 I EQUIPAMIENTOS CULTURALES |
1. SEXD 1 Hombe= M L Sensie por favorsi digpone de akumo's de los sigwendes equipamienios
en s hogary, si se solicds, esfime of numer
2. MACIOMALIDAD — oo e e e e e eoee e oo —
. . 1. LECTURA En formido papel En formafo digital
1 E=pancia IE=penclayolm 3 Extmnjere Si Mamers = P
_ ﬂll Lisros [l 1 F
3. ANO DE NACIMIENTD  — v o o e e o I Y k] Encicopedins I:I I:l, I:L
4. MIVEL DE ESTUDNDS o) Lectorss da fbeo digiiel femades) . Ll
[Sensie por favor fos e sivdios finslizadss o ffuls de mayor nivel] d] Ofros dispositives mésles con lecior de
ibro digkel (Smariphone, Tablel, efe] .. . oo ol Ll
| L | I
2. MUSICA
1 Fuz menos de 5 anos = la ezcuels (inchuve no ssie leer yio escribir] o] Sopores de sanido en formalo feics ] 1
Discos de vinido 1 F]
? Fducacion pemasa complein o foe 8 la esgusls sl menos 5 sfos CD, OWD o Blu Ray H;| M
E] E\:\purt::d: :.umd-u en farmeta drg'l:i
3 ES0, EGE y Bachiller Elemenial (con Bhuls o curssdie, sl menes, {Archivos digiakes de musica MP3F ¥ odms. ) |_| | I;
3, E'u-i-' respecivamente); Cerificados de Esludicos P'rrrun:\sjl
dz Eq:dunﬂd Cediicado de Profesonslidad nivee= 1y 2; v smiaees &) Eguipzs de sonids en los que pueden escuchar mimica de._.
Radia  COOVDoBmRey oo I:I;
4 Bachiler, BUP, COU, Bachiller Supence, PREU y simianes Disgos de vinda Brchivos digiales de misica (MP3,NAV._ ] 4
5 Ciclos Formativos de Grado Medio, FPL, Gr. Medio/Profesional de Misica ;Dispone alguno de e=ios equipos de conexion & niemel? Ll
v Dorca, FP basica, v smiames; BD ldomas- Nivel Avanzads
d] Ménd con repmduclor ds midsics - o e I:I
i Cerificadon de profesonalidad d= nivel 3. Tiuo peogio universians ] Ofros disposiivos (PC, Tablef) con repeoducior die midsics ¥
d= menos d= dos afas que requises ol backilemic: v similares k| Pidvmrens
f| Instrumenfos musicales .. .. .. .o LI | )

3. CONTENIDOS AUDIOVISUALES [Videos de peliculas, sefes y otros)
2] Sopores de video en formak fmica
CO, OVD o Bhu Ray

E] Sopores de video en formalo diginl
{Archives digfakes de wideo MPS v ofros. |

c) Equipos de video en los que pueden ver
Video OVD o Bl Ry
Sopories d= video &n formatic digitsl

;Dizpone alguno de e=ios equizos de conexicn B Riemet?
d] Mvi con reproducor e video

=] Emarkb
f| Ofrcs disposiives (PC, Tablef) con repeoducior dis wides

4. TELEVISION Conzxzicn
Equipos en los que puede ver la blevision ] Ineened
2] Eguipos upn:i'Fn:u Telewimion .. . . Ll Ll
Bl Equmm m:ﬁu i
pmirm AL, Tablel, mivi] pars ver felegision Ll
5. FOTOGRAFIA
a] Equipos especificos paes folbgesfia o videos
Camara 3= folos , Camars de fofos ywides ... Ll
Cémarm de video
;Dimpone slgunc de evios squipos d conemon @ Infemef? Ll

B) M con camars de folo y widen

&) Chros disposiivos (PC, Tablef] con caman de fofo ywideo ...

&. DORDENADOR, TABLETS E INTERNET
o] Cedenpdor . .. ..
&) Tabist
¢} Leclord= O, DND o Blu Ray
d| Gestadorde CO, DVD o Blu Ray
2] Disco mxdraible, disco duso axlesnc mulimedia o similas

[Disposiis de aimacenamiento en red, efc.)

f] Amscensmienio de ficherms en lo nute

g] Corsols de videojuegos.
k] Scfware de jueqes |_|

i} Acceso s Imfeened
Banda ancha [ADSL, fbem oplica, similares |
Intemed movil de banda ancha (GEM, 35, 4G, =)

I Mo con scoeso & Infeenet

7. SUSCRIPCIONES & PLATAFORMAS DIGITALES
2] A plsfaformas digilales de confenidos musicales [video, =ic.)
k1 A plsfaformas digisles de pelicules o series (Neffix, =ls ]
el A pletaformas digrisles d= cansbes de B=levision [Movistar, =k ]
d]] A platafnrmas digisles de libros
e] A plsfaiomas digilsles de videouegaos
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. INTERES EM ACTIVIDADES CULTURALES I

1.

i Coma calificaria su inferés en las siguienfes acividsdes cullumles?
[Dezde O (HINGUN INTERES) hasia 10 (MAXMO INTERESY

&) Lechurs mn gensmsl
a1} Lewr Boros | por batajo o e=fudios)
2] Lewr Forcs por clras eszones [ni trabajo nlzﬂi.ldn:\sl
ad] Leerunndrn::

b} Iuahrn momdar par Hzmd-:th:!lan

dl Musea=

el El:mmeslfFuuudeunmumfl .

fi] Gaenasdeade - e

| Momumenios

| Wacimienbos anueoligicos

i1 Cine y corerides audicy=usies
i1} Cine
2] Confenidos sudiovinuabes [ pelicules, seres, =]

4] Saliet o danzs

k] Mizica =n geneesl
k1] Concierins de misica clisics
k2] Concierins de musics schusl
k3] Escuchar mizica

IY. MONUMENTOE, YACIMIENTOS, MUSEDE, ARCHIVDS I

1 ,.Euu-d-ufuehulmumqu ¥

En &l dtimo En el altimo H:ne-:: Nunica
e ano deunane o casi
{De_a ..} [ | De.a b nunca
&) Visdd un monumenis 1 2 3 4 |_|1
B Wisid un vacimienk 1 z 3 4 L
amueoligico
&} Vislo um mseo 1 z 3 4 |_|1
d) Wisld une expoziciin 1 2 3 4 Lk
[Fuera de o museal
=) Visdd una galens de ar= 1 2 3 4 Ll
f| Fue & un =echivo 1 2 3 4 L

3. En ralscion o la oflire vez que viid un ...
= viska? ; Qe dis de la =emans em? ; Eran vacaciones o perodo laborml™

5 FUE EN EL ULTIMC TRIMESTRE
; Cudnfas veces visdo o fue & _. en &l dfimo trimestre?

Dz}

s} Unmosumesin oo o L1l

b} Un yacmienl squedigics . . .. Lk

g Unmuses oo [ !

4] "E::.:fﬂmmmj .......................... | I

] Unmgslenmdeads . o .ol o | I

| Al Unemivn e e e LI

5l FUERON EM EL ULTIMO AKD
;pzdris decieme el mabvo de

1 Lumes & peves

1 Profesion o esfudics 2 Viemes 1 Vecsciones
20doo 3 Finde semara 2 Periodos
sntrabenimianio o fasfive labnralas
#) Morumerin I_I I_Ir I_I'-'l
BRI N I I
ol Museo |_|' I_IF I—I'-'l
d Exoscin JI_I- Lt Lt

N

] G;::u dlzu:il:‘lun u Ur I_I'.'-
LEL_Archiun Ll Ll Lt

SOLO SIVSITARON UN MUSED EN EL ULTIMO AND
TEn relacion & la ulma vez que viskc un musen ;podris decme...

a2l ; Donde estaba wbicade? o o e e e Ll
1 En = ciudad
2 En =u Comunidad Autdnoma pero o &n su cisded
3 En Expafa pers no =0 su Comurnided Suldmoms
4 Enla Unian Europes pero no en Espara
5 Fusra dela Unign Eurcpes
Bl ;Ous Bpo de muses e (LSTAL.T o e e Ll

1 Museo de arfe [Belas ades, Ades decorsffvas, Ade conlemporanea)

2 Musen de arquealogia = hislosa
3 Muzzo d= kizhoss satusl y cienciss najuesles

4 Mu==o d= ci=ncis v l=cnologis
5 Muz2g 4= =sinogesfis v anbopologis

B Mu==o e2pecislzsds (fodos lon aspechs de un solo bama)]
7 Musen general {colzcciones mixns, mas de una calegoria)
B Ciros museos

5] ;Acudic solo o en compenia?

1 Solo 4 Grgpo excolse

2 Cion mix kijos u obos nifcs 5 Orc= qeuzos crqanzsdos
3 Con obrs famillares o amigos

Ll

d] :0us tipn de enirada wbiza?
1 Enirads grehuzs

4 Enfradn & su peecic nomal

2 Hbono 5 Jomeds de pusrles sbierss,
iTaneh: abaoncs burishicos, =i | noche de los musecs, als.

3 Enlrada 6 Eniradn adiquirida por reventz
alqir de:men'lu

SILA RESPUESTA ATV Ades 2 3 4ok
¢] ;Como adquind su enlrada™

1 Por 2lefone 3 En i=squills

2 Por Inlesn=f 4 o=

fi ;Podria decime las acfividsdes que susde realzar ol visiar un museo?
1 Visiter la coleccion peemanenie o tlemporal del museo
2 v mefividader =n o muses

&) AcSvidader sducatims \
b} Cursos, islleres, =eminarics, jomadas !
ol Gmfn-:nm:'f pmum‘r::-mﬂmmh: \
d} Conciedos y olms sciividades escénicas !

A TOm0S

5. Podna decirme los dos molivos de ls LEETA que mss
infiryen &n que no veye mas & un mess? LIl Lk

T ke resule dficil de enfender

B Mo f=ngo Bemea

9 Mo b=ngo imferes

10 Porno k=ner con quien

11 Por problemes de
scresiblidad fisica ol recindo

1 B precio

2 Es dificl conseguir enfradas

3 Mo hay =n mizona, ==hban lejes

4 Hay poca informacicn

3 Peefer visiles vidusles

6 Me resulln dfic salir de cass
[midado de nifice, mayoess, &

6. ;Ha realizsdic =n ol dtimo sfic slguns visis vicusl o trevés de infeenat .
Maorumenic Yacirznis Muzac E'l:pcmﬂ Galeria  Amkim
Il

(I Lk Lt L+ L

& TOODE fen cada caso si ha visitado =n el Wime ans)
1. :Como valorsria su gredo de safisfaccion con la ifime visin peesencial a...

(D 0 NINGUMAY & 10 (RLEOORAT]
Morumenic Yscirmisrio Muymac e Fmars Axkim
" TR i PO sl Y A O Y i 1

8. Enrelecion ol mercado del arbe, en ol dbmo afo...

2] ;Hm ==isbdo 5 subssiss o fasnes de ssfe I |.|
B] ;Heresieado sigume compes die obras de ade? L L I |-|
gl iEe cormiders colscconi=ta de cbras de arde” I |-|
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| V. LECTURA Y BIELIOTECAS |

| LIBROS |

1. .-Euu-dnfuelaulmu'-':znulmunlh«:-nnrrrutvasuuk:mul::-uw
s eshudics” ;Y por olroz mofives: oo, enfefenimientn, o7

Por profesion  Por otros
o estudios Mitrags
1 En |nibma semana [De.a_)
I Enwl ilimo mes (De_n ..} 2 2
3 En el iltimo frimesiee (De_n ] 3 3
4 En el iflimo aha Dy S 2 2
5-I'I.unemu=-deurum|]}e E. '| 5 5
& Munca o casi runce e [ ]

81 LEY EN EL ULTIND TRIMESTRE
; Cusnbos Forcs leye por mofvos profesonsles o por 2sbudics = el dhime
frimesire? ;Y por ofros mobivos: ocio o entrelenimientc?

Por profesion  Por otros

o estudios motrnos
s] Libeos &n formelo papel [ | ] | ]
b} Liteos en fomalo digitsl S I I- I I;

3. ;Cusnic bempo susle dadicar o I lzchum &n un dia laborl?
3 amfin de s o fasiveT
Porprofesion o estudios
HORAS MENUTOS

Por obros motrees
HORAS NINUTOS

Ly L L1k LLl
| b] Enfindesemmnacfestin | ] | L1+ L1 LI

50400 51 LEYD EN EL ULTIMO AKO
4. ;Podria nefaler lfos formatzs de lze que susle leer?

&) De kines s viemes

Por profecion  Porotros

o extudios mitrags
a) Ermformsfio paps e e e e I_Iq I_I;
b Emfomsbodigdd .. . . . L Ll:
z] Dirsclamesteds nbemst . .o . .. Lk LI
d] Enun lechoe de lbros digitales [eemadear Ll -
s l?[mssdedrm ::u;im&du ........ Ll Ll
........ I Ll

fl A&trewés de plelsdcomas digiales
Suscripcién]

81 LEY EN EL ULTIND ARO POR OCID O ENTRETENIMEENTID
. Cudnda lee Fbros por ocio o enfelenimienic con mayor frecuencis?

3] ;Dehnes s viemes o enfines de semana y festica?
1 Lures & viemes, 2ako st
2 Frr de semare o fexbvos 3 lrdifererhe

b} :Enwmcacon=s o =n perodos lsbonsles” e e e
1 Vacaciones 3 Irdiiererhe
2 Parodoy mborslex

18, ;:Donde mpsle leer fbecm por ocio 0 snbeienmisnin 7
d] Enkiblicecas H1

=

2} Ercaza
b} En elirabap
¢} Er ellransporie

£] Ot

7. ;Podria decirme ko= dos meofivos de la LIETA que ma=
inflryzron al degir el ditimo libeo™

1 2 aute
IS ema
3 L= puslicided

4 La opinion direcin de famiiares o amigos
5 Opinignes en redes socisles

B Las crficas profesionales

7 Premio: recbidos

ATODOS

3. ;Podris decirme los dom mofvos de b LIETS qu= mas
rfuyenenque noles oro e mas® 000 L

1 B precio d= ko ibros

Z Mo kengo Boeeso & lbres, biblictecas

3 Mo hey Bbrenaz en mi zons, e=fsn ko

4 Problemes de selud [de visls]

5 Me resulin dficl de enfender
i Mo iergo fiempz
7 Mole=sgo mhems
A Mo me quets lezr

0. :Hs comeradn Bbeces 2n ol dbmao timeste o =n el dbno sfic?
1 Enelufima 2 En el dlimo 3 Mo
birrmste mfio Porprofesion~ Por otros
o estudios motivos
g] Enfomelopapd . . e 1
bl Enfomelodigisl . . L L 1
S0L0 51 COMPRD LIBR0S EN EL ULTIMO TRIMESTRE
0. ; Cudnio: lbros (mpresos o dledrdnicos] ha comprado en o (fme
rimesire paes wsisd, parm sy famils o pam egaksr? .
Por profesion  Por otros
o astudios motivos
E] Pars sufamiia ' B
o) Paemesgmlee .o 1 :

S01 0 51 0BTUND LIBROS EN EL ULTIMD TRIMESTRE
1. ; D= que manem obfuve o sdquing los fieos relacionsdes con su profesian
o eshudics == ol ulimo I:r'l11==|r= [LIETA) ;Y ke Fieos relacionsdes

con su ocio v Bempa b Profesian Otros
| Marque b modalided y :-cnah el niimerc] &l o estud.
|Namers]  [Miamesa)

8] Loscompes enun esfsblecimien Ll "
b} Lo=comprs =nun kinzco dies prensas |_|1 I I;- I I;.
5] Lio= comeed por cores, b=lsfono I_l? l_l:
d} Lo= comprs por irernet I I;- I I

d1} Con marca o icenca d= auloe ‘]

d2) Sin marca o izencia de aulor 1 1

e Lomdescamd pagando de bebemet Ll 1 [ | ]
1) Con mars o icence deauiee ™ ... 1 1
=) Bin marce o hcencia de mulor 1 3

fi Los descams grabuitaments de Infamet Ll

1] Con marcs o icanca de= auioe
£ Sin mama o heencia de aulor

Lk L _L
B o e

lal Eran una folocopin (o copia escanends] H1 L 1
gljDewnlbrogomplel ™ L L 1
q2iDepadedewm b . . L. 1 - ]

hl Eren una copia de un amige o fmiise Ll 1 [ | |
i} Emenwnprésiamo de una bibobeca . .. u1 I I;- I |;|
i} Eranunprésismodeunamign .. — .. Ll 1 || |
k| Eranunesgale ... s e s e |_|1 I I; I |;|
Il Porsescripion 8 plakdormas diginles Ll

I} Con marca o icenca d= auloe
12} Sin marca o heencia de aulor

m} CHmae webe d= sbeaming
m) Con mars o icenca d= aulor
| m2] Sin mamca o cencia de aulor

S010 51 HA RESPONDIDG 4%, =2 i, ql, 12) o m2) EM PREGUNTA V.11
12, ; Cusl =m ln renbesis di bos lissoe que obduvs 22 & 0Emo mesbe

medianke.... Descargaz  Fowcopize  Compra, descarga

gratuitas de libros 0 FECES0 5N marsa

de Int=rnet o liczncia de autor

a S8 (Sal (Sd2ed P2 md
a] Infeskly puvend ... . .. 1 y
b Lirosdebxdn ... . .. 1 1
el Cientificos v becnicos 3 £]
d] Crescion Berers . 7 1

13. ; Por que molbieos prefeg ublzere .

Descargas  Fosscopias  Compra, descanga

gratuitas de libros 0 FCCESO SN marca

de Int=rnet o liczncia de autor

(S§ (S (Sd2e2 R 2
a] Comodidad .. . .. 1 1
& Rapidez, nmedisler 1 1
&l ARoro econdmGn .. ... 1 H]
d] Sclo recesinba ura pads 1 1
#] Moo encussir en T 1

erimblecimiznizs comercisles
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SOLO 5| HA& RESPONDIDD £2, d2), &2), ) o m3) EN FREGUNTA ¥ 41

14. ;De que bpa e Web ko= obew?

&) Web pl.i:-ll:-ulfhhdrﬂu Imﬂ:.mun'l ....................... H,

Bl Otras Webe ,
h1'|'-'||:h=ie=rim:= e e e e
bZ] Weka de dezcargas masivas - © e e e o
b Wes F2P .. . .. SO

bd| Weka d= srmamicg [ﬂo:::ua huh'a:rﬂ: :|
bS] Weks d= aoceso & chres de b -::ncsn(ln:nnu: ibr:s-, ek, |

S0L0 5l HA RESPONDIDD z) EN LA PREGUNTA V.11

15. ; Que tipo d= esfablecimienin ea?
-:|| \Un esinblecmienio especalizado [ibrenns, cadenss d= orerias)
b} Oheo= [gran slmscen, =tc )

SO0L0 5l LE"|"I'.:II EM EL LILTIMO TFI:IIESTFI:E POR MOTIVOS
DISTINTOS A SU PROFES0N O ESTU

16. ; De que k=ma ermn los Boros que leys en o ifimo timeste [LIETA]?

Creagion Beraria  Formalo  Foemalo Formaln  Formasio
prpel  dighel papel  dgial
1 Irfant, poveril 1 ;B MNowels
2 Cémics = hiskorieias [, ;60 Clasica L) Lk
3 Biogeafias o memona ' ;61 Confemporenen:
4 Teaba ' ; 61,0 Hishirca 1
5 Fomsia " p 611 Aveniwss 1
61. 2 Co=fumbeisis 1
61, 3 SenBmerial [ amce 1
G1. 4 Negm v policisza 1
61. § Ciencia Ficgion 1
61. 6 O 1
Devulgacion, infermacion y Bbnos no profesionales Foemalo  Fomsfo
pagel  dig

7 Encidopedizs y dictionanios enticlopédicos
B Historin

9 Filozofia, psicologia

10 Refigion, tealogia

11 Puolica y eccnomia

12 Clenci=s socales v emandsdes

13 Ciencizs medicas v natumies

14 Cienciss fisices, quimicas, malematicas & imformifica
15 Depores v jueges

16 Ares plazticas y graficaz, fologmfia

17 Cinz, musica, k2afeo

18 Toms

19 Otos

T EEE T

PRENSA Y PUBLICACIONES PERIODICAS

7. ; Con que frecusncis ls= pran=a disrin d= informacion general, de pago
dz s que =2 prpsde gesfuils o deecismenie de Infemal?; ¥ deporbus™
.Y revistes cubureles, de featm, misica, cine, ... 7; Y ofees revisinsT
Prensade  Prensa
informacion  deportiva
genera!

L LE L I}

1 1 1

Rewistas Oiras
culturales  revists

1 Diarfamenie
[Todos o casi fodos s dins)
2 Eolo los fires de semana o fesbw
3 Al masas uns VEZ por samatE
4 Al mergs uns vez ol mes
5 Al menas una vez al imestre
£ Al meros uns vez al ano
7 Murcs o casi runca

= B B fad b
=l o En e fa pa
R LU ) )
el e e O

SOL0 51 LEEM PRENSA O REVISTAS AL MENDS UNA VEZ AL NES
18. ; De que forma chbvo o adguind la prensa o revisies que han leids en

ol WS me=?  ;Em enformalo papd 0 e Infemet?
Prenzade  Prensa Revwicc Otraz
informacion deportiva  culturales revistas
generl
2} Eripapsl, gesfuils

b En papel, con pescic
c| Er Imlemnet, graluin
d) Er In'Iu-n:t.n:\r precio

HH B H

V. LECTURA Y BIBLIOTECAS I
EEI.I:ISI LEE F‘REHSJI. DU’LHIA[E INFORMACION GENERAL
AL MEMOS UNA VEZ Al
19. De h: squienkes secciones t prensa diaria ;cusles susle s
g} Cullues L) f Colica de mimica L
b} Cienciaylecnologim ||, g Criica de arte y expasiciones ||,
€] Criics de cine Ll =1 Critica taurina Ll
d} Crfcadelelevinica ], i Minguna deles anbericess L
& Criics de baine Ll
TODOS Por profesion  Por otros
2. En =l ultimo mes... o estudios motieos
8} Ha consuflsdo alquna encdopedia I_I- I_I;
(imzresa o en indermet]
Bl Haleido Slog sk, Ll Lk
g] Haulizndo olrms formas de ledurs i ]
rio repogides anteforment= T u u
En esl= caso sefisle ol 1 JL
| BIBLICTECAS |
M. ;Cuando fuz la dbma vez que foe 8 uma bilbloleca o accedic por Infermet
alle? En el akimo En-:llhn Hm mas de Nunca
Fimestre ane un ango o casi
[ | De.a_) |De..a..) nunca
#| Fus 1 2 3 + L
bl Accedid poelelemel 1 2 3 4 Ll

50005 FUE A LA BIBLIOTECA O AGCEDID POR INTERNET
EN EL ULTIND TRIMESTRE

;Ha wikzado saricio de prstiama anfice de lizacs Sgiales Ll
en i dtima {Aimeste?

;Cuanias vecms fue o accedio por Riemel & ol slimo bmesie= 7

L] & Acodicporinienst ||

;Como uslomna su grdo de satisfaccion de la (8mae vez que fus
o scoedic a une bisholeca? (DE 0 (NNGUNA] & 10 (MAKIMA]]

L} b Acdiporinemst ||

SO0L0 8 FUE & LA BIELIOTECA EN EL ULTIMO TRIMESTRE
25, En relacidn o s (fme vez que msishid ;podnia decime...

o} Fus

g} Fue

3| ;0ué dia de b semang ea? S ——— I
1 Lunias & jusyes 2 Wimmes 3 Finde s=masa o f=siieo

by :LUevo =us propios ibeos parm leer o estudiar?
1 &, lewn 2us propice Bbeos 2 5, lewo 2us propics Feos v
3 Mo llewd sus propios Boros it ublizs los de la bbloleca

6} zCusles 2an los dos motivos prncpales por los que va e e bislickeca?
(LISTA]
1 Pame mxtudiar 1 2
2 Pam consullar o leer sl lisros d= |a biblobeca I_I LI
3 Pare corsullsr o lezr slli revmbas wo pesodicos
4 Fam corsultsr o ver o escuckar ali sudiovisusles
5 Pam lomee == presfama lissos o devohedos
B Parm lomar en prestamo lioeos slecininicos
7 Pam lomar en presiamo sudiovisusles o devoleros
B Pam enconimms com ses companems
9 Pam usar inb=me]
10 Pam asisir o slquna aciidad progmmads |cusos, dubs de leclum, =)

11 Pam scompstar & glms permcsas [mificn, maposes, e |
A TODDS
2. ;Cusles son ko= dos mofivos prncipales por los que no va mas a ks bibliokeca™
[LIETA)

1 Desconccimisntn de que existan =n la zons Ll Lk
2 Desconozcoe =u funcicnamienio (hemrios, precn, el

3 Horasin Emilnda B Mo Bzngo imlerés

4 Mo hay en mi zona, estan bejos 9 Prefiero scoeder por lnfemet

5 Tener pocas presisciones 10 Mo encuentm b que me nlzreza
B Son incomodas {uido=as, pocs huz efc.. 11 Por problemas de
T Mo tenge iempo scceshbiidad fisica o recinio
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I VL BALLET O DANZA, OPERA, ZARZUELA, TEATRO ¥ CIRCO

1. ;Cusndo fue la ulims vez que fue &l .7

2|

Enel alime Eneldkime Hacemis  Hunca

timestre  afo deunafie  ocasi

(De_a.)] [De.a_)] [De.a_) nunca
Balef o dares ... 1 2 3 4 L
Opzra . ... 1 2 3 4+ L1
Iamusls . ... i 2 3 4 Ll
Tealra .. . . 1 2 3 4 Ll
Bechige feato musical]
(=1, - 1 2 3 4+ L1

S0L0 5 ASISTIO EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2. Cuseias yeces fuz o= =l gBmo fmesbe s 7

Ballet Opera  Zarzuela Teatro  Circo
Danza

PO IR P N T N PR P

50005 ASITIO A BALLET © DANZA EN EL OLTIMD AHO

b

dj

gj

bl

dj

fi

3. En redacion o ln dtima vez que a=ishc ; podria decirme...

C

0wk diz de |2 samana sm? e e e e e e
1 Lunes & joeves 2 Viemes 3 Finde semana o fesivn

_.-En e Sipo de recinte 32 celebr ol expeciacske™ —
resislnciones femporsies o dedicadas a ofros fnes
Irslslnciones dedicadas 5 ese finc
2 Tealm, cines, sudiosics, sic. [Comepcisles)
3 Colegics, cenfaos socisles ok (Mo comeninkes)

2 5e temiste de un e=pectaculo de ballet dasico, flamesco o baile sspafal
darza conlemporanss, danes klilosca o elnca™ L . f
1 Ballet clésizo 3 Darzs confempomnen
2 Flamenco, Sale sspaiol ; E'ﬁm folidonica o &hica

0ué do= molvos de |a LISTA induyeron més en la elecion™
1 Lom srfmias & La publicdad
2 El direchor 7 Laopnon drecis de miizess o amiges
3 El =ufor & Dpinones en redes socides
4 La misica 9 Ln= crilices profesionales
5 Eli=ma 10 Premins racisidios Ll Lk

Cama valoraria = qmdu d= saticfacci
especkaculo que vio” iD:E-l'MNE-LhIlI ] 1I} M.Il.lﬂ.]l I I.

R ;COué tipo de entrada uiize? SO I |

1 Gratuin 3 Com d'.lndum:ni-u 5 Aeventn
2 Azaono 4 f mu precio noemal

S0L0 51 LA RESPUESTA & WL ES DISTINTA DE 4

;Comao adquird su enfada’ - e u-
1 Por kelefono 1 Por Intemet i Er loquila 4 Doy

5| &5I5TI0 A LA OPERA EN EL ULTIMT AHO

Er relscicn o ln iltime vez que sxishc ; podris decime....

vt dia de [a semana em? SRR
1 Lumes & jueves 2 'l.ﬁernu 3 Fin de semana o fesfive

_,En e tipo de recinte 32 celebm o expeciaculo™ - |_|
1 Irstslsciones fsmpoesies o dedicadas & ofsos fines
Inslalaciones dedicadss & ase firc
2 Teatm, cines, sudinnos, ehc. [Comerciales)
3 Colegics, cenbos socales, ek Mo comenaales]

£0ug dox motics de |a LIETA influyercn mes en |a slsccianT

1 Lo arimies & La publicidad
2 [l direcicr T Le apinign direcka de familisees o amiges
3 El =ufior & QOpiniones =n eadas socisles
4 La misica D Las crlices peofesionales
5 El fema 10 Premins recisides L1 L)
;{ema valoraria = grado de satisfaccion con el
expeciaculo que vio T (De 0 NINGUMNA] & 10 [MAKMAT) I
;0us tipo de entrada oiiize? e e e e I_l
1 Gratuis 3 Com algin dumeni-u % Rayarls
2 Mbono 4 & su precin noemal
S0L0 51 LA RESPUESTA & ¥Wid.e ES DISTINTADEA
#Como sdquird =u enfrada? A |_|

1 Por ielefono 2 Porlnemat 1 En laguila 4 Ofroes

0 51 ASISTIO & L& ZARFUELA EN EL ULTIMD AKD
. En relacion & ls sltima vez que as=5a ; podes decime__
3) ;O diade lasemana em? Ll
1 Lunes & juswes 2 Viernes 3 Fin de s=mana o festivo

B} ;Enqué tips d= recinto == celeted ol smpectioule? L. Ll
1 Insfslsciones lrrmporales o dadicadss = clres finas
Insfalsciones dedicadas n e2e fin:
2 Tesiro, cines, sudilonios, sic_ (Comerdnles]
3 Colegos, cenlros sociales, ek, [No comercides)

&) ;Cue dos mofvos de la LIETA imfluperon mas en o slecsion?
1 L-:u ELEEH b Ls publicidad
2 El dirzghee 7 La opinice diescls de familanes o smigos
3 B mufior B Opiniones en redes socales
4 L mu=ica 9 Las cnbcas profesicnales
5 Eliema 10 Premics recisidos LI L

d] ;Come valomria su gmde de satisfaccion can o
sepectiiculs que vieT [De 0 [MINGUNA) = 10 [MAKIKLAY) | ||

ll':l : Dug Bpo de entrada ublizs?™ 0 — o — e I—Il
1 Gehuls 3 Cen dqun dascuznic % Revenls
2 Aboro 4 & =y precia normal

S0L0 51 LA RESPUESTA A V152 ES DISTINTA DE 4
f] ;Comosdgundsuesteds™ [
1 Boriglifons 1 Poelstemet 3 Enbnguila 4 Otres

L0 51 ASISTIO AL TEATRO EN EL ULTIMD AHD
E an & bs shima vez que aseSo ;podrie decime..

3l ;Ouwé diade lasemana em? Ll Ll
1 Lunes & juswes 2 Viernes 3 Fin de s=mana o festivo

B} ;Enqué tipo d= recinto == celeted =l smpectioule? L. Ll
1 Instalaciones temporales o dedicadas a olros fines
Insfalsciones dedicadas n e2e fin:
2 Tesiro, cines, sudilonios, sic_ (Comerdnles]
3 Colegioz, centros sociales, ek, [No comersidles)

&) ;Eeirafnba de un beabo de vanquardia, sctusl, dasico, musical, infand]

odeotofpe 000~ .
1 Ce vanguardia 3 Clésion 5 Inéantl
2 Achunl 4 Mhusical 6 CHros
d) ;GCue dos mofvos de la LIETA nfluyeron mas en bo leocicn?
1 Loz orfislas b La cginion direchn de familiares o amigoz
I B dirclor T Oipiniones e redes sociales
3 Bl sulor B Lascrficas profesipnsies
4 BfEema 9 Premics recbidos
5 Ln puislicidsd L Lk
) ;Como valomnin =u gmdo de satisfaccion con
expeciicule que wic? [De 0 [MINGUNA] = 10 [MAXIWAY) | I
fl ;Cué tpode sntrada ubizs? Ll e e Ll
1 Grbuils 3 Con algin dascusnic % FRevanis
2 &Sbono 4 & =y precio normal
S0L0 51 LA RESPUESTA A VILGF ES DISTINTA DE A
ql ;Como adguind sueslrads? L o e Ll
1 Poriséfne 2 Peelntemet 3 En taauills 4 Ores

*Lﬂ S ASIZTIO AL CIRGO EX EL ULTIMO ARD
En refacian & la iltima vez que assia ;podeis decime__

a) ;Cuwé dizde lasemana em? L "
1 Lunes & jusves 2 Viernes 3 Fin de s=mana o festivo

;En qué tips de recinto == celebed o expecticuls? Ll
1 Insfslsciones brmzorales 2 Iresislsgiones pennunu-h::

&l 5= rafnba de un ceco tredicons, conlempormanes o dz olre bea?
1 Teadicional 7 Conlemparines IDeckalps )

d

; Cue dos mofivos de la LIETA influyeron mas en ln sleczion?
1 Lo= arfizias 5 La cpinion direcia de familiares o amigos
2 El direclor f Ogiriones == pades socisles
3 Elf=ms T L= crficas peofeasipnaas
4 La publicided B Pemmios mcibidos LI L

) ;Como valomnin =u gmdo de satisfaccion con
expectaculs que vie [De 0 NINGUNA] = 10 [MAXIMA)) Ll

fl ;Cué tpode sntrada ubizs? Ll e e Ll
1 Grbuils 3 Con algin dascusnic % FRevanis
2 &Sbono 4 & =y precio normal

SOLO 51L& RESPUESTA A VI.T.f ES DISTINTA DE 1
al ;Comec adguind suerlsds? o s e I

1 Porldefone 2 Porlntemet 3 En taauills 4 Otres
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ATODDS
8. ;Havislo &= el 0Emo =fo slgin especiiculn escinico & fravés de
de hmrmedT
Ballet Opera  Zamuels Teatre  Cimo
Danza
- =+ i L1 Lt

9. ;Podria decieme los dos molivos de la LIETA que mas isflupen en que

e verps om0 veya mas ol LT

Ballet Opera  Zarzuela Teatro Circo
Danza
1 Beege o e 1 1 1 1 1
2 Ex dficil consequir entreda: . 2 z 2 2 2
3 Heypocacferdn . . k| 3 3 3 k|
4 Hey pocaimformacion. . 2 4 4 a 2
5 Prefiem crlo por radiofvedo en 5 H 5 5 5
tedevimion, video, Riemet
6 kbe results dificil salp de cazs . 6 E b g 6
[cuidado de nifios, meyores, eic)
7 ke results dificil de entender . T 7 T T T
f MofengoBermso . - i g B g ]
9 Mofengoinferss . . . 9 9 a 9 9
10 For no fener com quisn — 10 10 i) 10 10
1 Sduedadupu-ilhznrﬂerh 11 1 1 11 11
12 Por problemas de ~
scoesibilidad fimica o recinde 12 1z 1z 12 12

H H

CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA ¥ ACTUAL

T

| WL

4. ;Cusndo fus |s gima vez que fue 8 un conceds d= mosica casica™
2 Y de maimica acheal?

Enel Glime: En el ditimo  Hace mas de Kunca
timesire ano un an o Gasi
(De_a..] [De.a) (De.a.) nunca
&) Maszica clisics 1 2 3 S I |
b Misica schusl 1 2 3 i L

500051 ASISTIO A UN CONCIERTO EN EL ULTIMO TRIMESTRE
Z ‘Eurh: wezes fue @ un conciedlo de miscs dasica en o dlimo imesie?

de migsics acheal?
s Misicadimea . Ll b} Misica mchusl L1
ﬁL&ﬁlﬁs.l%Tmn COMNGIERTOS DE MUSICA CLASICA
TEr rel=cion = ln dtima vez que msistic ; podna decrme...
3] ;jOue dia de la semana ers? Ll

1 Lunes & peeves 2 Viernes 3 fin de s2mana o fes=treo

b} ;Enque tips de recinte 5= celebe ol mepachaouls™

1 Instslacicnes fsmporsles o dedicadas 5 ofros fnes
Inslalaciones dedicadias a ez finc

I Testm, cines, sudionos, . [Comerciales)

3 Colegios, cenfrom sociales slo. [No comercale=)
¢ ;Sebsiabedeunoncedode L L Ll
1 Omuesin sinfinica
2 Grupo de cimam
3 Coeo o grupo vocal

d} ; Due dos mobves de la IJET.I'-I.lrﬁntmn mias 2n b secoian™
1 Lo= edi
I Bldirecior
3 El aulor [compaosior]
4 Lo publicidsd
5 Lo misica [parfues)

2
La opinian dnﬁhdzfﬂmﬁrﬂnum%
T Cigirones = pedes sociales

B Las criicas profesionsles

9 Premios recibidos

] ;Cémo vsloraria su gmdo die satsfaceion con & conciedn que escucha?
(D D [NINGUNA] = 10 [MAKIMAY) | |

B ;Ouétipo deemtrada wSEST 0 .ol e Ll
1 Gratuin 3 Con slgin descusnic I Fevenis
2 Abana 4 A =y precio normal

S0LO 51 LA RESPUESTA A VILIF ES DISTINTA DE 4

gl ;Como sdquind suerimdn? o e e e Ll
1 Far kelefono 7 Por Infeenat I Enloquila 4 Chos

o

SOL0 5| A55TI0 & CONGCIERTOS DE MUSICA ACTUAL
EN EL ULTIMO ANO

[, En relacicn = la dtima wez que asistic ; podvis degime....

il ;0us diz de la semana =a? . . . . I_I-
1 Lunes a jueves 2 Viernes 3 Fin de semana o fesfiivo
bl :Enqué tipo de resints 3 cokebrd o expetioule e L
1 Insislsciones kzmporales o dedicades & obos fines
Insislsciones dedicadas & ese fin:
2 Tesbeo, cines, audioeios, =ic. [Comencisles)
3 Colegics, cenfros sociales, ek Mo comercales)
] ;5Sefeafsba d= un conciesdo de_ [LIETA) T I |
1 Canciones imkrtes 10 Blues, Zaul
I Cancion de sutor [Semat) 1 Jazz

3 Cancion melodica (Jubio lghesias) 12 Word music, folk, &nica

4 Flamenco 13 Reggee
% Nuewvo famenco 14 Rap, Hip kop
£ Dfro folklore e=ganck pelis, regional 15 Blechronica, feens
T Pop [ Rock =spafal 16 Hard rock, metsl, pusk
& Pop | Rock latno 17 Dancebouss

18 Oro tipe

df ;Cus doz molvez g b LIETA infuyeron mas e b slessiin”
1 Liox metinfas 4 Ls oprice dirschs de familares o smigos

9 Poo [ Rock axtmrnjem

2 La misica [parfiura) 5§ Opiniones en redes socskes
3 La publicidad E Las crbicas profesionales
7 Fremics recitidos L) Lk
€l ;Cama vslomria =0 grads de satisfaccion con el concien que ezcuchd?
(D= 0 [MINGUNA) = 10 [MAXIKLA]) | I
R ;0us fpode estrads wiizn? e e e e e Ll
1 Cesfuila 3 Con slgun descusrin 5 Reverfa
2 &bano & =u precio nomal
S0L0 31 LA RESPUESTA A VILAF ES DISTINTA DEA
gl ;Comosdquinosusmbwda? 0 L oo . L
1 Por bedefona Z Por Inbemet 3 En ingquilla 4 Ofroe
& TODDS
5. iHavisio en el Emo afo slgin concierin = baves de niemel?
=] Masica clisica  _. ... Ll b Misica acual Ll

ATDDDS
6. ;Podrin decieme los doa mobivos de s LISTE que més isflupen en que
o no asista més & ponciedns de misica casics o achusl?

Concierios de
Misica actual

Concierns de
Musica clasica

1 El pregia
I Esx dificl conseguir enfadas
3 Hay poca ofesds
4 Hov poce mlomacian ... . .
% Prefier: gife por radicivedn &r
edevisian, widen, lRbemel - .
£ Me resuis 48] s=ir de cazn

[cuidnde de nifos, mepores, olcl ..
T Me rezubn dficl de entender .
& Mo l=rgo temps
% Mo fzmqo imhese
10 Por n kenes con quiés ir -
11 Sdlo est8 di=gonble en revenis

12 Por peoblemas de
noeesivlidsd fiscanlreenin . .. 12 12

o el [

Bk et N R R N ]

gy
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VIl MOSICA GRABADA

4. ;Con qué frecuencia susle usled excuches misica 8 baves de bs radic,

CD, o de ofees sopories?

L
1 Disriamente {Todzs o casi dodas fos dies)
2 Al mencs ura vez pof SETENS
3 Al menos una vez al mes
4 Al mencs una vez al iimesire
5 Al menos una vez ol i

& Munca o casi runca

S0LD Sl ESCUCHA MUSICA AL NENDS UMA VEZ A LA SEMANA
2 ;Cusimfo Bampo susle dadicar & escuchar misica?

HORAS MNUTOS
&l D= unesswismes e e e | | | | | |;
b} Enfinde semanscfestvm .. . . . . . I I I- I I I;

5000 81 SUELE ESCUCHAR MUSICA
___ |5 ka respondido 1 2 5 en prequnta VIILT)

3. En ralscicn o los medios, sooores v squiges =n bos que susle mxcuchsr
maisica, podna decieme. .
a) zOué medior o scpordes susle ylizer paes =scuchar misica?
1] Sopeses fisicos [CO, DV o B Fay, discos d= vindo, =ic.] Ll
7] Sopedes digisies Ll
23] Dirsclzmenis an Intermat [sesming) Ll
4] Diescargs digial Ll
5] & traves de pladsformas digiales Ll
[Suscrgcion o alquiles]
5E] Fimdic [=misoens) Ll
27| Fidin direcimments &n inhemet Ll
b :Oué equipos susle ulizar par escuchar misica?
BT} Bl mowi 1 bd| El cedenndor 1
&2} Equizas de migsica pmhli::- 1 bS] Takded 1
MP3, eic.] b6} L bedevimicn 1
|Rsfic . .. L. . Ll b7} o= equipos 1
o) ;Zusl ercuchar mizsica en squizes coneciados al oadenedze? Ll
di ;Susle ssguchar misica =n squizes conacledos & Irfesnal? |_|1
4. ;Donde suele escuchar misica™
s] Encasa [ di Er el branspare pishicn Ll
b Eneltmbsp || #) En ot lugar Ll
] Enelcache LI
Dos
:Ha comgesdo mimsica en el 0Emo Bimeske o en el @Ema uﬁul':'
2l Mumero |en trimestre)
1 En el ilimo Emesjpe
2 En el ulimo aro Emas
3 Mo musicales
8] Soposte fisicos (C0,OVD, Blufay) || | 3 | ]:
bl Sapodes diginles ficheros] 1 L Ll
16. ;Ha =slsdoc muscrln en & uBmo Bameske = ura plabdoema digiisl?
|de mirsica)
s} De pmo |_|1

7._,'_ D= qué man=rm othuve mimica gesibads [cualuier formaln] =n &

ulimo fimesire? [sefale ol rdmem d= cada tpa) [LISTA)

8l ch, Temas
DVD_.. musicales
a] Lacomess enus esfablecimisnk . ... Ll 1 L
B] Lscomeec &nus kinsco de prensa |_|1 | I;
&) Eean CD, DVD ete. CON marca 1 I I;
mpmi:m == mercadik o pussls ambularie
d] Ersn CO\, DND, ehc. SIN mars 1 | I;
compmdos em memadile o pussio ambularke
e] La comero por coress o venbs B=lelonica I_I1 I I;
fl Lscomeecporirlesn=f . . ... . ... |_|1 | I; | |;|
A} Can marca o licencia de sufor 1
2] Sin marca o keancia de sulce 1
q] La dmscams pagandc de kebemed Ll | kL |
a1} Con masca o licencia de sufor 1
42} Sir marma o boencia de aukce 1
R] Ladescams qeabuitamanis de |niamat Ll | || M
h1} Con marsca o licencia de ssfor 1
hZ} Sin marca o cencis de sukce 1
il Lagebddesdelnmdo oTV. .. .. Ll | kL |
il D::-mun'-:l:uriiude‘f’mTuheomde::uddq_h | I; | |;|
k| Lacopiadeunsmigeofamiar .. Ll 1 k| I
I Eesnun prestams de una bislokzca |_|1 | I; | |;|
m) Emunregall oo e e Ll | E |
r] Porsuzcrpcion a pletaformas digitales: Ll
n1}Can marca o licencia de sufior 1
nZ) Sin marca o fcencia die aulor 1
o] Ofras webs o plaiafrmes de steaming Ll

o} Con marca o licencia de sufior
02} Sin marca o lcencia de sulce

H

S0LO 51 HA RESPONDIDD ) EN LA PREGUNTA VLT
B ,,_-,F'w:fw:mahw:- prefr reslzar comprms de G0, DAD de misica
=i mama en marcsdillos o peasics smbulanles?

2] Comodidad
El Rapidez, nmedaiez
¢} Bhoro econdmico
d] Ecko quera un b2ma muscal [
=] Cuenna escuchar la cancidn un'ludtmnmrh
f] Homrics

ql Nnhzrn:.l&lrc-zn ddknmerl:cﬁanmeﬂ:du

SIFA RESPONDIDD F2), o), &), k), m2) o) EN LA PREGUNTA VILT
8. ;Por qué molios prefied reslmr

DE'SE..I'I]IS Copas  Compra descanga
gratuitas 0 FEEE5S0 Sin Masa
de Internet o licencia de awior
1Si k) 15k (5 2, g2, hZ o2, ol

# Comodided .o o Ll Ll Ll

k| Fepidez, mmedmlez . .. . LIl Ll Ll

c) ARomoesoromica o .. I_I- I_I: I_I:

d] Scko quera un bama musscal l_l l_l: l_l:

=] Cuena =xcuchar la cancion anies u u: u:

d= comzrads
f| Homsom . o . LIl Ll Ll
ql Molbenmesiroen .. I_I- I_I: |_|1

wriwbls omznior comescisle:
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VIl MISICA GRABADA

51 HA RESPONINDO k), §), ), n2) u o] EN LA PREGUNTA VILT
[T0. ; D= que bpo d= Web lox obhuwo?

1.

12

S0L0 51 HA RESPONDIDD z) EN LA PREGUNTA VIILT

13. ; Gué fipo de esisblecimienin era™
a] Un esbeblecmienlo espegelzade . L L L L Ll 1
b} Oheos jgranalmescén, = ] 00 L o Ll 3
ATODOS
44, ; De gos bmas 2 s miscs que ba compesdo, 8 s que ba scoadide mediangs

&) Web piblica (Minizteric, In=fhecicn)
b] sz Webs
b1) Webs de enlaces
22| Wzbs d= dezcmmas masiss
Ed)Webz PP .
] Wieh= d= 5hurrmg (am:ﬂuu Is chra mdes:.urga|
5] Wiebs de scceso p obess de ore aoceso [feencas lbres, eh:]

= = = =

;G progeamas susle uilizar ...

&) Programas d= infercamisio de fichasss [PIF]

b} Senciosde descams direcis de servidores
{Fzpid Shere, Mega, olc ]

t] Programasde aimacenamientc en nube [Drop boa, )

; Podria decime si_.

a] Tuwo que megsiear=e como usuarm

b} Vi publicidad mienies realizaba ln descama

t] Escuchd publicidsd mezdleds cor |s cancion

d] Compeobo- o l=s conocia die anlerores ocasiones-
|my refrmmricias & pomdiciomes de uso d= s progisded nhek=ciual

= = = =

15. ;Por qué miclisos no compra mas misics
on mams?

&) Gesia ls mizica que quiere de amigos

E] Baja musica de Infemet

el Lo= CD, DVD, Bl Ray son cams

d] Mo esid 2l dis de laz novedades

&) Lamisics no le slesees derasinds

fi Nofene Bempa pars escuchar misica

g] Lamisics que quier cir la cye por radic o lelevision

B] L= misica que quiess oirls oy en Infemet

ij L= chbere por suscrpcion a plsisformas digilales

1 Poemaolivos economicos

k) Porro encorbsds en eslsblecimientos comerciales

I Ofres

plabricemas digiabes, descarges grduiles o que ha escuckhedo en &l ilme Irimshle':' [LIEETA]

2] Cangiones infanfles LI Lk Lt Ll
Bl Cancide de sufr Ll Lk L Ll
£] Canciin melidic Ll LEFE Lk Ll
d] Famesocy .. .. L1 Lk L Ll
¢] Muevo famenca Ll Lk Lt L
fl Sdhl;:’n:r-lﬁ!ﬁ;euclsmﬁnl: Ll Lk Lk L.
al Pap /Rock espacl LI Lk Lt L
h] Pop ! Rock lekiso LI Lk L Ll
i Pop!Rock extranjer L1l LF Lk Ll
i Blues Sl .. Ll LE Lk Ll
M der . . Ll Lk Lk Ll
I Wekd mimica ile eine L) Lk Lt L
m| Aeggse .. .. Ll Lt Lk L
n) Bap, Hphes .. LI Lk Lk Ll
o] Beskinica, femo Ll Lk (I 2 L
pl Hardrock metslpunt | ). L (I L.
4] Donce [ house L Lk Lt LI
A Misica clisica LI Lk Lk L
] Opera . .. L1l LF Lkt Ll
f) Zemusla .. .. LI Lk Lk Ll
ul Obn L1l LkE Lk Ll
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. CINE ¥ CONTERID{S AUDIDVISUALES [VIDEDQS DE PE LICULAS, SERIES, OTROS)

CIME EN SALA |

I AUMWVISUALES [VIDEDOS DE PELICULAS, SERIES, OTROS)

IMPORTANTE: NO' SE TRATA DE LA ULTIMA VEZ QUE VIO

LA PELICULA

SIN0 DE L& ULTIMA WEZ QUE FUE AL GINE A VER UNA PELICULA

1. ;Cusndo fus bn Glima vez que fue ol cne? Ll
1 Ern el dEma fimeske [De.. =]
2 Ern el iEma ano (De_a.
3 Hace més de un afio I'DE a..]
4 Murca o csi nuncs
5000 51 FUE AL GIME EN EL ULTIMO TRIMESTRE
2. ;Cusrtes yeces fue ol cine en o Otime timesteT
||:|: a_) e e e e | ]s
ﬁﬂ.DSJ FUE AL GIME EM EL ULTIMD AND
3. En rel=cicn a o alima vez que fu= al ciee ; podeia decrme
3l 0wt diodela semana mm? Lo s e Ll
1 Lumes & peves 2¥iemes 1 Fin de =emana o festivo
b} :Engus fipo de recinko axiske ubicado o CINET . .. . ... Ll
1 Insislaciones bemporsies o dedicadas a ofros fnes
Irtmlmciones dadicndes » ame fin:
2 Teaim, cimes, sudforics, =k, [Comemiales)
3 Colegics, cenfros sociales, elc Mo comecinles)
c] ;De gué fipo de peliculs == bsdsba [LIETA.] ... - ... . | B
1 Dibuio= animados 4 Comedin 7 Ayemtums 10 Clasico
2 Infanid 5 Dvama B Zuzpense 11 Muszical
3 Cienucia ficcion & Apcicn 9 Teror 12 Do
d) :Era uns palicds e vessie orgnal? Ll
1 Casfellanc 3 Obas lmquas
Z Ofems lengues coofcinkes 4 Mo, ere dotlads
€] ;Podns decirme los dos motieos de la LISTA que més
infuyercn ol wegie e peliculs™ . L1 Ll

1 Lo= aciores 5 Ls cpinion die sus kijos 9 Premics recibidox
2 Bl direclor 6 La cpimon direcls d= clros famiiares o amigos

3 Bfems T Oipiniones en redes sccisles

4 L putlicided B Las coficas profesionales

R zCamao valoraria su grads de satisfaceion con |s peliculs que vio?
(D 0 [NINGUNA] = 10 (MAXIMAT]

gl ;Ouétipo de emtrada oS? . . Ll
1 Graluis 3 Caon slgin descuenls 5 Rayesin
2 Abono 4 A sy pescio nomal
B0L0 S1LA REZPUESTA A [ ).g ES DISTINTA DE 1
h) Como sdquird s enfemda? L L L Ll
1 Por felefono Z Por Inlern=t 3 En fnquills 4 Ohpos
ATODDS
4. ;Podria decirme kos dos mofieos de s LIETA que mas
rflyen =n que no vaye més o Gne? L — - L L
1 B precio T Me resulis dificl de enbender
2 Es dificd consequir enfrada s & Mo lengo temps
3 Hay poca ofierta % No lenago inberes
4 Hay poca informacion 10 Por no tener con quidn ir
5 Prefierm vedo en febimon, 11 Por problemas de
G M= penulte Jficil zali de cazs moceriziidsd fisica ol moinlo
|cuidsdic de mifics, mayoess, =]
5. Eipenza en ko estrenos de pelicules que ha wisk 2n los slimaos meses
encime ; Como valoesris anuns sscsls de 0a 10
=] Elcne =spstal ! i Elcine nofeamesicanc 1
bl B ene sumpeo 1 d] Elcine labroamericang 1
=] Elcine ssislica ]
§. Er sl ifmo afa, =i excluimos s pelicules ke ido # une =als de cine pars

war gl Bpo d= aszacisculos grabados o ransmitides =n direcle?

=] Un concerdo 1
bl Theos especiaculos sscenicos [cpem, =ic.] 1
£] Un ezpectaculs deposdive 1
d] Oieo fipo de expectaculs 1

IMPORTANTE: SE TRATA DE CONTENIDOS AUDVIWELALES
[PELICULAS, SERIES Y OTROS EN CUALGUIER FORMATO O MEDIY)

1. ;Com qué fescusmcin =uzle usfed ver confenidios sudicvizpales?
(widea CVD v o= formalos d= peliculns, s=ries v olros)

Palicules Zanms

il

[]5,T
1 Disrmmrarts I1'I:
2 Al mencs une ez por samans 2
3 A merosune vez almes . 3
4 Al menios une vez al FEmeste 4
5 & menos unae vez al afa 5
f Munca o casi runca ]

(= LT W S )

S0LO 51 VE CONTENIDDS AUDIOWISUALES (WIDEDS)
AL MENOS UNA VEZ A LA SEMANA
8. ;Cusclo fempo dedics en ofal le =emara pasads & ver videos™
HORAS MINUTDS

L LLEF
S| ha respondids 12 5 &n pregusta DLT)

9. En redacion & los medios, =opodes v eguipos 2n bos que suzle ver
widens de pelicules, senes, y obos.

(3 2 Cug medios ufifzs pars vedos?
a1l Scpores fsices (CD,OVD o BluRay] . e e e e I ||
o) Sopodes digiales 000 L L L L o I ||
83| Direciamente en lntemet [Etsaming] . .o . o . L}
| Cmscama dglal . L L I I|
5] & trawes de plalnicemas digiales . . . L)
[Suzschpeion o alqaler
|b] :Gué equipos susle ufiizer pam veros?
B Emed .. . Ll B La levisidn .. . ... L}
57 odenador .. ] bS] CHros equipos . ... L)
53 Tablat ... .. ... Ll
6] ;Euele vervidens en equipos coneclados al cedenador” I |1
d ;Euebe veryidens en equipos coneclados a Infeenef? Lt
e] :zDonde sushe ver videgs?
sliBremen . ) 4| En o bunzporte piblice )
= o I e5|Encholuger . .. Ll
|_edEndeche Ll
A TODDE
10. ; Ha comgrado videca de peliculas, 5!_1'i!5-|' cires corfenidos
en el ulmo frimestre o en ol iBmo ano?
1 En ol ilimo 2 En o iEme 3 Mo
bimests o
Peliculaz Eerez  Ofros
2] Sopore fisicos (CO, OND:, Bl Rey) ... . y
Bl Scpodes digisles (fchems] . .. ... . 1
Senale poefavoe o nomemm folal videos de peliculas, seres
circs que ha comprado en o Glimo Fmesie
Nimerm
cl Scpode fizicos (O, OND, B Revd .. e e e | I
d] Scpodes digisles fcmems] . . . o o | ||

11, ; Ha a=isdo su=crle &n o 0Sme inmesie & una plalsforma digitsl
di vidmoe de paliculas, sesics v oboe?
£ Ha alguilado videos en o ifmo iimesire por medios NO diginles?

5] Ha slquisds videos por medics NO digiales
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I . CINE ¥ CONTENIDOS AUDIOVISUALES [VIDEOQS DE PE LiCULAS, SERIES, OTROS) I

ﬁ].ﬂ &1 0BTUVO EN EL ULTIMO TRIMESTRE
i De qué manens obluvo videos (de cuslquier formaio) en &l ifimo
trimesiraT [Senale o nomern de cads fizo) (LESTA]

B} Com marca o Bcencia de pubce
B2} Ein marca o lcenca d= aular

7| Loz grabo desde |s TV..

{I Lo=descaegd de YouTube o redes socakes . .

k] Lo= copid de un amigo o f2miliae

| Emnwus presfamo de uns biblicece

51 Mimem

8] Loz comped 2nun esteblecimients . .. ... (I | J:

b} Los comprd enun kbiosco de peensa . . (P | J:

c] Emnvidscs con marcs, compradosenwn . L ' I I;
mercadilo o puesio ambulanie I_I

d} Emnwidecs =in mara, compmdos enun. .. " I I;
memadils o pussio ambulanis I_I

2} Los comprd poe comes o vends elefonics L |_| I I;

f] Loz comped por Infermet . . (I | J:

fl)j Con marca o kcenciade sufcr .. ... . . | .

2 Enmarca o lcancade mudor . .. . .. " 3

g} Lo= de=caegs pagando de Inkzmet I_I I I;

gl] Com marca o keenciade mubce . ... . . 1 3

g2l EBnmarca o lcergade audor . L . . ' 3

hl Lo descaes qretuamests de i=temed L1 J:

LI

LI

L1

L1

m] Emn un regals

nl Porsuscripsicn a plalsformes digisles

ni] Con marca o beencia di= suficr
r2] Ein marcs & licenca d= sular

o) Dhess webs d= sheaming

ol Com mares o leencis de sufior
2] Ein marcs & licenca d= sular

SO0 5l HA RESPONDIDD d) EM PREGUNTA K42
13, ; Por que mofvns peefine reakzar compras de videos sin marca == megadilkes
0 puesios ambulanies?

) Comodidsd [
bj H:upnd-:l'..lrl'n:dut:z

=] hubsem\:;be:ﬂur zsh.hi-eummrluaurrm o .

51 HA RESPONDIDO f2), g2), b, k), r|.E| u o2} EM PREGUNTA [X.12
44, ; Por que mofens prefisd reakzar 7

Deszargas  Copias Compra, descarga
gratuitas o JCCESO SIN marca
de Intermet o Beencia de autor
i Al 15ik) {562 q2 h2 n2, 0 |

s} Comodidsd .. .. . Ll Ll Lk

b) Rapidez inmedistez ... . Ll Ll Lk

¢l fhoemoeconomico ... . |_|1 |_|? I_I'.'n

d] Horsrios Ll L Lk

e] Mo los encontné en un [ 8 Ll Lk

establecimierin erzisl
f \'Eﬁj!dﬂ*é‘;‘ﬂrh compm |_|1 |_|; I_I-_-.

S0L0 5l HA RESPONDIDD a) EN L& PREGUNTA K12
15. ; Que tipo de establecmiento e

a} Un eslablecmenls especaizado

bl Cor qran simacén, ske | T I M

A RESPONDIDO F24. gy k3| n2| u =) EN PREGUNTA [X42
. D qué fipo de Web los olbluvo?

] Wek pitlica (Minislesio, InsBucian] .. . o e o Ll
B] ObmaWisbr e s e e e e Ll

b1} Webs d= enlsces
b2| Weks de descarges rasyes S
b3) Wets F2P
bl | Webe de simmming (acceso 8 la obes 5is de=ceega)

b5) Webs de acce=o & chreas de lbre sceeso (leencias Bbres, elc)

AT, ; Qus peogramas =uele uliar en su= descarges de videos de Remel?

a] Progeamas de mlemambic d= fcberes (F2P) .. . L I_I-
B] Sasvicics de descasge dieschs de semidores Ll
[Fapid Share, Mega, eic.)
6} Progeamas de slmacenamienio en pube (Drop bom, -} . .. Ll
1E. ; Podna daceme =
a] Tuwvo que eeqistrarse comoussarmo L L Lo L . I_I-
] Vo publcded misstras reslmabe |y descams L L L l_l-
c) ¥io publicided mienires veis =l video et e Ll
) Empmbu—n lax conccia de amisriores poasiones- - LI

las refremcms & condicones de u=o de s prupred-udlrrl:l:ﬁh.lul

S0LO 51 0BTUND VIDEDS O LTS V0 EN EL ULTIRD TRIMESTRE
18, ; De que fpo eram ks videos que obluvs o sdquing en el 0Ema Rmeste?

COMPRD FUSCRIPCION A DESCARGD LY
PLATAFORMAS GRATINTA-
DIGITALES MENTE
8} Documentsl 1 2 1 4
b} Cumaos 1 2 1 5
cl D"'F_“"'I" 1 2 1 ]
dl Pelizas 1 2 1 5
= S_:fiu ) 1 ] -] ]
fi Wideo musical 1 2 1 o
gl Tesroy escenicas 1 2 1 ]
h} Chros cullumles | 2 1 4
il Otz 1 2 1 1]

S0LO0 51 0BTUYD VIDEDS DE PELICULAS O LAS VIO en el ubimo trimestre
20, ; D= que g2nem ¥ nacioralided son loe videos de paliculas que susl
comgeer, & los que ha sccedido medianke plabxfoemas digiales
descamss gratuiles o qu= ha visko =n & dEmo bemest=? [LIETA)
COMPRO SUSCRIPCION & DESCARGD VD
PLATAFORMAS GRATIATA-
DIGITALES MENTE
s} GEMERD
11 Dibwjos smirados
Irfrhil

I )
3] Ciencn fixicn '
4] Comedis )
%] Drams '
E] Accion 1
7] Averfures '
8] Suspamse 1
9] Temce '
104 Clésico '
11) Musical )
1) Ofrca genems 1

[ L T Y R o R ]
T oggg

b} MACKINALIDED

1] Espafols 1
2] Chres surcoess "
3] Mos=smercana '
4] Lafnosmencana '

5| Des

DR
]
s om s

& TODDS

. 5i pierss en s peliculas que ha vislo en los slimos meses
lenchuyends s qus he visk 2= salss de ceme)
£ Como wlemria en wna pxcaln de 0 n 10.....
2] B gine espanal i 6] Elcme nodsamencanc

Bl B cn=eumcpeo I_II

dl Elcre bncamescanc

LLL

gl Elcihe muistos
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X TELEVISION |

| XL RADIO

FE ;Con que frecusncia susle usted ver ln febevizicn?

4. :Suele verigesizian
13
5000 51 SUELE VER LA TELEVISION

2 No

1 Disriamenis (Todos o sasi dodos ios diss)
2 A mence una vaz por s=TANS
3 Al menos ura vez al mes
4 Con menos frenmencs
3. ;Cufmic bempo sude dedicar ol dia & ver o idevizion
HORAS  MINUTDS

&} D knes 8 viemes, sako fesives

bl Enfin d= semans o festivo

4. :Havizo ls idevizicn en o GBme mes dreclsments an Infepmet?
15 2 Mo e e e o o e e e e
5 ;Cue fipo d= progmmes susls e

a] Progmmas nfaniles e e e e

bl Molicias & imfoMmBEEN . oo e e o Ll
dl Pelicilas, lsmomebsies et e e e e e |_||
fI Oheos szpecidculon d= ares escEnicas [Spem, . . |_||
allet, mic )
al Conciedlos de misica clisica e e e e e Ll
hl Conciedos de misicaschisl . . Ll
il Oeos progemes muscal=s L . . . |_||
I Progmmes elbconados con lalecum L L |_||
k] Progmmesde msunbos wimes 00 L L L
1| Commerisles y programes cubuesles L . Ll
m| Concursos culbmeles L L L L L |_||
n} Ofeos concursos T, |_||

o] Depodes et e ane o e e e o o oan

p| Progmmesmlgoses . oLl |_||

g} Debeles fedulies oo e Ll

1) Programas ds telasompr O Ll

=] Progmames con anbreyvistas scliescones, =8z, ... . |_||
|__i] Obofipo de progmmes de enbefenimiznis. .. Ll
ATODOS

6 Qu# medics el ulizs peme ver o iedevinidn T

s Laisevision [ I
bl Elcrdenador, Tablef . . . e Ll
£l Bl minil S I

1. ;Buele mzcucher b edic?

18
s0L0 51 SUELE ESCUCHAR LA RADIO

[T :Com que frecusscn susle usied excuchar |n mdn?

2 Mo

1 DisAmmarnts {Tades o cosi fodos ks dias)
2 Al menos una vEZ por samans
3 Al menos una vez ol mes
4 Con menos frecuencia
3. ;Cusnio fempo muele dedicar ol dis & e2cucher ln mdin?
HORAS MINUTOS

a] Delunes s viepnes, saby fesfvos

Bl B fin de =emans o festso

4. :Hasescuchads bs pedio 20 &l ulimo mes direclaments & Inkemes™

18 2 Mo

15. :Qus Bpo de programas susle oF”

a] Progsmesinfasies . .. .. L
k) Moliims eisfomscion .o e e e e e Ll
o Serms eadicrovelms 0 L e e e L
d] Conciekos de misica Clasics . e e e o L
=] Conciekos de miscaschaal . Lo e L
fl OCfrcs peogemes musicalss L s e |_|-|
ql Progromes rdocionados conlalesten o L
k] Progeamesde ssunics burines .o . Ll
il Dommesinkes yprogmmas culumles .. . L
il Comeumos e e e e e e Ll
Y Depedes o e e e Ll
I} Progemesedigiones o e e e e Ll
mi TERUESE i e e e e e e e L
r] Progmmascom enbevistes, scluscionss, =kt . L. [}
| o) Okolipo de programes de enirefenimienls L
A TODOS

6. ;Qué medios sude uilizar pare escucher la redin?

] Laemdio e e e e e e o Lk
k] B omdenador Tableb . e L
of LaBslmisién o e o e Ll
I = Ll
B CEOTEGUIESS o e e e e e e e o e L
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L. ORDENADOR, TABLET E INTERHET

4. ;Con que frecuencia susle ussr o ordenador por babsjo o eshudics
o por otres motives [oco, entretenimienio, ete )7

Por profesion  Par ofres

o estudios mokreos
1 Cissiamenis 4 Mmencs rlTlmdi-'rm.-IEEI’
I Al menos una vez por SETIANS 5 Al menos usa vz al afo

1 Bl mencs una vz sl mes

& Nunca o casi runca

S0L0 5l USA DRDENADOR AL MENOS UNA VIEZ AL MES
2. ;Cusnfo bempo susle uilizar o ordenador en una semana

por babajo, =shudics o par obes mzores™ HORAS NMNUTDS
=] Porimbsjooestedies . . . L . I I I- I I I;
b] Porobos mofves jocicele) . e e L Ll
ATODOS
% :Hn comgesdo um ordemador en el 3mo ano? 3l HO
s} Portmbsjpoeshadics . . . . . 1 2 1
b} Porobos mofves jocio, el o o e e 1 z 1

4. ;Con qué frecuencia susle usar la Tablet por trabaje o estudios
o por olros motieos [oco, eslrebenimisnio, =bc |7

Por profesion  Por ofres

o estudios miokhnas
1 Cissiamenis 4A1m=mnmd+‘m:|51?e|’
2 Bl mencs una vaz pof semans 5 Al menos una vez al afo

3 Al menos una vez al mes

& Munca o casi unca

5 ;Con qué frecusncis susle ulifzar videcjusgos? Ll

Cimramerie

4 &l mencs uma vaz ol Fmesire

Z Al mencs una vez pof semana 5 Al mencs una vez ol afo
3 &l menos una vez al mes

& Munca o casi runca

S0LD Sl HA& UTILEADD WIDEQJUEGOS EN EL ULTIMO TRIMESTRE
§  ;De gque bpo =mn®

=} Infanes ' d) Musicales 1
bl Bccon o eveshum ¥ &) D=gors=s 1
t] Esfrabegis ' fi Obos 1
7. ;Cue bpo de sopore ulliza pam pgar con videcjuegos™
6} Tablet 1
=] Conzale ¥ di Telefono maw 1
b} Ordenadar ' e} Televisign 1
ATODOS
8. ;He uiizado == =l wmo bmeslre une 2pp vieculeds 2 |s cltum™
&} Libeos d] Expechados espenicos o musicales 1
b] Prenzayrevieste e} Cine 1
o] Muz=g=, | Ohems pollursles 4
monumenics, e,
ATODOS
9. ;De gue marers nM.wuondq.lm software para el PC o la consola
d: videsjuegos en ol dtimo ane? [LISTA)
Software Oitra
de videojuegos sofware
=] Wens con el PC o conscla |_|
vooonseno copis de ks orgrales L L I |-| B
b} Weni con el PC o conscla
v M0 con=erso copin de bos onginalss I |-| I_I;
c] Locompes separsdamenie sl PC o comsols v
conserve copis de los eiginales fconmares} .. L) Ll
d] Locompee separsdamenie sl PC o consola v NO
comservo copia de los crgnales [=in mama) B
e} Locompeé porinkemet . .. o e b
f} Lodescargué pagandc de kiemet . L M
4] Lodescamué geafuilsmende de Infemet . P
g1} Pregrames de libee acceso
[Sofwmre Ebee, en prusbastc] . | |: H;
g2l O bpa ... e e e b
h} Emunacopisdewnamign . . .. . ... I |-| I_I;
0 Fusunespsle . L I |-| I_I;
[ Wens con un spamb que compes de=Sngo del PC
o de ln consals [cAmars de fobos, impresom, eic] L) Ll
k] Ermsofwees slqulsda . . . .. L Ll
I OB8E e e e Ll Ll

S0LD 51 HA RESPONINDD q) EN LA PREGUNTA XILY
0. ;De que fpo d= Wek ks obiuve?

&) Web piblica (Minislesio, Irsbucion] .. . . . [

B] OfasWebs . o o s e e e
b1} Webs de enlaces .
b2 Webes de descarges mampms L
b3 Wb PEP e
bd| Webs de straming [sccese o la obm 3in descargal)
bS] Webs de acceso & cbras de [bre scoeso (heenciss Bomes, =lc)

A TODDS
1. ; Com que frecusrca == conecia & Internet por tmbajo o =shedics
o por obras motves jocio, enirelemmienk, el )7

Por profesion Por obros

o estudios motivos
L Lt
1 Diarnmerte 4 Al menos una vez ol imeste
2 Al mencs una vEZ por s=mans 5 Al menos una vez al afo
3 & menos una vez 8l mes G Munca o casi punca

SOLD S1USA INTERNET AL MENDOS UNA VEZ AL MES
12. ; Cusclo fempo susle astar coneclado = Intemet =n una s2mans
por frakaje, exfudios o porobms rezcnes?

#] Porbabajo o eshudies L L L L) Ll
E] Porchres mobivos [ecioek.] o e e e e I I || I I I;
& TODDS

13. Cuando 5= conecls & INTERMET ; Oue oo de acividades suzle realznr™
[LISTA]

u] Earscar o visiler Webs por mofivos profesionales .. . .
| Buscar o visilsr Webs por moffeos academices .
-::I Earscar o vizitar Webs pam diverfrse, entetararne o informa

* d] Comgrarcdescesgersofwars . L . L
* g] Comgrercdescarger programas de videojuegos
£l Ussr videopuegos dredaments en iermet

q| L= dreciamernts de bemel lipeom, pesrms reyistss bloge.
* k| Comgrerc descesger lbeom, peemss, pevisles, L L

iy Buscarinformacon sobes lerema . . L L L
ji Buwscarinformacian sobee musens, bibliclecas, archives, efs..
| Reslizar vieidss virtusles 8 mussos, sxposiciones y monumenios

Ii Comgraro reservar enimdas nne ncividsdes cultumles
[cnes, coecedns, et upcum:n:-:-., muses, loege, . ]

I11:I Buscar informagian sobes lisre, misica -:reycsp-cﬁhﬁl.lnﬁ-

n) 'fﬂesped.mhses;ﬂin:ﬂir:dﬂmzrbed: lemet
[concierins, eatrn, danza, b, elc)

o] Escucher mizica de=clamenls de Infemat
* p] Comgrerc descargar miscs
q) 'l'-erp-elr.l.iﬁomsdndnrrﬂh&lnl&n:t -
* p} Comgrerc descaeger pelicules oosefes . o e e e e
=) Colgar conteridos pattursles [misics, videss) cresdos por
mi parm =er comparidos

f Indeesctuse vidtuslrecle mediache foros, mensajes, Foes edes
sociles, ofc (en emes vinculados o o ciburs).

f1] Vinculsdos albm o o e e e 1
E2] Vinculsdos mmimics . . . o 1
E3] Vinculsdos & museos, bbliolecas morumentos ... ... 1
] Vinculsdos & expectaculos =acanicos o musicales '
] ¥inculsdos agne . . . e e 1
] Dros vinmilndos s cubum . . L L Ll 1

* 5l LA RESPUESTA ESTA MARCADA CON * SIGA LAS

FI I ]

L [IIIIL 3%

INSTRUCCIONES DEL MANUAL ¥ REPITA LAS PREGUNTAS

QUE PROCEDAN
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I ¥l OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON EL OCIO ¥ LA CULTURA

| PRACTICAS CULTURALES ACTIVAS |

I FORMACION CULTURAL

1. Enrelacion con las achividedes arisficas de la LIETA | Podsia decirme sien
ol difimo sfic ha pesclicsde [coma AFICION ro coma peofesian] alquns de
wllas T

4 Sefale por favor i en ol dtimo sfic he extsde mefsiculado an sigunc de s

curzae de formacion complementania de ls LESTA DE MATERIAS [fusm de

colegio, insflute, Unieeseidad)
1 &l 2 NO

(I

i= 7 MO
0 5 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA
o] Escribe [poesia, uenbom o] . Ll Sefale por favar |n materia del cursois ¥ ol fobsl de hosms reslizedes
Realizd al menos En caso
B PFinlwodibus . o e e — e — D MATERIA DEL CURSD un curss frmafve
Kamera de
] Otras arbes clisicas [cerdmica, pazal, =iz | - L {1 51, 2 N0} HORAS
d) Hecerbologrefia . . . . . _ . . LK al Cumootelerde escitum . \
b} Pirkwsodbupe .. o ;
o) Hscmrwideo oo e e ¢l CHrms ares clistces | cerdmics, i) "
dl Fofoqrehs no profesiosal . . . f
f| DsefodepdgrasWed . . . . . . . |k e| (Hme sudiovimusles !
fi Teaic )
g} Otras sudicvisusles SEURE R ——— I gl Darzs bale . . "
hl (CHrmz mres escencas A
Bi HscmrTemto o oo e e e il Tocaruninsirsmento musical . __ )
il Otre foemacion musical (canto, =k ) I
i| Dimeze, belelbaile I:I. K Dimefio oo ;
i1y Fhml:n:-u Eaile ::-pand [ 1 I} Poinmenic ciftuesl [restsurscion, =ic.) i
|_m| Oims madesins vinculadas a la cultum f
11 Tocarunnstwmendo musical . . . . . . |_||
B Enredecion al ultimo de ks cursos d= formscion complementana = e que
K} Cocfmrenwmeosd oo e ha sstade matsculade an o {Bme afo - Se ielste de us como.. ...
I} Otres veculsde= s s moses . . . . . . |_|| n} Cion pressncs an =l shio en =l que == impadss H-
b} & distsnca con asskenci por ordenador S |
m) Dispone dE B DM o s e e e o Ll ¢l & divlanca sin msisiercim poe oedesadne Lo . "
r) Obres schvidedes sebishioss o oo o Ll I CRACTICA DEPORTIVA I
| OTRAS PRACTICAS RELACIONADAS CON OCIO ¥ CULTURA | - Surle wackcar depore? 18 7 Mo Ll
2. En o illims afia, ; Podria decme =i ... 19 2 M0 SOLO 51 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA
£ ;Con gus frecsencis susle peschicar dezaria? Ll
=) Fuz 2 mlgin sspecticuls de ardes expinicas Ll
no mengionado antercemeniz 1 Dian=menie 3 &l menos una vez ol mes
Zafalecudl L | ] L 2 Bl menoe ure vez por semans 4 Con menos frecuencia
B FussunCesbroCulrl oo o e - I ESPECTACULOS O FESTEJOS TAURINGS I
g} As=kd & una conferencis o mess redonds R |_|| .
9. ;Podris decirme 5i an &l (Eme ano asiso a... 1E 2 No
d) Bsfd s ferins o festusles vingalsdos l b I I
8l Una comide d= fores, di novilles o rejones Ll
) Farcipd en chiss de lsches o sscrilues o en cres scividedes Ll
Hermvins [preseniaciones de lizsos, usriscusnios, ez bl CHrofpo de exseciinul o fexdnio Buring L
f| Vimildun Zoo o un Parque con smimales . . .. Ll
S0L0 51 HA RESPONDIDD AFIRMATIVAMENTE & 9.3
gl Vimildun Jadin BobAnice =00 . . o .. Ll 10 En redmcicen a la afima vez que azisfa
B Wisitdun Pargue TemdSom o o o e Ll al :Cémo valoesris sy grado de safisfaccicn con o exseciiculn
il el un Parque AouSBen e oo o e e e e = (D O (NINGURA) & 10 (MAOMATT o e e e e I
il Wisilé un Parque d Slmcciones . .o o Ll b) ;Oué Spodeertmdm iz L o . . .. Ll
k] Wistdumadem e — e = L 1 Geaiuita 3 Con slgin descussin £ Revents
2 Akono 4 A =y precio narmal
I} Fues=especiiouos depodfens . L o Ll
o} Silserbudn no fue gebiis : Como sdquisid su entmda” Ll
mj Manfesiaciones de ln cubure breadicional o patmonio ismagiedal Ll
[Fasize populases camaembes el ) 1 Posbeléfiona I Porinfzrat 1 Enlnguilla 4 Ofsgem
3. :Pediciea oagpoys usbed de algure forma acividades cultumles ATODOS
(meee lmbws mosica o achvdsdes sudicrmusle? 14. ;Ha vizto =n = (fimo sfc slqin especticuls o fesizin isuring ™ Int
‘enTWo Infemat? 1 Zi 7 No Ll LE
) Zi medanke el bebaj como volistana Ll
12 Podiis decimme o dos moffens de bs LISTA que mas
B} Zi, medanie donaciones pam fines cuturales conceebos |_|| ﬂh‘r:ﬂerw:mwyunmua‘rﬂmuaedelpﬂﬂ:fesbp |_|| I_I:
1 El peaciz T Me msglis dificl d= ani=ndar
¢} Pepsneciendo s msociaciones culuesles, ciculos de Ll 2 Ex dific consaquir sntmdas E M benge bempo
smigom d= inshiuciones cuburales, clubs 4= amigos 3 Falls d= oferds 2n la zoma 9 Mz benge inferas

de mus=as, de keciurs, oo

c1) Con cuntes Ll 2] Zin cuches

L

12 Por no bener con quign ir

11 Soko e=ia dsponible en revenin

12 Por problemas de
mcresibiided fisica &l recinte

4 Hay pocs infoemacion
5 Prefieen vedo en TV

Iremel, cido en |a rsdic
b Me re=ulls dificd =alr de ca=s
lcuidado d= nifcs, mavores, =k |
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V. VINCULACION CON LA PRACTICA CULTURAL DE LOS PADRES E MPLICACION EN LA PRACTICA DE LOS HLIOS

. ;Podris decimre 5 mus padras reslizazen o malzsn slguns prachics
cufuml™ (&l menos uno de dles]
1 Frecusrfomente 2 Dcasonalmests 3 Munca
&) Leer por ocio .
Ei Iramus=os, mnmml:ﬂ'bu cl:-: e
gl Irs especisculns ascEnicos o muszicales
dj Iralcne -
=) D'husudmd-udeswhrulﬂ

En redacicn & sus hijoz menores de 18 sfos [Codiges 3 v Sen LT].

sl malzsr con alios slgura practica culursl?
1 Frecueniemenke 2 Ocasonalmenhe 3 Munca

m) Lear porocio .

Bi Iramus=os, mm'l.lml:ﬂ'bu el:-: -

¢} Iraespeciculos sscEnicos o mugicalas

di IralGne .

& s scividsdes n.llurulﬂ

L]
5]
gl

el

ury

2 En =y infancis [0 e 14 afos), ;reslizsce slquns de eshas acividsdes”

Frecusntemenis 2 Ocasignalmenis 3 Munca
Le=r por oGio
Ir & mus=os, mmu‘nl:frlm :I:-:

Ir sl cGine

Iraupnﬂmhsmﬂmﬂumumh; o ¥
Ofres acividedes culurnles . . .

MODULD NWOS. S0L0 %1 TIENE MENORES DE 10 A 14 AN0S VIVIENDD EN SU HOGAR 31 1.11.C MAY' DR DE CERD)

|dentificador
. Respecin s cade una de los rifio 1. Nifo Ll
de 10 2 14 anos que viven =n su kogar Z. Nira
;. podeia decirme su nombre, =exo v su edad?
Ediad I |
:He md'nudndmnude:lu:—uhunu_delm Com o
siguienies actividades en el ilimo ano colegio

con o colsqio o con su famia o smiges?

a) Visiarun monumenio h
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ANEXO: INGRES0S MEMSUALES MEDIOS DEL CONJUNTO DE MIEMEROS DEL HOGAR

1. Digame en qué inl=~nlo, de los que le leest & confinuacion, se encusniran ks ingre=os menzuales reins de conjursin = miembros de su hogar

(Db contabdizgr ha SUIPSa O fod IS os PeLIeie: Soondiion peroriesoniion o ook b8 Asandes, paralbedoa poviodod o mescstire: S e 0oima
promedio do log (ineas 17 ovdod, Sedlenondo o IMpoechos i 185 SoRRBOOS SO0kes. M ShATE promodhar ks Rages SoTredTnGes | O0a IRgrecod
puteordingnos percibadg rogulamane. 5o fenanin en cusol Bo ngrosos o Pados kos Raesbine SoF oS Enarlan om0 oSk ingresog

£ S databToad £ B0 AR PO SofTOger e Qe G Rogar

En & compeds del impore de erdos ingresos mensusles s¢ debers feneren cussts gue

® Pav= jos ngresos de rahajo por coels afend | debe sumar o imporie mensua), ol proredes de los ingresos regulares que oo fengan pesodiciced
mensyal (pagas exdmodinanss y obros ingresos eximordinancs gue s¢ pershar mqulsrmente]

*  Parz ios ingresos de [raluio porcuends propdd, debe descontar del imporde de ks ingresos mensuakss bz gasios decucibles, redenciones
A CUENTA o pages Facoonados.

* % hay warios bogansd an L wiviendd , sl deben considerarse bos maresos de kos miembnos del bogar o gue perdenece la persona de referencia)

1
1 Menzs d= 1,000 eurm= I_I
Z D 1.000 0 1499 surcs

3 Dw 1.500 = 1599 surcs

4 De 2000 o 2999 surcs

5 De 3.000 a 4599 eurca

& De 5.000 pwros en adelanke

% MO SABEMO CONTEETA

I DOCUMENTO IDENTIFICATIVO PERSONA ENTREVISTADA

TIPO DOCLMENTD S 1Dl 2 HWE 3 PASAPORTE

NUMERD DOCUMENTO | |

OBSERVACIONES DEL AGENTE ENTREVISTADOR

CODIED MSENTE LLLI1 | | rEcHaewTRENMETE | I ] LLJ 1 ! | FEMAAGERTE
1a ] o

MOMBRE AGENTE I S N A |
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