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BORDAR,
ESCUCHAR,
SEMBRAR,

CUIDAR

O LO QUE
LAS PLANTAS
NOS ENSENAN

YERA MORENO SAINZ-EZQUERRA

“LLa historia de las plantas

no esta en lo que dicen,

sino en lo que hacen”

ROBIN WALL KIMMERER,

Una trenza de hierba sagrada.

Para hablar de todo lo que me gustaria hablar en estas paginas, y en esta
Invitacion que Margherita y Marina me han hecho, necesito empezar
hablando de como Margherita y yo nos conocimos, porque eso habla

ya mucho de todas esas cosas que este texto pretende, timidamente,
nombrar.

A N\argherita y @ mi nos pone en contacto un amigo comun de ambas.
Ella y yo nos habiamos cruzado en el marco del PEI', pero no llegamos
a conocernos alli. Nuestro amigo nos escribe meses despues porque
intuye que N\argherita Y YO podemos tener cosas que compartirnos:
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proyecto en marcha, su farmacia guerril|q,,
yo vengo trabajando desde hace tiempo it

perspectiva feminista y queer en v,

Margherita tiene un

2
(Guerrilla Drugstore)’, ¥
. botanica desde una | .
Nuestro amigo no s€ equivocaba. A partir de ese primq,

e nos pone en contacto empezamos a hablar, porque
amos cosas que contarnos y compartirnos, Y esa
uado desde entonces y ha ido dandose en tor,
pre acompanada de nuestro afecto por |5

torno a |
proyectos.
mail en el qu
efectivamente teni
conversacion ha contin

5 distintos cruces, pero stem .
plantas Margherita me invito a ser badante (cuidadora) de una de |-

plantas que forman pa.rte'd.e su farmacia guerrillera: la del tabaco, que
por las condiciones cllmaFlcas en estas tl.err.as d?sde las que escribg
(Europa) necesita ser cuidada en espacio mterlor.. Me llegaron |
<emnillas del tabaco gracias a los cuidados de otras mujeres, las Mujeres
do Gau, un colectivo de mujeres jubiladas que administran un viverc
en la periferia de Sao Paulo, muy lejos, por tanto, del lugar donde esa-
sernillas iban a ser plantadas (m salon lleno de otras muchas plantas) y
cuidadas. Unos meses mas tarde, le lanzamos a Margherita una invitacion
para que viniera a la Facultad de Bellas Artes donde doy clases, dentro
de unas Jornadas de Saberes Ecofeministas que organizabamos. En e
ocasion, Margherita vino acompanada de otra guerrillera, Piluca, y de
la artemisia que ambas habian recogido (la artemisia también es una de
las plantas de la farmacia guerrillera que tiene mucho que ensenarnos).
Pasamos una tarde bajo un sol de invierno precioso, acompanadas de
otras estudiantes y amigas de Bellas Artes, preparando esa artemisiz
para hacer tintura. Hablo de todo ello porque, para mi, hablar de nosotras
es hablar de unos afectos y unas redes que se han ido tejiendo a traves
de las plantas, y de todo un intercambio de hierbas, semillas y saberes
plantiles que van articulando una relacién de amistad y de cuidado que
hacemos y aprendemos con esas plantas que nos acompanan. Y es justo

de todo eso de lo que también habla el proyecto Pacha Manas que se
vuelca hoy en este libro.

Por eso, empiezo este texto también acompanada de Wall Kimmerer y

de su sabiduria y amor a las plantas y a todo lo que ellas hacen, porque
A . . e
e texto, al igual que Pacha Manas, quiere reivindicar el hacer, el
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estar, el escuchar, el cuidar y busca la conversacion entre amigas

y entre gente que, sin serlo, se hace amiga en una escucha y un
| hacer compartido. Pacha Manas es Justo todo eso, un estar en

torno a las plantas y sus saberes que han ido pasando a traves
| de conversaciones, en tardes de bordado, en charlas compartidas
| sobre cosas bonitas y muy feas, en una conversacion muy larga 2
traves de generaciones de mujeres que han ido transmitiéndose
lo que sabian y lo que no, lo que aprendian de ese hacer de
las plantas, que iba escapando del monopolio colonial, de su
expoliacion y de la consiguiente explotacion farmaceutica, y que
continuaba ahi en esas conversaciones pequenas y cotidianas
que se dan entre mujeres y a las que los grandes saberes no dan
importancia. Por eso, todo esto habla tambien de resistencias,
no solo a las violencias que los cuerpos de esa genealogia de
mujeres han sufrido (herboristeras, curanderas, sabias, brujas,
parteras, chamanas) y que forman parte de nuestra herencia
dentro de dicha genealogia, sino tambien a la tremenda violencia

y explotacion que nuestras queridas amigas sabias, las plantas,
han sufrido tambien dentro de este sistema colonial y patriarcal.

No es por ello casual que Pacha Manas se inicie en un territorio |
victima de esa violencia y explotacion colonial como lo es Brasil,
pero que tambien es un lugar de resistencia y herencia de esos
saberes ancestrales. Y no es casual que todo ello ocurra en medio
. de una conversacion de mujeres que bordan y se dicen lo que
saben y han aprendido de otras (madres, abuelas, amigas) y de :
esas grandes sabias que nos acompanan, que son las plantas. l

F<a conversacion no es la del saber academico y sus dogmas y

verdades cientificas, sino la de quien cuida a otras y otros y se
sabe vulnerable, la de quienes han vivido en sus propios cuerpos
violencias y han recurrido a nuestras aliadas, las plantas, para
lograr sobrevivir a todo ello. En esa conversacion no hace falta
recurrir a taxonomias ni clasificaciones botanicas, basta con

saber lo que otras han aprendido de lo que las plantas hacen y
que nos lo cuenten, con el lenguaje cotidiano de la conversacion
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hiciera.

| El proyecto Pacha Manas, que Margherita y Marina ponen en 1,
j nto a muchaS otras, se ubica, tamblen, en esd traducuén de reSIStQﬂH.;
| J

levada a cabo por las mujeres y los sujetos subalternos que har, seguidq
haciendo articulando saberes desde un hacer que se hace

d !"(',;‘| '

N |og
| margenes y que, por ello, se va volcando en unas practicas que |q.

| grandes y serios saberes consideran menores y femeninos (ilustracione.
| botanicas, pinturas de flores, herbarium, bordados, arte textil, etc) v
es que lo que nuestras amigas las plantas hacen,}/ de lo que aprende .
tanto, necesita también de otros haceres. Asi, Pacha Manjs o una
conversacion que transcurre bordando, enlazando tradicione- que
cultivan, que se hablan oralmente, donde la escucha es esencial

como
tambien lo es el tiempo que nos damos para conversar Yy escuchar -

otras. El bordado es uno de esos saberes ancestrales que transmite <,

P ] 5

sabiduria alejandose de la imposicion del formato escrito. E| bord. .
es una accion colectiva que, precisamente, a través de ese hacer con
otras genera comunidad. Una se junta a bordar con otras Y, mientras |
manos bordan, las bocas hablan de lo que nos ha ocurrido y las ore|as
escuchan. Ahi esta ya emergiendo una comunidad afectiva donde -
| cuenta y comparte lo ocurrido, convirtiendo las violencias individuale«
en violencias colectivas y, mientras esto sucede, ya se esta dando un
ejercicio de resistencia colectiva que resignifica todas esas violencia-

y las sana. Porque nuestras queridas amigas las plantas también nos

ensenan eso, cOmo sanarnos colectivamente y COMO ensenar
a hacerlo.

— o ——

dS

d otras

En su hacer, las plantas nos ensenan cosas muy valiosas para nuestra
supervivencia. Unade ellasesquelavida solo puede serinterdependencia:
sobrevivimos gracias a las redes afectivas y de cuidados, al igual que lo

hacen las plantas. Sélo as; podemos explicar que sigan sobreviviendo
pesar de la tremenda

y continuada violencia que les infringimos. Po
eso, Wall Kimmerer alude 3 los |iquenes como “una de las criaturas ma

antiguas de la tierra, que nacieron de |a reciprocidad™. Esa reciprocidac
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implica el saber que, para sobrevivir, necesito a otras, que son ellas
quienes me ayudan a mia ser, que solo puedo ser st soy con ellas. Y
ese ser y estar compartido, ese cuidado que nos hacemos unas a otras
implica tambien el mostrarnos vulnerables. Solo asi, cuando muestrc;
mis heridas, otra puede curarlas. Por eso los liquenes, sigue diciendonos
Wall Kimmerer, “no son una sola criatura™, sino varias. Y por eso
también las heridas que se comparten en las conversaciones y bordados
de Pacha Manas son sanadas. Porque en un contexto de violencia
colonial, racista y patriarcal, cuando compartimos nuestra herida con
otras que tambien llevan sus cicatrices, nos volvemos comunidad
gracias a esa vulnerabilidad. Y al igual que las plantas, sobrevivimos

gracias a ello.

No puedo terminar este texto sin nombrar el contexto en el que lo
ascribo: un momento especialmente reaccionario y conservador en el
que el aborto (y otros muchos derechos sexualesy reproductivos) sigue
siendo negado y penalizado en muchos paises, mientras que en otros
<e debate sobre si, tras anos de haberlo conseguido, deberia volver
ser i|ega|izado, condenando de nuevo los cuerpos de las mujeres
almente las mas pobres, las no blancas, la que menos acceso a
onomicos y sanitarios tienen) a una de las tantas violencias

a
(especi

recursos ec
scumuladas en esas genealogias que nos preceden. En este contexto,

quiero que miremos y compartamos todo lo que Pacha Manas viene
a mostrarnos, todo lo que otras nos han legado y contado en esas

v Y ey i DR~ ve arvdte ." W, :
conversaciones, togg; "0.-2,;.‘3%?)’;,‘,.~:,,31'25;-1)’%9._:" plantas, tan sabias,
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A INTERRUPCAQO =%

OU O QUE
AS PLANTAS
NOS ENSINAM

YERA MORENO SAINZ-EZQUERRA

“A historia das plantas
nao esta no que dizem,
mas no que fazem.”

ROBIN WALL KIMMERER
Una trenza de hierba sagrada

Para falar de tudo o que eu gostaria nestas paginas, a partir do convite
que Margherita Isola e Marina Alegre me fizeram, preciso comecar
contando como Margherita e eu nos conhecemos. poIs Isso ja diz muito

sobre todas as coisas que este texto pretende, timidamente, abordar.

Quem nos colocou em contato foi um amigo em comum. Margherita
e eu Ja tinhamos nos cruzado no contexto do PEIl', mas nao haviamos

chegado a nos conhecer. Alguns meses depois, esse amigo Nos escreveu,

porque intula que poderiamos ter coisas para compartilhar: /\/\arg'neritf«



mento, sua farmacia de guerrilha (G, |
11],

tem umn projeto em anda :
Drugstore)?, e eu venho trabalhando ha bastante tempo a6 .,

da botanica - a partir de uma perspelctiva feminista e queer

em diversos projetos. Nosso amigo nao estava errado. A bart]
do primeiro e-mail em que ele nos pos em contato, passamos |
conversar, porque de fato tlnharjwos Colsas para contar uma 3 ¢,
e para compartilhar. Desde entao, essa conversa continuoy e ..
tomado diversos rumos, mas sempre acompanhada de nosso afe:,
pelas plantas. Margherita me convidou para ser baba (cuidado, .
de uma das plantas que fazem parte de sua farmacia guerrilhei,,. .
de tabaco, que pelas condigoes climaticas da terra de onde escre,

. . . | y
(Europa), precisa ser cultivada em ambiente interno. Ac semente. :
de tabaco chegaram a mim gragas aos cuidados de outras mulhera. |
15 Mulheres do Gau, um coletivo de mulheres que administram |- ?]’

viveiro na periferia de S3o Paulo; muito distante, portanto, do lugar y
onde essas sementes iriam ser plantadas (minha sala cheia de m ;.- I‘
outras plantas) e cuidadas. Alguns meses mais tarde, fizemos :
convite a Margherita para que viesse a faculdade de belas arte- onde

dou aulas, no contexto de uma jornada de saberes ecofeminists. |
que estavamos organizando. Nessa ocasido, Margherita ve
acompanhada de outra guerrilheira, Piluca, e da artemisia que !
ambas haviam colhido (a artemisia tambem e uma das plantss |
da farmacia guerrilheira que tem muito a nos ensinar). Passamos ;"
uma tarde sob um lindo sol de inverno, acompanhadas de outrs-
estudantes e amigas do curso de belas artes, preparando a artem;s;;

para fazer tinta. Comento tudo isso porque, para mim, falar sobre |
nos duas é falar de afetos e redes que foram sendo tecidos atrave-

das plantas, e de todo um intercambio de ervas, sementes e sabere-

da plantagao que vao articulando a relagao de amizade e de cuidadc

que mantemos e sobre a qual aprendemos com as plantas que nos
acompanham. E e exatamente disso tudo que trata o projeto Pachz
Manas, que agora toma a forma de livro.

Por isso, comego este texto acompanhada por Wall Kimmerer e DO
sua sabedoria e amor as plantas, e a tudo o que elas fazem. Porque
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que nao; o que aprendiam com
do monopolio colonial, de sua

o farmaceutica, mas que seguia
all, nessas conversas pequenas e cotidianas que se estabelecem entre

mulheres e as quais os grandes saberes n3o d3o importancia. Assim,
falo tambem de resisténcias. N3o apenas da resistencia as violencias

que os corpos dessa genealogia de mulheres (erveiras, curandeiras,
sabias, bruxas, parteiras, xamas) ja sofreram e que fazem parte de nossa
heranca dentro da dita genealogia, mas também 3 tremenda violéncia

e a exploragao que nossas queridas amigas sabias, as plantas, sofreram
dentro do sistema colonial e patriarcal.

o fazer das plantas, que ia escapando
exploragao e da consequente exploraca

Nao e por acaso que Pacha Manas se iniciou em um territorio vitima
dessa violencia e exploracao colonial como o Brasi| - que tambem €, no
entanto, um lugar de resisténcia e heranca desses saberes ancestrais. E
nao é casual que tudoisso acontega em meio a uma conversa de mulheres
que bordam e se contam o que sabem e o que aprenderam com outras
(maes, avos, amigas) e com essas grandes sabias que nos acompanham,
que sao as plantas. Essa conversa nao e a do conhecimento acadamico
e de seus dogmas e verdades cientificas, mas de quem cuida de outras e
outros e se sabe vulneravel, de quem viveu violéncias em seus Proprios
corpos e recorreu a nossas aliadas, as plantas, para conseguir sob.reviver.
Para estar nessa conversa nao e necessario recorrer a taxonomias nem
a classificagoes botanicas, basta que outras tenham aprendido so.b.re 0
que as plantas fazem e entao nos contem, com a ||ngua!gem cotidiana
de uma conversa entre amigas, que |a sabe nomear muito antes de os
cientistas o fazerem.




arpherita e Marina
g CO”dUZQm J'-”'T -’

cha Manas, que M

tambem, nessa tradicao de resistencia leyad
- cvdaag

O projeto Pa
muitas outras,
cabo pelas mulhe
o articulando saber

se situd,
res e pelos sujeltos subalternos, que seguiram f
iazZen 1

os desde um fazer que se faz, & margem - e que
rsiderados pelos grandes e serios saberil:
LIGEE (ilustragoes botanicas, pinturas d.@ 5'{'“
éxtil etc.). Porque o que nossas amlgéc- |‘~J-r[ '
ina, precisa tambem de outros fazere; {;J| ;'

herbarios, bordados, artet

se da bordando, enlacando trad;.
J £ Aol L

Pacha Manas € uma conversa que
e se falam oralmente, o ,
| , onde a escuta € essenci| |

que cultivam,
que nos damos para conversar e escutar um;
-

também o e o tempo
outras. O bordado & um desses saberes ancestrais que transm
SMite g

do da imposicao do formato escrito. O bord '
| ,}]('ff'; ~

r‘f .

sabedoria se afastan

uma acao coletiva que
. faz com que uma se junte as outras para bord:

atraves, precisamente, desse fazer com o
JULrg

enquanto as Maos bordam, as bocas falam do que acontece e
i3 A . ds f\ra‘-}!- :
stam. E desse modo ja esta emergindo uma comunidad ¥y
e aret,

‘ esc
; que conta e compartllha o que acontece, convertendo as viol:
. L] - . . ~ “ . le ’me,
| ~dividuais em violencias coletivas — e - =11Clas
| enquant b
9 O 1550 acontece, |a est;

ern curso um exercicio de resistencia coletiva que ressignif |
" -~ . Ca tOd ‘.w‘\
violencias e as cura. Porque nossas | -
. queridas amigas pla ,
ntas tdmr\u"s,

nos ensinam Isso: COmo Nos curar coletivamente e como ens
nSIHdr Ol if‘(

3 faze-lo.

Emb seu fazer, as plantas nos ensinam coisas muito valiosa
. ”~ . - S arﬁ e
So : X s* r-’ )
brevgvencua. Uma delas é que a vida so pode ser interde;fe . |
sobrevivemos gragas as redes afet: | L

afetivas e de cuidad
ados, tal qual as plan
> P‘dff‘f | S

So assi ' '
m podemos explicar que elas sigam sobrevivend
tremenda e continua violencia que lhes infring iy
| ' infringimos. P o V
Kimmerer alude aos ||quens como ‘umas das g' t i
ki . criaturas mais antio
, que nasceram da reciproci ik -
C . » . g
procidade™. Essa reciprocidade impl

saber que - .
- que, para sobreviver, eu preciso de outras, que sao e!
ajudam a ser; que e - ’ elas que |
) U SO POSSO Ser, Se s L
: ) ou com elas. E -
com . . esse ser e est
ttmrtllhado, esse cuidado que temos umas com e
tam ém Se - kS X aS OUtr'ES IMmoni
mostrar vulneravel. So assim, quando mostro minh r
INNas rerigaa
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outra mulher pode cura-las. Por isso. e

gue dizendo Wall Kimm
” P 7 . - y
os liquens "nao sao uma criatura 5" .

 Mas varias. £ por isso tambem,

as feridas que se compartilham nas conversas e bordados de Pach

.
i Manas sdo curadas. Porque em um contexto de violéncia colonial
~ racista, patriarcal, quando compartilhamos nossa ferida com outras q '
i S . \ | -
tambem carregam suas cicatrizes, nos tornamos comunidad

N vulnerabilidade. E assim | (i
L . Plantas, sobrevivemos gracas a
B issO.

;z\. ’{f . ."V 4

S Nao pOsso terminar este texto sem pont

W pontuar o cenario no qual o escrevo
he um momento especialmente reacionario e conservador, no qual o
SRR

TR rei

e orto (e outros muitos direit

5 ab ; i =It0S sexuais e reprodutivos) segue sendo
AR nallzado

gi negado e pe ) €M muitos paises, enquanto em outros se debate
- se, anos apos ter sido conquistado o seu direito, ele deveria voltar a ser
- ilegal, condenando novamente os corpos das mulheres (especialmente
.~ as mais pobres, as nao brancas, as que tém menos acesso a recursos

economicos e sanitarios) a uma de tantas violencias acumuladas nesses

genealogias que nos precedem. Neste contexto, quero que olhemos
e compartilhemos tudo o que Pacha Manas vem nos mostrar, tudo o

s conhar
B que outras no am e contaram nessas conversas, tudo o que

3 nossas amigas plantas, tao sabias, seguem nos ensinando. Por isso volto
a3 mencionar os bordados como uma forma de fazer juntas, como uma

heranga que outras nos presentearam e que nos permite sobreviver
i em um contexto tao individualista e hostil como o que estamos. Nao
deixemos de ser quuens.

' Programa de Estudos Independentes do Museu de Arte Contemporanea de Barcelona
~ (MACBA)

2 https://laescocesa.org/ca/vieleUERRILLADRUGSTORE/3482

~ *WallKimmerer, Robin, em Una trenza de hierba sagrada. Madri: Capitan Swing, 2015,
p. 316.

¢ Op. cit, p. 310.
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