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RESUMEN

En este proyecto se plantea un acercamiento a la vida cotidiana del siglo XXI a través de la
produccion pictorica, bajo la perspectiva del refranero espafiol. Explorar los modos de habitar
en la sociedad actual, como se desarrolla nuestro dia a dia y los paralelismos que se pueden
establecer con lo ya definido por la sabiduria popular, ha sido el principal objeto de estudio.
Durante todo el proceso de creacion del proyecto uno de los factores que se han tenido en
cuenta ha sido el desarrollo del mismo a través del lado jocoso del refranero. La investigacion
gue se ha realizado ha sido una investigacion desde las artes combinada con la investigacion de
caracter cualitativo donde la observacion e interpretacion han desarrollado un papel muy
importante. Haber tomado como punto de partida mi propio dia a dia, como eje clave de la
propuesta, ha permitido una mayor toma de conciencia para la posterior expresion a través del
medio pictérico al espectador.

PALABRAS CLAVE

Sabiduria popular, cotidianidad, autorreferencialidad, habitar, refran.

ABSTRACT

This project raises as an approach to everyday life in the XXI century via pictorial production
founded on the Spanish collections of proverbs. Exploring how people’s life is currently
developing in the Spanish society, how we interact with the everyday enviroment and the
similarities that are reflected in the common wisdom of the Spaniards, have been the main
subject matter. During the creation of the project one of the main characteristics to consider was
the humorous part of the Spanish proverbs. The studies in which the project is fundamented not
only are artistic researches, they are also combined with qualitative researches in which
observation and understanding have played a very important role. Taking as starting point my
own everyday life allowed me to be conscious so then I could express myself through painting.
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. INTRODUCCION

Si retrocedemos al pasado y observamos los temas méas recurrentes durante la Historia del Arte,
recibiremos como respuesta que la vida cotidiana ha sido uno de ellos en la representacion en el
arte. Capturar y dialogar con el entorno que rodea al ser humano, desde el principio, ha sido una
forma de autoconocimiento, tal es asi que ya en las primeras pinturas rupestres aparecen escenas
del dia a dia. Los momentos representados han sido tan variopintos como uno pueda imaginarse,
aunque en todos ellos han quedado tefiidos por acciones universales, que ain hoy en dia se
siguen repitiendo.

Hablar de lo cotidiano es dejar constancia y definir los parametros con los que se desarrolla la
vida en cada época. En ocasiones estos registros pudieron ser meramente documentales, aunque
en otras muchas se trata del desarrollo de un gran interés por captar momentos sinceros e
interesantes.

Paralelamente a las expresiones artisticas plasticas, se han desarrollado a lo largo del tiempo
imaginarios linguisticos en los que la representacion de la imagen del ser humano ha sido
recogida a través de su vida cotidiana, constituida por lo que piensa, inventa, cree y recrea
culturalmente. La comunicacién a través de la lengua al igual que el arte, son actividades
propias del ser humano, esto provoca que nos sintamos identificados despertando en cada uno
de nosotros interés o aburrimiento hacia el dia a dia.

Presentar la rutina sin aditivos, exagerando las partes mas crudas o exaltando por otro lado los
momentos que la aderezan han llevado a las distintas sociedades a desarrollar en la tradicion
linguistica instrumentos de comunicacion en los que se recogen el imaginario social y el reflejo
la cultura, como lo son los refranes.

Segun la RAE (2018) se define como refran un “dicho agudo y sentencioso de uso comun”. En
estas expresiones metaforicas entra en juego el valor del signo-imagen. Hay unas constantes que
conforman los imaginarios colectivos en los que se basan estos dichos, como por ejemplo la
conciencia colectiva, la vision social del mundo o la identidad cultural (constantemente
plasmada en el lenguaje).

En este proyecto se propone una revision del refranero espafiol, tomando como punto de partida
escenas de mi vida cotidiana. Reflexionar sobre cdmo el contexto histérico y social ha cambiado
completamente al que podriamos encontrar en el momento en el que surgen los refranes, pero
aun asi hay parametros que se conservan intactos.

Uno de los factores que otorga interés a este proyecto es la pretensidn de acercar al pablico mi
dia a dia, utilizando la pintura como reflexién a través de la cual se desarrollen unos nexos de
unién con los refranes. De esta forma el espectador podra ser participe de cémo aun habiendo
cambiado la forma de vivir con el paso del tiempo hay paradigmas universales cuya lectura
sigue siendo valida.

El origen de la investigacion surge al reflexionar sobre como el refranero, fuente de sabiduria
popular que se transmite de generacién en generacion, sigue estando a la orden del dia en cuanto
a temética se refiere. Tomar conciencia de lo que me rodea y me afecta més directamente, la
preocupacion por conservar momentos nimios y dotarlos de importancia a través del humor y el
juego con composiciones pictoricas que los representan, han sido puntos fundamentales.

Capturar la realidad y mostrar en las obras el vinculo que une temporalmente y socialmente los
refranes con los modos de habitar actuales han sido parte de los intereses que motivaron la
creacion del proyecto.



Abarcar la temética a través de la pintura ha hecho que se pueda generar una reflexion desde la
perspectiva, mirada e interpretacion personal, asi como de la sociedad a la que pertenezco,
poniendo de manifiesto los modos de vivir y su relacién con los del pasado.

Como objetivo general del proyecto, compuesto por una serie de cuatro cuadros, es tratar de
vincular la necesidad de dar una respuesta a la vida cotidiana a través de la representacion
pictorica, asociar esos momentos con la sabiduria popular y cdmo a pesar del paso del tiempo
hay paradigmas que se siguen cumpliendo.

Los objetivos especificos mas notables son:

- Reflexionar sobre como la sabiduria popular sigue vigente en la vida del S XXI.

- Trabajar la percepcion de la realidad cotidiana a través de la pintura, mediante la
creacion de imagenes.

- Estudiar las cualidades técnicas de la pintura y el didlogo que establecen los distintos
tipos de pincelada, color...

- Compartir los modos de habitar en la vida cotidiana del siglo XXI desde la perspectiva
del refranero espafiol.

Dentro del campo de investigacién desde las artes, no se presentan como cerrados los modelos
metodolodgicos, al contrario de lo que podria suceder en las ciencias empiricas. Al desarrollar un
proyecto desde una posicion de investigacion artistica, no estad necesariamente implicada una
ardua investigacion previa a la préctica, si ho que en muchos casos estos procesos van de la
mano y se retroalimentan.

Fundamentalmente el interés para llevar a cabo el proyecto se basa en una serie de herramientas
gue combinan una metodologia de caracter cualitativo, mediante observacion e incorporacion de
datos no numéricos al proyecto con una metodologia desde las artes.

Desde el punto de vista pictorico, la representacién mediante la pintura de los aspectos mas
cotidianos, supone una union mas alla de lo fisico ya que se trasladan momentos pasados al
presente y al futuro y se amplia mi vida cotidiana a las de los demés, dejando ver elementos que
la componen. Siendo todos estos aspectos nimios, fundamentales para el desarrollo de las
grandes acciones que se acontecen en un futuro.



2. MARCO TEORICO

2..  El refranero espafiol como reflejo de la realidad

Segun la RAE (2018) los refranes como frases o dichos populares que encierran sabiduria,
consejos o ensefianzas, transmiten en verso una forma de ver la vida. A pesar de definirse de
una manera clara y concisa en el diccionario, hablar de una tradicion tan arraigada en nuestra
cultura de una forma tan universal no otorga el valor que estas frases, aparentemente sencillas,
albergan en su enorme profundidad de pensamiento.

Comparemos el refran con un licor. Imaginense una copa de mistela, un licor del
pueblo. El refrdn nace del gran zumo de la vida, de ese cimulo inmenso de diversas
experiencias y posibilidades. Y el refran, como el licor, estd destilado, fermentado y
concentrado: destilado, a partir de la experiencia colectiva y popular, fermentado,
enriquecido y alifado con humor, ironia, exageracion, morbo e impertinencia;
concentrado, pues, tras su sencillez excesiva y su concisién esconde una enorme
profundidad de pensamiento que permite afadir, primordialmente al acto
conversacional, un determinado matiz de reflexiéon y filosofia que no cae en la
pedanteria, pues los refranes son modismos, de estructura fija, por lo que no se merma
la velocidad del discurso. Y, préacticamente, se podria desarrollar un extenso dialogo
completo, provisto de sentido, Unicamente con refranes. (Serrano Vivero, 1996)

La necesidad de reclamar como temética vélida la de “la vida cotidiana” para establecer un
discurso en las diferentes culturas, derivd histéricamente en textos escritos en los que culturas
alejadas de la nuestra en el tiempo ya plasmaron proverbios. Un ejemplo es el pueblo sumerio,
en el que hace mas de 5000 afios la sabiduria popular ya estaba instalada en proverbios que
tratan temas recurrentes (que aun hoy siguen a la orden del dia) como el amor, la familia o el
trabajo.

Figura 1. Artista desconocido. (1800 a.C.). Laments on the ruin of Ur [tablilla de escritura
cuneiforme en arcilla]. Museo del Louvre, Paris, Francia. Extraido de
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Laments_on_the ruin_of Ur A0O6446 mp3h9137.jpg



https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Laments_on_the_ruin_of_Ur_AO6446_mp3h9137.jpg

2.11.  Sabiduria popular

La produccion de lenguaje mas elemental del ser humano es la oralidad, no requiere de apoyo
de ningun otro sistema a diferencia de la escritura o el dibujo, por ejemplo, que requeririan un
soporte para comunicar. La vida en sociedad ha demandado un sistema de comunicacién que
fuese eficiente, el lenguaje es precisamente esa herramienta que ha promovido la socializacion.

Haber nacido en una sociedad en la que la escritura es imperante ha tefiido al habla de un
desprestigio estigmatizado, en muchas ocasiones tomando caracteristicas de la tradicion oral
como negativas. La riqueza de la comunicacion oral es muy dificil de transcribir ya que depende
de factores como la inmediatez, el dinamismo, dependencia del oyente... Es por ello que la
memoria del oyente juega un papel decisivo. “La tradicion oral es la suma de conocimientos que
una sociedad juzga conveniente perpetuar por canales hablados para que alcancen a las
generaciones presentes y futuras” (Civallero, 2006).

Los saberes populares se presentan socialmente como un patrimonio cultural intangible, que
alienta a las generaciones a jugar un papel activo en la alimentacién y transmision de los
conocimientos tradicionales. Se podria decir que durante el desarrollo de las sucesivas
generaciones, el pueblo ha desarrollado su propia recolecta de saberes y los ha plasmado en la
“mens populi”.

Bien esta que nos acerquemos de cuando en cuando a este rico hontanar, para beber el
agua pura de la “philosophia vulgaris” en sus propios manantiales.

El pueblo tiene conciencia de que su saber tradicional es sustancialmente verdadero, es
de fiar. Puede resistir incolume los envites y embates de comprobaciones, evaluaciones,
falsaciones..., cosa gque no ocurre con otros saberes de mayor ringorrango. (Pascual,
1997)

Figura 2. Trobat Bernier, R. (1991). Aprendiz de cacique [copia fotografica, plata metalica 'y
gelatina sobre papel baritado]. Coleccion Centro Andaluz de la Fotografia. Extraido de (1)
(PDF) 60 afios de arte contemporaneo en Cérdoba | José Alvarez - Academia.edu

Si nos remitimos a los saberes de un pueblo, estos emanan de todas las fuentes creativas de la
sociedad, desde la pintura, artesania, poesia, juegos populares o la musica. Los saberes
populares se alimentan de la oralidad, todos esos conocimientos guardados por los antepasados
que se han transmitido de una linea generacional a otra. Las vivencias intimas se transmiten al
grupo, se comprende la vida viviéndola y sintiendo mas all& de lo cientifico. Este pasado comun
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en un grupo social es entonces un pasado vivo, no muerto “el saber popular hunde sus raices en
la tradicion, representando el conocimiento, el sentido comin y la imaginacion por un lado y la
creatividad productiva por el otro” (Gil Teran, 2011).

Por lo tanto, y partiendo de todo lo anterior, podemos definir la etnoliteratura como la creacién
literaria que surge a partir de la transformacion de una tradicion oral étnica. Es asi que “los
refranes, “evangelios chiquitos”, muifiidos entre todos a lo largo de los siglos no engafian a
nadie, dicen la verdad... Aunque hay que saber leerlos si se quiere encontrarla y desvelarla”
(Pascual, 1997).

La legitimacion, por lo tanto, de la sabiduria popular es un asunto politico, de valoracién y
aceptacion social. Cada individuo es considerado un todo cuyos saberes puedan dialogar y
producir un conjunto socialmente aceptado que sustente una practica pedagogica logica.

2.1.2. El humor como herramienta

El humor es un aspecto presente a diario en la vida cotidiana, este es objeto de estudio y
representacion en el arte. Al tratar en esta propuesta la representacion del humor dentro del
ambito cotidiano, es fundamental aquello que el artista considera interesante para ser
representado, transgrediendo de esta manera la barrera que separa los espacios de cotidianidad
privada con el &mbito publico.

Hay quien dice que humor es todo aquello que hace reir, y hay quien dice que a veces
provoca risa, y a veces no, sin dejar por ello de ser humor. Para unos es un divertimento
intrascendente, y para otros una cosa en el fondo muy seria. Los mejor informados
piensan que se trata, ante todo, de una posicion ante la vida. Y frente a lo grotesco, que
seria una manera de ser, los hay que consideran el humor como una manera de ver.
(Gémez Haro, 2013, 5)

Si partimos de la estética, el humor siempre ha estado presente como una actividad moral cuyo
estudio concierne a la esfera de los sentimientos. En cambio a través de la filosofia moral el
acercamiento al tema se hizo en torno a reflexiones de la antigiiedad del uso del humor en
esferas artisticas, sobre si el humor ya era algo conocido en la Antigua Grecia o por el contrario
es un invento mas reciente.

JBRRR.CONSEGUWMOS ESCAPAR DEL
. BERLIN-ESTE.. |PERO CON MA'S MUGRE
B\ "QUE EL PALO DE UN GALLINERO /

81, JEFE, COMO YO OMAR ELTURCO, ') 1pi i/
USTED DICE SIEM - R o )icus!Yo...yo No,
PRE... "I MA

CIGA, JYONO...ES
MAS LLENOS DECIRESO2Z0UEN ? /' cogA Dt JerE.

OE S !
QUIE UN GORDIN - 5307, | JEJE]

A

Figura 3. Ibafiez, F. (1972) Mortadelo y Filemdn en Alemania [comic]. Extraido de
http://mortadelon.blogspot.com/2012/04/frases-heredadas.html

Es complicado encontrar ejemplos de humor en el arte de la antigliedad, ya que la principal
funcion de estas artes era representar temas sagrados. Las representaciones satiricas de vicios
mundanos o las parodias de monstruos, junto con el carnaval son los aspectos en los que esa
vision de la realidad plasmaba el colectivo en su aspecto mas ridiculo.


http://mortadelon.blogspot.com/2012/04/frases-heredadas.html

Por otra parte la mayoria de los acercamientos al humor en el &mbito artistico han sido
asociandose al lenguaje escrito, “fuera de las producciones culturales sujetas a un texto (bien sea
literario, teatral, o como apoyo de un chiste grafico), en muy contadas ocasiones han prestado
atencion a su presencia en las artes visuales con anterioridad a la Modernidad” (Gémez Haro,
2013, 9)

A partir del siglo XIX el humor empezara a gozar de un interés inédito por parte de estetas y
artistas, sera con las vanguardias donde eclosione el humor en la literatura y sera bien entrado el
siglo XX cuando reflexionen los artistas sobre el humor en nuestro tiempo.

2.13. Paralelismo de los refranes con la vida del siglo

XXI

¢Cémo puede suceder que a pesar de encontrarnos en una sociedad en la que un adolescente ha
visto méas antenas de television que vacas o molinos, aln hoy los refranes sigan dictaminando
sentenciosas reflexiones que se siguen cumpliendo? Los refranes siguen teniendo un papel
importante en la sociedad, aunque no hay que olvidar que la creacion de nuevos refranes y su
adaptacion (como por ejemplo en los memes) esta presente con los avances tecnoldgicos.

Desde la Edad Media hasta hoy, en lo que respecta a la lengua espafiola, se ha desarrollado un
gran estudio de las paremias, encontrando en la sabiduria popular el reflejo del bagaje de los
siglos de distintas sociedades que han ido sucediéndose.

Cuando hablamos de cultura popular en la actualidad hay que tener en cuenta la narrativa social
popular de caracter oral y tradicional. En los discursos generacionales se transporta
conocimiento, creencias... “Asi llegamos a los refranes que son enunciados que basicamente
producen y reproducen definiciones sociales, formas de pensar y actuar, roles y estereotipos”
(Fernandez Poncela, 2012, 18).

Los refranes son verdades del habla popular...el valor mas importante de estos textos para
una cultura es el discurso: sirven de puntos de acuerdo en el argumentar cotidiano, para que
no haya necesidad de ponerlo en tela de juicio todo. Estos textos, en efecto, expresan viejos
topicos retoricos que hoy constituyen uno de los elementos mas profundamente arraigados
en la conciencia discursiva de un pueblo (Pérez Martinez, 2002, 17)



22. Llavida cotidiana

Segln la RAE (2020), el adjetivo “cotidiano” se refiere a todo aquello que se hace diariamente,
proviene del verbo quotidianus que significa de todos los dias. A pesar de la sencillez con la que
se define esta palabra, los términos rutina, diario o vida cotidiana suponen algo completamente
distinto a cada persona.

Las diversas manifestaciones artisticas en las que la tematica principal era la vida cotidiana, han
tenido siempre como fin Ultimo plantear a través de la vision del artista el entorno cercano al
mismo. Los catalogados como dias grandes, con gran carga historica, toman mayor relevancia
cuanto “mas importante” es el suceso, en cambio cuando esos dias grandiosos desaparecen o
dejan de tener importancia, es ahi, en esos periodos donde parece no pasar nada, donde los
sucesos mas nimios tienen lugar para mostrar su propia luz.

Ahora bien, esa realidad no siempre fue vista de igual manera y por lo tanto su
interpretacién vario a lo largo de las décadas. Lo mas habitual fue que su representacion
quedara reducida al comienzo a su aspecto mas folkl6rico, mas inocuo y por eso
aceptado con menos reticencias. (Bonet Solves, 2000, 156)

La aproximacion a la realidad a través de la pintura ha supuesto un lugar de encuentro entre
generaciones, siendo estas representaciones un documento vivo a través del cual conocer la vida
en otra época segun la mirada e interpretacion del artista.

Lhtorrcntons.”

Figura 5. De Goya y Lucientes, F. (Artista). (1797-1799. jPobrecitas! [Estampa]. Museo del Prado,
Madrid, Espafa. Extraido de https://www.goyaenelprado.es/obras/ficha/goya/pobrecitas-
1/?tx_gbgonline_pil%5Bgocollectionids%5D=26&tx_gbgonline_pil%5Bgosort%5D=d

La sensibilidad hacia lo que nos rodea cambia constantemente, asi elementos que actualmente
tomamos como ‘“normales” en el pasado o en el futuro pueden convertirse en algo con mas
valor. Lo que nos rodea no suele cautivarnos, aunque en la actualidad la vida cotidiana sigue
siendo objeto de estudio, pero ¢es realmente necesario que aquello que se vaya a representar
llegue a cierto punto de sublimidad para que sea legitimo formar parte del arte? En esta
propuesta se busca defender lo aparentemente nimio como una experiencia igual de vélida e
interesante para la creacion de obras artisticas desde la autorreferencialidad.



El espectador al contemplar una obra en la que aparece representada la vida cotidiana, establece
vinculos de union entre la imagen y su propia vida. Los lazos de union hacen que sea a traves de
la percepcion de un momento intimo expuesto al publico cuando el espectador une su espacio y
tiempo para vincularse a aquello con lo que se puede sentir identificado.

En un mundo como el actual, en el que la imagen cobra un papel importantisimo, la saturacion
visual se hace patente en muchas ocasiones, pasando a convertirse en imagenes “fast food”.
Segun Zygmunt Bauman (1999), que es uno de los autores mas importantes que han abordado
los cambios de la sociedad actual, la definicion ideal para la actualidad vendria de la mano de
una metafora, la llamada “modernidad liquida”. Con ello el autor se refiere a que hoy en dia el
valor de lo cotidiano se ha perdido y dedicamos poco tiempo a reflexionar sobre todo lo nimio,
conformando asi una vida que pasa desapercibida pero que es por otra parte consecuencia de
todo lo acontecido en el pasado.

2.21. Muestras de la intimidad

Al tratarse en esta propuesta la representacion de la cotidianidad, planteo como eje fundamental
aquello que el artista decide tratar. Arfuch, en su libro El espacio biogréafico. Dilemas de la
subjetividad contemporanea (2002), recupera la expresion concebida por Lejeune (1980) de
“espacio biografico” definiéndolo como la “simultaneidad de ocurrencias, de por si sintomatica,
de géneros y formas con parecidos de familia, sometidos a interaccién dialdgica, en el sentido
de Bajtin, es decir, a una interdiscursividad constitutiva y generalizada”. Para Leonor Arfuch
(2002) estos relatos autobiogréaficos suponen establecer un orden a la vida, estableciendo un
dialogo entre la vision particular e interna del sujeto con la relacién que establece con la
sociedad.

Sugerir a través de la pintura aquello que se quiera plasmar, supone una apertura del mundo
privado (captado por la mirada individual) a un espectador (perteneciente al mundo publico) en
el que se vuelcan las vivencias, con el afan de mostrar aquello que compone la cotidianidad, y
que por otra parte, a pesar de suceder de una manera completamente distinta en cada individuo,
sigue unos patrones sociales.

Figura 6. Uribe, N. (Artista). (2016). Daniela [6leo]. Coleccion privada. Extraido de
https://www.artsy.net/artwork/nicolas-uribe-daniela
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Segun Guy Debord (1999) la sociedad estaba convirtiéndose en una “sociedad del espectaculo”
en la que para existir los otros debian ver reflejada su intimidad en algdn sitio. Actualmente la
necesidad de exponer minucias del dia a dia desde una perspectiva “natural” supone un proceso
de afirmacion del sujeto contemporaneo.

La mirada de un espectador hacia una obra en la que aparece representado un momento de la
vida cotidiana de otra persona que vive en una situacion parecida hace que se establezcan unos
vinculos de unién entre ese espacio y accidon u objetos recreados a través de una mirada
individual del artista con los propios del espectador. Los lazos de union hacen que a través de la
percepcion de un acontecimiento privado que ha sido expuesto al publico se establezca un
vinculo entre los modos de vivir la cotidianidad de dos personas ajenas o no a la vida de la otra.

Figura 7. Val del Omar, J. (1932). Misiones pedagogicas [copia fotogréafica, plata metalica y gelatina sobre papel
baritado]. Coleccion privada. Extraido de https://www.arteinformado.com/agenda/f/desbordamiento-de-val-del-
omar-39592

La voluntad del artista de plasmar en imagenes lo que desea transmitir forma parte de una
eleccion basada en la percepcion individual del mismo. Las emociones o vivencias personales,
no solo presentan un escenario comprensible por uno mismo si no que atafien también al
espectador y la relacion con el grupo social con el que se mantiene el discurso. Las reflexiones
individuales a partir de una vision personal muestran los arquetipos sociales y culturales que la
historia ha dejado como legado en la humanidad.

En la contemporaneidad uno de los contenidos mé&s rentables, es la reivindicacion de lo
cotidiano, que convertido en obra de arte presenta un caracter subversivo y denuncia la
mercantilizacion de la identidad. Segun Frangois Jost (2007) en su libro Le culte du banal, la
banalizacién de lo cotidiano apareceria cuando lo cotidiano se hace hiperpresente, haciendo de
estos momentos una necesidad de compartir sentimientos, en el que se implican nuevos modos
de manipulacion y dominacion, en los que lo cotidiano deja de ser puro y se transforma en algo
teatral y banal para ensefiar a un publico.

En un mundo en el que la imagen cobra un papel fundamental, la saturacion visual se hace
visible, pasando a ser imagenes de consumo rapido. La mirada hacia las imagenes ha cambiado
completamente en la sociedad actual, la busqueda de seguir unos roles especificos al compartir
iméagenes del dia a dia han provocado que la mirada del espectador se habitte a lo mismo.


https://www.arteinformado.com/agenda/f/desbordamiento-de-val-del-omar-39592
https://www.arteinformado.com/agenda/f/desbordamiento-de-val-del-omar-39592

2.3. Referentes

A lo largo del proceso de creacion de este proyecto se han tenido en cuenta una serie de
referentes tanto artisticos como tedricos. Estos no solo han inspirado la produccion artistica,
sino también la base conceptual que la fundamenta.

Nicolas Uribe (1977), pintor colombiano. Desarroll6 sus estudios en Estados Unidos, y tras
acabarlos volvio a Colombia donde actualmente complementa su creacion artistica con la
docencia. Ha servido de influencia para mi proyecto tanto conceptualmente como por la forma
de aplicar la pintura. Conceptualmente Uribe basa su obra en la representacion de su vida intima
y cotidiana, de las personas, cosas 0 lugares que son cercanos a su dia a dia y con los que se
siente identificado. Los protagonistas de sus pinturas suelen ser miembros de su familia, como
sus hijos, o amigos. La forma en la que trata cada pintura dotandola de una atmdsfera distinta,
asi como la paleta de colores agrisados de la que hace uso, me parece inspiradora. Por Gltimo
cabe destacar el trabajo de las figuras a través de planos de color en los que el dibujo inicial,
muchas veces tiene gran protagonismo, definiendo dénde ira cada color aplicado.

Figura 8. Uribe, N. (2021). Banana [dleo sobre papel no preparado] Coleccion privada. Extraido de
https://www.ourpaintedlives.com/our-painted-lives/banana

Lucian Freud (1922-2011), pintor inglés que dedico su vida a la pintura de retratos, desnudos y
escenas cotidianas. Las obras mas significativas que han servido como inspiracion para mi
trabajo han sido principalmente los retratos y escenas cotidianas. Cabe destacar ese cariz
desolador que otorgaba el pintor en la mirada a muchos de sus retratos, como por ejemplo Last
portrait (1976-1977) en el que se puede observar que el pintor no solo pinta el retrato de esa
mujer si no que a través de la pintura florece toda la carga emocional que transmite por la
postura y mirada. Han sido de gran inspiracion también las pinturas en las que recoge varias
figuras en distintos lugares de la casa realizando acciones cotidianas. En todas las obras
pictéricas de Freud cabe destacar su uso de pinceladas muy empastadas y vivas, que conforman
a través de planos las distintas facciones de los sujetos estudiados. El tratamiento de las
carnaciones es exquisito, fresco, no repite en el mismo lugar dos pinceladas, cobra a todos sus
retratos de una mirada especial que transmite la vida interior de cada persona representada.
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https://www.ourpaintedlives.com/our-painted-lives/banana

Figura 9. Freud, L. (1988) Woman in a grey sweater [6leo sobre lienzo]. Coleccidn privada. Extraido de
https://www.wikiart.org/en/lucian-freud/woman-in-a-grey-sweater-1988

Mustafa Ozel es un pintor turco nacido en Yenipazar en el afio 1961. Se gradu6 en pintura en la
Facultad Atatiirk de Educacion de Mamara en el afio 1984. Ozel vivié en Canada cuatro afios.
Ha sido participe de numerosas exposiciones, tanto individuales como colectivas, actualmente
trabaja en el estudio “Altamira”, del cual es fundador. El se define como un pintor realista, con
gran inclinacién por la figura humana y su representacion. Para el artista las posiciones que
adopta el cuerpo humano en el dia a dia es el aspecto que mas le interesa. En su opinion estas
posturas no solo reflejan el “ahora”, sino que reflejan las interacciones y emociones del bagaje
del ser humano a lo largo de los siglos. En sus pinturas pretende transmitir el diadlogo del cuerpo
con el entorno, las experiencias humanas en la vida diaria, exteriorizar la personalidad del sujeto
retratado a través de la pintura. Su pintura se caracteriza por pinceladas que construyen la figura
a través de planos que se superponen.

Figura 10. Ozel, M. (2020) Autorretrato [6leo sobre papel]. Coleccion privada. Extraido de
https://www.instagram.com/p/CGxVCPLNROA/
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https://www.wikiart.org/en/lucian-freud/woman-in-a-grey-sweater-1988
https://www.instagram.com/p/CGxVCPLnR0A/

Juan Ruiz es un pintor espafiol residente en Granada. Nacido en el afio 1993 en Jaén, a pesar de
ser joven, se esta abriendo paso en toda Espafia y Europa. Los primeros pasos del artista fueron
cercanos al arte callejero, como el grafiti, estos primeros intentos de arte urbano ayudaron al
artista a definir un estilo muy fresco y moderno. Su obra se enmarca dentro del mundo
figurativo, sin tapujos, mostrando la realidad a través de su visién individual. La paleta de
colores de este artista es muy rica cromaticamente, factor que me parece especialmente
interesante en el desarrollo de mi propio proyecto. El tratamiento de las figuras y fondos a
través de planos, la utilizacion de diversas técnicas en una misma obra, mezcla de dibujo y
pintura... son elementos clave en sus composiciones.

Figura 11. Ruiz, J. (2019) Leonardo al sol [6leo sobre tabla]. Coleccidn privada. Extraido de
https://www.instagram.com/p/Bvzgou2Apbw/?utm_source=ig_web_copy link

Tim Benson es un pintor londinense nacido en el afio 1978. Educado en la Escuela de Arte de
Glasgow y en la Escuela de Arte Byam entre 1998 y 2001, el artista trabaja con diferentes
ONGs, dando voz a las personas narrando sus historias a través de la pintura, de esta forma
Benson consigue dar visibilidad a estas situaciones. Tim Benson es un retratista experimentado,
que no solo se centra en el parecido con el modelo sino también en mostrar su estado animico
construyendo la pintura a través de pinceladas muy sueltas. El cromatismo de la pintura para la
conformacion de la piel, es uno de los rasgos que he tomado como referencia a la hora de
realizar mis pinturas.

Figura 12. Benson, T. (2020) Clifford, outreach worker, Tottenham [6lec] Coleccion privada. Extraido de
https://www.instagram.com/p/B-9qJWzHq2D/?utm_source=ig_web_copy_link
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https://www.instagram.com/p/B-9qJWzHq2D/?utm_source=ig_web_copy_link

En cuanto a la investigacion teorica, cabe destacar como principales fuentes de documentacién
las teorias sobre la estética en la filosofia, el refranero espafiol y articulos que tratan la sabiduria
popular y el humor. Los autores que mas me han ayudado a conformar el discurso teérico han
sido Sherri Irvin, cuyas reflexiones estan incluidas en el libro Body aesthetics (2016), donde
trata tematicas asociadas con el arte contemporaneo y la estética en la vida cotidiana. Otro
filésofo que me gustaria destacar es Thomas Leddy, cuyo libro The extraordinary on the
ordinary: Aesthetics of the Everyday Life (2012), que ha ayudado a comprender mejor por qué
se descuida la vision del dia a dia, generando subdivisiones que categorizan la importancia de
los momentos de la vida cotidiana. El refranero espafiol, tanto en version fisica con
recopilaciones de Bergua Olavarrieta 0 en su version online en paginas web, también ha sido
una fuente tedrica de conocimiento en la que me he apoyado durante el proceso de investigacion
y produccion del proyecto.
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3. PRODUCCIGN ARTISTICA

En este apartado se procede a explicar el desarrollo y concepcion de la produccién pictorica
llevada a cabo en este proyecto.

El proyecto presenta una serie de cuatro cuadros pintados al 6leo sobre lienzos. La intencion del
proyecto es transmitir al espectador de forma jocosa parte de mi vida cotidiana, dotando de
importancia a momentos que aparentemente carecen de valor.

La propuesta estd marcada por una serie de escenas en las que los momentos mostrados se
corresponden a aquellos sucesos del dia a dia con los que todos nos podemos sentir facilmente
identificados. En las escenas se ha buscado plasmar la naturalidad con la que suceden las cosas
en el dia a dia, por lo que para llevar a cabo las pinturas se partié de dibujos del natural o
apuntes en pintura.

3.1.  Alabate, pavo, que maiiana te pelan

Con este refran que basa su significado en la presuncion se abre la serie de cuatro obras en las
que la mezcla de la vida cotidiana y el humor fluyan a través de la pintura.

El significado del refran “alabate, pavo, que mafiana te pelan” hace referencia a la critica de
alguien gque presume, sin tener mérito ninguno, en alguna situacion. Este refran predice el futuro
de esa persona que un dia esté disfrutando de esa situacion tan favorecedora que al siguiente dia
se acabara.

Esta situacion de disfrutar y en cierta manera presumir y vivir la vida, se da en las fiestas a las
gue acostumbramos a ir la gente joven. Por la noche todo se ve distinto, no hay preocupaciones
pero en cambio hay muchas presunciones, que al despertar al dia siguiente se han desvanecido.

En este primer cuadro el proceso llevado a cabo para su formalizacion fue partir de un lienzo
previamente pintado, para posteriormente pintar encima. Trabajar de esta manera supuso un
cambio radical en mi forma de proceder a la hora de iniciar una pintura, pero me hizo descubrir
por otra parte un nuevo modo de trabajo con el que actualmente me siento muy comoda.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Alabate pavo, que mafiana te pelan [obra en proceso]
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Las primeras manchas fueron con pintura muy diluida casi en transparencia jugando con dejar
ver o tapar lo que habia previamente pintado. Este modo de proceder fue muy satisfactorio pero
resulté més dificil de lo que pensaba al inicio, tomar decisiones constantes sobre qué aporta
positivamente al cuadro y qué es aquello que se debe tapar fue el punto de partida de la
propuesta.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Alabate pavo, que mafiana te pelan [obra en proceso]

En este cuadro se utilizo un lienzo reciclado, aspecto que se considera interesante ya que la
experimentacion fue clave desde el inicio del proceso. La pintura evolucion6 en el tiempo hasta
conseguir zonas mas empastadas en la cara o algunas zonas del fondo. El didlogo entre las
distintas zonas del lienzo me ha parecido muy satisfactorio.
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Sanchez Ruiz, A. (2021). Alabate pavo, que mafiana te pelan [6leo sobre lienzo] 72 x 93 cm.
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3.2.  Es triste amar sin ser amado, pero méas triste es dormir sin haber
cenado

Para este lienzo parti del anterior refran, ligandose a la vida cotidiana en el hogar. La
representacion pictorica podria haber plasmado momentos considerados como “interesantes”
dentro de la monotonia del dia a dia, pero el acercamiento que buscaba con la obra era
revalorizar los momentos mas nimios y que no suelen ser considerados, como en este caso el
descanso en un sofa mientras se ve la television. Y, en cualquier caso, ¢hay algo mas triste que
dormir con la tripa vacia?

El proceso de este cuadro se diferencia del anterior ya que en este parti de un lienzo de mayor
tamafio y en blanco. El inicio fue distinto ya que al no partir de una superficie pintada decidi
realizar un boceto en carton de tamafio A4, en el que pude comprobar el encaje y colores
principales que iba a utilizar.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]

Una vez decidido el encaje y colores que iba a utilizar en la composicién de la imagen, comencé
a dar grandes manchas de color que definieran la figura en el lienzo. Fue un comienzo con
mucho miedo, en el que se ve demasiado atado el gesto a la hora de cubrir con colores la tela,
pero en lineas generales se puede observar cuéles iban a ser los colores mas representativos.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]
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Durante el proceso de creacion de este cuadro, segui avanzando el resto de lienzos por lo que a
la vez que exploraba las grandes manchas de veladura que podemos observar en el anterior
cuadro descrito, pude investigar como, a pesar de no tener una base ya pintada en este lienzo,
podria avanzar por ese mismo camino. Reformular el tipo de pincelada, carga matérica o colores
durante el proceso me llevo a establecer un diélogo en una clave completamente distinta a la del
anterior cuadro, aunque con un mismo fin, dejar que la pintura fluyese e intentar evitar la
creacion de formas muy densas.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]
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El didlogo con el lienzo mientras se esta pintando me parece lo mas importante a la hora de
realizar un cuadro, observar qué ocurre con cada pincelada y por qué funciona o no aquello que
se esté haciendo. En el caso de este lienzo, al compararlo con el primero veia que la frescura de
las veladuras, de colores que se superponen y fluyen conformando el cromatismo a través de
mezclas visuales creadas en transparencia, se estaba perdiendo. El cuerpo era demasiado denso
y no dialogaba correctamente con el fondo por lo que tras dejar por un tiempo el cuadro, decidi
comenzar a meter los reflejos de la television en el cuerpo y el sillon, siendo esto una forma de
romper con la monotonia que sentia que llevaba plasmando desde el boceto inicial.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]

El hecho de meter los reflejos azules empezé a generar vibraciones distintas en los colores del
cuadro por lo que el fondo y la figura funcionaban mejor. El proceso de poner y quitar planos de
color sigui6 desarrollandose para integrar la figura y el fondo.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]
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Por ultimo, en los ultimos dias de trabajo me centré en la realizacion de veladuras que unificase
los colores y modos de hacer con el resto de lienzos, sin olvidar atender las necesidades de este.
A pesar de estar satisfecha con el resultado, me he dado cuenta de que la forma de pintar este
lienzo en particular ha seguido unos procesos que han fluctuado entre la forma en la que lo
inicié y los aprendizajes adquiridos en la creacion de los deméas cuadros.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [obra en proceso]
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Sanchez Ruiz, A. (2021). Es triste amar sin ser amado, pero mas triste es dormir sin haber cenado [6leo sobre lienzo]
130 x 93 cm.
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3.3.  Alcomery al cagar prisa no te has de dar.

Las prisas nunca son buenas, pero en estos casos en particular hay que hacer justicia al refran y
tomarse un tiempo para realizar estas actividades fisiologicas. En el mundo actual en el que
vivimos pegados al movil, esta union llega hasta lugares impensables (para nuestros
antepasados) como lo es la misma taza del vater. Actualmente el uso del teléfono mavil en el
bafio es algo completamente comdn, y también es normal ver videos de todo tipo (hasta de gente
comiendo).

Hoy en dia, la capacidad de transgredir la frontera entre los espacios de la cotidianidad privada
y el ambito publico a través de la mirada esta completamente ligado a las nuevas tecnologias y
esa nueva forma de mirar que se ha implementado en la sociedad. La infinidad de registros y
estrategias, que existen en la era contemporanea para dar una vision de las vivencias diarias, nos
transmite la transformacion por la que la subjetividad para escoger momentos privados y
plasmarlos ha desarrollado el mundo Occidental. La necesidad de publicitar la intimidad a partir
de minucias desde una perspectiva “natural” dentro de como suceden los propios
acontecimientos se inscribe en un proceso de afirmacion del sujeto contemporaneo.

Con este lienzo se plantea de forma jocosa un tema aparentemente nimio, pero con el cual nos
sentimos identificados.

El proceso de creacion de este lienzo fue a partir del refrdn, que me hacia especial gracia. A
partir del refran comencé haciendo un dibujo digital de cémo queria que fuese el lienzo. Para la
composicién de este cuadro no tomé ninguna imagen de referencia por lo que cabe destacar la
dificultad afiadida. Al igual que en el primer lienzo de la serie, para este utilicé otro lienzo
previamente pintado, por lo que el proceso fue parecido al primero.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Al comer y al cagar prisa no te has de dar [obra en proceso]
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En el desarrollo de este lienzo, al no partir de ninguna imagen de referencia, los colores fueron
fruto de la reflexion en torno a los otros dos cuadros para crear una gama en la que jugase con
azules, rojos, violetas... El proceso de definicion de planos de color me resultdé bastante
complicado. En los planos que forman el fondo, los pies, el gato o el pantalon fueron zonas en
las que pinté de manera més fluida, siendo la cara del gato una zona que si cuenta con méas
detalle. En cuanto a la mano que sujeta el movil no estaba claro desde el principio si esta iba a
ser con veladura 0 mas opaca.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Al comer y al cagar prisa no te has de dar [obra en proceso]

El camino que tomaba la pintura me llevé a tomar la decision de empastar més la pintura de
aquello que aparecia en primer término, como es el movil y la mano. En cuanto a los colores,
como Yya se explico anteriormente, no provenian de ninguna foto de referencia por lo que las
veladuras sirvieron para unificarlo con los demas.

- T
o "Mlqun‘y }
3 - -

Wt o Sy,

Sanchez Ruiz, A. (2021). Al comer y al cagar prisa no te has de dar [obra en proceso]
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Una vez hubo estado todo el lienzo pintado, me plantee la forma de resolver la mano de nuevo,
no me parecia la apropiada, por lo que resolverla a partir de planos de color mas amplios resulto
mejor.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Al comer y al cagar prisa no te has de dar [obra en proceso]

Para finalizar este lienzo se dieron mas detalles a la pantalla del mévil, a la cara de Adela
comiendo macarrones (que aparece en la pantalla del movil) y la mano se quedd resumida en los
planos de color.
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Sanchez Ruiz, A. (2021). Al comer y al cagar prisa no te has de dar [6leo sobre lienzo] 100 x 81 cm.
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3.4. Ay qué pena tener marido y no tener cena.

Por Gltimo el cuarto cuadro de la serie presenta la imagen de mi padre mirando el plato de
comida. En este cuadro también utilicé un lienzo que ya estaba pintado, siguiendo los pasos de
los anteriores a través de grandes manchas comencé a tapar la anterior composicion.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Ay qué pena tener marido y no tener cena [obra en proceso]

Este Gltimo lienzo ha sido el mas complicado de resolver ya que desde el inicio las primeras
manchas determinaron la morfologia que lo iba a marcar durante todo el proceso. Las primeras
veladuras y manchas quedaron muy sugerentes, por lo que avanzar a partir de ese estado fue
dificil. Opté por observar que el desarrollo de este lienzo habia sido distinto a los demas y que
no por ello era peor. La veladura en €l es la caracteristica que mas lo define.

Sanchez Ruiz, A. (2021). Ay qué pena tener marido y no tener cena [obra en proceso]
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Sanchez Ruiz, A. (2021). Ay qué pena tener marido y no tener cena [6leo sobre lienzo] 100 x 81 cm.
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4. CONCLUSIONES

La elaboracion de este proyecto ha supuesto, no solo un ejercicio de percepcién y estudio de los
momentos a los que menos importancia doy en mi dia a dia, sino también de autocompresion de
mi propia vision hacia mi dia a dia, siendo esta acompafiada por un tono jocoso a través del
refranero espariol.

La investigacion a través de la pintura y las diferentes representaciones de mi vida y
posteriormente bajo mi propia interpretacion, ha supuesto tanto un ejercicio de analisis de los
modos de habitar en el contexto en el que vivo como de las respuestas pictéricas que he dado de
estos.

El principal vehiculo de la propuesta, la pintura, me ha abierto campos de reflexion dados los
tiempos prolongados dedicados a la misma, en los que he podido dialogar con la esta y ser mas
consciente de lo que vivo. Me parece una técnica muy pertinente al discurso que quiero
transmitir, basado en la reflexion y revalorizacion de lo nimio en la vida cotidiana. Durante la
realizacion del proyecto he sido capaz de darme cuenta de como casi inconscientemente,
siempre estoy interesada en trabajar sobre aspectos cercanos de mi vida cotidiana, que afectan a
la vida de mis padres, de mi hermana, mis amigos o mia.

Tomar como punto de partida el refranero (que narra sucesos universales) para representar mi
propia vida a través de la pintura, con la subjetividad que esto conlleva, lo considero como un
aspecto muy enriquecedor para la propuesta. El proyecto ha dado pie a reflexionar sobre la
validez o no del hilo argumental.

Tras investigar sobre las lineas conceptuales que hablan sobre cotidianidad y arte, asi como de
la rama filosofica de la estética, que trata mas concretamente los temas del dia a dia y cudl es el
valor que se otorga a los mismos en la vida personal, me ha hecho ver que a pesar de estar
tratando un tema intimo y personal, esto era algo que no s6lo me podia afectar a mi sino que el
espectador se podria reconocer en lo que yo representaba. El alcance al publico por lo tanto no
es tan reducido como pensaba al inicio de la creacién, ya que estoy abriendo mi espacio privado
de vida diaria a un espectador en otro espacio y tiempos completamente distintos pero unidos a
mi a través de la representacion. Por otra parte, al reflexionar sobre como los refranes son
portadores de la sabiduria popular me ha servido para sentirme conectada con todo aquello que
me sucede en mi dia a dia y que al igual que yo vivieron muchas generaciones antes.

En cuanto a la técnica quedo muy satisfecha con el camino recorrido, que considero el inicio de
todo lo que queda por venir, siento que estoy empezando a desarrollar mi propia pintura aungue
sé que alun me queda por aprender.

En cuanto al desarrollo de los cuadros, haber tenido que reflexionar sobre el concepto serie,
sobre las gamas cromaticas utilizadas, tipo de pincelada, carga matérica... me ha hecho darme
cuenta de la dificultad que esto conlleva, ya no era tan simple como copiar una foto.

Como lineas abiertas resultantes que han surgido durante el desarrollo de la propuesta son
destacables:

- Desarrollar un proyecto pictorico reflexionando sobre los modos de trabajar.
- Indagar més a fondo sobre qué es aquello que nos une a la pintura generacion tras
generacion, haciéndola un vehiculo universal de saber.

El desarrollo de este proyecto, me ha llevado por lo tanto a descubrir: nuevas formas de
expresion, procesos distintos desde los que abordar ideas, la capacidad de adaptacion a los
cambios y nuevas lineas de trabajo a desarrollar en un futuro préximo.
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