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INTRODUCCION

Los prebioticos son ingredientes que producen una estimulacion
selectiva del crecimiento y/o actividad(es) de uno o de un limitado
nimero de géneros/especies de microorganismos en la microbiota
intestinal confiriendo beneficios para la salud del hospedador.

e Resistencia a la degradacion por acido

del estomago, enzimas o hidralisis.

PREBIOTICOS EN LA MEJORA DE LA FUNCION
GASTROINTESTINAL
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Alcachofa, achicoria,
banana, ajo, cebolla,
puerro, esparrago,
trigo, avena, cebada,
legumbres, patata y
boniato
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OBIJETIVOS

1. Revision bibliografica sobre la informacion cientifica acerca de los prebioticos, principalmente en

. ., . .
REQUISITOS | > Fermgntauon pPOr microorganismos
intestinales.
e Estimulacion selectiva del crecimiento
y / o actividad de microorganismos
positivos en el intestino.
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RESULTADOS Y DISCUSION

BENEFICIOS DE LOS PREBIOTICOS

* Mejora del transito intestinal al disminuir la consistencia de las heces y
aumentar su peso y frecuencia en la defecacion. Reduccion de la actividad
putrefactiva en el colon.

e 10-15% de fructooligosacaridos contribuyen a la reduccion de la grasa
corporal, trigliceridemia (-35%) y fosfolipidemia (-25%).

» Acidos grasos de cadena corta (SCFA) disminuyen el pH en el colon vy
benefician la multiplicacion y supervivencia de organismos comensales
frente a patogenos.

* Mejoran la absorcién de iones como el Ca, Mg y Fe.

* Numerosos estudios de probioticos y prebiéticos en modelos animales han
mostrado un impacto positivo en |la prevencion o el tratamiento de la
enfermedad inflamatoria intestinal .

 Bacteriocinas producidas por bacterias reducen la supervivencia de
organismos competidores (patogenos). Esto ocurre tras la administracion
de prebioticos, razon por la que disminuyen la tasa de infeccion en

ENCUESTA EN OFICINA DE FARMACIA

La mayoria confundieron prebioticos con
probioticos

Conocimientos sobre
prebiodticos

Combinacion de probidticos y prebidticos
(simbiodticos)

Productos prebiodticos en la
farmacia y los mas solicitados

No existe una edad establecida para su

Poblacion a la que va dirigida , o
consumo. Uso mas frecuente en ninos.

Conocimiento de la gente Escaso

Patologia gastrointestinal, terapia
antibiotica (desequilibrio de la microbiota
intestinal). Recomendacion del
farmacéutico.

Patologias

Razones para comprar ., , ..
P P Recomendacion del médico o farmacéutico.
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CONCLUSION

Los prebioticos poseen efectos beneficiosos en el sistema inmunitario,
gastrointestinal, absorcion de minerales y disminuciéon de niveles de colesterol y
triglicéridos o reacciones adversas si su consumo es inadecuado (excesivo).

Demostracion mediante estudios in vitro e in vivo en animales y humanos.
El papel del farmacéutico es fundamental, sin embargo, los conocimientos que
posee, la mayoria de las veces, es escaso.
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