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éPor qué Clostridium difficile?

~

En los ultimos anos, Clostridium difficile se ha convertido en la principal responsable de las infecciones intestinales nosocomiales, reemplazando incluso a Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(SARM) en paises como Estados Unidos o Reino Unido.
En general, esta bacteria representa entre el 20 y el 30% de los casos de diarreas asociados al uso de antibioticos y es la causa mas comun de diarrea infecciosa en instituciones sanitarias.
\Solo en el afio 2005 en EEUU, 250.000 hospitalizaciones se debieron a infecciones por Clostridium difficile (1CD) 1.
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Clostridium difficile es *Bacilo anaerobio estricto
un bacilo Gram positivo, *Presenta flagelos peritricos - movilidad

perteneciente al
Firmicutes.
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Filo *Temperatura dptima de crecimiento in vitro: 30-37 °C Germinacion
*Colonias redondas con bordes irregulares, de color blanco

en el centro y grisaceo a su alrededor; y no hemoliticas.
Imagen 1. *Capaz de formar esporas subterminales. 2
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Jistos of toxigénica.

*La transmision se produce por la via fecal-oral

Toxinas clostridiales glucosiltransferasa.
codificadas por genes
presentes en un locus de tcdR
patogenicidad denominado Toxinas tcdE Factor de
Paloc. reguladoras tcdC —— virulencia adicional

Las consecuencias van desde la colonizacidon asintomatica hasta la diarrea simple, la colitis fulminante o
la muerte.
La diarrea simple es la forma mas frecuente y generalmente se acompana de sintomas generales como
fiebre, hiperleucocitosis, deshidratacion extracelular y dolores abdominales.

Las principales complicaciones de ICD son megacolon, perforacion digestiva, shock séptico, etc. 3

El uso de antibidticos ha estado relacionado con la Beta-lactamicos de amplio
aparicion de infecciéon por Clostridium difficile pues espectro.

suprimen la flora intestinal habitual y esto favorece su

colonizacion y proliferacion. Cefalosporinas.

oxigeno y acido
gueno-deoxicolico

1 .Revisidn bibliografica sobre la esporulacién de

Clostridium difficile y breve repaso sobre el
mecanismo de aprovechamiento de la etanolamina.

4cido cdlicoy sus 2 .Estudiar la posible relacién entre el
derivados y ciertos + aprovechamiento de la etanolamina y la capacidad de
aminoacidos esporulacion en C. difficile.

ethanolamine utilization.
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GTPasas <:: responsables del poder oroinflamatoria 1Revisién bibliografica utilizando “Science Direct” * como base de datos:
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actividad difficile, spores, sporulation, ethanolamine, bacteriumy

Analisis preliminar de los articulos :

- la esporulacion de C.difficile

-el aprovechamiento de la etanolamina unicamente en bacterias. )
)

Estudio en profundidad de las publicaciones relacionadas

con la utilizacion de la etanolamina.

Busqueda de referencias que relacionaran el uso de la
etanolamina con la esporulacion de C.difficile.
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2 Busqueda experimental de la posible relacidn entre el aprovechamiento de la

etanolamina y la esporulacion en Clostridjum difficile:
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Figura 1. Evolucion temporal de las investigaciones sobre utilizacion de etanolamina por .
parte de las bacterias y la esporulacion de C.difficile. resu Ita dOS .

A partir del afno 2000 comenzaron a ampliarse los estudios de manera progresiva en ambos campos.
*Comparando el progreso de los dos temas - evolucion temporal con un crecimiento muy similar.
Aumento de las publicaciones anuales en el ano 2008.

*Diferencia abismal en el afno 2011.

*Publicaciones que relacionen ambos conceptos y traten la relacion de la utilizacion de la etanolamina y |la
capacidad de esporulacion, encontramos unicamente 12 publicaciones aungue ningun articulo realmente se
centraba en dicha relacion.
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Figura2. Media de los UFC/mI.

RELACION ENTRE UTILIZACION DE ETANOLAMINA Y ESPORULACION EN CLOSTRIDIUM DIFFICILE.

Dos muestras aleatorias independientes y de poblaciones diferentes.
test no paramétrico que permite detectar diferencias

operon eut. ©
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E.coliy S. typhimurium.

"En S.typhimurium las

entre dos poblaciones en base a muestras aleatorias. Mann-Whitney.

enzimas implicadas forman

Las medias de los dos grupos fueron significativamente diferentes con un riesgo de error de p < 0,0079.

Este ensayo nos permitio rechazar nuestra hipotesis nula.

parte de un complejo
multiproteico en
microcompartimentos. ’

La esporulacion de C.difficile 630y |la esporulacion de C.difficile AEut-B no son idénticas.

=Diferencias entre grupos
Wgénéticos. /

-El uso de la etanolamina
podria contribuir en la
patogénesis.

/La etanolamina es fuente de
energia para las bacterias.
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*Otros mecanismos.
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*En la actualidad nos enfrentamos a un aumento en los casos de infecciones causadas por Clostridium difficile. Este cambio epidemioldgico se ha visto reflejado en el aumento de
publicaciones cientificas y estudios centrados en este problema, pues se trata de un problema de salud publica que ademas conlleva gastos sociales y econdmicos para la poblacion.
*En nuestra propuesta de profundizar mas en las consecuencias que pueda tener el uso de la etanolamina en la esporulacion, comprobamos que suprimir el gen que permite este
aprovechamiento suponia un cambio en la esporulacion de la bacteria. Sin embargo, el estudio no nos permitio afirmar en un 100% que el aprovechamiento de la etanolamina y un
cambio esporulacion de C.difficile estuvieran estrechamente ligados.

En un futuro, seria interesante seguir profundizando en esta propiedad que caracteriza a tantas bacterias anaerobias del tracto intestinal, porque un nuevo descubrimiento en este
ambito podria conllevar a una nueva diana para controlar y reducir a gran escala el gasto econdmico, social y sanitario que conllevan las infecciones nosocomiales.
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