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INTRODUCCION

En el momento actual, la educacién superior se enfrenta a una de las
épocas de mayor transformacién de la historia reciente. Los avances
tecnologicos y las cambiantes expectativas sociales han obligado a es-
tas instituciones educativas a replantearse sus métodos, objetivos y res-
ponsabilidades. En este contexto, la presente obra, titulada "Buenas
practicas universitarias para la mejora del compromiso educativo
y social", emerge como una guia que nos permite comprender y afron-
tar los desafios contempordneos presentes en el dmbito de la educacion
superior. Con un enfoque integral, esta obra explora algunas de las di-
mensiones fundamentales para fomentar un compromiso educativo y
social mds profundo y efectivo.

Vivimos en una era en la que las competencias académicas tradiciona-
les ya no son suficientes para preparar a los estudiantes para un futuro
incierto y complejo. La gamificacion y las competencias transversales
han surgido como herramientas cruciales para la formacion de los estu-
diantes, ofreciendo nuevas formas de aprendizaje que trascienden las
aulas convencionales. La gamificacion, al convertir el aprendizaje en
una experiencia interactiva y lidica, no solo motiva a los estudiantes a
involucrarse mds profundamente en sus estudios, sino que también les
ayuda a desarrollar habilidades que son fundamentales en el mundo la-
boral actual, como la resolucién de problemas, el trabajo en equipo y la
adaptabilidad. Debemos tener presente que la incorporacion de estas es-
trategias innovadoras en el curriculo universitario plantea retos y opor-
tunidades, instando a los educadores a repensar el papel que desempefian
en la formacion de ciudadanos responsables y competentes.



El juego, tradicionalmente relegado a un plano secundario en el &mbito
académico, cobra una nueva dimension al integrarse en la ensefianza de
competencias transversales. Estas competencias, que incluyen habilida-
des comunicativas, pensamiento critico y creatividad, son esenciales
para el desarrollo integral de los estudiantes. La formacion académica,
por tanto, debe ir mds alld de la simple transmisién de conocimientos y
centrarse en la preparacion de individuos capaces de adaptarse a un en-
torno en constante cambio. Sin embargo, este cambio de paradigma no
estd exento de desafios. Los educadores deben enfrentarse a la tarea de
integrar eficazmente estas metodologias en sus programas, asegurando
que el uso de la gamificacion no diluya el rigor académico, sino que lo
complemente y enriquezca.

A medida que exploramos las posibilidades de la gamificacion y las
competencias transversales, es crucial reconocer la importancia de va-
lores como la perseverancia y el compromiso en el dmbito académico.
En un mundo que valora la gratificacion instantdnea y los resultados
rapidos, estos valores a menudo pasan desapercibidos. Sin embargo,
son fundamentales para el éxito académico y profesional a largo plazo.
La perseverancia, entendida como la capacidad de continuar esforzan-
dose a pesar de los obstaculos, es un motor clave del aprendizaje signifi-
cativo. En el contexto universitario, los estudiantes que desarrollan un
fuerte sentido de compromiso con su educacion son mas propensos a su-
perar los desafios y alcanzar sus metas académicas.

Los discursos y reflexiones en torno a la perseverancia y el compromiso
destacan su valor intrinseco en el proceso educativo. Enfrentarse a la
adversidad y mantener un enfoque constante en los objetivos es un atri-
buto esencial para cualquier estudiante que aspire a triunfar en su ca-
rrera académica. Este libro aborda cémo las universidades pueden fo-
mentar estos valores en sus estudiantes, creando un entorno que recom-
pense el esfuerzo y la dedicacion. En ultima instancia, una educacion
que valora la perseverancia no solo prepara a los estudiantes para en-
frentar los desafios académicos, sino que también les dota de las herra-
mientas necesarias para contribuir positivamente a la sociedad.

La promocién de competencias socioemocionales es otro pilar funda-
mental en la mejora del compromiso académico y social. Estas



competencias, que incluyen la empatia, la autoconciencia y la regula-
ciéon emocional, son cruciales para el desarrollo de individuos equili-
brados y resilientes. En el contexto académico, los estudiantes que po-
seen habilidades socioemocionales s6lidas son mds capaces de gestio-
nar el estrés, colaborar con otros y mantener una actitud positiva frente
a las dificultades. Este libro explora como las universidades pueden in-
tegrar la ensefianza de competencias socioemocionales en sus progra-
mas, fomentando un entorno educativo que valore tanto el bienestar
emocional como el éxito académico.

El cultivo de competencias socioemocionales es especialmente rele-
vante en un mundo cada vez mds interconectado y diverso. La capaci-
dad de comprender y valorar diferentes perspectivas es esencial para la
innovacion social y el compromiso civico. Al preparar a los estudiantes
para ser ciudadanos globales, las universidades desempefian un papel
crucial en la promocién de una sociedad mds justa y equitativa. La edu-
cacion superior debe, por tanto, fomentar un sentido de responsabilidad
civica y social en sus estudiantes, prepardndolos para abordar los pro-
blemas mds apremiantes de nuestro tiempo con empatia y creatividad.

La salud mental de los estudiantes es un tema que no puede ser ignorado
en ninguna discusién sobre la educacion contempordnea. La presion
académica, las expectativas sociales y la incertidumbre sobre el futuro
contribuyen a un aumento alarmante de problemas de salud mental en-
tre los estudiantes universitarios. Por ello, abordamos la importancia de
reconocer y afrontar estos desafios, ofreciendo estrategias para crear un
entorno educativo que priorice el bienestar mental y emocional. Las
universidades tienen la responsabilidad de proporcionar recursos y
apoyo a los estudiantes, ayuddndoles a desarrollar la resiliencia necesa-
ria para enfrentar las demandas académicas y personales.

En un momento en que la salud mental estd adquiriendo una mayor
visibilidad, es fundamental que las instituciones educativas adopten un
enfoque proactivo para hacer frente a estas cuestiones. La creacion de
una cultura universitaria que valore y apoye el bienestar emocional es

esencial para el éxito académico y personal de los estudiantes. Esta



obra examina algunas de las mejores pricticas para fomentar un en-
torno inclusivo y solidario, donde los estudiantes se sientan valorados

y comprendidos.

Finalmente, la irrupcion de la inteligencia artificial (IA) en el dmbito
educativo y social representa uno de los cambios mds significativos de
nuestra era. La IA tiene el potencial de transformar radicalmente la
forma en que ensefiamos y aprendemos, ofreciendo oportunidades sin
precedentes para la personalizacion del aprendizaje y la mejora de los
resultados educativos. Sin embargo, su integracién en la educacién
plantea preguntas éticas y précticas que deben ser cuidadosamente con-
sideradas. La incorporaciéon de la IA en la educacidon ofrece nuevas
oportunidades para generar un aprendizaje mas individualizado y que
pueda ser adaptado a las necesidades de cada uno de los estudiantes.
Sin embargo, también plantea importantes desafios, como la privacidad
de los datos y el potencial sesgo algoritmico. Por ello, debemos tener
en cuenta las mejores practicas para integrar la IA de manera efectiva
en la educacion superior, garantizando que su uso promueva la equidad
y la inclusion. La educacion superior debe liderar el camino en el uso
responsable de la tecnologia, preparando a los estudiantes para un fu-
turo en el que la IA desempefiard un papel cada vez mds prominente en
todos los aspectos de la vida.

En definitiva, con esta obra se pretende mostrar una visién de las
pricticas y estrategias que fomentan un entorno educativo donde se
valora la innovacidn, la inclusién y el bienestar de todos sus estudian-
tes. Al abordar temas tan diversos como la gamificacion, las compe-
tencias transversales, la perseverancia, las competencias socioemo-
cionales, la salud mental y la inteligencia artificial, se proporciona
una hoja de ruta para las universidades que buscan prepararse para
los desafios del futuro.

Adoptando practicas que promueven el compromiso y el bienestar
de los estudiantes, contribuimos a la creacién de un mundo mas
justo, equitativo y sostenible para las generaciones venideras. En ul-
tima instancia, el éxito de nuestras universidades se mide no solo por
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sus logros académicos, sino también por su capacidad para formar
individuos comprometidos, empaticos y preparados para enfrentar
los desafios del futuro con valentia y determinacion.

SARA GONZALEZ YUBERO
Universidad de Zaragoza



CAPITULO 43

ARTETERAPIA'Y YOGA:
UNA EXPERIENCIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO
CON ADOLESCENTES PARA EL DESARROLLO DE
LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

CAROLINA PERAL JIMENEZ
Universidad Complutense de Madrid

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la preocupacion por la salud mental de los adoles-
centes ha aumentado entre los equipos directivos y docentes de Educa-
cién Secundaria, que se ven desbordados al carecer de medios y herra-
mientas de formacion especificas para poder afrontar las complicadas
situaciones que se estdn presentando en las aulas, como son los casos
de autolesiones e intentos autoliticos (Sanchez, 2023; Torres Menar-
guez, 2022).

Con los medios adecuados, los centros escolares podrian llegar a ser un
espacio clave para la deteccion precoz y la prevencion de los problemas
de salud mental en la etapa de la adolescencia, ya que el aprendizaje de
las competencias socioemocionales es clave para llevar una vida plena
y saludable, y supone un factor de proteccion frente a los problemas de
salud mental (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2014).

De la necesidad de ofrecer recursos especificos en el contexto educativo
surge este proyecto de intervencidn-investigacion en el que se implant6
un programa de Arteterapia y Yoga con el objetivo de contribuir a la
mejora de la salud fisica y emocional de los y las estudiantes de un
Instituto de Educacién Secundaria de la Comunidad de Madrid durante
el curso escolar 22-23. La investigacion se llevo a cabo entre la Funda-
cion Yoga Pura Vida y el grupo de Investigacién del proyecto I+D
BRUNDIBAR: el proceso creador como via del bienestar ante el trauma
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infantil (PID2020-114238RB-100), liderado por Marian Lépez Fernédn-
dez Cao de la Universidad Complutense de Madrid.

1.1. LA SALUD MENTAL EN LA ADOLESCENCIA Y SU PROMOCION DESDE EL
AMBITO EDUCATIVO

La adolescencia siempre ha sido una etapa de cambios caracterizada
por una gran intensidad emocional, donde pueden estar presentes los
malestares y las crisis. Sin embargo, la salud mental de los adolescentes
en Espafia ha empeorado en los ultimos afios y las cifras que ofrecen
los profesionales de la salud resultan alarmantes. Las consultas por au-
tolesiones se han multiplicado por 56,1 desde 2009 y el suicido ya es la
segunda causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afos (Lépez
Diago & Sanchez Mascaraque, 2023). Entre los trastornos més frecuen-
tes se sefialan las depresiones, la ansiedad, los trastornos de la conducta
alimentaria, los problemas de conducta y las adicciones.

No estdn claras las causas de este empeoramiento y los expertos apun-
tan a un modelo multicausal, donde influyen factores biol6gicos, psico-
16gicos, culturales y socioeconémicos (Vazquez Loépez et al., 2023).
Por otro lado, el confinamiento por la pandemia y sus restricciones pos-
teriores han actuado como un potente factor de riesgo, aumentando la
vulnerabilidad de la poblacion infantojuvenil (Lopez Diago & Sanchez
Mascaraque, 2023).

El Plan de Accién de Salud Mental 2022-2026 del Ministerio de Sani-
dad sitda a los centros escolares como espacios clave para la prevencion
y deteccion precoz del suicidio y propone la implantacion de planes de
formacion dirigidos a profesores, orientadores y equipos directivos
(Véazquez Lopez et al., 2023). Ademds, se insiste en la necesidad de
fomentar los factores de proteccion entre los jovenes, ensefiando habi-
lidades como la resolucidn de problemas, el respeto a la diversidad, la
tolerancia a la frustracion, la regulacién emocional, el desarrollo de la
empatia, la resiliencia y un autoconcepto positivo (Sdnchez-Teruel &
Robles-Bello, 2014; Vazquez Lopez et al., 2023).

El aprendizaje socioemocional seria el proceso por el cual los jovenes
adquieren y aplican el conocimiento, las habilidades y las actitudes para
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desarrollar identidades sanas, gestionar emociones y alcanzar objetivos
personales y colectivos, sentir y mostrar empatia por los demds, esta-
blecer y mantener relaciones de apoyo y tomar decisiones responsables
y solidarias (CASEL: Collaborative for Academic, Social, and Emotio-
nal Learning, s f.). Aunque estos aprendizajes se realizan desde la pri-
mera infancia en el entorno familiar, los centros educativos son asi
mismo espacios ideales para el desarrollo de estas competencias.

La actual ley de educacién® plantea la educacién emocional como prin-
cipio pedagégico y establece la Competencia personal, social y de
aprender a aprender, como una de las competencias clave que deben
adquirir los alumnos al terminar su formacion obligatoria. Sin embargo,
el tiempo destinado en las aulas a fomentar especificamente este tipo
de competencias no siempre es el deseado, primando generalmente el
desarrollo de los contenidos curriculares sobre el aprendizaje emocio-
nal y social.

Existen diversos modelos tedricos que establecen diferentes dreas para
las competencias socioemocionales. Algunos autores sefialan 7 areas:
motivacion, resiliencia, empatia, compromiso social, confianza, con-
ciencia de si mismo y autobondad (Delgado-Villalobos & Loépez-Ri-
quelme, 2022). En modelo de CASEL, similar al propuesto por Pérez-
Escoda et al., (2012) se proponen cinco dreas de competencias interre-
lacionadas: autoconocimiento, autonomia personal, conciencia social,
habilidades personales y toma responsable de decisiones. Veremos en
el siguiente apartado cémo pueden contribuir el yoga y la arteterapia al
aprendizaje de estas competencias sociales y emocionales.

1.2. LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y SU RELACION CON LA AR-
TETERAPIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

La arteterapia es una disciplina especifica que se fundamenta en el po-
tencial terapéutico de los procesos creadores, dentro de una relacion
terapéutica informada y que busca la promocién del bienestar bio-
psico-social (Federacion Espafiola de Asociaciones Profesionales de

® Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo
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Arteterapia, s.f). Dentro del dmbito educativo y de la prevencion, la ar-
teterapia favorece el aprendizaje de las competencias socioemocionales
ya que permite un espacio de exploracién emocional y social en un es-
pacio de seguridad, junto a los/las profesionales que acompafian esos
procesos personales.

Partiendo del modelo pentagonal de CASEL, veamos cudles son, segtin
la literatura, las competencias socioemocionales mds adecuadas para
trabajar a través de la arteterapia.

— Laarteterapia favorece el autoconocimiento, ofreciendo un es-
pacio para la mirada interna y la expresion personal a través
de los lenguajes artisticos. La creacion artistica unida al pro-
ceso acompafiado de reflexidon permite conocerse mejor, reco-
nocerse y tomar contacto con las propias emociones, haciendo
también conscientes los comportamientos que subyacen a
ciertas respuestas emocionales (de Witte et al., 2021).

— La autonomia personal abarca la gestion de las propias emo-
ciones, la capacidad de establecer metas propias y llevarlas a
cabo. Desde arteterapia, la autonomia personal se trabaja
desde los procesos creadores y la toma de decisiones que éstos
conllevan, fomentando el sentido de agencia y reforzando la
sensacion de capacidad, lo que influye positivamente en la au-
toestima (Lopez Fernandez Cao & Martinez, 2012). Esto tam-
bién implica el ser capaz de tolerar la frustracién que el propio
proceso creador implica, asi como aceptar los resultados obte-
nidos y aceptarse a si mismo. Por otro lado, la regulacién emo-
cional en arteterapia se aborda especificamente a través de las
cualidades téctiles de los materiales artisticos y su sensoriali-
dad (Abbing et al., 2018), asi como la facilidad para conec-
tarse con el proceso creativo y entrar en estados de Flow (del
Palacio Lorenzo et al., 2023).

— La competencia social se refiere a la capacidad de establecer
y mantener relaciones positivas con otras personas. En las se-
siones de arteterapia, especialmente cuando se realiza en
grupo, se trabajan habilidades como el respeto hacia los
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demds, la escucha activa, la comunicacion asertiva y la reso-
Iucion de conflictos (Robb, 2022; Waller, 2014).

1.3. ARTETERAPIA Y YOGA: DOS DISCIPLINAS COMPLEMENTARIAS

En la préctica del yoga se combinan una serie de précticas respiratorias
(pranayama) con diferentes posturas o estiramientos (asanas) junto con
la practica de la meditacion (Gibbons, 2015). El yoga es aceptado como
un sistema holistico que ha demostrado resultados prometedores para
mejorar la salud fisica y mental de los nifios (Khunti et al., 2023). Se
han realizado estudios sobre la practica del yoga en el &mbito educativo,
hallandose efectos positivos en la regulacién emocional, la reduccién
del estrés, la prictica de la atencion plena y la autoestima de los ado-
lescentes (Janjhua et al., 2020).

Entender los aportes de cada disciplina puede ser algo clave para lograr
una integracion adecuada, puesto que las dos tienen aspectos comunes
y también complementarios (Gibbons, 2015). Ambas comparten un ob-
jetivo final: generar cambios positivos y bienestar a través de la escucha
interna, tanto corporal como emocional, promoviendo la conciencia
personal sin juicios, el insight y desarrollando la habilidad para hacer
elecciones conscientes. Por otro lado, la respiracién y la meditacién
practicada en yoga reduce el estrés, lo que favorece los estados de flow
y ayudan a la mente a prepararse para la creacion artistica.

El yoga facilita la comunicacion entre la mente y el cuerpo por lo que,
desde un enfoque mds terapéutico, integrar ambas disciplinas puede ser
muy adecuado en casos de trauma, ya que las experiencias traumaticas
quedan almacenadas a nivel corporal (van der Kolk, 2015). Por tanto,
combinar la préctica del yoga, en la que se usa la experiencia corporal
para entrar en contacto con la experiencia vivida, junto con la posibili-
dad de expresar esa experiencia a través del arte, puede suponer una via
enriquecedora para la mejora del bienestar corporal y emocional
(Gibbons, 2015).
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2. OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto fue la combinacion de la practica del
yoga con la arteterapia para promover el bienestar del alumnado y ayu-
darles a desarrollar competencias sociales y emocionales. Desde el
punto de vista de la investigacion los objetivos fueron:

— Analizar el impacto de la intervencion

— Reflexionar sobre las propuestas creativas empleadas a lo
largo de las sesiones.

— Examinar la integracion de las précticas yoguicas y artetera-
péuticas

3. METODOLOGIA

En este estudio hemos empleado la metodologia cualitativa, eligiendo
el método del Estudio de Caso ya que resulta especialmente ttil cuando
se busca explorar situaciones complejas y dindmicas en su contexto na-
tural (Yin, 2009). Por otro lado, se ha considerado el enfoque fenome-
nolégico ya que se ha buscado comprender la esencia y el significado
de la experiencia vivida por las participantes, para obtener una com-
prension auténtica (Heidegger, 2008).

3.1. LA MUESTRA

El departamento de orientacién del centro escolar realizé una seleccion
de estudiantes que sufrieran alguin tipo de dificultad personal o emocio-
nal y que tuvieran interés y motivacion por inscribirse a la actividad.
No se especificaron criterios de exclusion. A continuacidén, se enviaron
a las familias interesadas los formularios de participacién en la activi-
dad y los consentimientos informados de la investigacion. El grupo es-
tuvo compuesto por un total de 15 jovenes estudiantes, con edades com-
prendidas entre los 13 y 15 afios. La asistencia fue irregular, terminando
el programa Unicamente cuatro jovenes, a quienes hemos identificado
en este estudio con las letras A, B, C y D para mantener su anonimato.
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3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y REGISTRO

Durante el estudio, se emplearon los siguientes instrumentos de reco-
gida de datos:

Un registro narrativo y visual de cada sesion creado a través
de las notas de campo y la transcripcién de audios que reco-
gian las reflexiones de las participantes.

Un modelo de registro cuantitativo especifico para arteterapia
con menores en situaciones dificiles que ha sido desarrollado
en el proyecto Brundibar y que estd actualmente en proceso de
validacion.

Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de Ryff (version abre-
viada, México).

Herramienta Projecta (Ferndndez-Cao et al., 2020), un instru-
mento formado por reproducciones de obras de arte seleccio-
nadas especificamente para permitir la asociacion entre imd-
genes, emociones, pensamientos y que fue usado al inicio y al
final del programa.

Cuestionario cualitativo con preguntas abiertas para ahondar
en la experiencia vivida por las participantes del taller y detec-
tar aspectos susceptibles de mejora en préximos programas.

3.3. DESCRIPCION DEL PROCESO Y FASES DEL ESTUDIO

El estudio se llevé a cabo en cinco etapas: planificacion, implementa-
cion de la intervencion, evaluacion constante del proceso, andlisis de

datos y redaccion del informe final.

3.3.1. Metodologia de Intervencion

El equipo de intervencion estuvo formado por una arteterapeuta, una
arteterapeuta observadora y dos profesionales de yoga. Las sesiones tu-
vieron una frecuencia semanal y dos horas de duracion, distribuidas de

la siguiente forma:
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— 45’ yoga (ejercicios, posturas, relajacion intermedia)
— 45’ creacion
— 30’ cierre y relajacion final

En total se llevaron a cabo 19 sesiones, en las que podemos distinguir
4 fases:

— 1" fase: se realiz6 un primer acercamiento al grupo y a sus ne-
cesidades, trabajando para crear un espacio de seguridad, la
confianza con las profesionales y la toma de contacto con los
materiales artisticos y los principios del yoga.

— 2%fase: se orient6 a ofrecer los recursos para favorecer la ex-
ploraciéon emocional, la gestion de emociones, asi como la
construccion del vinculo grupal.

— 3" fase: se llevd a cabo una metodologia orientada a la cons-
truccion de narrativas para afrontar situaciones dificiles a tra-
vés del Six Part Story Method (Vladislav Elena & Marc,
2014).

— Fase final, en la cual se trabaja una metodologia enfocada a la
integracion y cierre del proceso mediante propuestas que han
facilitado la observacién y la reflexion conjunta sobre cada
una de las sesiones y el proceso individual y colectivo

3.3.2. Analisis de datos

Se empled el programa Excel para la obtencién de puntuaciones medias y
realizacion de gréficas a partir de los datos obtenidos con las hojas de ob-
servacion. Los cuestionarios abiertos se analizaron tematicamente, a partir
de la organizacion de la informacion en tablas, realizando un andlisis de
contenido para acercarnos a la experiencia vivida por las participantes.

4. RESULTADOS

Una vez analizados los datos obtenidos mediante los diversos instru-
mentos, pudimos observar que las cuatro jovenes que finalizaron el
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programa lograron mejorar en los siguientes aspectos: competencia so-
cial, autoconocimiento, regulacion emocional y una mejora en su vision
positiva, apreciandose indicadores de resiliencia en sus narrativas per-
sonales. En cuanto al test de bienestar, tras el analisis de las contesta-
ciones iniciales y finales de las participantes, percibimos respuestas
mas positivas en la prueba final, lo que indica una mejora de su percep-
cion del bienestar personal.

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos, realizando un
analisis de los datos cuantitativos y cualitativos registrados a lo largo
de las sesiones y mostrando pequeiias vifietas como ejemplo de algunas
de las situaciones que se dieron en el taller.

Expresion personal y conocimiento interior

A lo largo del programa, se logré crear un espacio de confianza y una
buena relacion entre las cuatro participantes y las facilitadoras. Los es-
pacios facilitados a través de la practica del yoga (meditaciones, escu-
cha interna) y de la creacion plastica, proporcionaron a las participantes
la oportunidad de expresar sus estados emocionales y su mundo interior
a través del lenguaje metaforico que permite el arte y las imagenes.

FIGURA 1. Detalle de la obra “Objetivos de B”. Creacion de B. Sesion 2

1

Fuente: elaboracion propia
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En el caso de la participante B, desde el primer momento se pudo ob-
servar su facilidad para conectar con aspectos personales y su capacidad
de proyeccion e identificacion con las obras creadas. En la segunda se-
sion, tras la realizacién de una obra para plasmar sus objetivos perso-
nales en el programa, B afirmé: “tanto el circulo negro como la ser-
piente abrazando a la piedra soy yo misma, porque tengo tendencia a
aferrarme mucho a las personas y a veces las agobio” (B, sesion 2).

FIGURA 2. Espacio Seguro. Caso C. Sesion 4

Fuente: elaboracion propia

En otras ocasiones, la prictica artistica permitié expresar emociones e
inquietudes interiores. Por ejemplo, en la sesion dedicada a la visuali-
zacion y representacion pldstica de su lugar seguro, entendido éste
como un lugar real o imaginario en el que sintieran seguridad, tranqui-
lidad y bienestar, reflexionamos sobre la aparicion de imagenes y emo-
ciones contradictorias. En el caso de B y C, tuvieron dificultades para
relajarse plenamente y visualizar su espacio seguro, lo que se plasmé
posteriormente en sus representaciones. C, se mostré contrariada ante
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el resultado, calificando su obra de “traumatizada” y bromeando sobre
su “esquizofrenia”. La ambigiiedad de la imagen refleja también la con-
fusién de sus propias emociones, al declarar que no sabia lo que sentia:
“O puedo sentir que estoy segura o que estoy acechada, son dos cosas
ahi” (C, sesion 4).

En el caso de B, también aparecen dificultades para conectar con la
tranquilidad y la seguridad, tanto durante la visualizacién como en su
obra, en la que aparecen pensamientos intrusivos: “este tridngulo es
como un intruso, los pensamientos intrusivos son estas manchas (las
pinceladas negras). Yo soy lo amarillo” (B, sesién 4) (Figura 3).

En la siguiente sesidn, los pensamientos intrusivos volvieron a aparecer
en su obra, realizada tras proponer un ejercicio de expresion plastica,
libre con la mano no dominante. Sobre la nueva mancha negra, B co-
menta que “es como una tormenta en un paisaje. Son como rayos que
perturban la paz” (Figura 4).

FIGURA 3. Espacio Seguro. Creacion de B. Sesion 4

Fuente: elaboracién propia
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FIGURA 4. Trabajo libre con la mano no dominante. Creacion de B. Sesién 5

Fuente: elaboracién propia

Aunque las participantes no llegaron a definir el origen de estos pensa-
mientos intrusivos, si pudieron sentirlos, observarlos, representarlos
simbdlicamente y tomar conciencia de su existencia, compartiéndolos
con el grupo.

Este tipo de observaciones se recogieron a través de la hoja de observa-
cién y registro en la dimensién “mentalizacion”, entendida como la ca-
pacidad de reconocer sus propios estados emocionales y mentales y los
de los demds. Los items de esta dimension estdn relacionados, principal-
mente, con el reconocimiento del contenido simbdlico y metaférico de
su obra y con la presencia de elementos proyectivos en su narrativa. El
grafico 1 muestra las puntuaciones medias de las cuatro participantes,
entre las que vemos algunas diferencias, ya que la participante D, en oca-
siones, tenfa algunas dificultades para realizar esa conexion y expresarla.
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GRAFICO 1. Dimensién Mentalizacion

MENTALIZACION

Relaciona parte de su obra con lo que le sucede,
dandole sentido (mentalizacion)

Resuelve problemas sencillos mediante la evaluacion
de opciones, consideracion de alternativas, ...

Expresa necesidades. Es capaz de decir cuanto de
algo tiene, cuanto necesita y cuanto falta / queda...

Regula sus necesidades (espacio, materiales, _

atencion) (regula la necesidad en relacion con los...

Comprende la relacion causa-efecto (por qué suceden
las cosas)

Comprende conceptos relacionados con el desarrollo
del taller de manera adecuada a su edad.

Leyenda: A B cH DN

El clima de confianza que se logré establecer se apreciaba en su dispo-
sicion para conectarse consigo mismas, expresar sus emociones con una
mayor libertad y tranquilidad y compartir el contenido simboélico de sus
obras. Estos fueron los aspectos mejor valorados por las participantes:

“Me ayudo a conocer aspectos de mi, tanto con las meditaciones como
con mis obras” (C).

“Bueno, diria que ha sido una experiencia muy liberadora y de cono-
cerme a mi misma (B)”

“Los mejores aspectos han sido las relajaciones, el poder expresar mis
emociones en la hora de arteterapia” (A).

Estas apreciaciones obtenidas con el cuestionario cualitativo confirman
las observaciones recogidas a través del registro cuantitativo y cualita-
tivo, ya que dos de las participantes destacan como aspectos que mejor
han funcionado del programa la posibilidad de conocerse a si mismas,
y expresar emociones, pudiendo establecer un significado entre su vida
y su obra.

Conciencia corporal y capacidad de regulacion emocional
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A través del registro cualitativo, se observd una buena evolucion en
cuanto al aprendizaje de las posturas de yoga, conciencia corporal,
equilibrio y conexion cuerpo-mente. En las primeras sesiones era fre-
cuente que surgieran las risas ante algunas posturas o el empleo del
“ommm” en las meditaciones o respiraciones. También se observaron
diferentes gestos de dolor o incomodidad al realizar determinadas pos-
turas o estiramientos. Las profesionales de yoga iban corrigiendo y su-
giriendo cambios en las posturas, asi como estableciendo explicaciones
sobre los beneficios de las practicas que se estaban realizando, permi-
tiendo conectar las experiencias corporales con las emocionales y el
cuidado personal.

En cuanto al registro cuantitativo en la grafica del lenguaje no verbal
(Gréfico 2), en general se aprecia una actitud de apertura en las partici-
pantes y una ausencia de actitudes defensivas. Por otro lado, las jovenes
muestran una adecuada expresion y regulacion corporal. Aunque en la
grafica se muestran las medias, podemos afirmar que, especialmente al
inicio del programa, las puntuaciones en niveles de rigidez corporal
eran mas elevadas.

GRAFICO 2. Dimensién Lenguaje no verbal

LENGUAJE NO VERBAL

Regulacion corporal en el contacto fisico con los
facilitadores (ej. rechazo al tacto/ausencia de limites)

Regulacion corporal en el contacto fisico con los

iguales (&]. rechazo al tacto/ausenCia de [IMmites) |

Su tono de voz se adecta al contexto/situacion y es
capaz de modularlo

Queja psicosomética (ej. queja fisica continua sin
origen especifico)

Conciencia corporal y verbalizacion (se queja de
sensaciones desagradables en el cuerpo como dolor,
fatiga, irritacion, efc.)

Rigidez corporal

(=)

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Leyenda: A B cH pH
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En cuanto a los items relacionados con el proceso creador y los mate-
riales artisticos, observamos puntuaciones positivas en la conexion con
el proceso creador, el estado de flow y con el ritmo del proceso creador
(Gréfico 3. Relacion con los materiales).

Los materiales y técnicas propuestas a las participantes iban variando
segun el objetivo de cada sesion. La técnica del modelado con pasta de
sal se propuso con el objetivo de proponer a las participantes una téc-
nica que les permitiera entrar en contacto con la sensorialidad de la ma-
teria, a través del modelado. Esta propuesta fue especialmente relajante
para para A, quien conectd con el material y disfruté manipulando la
masa de sal. Al final de la sesion, compartidé que habia realizado una
mariquita por ser uno de sus animales favoritos, ya que le gustaba ob-
servarlas y verlas salir volando, porque ese momento simbolizaba para
ella la libertad.

GRAFICO 3. Puntuaciones medias de la dimension Relacion con los Materiales

RELACION CON LOS MATERIALES

Incluye detalles de los objetos y el ambiente
Uso predominante de la linea/dibujo
Uso predominante del tacto/tridimensional

Uso predominante del color variado

Necesita la copia/repeticion de estereotipos visuales
ajenos para desarrollar el propio proceso

Desarrolla un estado de “flow”, conexién
personalproceso creador . =m
Se adecua a los ritmos del proceso de creacion _

(técnica, fases de los procesos y materiales)

Planifica su proceso creador en funcion de sus
objetivos

Muestra un desarrollo grafico/plastico adaptado a su
edad

Leyenda: A B cH DN
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FIGURA 5. Creacion con pasta de sal. Creacion de A. Sesion 4

Fuente: elaboracion propia

Al inicio de cada sesion se preguntaba a las participantes sobre su es-
tado emocional y, generalmente, al finalizar la actividad las adolescen-
tes afirmaban encontrarse mds tranquilas y relajadas. A través de las
respuestas a los cuestionarios cualitativos, destacamos también testi-
monios que apoyan la mejora de autorregulacién emocional: “Si, la re-
lajacion me ha ayudado bastante y las posturas de yoga también me han
ayudado”. (D, cuestionario).

(el taller) “Me ha ayudado a relajarme durante los exdmenes. Ahora estoy

mas tranquila, cuando entré a yoga estaba muy estresada por exdmenes y

el nuevo curso, me “autoestresaba”, me autoexijo. Ahora ya lo tengo, ya

sé cémo controlarme. Tanto el yoga como la arteterapia me han servido
mucho para ello, por eso hay que repetirlo” (A: cuestionario).
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3.3.3. Desarrollo de Competencias Sociales

Durante el desarrollo del programa se dedicaron varias sesiones a rea-
lizar dindmicas grupales que fueran creando lazos entre las participan-
tes. En una de esas sesiones en las que la pregunta detonante de la di-
ndmica fue ;qué necesita el grupo? La decision fue crear un “ser de
compaififa”, al que llamaron Jibanyan, “un ser que representaba la tran-
quilidad, el bienestar, el alivio...” (A, sesién 10).

FIGURA 6. El ser de compafiia: Jibanyan. Creacion colectiva. Sesion 10.

Fuente: elaboracién propia

Al crear a su ser de compaiiia, las jovenes comenzaron a narrar su his-
toria de vida por lo que, en la siguiente sesion, se invit6 al grupo a crear
de forma colaborativa la historia del personaje usando la metodologia
del Six-Part Story Method, un método para crear historias empleando 6
puntos clave: un personaje, un escenario, una tarea que cumplir, algo
que le ayude en el cumplimiento de la tarea, una dificultad y una reso-
lucion final. Esta metodologia, desarrollada durante varias sesiones, fa-
voreci6 la toma de decisiones y la unién del grupo a través de algo que
les era propio y que pudo materializarse en un objeto tangible: el comic-
album ilustrado sobre la vida de Jibanyan.
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FIGURA 7. Portada del album-historia de Jibanyan Creacion de D. Sesién 18.

Fuente: elaboracion propia

Si nos fijamos en los resultados cuantitativos de esta colaboracion grupal
(gréfico 4), destacan los indicadores relacionados con la escucha y la em-
patia y las puntuaciones relacionadas con la contribucion en las tareas
grupales. Sin embargo, vemos puntuaciones bajas en los indicadores de
peticién de ayuda e inclusion de sugerencias e ideas, que bajo nuestro
punto de vista no se atribuyen a una baja colaboracion, sino a la alta au-
tonomia de las participantes, quienes se mostraban bastante seguras de
sus decisiones en los procesos creativos y en la elaboracion de sus obras.
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GRAFICO 4. Puntuaciones medias dimensién Relacién con iguales

RELACION CON IGUALES

Contribuye en las tareas del equipo para lograr las

metas grpeles ——
Colabora con otros miembros del grupo compartiendo
maerl ideas, et e

Pide ayuda / ideas / material a otros miembros del

grupo cuando es necesario -y

Incluye a otros y sus sugerencias en el desempefio

del equipo / grupo T
Muestra escucha hacia el otro y empatia por ellos y su |
wabaj ———

0 o5 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Leyenda: A Bl Cm Dm

El buen clima grupal fue destacado por una de las participantes al final
del taller, al sefialar como lo mejor de la experiencia “la manera en la
que organizaron arteterapia y el buen rollo y la confianza que habia
entre todos para abrirse” (C, cuestionario).

~z_ 9

A través de la historia de vida del “ser de compaiifa” se abord6 de forma
simbdlica y metafdrica la bisqueda de fortalezas personales y los re-
cursos que podemos emplear para salir de una situacién complicada. La
historia de vida del protagonista, Jibanydn, fue creada por las partici-
pantes a lo largo de 7 sesiones. Al inicio, las jévenes fueron imagi-
nando, creando y narrando las sucesivas tragedias de este ser, que fue
maltratado por sus padres, tuvo problemas con el alcohol, perdié a un
hijo en la guerra y tuvo que ingresar en prision. Una de las participantes
fue especialmente creativa y prolifica a la hora de inventar tragedias en
la vida del personaje porque, bajo su percepcion, “la vida es dura, hay
que tener imaginacidn... tengo imaginacion para ponerle trauma al per-
sonaje... si no me rio de todo acabé llorando” (C, sesién 10).
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FIGURA 8. Muerte del hijo de Jibanyan. Creacion de C. Sesién 17
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Fuente: elaboracién propia

Finalmente, las participantes fueron capaces de aportar elementos po-
sitivos a la historia del personaje quien, a pesar de todas sus dificulta-
des, fue capaz de estudiar derecho desde la carcel, salir de prision y
ejercer de abogado. Entre las fortalezas y recursos que ofrecieron al
personaje principal, encontramos diversos elementos que podemos con-
siderar metaforas de resiliencia. Por ejemplo, durante su estancia en
prision, emplea el juego como distraccion, ayuda a los demads y se cuida
a s mismo a través del deporte y la terapia personal. Segiin D: “para
pasar el tiempo se inventa un juego (son las piezas salientes de la ima-
gen), juega al ajedrez, hace deporte, cocina para todos los presos, ayuda
en la enfermeria y va a terapia y limpia su habitacién (D, sesion 12).
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FIGURA 9. Jibanyan en la carcel. Creacion de D. Sesion 12

‘

’
"
:

1] ' vn; .,
’ i‘ "; { | ‘
‘ | "' ' ‘
LY 3 R \
i 1 ’ g

Fuente: elaboracion propia

Otro de los recursos que emplea el personaje es la terapia personal,
como representa la participante A durante la sesioén 13, en la que dibuja
la habitacion de la psicéloga para seres de compaiiia e incluye los libros
que leyé Jibanyan para ser abogado.

Ademds, el personaje recurre a su imaginacién como recurso para con-
seguir superar situaciones dificiles durante su infancia, como la crea-
cién de un amigo imaginario: la “perita Charlie” creada por B. En su
obra, B dibuja a Jibanydn de pequefio con Charlie, quien le transmite
“paz, diversion, amor en su vida”. Jibanydn utiliza a Charlie como “me-
dio de escape porque tiene una vida complicada” (B, sesién 16). En la
imagen creada por B aparecen los padres de Jibanyan maltratdndole y
Jibanyan llorando mientras “Charlie esta diciéndole que todo estd bien,
y transmitiendo ondas verdes de paz, porque el verde significa paz, na-
turaleza, tranquilidad... es muy bonito el verde”. (B, sesion 16).

_851_



FIGURA 10. Infancia de Jibanyan. Creacion de B. Sesion 16

Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, a través del instrumento Projecta, también pudimos ob-
servar algunos cambios relacionados con una vision mas resiliente y
positiva, especialmente en una de las participantes, quien tenia una gran
facilidad para inventar los eventos traumdticos de la historia del perso-
naje, pero se bloqueaba cuando proponiamos que le ofrecieran alterna-
tivas y recursos. Tanto en la primera sesion como en la dltima, en la
que se mostraron las imdgenes del instrumento Projecta, eligi6 la obra
“Field of smiling flowers" de Takashi Murakami (2010). Sin embargo,
se aprecia un cambio en su percepcion e interpretacion de la imagen ya
que, en la primera sesion, eligié la obra porque le llamaron la atencién
las sonrisas, ya que las veia excesivamente alegres y sentia necesidad
de cambiarlas, para que no fueran tan forzadas (C, sesiéon 1). Sin
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embargo, en la tdltima sesion, eligié la misma imagen por considerar
que “la sonrisa es algo que me representa” (C, sesion 19).

5. DISCUSION

El primer objetivo de la investigacién consistid en analizar el impacto
de la intervencién basada en yoga y arteterapia en el contexto educa-
tivo. A partir de los resultados obtenidos, podemos afirmar que la com-
binacion del yoga y la creacidn artistica dentro de un encuadre artete-
rapéutico, ofrecieron un enfoque holistico y complementario.

Por una parte, el yoga proporciond una préctica fisica y mental que pro-
movio la calma, la concentracion y la conexion con el cuerpo y la mente
de las estudiantes. A lo largo de las sesiones, se apreciaron los avances
en la correccion de posturas corporales, ya que las alumnas fueron in-
teriorizando los movimientos y las respiraciones. Asi mismo, desarro-
llaron la capacidad de entrar en contacto con ellas mismas a través de
una observacion corporal sobre su energia, sus sensaciones corporales
y necesidades. Tal y como afirman otros estudios, la prictica del yoga
ha favorecido la reduccidén del estrés y la mejora de la regulacion emo-
cional mediante la préctica de las respiraciones (Janjhua et al., 2020).

Por otro lado, la realizacion de ejercicios de yoga y la breve relajacion
previa al momento de creacion, facilité la conexién personal y el paso
a la creacion de obras personales a través de los materiales artisticos,
en las que se observaron diferentes elementos proyectivos, un hecho ya
destacado en la literatura (Gibbons, 2015). La arteterapia, al utilizar el
poder expresivo del arte para promover la exploracion emocional y la
comunicacion no verbal, fomenté el autoconocimiento lo que pudo ayu-
dar a las participantes a expresar y procesar sus sentimientos de una
manera segura y significativa.

El trabajo pléstico favorece la creatividad, entendiéndose ésta como el
proceso que implica nuevas maneras de pensar, lo que influye en la re-
solucioén creativa de problemas. Esta posibilidad de ver las cosas de otra
manera contribuyd a la creacion de nuevas narrativas con otros finales
posibles, favoreciendo sus fortalezas personales y capacidad resiliente,
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contribuyendo asi a mejorar sus competencias emocionales, efectos ya
seflalados por otros autores (Robb, 2022).

Para favorecer esta exploracion y esta expresion, fue imprescindible
crear un entorno seguro y no amenazante, a través de la creacion de una
relacion de confianza y un ambiente de seguridad, algo bdsico dentro
del setting de arteterapia grupal (Robb, 2022). A pesar del bajo nimero
de participantes, se observé un alto nivel de compromiso e interés por
parte de las cuatro adolescentes que terminaron el programa, quienes
fueron capaces de establecer una buena relacion tanto con las profesio-
nales como entre ellas, contribuyendo asi a la mejora de las competen-
cias sociales.

La cohesion grupal se ha visto también plasmada a través de un pro-
yecto y una creacion colectiva, produciéndose una unién entre los
miembros del grupo que ocurre a niveles no verbales, es decir, una co-
nexion artistica con uno mismo y con los demds, una superposicion de
la relacidn triangular entre la arteterapeuta, los miembros del grupo y
la obra, donde la creacidn y el arte sirven como medio para el feedback
visual y verbal (Gabel & Robb, 2017).

Asi mismo, el generar una cohesion grupal y la posibilidad de crear un
espacio donde ser reconocidas y validadas, permitié fortalecer el senti-
miento de la identidad propia, la autoaceptacion y el desarrollo de la
vitalidad, la fuerza y la energia, lo que contribuyé a recuperar, mantener
y mejorar la salud fisica, mental y emocional de las participantes.

A partir de los datos recogidos en nuestras observaciones y los testimo-
nios de las adolescentes, podemos apreciar los beneficios de la inter-
vencion. Las estudiantes coincidieron en la necesidad este tipo de pro-
gramas, reivindicando incluso su incorporacién dentro del horario es-
colar, tal y como afirmé una de ellas: “Lo unico que propondria seria
poner mds horas del taller a la semana o que se incluya como actividad
en horario escolar” (A, cuestionario).

Por tanto, podemos considerar que, tras su paso por el taller, las parti-
cipantes experimentaron beneficios en sus competencias sociales y
emocionales, unos beneficios que son especialmente relevantes para los
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adolescentes, que a menudo experimentan altos niveles de estrés y desa-
fios emocionales durante esta etapa de desarrollo.

En relacién con el segundo objetivo, “analizar las metodologias de in-
tervencion utilizadas”, se ha llegado a la conclusion de que las propues-
tas artisticas y técnicas elegidas han favorecido la experimentacion, la
autoconciencia y la reflexiéon. Esto lo pudimos observar en las dltimas
sesiones, en las que las participantes mostraban una mayor claridad so-
bre sus estados emocionales y sobre el reconocimiento de los recursos
que las ayudan a atravesar el malestar.

Asi mismo, observamos que la metodologia del Six Part Story Method
permiti6 a las jévenes trabajar en un proyecto comun, fortaleciendo la
toma de decisiones, los acuerdos, favoreciendo la escucha y la colabo-
racion, contribuyendo asi al desarrollo de las competencias sociales.
Por otro lado, el empleo de esta técnica narrativa y proyectiva sirvié
para detectar estrategias de afrontamiento y facilitd la construccion de
narrativas que posibilitaron imaginar otros finales y mundos posibles,
abriendo vias hacia la esperanza y la resiliencia.

En cuanto al tercer objetivo, la “integracidn de las précticas yoguicas y
arteterapéuticas”, a partir del andlisis de las notas de campo y reflexio-
nes de las profesionales, se llegd a la conclusion de que se apreciaba
una mayor coherencia e integracion entre ambas disciplinas cuando la
realizacién de las propuestas artisticas implicaba poner en funciona-
miento los niveles de procesamiento relacionados con lo sensorial y ki-
nestésico, de acuerdo con el modelo del Continuo de las Terapias Ex-
presivas (Lusebrink et al., 2013). Sin embargo, en las sesiones en las
que se trabajo seglin la metodologia del Six Part Story Method , 1a prac-
tica del yoga se percibié menos integrada, quizds por tratarse de una
propuesta donde, siguiendo de nuevo el modelo de Lusebrink (2013),
se movilizan principalmente niveles cognitivos. Por tanto, seria nece-
sario seguir investigando sobre cudles serian las propuestas artisticas
mds adecuadas para poder lograr una mayor integracion y coherencia
de ambas practicas.

Una de las principales limitaciones de este estudio es el pequefio nu-
mero de participantes, ya que fue dificil conseguir su participacion y
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compromiso en esta actividad voluntaria ofrecida por la tarde en el cen-
tro escolar. Sin embargo, a pesar de ser una muestra pequeiia, el im-
pacto obtenido individualmente ha sido beneficioso, como asi lo hemos
podido ver a través de sus declaraciones y nuestras observaciones. Ha-
bria sido interesante realizar una triangulacion de estos datos reco-
giendo los testimonios de familiares y docentes. Sin embargo, si se ha
realizado una triangulacion metodoldgica a través de los diferentes ins-
trumentos de recogida de datos y del andlisis realizado por la observa-
dora y la arteterapeuta.

A partir de este estudio, se recomienda que se disefien procesos especi-
ficos para evaluar el impacto de la intervencion en el entorno educativo
y la metodologia de intervencién mediante estudios comparativos.
Coincidimos con otros estudios (Khunti et al., 2023) en el interés de
seguir investigando, estableciendo protocolos estandarizados e inclu-
yendo las impresiones de los estudiantes, familiares y profesorado.

6. CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa de alta vulnerabilidad, en la que es nece-
sario trabajar desde la prevencion en la salud mental, fortaleciendo las
competencias socioemocionales de los jovenes. Los centros educativos
son espacios ideales para abordar el trabajo de las competencias emo-
cionales y sociales, por lo que es necesario que se implanten planes de
prevencion e intervencion a través de diferentes metodologias.

A partir del andlisis de esta experiencia, podemos concluir que la inte-
gracion de la arteterapia y el yoga sirvié para generar un espacio en el
que las participantes pudieron explorar su mundo interno a través de la
expresion artistica y la practica fisica consciente. Ambas disciplinas
fueron beneficiosas para el autoconocimiento y la regulacién emocional
y ofrecieron a las adolescentes un espacio donde poder expresar las
emociones y dificultades que experimentaban dentro del contexto esco-
lar y familiar, permitiendo desarrollar una mayor capacidad de afronta-
miento y reflexién. Por otro lado, la posibilidad de desarrollar la crea-
tividad y la imaginacion a través de un acompafiamiento grupal y pro-
fesional les ha permitido imaginar nuevos futuros posibles a través de
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narrativas resilientes, desarrollando una vision y actitud mds positiva
ante la vida en general.

Por tanto, consideramos que este programa es un ejemplo del potencial
preventivo y terapéutico de la creacion artistica combinada con précti-
cas ybguicas, que favorecen la conexién mente-cuerpo.
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