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Las grandes 1leyes de la circulacién de 1a materia,’
de la conservacién de 1la energia, y de 1la persis-
tencia de 1la forma, piedras angularss scn scbre 1$sﬁ
que alza sa ccmplicada fibrica el grandiosc adificlo
da‘ la Biclogia. Sentado coro axioma el pfincipio'
ssgin el cual lcs cuerpes en jue la vida encarna
son  samejantes aen  laes materias que 1lcs . forman 4 a=-
quellcs otros qua no han sido privilegladcs con el

scplc vivificante, aungue éen deterninadcs cescs pasen



sin embargc 4 tcmer varts: 2=2n el cconciertc de la vi-

2

da, <ce¢ ha ccnstituiac la tuinica biclcgica, ess cion-
cia ncvel y gque sin  embsrgce ha desentrafadc y hecho
tangibles 1lcs mAs ccultcs c2creatos de la corganiza-
cién. Tovadiznde v4 21 cawpce de 1las clencliss mb=-
dicus, resclviendc 1lcg gis ccapliecados problemashde la
Fisiclcgia y poniendc éen clarc 1lcs fendmencs wmorboscs
z4s8 dlscutidcs. Ella nc¢s ha hechc conceer la  com=
pesicidcn de nuestrcecs tegldes y érganos,ﬁ ella; estudia
las wcdificacicnes gue 1los wrineipics inmédiitos 2xpe-
risentan transicrmandcse de unos en otrcs ¥y .dapdc G-
rigen pcr uwctecs ouinfceis relativamente scencilles como

desdoblamientus, hidratacicnes, oxidacicnes y reduccioc-
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nes & la calorificaoién; & le fuerze, 4 la wvida en
una palabre. Al humorismo antiguc vA sustituyendo en
la Xedicina si bien e¢c¢n mejor cconocimiento @&e los
hachos 81 humorismc moderno.

Pero donde pcr decirlc asi acapara
por completo 1la Quimica bicldégica el estudic de 1la
organizacidén, donde entra mas de llenc en su aono-~
ciniento, donde ha hecho el papel né de eciencia an=~
xiliar sino fundamental de 1la MNedicina, es en el es-
tudio de 1la nutricién, comprendiendcla hasta en sus
mds intrincadcs 1leberintos, explicando sus vicﬁés y
las enfermedades de ellcs dependientes, y siguiendo

peso 4 peso el prceceso nutritiveo, estudiande desde

.
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lcs primercs sactos de asimilacidn hasta las cenizas
de la wvida oomo podriemcs llamar & 1los productos
que en forma de¢ escrecicnes arrojamcs continuamente
de 1la economia.

Delentera entre estas aparece 1la u-
rinaria emuntorio el mAs importante de nuestra gcon-
plicada organizacién por ser el que 1lleva al exte-
rior la mayor ocantidad de nuestros materiasles -excre-
renticics que s36én lanzados al gran tran;fqgmadpr ds
la naturaleza tsal véz para ser en nis éA menos bre-
ve plazo npueva fuente de vida y energia ocumpliendo

asi 1la 1ley de 1la ociroculacién de la materia.

En este producto complejisimo, en es-
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ta resultants de 1las reacclomes quirieas de nuestro
gran labcratoric, podenos hacer por decirlo asi el

balance nutritive por el cual 1lleguenoss 4 coéocer

el estaudo de 1las funciones nutritivas, & darnos cuen-
te de comc han de verificarse estendo el corganismo
en completa normalidad. Perc tambien podemcs por su
astudio conccer y valorer los cambicc que ha sufri-
dc en t4al ¢ cual enfermedad ¢ bien 1los estados nor=-
boscs que se han producido por unsa - detefminddu‘variaw
ci¢én en su quimisnmo.

Asi la quinrica urolégic& aplicads 4
la clinica toma cads dia mis desarrollc é incremen-

to, y sus innumerables y utiligiras aplicacicnes al
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diagnésticc, al prondéstico come las indieaciones tera-
pduticas gue suﬁinistra al préctiec, han =idc durante
estos Gltimos vainte efios m&gistralﬁente desenvueltas
per @l Dr. Albsrto Robin.

El 1laboratoric se ha hecho pues a-
migo inseparable de la eclinfice, la {lumina y ayuda
4 resolver mdiltiples prcblemes y A& deducir dtiles
conclusiones, y s8i bhien es verdad que para aconocer
muchos resultados analiticos se invierte"ﬁﬁcﬁ6  tiem-
po 82 requisesre habilidad vy coatunbre de »irapgjar, y

se necesita ocuantioso material cientificb, puchas ve-

ces vedado por especiales circunstancias al médico

prictico; nc es menos cierto sin embargo que en mul-
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titud de ocacicnes puede este con sencille menaje,
breve trabajJo y relativa exactitud, deducir precio-
sas conclusicnes =suficientes al menocs para ilustrgr-
lc en 3us Juicics y wmarcarle el derrotero debidc.
Pcr estas razongs 1los examenes de grin& sencillos

y ripidos se impcnen en le practice diaris permi-
tiendc recoger alltiples datos pcr decirlo asi{ 4 la
cabecers del enfermoc. Realments 1los rinunes en  cala-
boracién cen el higade sén los defenscres de la nor-
malidsd funcicnal, y 4 este fin obran seleccicnando
todas 1las materias que & ella 8e¢ opongan por muy
hetervgéneas gue sean. Es evidente que todcs 108 es-

tadcs patclégices determinarin cambios en el prcducto
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de la secreci¢n renal, y por 1laus relaciones de so-
lideridad gqgue unen 1lcs procescs intraorgnicos y las
formas de 1la nmateria gue de ellcs se derivan, ten-
drdn carécter especifiec dichas variacicnes en cade
procesc patclégico, poer 1lc cual se da grédn importan-
cla al andlisis de 1la crina en gsesmiclcgia morbosa.
Ved pues, Exeme. Sr., porgué com-
prendiendo el Justc valor de estos eastudios, aspiro
aungue indiguamente =2l Gdltinco gradc de mil ocarrera
ccntribuyendo en 1la escasa medida de mi saber al es-
tudic de un asuntc de gran interés para el wmédico
urélcgoe, pues de su1  ccenocimiento y Vulgarizacidhf se

desprenden dsatcs interesantes que pueden ayudar pcde-



- 0 -
rosasente 4 nuestres  Julecios clinieuvs sobre muchas
enferredades, dandc al mismc tiempo valioso ocaudal
de indicacicnes terapduticsas. Me refierc al estudio
del coeficiente de uiilizacién nitrogenada en 1la o-
rina. Bien 84 que es tares superior 4 mis ascascs
recurscs clentificca, perc me acocjo 4 1la benevolen-
cia de mi dignisimc tribunal, rogandole que <fije su
ilustrada atencién wmis bien en el asuntc on si, que
en 8l deficiente mcdo con ue vi expuesiolwnrrataré
de desarrcllar mi téslis eon arreglc al :aiguignte
progeansa: | f

19-. Ccnoaptce del cceficient2 de oxidacién azoada.

o
2-. M3todos pars cbtenerlo..
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3=. Estudic del ccaficiente de oxidacién azxcada

en 9stado ncrmal.

4-. Variascomes de esta relacién en alguncs es-
tadcs patoléglecs.
59. Ccnelusicnes.

4442444204414 2
CCRCEPTO DEL COEPICIENTE DE CXIDACICR AZOADA ;
e D Bl Dd T8 DX L ASL 168 SO Y oF YL Jop Yich JOE JOLE D Db Dot Bt Dt DJ
La mcldcula albumipcide introduc§du en el
crganismc 8sufre para ser asimilada una aeri; de trans-
foersacicnes que comenzadas en el tubo digestivo y eon-
tinuadas en el higadc ( modificacionegu que podriamos

llamer oeomunes A tocdas ) vAn terminandose y especi-
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ficandose en cuda distinto territcrio eelular, por la
especial actividad de s8su protoplassma ( mcdificaciones
especiales ¢ particulares de cada tipo de c¢6lula or-
ghnica ).

Gracias 4 1lcs fermentcs digestivos
( éepsina y pencreatina ) le moléeculs albubinoide se
hidrata y sufre una serie de desdcblamientos gque 1la
transformdn en un conjunte de mcléculas mls sencilles
peroc sun albumincides ( peptonas ).

El opriger terminc iJel desdoﬁlamiento
de 1lcs albumincides es 1la sintcnina ¢ acidalbimine
cuyo pesc éolecular es aproximadamente dos vecas Qe—

nor que el de la albirmina inicial. Tenemos ya 1la
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mol8cula de albimina desdoblada en otres dos ocuyo pe-
sc es ifgual al medic de 1lea mcléculs primitiva. Por
hidrataciones sucesivas 4se transfcrma este sintonina
en peptcnas de pesc molecular menos elevado y que
ademas son dializables. De nuevo esta mclédcula albu-
minocide peptonizada se divide y hallaremos sus peda-
zos en ¢l higado; la 1leucina tircsina y glucococlas
la. taurina colesterina y el gluedgeno; 1los azdcaras
y las materias grasas, de 1las que una parte ncé des-
preciable 4ird 4 vivificar 1los tegldos.

Del higado pasan 1los albuminoides &
tode el organismo en donde experimentan al optr&? en

contecto econ el protoplasma vivoe infinidad  de trans-
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formaciones que aqﬁi né expondremcs en detalle, ﬁégq
que sintelizarsmovs diciendo gue pueden reducirse & lf§e
ples actos quimicos de desdcblamiento ¢ y& nmés vcom;
plicedos de hidratacicnes reducciones y oxidaciones. A.
Gautier ha deuwcstrado gue por simplificaciones suce-
sivas anaercvbias 1las sustancias albuminocideas gqus nue-
vamente s8e han formado en las  intimidedes de ,la tra-~
me orghnica dan en udltimo término y en 6ltimo resul-
tedo uree, hidratos de sarbono, y cuerpcs gé&soa,
preparandc de este mcdo los fendémenos de oxidacién
faverecidos en gran manera por las oxidasas que oomo

es sabidc son fsementcs solubles segregedcos por el

protoplasma ccelular.
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La nutrieién, acto esencial de 1la
vida vegetativa, ere ccmprendida por los antiguos co-
mc una funcién en virtud de la oual la sangre apcre
teba 4 los diverscus territorios orgéniccs los mate-
riales pcr ella recogidos en el tubo digestivo, pero
el mecanismo 1{Intimc del le nutriciém era Qesoonooido
por compledc, presumiendcse desde luege que ”eiJ qrgs~
nisee ere incapdz de fabricar los principioa; tgfna—
rios ¢ cuaternarics gue necesitasej que:}el fenémeno
internc del movimientc nutritivo era siempre una eom-
bustién, y que el agua, anhidrido carbénicc y 1@ a~-
rea fesultados de ella, eran eliminadcs al exterior

per los diverscs amunetcrios. 1Investigaciones modernas
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haen amplliado y complicadc esta concepeién que on sus
rasgos generales resulta verdadera sin embargo, pero

4 pesar de ellc ha sido necesario rectificarla en
ciertos puntos. En efecto, resulta en j;iaor téromino
que no son los aetos nutritivos trivaterics 4 oclegas

de transformacicnes de orden quimico. Esth probado por
irrefutables eargumentcs que el sistems nervioso .}tieno
en esta funcidén ccmc en todas un papel preﬁhndetan-
te, y né es pcsible dudar de su intervencién en ella.
( Aceién tréfica ). Resulta ademds que eada oélule dis-
fruta dentroc de 1la ccmfederacién orgénmica de su vida
asuténoms, elaborando asi productos que le son exclu-

sivcs, y apoderandose y& de sustancias wenidas del nme-
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dic extermo, ¢ yi de aquellas otras que han eddo
elabbradas por otrae o¢élulas. Otro punto ecbre el que
las antiguas ideas han experimentado resdical ¢transfor-
maqién es el qgue hace referencia 4 1la pretendida in-
capacidad del 6rganiamo para comvertir d4de unos en o-
tros los‘ prineipics ipmediatos ‘do la alimentaoidén. Si
bien es verdad gque una parte do. estos, ( azdoares ,
grasas, principios azoados ) provienen 41:§ot}noito Qo
los de la misma indole suministrados por 1la alimen-
tacién, né es mencs cierto gque una parte de estas
sustancias ( glucégenc, glucosa, cuerpos grasos ) cuan-
dc aparecsn " en qnobga células Juntamente con la urea

los oompuestos amidos y el 4cido oacarbénico prcvienen
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directamente del desdoblamiento de los albuminoides

del protcplasea, " que segrega por decirlc asi .:tui
sustancias 4 medida gque funciona ”.(1) Aderds un ouar-
to y dltimo puntc ha removido los fundamentos ds la
teoria nutritiva. Lavoisier habia asimilado la respi-
racién 4 una combhustidén, pero mAs adelante hubo de
comprenderse que esta no se limitaba 4 lob *phluonol
sinoc gue tenfia lugar en toda 1la economia y por 1lo
tanto las oxidaciones eran oconsideradas  ocomo ei‘ tipo
tnico de 1la nutrieidén intima de las células. MNis ha-
biendose demostrado que el oxigenc elimipnado es su-
pericr en una quinte parte & la cantidad de cxige-

no abscrvido por el pulpés en la inspiracién, huabo

1 vivante. . 885,
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gue buscar el origen de este ecceso, resultandoc que
proceds de 1la reduccién de eiertus ouerpos nitroge-
nadcs heesha por oi protoplasrma y el nﬁclio parte
verdaderamente - activa de nuestras oélulas que 4 1la
manera de 1los girmenes anasrobics funeicna con en-
tera independencia del oxigenc. Se sabe eh efecto des-
de los trabajos de Schliitzenberger sobre 1a descompo-
sici¢én de 1las materias albumincideas por el hidrato

de barita y el agua, gque la setamérfosis regresiva

de estas sustancias debe expliocarse por <fenémencs de
hidratacién y desdoblamiento mejor que ﬁéf'-toibcicuoa
de pura oxidacién. Estcs fencmencs de hidrataciones y

desdoblamientos oconstituyen 1l1los primeros actos de 1la
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desasimilacidén y - dén productos que seocundaria y final-
mente oxidados pasén & los emunetoriocs naturales. Asi
pues podriamcs dividir los actos desasinilatorios en
dos series; la primera de hidratacién y desdoblamien~
to ( fenémenos primarios ¢ enaerobios ) la - segunda de
oxidacién y eliminacién. ( fendmenos secundarics ¢ a-
crobios de 1la desasimilacién.)

La onutricién normal puede ‘sintelizar-
se pues, en dos actos eaenciafes, 12 discciacién y
utilizacién de los alimentos ingeridosy 8% eliminacién
de los desechos y produetos solubles engendradocs en
el ourso de este mnmisma ‘utilizacién ¢  aprovechamiento.

fode perturbacidén de westos dos ac-
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tos tan esenciales en 1la vida acarreari 4inevitable-
mente un estorbo, un estancamiento dAde produstos en
los tegidos, bien por aenmnlacién ( lentitud desasi-
milatoria ) bien por abundansia ¢é scbre produccién de
residucs ( aumento de la misma funcién ) y& por si-
multencided de ambos fendmencs morbosos.

Esta concepcién tan senocilla en a-
pariencisa es sin embargo, Exemo. ‘Sr, le sintesis de
las funciones nutritivas y 1la base en gque ae Apo-
yaen las modernas teorias de las enfermedades por len-
titud ¢ aceleracién nutritiva qgue leemos en loa mo-

numentales tratados de 1los: profesores Béuchard, Brou-

ardel y Robin. Asi multitud de enfermedades dice Ro~

’
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bin, comienzan por un trastornoc <fisiolégieo generali-

zadc ¢ bien sencillamente 1local. Hasta aqui el tras-
¢tornc es funcional y ocurable, perc continua este es-
te estado de cosas y scbrevienen por un esfuerzo

reaccional ocontrs la causa morbigena verdaderas lesio-

nes crgénicas con la maycr frecuencia 4incurables. La

enfeemedad primitiva de 1la funcidn, ha traldo oonsecu-
tivamente 1la 1lesidén orgénice.

Reconceer por 1o tanto el viesio fun-
¢icnal , dice el Doctocr Rcbin, 1localizarle en el orga-
no culpable y despues fljar su valor tal es el oOb-

1)

Jeto de 1la seémiologila qnimica.( Estog traséornos

L]

(1) Andlisis de orinas, cuimismo respiratorio, quimismo
gestricc, andligis quirico de 1la sengre, de las heces,
estudio del balance nutritivc.=
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funcionales 1iniclales, que sén tambien el origen de
las didtésis, no pueden ser frecuentexente hallados
sinc por el atento eandlisis de 1los 1liquidcs :org&~'
nicos y 1la vurologia oclinica reclamari para si el més
ancho campo de inveatigacicnes semioldégices, y 1la
fuente quizds mées cuantiosae en indicacionas ter&péu—
ticas y en resultados curativos satisfactorios. As{,
yA sabemcs que en 8l artritiso cuyo ‘cod¥1cionto de
eliminacién de &cido dGriec es vigilado yf en su gon-
£%aecuencia se establece el oportuno régimen de vid&.
ﬁ“.;l ataque gotoso se retarda con frecuencla y hasta

se llega A impedir. Por otra parte ¢ né se sabé

que para hacer tuberculizable un terreno ingervigne
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por un lado la exagerasién d4de las combustiones or-
gbnicas ( herencia, excescs ) y por otrc la desmine-
ralizacién del organismo ? Jizguese pues 1la importan-
cia de 1la urologia en 1la determinacidénm y valoracién
de estcs factores de tuberculosis.

Sentadcs eastos antecedentes, réstancs
para llegar al conceptc del coeficiente .de oxidacldén
azoada recordar que la nutricién Qér& -tagtc mas Ccom-
pleta y normdl cuantc que estos aotoé Afriba indica-
dos se realicen mas 4 la perfeccién. Ko sucede asf
ni en el organismoc sano, ni mucho mencs en el esta-
do patoldégicc, y baatanteg prineipios inmediatcs sacén

y4 retenidcs en el organismc, y fijados ancrmalmente

en los tegidos, & yd eliminados sin haber cumplido
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todas las fases quimicas gque debierédn reoorrer“eobre
todo las de oxidaciém & aercbias. El 4cido drico y
sus derivados, 1la 1leueina, tirdaina, la creatina vy
su anhidrido 1la craatinina se hallan en esta caso,
mientras que 1la urea ha sufrido coro 8se sabe tcdas
las modificaciones &4 gque deblierin sujetarse 1las sus-
tancias nitrogenadas. Clarc estid gue en el individuo
sanc oon alimentacicn ni deficiente ni epces;v%'no 8o~
metidc ni 4 repcsc ni 4 prolongadc trabaj@3 108 prin-
cipics azcadcs alcanzaridn el m&ximun de‘.éu ofidacién
y 1los prcduectos de este crden incompletamente elabo-
rados estarin reducidos A bien poea 6osa. Perc en

aquellcs otros organismos cuya nutricidén se hallare

viciada por eccesc de materiales ingeridcs, pcr 3sca-
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so gastc de 1los mismcs, por diversas enfermedades,
%., aumentardn notablemente 1los productcs de desami-
laci¢n anaercbia con relacidn 4 aquellcs otrcs gque
han experimentado 1lcs Wdltimos fendmenos de oxidacidén,
¢ parte aercbia de 1la desasimilaci¢n. Ahcra bien,
examinando nosotros en la orinsa la relacién que exis-
ta entre unos y otrcs prcduetcs, podrecos darncs e~
xacta cuenta del estado de 1la nutrieidn, scbre tcdo
en la parte weferente al aprovechamientc vdél loes al-
bumincides ¢ prineipics inmediatos niproéeni@os- De la
misme manera y en éonsonancia ‘e0n  lo expuesto més
arriba, si consliderarcs que le urea es perfectamsnte
scluble y no asi 1lcs demds productos de desasimila-

cién sazoada, nos expliearemcs qua la’ eliminacidn de
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éstos sea dificultosa, que tiendan por 1lo tanto 4
acumularse en 1la economia, y que angendfen por 1la
permanencia eh ells diferentes trastornos ocmo 86n,
la fiebre, (tdéxinas microbianas ) ataques de gota, au-
toc-intoxicaciones en general; trastornos que variarin
segin la ocantidad y naturaleza de las sustancias re-
tenidas. Pero nosotros podemos sorprender ese estado
investigando 1la relacién que debe existir ncrmalmente
entre los productos de incompleta y 1lcs de, cémpleta
elaboracién, y 1las variacicnes de ella en é;tado ol
tolégico.

Por 1lco tantc, en 1igualdad de cir-

cunstancias respecto de 1las facultades elirinatrices
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de 1lcvs rifones, 1la comperacién entre el nitrégeno

de la urea ¢ s8sea el que hA efectuado completamente
los actos desasimilatorios, ( nitrégeno aerobic que po-
driamos llamar ) y el nitrégeno totdl de 1le crina
donde se halla tcdo aquel que no lcs ha efectuado
( &zce anaerobic, si 1la -frase es permitida ) podrd
darncs una 1idea bastante aprdéximada del mcdc comc se
verifican 1las cxidacicnes azcadas, puestc que asi se
ccmparén la totalided del nitrégenc desasiﬁtlad’, y la
pcreién de este que ha sufride en 1la ‘ecpn;mié el
méxizo de oxidacién. Esta relacién ha reeibido .de

Rchin 21 nomhre de cceficiente de oxidacién azoada ,

vy A ni mocdo de ver s8i sustituimcs la palabra oxi-
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dacidn pecr 1la de utiliéaoién denominandclo pues coe~

ficienta de utilizacidén azcada, ¢ coeficiente de uti-

lizacicn del nitrdgeno, le habremcs ncmbrado quizé

ccn zAs  prcepiedad, pues Sste Ultima frase parece a-~
daptarss exactamente al conceptc gue indica. La cifra
del nitrégenoc totil mide 1la actividad de desasinmila-
ciCn de 1lcs proteiccsy; la cifra del nitrégenoc de la
urea mide ¢ valcra su utilizacién por 1la gcohom%a.
A medids que 1los fenémencs de hidratacién, wdé;doﬁla—
miento y cxidacién sean mhs perfectos, 1la cifra que
representa el nitrdgenco de 1la urea tenderi ﬁ. ser
igual 4 1la del nitrégeno totdl y el cociente de la

nitrégeno ureico
relacié¢n, nitrézeno total ir4 apréximandose 4 la unidad.
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Pero y4 he dicho, y mis adelante al estudiar el
cceficiente de utilizacién del nitrégenc en estadc
ncrmal razonard, pcrque ni aun en eate se verifican
lcs actos nutritives de modo tan completoc y exactc
gue sufra todo el nitrégeno el mAximun de oxidaecién
¢ de wutilizacidn.

Este cconecepto del cceficiente qu"uti-
lizacién nitrogenada, apenas hubo sido expunesto fu%b
vivanente combatido y discutido. Se ha dicﬁoA‘én{ré
ctras cosas que la urea @os de por si un .resultadc
de desdoblamientcs ¢ de hidratacidén. MAs porque 1la
urea sea un producto de 1la vida celular ansercbia

( A. Gautier ) n¢ se pusde negar que né represente
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2l maximun de 1la evoluci¢n oxidada del azce y que
su disminucién no se helle accrde con el decaimien-
to paralelc de 1los cambios anaercbics. El1 y4 citado
profesor Dr. A. Gautier en sus magistrales estudics
scbre 1la célula dice: ” En realidad una - pequshe por-
necién del nitrégenc dJde nuestros tegidca se elimina
»an fcfma de 1leucorainas y de plomainsas. Estos pro-
nductcs formados en el cursc de disociacién anaerobia
nde los albumincides, indican cuandc aparecen’  aun en
ncantidad pocco sensible, un entorpecimienfé en hlas cxi-
ndaciones.”

Se ha dicho igualmente que si bien

el 4cidc drico Juesa en el hombre con respecto i la
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urea un papel sacund;ric en ,la eliminaci¢n urinaria,
no sucede 1lc mismo én las aves donde la urea es
casi por completc sustituida por aquel. Por 1lc tan-
to, si 1las combusticnes que de hecho scn mAs inten-
sas en las aves qﬁe en el hcmbre y denis mamifercs,
ddn por resultadc final el 4cido driee y nc la O=
rea, nc¢ es posible seca este un preoducto incermpleta-
nente oxidadc, y pcr 1lc tantc el coeficiente de uti-
lizacién nitrogenadsa seri una relacién_ cbmpletameﬁie
falsa por que unc de sus tArrincs b\nitrééeno totdl )
est4 representado en gran parte por el A4dcideo dricc
que nc ¢s productc de desasimilaci¢n anaerobia, sinc

t4rmine final de una ccmpleta cxidacidn.



Pero bien miradas las cosas, el que.
en las aves sean las oxldacicnes mAs intensas nc
quisre decir gque sean m&;‘ completas sino} al contra-
ric; mejor pecdriamos afirmar que el intenso ocalcr que
estcs animales desarrcilan es productc de fenémencs
guimiccs y bioldégiecs gue dan por resultadc cenizas
¢ escorias, ( acidu dWurico ) todavia utilizables para
un crganismc dcecnde 1lcs carbics nutngtivcs sean gencs
inteascs, r4s repcsadcs, es decir, ;ﬁa\’exijan mAs
tiegpc para su desarrollo y puedan pof }lon tantc ve-
rificarse asf{ con mis precisic¢n. Adenés de gque 1la
calorificacién ro  es prcducida sclamente por 1las ¢xi-

dacicnes, y precisamente en les febricitantes estén



- 33 _
duesminuidas. N6 hay que ccnfundir pues le intensidad
de las oxidacicnes y demés fenémenocs 4 que dan lu-
gar lcs actcs nputritives ccn la integridad de 1los

cisncs, esto es, con la ccnsumacién ccopleta de cllos;

7 precisamente 1l¢ que en las aves no se verifica

pcr intensidad de ccmbustionés n¢ se produce tampceo

en lcs reptiles y anfibics perc agui sucede por de-
fzete, por JSuresia, por frilelded pcdriarcs deci; de

lcs fencmencs intimos de 1la nutricién. Vease . ﬁues

cenc  en  estcs dltimes  gzrupos de la escala de lcs wer-
tegbradcs nc  c2  ccnsuma  tampecec  de moan‘compieto la
dltima transfcrmacidén de 1lcs prineipics inmediatcs ni-
trcgenades saliendo al exterior 1lcs residucs de este

crden en forra de 4cido Wdrico y no de Wrea, y sin
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2rbarge nadie dudar4A que en elios las combustiones
scn mencs  intensas que en 3gs aves, perc @s que tanbien
en e¢ellcs aunque por causas  opuestus son igualmente in-
cconplatas.

AdemAs anadird que en las aves el
nechc de ser el 4cido driec elirinado en cantidad
tan @excesiva es tambien dsbidc A ser nucleados sus
hemaeties, pues dada la relacién existents entre el A-
cide drieco y las nucleinas y habliendo estcs. animales
de transforcar y eliminar grande cantidad de:aestas
sustancias pueden pcr 1la maycr actividad de su res-
piracicn realizar 1la dificil oxidacién que 1las con-

vierte en Acidc driecc. Igualmente, el nitrdgenc de los
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alburinoides n¢ nuclefniccs de sus alimentos es eli-
minado en gran parte baje la fcrma de 4cidc 'ﬁrico
en virtud de actcs sintéticPB que permiten 1la con-
Jugacién de 1la glicoccla y de la urea 4 1la tempe-
raturse mAs elevada de 8u corganissc por el intermedic
de lus zimasas des hidratantes ¢ anhidrasas. Quizi por
adaptacid¢n nacida de la necesidad de elimninar 1ios prec-
ductcs regresivos de su hematies nucleados ﬁ;n adqui-
ridc ese especial aptitud que en los,;fénéﬁgncs natri-
tivuos de estos anizales se nota pars ejecutar actos
de sintesis.

Autores hay gque refutan este nocidn

del cceficiente de cxideeién nitrcgenada diciendc que
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el 4cido drico 1la creatina, 1leucina, %. né sén en las
funcicnes nputritivas antecedentes quiricos de 1la urea,

y que esas transfcrraciones naque ni vitro sén perfecta-
mente demcstrables nadie sin embargue las ha visto rea-
lizarse en el intericr de 1la trama intira de loc te-
gidcs; ¢ bien d4n ellos cotras sustancias conc inter-
medias en los fendmencs dé'la natricicén. La rayor per-
te de estas opinicnes han guedado anticuadas pcr  ha-
ber sido rebatidaus pcr 1las investicacionss ,de iSchﬁf—
zempberger y Gautier, Iinvestigacicnes y teorias qué“en
la actualidad 3¢n aceptadas por le 1inmensa nmayoria de
lcs autores. Sa sabe hoy ademés de '133 modificaciones

generales de 1la nutriecién mis arriba apuntadas, que los
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albuminoides se descomponen an ‘su desintegracién en
tres ordenes de sustancias; unas aromdticas ( indol,
tirosina, &. ) otras hidrocarbocnadas, ( glucédgeno, grté A\;
sas, &. ) y otras en fin proteicas ( aminas y ami-

das, glucoccla, 4&cido drico, creatina, y <finalmente

uresa ).
Q ] : "
4c7? q112 18 023 | 45 4® o . secon®x? 4 -
Albumine Ures

4 2 : 2
3055510408 |, 196® 910 0% 4 as0® 5° + 15 col
c-estzaromargarine glucdégenc ' L ;
‘Ademas de este crigen queé antericr-
mente he 1llanaedc ansercbic 8e conceen otros hechces

que inducen 4 admitir 1le oxidacidén comc una de las
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causas generadoras de la urea. En efecto 1la inges-
tién de leucina ¢ de glicocola aumenta proporcional-
mente la c¢cifra de 1la uree aliminada y ¢ocmo no pue-
de admitirse aumento 4 s8su vez de 1la deacomposicién

de los albumincides en el corganismo, por que enton-

ces aumentaria tembien la eliminacidén del azufre, (lo
que nc sucede ) es inescusable atribuir 1la didﬁn trans-

forraoién 4 acciones oxidantes segdin 1la ;ocﬁiciég 8i-

guiente:
4 2 2]
202 #5 502 + 30% com2m + 3C0 + 3H - 0.
Glicoaeola area

Las relaciones entre la oreatina y

la urea guedan establecidas por el solo hacho de ha-
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llarse 1la primera en la gsengre y n¢ en la crins
normal, ¢ per 1o mencs en proporeidén exigua. & Don-
de pues se acumula la que en 1la sangre se halla?
Né o8 este derivadc proteico sustancia caphz de acu-
mularse en el organismc Sano “eomo acontece 4 1los de-
rivadcs ternarics gque pueden constituir poer su  per-
rmanencia en 1la econcnisa reservas nutritives. Asi puas
ha de seguir ganande en oxidacién .y asc:gturse‘ ec-
zc¢ he establecido Joster en focrma de nurea. ‘Asi mis-
Lo, la creatine es un producto del metabolismo pro-
teicc incapaz de toda evolueién progreiiv;, y para de-
mostrar eate asertc 38clc bastari recordar que eaumen-

tea con un régimen azosdo y que se elirmina en sus-
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tancia ¢ bilen trensformada en urea toda 1ls creatini-
na que 8@ obliga 4 ingerir 4 1los animales. Por otra
parte sn la totalidad de 1la masa muscular del orga-
nismc existen ocomo término medic noventa gramos de
creatine, y no habiendo enm 1la orina de 1las veinte

y ocuatro horas sino de & centigramos 4 2 gramos ,
parece lo méAs 1lé6gico atribuir 1la diferencia 4 su con-
versién en urea que s8e verificard por oxidacién se-~

gin la siguiente férmula: :

2
ec* 7% §3 0 + 60% - s3con®EY + 5002 + 3RO

Cresatins Uresa

Respesto del 4cido drico se sabe
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que por hidratecidén primero y por oxidacién despues
se transforma en urea y 4Acido méxosdlico, ¢ en urea
y aloxana
05 34 N‘ 03+ Hg 0O +0 = CON2 H‘+ G‘ H2 Nz O‘
feido uricc : urea aloxana

Adem4is el hecho de sustitufr 4 1le urea en
le orine de algunos grupos de vertebrados, el ~aumen-
tir proporciobalmente 1l régimen proteico ( experimen-
tAl ¢ n»é ) y el aparecer depositado en [cior;o?ﬂ;ér-
gancs del. cadaver por corrupci¢n de 1los tyjidos{ é né
scn argumentos suficientes para cconsiderarlo como' dn
antecedente de 1la nurea ? Dejamo? ein refutacién el

hechc de aparecer el Aecido drico en cantidad excesi-

va en la orina de 1los febricitantes, eargumento con
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que e&lguncs autores pretenden negarle su relecién con
lg uree, por gque para ncsctros lejos de s8ser una oOb-
Jecién constituye un apoyc en favor de 1la teoris que
lo considera antecedente urdicc comc despues veremos
al estudiar el coeficiente da utilizacién nitrogenada
en las enfermedades febriles. '

Queda asi{ establecidoc que 1los albuminoides
en el organismo experlmentan diversas trensforreciones,
que unas son pcr decirlc asi independienteé fgel oxi-
geno y tentc, que hasta resultan 4 veces préductos
de reduccién ( leucomalnas ) sailendo eétas 1£s consti-

tuyentes de 1las primeras bases de la desasimilacién

nitrogenade; que otras socn transformacicnes de pura
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cxidacién aerobias por decirlo esf ( cxidaciones ) ;
que mnientres mejcr Se cumplan todos 1los gactos del
metabolismo proteico mejor seri el estado de las fun-
ciones nutritivas; que eliminandose 1los nueve décimos
del nitrégeno pcr la secrecién urinarie pbdremos cer-
sicrarncs del estado del dicho metabolismc proteico
pcr el exaren en esta secrecién de 1lcs referidos pro-
ductos; y que ‘este resultado 1lc hallaremcs investigan-
do en 1la orina el hitrégeno gque ha oféctuudc tcdcs
los actos nutritives ¢é sea el nitrégenc de ia Grea,
y ademis todo el nitrégeno que en la:‘rctoridg es-
cresgi¢n se hella bajo lav fcrms de productcs incomple-
tamente oxidados, la sSura de ambas dard la cifra del

nitrégenc totdl urinario; y por dltimo que 1la rela-
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cién entre el nitrégeno uréico y el nitrégenc tctAl

se designa con el npombre de coeficiente de utilizae-

ci¢n nitrogenada de 1la crine.

Antes de continuAr debe Excmo. Seficr, de-
Jar sentados dos hechos de 1la mayor importancia uro-
l¢gica, y que né deben apartarse de 1a consideracidn
del wurdélogo si es que sus andlisis han de ser ver-
daderos y fructiferos en datos gque ayudando & 1la cli-
nica den as{ todo el provecho de que es ocapdz la
semiologia urirnaria que tanto ha progrcusdq foﬁ. ;1 eur-
80 de estos dltimos aidos. Es el primard; que né e-
siste por decirlo asf dUn tipo fijc y absclutd de ori-

na normal. Siendo este secresién in producto tan com-
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plejc comc heterogbnec, y determinando 1a cantidad 'y
haste la calidad de sus componentes 1la tendencia de
la gléndula renal 4 conservar 1la normalidad del  orga-

nisro, se cocmprende que no habrd absolutamente circuns-

[&]

tancia alguna que no tenga su reflejo inmediato en

la ccmposicidn de 1la crina. Este papel conservador de
les ncrmalidad orgénica determinard en cada casc 1las
oroporcicnes relativas de cada unc de 1los principios
que hayan de eliminarse. El1 riném mnc hace pues~_més
gue sustraer el eccesc de sustancias que estorban el
crganismo escretando un 1liquido muy variable en todos
sus aspectos. Los caracteres fisicos, ( cantidad, ecclor,

densidad, &. ) oscilan en 1lcs diversos individuos sa-
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ncs  2ntre limites que sin pasar al dominio de 1la pa-
tclcgia, scn sin embargc muy extenscs. De igual ma-
nera 1lc¢s cuerpos mas ioportantes en ella contenidos

( uarea, Acidc driecc, fcsfatcs, sulfatos, bcloruros, ba~
ses xfnticus y creatinicas ) en una palabra, tocdc 1lo
que separadc del agua y dividide por el pesc del in-
dividuc @64 em proporecidn pcr kilégramo de peso en lag
veinte y cuatro horas, ( coeficiente de pesc.) tiene

¢ prescenta infinidad de variaciones por circunstancias
tar variables ccmc son, la edad, sexo, clima, alimenta-
ci¢n, estadc¢ de vigilia ¢ sueno, hasta 1la pbsici¢n de
pid ¢ vertieal; y tanto os asi que el cielc de las

trassfornaciones que sufren los principios que han de
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pasar al emunctorio renil no se completa en el curso
de las veinte y cuatrc horas del dia, y el valor

real de un coeficiente urinario noc puede ser determina-
do exactamente sinc por el andlisis sucesivo y cuoti-
dianc de 1la orina toctal emitida en el cursc de dos

¢ tres dias consecutivos. EJemplo patente de ello nos

lc d4 1la ccmparacién de 1las cifras de wurea ( dltimo
tSrminc de la utilizacién azoada regular ) que emiten
lcs diferantes pueblcs. Asfi, nmientras que Becqheréfwdé
para lcs franceses la cantidad de 28 4 30. gramos

de urea en las veinte y cuatro horas, 'Harley sefriala
para 1los ingleses préximamente 50 gramos, al mismo

tienps gue para el mismo producto y por el mismo
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tiempc, se 1indica pcr Lehman para 1los alemenes la
cifra de 70 gramos. Las condiciones. de existencia de
alimentacién y de trebajo, muy distintas en estos diver-
sos pueblos es la causa patente de " astas variaciones
y sin embargo nadie podrd afirmar que 1la orina de 1los
alemanes sea anormal por contener 70 gramos de urea,
ni tampoco 1la de 1los <franceses porque contenga mucha
menos en relacién con 1los priﬁeros. Lo que décimos
de la urea es aplicable al peso de la totalidad ' de
lcs materiales sc¢lidos de 1las orinas, variﬁble‘ ségun
Ivon y Berlioz de 46 A 56 gramos en las #einté y
cuatro horas, y de 824 4 895 miligramos por kildégra-

mo de peso.
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El segundo hecho aque deseo dejar consiji-
nado, es que una orina puede ser andmale y en efecto
lc es muchas mas veces sin contener ningun elemento
estrafjo A4 su normal composicién. Nc es necesario para
que auna orina debamos conceptusrla patolégicav que el
celcr y el 4Acido nitrieco nos denuncien albdminas, ¢ el
licor PFchling - glucosas, ¢ 1los demss ensayos urolégicos
determinados y econvenientes pigmentos biliaﬁeé,“jacetona,
&. Y esto sin contar con gue muchas  veces"1a @pari-
cién en 1la orina de sustancias extraﬁast“a su’ compasi-
cién po 1indica sin embargo una enfermedad ( elbuminu-
ria y glucosuria fisioldéglicas ).

Muchas veces en iIndividucs afectos. de

tal ¢ cual dolencia se dA la orina para su anAlisis
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y se contesta por el profesor analista, ~ la orina
nc es gncrmal, no contiene ninguna sustancia patolégica;
8i =acaso un 1ligerc excesc de fosfatos , ¢ su den-
sidad ligeramente‘ aumentada. = Y sin embargo 1la orine
nc s .normel; alli bajo 1las 1ligeras eapariencias de
un perfecto equilibrio fisiolégicc, se oculta mruchas v
veces un trastorno mds 6 menos acentuado, cuya buscea
y captura puede en ccasiones ruy frecuentes ayudar al
préctico 4 descifrar el problema clinico gue 4 su pe-
ficia se encomienda. La desasimilacidn »exagerada de 1la
sustancie nerviosa, ccmpuesta ccmo es s@bido ‘de  albu-

minoides, grasas fosforadas y sales mlnerales, entre las

que se hallan en grande proporeién el Acidc fosférico
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y la negnesia, se traduce wurclogicarente en un auzen-
to de la proporecidén gque estas Ultimas sustancias deben
guardar con respecto 4 le eliminacidn del nitrdgeno to-
tal. En este eJjemplc tenemcs ‘una orina patoldgica, .y
8in embargc noc -hay -en 'ella ninguna sustancia que seﬁ
extrala A4 su composicién normal. '

é Cual es pues ol eriteric 4 que -
debemcs atenernos para eeparar la orina fisiologica de
le. petoldegica 7 ° Deberemcs elegir uno que sea fijo,
invariable, y este nc puede ser otro gque raé? relaciores
entre las diferentes cantidades de las'_sﬁst&qcias eli -

minadas.

En general la demarcacién de 1lcs das
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territorics urolégicos normal y patolégico, 6’ mejor
diré el conceptc de orina patolégica s30lo es marcedo
por la magnitud molecular de 1los compénentes urinarios,
apaxrte de 1la peesencia en la orina de materias que
procedentes de la sangre, han -sido eliminades sin haber
experimentado las ~transformaéiones de quwe son objeto
en el cursoc normal del -proceso eatabélico; y ni Te
toxisidad urinarisa, ni el 1ndice de yodo, ni 1la *dia-
zorreaccién , han confirmado Yas esperanzas que hiclerdén
concebir 4 este respecto. Por 1la ' orina es eliminado
todo el nitrégeno, y en su mayor pafﬁé eﬁ“ forma de

2 4

ures cuyo peso molecular es CON"H =60 ; y Juntamente
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el azufre y el fdsforo constituyendo *gulfatos'y fos- -
fatos cuyos pesos moleculares ‘'estan comprendidos entre
120 y 272 ; pero eomo lug}cantidmd“ de estos es Dpeque-
na respectc de la de urea, y ademﬁs se hallan en -
gran parte ionizados en el 1liquido, aumentan un poce
la magnitud molecular medis del conjuntc de 1las 'noléeg-
las disueltas en 1la orina respecto de 1la que correl-ﬁ
ponde 4 la urea: es décir gque 1la magnitud mclecular
normal no excederi con mucho de 60. -Pero,.cnanhq_ el
procesc metabdlico ‘'se perturba, pasan 4 la orine ma-
yor ndmero -de moleculas grandes, yA por insuficiencia
de 1lus desdoblamientos intraorgénicos; ( retardo nutriti--

vo ) y& por descomponarse en ‘mayor cantidad de 1la
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peculiar al estado fisiolégico, ( ‘desnutricién excesiva)
¢ ye tambien porque el crganismc nc tiene ceapacidad
nocrmal pars el aprovéchamiento de 1los rateriales ali—v
menticios. Tomando ecomo tipc la urea se v8 4 conti-
nuacién, como 1la mayor magnitud mclecular de diveréos
cuerpos nitrogenados de 1la orina, va aumentandc en re-

zon 1inversa--de su utilizacién en 1los actos nutritivos.

Peao moléculgr.
Principic excrementicio que resul- )
ta de la mdxima utilizacidn de’
las sustancias nitrogenadas ...... Urea .......... = 60

Principics excrementicics que re-
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sultan de no haber experimen-

tado tales regresiones 1las sus-

tancias niltrogenadas .......... Acido tdrico ......... =168
Creatinina .......... =113

UrObilin& ® 06 0 0 a9 0 8 s 0 o =59?

Llegamos ‘' 4 1la consecuencia de que
los medios mas segurcs para caracteriza; las orinas pa-
tolégicas son ( aparte de 1la comprobiciénj de sustan- |
cias procedentes de 1la sangre ) ia mediciOn de la mag-
nitud de las moleculas y el estudio  &0 1&5 ‘constantas
urinarias. Para valorar 1la magnitud molecﬁlar 88 enmples
el metodc oriosedpico; pero sin necesidad de 1llegar A

el por seer en 1la practica embarazoso y dificil re-
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quiriendo ademis material clentificc pocec ecrrisnte en
el 1labcratoric del médico prActico, el estudic 6 exa-
men de las constantes urirnarias en especial del. coefl-
ciente de utilizacién witrogenada ncs perritird 1l1llegar
al miswc resultadc, pues nc¢ puede dudarse gque ouanto
sayor sea la cantidad de nitrogeno urinaric que no
fcrme parte de 1la urea, ¢ 1lc que es lo misme cuan-
t¢ mencr sea la cifra que represente el coeficlente
de utilizacién , maycr serd™ el pimerc de mdle%ulas gran-
des disueltas en la c¢rina, nmaycr el grﬁdo ‘crioscéptco @
de esta, y pcr conslguiente se& aproximard si es ‘que

no ha entradc de de. llemnc &l tipoe de c¢rina patolé-
gica. Esta concordancia en 1los resultados del método



- B7 -
crioscépico, que sin duda es el mejér para marcar
el 1limite fisioldégico ¢ né de 1la orina, y 1los re~:
sultados obtenidos por el estudio de 1las eonstantesA-
urinarias, es sin disputa el wmejJér apoyo del valor
positivo del coeficiente de utilizaci¢n nitrogenada en
lcs anflisis de orina.

En Gn adulto sano y sujeto A una aliﬁen-
tacién y trabajo normales, el nitrdgeno, el vtéaforo,
el azufre y el cloro, deben ser elimigados }en canti-
dades y formas que guarden cierta relacién unas con
otras. La urea que representa el grado{ade céﬁbuatién
¢ - fermentacidén mas psrfecto que pueden alcanzdr las
sateries albuminoideas, 1llegard A ser eliminada en

cantidad de 30 gramos de peso, por ejemplo: pues
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bien, este pesc habfé de ser Un poco mendr del do-
ble del pesc de los clcruros, y 15 veces mayér qud
el de 1lcs fcsfatos y sulfatos. Al mismc tiempo el
écidc .Gricc y 1los demias productos de combustién in-
completa ¢ de fermentacién né acabada de los albumi-
noides, s8serin excretados en minima proporecién. Por 1o
tanto, se admite, que en estado de salid y con Gn balan-
ce nutritive normal, el organismc humano escreta susd

diferentes prcductos de eliminacién urinaria'eh las pro-
; p Lnoi {raient Nitrdgeno ureico = 85
pcreiones ¢ relacicnes siguientes Nit;ogend»total 100
dcido drico = 1 , Acidc fosférico = 1 , Clorurcs = 1,
Urea 40 Urea 8 Urea 3

Acldo sulfirico . 1 , sustancias minerales =al .
Oraa g sustancias disueltas 4
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Estas relaciones ¢ proporciones eonstituyen
las 1llamadas constantes urinarias, y entre ellas nos
ccupamos en este trabajc del estudio de 1la primera
enunc#ada g%%gggggg--%g%é;e . Siempre que estas rela-
cicnes se destruyen, 1la vida ocelular estd perturba-
as. Veremos en efectc mas adelante, como diversas en-
fermedades mcdifican el coeficiente de utilizacién ni-
trogenada. La aparicién de elementos anOrﬁafaa. en la
orina indica yA generalmente 1tn trasterno ¢ ;;iaién or-
ginica mas ¢ menos constituido; pero sin 1llegdr 4
81, pcr psrturbaciones iniciales en 1las funcicnes nu-

tritivas, yA 8ean estas las generales 4 todo el or-

ganismc, yA particulares 4 @n sclc <¢rganoc ( higade )
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¢ sistema ( nervicsc ¢ esqueldticc ) puedsn descubrir-
se por ‘las variaciones de 1las constantes urinarias
infinidad de trastcrncs funcionales primitivos, qne' a-
bandonadeos as{ mismos ¢ en estado 1latente, llegarAn
4 ocnstituir’' mas adelante perturbaciocones orghnicas con-
giderables.

Fijandome y4 en el objetoc especial de mi
estudic ¢ sea el oceficiente de utilizacién nitroge-
nada, lo ‘aefiniré de acuerdo ccn todo 1o expuestc ,

del mcdo siguisnte : La constante urinaria representa-

da por 1la relacién entre el nitrégehc ggrzig urea.,

y el mnitrégenc total de 1la orina. Veamcs pues y4,

la mejér y mas sencilla wmaners de hallarlo, antes

de pasar A s8u estudic en estado normal y patclégieo.
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PROCEDIMIENTOS PARA HALLAR EL COEFICIERTE URIRARIO DE
UTILIZACIOR NITROGERADA. VALORACION DE LOS MISMOS
Y ELECCION DEL MAS  ADECUADO .
R R e ey S R L Y
Para helldr en una orina el coeficiente
de utilizacién nitrogenada, es necesario averigulr 1la
cantidad de nitrégeno correspondiente 4 1la drea en
ella contenida, y en seguida 1la cantidad tofal de
nitrégeno urihario. Dividida aquella por vésfa, el co-
ciente nos d4& 1la resolucidén del problema. Estos da-
tos de nitrdgeno uréico y nitrdgeno tothl, pueden
hallarse en cualquiera volumen de 'orina, pero con Ob-

Jeto de evitAr correcciohes que suponen errores, es
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conveniente hacédr 1las dos investigaciones en cantidades
iguales de 1liquido. Es por 1lo tanto indiferente &s~
te volumen, con t4l de 1llenar 1la dicha condicién,pues
né se trata de 1investigir 1las cantidades del nitrége-
no excretado en veinte y cuatro horas, por eJemplo,
si no 1la censtante. urinaria expresada por la rela -
cién entre uno y otro nitrégeno que és igudl en to-
da la masa de 1liquido que se tenga & disposicion.
Anorse bien, es conveniente extradr el voluﬁen{ sobre
el que vayamos & operar de lé mayor cantidaa posi-
ble de orina, y &. sermos facil de 1la totalided ex-
cretada en unsa larga unidad de tiempo; doce & vein®
te y cuatro horas, por eJemplo. _

Un buen procedimiento operatorio serd aquébl
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que: |
12. Nos dé con exactitdd el resultado que buscamos.
22. ¢ exija mucho tiempo para su realizacién. Y
39. N¢ necesite 4 sér posible complicado manudl ope-
ratorio ni tampoco mdltiples ¢é dispendiosos aparatos
y reactivos.

Para que &ste dato del coeficiente de uti-
lizacién nitrogenada pueda vulgarizarse, pueda por de-
cirlo asi{ entrdr en 1la préctica corriente de 1los mé-
todos exploratorios de &rden uroléglco, es necésario
hacerlo rédctico, esto és,_ simplificAir en 1lo compati-
ble con 1la exactitdd el ﬁgdo de investigacidén y ob-
tencién, pues el médico né suele en el eJeccicio dia-

rio de 1la préctica profesional, disponer de tiempo
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sobrado para largas investigaciones, ni mucho wmenos
de laboratorios ¢ompletos, montados con 1los mdltiples
aparatos que suele exigir 1la resolucién de 1los pro=-
blemas de quimice bioldgica, en especial 1los de uro-
ylogia. Veamcs pues si entre 1los numerosos métodos y
aparatos propuestos se puede, aunque sea introducieni
do en ellos algunas modificaciones, hallar uno que
sea lo suficientemente exacto, breve , y practico.
Desde 1luego es necesario investigar separada-
mente el nitrdgeno de 1la urea y el nitrégepo total
de la orina. Me ocuparé primero de aquella ;operacién,‘
pasando inmediatamente al estudio de esta.
Podriamos para ello dosificar 1la urea en

la orina, y deducir de aqui por el cAlculo 1la can~
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tidad de nitrdégeno que le correspondé; pero como de-
seamos conocer el nitrégeno de la urea y né 1la
urea misma, hemos de empezar por desechar los méto-
dos que 1la obtienen por cédlculo aproximado y dedu-
cido del peso especificc de 1la orinay; por volume-
tria, ( Liebig ) y eaquellos otros que 1la dosifican

por _hidratacidn , ( Bunsen ) fijAndonos en lugar de

estos en aquellos otros métodos mas modernos, por

oxidacidn y medidsa del voldmen del nitrégenoc produ—

cidc en ella ;3 por gque precisamente esfos‘”métodos

nos dan y4 de una vez 1la cantidad de nitrdégeno
contenido en 1la amida carbdénieca, y por 1lo tanto uno
de 1los datos de nuestro problema. Bstos procedimien-

tos son muchos, por 1lc que me 1limitard 4 hacer una
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descripecién de 1la marcha seguida en la investigacion,
que es igual para todos ellos, y despues describi-
r4 los aparatos mas ventajosos ea la préactica, ex-
poniendo someramente sus ventalas & pinconvenientes;
para venir de aqui en conocimiento del que mes uti-
lidad nos pueda reportar. \

Se emplea cocmo oxidante:. una disolucidén de
hipoclorito sdédice, ( Laconte ) y mas generalmente
de hipobromito de 1la misma base con un exeeso, de
sosa; euya preparacién se hace mezclando cinco cen~
timetros chbicos de bromo con cincuenta de légia de

sosa ( densidad aA1783) y afiadiendo cien centimetros
cibicos de agus destilada. Ccnviene gque 1la propor-

cién de bromo no sea surerior 4 la indicada, Dpues
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se corre el riesgo de que el hipobromito se descoﬁ;
ponga desprendiendo oxigeno, sin oxidar 1los eleméqf
tos de 1la urea, lo f§oe seria une chusa de error

para el resultado del andlisis. Conviene asi mis-

mo preparar el reactivo en cortas proporciones (cin-
cuenta centimetros cilbicos por eJemplo ) ¥y reﬁovar-

lo con frecuencia, por que se altera 'oiidéndose, y
falsea tambien 1los resultados analiticos. Ei resulta;
do de 1la accidén oxidante del hipoﬁicmito'»sobre la o
urea es descomponerla en agua, anhidrido carbdnico

y nitrégeno, pasando el hipobromito 4 bromuro.

2
C0N2H4 + 3Br ONa = 3BrNa+2H20+002+N
Urea hipobromito sddico

El anhidrido carbénico es retenido por



- B8 -

el exceso de sosa del reactivo, formando carbona-
to que s8e redisuelve Juntamente con el bromuro, y
solo se desprende el nitrégeno en 1la proporeciédn
de su peso molecular = 28, correspondiente al de
la urea = 60.

Pars medir el volumen de gas, lo reducimos
& las condiciones normales de temperatura, grado hi-
grométrico y preeiéni mediante %; cgnocidafAférmula'

v = ¥V S co0seesxt ¥ T 960

en 1la que v’ es el volumen que se desea conocer,

V el volumen medido, 0’ 943665 el coeficiente de di-

latacién de 1los gases, T 1la temperatura del nitré-

geno, H 1la presién barométrica en el momento de
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la. experiencia, y £ 1la fuerza eldstica del vapor = de
agua A4 la temperatura del nitr«geno observada.

Varias céusas de error tiene este procedimien-
to de evaluar el nitrégeno de 1la urea, pecandoc unas
por exceso y otras por defecto. Es de las primeraé
el no desprenderse todo el nitrégeno; segén Yvén SO~
lc se desprende el noventa y dos por ciento del con-
tenidoc en 1la wurea. Es de 1las segundas el ‘actuar el
hipobrcmito sobre 1los otros cuerpos ﬁitrogehados con-

bases

tenidos en 1la orina ( acido drico y uratocs//xémticas
e

y creatinicas ) desprendiendo tambien nitrdégenc. Pue-

den sin embargo subdkanarse las indicadas chusas de
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error de modo sencillisimo. Basta para ccrregir 1la
primera afiadir 4 1la orina que se trata de analizar,
una disolucién acuosa de azucar, pues como ha demos-
trado Mehd, en presencia de ella desprende el hipo-
bromitc todo el nitrégeno contenido en la wurea. Pa-
ra. eliminar 1la segunda ciusa de error nos bastaré
afladir &4 1la orina una corta cantided de subacetate
de plomo (1 por 20 ) y filtrar, porque asi -sdn"fn
precipitados todos 1los compuestos nitrogenﬁdos que ho
vayan en 1la orina bajJo 1la forma de ﬁrea. Esta es
la sencilla operacién que recibe en urologia el nome

bre de defecacién urinaria.
Para evaludr el nitrégeno de 1la trea se



- 71 -
han ideadc muchos aparatos, sien-
do los meJjores y mas précticos,
el de Ivén y su andlogo el de
Mehd, el de Mauricio ihierry ’
el de Arthus, el de Girardet,

y el de P. Regnard. Paso 4 su

descripeién sucinta y 4 su com-

paracién. Uredmetro de Mehd. ( fi-

gura 1. ) Se compone de dos
piezas: una probeta de vidrio de
paredes gruesas ¢ de hierro, cu-

ya seccidén vertical se presenta

en el divbujo, que se llena de

mercurio, y en 1la que se su--

Figura 1.




- 72 - -
merje la otra pieza abriendo la 1llave z, para qué
penetre en el mercurio hasta el fondo de 1la parte
h, del tubo graduado. Se  cierra entonces 1la 1llave
vy se vierte la orina en cantidad de dos 4 cinco
centimetros cibicos. Se &abre de nuevo la llave para
que pase lea orina 4 lea parte b, evitando cuideadosa-
mente la entreda de aire. Se lava el tubo h con
legia debil y con las mismas precauclones se trasla-
da 4 la parte b. Se 1llena h con 1la disolueién del
hippbromito, y levantando el tubo del fondo de 1la
probeta, se favorece 1la entrada rdpida en b. de la

mayér parte del reactivo, cerrando inmediatamente 1la

llave. Cuando 1la reaccion haya terminado se levanta
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el tubo hasta que pueda taparse con 1la yema del
dedo dentro del mercurio, y se traslada 4 una pro-~
beta suficientemente alta, 1llena de agua. Poniendo
ahora el mismo nivel 1las superfiicies 1liquidas inte-
riédr y exterior, se mide el volumen de nitrdgeno
desprendidc en el tubo b, que estd dividido en aé-
cimas\ de centimetro cdbico.

Tanto este aparato como su anflogo el de
Ivén son buenos, pero presentan infinidad ae peque-
nos 1inconvenientes gque 1los hacen pOéQV prédcticos. Son
fridgiles, la rotura de una cualquiera de sus pie-
zas no puede s8r sustituida con facilidad. Necesi-
tan manipuldr con mucho mercurio que es caro; es

facil ademds 1la entrade de aire en el aparato du-
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rante cualquiera de 1las diferentes y varias veces
que &nay que abrir y cerrar 1la 1llave, inconveniente
que nos estropea & 1Inutiliza 1la  operacién que asi
mismoc es mas larga que con el empleo de otros pro-
cedimientos.

Uredmetro de Mauricio de Thierry ( fig. 2.)
Con 1la pipeta P, se tomea 1la orina y se 1la intro-
duce directamente en C, y lo mismo 1lea 1legia con
que se lava 1la pipeta. Se incomunica del mo&o mas
verfecto posible 1la parte C con 1la superiér:;b, a, A,
del aparato. Se vierte en A el reactive. Habiendo

procuredo de antemano gque el agud en el interidr

de le campana G, esté en el mismo nivel que 1la
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de la probeta E, &l abrir

po preciso para que parte

parte C, se desprenderd el

primird en G 1la columna

cién se 1levanta 1le campana G

que la superficie del agua

mismo nivel con la de E, vy

contando el volumen de

de hipobromito que hays

G, se obtiene 1la medida del

de nitrégeno.

Es dn aeaparato muy

4 error por 1la dificultdd de

rar con fecilidad el

la
del
nitrégeno

liguida.

esté

la disclucién

entrado

paralelismo

llave soloc el tiem-~

reactive caiga en la

por D, y de-

la -3

Terminada
hasta
al

des-

en

volumen

expuesto

procu

com--
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pleto de 1los niveles interidér y exteriér del ague
en G y E. Si se pone en A muchoc reactivo se
inutiliza gran perte de 613 si ponemos poco es muy
facil que né haya el suficiente 4 descomponédr tode
la tGrea, y ademds como la reaccién es instantanesa
se corre el riesgo de Un escape de nitrdégeno y la
consiguiente pérdide de tiempo, reactivo y reaccidn,
si es que nos d4 tiempo & apercibirnos de ello,
coss dificil, y tomamos como verdadero un Sfi;so re~
sultado del andlisis. Ademds & como averigu&;f el vo-
lumen exacto de reactivo gue hemos introducido en c,
y que necesitamos descontdr del de nitrdgeno obteni-

do *? Tiene por Gltimo 1los mismos inconvenientes ca-



si que 1los anteriores y despues de haberlo usado y
ccmprobado todos ellos, he eabandonado su empleo.

Uredémetro de Arthus ( fig 3 ) En este a-

paratoc se colocan 1la orina y el
hipobromito separadamente, y se mez-
clan cuando el aparddo esth cerra— -
do para recoger el oqnitrégeno. Se

colcea en b el hipobromito, y en

d determinado volumenk del 1liquido o Q;!?
objeto del anélisis. Tomando de an- | Fviguré‘ 3.
temanc las mismas precauciones que en éi método de
Tierry, se 1nclinan 1los matraces pare que el conteni-
doc de b se vierta en d, y en 1la forma dicha se

mide en B el volumen del nitrégeno desprendido.
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En este aparato esti favorablemente modifi-
cadocado el 1inconveniente del de Thierry relativo al
descuento del volumen de hipobromito empleado en 1la
reaccidény pero né el relativo al afloramiento de los
niveles del agua en la probete. Es sin embargo 4 mi
entender mucho meJér que los anteriores, y es 1lésti-
me. que el exagerado volumen de los matraces y el
escaso didmetro del tubo que los une, hagan el apa-
rato fragil, y de dificultosa limpieza. En la deter-
minacidén del nitrdégeno por &ste mbtodo se ‘emplea me-
pos tiempo que por 1los anteriocres, y es mas senci-

llo el manejJo del aparatoc.

Aparatc de @irardet ( fig. 4 ) En el apa-
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rato de Girardet de mas reciente aparicidén, se mide
el volumen del nitrdégeno de 1le& drea por unc milti-
plo de agua, aminorandose asi . |
el error de 1le medida. Dentro
de 1la vasija A que contiene a-
gua fria 4 modo de refrigeran-
te, se introduce Un frasco con

hipobromito, y en su interidr

dn tubo con 1la orina. Se vier-

te agua en D, y se gaJusta des-

pués el tubo de gome B, proch-

rando que el ague esté al mis-

mo nivel en D, en el tubo in- Figura 4.
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teridr y en exteridér. Se agita el frasco para que
el hipobromito se mezcle 4 1la orina; y el nitrége-
no deprimird el agua en el tubo interidr del siste-
ma D. Cuando 1la reaccién haye terminado se abre 1la
llave del sistema D, y se recoje el agua en 1la pro-
beta graduada E, hasta restablecdr en D el nivel de
las superficies 1liquidas.. El1 volumen del agua recogi-
da serd Un mdltiplo de nitrégenu producido, tanto ma-
yér cuanto see 1la diferencia de los dos tuboé del
sistema D. Para calculdr el vclumen del nitrdégeno
procducido perrelrdel aggua recogide, e€es necesario medir el
didmetrc interiér R del tubo exteridr, y 1los dihme-

tros interidr r, y exteriér r’, del tubo interior;
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2 ra2

-

¥
se obtiene el factor que multiplica el volumen del

y con estos datos y mediante 1la fdérmula 1+

nitrégeno. Pars examinfr el calibrado de 1los tubos,
se ensaye primero con. dn centimetro cidbico de una
disolucién de drea, y despubds con dos, y con tres
centimetros clbicos de 1la misma disolucién, y 1los vo-
limenes de agua recogidos en cada ensayo deben au-
mentdr exactamente en la misma prbporcién;

Es cierto gque éste mbdtodo disminuye en al-
go el error de medida, pero en 1la pfégtica elinica
resulta este dispensable/ y en cambib es Un aeparato
complicado ( 7 piezas ), por 1lo tantc poco préctico,
exiJe chlculos especiales, y como en 1los procedimien-

tos de Thierry y Arthus, es dificil y expuesto 4

e R S
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error ( aqui de mhis consideracién ) el afléramion'—
to exacto en D de 1las superficies 1liguidas.

Aparatc de P. Regnard. ( fig. 5. ) Consta
de Gn tubc en U que presenta
en s8su parte media una ourva-
dura A de concavidad ' inferidr.
A cada ladc @& esta  curvadura
se halla el tubo aoplado en

forma de bola, B,C. En B se

intrcducen por 1lsa rama I, sie-

te cantimetros cubicos de 1la Figura 5.
solucién de hipobromito. En C pomemos dcs centimottos

cibiccs de 1la c¢rina objetc del ensayoc. De este modo



- &3 -
la curva A impide 1la mezcla premathra de los 1liqui-
dos. Por ctra parte, tenemos una prcocbeta 1llena de
agug, en la que sumerjimos una campane graduada G,
que termina hacia arriba por una abertura 4 1le que
se adapta un tubo de cauchout que en 8su otra extre-
mided se une 4 un tubito de vidrio que atraviese
el tapon de 1la rama I. Se vierte en 1la procbeta can-:
tidaed suficiente de agua para que eflore al cero de
la campana. Esto se hace de una vez para slempte
pues terminada 1ls experiencia el agua retorna 4 su
primitivc nivel, cerc. Una vez'  introducidos la orina
y el hipcbromitc, gse cierran con sus tapones de go;

me las ramas D & I, y el tubo en U comunica yé
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sclamente con ‘la ocampane graduada. Pero la introducidn
de 1lcs tapones gomprime el  ‘aire em el tubo, 1lo re-
chaze 4 la campana y el nivel del agua desciende en
ella. Se 1igualarf con el nivel del 1liquido en E, ex-
trayendo hecia arriba el tallo de vidrio &, que ‘’'pa-
se 4 frctamientc A traves del tapon de 1la - rama D.
Hechc esto el apareto est& conpletamente- cerrado, ¥y
entonces se levanta la ramse I B, se mezclan reacti-
vo y procblexa, 1la- reaccién comienza, y'-agitamcs aun
tantoc el tubo' en ® pere fuvdroeorl;.»lﬁout‘ 'yae solo
hacer la lectura, pare 1l1loc cual tetir&mo;° la ocampans
rasta que coincidan 1lcs dos niveles de agd;. El ni-

mero gque 8sSe ‘'lee representa en centimetros olbices la
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cantided de nitrogeno desprend¥do en 1A reaccidén. BEn
efesto el nitrog=nc se produce en un madic 1lleno de
aire, perc cerrado 'por tadas pareées, siendo tap so-
lo variable - un punto; el nivel de afloramientc de
agua. Si antes del aflcramianto este nivel era esro
centimetros odbicos, y despues de 81 sefiala quince cen-
timetros cibicos  por ejemplo, este volumén ssrd el
de 8azoe desprendidc, puestc que la mezela de -los dcs
gases alre y mnitrogeno, se hace éin cambio :ningpno
de volumen; el nitrogenc pues nc  es recogido ggiﬁo’
sclamente medido en la campana. |

Esta procedimiento es sumamente rA-

pido, pues apenas se emplsap dos minutos en su -eje-
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cucién; tcocdo congiste en poner en una de las bolas

un excesc de hopcbromito, en 1la -otre ¢ dcs centimetreos
cibicos de c¢rinma, tapar, mezclar 1los 2iquidos y 1leer
los regultados. Bl aparatc es comc se v4 el mas ksn-
cillo de cuantos he descrito y podria describir, y
sus distintas piezas son facllmente renovables ¢ sus-
tituibles. Por otra parte, gracias al sencillc mééanis-
mc del vAstago de vidric que atr@viesa el tapon a,

es perfecto y facil el afloramiento de los dos nive-
les interior y extericr del agua, ( ventajas scbre

los aparatos de M. Thierry y de Arthas. ) né; es8

necesario calculc -‘ningunoc, ( ventajas sobre al proce-
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dimiento de G@irardet ) ni tampoco mas complicado na-

mal operatorio ( ventajas scbre 1lcs de Iven y Mehd )

4 y poer Ultimc estando el aparato nermetiocamente aeerra-

doc y no habiendo - necesidad de abrir llave ninguna,
nc nos exponemcs 4 que entre el aire, ni tampoco
4 escapes de nitrégeno. Todas estas circunstancias
me han inducido § adaptarlc y despues de haber som-
pleado repetidss veces 1lcs aparatecs de Ivon, Mehd y
Girardet, uso casi exclusivamente el de Régnard, y xe-
gservc los otros para en algun casc de dudazlhacer com-
probacicnzs con  ellces.

Renuncio 4 describir 1lcs aparatos de

Kncp-dufner, Gerrard, y Dupré, né nmas exactos que 1los
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anteriores, y s{ de mAs dificil manejo y menos prac-
ticos 4 mi modo de ver.:

N6 deja de tener interaes la obser-
vacién de estes pequeﬁoé inconvenientes de lcs dife-
rentes ureémetros, pues dado que este datc clinicc
del coeficiente de utilizaci¢n nitrcgenada deba entrar
en la préctica corriepte de 1la seémiclogia urinaria,
es necesario obtenerlc pcr un método que eo8t§d al al-
cance de todc practicc: por la sencillez de sus mani-
pulacicnes, pcr -su brevedad de cbtenciéh que permita
hacer muchos ensafos en poco tiempo, ~y\fhast&% pcr su
econcmia, que 1lo ponga al aleance del mAs modestc la--

bcratorio de 1investigacicnes clinicas.



- 89 - by

Resumiendo pues, fesulta que de 1los
diferentes prccedimiehtos' de obtencién y valoracién del
nitrogeno urdico ( primer 'dato que es necesario para
hallar @1 coeficiente de utilizaciédn azoada en la ori-
na ) son preferidos 1los que dan directamente este ni-
trégeno por oxidacién de 1la urea y descomposicién de-
ella en agua, anhidrido carbdénico y nitrégeno que se
mide; que para mayor exactitud defecamos la orina y
la. mezclamcs con agua azucarada, pues de este: modo
deja la urea escapar tocdo su nttrdgeno Yy ncC -ée cb-
tiene tampocc nitrégeno que -'nc proceda de 1la ureay y

que entre 1lcs mdiltiples aparatos propuestcs , praféri-

mcs pcr las indicadas ventajas el de P Regnard.
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Queda hallado el primer dato de
nuestrc prcblema, ¢ 8esa el anitrégeno de 1la urea, el
dividendo de nuestra relaccién ¢ conastante urinariaj
pasercs & ver y seleccionar 1los procedimientos de

hallar el divisor ¢ nitrdégeno total de, la orina.

INVESTIGACICN DEL NITROGENO TOTAL DE LA ORINA. Impor-

tants es en 1lcs anflisis de orina determinar en ella
la, cantidad total de @pitrcgenc, no solc en si mis-
rc y alsladamente para saber cuanto de dicho elemgn-
to escreta 21 crganismc, sinc tambien pars compararlc
despues con la proporcidén de nitrégenc eiiminada en

cade. una de las varias ccmbinaciones que feorman el
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gran complexo de la materia orgdnica de la orina.
Para eveluarlo pueden seguirse varios procedimien-
tos gque vamos & describir someramente, exponiendo
despues sus ventajas 6 1inconvenientes para el ca-
so particular nuestro de 1la investigacién del coe-
ficiente de wutilizacidén, y por dltimo con arreglo
8 estos datos decidir cual debe en general utili-
zarse en practica corriente.

Método por cAlceulo.. Conceiendo los resul-

tados que se obtienen adl determindr 1la cantidad de
nitrégeno de 1la trea, puede calcularse aproximada-

mente la cantidad tcoctal de nitrdgeno urinario, mul-

tiplicandc 1la" cantidad de azce contenido en la drea
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pcr 1136 ( c¢ifra obtenida empiricamente ) para la
orina normal y por 1°18 para las orinas de 1los fe-
bricitantes. Escusado es decir 4 cunantcs errcres nos
expone 4s8te procedimicnto cuyos principics nada tie-
nen de fundamentales y seguros, pues d4 comc cons-
tante una cifra quzs puede variar peon muchas cir-
cunstancias. Serviria quizid para 1la determinacién del
nitrégenoc total de 1la orina en el individuo ncr-
mdly; miAs & ccmo aplicarle 4 1los diverscs cascs po-
tclégicos 2 Pcr otra parte ¢ como concedr de an-
terano gque la orina es normil ¢ patolégica si es
esc precisamente 1o que vamcs buscando ?.

Mitodo de Liebig. Este procedifmientc, fu3

At N TG AR Lt 3

e s g
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dado por el ‘autor para tituldr la drea de la ori-
na, y consiste en precipitdr aguella en forma de
nitratoc de <¢xido ecarboniqo mercirico, empleando co-
mo reactivo - una solucién de nitrato de ¢éxido mercidri-
co; pero lo que d4, né 6s la cantidad de drea si-
no la totalidad del azce urinario; las cantidades que
d4 de Grea son en efeéto muy elevadas y se ha vis-
to por comparacién con 1los otros métodos, 'que cal-
culando por esas cantidades el nitrégenc que contie-
nen, le e¢ifra resultante es 1la ocorrespondiente al ni-
trégeno total. ;

Método _de KJjeldahl. Como es ’elﬂ procedi-

miento mejér. para estas determinaciones, y fundamen-
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tc d2 los demis que expongo me detsngo algc en su
descripcién, atenisendome sin embargo, 4 la forma y
modo en gque lo he practicado.

Se basa en destruir 1las sustancias orgh-
nicas de 1la orina por medic de la oxidacién, ca-
lentandolaes con 4cide sulfdriecc concentrado, en vir-
téd de 1lo cual el nitrégeno de todas laé sustan-
cias que né 1lo cocntengan combinado con el oxigeno,
aparece en fcrma de sulfatc aménico. La drea es
transformada directamente en 4cido cArbénicc y amonia-
ec. El1 nitrégeno se determina 1luego en':el amoniaco
poniendc 4 éste en 1libertdd por medic de 1la legia

de potass ¢ sosa, vertida en 1la disclucién $cida que
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retiene el amoniaco, destilando 1luego el conjunto, re-
cibiendo el amcniaco en wuna cantidad determinada de
Acido, y titulandc por fin el Acidc gue haya que-
dado sin neutralizar. He aqui{ como debe procederse,
utilizando al mismo tiempo algunas modificacliones 4l
mStcdo, heéhgs por Wilfarth y Salkowiski. El Aecido
que 8e emplea en la oxidacién es una mezcla. de 4-
cido sulfdrico 'y anhidrido fosférico, en 1la propor-~
cién de cinco del primero pcr uno del segqndb. Si
se emplea sclamente el 4cido sulfﬁrico;”nSQQSifa nas
fiempo ls oxid&cién.' k
Ader4s as necesario una solucién - normAl

media de 4cidu oxAlico, qus 8se prepara diluyendo A
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partes en agua una Sclucién normil de 4cidc oxAli-
co. Se necesita tambien una solueién normdl media de
legia de sosa. Colocada esta en una bureta, se #ier—
ten en una copa de cristdl diez centimetros cdbi-
cos de 1la citada 8solucién normdl media de A4cido oxé-
lico; s8e aladen unas cuantas gotas de une solucién
de Acido rosélico ¢ de fenolftaleina, vy per medio
de la bureta se v4 afiadiendo 1legia de scsa, hasta
que aparezca la reaccién findl, esto és, hasta que
el 1liquidc adgquiera n color rojc permanente. La le-
gia. de sosa debe 1luego diluirse de tél: mcdo que
diez centimetrcs ecibico de 1lea misma, ccrrespondan e-

xactamente & diez centimetroes cubicos de 1la  solucién
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normkl media de 4cido Oxzhlico. Rl ohlonlc de la can-~
tided de agua gque hay que afiadir para elloc se ve-
rifica segin 1la {férmula x = —--c-C——---o- en la que
V' representa =2l volumen de la legla de sosa que se
quiere dAilufr, y & el nimero de centimetroa odblccs
de la misma qua se han enpleado hasta aparecédr la
reaccién finAl.

Partiendo de 1lc expuestoc para practiocdr la
determinacic¢n, se mezclan 'en uno de 1lous 1llamados ma-
traces de KJjeldahkl, ( ds vidric con fondo ‘fedondo y
cuellc largo ) einco A diez centimetros cdbicos de
orina, con diez centimetros ctbicos de 1la mezela de

dcldc sulfiriec antes citada, se afiaden cuatro cen-
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tigramcs de ¢6xide amarillc de mercurio bien pulve-
fizado, el cual facilita 1la oxidacidén por accidén
catalitica, y se calienta el matraz. Este se ce-~
rrard ligeramente éolocando tan solo una bola de
cristal sujete 4 wuna varilla de 1la misma sustan-
cie sobre su boca, y se colocard algo 1inelinado
scbre el foco de calefaccién, procurando que 1la
llama de este né sea demasiado intensa, y conti-
nuandc la calefaccién hasta que el jliquido se ha-
ye. decolorado por completo. Basta dn 1ligero tinte
amarillento para demostrarncs gque 1la re&céién no he
terminado todavia, & no ser que 1la orina por ca-

sualidad contuviera sales de hierro. La oxidacién sue-
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le termindr gensralmente 3n tres horas. Se deja en-
tonces enfridr compleotamente la mezcla, y 8se vierte
pcr medio de WUn ecbude 3an dn matrdz de destilacién,
se leva el filtrc, ¢l matrdz donde s8se ha verifica-
do la cxidacicn, y tambien 1la bcla de vidrio que sir-
vi¢ para tapir el matriz, con agus destileda, pro-
curandc né empledr mas de cien centimetrcs cedbicos
de 4sta, lcs gue se viertem eo3{ mismo en el matriz
de destilacién, y finalwente se adicionan cuarenta cén-
timetrcs otbicces de 1la legia de sosa ds 'peso espe-
cificc, = 134 ( pare precipitgr el gercuric sin lo
cual pcdria formar con el amonieco combinaciones ami-

das ); ademds veinte y cinco centimetros cibicos de

una  solucién de sulfuro pot&sico (al 4 por mil ) y
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se pcne el matrdz rapidamante en ccmunicacién eon
el tubc deatilador. Este atraviesa un tubc refrige-
rante y su extraﬁo penetra en Gn matrdz de Brlemen-
¥ler de 200 4 3C0 centimetrcs ciblces de cabida en
el cual se han vertido de antemanc veinte centime-
tros cibicos de 1la soclucién normal media de 4cido
cxilico, y 1la centidad de ugha necesaria para podér
sumerjir en ella 1la punta del tubc destilador. La
destilacién se prosigue hasta que el liéuido comien-
za 4 borbotir, ( porque se forma en 51 sulfato de
scsa ) esto 43, pasta gue né se desprende . y&‘}§m0~
niaco, lc que se deruestra por que né se. forman va-

pores de oclorhidrato eamdénicc poniendo una varilla de
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crist4l humedecida con 4Acido eclorhidrido, en contasto
de 1lcs vapores gque salen del tubo destiladér. En
este nomentc se afiaden 4 la  sclucién normal media
de Acido c¢xAlico unas gctes de8 sclucién fenolftaleina
y 8e titula el 1liguidc ccn solucién ncrmal media
de scsa. Conceida 1la cantidad de amoniacc en el con-
tenida, se <calcula la de aitrégocno de la orina. Se
resta <cntcnces de veinte centicetros cﬂbicos, el né-
merc de estcs de legia de 8csa que' se haya -cmplea-
do y lu diferencia se multiplieca por 0%07: El pro-
ductc indica 1la cantidad de onitrégenc que ccniienen
cien partes de 1la c¢rina emplaads. ,

Hemcs de repetir que el mejcr modo de

nacédr esta ingestigacién es valarse de 1lcs saparatos
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de Kjeldahl, pues s8se hallan dispuestos en bateria,
dispc3icién que permite verificar varias oxidaciones
y destilaciones 4 1la véz, 1lo cudl significa un ahc-
rro ccnsiderable ds trabajo y tiempce, y4& gqus oeon
mucha frecuencia deben practicarse determinaciones de
4sta clasec en aeries. ‘

Este procedimiento es exelente, y hecha
la determinacién tAl como he eapuntado se logran re-
sultados exactisimos; es desds 1luego el mejér méto;
do que pcdemcs expondr para la determinacién del ni-
trégeno totdl de 1la crina. Perc es bastante: difi-
cil de practicAr, exige muchc manejo deétreza, SG-
bre tcdo en 1la parts destilatoria de ia ‘operacién,

y requisre complicadc materiil y algunas horas de
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trabajc con las que né¢ siempre puede contAr el oli-

nico.
Mcdificaci¢n del anteridr procedimiento- por
Henniger. Para obvidr en algo 1las dificultades an-

tariornante expuestas, Henniger y Schdnherr han modi-
ficado el wnmdtcdc de Kjeldahl, 4 mi modo de vér d§
una manera muy ccnveniente para le elinidé; suprimen
la destilacién y detsrminan gn cambio’el:nitrdégeno d#i
amcniaco formado por 1la desoomposidién “de 1as ansiun-
cias nitrogenadas de 1la corina, ualiendoée ‘del métgdo
azotomdtrico, esto 88, de 1los uredémetrcs - ( que -c&mo
es sabido nf‘ miden 1la trea sino su nitrégono‘); %n

efecto, descomponen el amoniaec por medio de la 13-

gla de bromo, y miden volumédtricamente el nitrdgeno
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puestc er 1libertédd.

He aqui como debe procederse: Terminada la
oxidacién de cimco ¢ Aiez owntimetros cfbicos de ori-
na por el procedimiento- de Xjeldahl, se diluye tn
pcco de 1liquido en - agua, se neutraliza con legia de
sosa ¢ potasa, conservando s8in embargc reaccidén 1i-
gerarente acida, y se afiade agua bhasta ocompletAr @n
volumen da cincuenta centimetros obtbicos. De esta
cantidad se emplean veinte centimetrcs cubicos ( que
corresponderin asif dcs 6 cuatro ocentimetros cibicos
de corina ) para el andlisis azotombétrico en cual-
guicra ‘de los aparatcs mas - arriba enumera&os. Algu-
ncs de estos deberin modificarse en su famaﬁo, pues

se trabaja con vainte cantimetrcs cdblcos de ligui-
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do y né con cinco 6 siete que suele s8ser 1la ca-
~bida para que estan construidcs la mayoria de 1los
modelos corrientes. El uredmetro de Regnard pcr mi
preferido para estas investigacionés puede alojar en
las bolas del tubo en V¥ esta cantidad, y por 1lo
tanto es pcsible su emplec s8in modificacidén de nin-
guna clase.

Procedimiento de A. Petit y Moufet. Teori-

camente viene 4 ser igual al métodc de KJsldahl,
pero prhcticamente difiere muchc de este, siahdo co-
mo shora veremos tan exactc comc 61 y muchc més
sencillo. Estcs autcres emplean el Acidc sulfidricc

fumante, y el mercuric metdlico. Descansa el métode



- 106 -
en los siguientes principios: 10 Transformacidn _in-

tegre del nitrcgeno de 1la orina en sulfato aménico.

'gg Oxidacién _y puesta en libertad de este nitrégeno

amoniacal por una solucidén fuertemente ooncentrade y

alcalina de hipctromito sdédico.

Segin mis noticias, desde hace yA mucho
tiempo emplea ol D¥. A. Rcobin en su laboratorio es-
te método para 1la- determinacién del nitrégeno total
de la orina. La medicién volumétrica del azogy que
sustituye 4 poner en 1libertad el amonipcb ’én el a-
paratc de Schloesing, abrevia considerablemente 1las o-

peraciones. H8 aqui{ en resumen el mdtodo operatorio

adoptado por 1los autores.
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En un matrdz cdémico de Erlenmeyer, recubier-

to de un pequefioc embudc con tubo terminado en pi-
co, se introducen diez céntimetros cibicos de orina;
despues y gota 4 gota se intrcducem cinco centimo~
tros cdbices de Axido sulfdrice fumante puro. El1l to-
dv¢ 8e calienta hasta 1la ebullicién, se agrega un glo-
bulito de mercuric metidlico y cuande 1la espuma dis-
minuye y 1la ebullicién se hace regular, s8e eleva la
temperatura y se mantiene la ebuliicién. hasta'_docolo-
racién completa del 1liquidce 4ecido. En este ﬁonento el
el nitrdégeno esfé completamenta oxidado.: 4sta opera-
cidén exige pococ méAs de uﬁ cuartoc de hora y no ne=

cesita vigilancia. Se deJa senfriar un poco, 8se agre-
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gan veinte centimetrcs cilibicos de agua destilada, vy
después por adiciqnea sucesivas legia de vsosa, enfri-
ando 1la masa bajo una corriente de agua. Se tiene
cuidado de nc llegar 4 1la saturacién del 1liquido,
lo que nés 1indicard una gota de 1la soldcidén de fe-
nolftaleina, ¢ el papel azul de tornascl. 8Si esto se
prcdujera 3e agregarin unas gotas de Acido sulfirieo
puro, pues el ligquido debe ;star marcadamente Acido.
Se vierte en un matriz de cincuénta centimettos cﬁbi-
cos ocuyo vcldmen se comp}eta con el agua que ha ser-
vidc para layar el matriz de Erlenmeyer, y sé Cfil-
tran diez centimetrcs cubicos que corresponderin de es-

te modc A dés centimetrcs ocibicos de orina, y los lle-
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vamos al ureémetro haciendolos reaccionar oon veinte
centimetros olUbicos - de hipobromito. Solo  resta leer
la cifra Ade nitrégeﬁc desprendidc y ver 1la temperatu-
ra y la presién.

Con estcs datos 1las tablas permiten de@neir
3l pesc del voldmen del nitrégenoc referido 4 0? y
760 milimetrcs aen 8l airs .seoo. Estas correcciones
de tehperatura, presién y astado higrométrico son in-
dispensables ‘en lag operaciones daslieadas, oonvenien-
te siémpyes el efeetuarlaa, pero para 138 dqtormina»-
cicnes cliniocas, siné tenemos 4 manc lag Qablaé y
gueremcs ahcrrgrncs chlculcs, podenrcs prggbindir de e~

llas, puestc gue salvan pequeiics errores, y asdemds
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esfos son iguales para; las 4dés cifras d; nuestra re-
lucién nitrcgenada ( nitréAgeno uréisc y nitrégeno tc-
tal ) permitiemdo pcr 1lc tantc 1la comparacién de am=-
bas en idénticas circunstanclas.

Cen 1las orinas albuminosas que presentan una
parte de nitrézenc bajc una forma dificil de oxidar,
la cperacién no dura nunce més de media hora. Los
autoreshan tratado por este procodimionio né tan so-
lo la orina, sino grédn nimerc de sustancias nitrogena-
das resistentes 4 1la oxidacién ( bases quinoleicas y
piridicas ) por el método de 'Kjalduhl,’yi han conse-

guido resultados superiores 4 1lcs obtenidos con aquel

método, aun cuandc desde luegc, la oxidacién haya du-
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radoc una hora ¢ mAs. Las comparaciones’' con el mé-

todc de Dumas y el ‘de XJeldehl dén resultados fa-
vcrables respecto de este procediciento.

Pcr todo 1l¢ que acabo de exponer he prefe-
ridoc este ultimc precedimiento para hallar en 1la ori-
na la cifra de su nitrégeno tetdl.

Una véz obtenide ¢l dividendo ( cantidad de
nitrégenc urédicc ) y el divisér ( cantidad de nitrdge-
nortotal ) falta s8clo para obtenar 1la cifra gque reprpe-
senta el coeficiente de oxidaci¢n nitroéongda} ¢ sea
el cociente de dividir 1la primera por la segunde,
efectuarla cperacién 1ndicada. o

Resumiré 1lc apuntado ' en esta segunda parte
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de mi tésis dicisndo: que para obtener con exacti-
tud y prontamente el nitrégeno de la urea, prefierc
el mitodc azotométrico; gque entre 1los aparatos consé&y
truidos para medir el nit:égeno  me parece mejor el
de Regnard; ( fig. 55 ) vy que para cbtenar toda 1la

cantidad de nitrégeno contenidg en la ufea, y nitrée}

genc cue 3sclamente proceda de 1la desccuposicién de
esta, defecc 1la orina cocn el subacetate de plomo y
anado agua azucarada 4 la orina puesta en el nuredme-
tro.

{

De 1la misme manera para cbtener ccn exac-

titud y brevedad relativa la cifra de’ nitrégenc uri-

naric, doy 1la preferencia al procadiﬁiento de Jetit
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y Moufet, t4l como acaba de ser expuesto. Tambien
repetird que es indiferente operar -sébre ocualquier
volumen de -orina, perc si conveniente: que este sea
jgual para las ddés determinacicnes.

Si medidas las cifras de nitrigeno con ;a
debida exactitud, hemcs c¢btenidc por eJjemplo para la
primera, » nitrégenc uréico ) 95, y para la segunda
( nitrégenc total ) 115, dividiremcs aquellas cantidad
por esta segunda, y el cociente o' s2 serd la ci-
fra que representard el ccaficiente de utilizacidn ni-
trcgenade, para la crina en 1la cual hayamos obteni-

do 1las susodichas c¢ifras de nitrdgenc.
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Una véz expuesto lo relativo A& obtencicdn
del coeficiente de utilizacidn nitrogenads, pasaréd 4
estudiar hasta qué punto el organismo humano 'en es-
tadc normal, utiliza el nitr{geno en sus cambics nu-

tritivcs.
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ESTUDIO DEL COEFICIENTE DE UTILIZACION KNI -
TROGENADA ER ESTADO HORMAL.
PEIFFSNPPFEERC I RENEGPRERFEINNSPI LIS ESPPEED

Variando noteblemente 1las funciones nu-
tritivas del organismo normal, segin 1la edad del in-
dividuo, he creido que del mismo modo debe varier
la utilizacidn del} nitrégeno. Por ello, en véz de
conéretér é‘ una 8cla cifra el valor de la relacidén
nitrogenada he preferido investigarlo separadamente en
la infancia, y edad madura. |

EL_ coeficiente de wutilizacién nitrogenada

en la indancisa. He de distinguir aqui{ dos casos;
el del nifio que 1lacta, y el del nific en 1la segun-

.
R ol s
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de infancie. Alimentecién j género de vida son en
Zeneral tan distintos en uno y otro pediodo de 1la
vida, que nd pueden por mencs de notarse seglin va-
mos A vAr, marcedas diferencias entre uno y otro.
Mis observaciones se han verificade con

este objetc en doce nihos de edad de seis 4 quin-
ce nmeses, en estado normal, y eoOn lactﬁncia mater-
na, por uUnica y exclusiva uliméntacién. En elloé el
coeficiente - de utilizacidn nitrcogenads halladc segin
el métcdo que anteriormente he expuesto y dado pre-
ferencia, oscile entre O0°'55 como minimun y O0O'70 co-
mo miximo. EBs de not4r que las cifras mas bajas las

he halladoc siempre en 1los nifios de menor edad, y
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las mas altas en los de  mas tiempc. 1Igualmente es
notable 1la prontitdd con fque la crina 3Iinfanti{l es
atacada por el 4cidc sulfdrico y el nmercurio, en la
determinaci¢n de 1la. canfidad totdl; de nitrcgeno, pues
casi siempre se ha? da&blorado por completc antes de
los diez minutos de ;bullicién en el matriz, de Br-
lenmeyer. Pero lo que mas choca es la cifra tan ba-
Ja que en 1los nifics que lactan alcanza el coeficien-
te de utilizacidén anitrogenada. En efectc y comc mas
adelante se vé, el valcr de esta relaci¢n nitroge-
nada en el adulto es mucho mas elevado, ('0'85, 0?90
segin la mayoria de los autores ) é que hay en 1la

nutricié¢n del infante que haga descender asi el apro-

R s S

PR )
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vechamiento del nitrégeno *? ¢ Es que su oputriocidn
sea imperfecta, por 1lo menos bajo 4ste aspectc ? & Es
acasc que 1los productos de regresién incompleta de
lcs albuminoides se exoretan en tAl cantidad que ha-~
cen subir A tAl punto la ecifra del nitrégenc totdl ¢
Algunas breves consideracicnes bastan 4 mi pobre en-
tender para dir 14z en el presente asanto. Dos cau-
sas aontribuyen al antedicho resultadoc. Es 1la prime-
ra la moderada cantidad de udrea que el nific elimi-
na y que supone y4i de por s{ una dismipucién del
cceficiente de oxideoci¢n nitrogenada. Es 1la dogunda
la excesiva cantidad de 4cidc dGrico contenids en 1la

crina de 1lcs nifics, que hace por tanto alcanzdr gran-
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des proporciones A4 1la oifra del nitrégeno total.
De una parte 1la (Grea en corta proporeidén, de ctra
el nitrégenc totAl aumentado por 1la eliminacién de
dcido drico, es 1légico y necesario que el resultado
de la relacién de 1la primera A 1la segunda sea una
cantidad muchc menor que la unidad. Ahora bien, é por
que tan escasa 1ls cantidad de drea ? €1 Bn primer
lugir, esplica esto, 1la naturaleza de la alimentaciénm,
pues la leche né es alimento excesivamente rico en
albuminoides, sinc que unicamente 1lleva 1la ocantided
debida para 1las necesidades de las funciones nutriti -
vas. En segundoc términc, 1la ocantidad de drea elimina-
?-I‘;-’;;'ﬂ;;;;;; casc he hallado en 1la orina del nifio

que lacta, una ocantidad de firea superiér A4 10'50 gramos por
litro. . ‘
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da es exigia en el nific por que 61 producto prin-
cipal de regresi¢én de 1lcs proteiccs es el 4Acido dri-
co. Para esplicir este particular mcdc de regresicn
nutritiva en el niPpo, haewmus de reccrdir 1la riguezsa
en nucleinas de los <dcrgancs del 1infante. Debido es
dsto al mayér predomipio en su c¢reganizacién y fisio-
logia de los tegidcs viscersales y funciones 4 ellos
enccmendadas, scbra 1lcs tegidcs musculares y su  traba-
Jo. AdemAs 1la sangre del ninc es mpucho mas rica pro-
porecicnalmente en leucccitcs ( rices en nucleinas ) que
la del adultc. Ahcra bien sabidc es el parentesco
quimico que existe entre 1las nucleinas y el 4eido
dricc, 1la facilidad eccn que aguellas se transfcrman

por c¢xidacién en esto mejér gque en rea, y la pro-
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piedad de ios 4cido nucleiniccs para hacédr socluble
y @elirina¥ble por 1lo tanto el 4cido drico. Asi pues
todcs 1lcs productos de regresién de 1las nucleinas
son eliminados en el infante bajJo la forma de 4ci-
do dricc, primero por que esta transfocrmacién es o-
peracié¢n sencilla, segundoc pcr que el 4cidc nucleini-
co ayuda 4 la eliminacién pronta del 4cido drico ,
sin darle tiempo ni 4 acurularse en el organismc
constituyende dn  viecio nputritivo, ni tampocc 4 rea-
lizAr las operaciones de hidrclisis y dxidacién que
lc conviertan en drea.

As{ se explica A4 mi modc de §ér esta ba-

jJa cifra que en el nific alcanza el cceficiente de
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utilizacién nitrogenada. Pero ha de tenerse presente
que tan s8olo es el 4Acido driecc el responsable de

la mayér cantidad que alcanza el nitrégeno total uri-
naric, y n¢ 1las bases xanticas y' creatinicas elimi—
nadas en infica cantidaed cecmc 1o prueba el nc ha-
llarse 81 no de este mocdo en la orina del 1lactan-
te, y eademds el hecho de 1la ripida transformacicn
de 1los nitrogenados en sulfato aménico cuando se de-
termina el nitrégenc totdl urinario, cosa que noc su-
cederia si abundasen las bases mAnticas . y créatini—
cas cuya transformacién en aguella sil es sabido ne-
cesita muchc mis tiempo para verificarse.. BaJo bste
puntoc de vista el ninc utiliza el nitrégenc en su

nutricién mucho meJér que el adulto; bajJo el otro
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aspecto del Acido drico de ningdin mocdo; en el ni-
fic se pierde todo ese nitrégeno sin habdr sido uti-
lizado 4§ oxidado por ocompleto adn ocuando 8ste né em-
pece al equilibric <fisioclégico del infante, y aln ccn-
viene por causas largas de exponer y agenui 4 la
indcle de éste estudio 4 su nofmal funcionalismo.

As{ pues, por especiales ocircunstancias que
concurren en los fendmenos nutritivecs del nifio. que
lacta, y segin el término medic de mis observacio-
nes, el cceficiente de utilizaci¢n nitrogsnada es en
esta edad igudl 4 0°65; ¢ sea dicho en 6tros tér-
minos: La cantidad de nitrégeno ureico es 4 1la de
nitrégeno total de 1la orina, como 65 es 4 100. Vea-

se ccmo la investigacién del coeficiente de utiliza-
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eién nitrogenada senala el modo de verificarse on el
ninc que lacta 1las transfcrmaciones regresivas de lcs
principios immedisatos nitrogenados.

El cceficliente de nutilizacidén nitrogenada

en la segunda infancia. La. cifra que dcy come me-

dia de 1la relacié¢n azotirica en 1la segunda infancia,
e8 la resultante de 1la cobservacién de aquells en nue-
ve ‘niﬁos de ambos sexcos, y de edad de dos 4 sie-
te anos. Por si acasc presentaba oscilacicnes nota-
bles he repetidc 1la experiencia dos ¢ tres veces

por lc¢ menos cecn la crina de Gn mismo individuo y

en varios dias separados ¢ consecutivcs. He co¢peradc

unas veces c¢on el ureCmetroc de Ivén y otras con el

At
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de Regnard, para 1la determinacién de 1la ocifra del
nitrégeno urefcc; y diversamente ocon el procedimiento
de KJeldahl propiamente dichco, ¢ bien modificado se-
gin Petit y uonfét para la obtencién del nitrdgeno
totdil. ApesAr de d&stas ocombinaciones de 1los diversos
mdtcdos y procedimientos, yé he obtenido siempre el
mismo resultado con variaciones muy pequefias, y por
lo que respecta 4 4sta eded, la cifra que represen-
ta el ocoeficiente de coxidacicén, ndé baja de O0*'77 ni
subse por encima de O0'87. Aqui en ests casc as dig-
no de nctarse la meyér resistencia de 1le& orina 4
la accié¢n del Acido sulfdrico sclo, ¢ esdeciado al

mercurio, para 1la obtencién del nitrégeno. tctdl, nd
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decolorandose por completo sinc eon una ebullicidén pro-
longada de gquince 4 diez y ocho minugos. Como en el
caso anteriormente sefialado del nifioc que lacta, 1las
cifras mas bajas de O0°'77 y 0°'680 s8se obtienen en 1los
sujetos de menor edad; las mas elevades de 085 ¥y
087 en 1los mayores de seis y siete afios.

Desde 1uégo se ncta que hasta aqui ha ido
aumentando 1la c¢antidad de drea eliminada c¢on relacién
y paralelismo 4 1la edad del individuo. NS asi 1la
cifra de nitrégeno totdl que ha ido disminuyendc, s8i
bien né guarda con 1la edad reiacién alguna détermina-
da. Perc ademis de habédr disminuido, ha variado nota-
blemente s8su origen y ocalidad, pues en el nific que

lacta, es debida segin hemos visto ( &4 més de 1la

PERPVET SN
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drea ) ocasi en su totalidadéla cantidad del 4Acido

Gricc eliminado, mientras. que en este ocaso, la crea-
tina, xantipa, y en general 1lcs productcs de oxida-
cién inferiér van aumentandc sensiblemente, mientras que
él #dcido drico v4A disminuyendo al mismo tiempo, né
en cantidad absoluta pero si proporcicnalmente, como lo
demuestra eademids de 1la comprcbacién directa por anA-
lisis, el hecho serialado de 1la mayér dificultdid ha-
llada para 1la transformaecién en sulfato aménico del
nitrégeno total de 1la orina.

Rasulta de estas observaciones que 1la oi-~
fra media del coeficiente de utilizaciém nitrogenada

e3 duranta el periodo de 1la vida que caracteriza la
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segunda infancia igudl 4 0°80; ¢ msea que 1la canti-
dad del nitrdégeno contenido en 1la dvrea e3 A 1la de
nitrégeno total de la orina, como BC 48 - & 100. Me-
Jér podriase decir que el nific en 1la segunda in-
fancia nutilize completamente el 80 %. del nitrégepo
ingerido, y deja sin utilizacién ccomplete, esto &s,
8in cxidacién, WGltime perte de 1la desasimilaecién ni-
trogenada, el 20 %. del azbée que occnsume. Solo fal-
ta vér 1las condiciones que en 1la segunda 1infancisa
concurren pera que los eactcs quimicos de la nutri-
cién especialmente en 1la parte que 4 los albuminoi-
des se refiere, se verifiquen de tAl menera que dén

este resultado en la relacién eazotirica de la ori-
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ne, que denominamos coeficiente de utilizasién nitro-
genada.

Desde 1luego 1las condiciones anatémicas y
fisidlégicas, as{ como aquellas otras que 4 la ali-
mentacién y ejercicio ocorporil se refieren, han va-
riadoc mucho de 1la primera 4 1la segunda infancia.
Les tegldos musculares han aventajadc grandemente en
desarrollo 6 importancia 4 1lcs tejidos parenquimato-
scs, y por 1lo tantoc 1los productcs de asimilacién y
desasimilaocién de 4stos tejidos musculares han de ha-
cSr manifiesta su importancia en 1lcs diverscs humo-
res de la eoccnomia, y por aende en el ‘gran emunc-

toric renal. Per esta razén, 1las sustancias nitro-
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genadas que principalmente se deben 4 1la desasimila-
cién del tegkdo muscular,” como sueede ' con las bases
xdntieas y creatinicas, aparecen en 1la orine en més
abundancia, y €i no 2alcanzan‘* grandes proporciones es
porque efeetusndo completamente toda 1la serie de meta-
mérfosis que el proceso desasimilador fisiolégico les
impone, salen al extericr en fecrme de wureg razon por
la que se eaprecia un aumento notable de -eete cuerpo
en la orina de la segunda infancim, en relacion 4
la de la primera. En cacbio habiendo perdido ;Sﬁ'pre-
dominic 1los tegidcs parengquimatosos con relacién 4 los
masculares, - las bases nucleinicas broductos primeros

de su regresién, y el édcidce drico que es su Udltima
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metamérfosié, pasan 4 la secrecidén urinaria en muchs
menor ocantided, oontribuyendo tambien £ este resulta-
do la menor riqueza en este edad de la sangre en
lsucocitos, comparada con 1la abundancia de estos en
la edad de 1la lactancia, y habida cuenta de 1la rio
queza en nucleinas de aquellos elementos histoldgicos.

Y4 tenemos 1loa f.factores principales
de 1la mayor abundancia en la orina :de nitrogeno urei-
¢co, y de s8su mencr proporeién en nitrogeno total. Es
evidente pues gque la relacidn entre ambas cantidedes
( coeficiente de utilizaci¢n nitrogenada) ha ‘dev ser

mayor en la segunda gque en la primera infancia.
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Hay ademds de estas condicicnes qée
podriamos 1llamar -intrinsecas, ¢ internas, otras exter-
nas ¢ extrinsecas, y que ccmo yi he indicado se re-
fieren a1l cambio en la segunda 1infancim de alimentae
cién;. y al ejercicic gque en mucho mayor grado desa-
rrolla el nifioc que ya *anda. La alimentecién es mu-
cho mas nitrocgenada, se v& acercando cada vez mis 4
la que constituye la de. la edad adulte, y en con-
sonancia con este dato la urea aumenta en la orina
de modo tan sensible como he sefeladc. Igualmente el
ejercicio musculary en gencral todas las funciopeé; han

tomadc gradde incremento, y especialmente le nutricién

se ha orientadoc baejo otros rumbos muy distintos.
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De lo expuesto: se desprende que 1las
funciones nutritivas son sn 1la segunda infﬁnci& si no
nags activas que en 1la primera, por 1lc¢ menos niunchas
nas COmplicadas; ‘porque entran en ellas otrcs factcres
que dependientes de las variaciones anatémicas y fisio-
légicas que en esta edad se han sucedido, as{ como
de 1lsa diversa y variada ealimentacién, y del aumento
notable del trabajo muscular, han mcdificadc mucho el
tipo mas sencillo de nutricién del nific dme lacta.

" Estas mcdificeciones se refieren 8l.. mayor incremento
de lcs actcs quimicos de 1la ‘nutricidén, que represen-

tan las hidrataciones y desdoblamientos, y al aumento
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en gren esceha de las oxideciones azcedes, fendme-
nos que hemos visto mucho mas arortiguado en la pri-

mera infancisa.

El cceficiente de wutilizaci¢én nitrogenada en el adulto.

He aqui verdaderaments 1la parte mas interesants de

mi estudio, oceunal es fijar 1la cifra del coeficiente

de oxidacién en el =adulto sano, y estudiar sus causas
¢ sean las transformaciones quimfcus de J}os albumi-
ncides en Yla nutricion, de la que es rqaﬁltante; al
grado meayor 6 menmor en que ' el nitrdgenoc es utiliza-
do; y s8sobre todo ver haste que punto 8ea fije & in-

variable esto es, que- valor tenga c¢omo vaerdaders ecns-
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tante urinarie.

Ccn este fin he craido que nmis
observaciones en este puntc debiean crientarss en dcs
sentidos; l% Comprender 1la cbservacién del mayor nid-
merc posible de orinas, y oy qhe estas pertenecierén
4 1individuos nc sometidcs 4 influencias, nc sclamente
patoldgicas s8inc de ctro orden cualquiera capaz de
alterar el coeficiente.

Con objeto de 1llenar el pricer re-
quisitc he investigadce y obtemidc por 1lcs pétcdos que
antericrmente seleccionéd, la cifra gue matca‘ el ccefia

ciente de oxidacidn nitrogenada en l& corina de dos-
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cientos treinta y siete 1individucs, pertepecientes 4
ambos sexoe,, de edad o inferior A& treinta ni supe-
ricr A4 sesenta afios, comprendiendo 1los representantes
mas salientes y genuinos de 1les diversos temperamentcs,
occupados en 1las mas distintas profesiones, y por Gl-
timo procurando no observar en ningunc de ellos, ta-
cha patolégica alguna que influenciando de modo mas

¢ menos directo @2l curso normal de las funciones, en
especial de las de nutrieidén, pudiera falsear el re-
sultado definitivo ¢ alterar el valor realbbde la re-
lecién entre el nitrogeno desasimilado, y él conple-
tamente utilizado por el organismo, en pleno estado da

salud.
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Pare atender 1la ocondieidén segunda,

hé procuraudo apartar de 1los individuos objeto de mis
investigacicnes, todas saquellas influencias gque @3 sa-
bido ejercen alguna aoccién sobre las oxidacicnes in-
traorgdnicas, ya por sobre—cargo de una ¢ varias fun-
ciones comc sucede 4 1los alimentos, bebidas y trabajos
excesivos, ¢ ya por especlales acciones scbre 1lcs  eam-
bios nutrii’vcs en particular scbre las oxidaciones ,
fenémeno que la Terapdutica, ha comprobadc pars una
pcreicn de sustancias que, ¢ bien 1las aumentan corc
los ferruginoscs, eclorurcs alecalincs, célchico, Adcidos

salicflico y benzocico, ¢ bien 1las mcderan ccmo &con-
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tece 4 los yoduros y bromurcos, los carbonatos al=
calinos, el caféd, thé y kola.

Al mismo tiempo he procurado no
limitar 4 wuna sola 1la observacién del coeficiente
de wutilizacidén por individuo ¢é por orina, pues tra-
tdndose de averiguar 1la constanciade la relacién
nitrogenada, esto hubiera sido indudablemente una
grave clusa de error.Para evitarle pues he practicado
en cada individuo tres ¢ cuatro observaciones por lo
mencs, en dias separados, y teniendo cuidado de escoger
para la investigacidén orina excretada en la mayor uni-
dad de tiempo posible.( 12 6 14 horas por éjemplo.

Procurando con todas estas precaucio-
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nes coclocarme en las wmejcres condiciones posibles pa-
re la experiencia que trataba de efectuar, comencé
mis observaciones sobre el oceficiente de c«xidacién
nitroganada en el adultc, <cbservacicnes que he podido
llevar 4 cabo on 1las crinas de doscientcs treinta y
siets individuos, nlimerc gque aun cuandc nc s excesi-
vec ni mucho mencs, no podia por ctra parte ser faa
cilmente aumentado por hacerse precisc desechar tcdes
agquallcs sujetcs de experimentacién, gque por cualguisrsa
causa fuerin scspechosos de falsear 1lcs resultados cb-
tenides. |

En estas condicicnes el _coeficiente

de utilizeci¢én nitrogenade, nc he resultedo nunca in-
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ferior 4 0°85 ni superior 4 0’89. En 1la inmensa
mayoria de las observacicnes he obtenido la c¢ifra
de 0’87 ; y la de 0'89 en el mencr ndmero de ca-
sos. Este nimero coincide cecon 1los obtenidos por 1los
autocres que ee han ocupadc de este asunto, pués Ivon
G4 como término medio 0°85, Robin 0’86, y Andrde . se-
fala como cifra mds general 1la de O0?87.

Puede asegurarse gque la alimentacidhb
no eJeree gran 1influencia scbre ei coceficiente de ﬁ}i-
lizacién, y yo he obtenido  la mismaifi cifra de 0°87
en individuos que han heeho usoc da los mas variados
alimentcs, y mezclado de tcdas las maneras los diver-

v

sos grupos de grasas, hidratcs de carbono y albuminci-
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des, pcr ingerir al amisamc tiempc alimentce que saba-
mcs 8on ricus en unas y otrcs prineipics inmediatcs.

Perc si 1la alimentecién, y 1lo mis-
mc otras ccndicicnes cowme el tempsramentc, la edad
( dentruv de la adulta ) y <1 sexo influyen muy poec
en 1las oxidacicnes azoadas, n¢ sucede 1lc: propic con
el eJjercicic musculur gque en igualdad de circunstan-
cias aumenii el cceficiente de utilizaecién. Las cifras
halladas pcr mi en scldados, y cbreros dedicades A
trabajcs mAs 6 mencs viclentos, son de 088 A 0'90
y demuestren corc el ¢jercicic sin ser 1llevado A rma-

yecr ¢ menor grudo de fatiga, aumenta hasta el mes
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alto 1limite 1la oxidacién de todos 1los principios .1n-
mediatos nitrogenados.

Observando 1la relacidén azotlrica en
individuos dedicados de 1lleno & trabajos de indocle
intelectual durente 1los periodos de mas sobrecargo,

y teniendo cuidado de hacer 1la observacidn igualmenfe
en aquellcs otros periodes de tiempo dedicados al des-
canso, con objeto -de apreciar 1la influencia que el
trabajJo intelectual pudiera tenér sobre el coeficiente
de utilizacién nitrogénada; y habiendo obtenido la ais-
ma cifra en 1los dos estadcs de trabajo-‘y aescanao,he
podido comprobar que el coeficiente noc es influencia-

do en lo mas minimc por el trebajo intelectual. Es-
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te no varia en nada el estado de las oxidaciénes en
el individuo que 1lo practica, y 1la relecién nitrogena-~
da continua siendo constante sin oscilar en su cifre
normal de 0?85 &6 0°87. El1 trabajo intelectual aumen-
tando la desasimilacién del tegido nervioso, produce
veriaciones segiin K. Thoridén, en 1la cantided de 1a
orina emitida, y en 1la eliminadiém del cloro, 1la mag-
nesia y la cAl, asfi como de 1los fopfatos térreos;
esto 68, ejerce influencia manifiesta sobre 1la composi-
cién y cantidad de 1la orina, perc no sobre las re-
laciones uroldégicas ¢ constantes urinaries, y en espee

cial sobre el coeficiente de utilizacidén nitrogenada.
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En este punto concuerdan mis observaciones con 1las
del cit@do autor H. Thorion, quien sostiene por re-
sultar asi de sus trabajos experimentales,v que el
trabajo intelectuil en oupada modifica 1la excresidén de
Grea, ni tampocc 1la cifra del nitrdégeno totil, y el
pequenisimo aumentc de 4ste obtenido en tres de sus
observdciones lo satribuys A errores ccretidos en 1la
dosificacién, La constancia del cceficiente de utili-
zacién en el adulto sano uné¢ varia pues, por el nma-
yér desgaste uwervioso qgue supcne el aumentc de ac-
tividad de 1las funciones intelectuales.

En el orgunismc en estado adultc y en

condicicnes fisiclégicas normales, 1la cifra del cce-
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ficiente de utilizacién nitrogenadsa halladc en 1la
orina es segin mis observaciones de 0?85 & 0°00, y
per término - medio 0°87. |

Las escasas oscilaciones comprendidas en-
tre estas c¢ifras de 085 y 0'90, que ocomprenden aai»
miszec las diferencias encontradas por 1los autoroé que
comc Ivén, Robin, Bayrac y Andred han investigado en
grande escala el cceficiente de utilizacién nitrcgena-
da; el obtenerse siempre 1los miemcs resultados en los -
individuos normales y adultcs, sea cualqnierat la edad,
sexc, temperamento, alimentacién, génerc de wida y pro-
fesién; demuestra que esta relacidn urclégica es cons-
tante. A estas condiciones modifiéadoras ahya influen-

cia sobre el coeficiente es nula, podrianse afadir
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el olima y 1la raza, oon 80lo notdr que las obser-
vaciones 1indicadas de 1los autores citados y las que
yé he practiecado, han sido hechas en diferentes oli-
mas, sSobre diversos pueblos, 4 distintas altitudes ,
y sin pmbargo todas estén oompletamente de acunerdo.

Es por 1o tento el ocoeficiente de utili-
zacién nitrogenada una constente de 1la orina normal
que mide 1le relacién entre el nitrégeno desasimila-
do, y el nitrégeno completamente utilizado pcr hablr
cumplido dentro del organismo, né soclamente iba',fo-
némencs primarios de 1la desasimilacién ( hidratacio-
nes, desdoblamientcs ) sinc tambien 1los secundarics

& aerobios. ( oxidaciones ).
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Despuss de sefialdr la cifra que 8l coe-
ficiente de oxidacién alcanza en el crganismo adulto
y wormdl, y de indicAr 1la constancia de 6sta rela-
ei¢ny; solo falta para termindr &Ssta parte tercera de
nuestro estudio, detenerse Un momento en la conside-
racién de Un asuntc que se haya Iintimamente relacio-

nado con 481.

Se ha visto que en organism¢ sanoc y en
la edad adulta, el nitrégenoc desssimiledc es 41 oxi-
dado completamente, ccmc 100 es 4 87, ¢ sea dichc
en ctros términcs que la eccncmia utiliza por com-
pleté el 87 pocr 10C del nitriégenc 1ingeridc, y el
13 por ciantc restante sale al exteridr s8in habdr

efectuado comnletaments 1las Gltimas fases de la dessa-
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similacidn. Ahcra bien, si este 13 por cientc de
nitrégeno n¢ sufre todas las modificaciones que re-
quiere 1la completa desintegracién, y sale en: 1la ori-
ne formando parte de productos resultantes de actces
de hidratgcién y desdoblamiento, pero né de ciidacién,
seri 1ldégico deducir gque 1los fencmenos quimicos de 1a
nutricién né son completos en el estadc fiaiolégico,
pcrque si asi lo fueran, tcdc el nitrégenc desasipi-
lado estaria en 1la orina bajo forma de 1Urea, y " el
coceficiente de nutilizacién nitrogenada serfa igudl 4
la unidad en vz de 85r una cantidad mendér que 4Ss8-
ta.

Dcs {¢rdenes de consideracicnes aclaran gg-
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ta cuestién. En primdr lugdr ha de recordarse que
parte del nitrégeno que n¢ pasa 4 1l1la c¢rina en for-
ma de Wdrea lo hace en 1la de Acidce drico, y que
y4 he dicho que uno de 1lcs principales origenes de
4ste, procede,(segén el Dr. Carracidc) de 1ls desecompo-
sici‘n de las nucleinas. Siendc estus muy abundantes
en al «c¢reanismc y habida cuenta de su purentesco
quimicc con el Aecidc drico, né seria extraiio supcnir
que perte de 4stcs albumincides experimentan una one-
tamérfcsls regresiva pcr desdcblamiento 4 hidratacidn
que los transfcrman en Acidc driec; y né¢ pudiendo
4ste realizAr completamente 1lcos fencmencs de hidrcli-
sis y oxidacién que 1l¢ ccnviertan tctalmente en (rea,

queda UGn remanente que siend¢ exiglic puede pasir 4
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la orina, pero que ai 4s abundante né pasari oom-
pletamente por sdr d4%bil el cceficlente de solubili-
dad ( 1°8 por 1000 4 1la temperatura del cuerpc hu-
manc ) y quedard retenido dandc as{ origen A4 las
enfermedades nutritivas que reccnccecen ccmc ceuse deter-
minante 1la acumulacic¢n del 4cido dUdricc en el crga-
nismo. ( Discracias dricas ), Ademis, y: en otro ¢r-
den de considsraciones es indudable que 1los "fenéme-
nos nutritivos né¢ s8e realizan en el hombre sanoc por
regla general con abscluta perfeceién 4 integridﬁd,

en cuyc casc deberiamcs vAr que la cantidad de azoe
eliminadoe en forma de drea, fuera fgudl A4 1la de ni-
trégeno ingeridc bajo 1la forma de alimentos. TAl véz

el <crganismo né necesita quemir ese remanente parsa



- 151 -
el gasto de sus funcionoé, y s8i en algunos casos
43te gasto se aumenta, entonces lo utiliza en todo
¢ en parte y 1lo oxida, como  sucede en 1las profesio-
nes que eoxigen gran derroghe de energia musculdr, y -
por eso hemos visto que el coeficiente de utiliza-
cicn nitrogendda puede elevarse en 1los soldados ‘y o-
breros 4 0°90 en véz de O0'87, cifra la mas gene-
ralmente observada. Pero de todas maneras vienen aqui
como de mclde 1las siguientes palabras del profesér
Arnoz&n; " La nutricién perfecta quizd né sea Gn
» mito pero indudablemente es iUn caso rarc, pues la
» infinita mayor{a de 1los hombres tienen su historia

» patolégica mhq ¢ mencvs complicads, imputable 4 dn
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» trastorno primifivo iniecidl ” De aqui arrance 1la no-
ci¢n de diatesis 1la cual né¢ és una enfermedad, sino
una predisposicién especial determinada por trastcrnos
de 1la nutricién, 6 bien por eciertas orientaciones de
los fenémencs nutritivos en sentido vieciocsc ¢ perver-
tido. |

En résumen; 1la cifra del coeficiente <de
utilizacién nitpcgenade es en el eadulto sano 0°87
por término' medio, y esta relacién nurolégica es cons-
tante en el estedo fisioclégiloco.

| Véase por que en la primera parte de es-
te trebajJo y 41 tratdr de 1le demarcacién de 1los dos

territorios urolégicos normdl y petolégico, decia que
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né mencs interesante que las ocantidades absclutas de
cada unc de 1los componenteg de la  secresién urina-
ria son sus mdtuas relaciones, porque =mediants ellas,
y pcr ser constantes en las orinas normales, se sa-
be s8i subsiste 1la armcnia en ei curso del procesoc
regresivo, ¢ si aguella esti perturbada por el pre-
dominio de Un <¢rden de reacciones en 1la cordinacidn
de las que constituyen 1la totalided del metebolismo-

natritivo.
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VARIACIONES DEL COEFICIENTE DE VUTILIZACION EN
ALGUNCS ESTADOS PATOLOGICOS .
4+040C4+0C40404C+0O4C4+04CH0CHCH+0+0404C+04+040 ¢
Se ha observado en 1la parte anteridér, cc-
mo rasgo caracteristico del coceficiente de oxidecidn
en el estado normil, que el nitrégenc urefcc y el
nitrégeno tctil se hallan en la c¢rina en tales pro-
porciones que de 1la ccmparacidén de sus cifras resul-
ta otra que es siempre ccnstante. Pero roto el equi-
librio fisiolégicc, y victima el organismoc de 1@8 cau-
sas que de diversos crigenes y - por distintos meca-
nismos producen 1la enfermedad, resultan perturbadas to-

das las funciones, y especialmente 1las nutritives son



- 155 -
influencindes de tdl manera gque 1lcs prccescs de asi-
milacicn y desasimilacién resultan ccmpletamente varia-
das. De aqui han de surgir modificacicnes en todos
locs productos de excreei¢n, y el mis importante de
8stos, la c¢rina, distari puds ccn muche de su cons-
titucién normdl. Las oeonstantes utinaries sz destruyen
en la maycria de 1los estados patcldégices, y 1la que
forma el obgeto de 5ste estudic, en véz de resultér
una relacién invarieble ¢ por 1c¢ mencs de minimas
cscilaciones comoc en el estado anormil se hak'vi:to
suced3r, se presente modificeda por considerables os-
cilaciones que 1la hacen unas vaeces mayér y otras

mucho mis pequefia gque la correspondisnte al estado
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de equilibrio nutritivo fisioldgico.

Para estudidr 1las variacicnes de 1la rela-
cién nitrogenada en los estados patclégiéos, me hea
fijadc especialmente como sujetc de estudio en 1la
disbetes sacarina y en 1las enfermedades 1infecciosas
~ febriles, por cocmprenderse en ellas todas laé modi-
ficaciones que bien por exeso, ¢ por mcdaracién de
las oxidaciones ezocadas, as suceptible de experimen-
tir a1l ococeficiente de nutilizaci¢n en el ocursc de
lcs diversos estados morbosos. Despuas de describir
las 1indicadas variacicnes, tratc brevemente de las
aplicaciones gque ocon respectc Al Juicio elinico pro-

néstico, y 4 1las 1indicacicnes terapelticas, puede su-
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ministrir el estudio en 1los enfermos de 1la relacidn
nitrogeneda de 1la orina.

Estudio del coeficiente de utilizacién ni-

trogenada en 1la diabetes. La diabetes enfermedad de
la nutricién por excelencia, y cuya patogenia se han
disputado teorias tan diversas y opuestas, es una de
las dolencias donde mas frutos puede didr el estudio
del cceficiente de c¢xidacidén nitrogenada, investigadc
sistemiticamente en la orina de los enfermos. A

He observado 1la relacién azotirica eﬁ la
orina de veinte enfermos afectos de diabetes, y lo
primero ’qne choca en ella es 1la eleveda dantidad
de Urea gque generalmente ccntiene. Casi siempre ha

hallado cifras supericres 4 cincuenta gramcs por 1i-
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tro, y muchas veces 4 sesenta y setenta. Pasando
luegc 4 1la investigacién del segundo términc de 1la
relacién nitrogenda ( azce tctdl ) sorprende del mis-
o mcde leér en la campana del 1ureémet}o las cifras
de doce, diez y seis, ¢ veinte centimetros cibieos
de nitrégenc, ccntenido tan soio p§ le exigie canti-
dad de dos gramos por eJemplc de c¢rina, tcrada del
liquido resultante de 1las cperaciones hechas para la
transformacién del nitrégenc en sulfato awénico, y pues-
tc 4 reaccionfhr con el hipocbromitc * |

Las orines sobre que he c¢perado Vperteneoi&n
& sujetos u¢ scmetidcs A régimen ni alimentacidén al-

guna, mientras 1la duracién de los enﬁayos. ni per



- 159 -
loc menos ocho dies antes, pues siendo el objeto vér
el estado en ellos de 1la utilizacién nitrogenada, né
era ccnveniente modificarla en nida pcr influenocia de
régimen ¢ medicamentcs. Tampcco ninguno de mis velin-
te sujetos de experimentasidén, presentaba oomplicacio-
nes de ninguhe clase. Trttébasa de diabetes de me-
diana intesidad en general, pero con 1lcs cuatro |
sintomas fundementales de 1la dolencia. En estas con-
diciones 1investigadc, el coeficiente de utilizacidn
nitrcgenada alcanza en las orinas de 1los diabéticos
por mf analizadas 1a cifra de 0'90 como minima y
de 0%'93 comc mixima.

Ccnsiderandc que la oifra normdl média del
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cceficiente de utilizacién es 0?87, resulta para 1los
diabdticcs Gn aumento de tres centSsimeas por término
medie, que 1indica por 1lo tanto que 1las oxidaciones
en las diabetes se hallan aunentadas. Si ccnsidera-
mocs igualrente que 1la cifra de la Udrsea y 1la del
nitrégeno totdl son superiores 4 1las normales, dedu-
cirsmos pues que en la diabetes las desintegraciones
azcades, 4 igualmente 1las oxidaziones, estin aumentada
das. |

Resulta de aqui que n¢ es tn retardc el
caracter predominante en 1la nutricidnm del diabétioo‘,
sinc que por el ocontrario existe una marcada &cele-

racién de 1los fendmencs nutritdwos. Diversos hechos
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ccmprueban esta dcducdién que 8in embargo pugna muiQ'
cadamente con la teoris patogénicg muy admitida para
la diabetes, gque la imputa 4 Un redardo nutritivo.
En primer 1lugdr 61 diabdtico oconsume mas materiales
nitrogenados que el hombre sano, y ésto  resulta per-
fectamente probado en el aumento de sus eliminscio-
nes de nitrégeno totdl; y utiiizs, consuxe estos ma-
teriales de desasinilacién azoada mejér que Un orga-
nismo normdl, puesto que su coeficiente de oxiﬁpggpn
azoads es por término medic 0°90, en véz de jO'é%?

que es la normidl. Es pues indudable que la ;desasi-
Lot
milacié¢n del nitrégenc esti aumentada.
Igualmente tocdos 1los actos de oxideeién

estin aumentados, puesto gque cusrpos tan estables co-
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mo el 4Acidc 1léctico y el benzdél, son consumidcs por
61 diabAtico segliin Nenki ‘y Sieber al menos oon tan-
ta energia como en el organismc sano. Del mismo mo-
do Robin ha demostradc que el ococeficiente de oxida-
eién del azufre se eleva hasta tn 96 por 100 en
véz de n 80 por 100, oifra normal, y que el ooe-
ficiente de oxidacién del (fésfcro es tambien superidr
A la cifre fisioldgica. Pcr 1lo tanto 1la desasimile-
eién y 1las oxidacicnes se hallan en 1los diabéticos
notablemente aumentadas, y por ello: se esplica su
elevada cifra del cceficiente de utilizecidén nitroge-
nada.

Este aumento de 1las coxidaciones resulta en
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la diabetes una oircunstancia emxinentemente <favorable,
y e8 n recursc de que 1la naturaleza se vale paras
luchar contra 1los estragos de la enfermedad. Pare mo-
derir en algo 1los efectos pernicioscs d‘ la exoesi-
vea desnutricién, el orgenismc quema mejdér estos mis-
mos desechos; y en el momento en gue uns complioca-
ci¢n se presenta ¢ 1la caguexia se avecina, 1las oxi-
daciones disminuyen. Pare demostrir ests afirmacién
he investigado el ccefisiente de oxidacién nitrogena-
de en tres diabSticos, atacado dno de geangrena de
las extremidades, otrc de encrme é&ntrax del cuéllo,
y cotro en fin de pulmonia sobrevenida en el carso
de una diesbetes, gque gracias 8l opcrtuno tratamiento

evclueicné hasta entonces ccn relative benignidad .
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El coeficiente descendié¢ bruscamente en 1los tres oz-
sos, y descendida halléd su cifra hasta el momento

de la terminacién funesta. La gréfica nimero 1l. es
el resultado de 1la cbservacién del ococeficiente en el
segundo casc que rétiaro. Se trataba de dn diabéti-
co de 55 afios de edad, refractario 41 régimen ade-
cuadc y cuysa orina presentaba sesente gftmos pcr 1i-
trc de glucose. La cifra Adel cooficiontc_»qru 0'73
cuando el enfermc, aquejando una 'foriﬁculoais “acudidé 4
mis ocuidedos. Instituido el oportuno traiamionto .mo-
dicamentoso y dn severc régimen ﬂiotéticé,» vi 4 1los
cuatro dias descenddr ka cifra de 1la glucosa elimi-

nada 4 veinte gramcs por mil, y elevarse la del
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lizacidén nitrogenada desciende en un diabbdtico, algu-
na complicecién se ha presentado, tanto mas grave
caanto mayor es eldescenso, ¢ bien 1los fenomenos caguec~—
ticos se avecinan.

Consecuencias prondésticas. Si de 1las peecedentes

consideraciones se desprende que las oxidaciones se ha~
llan en el diabético notablemente ammentedas; que esta
parece ser una circunstancia feliz porque en cuanto
deja de producirse acaecen fenomenos de complicadidén ¢
de caquexia, tanto mas graves cuanto mas dismiinuidas

se hallan 1las oxidaciopes; y por dltimo si este es-
tado se refleja en el de coeficiente \de oxidacidén ni-

trogenada; es evidente 1la utilidad de su investigacién
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en los diabéticos como medida gque dA& idea exacta de
la intensidad quf alcanza 1la desnutricidén. Si investi~:
gando la relacidén azotdrica en wun diabético, vemos
st cifra muy saumentada con relacidén 4 1la constante
normal, podemos hacer un Juicio prondéstico relativamen-
te favorable, pues se ha visto que 1las cifras altas
coineciden siempre con 6pocas de estwdio y de calma
en el diabdtico. Si vemcs descender 1la ecifra del coe-
ficiente ©puede sin duda hacerse un prdnostico tanto
mas grave cuanto mayor sea el descenso. El1 Doctor
Robin ha demostrado y yé6 por mi parte he podido com=

probar como mas arriba indico que siempre que en un
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diabbdtico el coeficiente de wutilizacidén nitrogenada
baja de 0?75, 6 los fenomencs coquecticos se presen-—
tan ¢ alguna grave complicacién se avecina, pues el
organismo no puede gquemar los desechos abundentes que
su exagerada desnutricién produce, y esto significa
unea profunda alteracién de los actos nutritivos que

no puede sostenerse durante largoc tiempo.

Consecuencias terapbuticas. Si de 1los hechos
anteriores resulta que 1los actos quimicoé de. hidrata-
cién, desdoblamiento y oxidecién, en uﬁa palabra 1la
desasimilacidén totdl y en especial de 1los principios
proteicos estd aumentada y no disminuida en los diaBd-
ticos, despréndese y4& de aqui gue 1la indicacién tera-

péutica fundamentsl en ellos es la de moderar 1los cam-
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bios nutritivos y por 1lo tanto, todo medicamento que
retarde le nutricién general disminuird 1la glucosuria
meJorarfd la diabetes. De la misra manera si 1las voxi—
daciones se hallan aumentadas como 1lo demuestra el es-—
tudio en estos enfermos del coeficiente de utilizacidn
nitrogenada, ser4d una 1indicacién el disminuirlas; y de
aqui deduciremos en primer luger 1la wutilidad y nece-
sidad de observar en los diab8ticos el coeficiente de
utilizacidén azoada, como dato que nos indica el esta~-
do de 1las oxidaciones; y en segundc término que to-
a6 agente terapdutico y& sea de crden dietético 6

farmacolégico que aumente 1las coxidaciones, estard con-
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traindicade en 1la diabetes, y viceversa, todo agen-
te terapéutico que las modere un tanto, cumplicaré
una iqdicacién racicnal.

No pudiendo precisar 1las ventaJas
¢ 1incovenientes de 1los innumersbles medicamentos pre-
conizadecs contra la diabetes, deseo sin embargo por
via de eJemplo trautar Dbrevemente de las 1indicaciones
en estuw enfermedad de 1los agentes moderadores de 1la
nutricion, poniendo como tipo 1la eantipirine. Esta sus-
tancia que disminuye 1la desasimilaeidn generai, y €l
cceficiente de utilizacidén de 1las materias azoadas, de-
be moderar la glucosuria, y tambien 1la poliuria, pues-

to que ésta es consecuencia de aquella. Y en efecto
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estoc es 1o que sucede en 1la generalidad de 1los ca-

sos. Desde el primer gomento su accidén parece prodi-

giosa, y es porque estas razones de quimica patclégi-

ca. de le diabetes, indican formalmente su empleo.
siguiente eJemplo tomado del Doector Robin, demuestra
la favorable influencia de 1la aentiplrina sobre 1la
tricién y sobre 1la glucosuria, en 1la diabetes.
Materiales Materiales Materiales Azucar Coeficiente de

s6lidos orghnicos  inorginicos oxidacidn
de la orina de la orina azosada.

s de ad-
strar la
pirina....98%40 82?64 15°76 57°59 0’88.

I‘O gr&ﬂ"

2 anti-
a duran-
dias al-
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JSe e 42°09 24°94 17°11 4?91 0’73
es del |

eo de

ntipiri- : ,
....... 60°01 40’85 19’15 18%17 0’86

Vemos aqui 1los resultados del anAlisis wurinario en
un caso de diabetes tratado' por 1la antipirina, que
prueba klos buenos resultados de este medicamento.

Si continuamos la dosis de antipi~
rina, la excesiva moderacidén de la‘ desasimilacién y
la enorme dismdénucién de las oxiddciones, son &é pe-
ligrosas aparte de las demas contraindiceclones que
pueda en cada caso, presentar 1la administracidén del

medicamento retardante y moderadoe de las oxidaciones;
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pero la investigacidn del azucar y 1la del coeficien~-
te de utilizacién nitrdgenada nos dirdn cuando sea
el momento oportuno de disminuir & suspender comple=-
tamente la medicacién. De aqui la utilidad de investi-
gar el coeficiente de oxidacién nitrogenada en 1los
diabdticos, por ser un medio dtil y efichz, en unidén
de 1los datos clinicos, para ver la marcha de la en-
fermedad y comprobar el resultado d€ 1la medicacidn.

El coeficiente de utilizacidén nitro-

genada en los febricitantes. Para estudiarlo he ob-

servado en cincuenta y seis casos de enfermedades in-
fecciosas agudas 1las oscilaciones de 1le relacidén ni-

trogenada en 1la orina; de estos cincuenta y seis ca-
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sos, ‘veinte y cuatro corresponden 4 enfermos de fiebre
tifoidea, siete 4 pneuménicos, diez & caéos de erisi-
pela faciul, tres &4 enfermos variolosocs, y doce &
infecciones gripales de localizaciones diversas, asis-—
tidas por mi en Granada durante la epidemia del pa-
88,40 invierno de 1905. Segin he podido deducir de
estas observaciones, 1las oscilaciones del coeficiente
de oxidacién nitrogenada notadas por mi en 1las fiebres,
no tienen relacién en ningun caso con 1la naturaleéa
de 1la enfermedad infecciosa, y pueden ser iguales‘ié
muy &afines en un caso de fiebre tifoidea ¢ de pneu~
monia por eJemplo, asi como muy desemejantes dos 0b-

servaciones de la misma enfermedad.
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En cambio he tenido repetidas oca-
siones de comprobar 1la estrecha relacidén que existe
entre 1la gravedad de 1la infeccién y 1las oscilacio-
nes de 1la relacién azotdirica, asi como tambien aun-
que no tanta, con la intensided de 1la fiebre. Las
adjuntas graficas d&n cuentsa mejor gque todas las expli-
caciones , de 1la marcha del coeficiente en 1las enfer-
medades objeto de mi observacién. Por ellas se v$
como en locs casos de enfermedades 1infecciosas agudas
quedun entorpecidos 1los fenomenos de oxidaciéﬁ y eli-
minacidén, coincidiendc su reaparicidén, ¢ Dbien 1la tenden-

cia marcade 4 la misma con manifiesta mejoria en 1los

sintomas, y su depresidn y dificultad con 1la grave-
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dad en el prondéstico y terminacidén. Se pueden consi-
derar en 1la marcha del coeficiente de utilizacién en
las 1infecciones tres periodos, que coinciden con 1los
tres que la clinica asigna en general 4 la evolucién
de estas dolencias. En el primero ( homdélogo del eli-
nico de invasidén ) 1las oxidaciones de 1los proteicos
se hallan disminuidas, y tanto mas cuanto mayor es
le. intensidad de 1la infeccion, ¢ bien menor 1la resis-
tencia opuesta 4 ella por el org&nisﬁo. El segundo
se caracteriza por 1la oscilacidén de 1la éifra del coe-
ficiente, y es homdlogo del periodo de estadic. Estas

oscilacicnes scon tanto mas bajas cuantc mayor :cs la
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infececién, 6 menor 1la resistencia que la wuwaturaleza
le opone. Si 1la eccnomia 1lleva en la lucha 1la me-
jer parte, si el rifién elimine bien los materiales
de desecho del corgenismo y las toxinas microbianas
en el contenidas, se traduce este buen signo pronos-
tico por 1las oscilacicnes menores y mas ealtas de la
relacién nitrogenada y 1la grafica de ella nos d&
una linea que en pocc baja de 1la normal & por 1o
menos ‘la depresidén es brusca y aparece enseguida com-
pensads con una subida endrgica que demuestra claramen-
te la resistencia orgAnica, la tendenciam del organismo
4 desasirce de 1los venenos que 1le intoxican, 1la per-

meabilidad de 1los emuctorios, la fuerzw medicatriz en
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una palabre; ¢ bien la benignidad de 1la infeccién.
Por el contrario en 1los casos de 1infecciones intensas,
v4 por 1la endrgia del ataque, bien por 1la debil re-
sisteneia 6 fuerza de reaccidén orginica, particularmen-
te en todos 1los que van acompainados de sintomas ti-
ficos, de adinamia, de obstruccién del organo elimind-
dor por excelencia ¢ bien de enterpecimiento en 1las

funciones antitoxicas del higado, en todos 1los casos

graves en general, la relacién nitrogenada de manifies-
ta graficamente por oscilaciones y depresiones muy

extensas y que alcanzan cifras muy bajas, 0250, 0245,

hasta 0540 en casos muy graves casi siempre mortales,

si1 esta cifra se sostiene algunos dias consecutivos.
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A veces sin embargo el rifién parece que deja en Un
momento dado, paso 4 todos los residuos de elimina-
cién y restando al organismo en breve plazo una gran
cantidad de toxina y auto-toxinas, vemos sobrevenir
una mejoria sintomAtice fugdz 6 persistente. Este fe-

némeno, 4l que se denominado por Robin descarga pre-

critica , se traduce por una elevada cifra del coe-
ficiente de utilizacidén nitrogenada, y en 1la grifica
por una grande elevacidén que hece llevar la linea in-
dicadora por encime 4 veces de 085, ¢ 0'90. Ha si-
do Un esfuerzo de 1la naturaleza que en muchas oca-
siones ayudada por una eficdz terapelitica, deja Dbien

limpia 1la economia de venenos, aln cuando né logre
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acabidr con la causa G origen de ellos. El tercer
pericdo ¢ fase del coeficiente de utilizacién nitro-
genada en las infecciones, coincide con el periodo cli-
nico de declinacién ¢ bien con 1la muerte cuando 1la
infeccidén termina de este modo. En el primer caso ve-
mos que la relacién nitrogenada se aprexima 4 la nor-
mal y & veces la sobrepasa, oscilando asi hasta que-
ddr en ella definitivamente. [Este hecho se d4 con
bastante insistencia> en el pericdo eclinico de 1la con-
valecencia, y en 41 se demuestra como ‘el verificarse

la restitutio d integrun, v4 1la nutricién haclendose

cada véz de modo mas completo y el nitrégeno es uti-
lizado hasta el mas alto 1limite, verificandose 1los ac-

tcs nde hidratacién y desdoblamiento primero, y 1los de

A
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oxidacidén despuds bajo la mads absoluta intergridad
quimica. Pero cuendo la terminacién es funesta, €gré-
fica nuimero 2) 1la brusca depresién de 1la cifra de
utilizacidén del azce, acusa Un excesivo predominio de
los actos desasimilatorios de naturaleza anaerobia ( re-
ducciones, desdoblamientos ) sobre 1los de oxidecidén 6
aercbios. La resistencia orgdnica, la tendencia del
crganismo A verificAr sus funciones normalmente, con-
siderandola de dp modo especidl en 1lo que A& las de—
nutricidén respecta, se representa aqui tan sclo por
escasas oscilaciones ascendentes ( grafice nimero 3 )
es decir, por fendmenos de oxidecién poco acentuados

predominando los de naturaleza aerobia gque por si so-
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lo siempre demuestrgn lo insuficiente & incompleto de
la desasimilacidén y excresiones.

Estos sonr los resultados de mis observa-
ciones sobre &éste punto que trataré de aclardr y Jus-
tificdr con 1las siguientes consideraciones de quimica
patoldgica de 'la infeqcién.

Desde luego es Un hecho perfectamente com-
probado que en- las enfermedades febriles 1la desasimi-
laci¢én totdl se halla notablemente aumentada, y en
relacién con ella 1le desintegracién de 1los: glbuminoi—
des. En los casos ligeros, 1los principios nitrogena-

dos gque hallamos en 1la orina, son por <¢rden de can-

tided: 19, La drea GUltimo t8rmino de 1la evolueidn
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normdl de ellos. 29. El 4cido {rico, 1las materias
azoadas llamadas extractivas, las leucomainas produe-
tos de reduccidn elaboradcs por el organismo, y las
ptomainas productos tambien de reduccién, pero de ela-
boracién microbiana . 32, La albdmina que violentan-
do =2en algunos casos las leyes de 1la diAdlisis pasa
4 través del rifién. Pero en 1los casos graves la
proporcién estd invertida, habiendo en 1la orina igudl
6 mayér ceantidad de 4Acido drico, materias extracti-
vas, leucomainas y ptomainas, asi{ como tambien' albi-
mina que de ftUrea. Por 1lo tanto es Un- hecho - real,
que si bien en 1las fiebres 1la desintegracidén totédl

de los nitrogenados estd aumentada, las oxidaciones
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estdn sin embargo disminuidas. De 1las dos fases en
que puede dividirse 1la desasimilacién de 1los albumi-
noides, 1la primera esté en las fiebres notablemente
activada; mientras que la segunda est4 marcadamente
disminuida; 1la primera constituye por decirlo asi 1la
casi totalided de 1los actcs desasimilatorios de 1los
febricitantes, 1la segunda se halla en elios reducids
& Dbien poca cosa. Estos productos de elaboracién in-
feriér est&n en relacidén directa con 1la gravedad, al
paso qué los residuos que han terminado el ﬁcido to-
tdl de su evolucién y sufrido 1la oxidadién‘ normél,
estdn en proporcién inversa de bsta gr;vedad;v por 1lo

tanto en las 1infecciones agudas las desintegraciones

se hallan aumentadas, 4l mismo tiempo que las oxide-
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cicnes estd disminuidas.

Como he dicho anteriormente, nunca guarda r
relacién exacta 1la elevacidén de 1la temperatura con
la proporecién de 1la udrea; lo que si eJerce verdade-
ra influencia es 1la gravedad de 1la enfermedad pues-
to gque cuanto mas subidos son 1los sintomas tifdédidos,
mas escasa es la cantidad_ de fUrea. En apoyo de es-~-
ta proposicidén ecito las cifras siguientes: Término me-
dic de 1la drea en el periodo de estado en mis vein-
te y cuatrc observaciones de tifoideos; forma media-
na veinte y cinco gramos por mil; forma grave veinte
y tres, forma mortdl diez y siete y medio.

Desde 1luego trato aqufi no solo de 1la fie-
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bre tifoidea, sino de 1las enferdades 1infecciosas agu-
das acompafiadas de ese conjunto especidl de sintomasf
41 que se ha convenido en 1llamar estado tifddico,
y4& 8se presente en 1la fiebre tifoldea, y& en 1la pne-
umonia, gripe, y en general en cualquiera 1infeccidn
agudas .

Volviendo &4 1lo gque iba tratando con res-
pecto de la durea, si por eJemplo en 1los casos mor-
tales relacionamos &sta disminucién de la drea con
el hecho sefialado por Robin relativo al excesivd au-
mento de los detritus tdéxicos en 1la sangre de 1los
tifédicos, A medida que &éste estado v4 acentuapdose,

y si se compara ademds con los fenémenos demostra-

dos por Schottin sobre 1a creatinina, habremos de con-
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cluir gque cuanto méAs acentuado es el estado tifddico,
mas abundan en 1la orina 1los productos incbmbur&dos,
lo cual conduce a la deduccidén poco atendida pero
cuya realidad <ce 1impone, a saber, que cuanto mas se
agrava el estado tifddico mas comprometidas se hallan
las oxidaciones y 4 1la 1inversa, mientras mas dismi-
nuidas se hallen estas, mas grave serd 1la 1infeccion,
6 lo que es igudl 4 mayér gravedad, mas bdja cifra
del cceficiente de utilizacién nitrogenada. V

El estudio en 1las 1infecciones dé los cam~
blos respitatoriocs, ha venido 4 demostrar estas pro-
poBiciones, que aun hace poco tiempo nubieran pareci-

do paradébgicas. En 1la fiebre tifoidea, y en general
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en todas 1las infeccicnes agudas, la cantidad de 4ci-
do carbénico excretada se halla sensiblemente disminui-
da.. Este hecho que habia sido descubierto por Do-
yvere y Saint-Lager y que mas adelante pusoc en du-'
da Liebermeister, ha sido de nuevo probado por 1las
investigaciones de Wertheim de 1las que resulta que
en las 1infeccicnes agudas febriles 1la cantidad de &4-
cidc ‘carbénicc exhalado es & la ncrmal como 83 es
4 1C0. Igualmente Robin en unién de Binet dedude
gque en la pneﬁmonia, fiebre tifojdes, gribe y Dpleu-
roc-neumonia es notable 1la disminucicn de 1los cambios
respiratorics. De esto podemos deducir que la dis-

minucién conexa de los dos grandes Prcductos wUltimos



- 189 -

de 1la oxidacidén de 1los principios ternarios y cuater-
nariocs del organismo,” dé la preuba tangible de que

en las enfermedades 1infecciosas, agudés y graves,las
oxidaciones se hallan notablemente disminuidas, y es-
ta disminucién estd en relacién directa con 1la gra-
vedad de 1la infeecidn; mientras que en 1los casos
ligeros que evolucichan exponténeamente hacia la cure~
cién, las oxidaciones se hallan por el contrario po-
co disminuidas, y alguna vez gumentadas. Por estas =-
razopes he hallado tan baja cifra del coeficiente de
utilizecidén nitrogenade en las infecciones graves, par-

ticularmenté en las complicadas de estado tifddico,
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al paso que en los cascs ligercos 1la cifra que
he obtenidc es sensiblemente pocco inferior 4 1la
normal. ( grafica n= ¢ )

81 secquisiera una prueba mas conclu-
yente, ©bastaria recordar que en 1la diabetes las
oxidaciones se hallan quizd mAs aumentadas gue
en ninguna otra enfermedad, alcanzando el eoefi-
ciente de utilizacidp nitrogenada cifras 4 ve-
ces cercanas % la wunided, y sin embargo no con-
tamos entre 1los sintomas de 1la diabetes, 4 1la
fiebre, meJor dichc; en cuantc 1la fiebre se pre-

senta en un diabbtico, la oxidaciones disminuyen,

la cifra del coeficiente de wutilizacién nitroge-
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nade desciende.

Deddicese de estas consideraciones que
en 1las enfermedédes infecciosas &gudas; los ac-
tos quimicos de Thidratacidén y desdcbldmiento son
condiciones piretdgenas muchc mas 1importantes que
las --oxldsciones, puesto que aquellas son tanto
mis acentuadas cuanto mAs elevada es la fiebre
y mAs grave la infeccidén; y estas por el con-
trarioc estidn en razén inversac de la temperdtura
y gravedad. Asi mismo, 1lo gque se dencmina es-
tedo tiﬁédico, ese elemento que tanto pesa en
el pronéstico, resulta nc una manifestacién sin-

tomdtica puramente fuhcional, sino 1la expresidn
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de Un estado de autoinyoxicacién representado gquimi-
camente por el aumento de 1las desintegraciones, en
la. parte correspondiente 4 hidrataciones, desdobla -
mientos, y reducciones, y por 1la disminucién de las
oxidaciones y eliminaciones. Puede decirse que el

estado tifddico tiene su 1lesidén especifica, que es

de J¢rden quimico preponderante, y consiste en 1los
fenémenos morbosos de desasimilacién expuestos.

El estudio en estos enfermos dei- coefi-~
ciente de wutilizacién nitrogenada, nos v4 dandc cuen-
tae de 1la marcha de 1la infeccién, y de como se
ejecutan los actos nutritivos; al paso que corfobo-

ra la teoria de 1la fiebre pot autointoxicacién, y



-~ 193 -
el hecho hasta hace poco tiempo paradégico de 1la
disminucién en 1la fiebre de 1las oxidaciones.

Consecuencias prondésticas.= Deddcese de 1la.

observacién en 1los febricitantes, del coeficiente
urinario de wutilizaecidén nitrogenada excelentes con-
secuencias que pueden ayudir A& lés demds medios

que poseemos para establecer el pronéstico. He di-
cho que 1la cifra que &alcanza la relacién nitrogena-
dee es tanto mas bajJa cuantc maydér, es la gravedad.
Si vemos pues, en un enfermo descenderr esta cifra,
y sostenerse en este estado durante varios dias,no
debe dudarse en formular un prondéstico extremadamen~

te grave, primero por que la cbservacién asi 1o
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demuestra, y segundo porque la quimica patolégica
lo explica, puesto que 1la produccién de sustancias
téxicas estd aumentada, y las oxidaciones de estos
productos, acto de que 1la naturaleza puede valer-
se para solubilizarlecs, haciendolos ‘as{ mas facil-
mente eliminables, no se verifica. En mis observa-
ciones he visto sucumbir 4 todos aquellos ehfermos
en los que 1la cifra del coeficiente ha descendido
por debajJo de O0* 88, y he visto igualmente ccinci-
dir 1los dias de mas gravedad, con 1los de cifras
mas bajas del coeficiente. Por el bontrario, si la

dicha cifra alcanza de 075 &4 0785, podemos asegu-
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rdr la f®enignidad de 1la infeccidén, del mismo modo
que cuando el descenso, aungue sea brusco y nota-
ble no persiste mAs de dos & tres dias consecuti-
vos, porque esto es 1indicio de que 1los productos
de reduccidén y desdoblamientb no son escesivos ni se
acumulan, y oxidédndose salen facilmente al exterior
por el ©buen estadb de 1los emuctorios y asi, 1las
condiciones quimicas de 1la gravedad y del estado ti-
fédico que son el sgumento de 1la desintegracidn, la
disminucidén de 1las oxidaciones y 1la consiguiente re-
tencién de residuos por falta de estas, nd se veri-
fican ni acentdan hasta el punto de comprometdr 1la

existencia.
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En apoyo de mis observaciones, cito 4
continuacidn 1las siguientes tomadas del Doctor Robin
Medida del coeficiente de utilizacién nitroge-

nada en el pericdo de estado.

Fiebre tifocidea benigna.............. 0’84
Fiebre tifoidea grave ............ .. 072
Fiebre tifoidea muy grave .......... 0?72
Pulmonia simple benigna ............. 087
Pulmonisa infecciosa mortdl .......... 0*60

Consecuencias terapedticas. = 8Si  en 1las in-

fececiones agudas febriles resultan aumentadas 1los pri-
meros actos de 1la desasimilacidén ( reducciones des-

doblamientos ) y disminuidos 1los dltimos ( oxidacio-
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nes y eliminacién ) surgird de aqui una indicacidn
terapetitica de primera fuerza, indicacidén que domi-
na en la actualidad el tratamiento de 1las infeccio-
nes. Esta és 1la de disminuir 1ls desintegracidén, au-
mentdr las oxidaciones, y favorecér 1la eliminacidn

de 1los productos que, y& elaborados por 1los micro-
bios, &6 yA por el organismo, perc siempre incomple-
tamente transfcocrmados y oxidados, quedan retenidos en
la economia. La investigacidén en estas enfermedades
del coeficiente de wutilizacidén nitrogenada, nos dé&

in medio seguro y facil de aprecidr el  estado en
gue se halla 1la produccion de las indicadas sustan-

cias de 1incompleta eleboracidén, asi{i como tambien nos
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pone en claro el estado de las oxidaciones. La'
cifra del nitrégeno totdl de 1la orina d4& 61 nitrdé-
geno eliminado, esto &és el de 1la desintegracidén or-
ginica; 1la cifra que senala el nitrdgeno urefco, da
la medida de 1los fendémenos de oxidacidén, senala el
nitrégenc utilizado, el que ha efectuado completamen-
te todos 1los actos desasimilatorios. Mientras mas ele-
vade sea la primera de westas dos cifras, tanto mas
urgentes serdn las 1indicaciones de disminuir 1la de-
sintegracién y aumentdr 6 favorecer 1las ‘oxidaciones,
con los medios que la terapeitica proporcionsa. Por
ser muy del casoc dedico alginas lineas A tratér

del empleo en 1las enfermedades febriles de 1los agen-
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tes 1llamados antipiréticos. La medicacién antipiré-~
tica, representada generalmente por 1la antipirina, fe-
nacetina, agvetanilido, etc., ha dominado 1la terapeid-
tica de 1la fiebre durante el reinado de 1la doe-
trina de 1la hipertermia. Se vié que estos medica-
mentos obraban correlativamente sobre 1la temperatura
y sobre 1la sensibilidad; se vi6 que inhibian 1las
funciones protoplasmitica y que disminuian -los cam-
bics orginivos; y se vié por dGltimo que ademés
eran antisepticos de mayér 6 menos podér. Estas
cualidades parecian dotarlos de gran valia, porque

era ( y adn hoy asi lo creédn algunos autores )
admitido gque 1la fiebre resultaba del aumento de
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las oxidaciones,

tadaras del sistema

sas externas;

demcstrado el papel

sasimilacidn 1la

va

en

normdl & febril,

casa intervencidén de

del calor normdl, y

febril, el wvaldr en

tipirética, ha hecho

mente esto, sino que

dichos medicamentos,

minuyen 1las

debido
nervioso, y
microbiocs,
de

produccidn

aumnentan

oxidaciones

inmediatamente &4 acciones exi-

mediatamente 4 cau-~

traumes ) pero una véz

los diversos procesos de de-

de 1la calorificaeidn,

una véz fuera de duda la es~

las oxidaciones en 1la génesis

mucho menos en la del calédr

terapetitica de 1la medicacién an-

su paso. Y como nd es sola-

ademds se ha demostrado gue los

la desintegracidén y dis-

por depresién de la activi-
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dad funcional del higado, esto, aparte de otras ac-
ciones fisiolégicas que poseen ( depresién cardiaca,
accién scbre el epitelio rendl ) 1los hacen né ya
medicamentos indtiles, sino perJudiciales porque fa-
vorecen el aumento de desnutricién orghbica, dismi-
nuyen los actecs eliminatorios de oxidacidén, y sostie-
nen la vretencidén en el organismo de 1los productos
téxicos fabricados por los microbios, y de 1los més
téxicos aln, ' procedentes de 1la actividad Treaccionél
y anbémala de las células vivientes. -De este modo
impiden 1las oxidaciones de 1los principios incomple-
tamente incomburados gque se fabrican eh exceso por

microbicos y organismci, y que oxidandose podrian ha-
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cerse solubles y ser facilmente eliminados.

El estudic del coeficiente de wutilizacidn
nitrogenada, ha sido el arma gque en manos del Doe-
tor RBobin y& citado, ha servido en unién del es-
tudio del coeficiente respiratoric en estos enfermos
febricitantes, para consoliddr y hacédr clara, esta
fuente de 1indicacicnes y contraindicaciones en 1la te-
rapetatica de 1la infeccidn. Asi{ el estudio de 1la
quimica patoldgica de la infeccidn, y en particular
del cceficiente de wutilizacidén nitrogenéda en las en-
fermedades febriles nos d4 acabada cuenta de 1los ma-
los efectos producidos muchas veces por 1la adminis-

tracién de 1los referidos antipiréticos, por ejJercér



- 203 -
una accién restrictiva sobre 1las oxidaciones que con-
traindica su empleo, viniendo asi en apoyo de todos
los clinicos gque han comﬁ&tido su uso.

Estas mismas consideraciones de quimica pa-
tolégica de 1la 1infeccidén, estudiadas bajo el punto
de vista de 1las oxidaciones azoadas, han venido 4
preconozAr 1la terapedtica 1llamada celuldr ¢ vitdl ,
que estudiando 1la >manera como el organismo 1lucha y
se defiende en 1los actcs 4intimos de su nutriciédn
alterada, trata de ayuddr ¢ favorecédr A4 1la natura-
leza en su expontanea tendencia A vencdr 1la infece
cién, 4 retornar 4 1la normalidad funcionﬁl. En efec-

to, si 1las desintegracicnes estdn aumentadas, la in-
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dicacién @derd disminuiflgy y todos 1los agentes yh
dietéticos, y4 <farmacolégicos que como 1la 1leche y
el caldc entre 1los primeros, y entre 1los segundos
las preparaciones de quina, quinina, Acidos salici-
licoy. café y alcohél A& dosis moderadas, tiendan 4
dismicuirlas, 1llenarfn una indicacidén raciondl. Si
las oxidaciones estdn disminuldas como queda demcstra-
do, y expresan las adjuntas grAficas, 1la indicacidn
de contenerlas pare bajJir la fiebre ( A4cidc féni-~
co, eantipirina ) serd inutil y peligfosa porque
obra en el mismo sentido que uno de 1los factores
de le gravedad de la infeccién. En cambio todo a-

gente terapedtico gque ayude 4 quemdr los productos
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incompletamente oxidados, dard por resultado una solu-
bilizacidén por. oxdacidén que 1los hard mas facilmen-

te avrastrables al exteridr; y en este sentido 1la
higiene del aparato respiratorio haciendo maydr 1la
cantidad de comburente, y el clorurc sédico, 1los
alcaldnos, 1las sales de 4cidos organicos, 1las bebiu
das abudantes, el alcohol y todas 1las sustancias

que favorezcan 1las oxidaciones, estardn formalmente
indicadas. Por udltimo, si del estudio de 1la relacidn
nitrogenada en 1las infecciones agudas febriles, resul-

ta que estan aumentados 1los productos incompletanente

transformados,

nables, hay

y que

retencidn,

siendo estos dificilmente elimi-

que ¢ produce ¢ aumenta el
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estado de intoxicacidén ¢ envenenamiento que supone
la jmfeccidén aguda; es importantisimo procurdr que
sean eliminadas dichas sustancias, ( uratos, mate-
rias extractivas, bases x&nticas y' creatinicas ) y
en tal concepto el administrér diéolventes que las
arrastren, ek mantener 1la energia circulatoria, y 681
asegurdr la integridad de}wlas puertas__de salida, son
indicaciones que preconizag}y justifica;'el uso y em-
pleo de 1las Dbebidas abundantes, 1los Dbailos y 1locio~
nes frias, puegantes, lavados intestinales, asi{i co-
mo el de diversos preparados que tienen la propie~

dad de solubilizdr 1los residuos orgénicos, y entre

lcs cuales se hallan los Acidos salicilicor y ben-
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zoleo, que presentan aqui su oportunidad terapeGti-
ca. El siguiente cuadro demuestra 1la aceién del 4~
cido benzoico sobre 1la eliminacién wurinaria del azoe
y en particuldr sobre el coeficiente de utilizacién
nitrogenada, en dn enfermo de fiebre tifoidea al gque
lo administré al mismo tiempo que observaba sus Gti-
les efectos sobre la oxidacién del nitrégeno.

Nitrégeno Nitrégenq Cifra de Temperatura

ureico en totdl en coeficien-mlxima de
2 c.c. de 2 c.c. de te de uti-las 24 ho-

chas. orina. orina. 1lizacién. ras.
ia 8 Sin Acido o
benzoico. 6 ¢c. €. 10 c.c. 0?70 590 9
9 6 c. ¢. 10 ec.a. 0?60 40" 3
10 Con 4 grs.
de Aacido o
benzoico. 7 c¢c. ¢c. 11 ec.c. 0?70 39 7

11 11 c.c. 18 c.c. 0'84 389 o
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El coeficiente de wutilizaeciédn nitrogena-

da en 1la intoxicacidén por el fdésforo. Aun cuando no

me es posible hacer un estudio .completo de la rela-
cién nitrogenada de la orina en 1las diversas into-
xicaciones, expongo sin embargo 1los resultados de di-
cha observacién en un caso de 1intoxicacidén fosfdrica
asistido por mi. Tratdbase de una Joven de 22 afos
gque habia ingeridoc con fines suicidas ek contenido

de dos cajas de cerillas disuelto, é 'mejor diré sus-
pendido en un 1liquido =&alcohélico. Como él fésforo es
poco soluble en el alcohol, 1la intoxicacién no fué
acompafiade de fendémenos de gravedad extrema, y la en-

ferma pudo al fin curar. Pero 1la familia ignorante,
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la, administré con obJeto de hacerla vomitar una can-
tidad no pequefia de aceiter de olivas, y aunque per
el pronto consiguié su objJeto, no impididé por este
detalle 1la peesentacién de fendémenos tdéxicos, consis-
tentes en estomatitis, gastroenteritis, menorragias,
hepatitis con 1la consiguiente #c¢tericia, y sintomas
de nefritis parenquimatosa. Con estos motivos tuve
ccasidén de 1investigar en la orine el coeficiente de
utilizaciodn nitrogenada, cuys grafica adjunta ( n2. 6 )
demuestra las oscilacicnes gque presentd, y que expli-
can & mi modc de ver las consideraciones ‘éiguien-
tes. Siendc el fosforo el veneno por excelencia de

las funciones nutritivas, & causa de su avidéz por
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el oxigeno del que vA apoderamdose por doquiera que
circula, ~ suprime ¢ anula los fenémenos de oxida-
cién de las sustancias albuminoideas. Por tal chusa
vemcs en esta intoxicacidn, que la. cifra: de la
eliminada

irea//disminuye notablemente ( diez gramos por 1litro
en el occtavo dia de wmi observacidén ) hecho compro-
bado por todos 1los autores. Al mismo tiempc apare-
cen en la orina sastancias albuminoideas incomburadas
entre las cuales 1la leucina, 1la tirosina, y 1los pig-
mentos biliares forman 1la mayér parte, 4 vcausa de
la impotencia funcicndl en que el higado se. halla
para transformarlas y oxidarlas. As{ 1la cifra del

nitrégenc tot&l urinario es muchc mayor gque 1la del
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que forma parte de 1la urea, y la relacién de esta
con @agquella es un nimero tanto menor, cuanto: mas
intensaus son 1las 1lesiones de degeneracién prdhoeada
por el veneno. Ahora bien, en el caso presente en
que fue mas facil 1la regeneracién de 1las lesioneé,
los fenomencs wutritivos de oxidacién, fuerén ganando
poco A poco su intensidad normal, y la cifra de

la relacién nitrogenada fué elevandose paralelamente,
como se v8 en 1la grafica, & paryie del octavofdia,
fecha en que 1las oxidaclones se hallgban nas compro-
metidas. Si 1la cifra de este dia hubiera persisti—
do otros varios, seguramente 1la enferma hubiese su-
cumbido. Pero comenzé 1la mejoria, y 1los fenomenos

de oxidacidén fuercm en aumento, salvo ligeras oxifa-
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ciones. Es digmo de notarse el paralelismo guarda-
do en esta observacidn entre 1la grafica del coeficien-
te y 1la ewolucidén clinica de 1la dolencia. En 1los
tres primeros dias, con predominio de 1los sintomas
de aparato digestivo, 1las oxidaciones descienden sin
llegar. 4 una cifra alarmante. Péro llega :el segundo
periodo, ¥y él fosforo absoevido vA oxidandose en el
organismo pausada &6 1incompletamente, dificultando 1los
procesos normales de oxidacién, y originando conside-
rables modificaciones en 1los fenomenos de asimilacién
y desasimilacién de 1les elementos anatéﬁicos. La dege—
neracidén grasosa cen distintos 6rganos, es la prueba

mas palmarta de este desorden intimo de 1la nutricildn,
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que tambien sanciona 1la presencia en la sangre de
los diversos productos de desasimilacidén ancrmal. Por
tales causas, la cifra del coeficiente de wutilizacidn
nitrogenada desciende, y 1la grafica cae bruscamente
de 0’65 donde se hallaba el quinto dia, & 0?40 don-
de la halld el octavo. Pasado este dia, y no ha-
biendc sido muy graduada 1la absoreién, vuelven poco
& poco & 1la normalidad 1lcs fenomenos nutritivos, por
haber sido y& oxidado el fosforo. El1 coeficiente se
fubd representando por una cifra cada vez mas elevada,
la grafica ascéndiendo pcr 1lo tantoy; el nitrogeno de
la urea acercandose por su cantidad al nitrogeno to-

tal wrinaric, y al mismo tiempo con peralelismo dig-

no de notarse, fuerdén mejorando todos los sintomas.
9
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el higado reduciendo su escesivo volumen, el tin-
te 1ctédricc desapareciendo; 1la orina cada vez mas a-
bundante y mencs coloreada y al mismo tiempo que
la gastrcenteritis cedié 4 la debida terapeidtica, el
fluJc sanguineo se agotabar prueba evidente de qgue
la degeneracidn vascular, y 1las alteraciones sangui-
news que le daban crigen, habianse restaurado.

Concluiré esta observacién de 1la relacidn
nitrogenada en la intoxicacién por el fosforo, dedu-
ciendo que este venenc ejerce capital influencia sobre la
nutricién que altera profundamente, que anula. en el
organismc los fehmenos de oxidacidén, 1dltima parte de

la. desasimilecidén que en consonancia con estcs hechos el coe-
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ficiente de wutilizacién nitrogenada desciende parale-
lamente con 1la gravedad del enfermc, y por altimo
que cuando termina el caso c¢linico por 1la curacidn
se ve ascender 1la cifra que representa el coeficilen-
te, al mismo tiempc gque meJoran 1los sintcmas y ma-

nifestaciones del envenenamiento agido.
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CONCLUSTIORES.
+040+040+0+0+$0+04+0+04040+0+0+04+0+0+0+

Terminado, Excmo. Sr. este trabajo, vy
habiendo expuesto el conceptoc del coeficiente de u-
tilizacién nitrogenada,  estudiado 1los métodos y proce-
dimientos para hallarlo: en las orinas, élegido el
que 4 mi pargeer es mes itil breve y préctico; y
habiendo igualmente hecho el estudio de 1la relacién
nitrogenada en estado normal, sefialado su ' constancia
en la orina fisiolégica, y 1las variaciones y osiZa-

ciones que presenta en algunos estados patolégicos ;

paso & dejar sentadas las conclusiones que creo pue~
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den deducirse de esta mi tesis‘ doctoral.

1§. La uroclogia presta cada vez mas sefialados servicics
4 la Medicina y & 1la clinieca, y los analisis y =
ensaybss urologicos son 1indispensables al médico pa-
ra ilustrar sus Juicios diagnéstico y prondstico;,
asi como igualmente para deducir de ellcs ddtiles iﬁ-
dicaciones terapetticas.

22. Una orina, no deberd considerarse como fisioldégica
por el solo hecho de no hallar en;'ella sustancias
extraflas & su normal composicidn.. |

SE. Lo que si caracteriza &4 1las orinas normales ( a-
parte de la no comprobacién de sustancias proceden~
tes de 1la sangre directamente ) es 1la relacidén en-

tre 1las diferentes cantidades de 1las sustancias eli-
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minadas, y & estas relaéiones, se d& el nombre de
constantes wurinarias de 1las orinas normales.

42. No menos interesante que 1las cantidades absoclutas de
cada uno de los componentes de 1la secrecidon urinaria
son sus mutuas relaciones, por que mediante ellas se
sabe si subsiste 1la armonia en el curso del proce-
SO régresivo, é si aquella esta perturbada por el
predominio de un orden de reacciones, en 1la cordina-
cién de 1las gque constituyen 1a totalidad del proce=
sc nutritivo. | |

52. El coeficiente de utilizacidn nitrogenada es 1la cons-

tante urinaria representada por 1la relacién entre el
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nitrogenc de 1lsa urea; y el nitrogeno to#al de 1la ori-
na. |

62. Para hallar estsa relacidn nitrogenada, se obtiene
primerc 1la cifra que un volumen cualquiera de orina
contenga de nitrogeno wureico; y despues en otro vo-
lumen igual se averigua 1la cantidad total de nitré-
geno urinarioj; el coéiente del primer nidmero por el
segundoc es 1la cifra que marca el coeficiente de u-
tilizacién nitrogenada en 1la orina objeto del estu-~
dio. ‘

72, De 1lcs métodosz existentes para obfeher el nitrogeno

]

de 1ls wurea prefiero el azotombdtrico, y entre los va-

rios aparatos propuestos, el de Regnard.
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a
8~. Para la determinacidén del nitrogeno total wurinario,

prefiero entre los varios métodos gque lo hallan, el
de KJeldahl, modificado por Petit y Moyfét, por su
sencillez, brevedady relativa, exaetitud, |

El coeficiente de utilizaci¥nm nitrogenada es en el
éstado normal una relacién uroldgica constante & in-
variable, suceptible tan solo de pequenisimas oscilae
ciones, y cuyo valor numédrico se representa por \0’87;
6 seé dicho en otros términos gque el wuitrogeno de
la‘ urea es al woitrogeno total wurinario, como 87 es

4 100.

102. Por el contrario, en el estado patoldgico e}. coefie

ciente de utilizacién nitrogenada pierde su ' caracter
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de constante &6 invariable, y se presenta 4 1ls obsér—'
vacién, bien aumentado, y& disminuido, y& oscilando
de wunas cifras en otras. '

En 1la diabetes, auments el coeficiente, con relaciédn
& la normal de modo muy sensiﬂté/?éggpreéta enfermea
dad evolucione sin complicaciones; pues cuando apare-
cen estas ( por 1o menos s8i son de 1indole infeceio-
sa ) desciende en relacidén con 1la gravedad de elleas.

Demostrado por el estudioc del coceficiente de utili-
zacién nitrogenada que 1la desasimilaeién y 1las oxida-
ciones se hallan saumentadas en 'la diabetes; deddcese

que todo agente terapetGtico de cualquier orden, que

pueda moderar una y otras, cumplird wuna ‘indicacién
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importante, y viceversa.

1L$%. En 1las enfermedades infecciosas, 1las oxidaciones se
hallan disminuidas, y esta disminucién 4 su vesz,
estd en relacidén direcya con 1la gravedad de la in=
feccién.

.1(42-1',~ Todo agente terapedtico de cualguier ‘orden que sea,
que modere las oxidacicnes intraorganicas, de heche
disminuidas en 1la fiebre, serd inutil y peligroso,
por obrar en el mismo sentido que wuno de los facto-
res de 1la gravedad de 1la infeccién.

152, En 1la intoxicacids vpor. el fésforo el coeficlente
de utilizacidén nitrogenada désciende, sob}e todo en

el segundo periodo del envenenamiento, llamado de
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las degeneraciones parenguimatcsas.

HE DICHO.
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’xﬁﬂ‘ﬂe‘ﬁﬁtd\ bibliogr&fica ~de 1las obras gque han ser-

vide de base y norma ‘4" esta tésis.
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