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Resumen: EI abandono universitario es un reto global que afecta al
21% del estudiantado, segln la OCDE. Objetivo. Valorar la ideacion
de abandono, sus principales motivaciones y la posible relacién con
el compromiso académico. Método. Se evaluaron 627 estudiantes de
universidades en Espafia y Bolivia, utilizando un instrumento ad hoc
para la ideaciéon de abandono y la escala de compromiso de Lopez-
Aguilar et al. (2021). Resultados. El 30,6% mostré ideacion intermedia y
el 14,4% alta, influida por factores psicolégicos en Espafia y socioeco-
némicos en Bolivia, sin relacion significativa con el compromiso. Con-
clusién. Se requiere profundizar en el fenémeno, considerando otros
instrumentos y variables sociodemogréficas.
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Abstract: University dropout is a global challenge, affecting 21% of
students according to the OECD. Objective. To assess dropout ideation,
its main motivations, and the potential relationship with academic en-
gagement. Method. 627 students from universities in Spain and Bolivia
were evaluated using an ad hoc instrument for dropout ideation and
the engagement scale by Lopez-Aguilar et al. (2021). Results. 30.6%
showed intermediate dropout ideation and 14.4% high ideation, influ-
enced by psychological factors in Spain and socio-economic factors in
Bolivia, with no significant relationship with engagement. Conclusion.
Further exploration of the phenomenon is needed, considering other
instruments and sociodemographic variables.

Keywords: Dropout ideation, Higher education, Academic engage-
ment.
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INTRODUCCION

as instituciones educativas universitarias mantienen un interés constante por

mejorar la experiencia educativa, lo que lleva a enfocarse periédicamente so-

bre ciertos conceptos de gran relevancia, por ejemplo, el de abandono uni-
versitario. Se ha constatado que el 12% del estudiantado en paises pertenecientes a
la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) aban-
donan sus estudios antes de completar su primer afio, como también se observé
y corroboré en el estudio de Silva-Laya (2011), mientras que aproximadamente
el 21% no logran concluir su formacién académica universitaria (OECD, 2023).
Este fenémeno constituye un desafio significativo, especialmente en el contexto en
el que organizaciones politicas como la Unién Europea han establecido objetivos
ambiciosos, como asegurar que la mitad de su poblacién entre 25 y 34 afios haya
obtenido un titulo universitario para el afio 2030 (World Bank Group, 2023).

Como sefiala Tieben (2020), en el dmbito académico se emplean diversos tér-
minos como “abandono universitario”, “no finalizacién”, “desercién” o “falta de
retencion” de manera indiscriminada, a pesar de que existen matices entre ellos.
No se puede equiparar la situacién de un estudiante que abandona voluntariamente
con la de otro que se ve obligado a hacerlo debido a factores socioeconémicos. Sin
embargo, aun sin adentrarnos en una definiciéon exhaustiva, puede afirmarse que,
en la educacion superior actual, el abandono representa el final del trayecto para
muchas personas que inician sus estudios universitarios (Kirp, 2019).

Los diversos modelos que abordan esta problematica evidencian un cierto
consenso en cuanto a que el abandono universitario resulta de una interaccién
entre multiples factores individuales, institucionales y socioeconémicos (Behr ez
al., 2020). Ademis, parece que intervienen otras variables, como el género (mayor
propension al abandono por parte de hombres), la edad, el rendimiento académico
previo, el nivel educativo de los progenitores y su nivel socioeconémico (factor
protector en el caso de un nivel socioeconémico alto) (Araque et 4l., 2009; Bowles
y Brindle, 2017).

Por tanto, vale la pena subrayar que la investigacion se ha centrado princi-
palmente en quienes han abandonado y en las causas del fenémeno, dejando en
segundo plano la ideacién de abandono, es decir, el proceso cognitivo previo que
podria ser mds viable atender en intervenciones preventivas.

Como se ha examinado previamente, y como indican autores como Diaz-Mu-
jica et al. (2019), ciertos procesos emocionales, actitudinales y creencias tienen la
capacidad de influir en la formacion de la conducta de abandono universitario. Por
lo tanto, resulta relevante investigar si el estudiantado manifiesta estos procesos
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cognitivos relacionados con el abandono, es decir, si reflexionan sobre esta posibi-
lidad y, en caso afirmativo, cudles son las motivaciones que subyacen a esta conside-
racion. El andlisis de esta caracteristica cognitiva podria proporcionar una variable
que sirviera como indicador del abandono universitario.

Haciendo una analogia con el suicidio, uno de los principales predictores de
esta conducta es la propia ideacién suicida, es decir, el pensamiento persistente
en esta posibilidad (Klonsky et 4/., 2016). De manera similar, en el contexto uni-
versitario, identificar la ideacién de abandono y sus motivaciones podria permitir
intervenciones tempranas, reduciendo la probabilidad de que se concrete.

Ademis, teniendo en cuenta que la universidad desempefia un papel funda-
mental en la identificacion y reduccién de las barreras que afectan al progreso aca-
démico de los estudiantes (Fonseca-Grandoén, 2017), este estudio sobre la ideacion
de abandono se ha llevado a cabo de forma simultinea a otro trabajo (Linares Ro-
driguez e Iglesias-Soildn, 2024) centrado en otro constructo de gran relevancia: el
engagement o compromiso académico.

El engagement, originado en el ambito laboral (Cajas-Bravo ez 4l., 2020; Gu-
tiérrez et al., 2018; Jang y An, 2022), se define como un estado mental positivo y
satisfactorio y relacionado con el trabajo (Schaufeli y Bakker, 2004). Por tanto, el
compromiso académico se refiere al grado en que el estudiantado estd activamente
involucrado en su proceso de aprendizaje (Bresé et al., 2011), dedicando un es-
fuerzo y un tiempo significativos a las actividades educativas (Garcia-Cano, 2021),
y se considera uno de los factores cruciales para alcanzar la excelencia académica
(Estrada-Carrera et 4l., 2017).

En este estudio, la medicién del compromiso académico sigue el enfoque tri-
dimensional de Schaufeli ez /. (2002), que incluye tres factores: vigor, absorcién y
dedicacion. Este modelo, ampliamente validado, es respaldado por la revision sis-
tematica de Velasco-Pasapera y Celi-Zapata (2023), quienes indican que se utiliza
en el 90% de las investigaciones sobre el tema.

Otros investigadores, como Fredricks et 4. (2004) y Jimerson ez al. (2003),
sostienen que el compromiso consta de tres dimensiones principales: conductual
(asistencia, participacién, camplimiento de tareas...), afectiva (interés, pertenencia,
actitudes...) y cognitiva (percepcion de relevancia del aprendizaje...).

Ademds, este constructo es un proceso dindmico que conecta al estudiante
con su experiencia de aprendizaje, vinculando componentes como la integracién
social en el entorno académico (Smith y Tinto, 2022; Williams et 4/., 2019). Su
cardcter multidimensional incluye compromiso social, reflejado en interacciones
saludables, y compromiso agéntico, relacionado con la motivacién para contribuir
activamente al aprendizaje (Kinsella et /., 2022), entre otros.

ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / Early Access: 2025 3



MANUEL IGLESIAS-SOILAN / ONEL CARIDAD LINARES RODRIGUEZ

Asimismo, autores como Reschly y Christenson (2022) y Kahu y Nelson
(2017) amplian el andlisis desde un enfoque sociocultural, explorando su desarrollo
e impacto en escenarios educativos mds alld del aula o la universidad.

La amplitud y relevancia dada a este constructo radica en que diversos estu-
dios lo han identificado como un factor protector sélido de aspectos clave como el
rendimiento académico, la finalizacién de estudios o el ya mencionado abandono
universitario (Carmona-Halty ez 4/., 2019; Fonseca y Garcia, 2016; Sandoval-Mu-
fioz et al., 2018; Tinto, 2017).

Los resultados del estudio previo mencionado (Linares Rodriguez e Iglesias-
Soildn, 2024) revelaron niveles de compromiso inferiores a lo esperado, particu-
larmente bajos en el contexto educativo espaiiol, donde aproximadamente uno de
cada tres estudiantes evaluados exhibia puntajes por debajo del punto teérico de
corte. Como se ha mencionado, el compromiso ha sido previamente investigado
en relacién con el abandono universitario (por ejemplo, Fonseca y Garcia, 2016;
Tinto, 2017); sin embargo, aunque existen algunos estudios que han explorado su
relacion con la ideacién de abandono (p. ej., Fernindez-Gonzilez et al., 2018; L6-
pez-Angulo et al., 2020), se considera que este fenémeno no ha sido suficientemen-
te investigado. Dados estos hallazgos, resultaria valioso continuar profundizando
en la posible conexion entre ambos constructos.

Por ello, el objetivo principal de este estudio es analizar la presencia o ausen-
cia de ideacion de abandono en un grupo de estudiantes universitarios de Espafia y
Bolivia, y explorar los posibles motivos asociados examinando las diferencias con-
textuales entre los paises, también en su relacién con el constructo de compromiso
académico.

METODO

Este estudio sigue un disefio cuantitativo, no experimental y transversal, con una
metodologia comparada en educacién. Se exploran las diferencias en la ideacion
de abandono y el compromiso académico entre estudiantes de una universidad de
Bolivia y otra de Espaifia. El disefio y las herramientas de medicién seleccionadas
o generadas, detalladas mas adelante, se eligieron para ofrecer una visién general
de las variables de interés en un contexto multicultural y multidimensional. Este
enfoque permite una aproximacion amplia al problema que prioriza la identifi-
caci6n de dreas clave para estudios futuros, aunque tenga menor precision en los
datos obtenidos. Ademas, facilita el andlisis de las relaciones entre las variables y
la deteccion de patrones o diferencias significativas entre los estudiantes de ambas
universidades.
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De todo lo expuesto anteriormente, se derivan las siguientes preguntas de

investigacion:

1. ¢Existe ideacién de abandono entre el estudiantado de las universidades
analizadas? ;Se observan diferencias en funcién de variables sociodemo-
graficas especificas?

2. En caso de detectarse ideacion de abandono, ¢cudles son los principales
motivos asociados? ¢Existen diferencias en estos motivos segtn el contexto
nacional (Espafia o Bolivia)?

3. ¢Existe alguna relacion significativa entre la ideacién de abandono y el com-
promiso académico? En caso afirmativo, ¢destaca alguno de los principales
motivos asociados por su influencia en esta relacién?

Participantes

La seleccion de participantes se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, ya que se compartio el enlace al instrumento de recoleccién de
datos a través de plataformas institucionales en linea (pagina web, correo electr6ni-
co institucional y redes sociales oficiales). Se permitié la inclusion de todos aquellos
estudiantes que voluntariamente decidieron participar, facilitando asi la diversidad
en dreas de estudio y contextos. La participacién fue completamente voluntaria,
sin incentivos.

En total se contabiliz6 la participacién de 627 estudiantes, con 350 (55,82%)
procedentes de la Universidad Tecnolégica Privada de Santa Cruz (UTEPSA),
en Bolivia, y 277 (44,18%) de la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
en Espafia. Con relacion a la distribucién por género, se registraron 344 mujeres
(54,86%) y 275 hombres (43,86%). Ademds, 4 personas se identificaron con otro
género, y en 4 casos no se proporciono respuesta al respecto. En cuanto a la edad,
se observa una distribucion diversa: 12 estudiantes menores de 18 afios (1,91%),
359 con edades entre 18 y 21 afios (57,26%), 169 con edades comprendidas entre
22 y 25 afios (26,95%), 47 con edades entre 26 y 29 afios (7,96%), y 40 estudiantes
mayores de 30 afios (5,92%). Estas agrupaciones en cuanto a género y edad se uti-
lizardn posteriormente para llevar a cabo los anlisis.

Aunque no se registraron los programas de estudio de los participantes, cabe
destacar que en la muestra de UTEPSA predominan estudiantes de disciplinas
relacionadas con las ingenierias, mientras que en la UCM las respuestas provienen
principalmente del Campus de Somosaguas, enfocado en Ciencias Sociales y de la

Salud.
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Instrumento de valoracion

Para medir el compromiso académico, se utiliz6 el instrumento adaptado y vali-
dado para el contexto espafiol por Lopez-Aguilar ez 4l. (2021), basado en el mode-
lo tridimensional de vigor, dedicacion y absorcién de la escala original UWES-S
(Utrecht Work Engagement Scale-Student; Schaufeli et a/., 2002). El instrumento usa
una escala tipo Likert de 1 a 7, donde 1 significa “T'otalmente en desacuerdo” y 7
“Totalmente de acuerdo”.
La escala de Lopez-Aguilar er 4l. (2021) muestra buenas propiedades
psicométricas:
— Indices de fiabilidad (a de Cronbach): vigor = ,86 (6 items), dedicacién
=,91 (5 items), absorcién = ,88 (6 items).
— Indices Omega de McDonald: vigor = ,91, dedicaciéon = ,92, absorcion
=,92.

Esta escala fue posteriormente validada para el contexto boliviano por Linares Ro-
driguez e Iglesias-Soildn (2024), que hallaron una fiabilidad compuesta (CR) ade-
cuada en sus tres dimensiones:

—vigor =,827, dedicacién = ,89, absorcién =,783.

Ademis, cabe sefialar que durante la validacion de contenido de este estudio los
jueces expertos identificaron que algunos items podian asociarse con mis de una
dimensién, como ya se habia indicado en la bibliografia internacional. En esta li-
nea, Schaufeli y Bakker (2004) indicaron que el modelo trifactorial original de la
UWES-17 no siempre ajusta de forma 6ptima y sugirieron usar la version abrevia-
da UWES-9, que ha sido adoptada en el 30,78 % de los estudios sobre compromiso
académico (Velasco-Pasapera y Celi-Zapata, 2023).

Este hallazgo fue corroborado en este estudio por un anilisis factorial confir-
matorio, que llevé a ajustar el modelo trifactorial intercambiando ciertos items entre
vigor y absorcién (items 3 y 9 de absorcién a vigor; items 12 y 17 en sentido inverso).

A pesar de las recomendaciones para utilizar la versién abreviada, en este es-
tudio se opt6 por aplicar la escala completa de 17 items adaptada y validada por
Loépez-Aguilar ez al. (2021) para el contexto espafiol, asi como la version con ajustes
lingtiisticos especificos para el contexto boliviano. La solidez de sus propiedades
psicométricas y su capacidad para evaluar el compromiso en diversos contextos
justificaron su eleccién.

En cuanto a la medicién de la ideaciéon de abandono, debido a la escasez de
estudios sobre el tema no se encontré un instrumento adecuado. Por lo tanto, se
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desarroll6 un instrumento ad hoc sencillo, dado el enfoque exploratorio del trabajo,
que integraba los items de esta escala junto a las cuestiones del instrumento sobre
COMpromiso.

Atendiendo a las recomendaciones halladas, se incorporé un primer item ins-
pirado en el estudio de Enguidanos ez 4/. (2023) que indagaba sobre la frecuencia
con la que cada participante pensaba en abandonar la universidad. Esta medicién
se realizé utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 correspondia a “Casi nunca” y 5
a “Casi siempre”.

Ademis, se integré un segundo item que inclufa once posibles motivos para
la ideacién de abandono, inspirados en los utilizados en programas internos de
la Universidad Complutense de Madrid, como el Programa Concepcién Are-
nal (UCM, 2024), que ofrece becas a estudiantes con dificultades en riesgo de
abandono.

Es importante destacar que los y las participantes tenfan la libertad de selec-
cionar tantos como considerasen pertinentes. Los motivos incluidos fueron: (1)
problemas con otros estudiantes, (2) dificultades asociadas a condiciones especifi-
cas, enfermedades crénicas u otras diversidades, (3) problemas directos con docen-
tes, (4) dificultades para tener espacio para estudiar, (5) problemas para compaginar
los estudios universitarios y el cuidado de terceras personas, (6) falta de interés en
los estudios en curso, (7) lejania del domicilio y la universidad, (8) problemas para
compaginar los estudios y el trabajo, (9) dificultades académicas (bajo rendimiento,
nivel de dificultad, carga de trabajo...), (10), dificultades econémicas y (11) proble-
mas psicoldgicos (ansiedad, dificultades de aprendizaje...).

Procedimiento

En primer lugar, los items se ingresaron en Microsoft Forms para facilitar la distribu-
ci6én del instrumento y promover una prictica mas sostenible y econémica gracias a
la reduccion del consumo de papel. Ademas, esta plataforma favorece el anonimato
de los participantes, lo que ayuda a mitigar sesgos de evaluacién —como la deseabili-
dad social (Goos y Salomons, 2017)- al tiempo que mejora la fiabilidad y la validez
de los datos. También garantiza la transmisi6n directa de los datos al propietario,
protegiendo la confidencialidad de la informacién recopilada.

La distribucién del instrumento siguié procedimientos similares para evitar
sobrecargar al estudiantado. El formulario se compartié a través de plataformas en
linea comunes, como correo electrénico, piginas web y redes sociales. En el caso
de la UCM, debido a su tamafio, la difusion se limité al Campus de Somosaguas,
que alberga cuatro Facultades.
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Una vez que cada estudiante recibia el instrumento, se explicitaba que su par-
ticipacion era completamente voluntaria. Se les proporcionaban instrucciones cla-
ras desde el principio, enfatizando que la no participacion o la retirada del estudio
no tendrian repercusiones académicas. Ademds, se solicité su consentimiento ex-
plicito antes de completar la escala y enviarla.

Andlisis de datos

Para el anilisis de datos, se empleé el software SPSS version 29.0.1.1. Se llevaron
a cabo anilisis de frecuencias y estadisticos descriptivos, incluyendo la media, la
desviacion tipica y la moda. Asimismo, se realizaron pruebas 7 de diferencias de
medias, anilisis de varianza (ANOVA) de un factor y prueba de Chi-cuadrado para
tablas de contingencia. Por dltimo, se llevaron a cabo anilisis de correlacién a tra-
vés de la prueba de correlacién no paramétrica de Spearman.

RESULTADOS

1. ;Existe ideacion de abandono entre el estudiantado de las universidades analizadas?
sSe observan diferencias en funcion de variables sociodemogrdficas especificas?

En una escala del 1 al 5, donde 1 representa “Casi nunca” y 5 representa “Casi
siempre”, se observa que el promedio de la puntuacion total de los y las participan-
tes es de 1,94, con una desviacion tipica de 1,24.

Analizando esta escala en funcién de la universidad, no se encuentran diferen-
cias estadisticamente significativas (p =,908): el promedio en UTEPSA (Bolivia) es
de 1,90 con una desviacion tipica de 1,25, mientras que en UCM (Espaiia) es de
2,00 con una desviacién tipica de 1,23.

Aunque el promedio se encuentra préximo al valor minimo en la escala, se
debe principalmente a que la mayoria de las valoraciones se concentran en el pun-
taje 1. Por lo tanto, es importante revisar la Tabla 1, que muestra las distribuciones
de frecuencias en esta escala para el total de participantes y ambas universidades.
Se puede observar que el 55% de las personas tienen valores minimos de ideacién
de abandono, mientras que el 30,6% tienen valores intermedios (2 y 3 en la escala
de valoracion), y el 14,4% tienen valores altos (4 y 5).
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Tabla 1. Distribucion de frecuencias de la ideacion de abandono
VALORES DE LA ESCALA

T (“CASINUNCA”) 2 3 4 5 (“CASISIEMPRE”)
Total 55% 15,2% 15,5% 9,1% 5,3%
UTEPSA, Bolivia 57,7% 14,9% 12,6% 9,4% 5,4%
UCM, Espafia 51,6% 15,5% 19,1% 8,7% 5,1%

Posteriormente, se analizaron las posibles diferencias en la ideacién de abandono
en funcién de ciertas variables sociodemogrificas. En cuanto al sexo, no se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas (p = ,634): para mujeres, la media
fue de 1,99 con una desviacion de 1,24; para varones, la media fue de 1,90 con una
desviacion de 1,25.

Al analizar las diferencias entre los cinco subgrupos de edad (< 18, 18-21, 22-
25,26-29, > 30), tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre ninguno de los grupos (p = 1,00, en todas las comparaciones multiples). Asi-
mismo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en funcién de
la variable “situacién laboral” (p = 1,00, en todas las comparaciones multiples), con-
siderando cinco categorias: solo estudia, estudia y trabaja espordadicamente, estudia
y trabaja a media jornada, estudia y trabaja a jornada completa, y otras situaciones.

2. En caso de detectarse ideacion de abandono, ;cudles son los principales motivos
asociados? ; Existen diferencias en estos motivos segiin el contexto nacional

(Espaiia o Bolivia)?

Como se sefial6 anteriormente en el apartado “Instrumento de valoracién”, se con-
sideraron un total de once categorias o posibles motivaciones de la ideacién de
abandono. Es importante recordar que cada participante tenia la libertad de marcar
tantas opciones como considerase oportunas.

ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / Early Access: 2025 9



MANUEL IGLESIAS-SOILAN / ONEL CARIDAD LINARES RODRIGUEZ

Figura 1. Motivos principales que incitan a la ideacién de abandono segtn el
porcentaje de respuestas

En la Figura 1 se presentan los resultados considerando el total de participantes.
Posteriormente, en la Figura 2, se muestran los resultados divididos segun las dos
universidades.

En la Figura 1 se observa que aproximadamente la mitad de los participantes
considera motivos para replantearse el abandono, mientras que la otra mitad no lo
contempla. Las principales motivaciones para considerar el abandono son los pro-
blemas psicoldgicos, seguidos de las dificultades econémicas. Para profundizar en
las diferencias de estas motivaciones, la Tabla 2 presenta los resultados de los and-
lisis Chi-cuadrado, donde se evidencian diferencias estadisticamente significativas
entre algunos de los diferentes motivos de ideacién de abandono.
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Tabla 2. Analisis de diferencias estadisticamente significativas entre los motivos
de ideacion de abandono

E 35 E & ‘ wi g : =

o o) S 2 = = o< g O v 5

= e e = &) 5 < 2 2 " w . g

p g2 & & 9 3T & 4 BE 05 5 & z

Pr. estudiantes /31,004 ,019* ,002* 078 ,758 284 <,001* 168  <,007** ,003**

Enfermedades ,002* 339 780 557 085 211 <,007** 105  <,007** 005**
Pr. docentes 093 100 823 <,001** 383 <,001** 086  <,007** <.007**
Espacio ,002* 835 <,007** <,007**<,007** <,007**<,007** <,007**
Cuidado 494 459 667 700 261 673 <,007%**
Falta interés <,001** 137 070 157 ,024*  <,007**
Lejanfa ,004*  <,007** <,007**<,007** <,007**
Estudio-trabajo ,002%% <, 007** 045 <,007%**
Dif. acadé. <,007%* < ,007** <,007**
Dif. econd. <,007%* < ,007%*
Pr. psico. <,007%*

No planteado

Nota: **p <,001; *p <,05.

En la dltima columna de la Tabla 2 se observa que existen diferencias entre quienes
se plantean abandonar y quienes no lo hacen, destacindose los problemas psicol6-
gicos como la principal motivacion. Esta motivacion muestra diferencias estadisti-
camente significativas con todas las demds, salvo en el caso del cuidado de familia-
res y la condicion de estudiar y trabajar simultineamente. La segunda motivacién
mis frecuente es la dificultad econémica. Cabe sefialar que otras motivaciones,
aunque no identificadas explicitamente, podrian estar indirectamente relacionadas
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con los problemas econémicos, como la combinacién de estudios y trabajo, la leja-
nia del domicilio o la falta de espacios adecuados para estudiar.

En la Figura 2 se muestran las diferencias entre UTEPSA (Bolivia) y UCM
(Espafia). Aunque ninguno de ellos presenta diferencias estadisticamente signifi-
cativas, en el caso de la UCM se observa una mayor prevalencia en los siguientes
motivos: problemas psicolégicos (5,5% mas en UCM que UTEPSA; p = ,121),
dificultades académicas (4,4%; p = ,091), lejania del domicilio (2,00%; p = ,377),
falta de interés por los estudios (2,7%; p = ,199), espacio para estudiar (3,2%; p =
,076), problemas con docentes (2,2%; p = 1,54) y problemas con estudiantes (1,3 %;
p=,171).

Figura 2. Motivos principales que incitan a la ideacion de abandono segtin el
porcentaje de respuestas y la universidad

En el caso contrario, la UTEPSA muestra una mayor prevalencia que la UCM en:
dificultades econémicas (3,6% mayor en UTEPSA que en UCM; p = ,232), difi-
cultades para compaginar estudio y trabajo (1,9%; p = ,455), labores de cuidado de
terceros (2,5%; p = ,591) y dificultades asociadas a enfermedades crénicas y otras
dificultades (0,1%; p = ,403), pero tampoco se hallaron diferencias estadisticamente
significativas.
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3. ;Existe alguna relacion significativa entre la ideacion de abandono y el compromiso
academico? En caso afirmativo, ;destacan alguno de los principales motivos asociados por
su influencia en esta relacion?

En primer lugar, se utilizé la prueba de correlacién no paramétrica de Spearman
(1904) para analizar la relacion entre dos variables ordinales: la ideacién de abando-
noy el compromiso académico. Esta decision se bas en la ausencia de normalidad
en los datos relacionados con el compromiso, ya que los tres factores de primer or-
den que lo componen presentaron diferencias estadisticamente significativas en la
prueba de normalidad: vigor (p <,000), dedicacién (p < ,000) y absorcién (p =,001).

Los valores de Rho de Spearman entre la ideacién de abandono y los tres fac-
tores de primer orden del compromiso se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3. Correlacion entre la ideacion de abandono, el compromiso y sus tres
factores

CORRELACION DE SPEARMAN p
Compromiso (total) -,058 169
Vigor -,053 198
Dedicaciéon -,044 279
Absorciéon -,025 536

El resultado no exhibe un nivel de confianza superior al 95% para afirmar la pre-
sencia de una correlacién estadisticamente significativa entre ambos constructos. A
pesar de que el coeficiente de correlacién de Spearman es negativo, indicando que
existe una relacion tal que cuando aumenta la ideacién de abandono se observa una
disminucién del nivel de compromiso académico, su proximidad a cero sugiere la
ausencia de una tendencia clara y sistematica.

Para determinar la posible incidencia de algtn factor especifico con una dispa-
ridad significativa se realizé un anilisis de varianza (ANOVA) que utilizaba el nivel
de compromiso como variable dependiente y cada uno de los posibles inductores
de la ideaci6én de abandono como variables categoéricas independientes. Dados los
resultados mostrados en la Tabla 4, se puede afirmar que no existen diferencias
significativas en el nivel de compromiso de los universitarios segun los diferentes
motivos de ideacién de abandono.
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Tabla 4. ANOVA de un factor, compromiso-motivo de ideacién de abandono

IDEACION DE ABANDONO (MOTIVOS) F p n2
No se ha planteado abandonar 0,315 575 ,001
Compaginar estudio y trabajo 1,579 ,209 0,003
Labores de cuidado de terceros 658 418 ,001
Dificultades econémicas ,005 946 -
Dificultades académicas 653 420 ,001
Problemas psicol6gicos 3,268 071 ,006
Enfermedades cronicas 377 ,540 ,001
Diversidad funcional 1,038 ,309 ,002
Lejania del domicilio 0,001 973 -
Falta de interés por los estudios 0,207 650 -
Espacio para estudiar 0,00 984 -
Problemas con estudiantes 0,102 749 -
Problemas con docentes 0,006 938 -
DiscusioN

En la primera pregunta de investigacién se plante6 si existia ideacion de abandono
entre el estudiantado analizado, asi como si alguna de las variables sociodemogrifi-
cas consideradas podria tener alguna relacion (sexo, edad o situacién laboral).

Aproximadamente un 45,1% de los y las participantes mostraban una cierta
frecuencia de ideacion de abandono. Esto permitié vislumbrar este proceso cogni-
tivo hipotetizado entre el estudiantado analizado. Si bien estos resultados no deben
confundirse en ningin caso con el abandono en si mismo, si muestran que esta
variable estd presente en una parte considerable de la poblacién estudiantil anali-
zada. La presencia de la ideacién de abandono sugiere la necesidad de desarrollar
escalas mds elaboradas y especificas para su medicion. Ademads, invita a realizar un
seguimiento para determinar si esta variable podria ser un predictor del abandono
universitario.

Asimismo, tal como se ha mencionado previamente, ninguna de las variables
sociodemogrificas contempladas, como la institucidn, el género, la edad o la situa-
ci6n laboral, parece estar relacionada significativamente con la ideaciéon de abando-
no. Esto contrasta con los hallazgos de otros estudios, que sugieren la correlacién
de variables como el género y la edad con el abandono universitario (Araque ez 4.,
2009; Bowles y Brindle, 2017).
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En la segunda cuestion de esta investigacion, se planteaba explorar las posibles
motivaciones detris de la consideracién de abandono, ademas de evaluar las posi-
bles disparidades entre las dos universidades objeto de anilisis.

Durante el desarrollo del instrumento de valoracidn, se identificaron un total
de once motivaciones distintas. En lineas generales, los problemas psicol6gicos
destacaron como el mds mencionado, ya que recoge a una de cada cuatro personas
que valora la posibilidad de abandonar la universidad (25,5%).

Seria interesante en futuros estudios profundizar sobre esta variable, cono-
ciendo qué problemas psicolégicos son los mds presentes (p. ej., problemas del
aprendizaje, trastornos ansioso-depresivos, etc.), asi como valorar si los y las par-
ticipantes refieren problemas clinicos, preclinicos o simplemente algunas carac-
teristicas especificas. De igual manera, estos hallazgos estin en consonancia con
los resultados obtenidos en el estudio de Enguidanos ez a/. (2023), que sugiere que
ciertas emociones académicas (aquellas que inciden en el proceso de aprendizaje),
y especialmente aquellas que son mal gestionadas, pueden ejercer una notable in-
fluencia en la consideracién de abandonar los estudios. El presente estudio respal-
da estos resultados al indicar que uno de cada cuatro estudiantes que contemplan
abandonar la universidad identifica los problemas psicolégicos como la principal
causa de su ideacion.

El segundo motivo mis citado fueron las dificultades econémicas y otras mo-
tivaciones asociadas al nivel socioeconémico, que incluyen la necesidad de compa-
ginar estudios y trabajo, la distancia al campus (probablemente por la imposibilidad
de mudarse cerca), la falta de espacios adecuados para el estudio (debido a viviendas
pequefias o condiciones desfavorables) y las responsabilidades de cuidado de ter-
ceros, que podrian explicarse por la ausencia de apoyo familiar o la incapacidad
econdmica para contratar servicios especializados.

Estos resultados destacan nuevamente la influencia del nivel socioeconémi-
co en la vida académica del estudiantado —se hallaron diferencias estadisticamente
significativas con otras motivaciones, como las dificultades académicas—, lo cual ha
sido detectado previamente como un factor mediador en el abandono (por ejem-
plo, Bowles y Brindle, 2017). Ademds, la posibilidad de un circulo vicioso, en el cual
un bajo nivel socioeconémico pueda afectar a la salud mental, desencadenando
toda una serie de repercusiones, no deberia descartarse. Por ende, en futuras itera-
ciones del instrumento de investigacion, se recomienda incluir la variable del nivel
socioeconémico de cada participante, pero considerando a diversos sub-nicleos
con el fin de explorar mds a fondo esta nocién.

Por lo tanto, aunque no se puede establecer una relacién directa entre la idea-
cién de abandono y el abandono efectivo, es crucial seguir prestando atencién a
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estos dos principales nicleos (bienestar psicolégico y aspectos socioeconémicos)
como dreas prioritarias de intervencién por parte de las entidades universitarias.
Esto podria lograrse mediante programas de intervencién psicoeducativa centra-
dos en el bienestar psicol6gico o becas de caricter econémico, con el fin de seguir
trabajando en la reduccién de la preocupante ratio de abandono sefialada por la
OCDE (2023), proxima al 21%.

Ademis, aunque se hayan identificado estas dos motivaciones como las prin-
cipales, no se deben pasar por alto otros aspectos identificados. Por ejemplo, el
11,6% del estudiantado se enfrenta a dificultades con sus estudios. Aunque los es-
tudios universitarios son inherentemente complejos, es crucial encontrar un equi-
librio en el que cada estudiante pueda enfrentarse a las dificultades asociadas al
aprendizaje sin que estas lleven al abandono. Ofrecer apoyo institucional, tutorfas,
orientacién y refuerzo académico podrian ser algunas de las estrategias para abor-
dar esta problemaitica, aunque esto supone un desembolso econémico al que es
probable que muchas instituciones no puedan hacer frente.

Asimismo, se observa que un 7,2% del estudiantado sefiala la falta de interés
en sus estudios como motivo que le lleva a considerar el abandono. Este grupo
requiere un analisis mas detallado en otras lineas de investigacion. Estos resultados
podrian atribuirse, por ejemplo, a cursos o médulos que resultan demasiado gene-
ralistas y no cumplen con las expectativas de los y las estudiantes, que recuperan
el interés al encontrar cursos mds alineados con sus intereses. También podria ser
resultado de una falta de comprension sobre la relevancia de ciertos contenidos,
que podria abordarse con explicaciones mds detalladas por parte del profesorado
en las que se ahondara sobre su importancia. Otra posible hipétesis es la eleccién
equivocada de los estudios. Para prevenir el abandono universitario, en este caso,
los procesos de orientacion universitaria deberfan ayudar a aquellas personas que
lo precisen a cambiar de programa de estudios sin abandonar necesariamente los
estudios superiores. Sin embargo, esto podria no ser factible en ocasiones debido a
factores socioeconémicos o logisticos.

Por ultimo, aunque los porcentajes sean bajos, resulta llamativo que un 3,8%
del estudiantado mencione que considera abandonar sus estudios debido a proble-
mas directos con docentes, y un 1,4% debido a problemas con otros estudiantes
—habiéndose encontrado en ambos casos diferencias estadisticamente significativas
con 6 de las 11 motivaciones restantes—. Sin querer sugerir hipétesis alarmantes,
serfa importante investigar mis a fondo los procesos que podrian estar detris de es-
tos nimeros. Es posible que los y las participantes perciban estos enfrentamientos
como problemas académicos puntuales. Sin embargo, si estos problemas los llevan
a plantearse abandonar la universidad, podrian también indicar situaciones mds

16 ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / Early Access: 2025



IDEACION DE ABANDONO Y COMPROMISO ACADEMICO EN ESPANA Y BOLIVIA

graves, como el bullying o el acoso. Aunque este porcentaje es bajo, en ningtn caso
los docentes o los compaiieros de estudios deberian ser un estimulo que motive el
abandono, sino que fomente la continuidad.

Por otro lado, se realizé un anilisis por separado de cada universidad con el
propésito de determinar si los motivos en estos dos contextos especificos podrian
presentar problematicas distintas. La primera conclusion es la notable similitud en
las distribuciones de los principales motivos, ya que no se han encontrado diferen-
cias estadisticamente significativas entre ambas universidades, a pesar de tratarse
de contextos significativamente diferentes. En ambos contextos, los problemas psi-
colégicos y las dificultades econémicas contintian obteniendo las valoraciones mas
altas. Aunque cabria esperar mayores dificultades econémicas en el entorno boli-
viano, los datos de este estudio sugieren que este factor no representa una diferen-
cia significativa en la ideacién de abandono entre los y las participantes analizados.

Serifa pertinente profundizar en estudios futuros si existe alguna relacion entre
algunas de estas motivaciones. Por ejemplo, se podria hipotetizar que la dificultad
para progresar en los estudios podria conducir naturalmente a una disminucién en
el interés por los mismos. También se podria hipotetizar que la exigencia académi-
ca diferencial entre las universidades, las materias que cursan los estudiantes o los
grados universitarios en los que estdn inmersos pueda ser un factor determinante
en los resultados encontrados.

En tercer lugar, la dltima pregunta de investigacion plantea la posible relacién
entre la ideacion de abandono y el compromiso académico. La conclusion obtenida
en este estudio, considerando los grupos de participantes analizados —aspecto de
especial relevancia—, sugiere que no existe una relacién aparente entre estos dos
constructos. Este hallazgo contrasta con los resultados encontrados por algunos
autores al relacionar el abandono, aunque no la ideacién, con el compromiso aca-
démico (p. ¢j., Fonseca y Garcia, 2016; Tinto, 2017).

Los resultados sin diferencias estadisticas significativas no deben subestimar-
se en la investigacién cientifica. Existe una tendencia a valorar mds los resultados
significativos, haciéndolos mds atractivos para su publicacién, mientras que los no
significativos se perciben como menos valiosos (falacia ad novitatem) (Sinchez-San
José et al., 2021). Esto fomenta un sesgo de publicacién sobre los resultados que
confirman hipétesis. Si de 10 investigaciones sobre un mismo tema, solo 2 confir-
man sus hipétesis y se publican, se crea una vision sesgada del fenémeno ya que la
realidad es que no se encontraron resultados significativos en 8 de 10. Por ello, este
articulo desea enfatizar la importancia de publicar también los resultados que no
validan las hipétesis, para representar de manera mds precisa fenémenos como la
ideacién de abandono y el compromiso académico.
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Por tanto, estos resultados contribuyen al conocimiento acumulado. Aunque
no respalden la afirmacién inicial, sugieren reorientar las preguntas y enfoques de
la investigacién. Es crucial analizar las implicaciones para futuras investigaciones y
considerar las limitaciones del estudio actual que podrian haber influido.

En primer lugar, los resultados que no confirman una relacién esperada per-
miten reevaluar las hipétesis y redirigir las preguntas de investigacién. Estos ha-
llazgos ayudan a identificar lagunas en el conocimiento, fomentando la creacién
de nuevos marcos tedricos y disefios metodolégicos, y sugieren reflexionar sobre
los enfoques empleados, como los instrumentos de medicién y el disefio muestral.

Respecto a los instrumentos de medicién, es importante considerar cémo la
validez y fiabilidad de los instrumentos de medicién pudieron influir en los resul-
tados. Aunque los referidos al compromiso académico cumplen con los estindares
psicométricos habituales, fallos en la validez o la fiabilidad de la escala de abandono
podrian explicar la falta de relaciones significativas, lo que abre la posibilidad de
realizar ajustes o mejoras en los instrumentos.

Asimismo, es relevante considerar cémo el grupo de participantes pudo haber
influido en los resultados. ;Cambiarian las tendencias si se ampliara la muestra por
pais? ¢Existen patrones diferenciados segin carrera o contexto académico? Estas
preguntas destacan la necesidad de estudios replicativos y comparativos, con gru-
pos de participantes mds grandes y un analisis mas profundo de variables sociode-
mogriéficas, para validar y enriquecer las conclusiones.

En esta direccién, es crucial mantener la transparencia y la integridad al pre-
sentar resultados para facilitar estudios de réplica. Como sefialan Makel ez a/. (2012)
y Makel y Plucker (2014), las réplicas son una herramienta subutilizada en los cam-
pos de la psicologia (1,60% de los articulos publicados) y la educacién (0,13% del
total), a pesar de su importancia para el desarrollo cientifico robusto. Un articulo
en Science destac que solo el 36% de los estudios replicados en psicologia confir-
maron los hallazgos originales, lo que resalta la necesidad de fomentar estas inves-
tigaciones (Open Science Collaboration, 2015).

Por tanto, los resultados presentados destacan la importancia de examinar las
condiciones del estudio, evitando conclusiones precipitadas y promoviendo una
evaluacion critica de los factores contextuales y metodolégicos. En resumen, subra-
yan la necesidad de reflexionar constantemente sobre los disefios de investigacion
y la interpretacion de resultados, destacando la importancia de la replicacion de
estudios para avanzar en el conocimiento cientifico.
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CONCLUSIONES

El estudio exploré la ideacién de abandono en estudiantes universitarios de Espafia
y Bolivia, revelando que aproximadamente la mitad de los participantes rara vez
considera abandonar sus estudios, mientras que la otra mitad lo contempla con
diferentes grados de frecuencia. Aunque estos resultados no son motivo de alarma,
deben generar reflexion en los contextos universitarios, ya que 1 de cada 2 estu-
diantes considera esta posibilidad.

En el estudio no se encontraron diferencias significativas entre ambos paises,
pero los resultados revelan una variedad de motivaciones, destacando especialmen-
te los factores psicolégicos y los econémicos como los mds relevantes.

Por otro lado, la exploracién de la relacién entre la ideacion de abandono y el
compromiso académico no arrojé resultados significativos. Este hallazgo, contra-
rio al esperado, resalta la importancia de publicar resultados que no confirman las
hipétesis iniciales. Si bien frecuentemente se perciben como carentes de novedad,
estos resultados pueden contribuir al avance cientifico al identificar limitaciones
metodolégicas y abrir nuevas lineas de investigacion.

En definitiva, este estudio resalta la importancia de seguir investigando la
ideacién de abandono, replicando este tipo de andlisis y desarrollando instru-
mentos mds robustos y precisos. Comprender mejor este proceso, que implica
una decision profundamente personal, es esencial para implementar estrategias
preventivas eficaces. Abordar el abandono universitario en sus etapas iniciales
puede tener un impacto crucial, no solo en el futuro individual de los estudiantes
como vehiculo de movilidad social, sino también en el desarrollo de la sociedad
en su conjunto.

Fecha de recepcion del original: 8 de octubre de 2024
Fecha de aceptacion de la version definitiva: 3 de febrero de 2025
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