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1. Objetivos del proyecto

Objetivo general en la formacion de los docentes en Enfermeria: Mejorar la salud del
pueblo saharaui dentro de los Campamentos de Refugiados de la RASD mediante la
Formacién del profesorado de La Escuela Nacional de Enfermeria de Smara en las
Areas de Traumatologia, Matronas y Pediatria.

Objetivos especificos formacion de matrona:

OEL: Ofrecer una adecuada educaciéon sanitaria a la mujer, familia y comunidad
identificando las necesidades de aprendizaje en relacion con el ciclo reproductivo, el
climaterio y la sexualidad

OEZ2: Prestar una atencion integral a la mujer enfocada a la promocion de la salud y la
prevencion y recuperacion de las enfermedades a lo largo de su ciclo reproductivo
OE3: Prestar una atencion integral al binomio madre hijo en el diagnéstico, control y
asistencia durante el embarazo, parto y puerperio, utilizando las guias y medios
clinicos y tecnolégicos a su alcance

OE4: Detectar precozmente los factores de riesgo, o cualquier alteracién de la
normalidad durante el embarazo, parto y puerperio, y también a lo largo del ciclo
reproductivo de la mujer llevando a cabo actividades de control, derivacion y
seguimiento de los mismos, y en caso necesario, tomar las medidas de urgencia
oportunas.

OES5: Planificar, ejecutar y evaluar la atencion en relacion con la mujer y el recién
nacido.

OES®6: Desarrollar actividades de investigacion encaminadas a la mejora continua de la
actividad profesional, del nivel de salud de la mujer, del recién nacido y de la familia.

Objetivos especificos formacion de enfermeria pediatrica:

Que los profesores de la Escuela de enfermeria que imparten la especialidad de
pediatria conozcan los ultimos avances y los conceptos para

OEL: Realizar educacion para la salud al nifio, adolescente, familia y comunidad,

OE2: conocer métodos de valoracion del desarrollo y las capacidades de los nifios
OE3: Detectar y actuar en situaciones de sospecha de abuso o maltrato infantil,
siguiendo los protocolos de actuacion

OE4: capacitar para la prevenciéon de la enfermedad desde la etapa de recién nacido
hasta la adolescencia

OES5: detectar al recién nacido, nifio y adolescente enfermo y prestarle la asistencia
sanitaria necesaria,

Objetivos especificos formacion de enfermeria en traumatologia:

Que los profesores de la Escuela de enfermeria que imparten el apartado de
traumatologia

OEL: conozcan y comprendan los nuevos conceptos sobre la patologia y los traumas
del sistema musculo-esquelético y de los érganos y sistemas que afectan a su funcion
OE2: adquirieran las habilidades y destrezas relacionadas con la evaluacion del
paciente ortopédico y la intervencion terapéutica asociada,

OE3: adquirieran los conocimientos, habilidades y destrezas con el fin de contribuir a
la mejor resultado posible del tratamiento ortopédico conservador o quirdrgico



OE4: adquirieran los conocimientos para la prevencién de las enfermedades mas
frecuentes del sistema musculo esquelético.

2. Objetivos alcanzados en el proyecto Sadharay docencia en Enfermeria

El objetivo general, a largo plazo, de mejorar la salud del pueblo saharaui dentro de los
Campamentos de Refugiados esperamos conseguirlo mediante la formacién impartida
al profesorado de La Escuela Nacional de Enfermeria de Smara

Objetivos alcanzados en la formacién de las matronas:

OEL: se ensefaron nuevos conceptos sobre educacion sanitaria a la mujer, familia y
comunidad

OE2: se form6 sobre prevencion de enfermedades a lo largo del ciclo reproductivo y
sus cuidados de enfermeria

OES: se instruyo en el uso de las guias y nuevos medios clinicos para el control y
asistencia enfermera durante el embarazo, parto y puerperio.

OE4: se formé en la deteccion precoz de factores de riesgo durante el embarazo, parto
Y puerperio

OES5: se planificaron posibles medios de derivacion ante la deteccion precoz de
anomalias en el embarazo.

Objetivos alcanzados en la formacién de enfermeria pediatrica:

OEL: se revis6 la educacion para la salud al nifio, la familia y la comunidad que se
realiza en los campamentos de refugiados y se formé en las deficiencias encontradas
OE2: se capacito en la valoracion del desarrollo motor en la infancia

OES3: se capacité para la deteccion precoz de las alteraciones motoras en el recién
nacido, el lactante o el nifio y su atencién enfermera

OE4: se formo en la deteccion de sospecha de abuso o maltrato infantil y se valoraron
los protocolos de actuacion enfermera

Objetivos alcanzados en la formacién de enfermeria en traumatologia:

OEL1: se resefiaron los principales traumatismos que aquejan al sistema musculo-
esquelético en los campamentos de refugiados

OEZ2: se formé en las habilidades y destrezas para evaluar al paciente ortopédico y la
intervencion enfermera asociada

OE3: se ensefaron los conocimientos, habilidades y destrezas en enfermeria para
lograr mejorar el tratamiento ortopédico conservador o quirdrgico realizado al paciente
OE4: se ensefiaron los conocimientos para la prevencion de las patologias mas
frecuentes del sistema musculo esquelético que se presentan en los campamentos.



3. Metodologiaempleada

La metodologia empleada durante las semanas de formacion a los profesores de
enfermeria fue variada.

Mediante el método expositivo de clases magistrales o seminarios presentamos los
temas, posteriormente los alumnos (profesoras-es de enfermeria saharauis)
expusieron sus dudas que fueron resueltas y discutidas con los demas alumnos.
También utilizamos la modalidad cooperativa con la formacion de pequefios grupos de
estudio de un caso y su discusién. Otras veces se utilizo el aula invertida, como en la
génesis de planificaron medios de derivacion o en la prevencion de las patologias mas
frecuentes que acontecen en los campamentos.

4. Recursos Humanos

Los recursos humanos fueron de dos tipos, unos dirigidos a la formacion y preparacion
de los temas a impartir en la Escuela Nacional de Enfermeria de Smara y otros
consistentes en la imparticion directa de la formacion a los profesores enfermeros
saharauis en los campamentos.

La formacion y preparacion de los temas a impartir la realizaron todos los profesores
gue configuran el proyecto: Pedro Jesus Pardo Hervas, Maria del Carmen Crespo
Puras, Carlos Alvarado Zavala, Concepcion Saiz Pérez, Rosa Maria Llorca Palomera,
Borja JesUs Herraiz Ahijado, Laura Cristina Luna Oliva y Juan Antonio Martinez
Garcia.

El viaje y la formacion directa de los profesores enfermeros saharauis, en la Escuela
Nacional de Enfermeria de Smara, la realizaron Pedro Jesus Pardo Hervas y Carlos
Alvarado Zavala.

5. Desarrollo de las actividades

La formacién a los docentes saharauis de la Escuela Nacional de Enfermeria de la
RASD se llevé a cabo de la siguiente forma, uno de nosotros durante dos semanas
formé a los profesores enfermeros saharauis en traumatologia, el otro docente formé a
los profesores enfermeros saharauis en la especialidad de matronas y pediatria

Formacion de las docentes en la especialidad de Matrona:

Primera semana: modelos de educacion sanitaria a la mujer, familia y comunidad
identificando las necesidades de aprendizaje en relacion con el ciclo reproductivo, el
climaterio y la sexualidad. Revision de los métodos y medios de promocién de la salud,
prevencion y recuperacion de las enfermedades a lo largo del ciclo reproductivo de la
mujer utilizados en los campamentos y su mejora. Diagnéstico precoz, control y



asistencia durante el embarazo, parto y puerperio, uso de guias y medios clinicos a su
alcance.

Segunda semana: Métodos de deteccidn precoz de los factores de riesgo o alteracion
de la normalidad durante el embarazo, parto y puerperio. Toma de las medidas
urgentes necesarias o derivacion a un especialista, si ello es posible, en los casos de
alteracion del embarazo, parto o puerperio. Planificar y evaluar la atencion enfermera
realizada a la mujer y al recién nacido.

Formacion de las docentes en enfermeria pediatrica:

Primera semana: Avances en la educacion para la salud al nifio, adolescente, familia y
a la comunidad. Métodos mas utilizados de valoracién del desarrollo motor de los
nifos. La prevencion de la enfermedad desde la etapa de recién nacido hasta la
adolescencia, métodos y pautas de actuacion en enfermeria segun la edad del nifio.

Segunda semana: Deteccién precoz del recién nacido y el nifio enfermo. Causas mas
frecuentes de enfermedades en el recién nacido, la infancia y adolescencia en los
campamentos de refugiados. Métodos de deteccion y protocolos de actuacion en
situaciones de sospecha de abuso o maltrato infantil.

Formacion de las docentes en enfermeria traumatologica:

Primera semana: Patologias traumatolégicas mas frecuentes en los campamentos
saharauis. Nuevos avances sobre la patologia y las lesiones del sistema musculo-
esquelético y los cuidados de enfermeria. Metodologia de la evaluacion del paciente
ortopédico y cuidados de enfermeria.

Segunda semana: Intervencion terapéutica conservadora del paciente ortopédico,
cuidados de enfermeria. Paciente traumatologico con tratamiento quirdrgico, cuidados
de enfermeria. Prevencion de las enfermedades mas frecuentes del sistema musculo
esquelético mediante la actuacion enfermera.



