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Resumen

Introduccién: En el iltimo siglo se ha triplicado el porcentaje de per-
sonas mayores de 65 afos. Numerosas investigaciones han demostrado la
existencia de cambios anatomicos y fisiolégicos en el sistema visual debi-
do al envejecimiento; por ello, en la actualidad se incide en la importan-
cia de revisiones optométricas periédicas que permitan ajustar la mejor
compensacion éptica.

Objetivo: Valorar, en personas mayores de 65 afios, la variacién de
agudeza visual que se produciria como consecuencia del uso de la mejor
compensacion optica.

Material y métodos: Para el andlisis optométrico se ha utilizado un auto-
rrefractometro (Autokerato-Refractometer KR-7000P, Topcon) y un fordpte-
ro (Shin-Nippon BR-7). El valor y signo de la compensacién optica habitual
de la muestra se ha evaluado, en su caso, con un frontofocémetro (Magnon
HO-1100). Los valores de agudeza visual monocular y binocular se han
obtenido con el test de Snellen en visién lejana (5 metros) utilizando un pro-
yector de optotipos (Magnon CP-600). Todas las pruebas se han realizado en
condiciones fotépicas (85 cd/m?). El cdlculo y andlisis estadistico de los datos
se ha analizado con el programa Statgrafphics 4.1.

Resultados: La muestra objeto de estudio estd formada por 67 sujetos
con edades comprendidas entre 65 y 82 afios (ambos sexos). La media de
edad ha sido de 70 afios con una desviacién tipica de 4. De todos ellos el
77% usaban habitualmente compensacién 6ptica.

Las diferencias del equivalente esférico entre la mejor compensacion y la
habitual son, para ambos ojos, estadisticamente significativas (p=0,000).

Los resultados del equivalente esférico indican que el 23% de las per-
sonas sin compensacién dptica, deberian usar lentes para mejorar su
agudeza visual; de las cuales, el 11% presentan una ametropia miépica y
el 12% una ametropia hipermetrépica.

Las variaciones entre las agudezas visuales obtenidas con la mejor
compensacion y con la habitual muestran diferencias con significancia
estadistica para ambos ojos (p=0,000).

Tabla 1: Distribucion porcentual comparativa entre la agudeza visual habi-
tual y la lograda con la mejor compensacion dptica.

AGUDEZA VISUAL <0.7 0,8-1 >1
OD HABITUAL 48 % 46% 6%
OD MEJOR 22% 67% 11%
Ol HABITUAL 45% 49% 6%
OI MEJOR 19% 74% 7%

Tabla 2: Porcentaje de aumento de agudeza visual al llevar la compensa-
cion adecuada.

INCREMENTO AV <0.,2 0.2 >0,2
0D 15% 6% 20%
01 14% 11% 21%

Conclusién: El 46% de las personas mayores de 65 afios pueden benefi-
arse de una importante mejora en su agudeza visual si son periddica-
ente sometidas a un riguroso estudio optométrico que permita actualizar




