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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El proyecto surge de la falta de material clinico accesible para el alumnado del Grado en
Podologia, quien aprende principalmente a partir de la practica directa con pacientes.
Aungue existian guias clinicas y material docente complementario, no se disponia de un
repositorio sistematizado de casos clinicos reales que permitiera reforzar el razonamiento
clinico. Esta carencia dificultaba la integracion entre contenidos teéricos y practicos,
especialmente en estudiantes procedentes de asignaturas mayoritariamente tedricas.

El objetivo General fue publicar en acceso abierto un repositorio de casos clinicos de la
Clinica Universitaria de Podologia (CUP) que permita a los estudiantes la integracion de
conceptos adquiridos durante las préacticas clinicas y al mismo tiempo realizar una
evaluacion docente de los contenidos solicitados a través de la resolucion de ciertos
casos clinicos.

Los objetivos especificos fueron:

1. Transformar el repositorio privado de casos clinicos creado por el personal de la
CUP a publicaciones con acceso abierto en el repositorio institucional Docta
Complutense.

2. Crear material didactico a los estudiantes del Practicum pedoldégico I, 11 y Il a
través informes técnicos y presentaciones de diapositivas con imagenes anonimizadas
de casos clinicos de pacientes que acuden a la CUP.

3. Evaluar al estudiantado los resultados de aprendizaje de los casos clinicos
compartidos mediante la herramienta Wooclap a través del Campus virtual.

4, Valorar la légica clinica de los estudiantes evaluando la capacidad de realizar un
correcto diagnostico clinico y plan de tratamiento de casos clinicos reales.

5. Crear un foro de discusion de los diferentes casos clinicos y generar debate para
gue todos los estudiantes se puedan enriquecer de las dudas planteadas.

6. Valorar mediante encuestas de calidad la opinién de los estudiantes sobre el
material docente generado y la evaluacién de sus competencias.

7. Conocer las visitas generadas de las publicaciones de los casos clinicos en el
repositorio Docta Complutense y su impacto en el estudiantado.



2. Objetivos alcanzados

El proyecto logré un grado de cumplimiento muy satisfactorio. Durante el curso 2024-
2025 se publicaron cuatro casos clinicos en Docta Complutense y se inicid un sistema de
actualizacion mensual que permitird continuar ampliando el repositorio en el futuro. En
Practicum Il participaron 60 estudiantes, quienes realizaron el 100 % de las actividades
de Wooclap y accedieron a los documentos y presentaciones de los casos. El alumnado
mejoré su capacidad para estructurar el diagnéstico, plantedé mas preguntas durante las
practicas y valoro positivamente trabajar con casos reales. La encuesta final mostr6 una
percepcion favorable del impacto del proyecto en su razonamiento clinico y aprendizaje
auténomo.

El Gnico objetivo no alcanzado completamente fue la aplicacion simultanea en Practicum
I, Il y 1ll, debido a los tiempos requeridos para habilitar el espacio especifico en Docta. No
obstante, los materiales generados estdn preparados para ser utilizados en los tres
cursos en los proximos afios.

2.1 Transformar el repositorio privado de casos clinicos creado por el personal de la CUP
a publicaciones con acceso abierto en el repositorio institucional Docta Complutense.

Este objetivo se cumpli6 mediante la creacién de un repositorio abierto en Docta
Complutense que recoge casos clinicos seleccionados de las sesiones semanales de la
CUP. Cada mes se votaba el caso més relevante para su publicacion, el cual era revisado
y tutorizado por un docente. Para cada caso se elabor6 un documento escrito y una
presentacion con imagenes anonimizadas. El repositorio se integré en la coleccion
“Documentos de trabajo e informes técnicos”, con palabras clave normalizadas y acceso
abierto. Ademas, se facilitd el acceso a los estudiantes mediante enlaces directos desde
el Campus Virtual.

2.2 Crear material didactico a los estudiantes del Practicum pedolégico I, Il y Il a través
informes técnicos y presentaciones de diapositivas con imagenes anonimizadas de casos
clinicos de pacientes que acuden a la CUP.

El objetivo se cumpli6 mediante la elaboracién de documentos y presentaciones que
describian de manera completa el proceso clinico de cada caso (anamnesis, pruebas,
diagnostico y tratamiento), acompafiados de comentarios docentes que ayudaban a
contextualizar las decisiones clinicas. Todo el material fue supervisado por profesorado y
personal asistencial, garantizando la calidad y la confidencialidad. Aunque inicialmente
se penso para los tres Practicum, finalmente solo se aplicé en Practicum Il, con intencion
de extenderlo a los demas cursos.

2.3 Evaluar al estudiantado los resultados de aprendizaje de los casos clinicos
compartidos mediante la herramienta Wooclap a través del Campus virtual.



Este objetivo se cumplié satisfactoriamente. Todos los casos publicados en Docta incluian
una actividad en Wooclap, integrada en el Campus Virtual. El estudiantado realizé cuatro
sesiones asincronas, con entre 7 y 10 preguntas por caso, sin limite de tiempo. La
participacion fue del 100 %, lo que refleja la buena acogida del sistema y su utilidad para
favorecer el aprendizaje auténomo.

2.4 Valorar la logica clinica de los estudiantes evaluando la capacidad de realizar un
correcto diagnéstico clinico y plan de tratamiento de casos clinicos reales.

Las preguntas de Wooclap permitieron evaluar la capacidad del alumnado para identificar
diagnosticos y seleccionar opciones terapéuticas adecuadas. Al trabajar con casos
reales, el alumnado pudo relacionar la teoria con la practica. Los resultados globales
mostraron un buen nivel de razonamiento clinico, con altos porcentajes de acierto en la
mayoria de las actividades.

2.5 Crear un foro de discusion de los diferentes casos clinicos y generar debate para que
todos los estudiantes se puedan enriquecer de las dudas planteadas.

Aungue no se habilité un foro virtual, se realizaron dos reuniones presenciales entre los
estudiantes, el profesorado y el personal clinico, en las que se debatieron los casos, se
aclararon dudas y se profundizé en la toma de decisiones clinicas.

2.6 Valorar mediante encuestas de calidad la opinion de los estudiantes sobre el material
docente generado y la evaluacién de sus competencias.

La encuesta final mostré una valoracion muy positiva: los estudiantes consideraron que
los casos clinicos les ayudaron a comprender los contenidos practicos y mejorar su
razonamiento clinico; cerca de la mitad sefial6 que les permitié autoevaluarse, y mas de
la mitad valoro positivamente el tiempo dedicado. Un 65,5 % expreso interés en disponer
de mas casos en el futuro.

2.7 Conocer las visitas generadas de las publicaciones de los casos clinicos en el
repositorio Docta Complutense y su impacto en el estudiantado.

Este objetivo también se cumpli6é. Las publicaciones alcanzaron una media de 128
visualizaciones y 90 descargas por caso, superando ampliamente al nimero de
estudiantes del Practicum. Esto evidencia un impacto mayor del previsto, con un alcance
significativo dentro de la UCM y un interés notable en paises latinoamericanos de habla
hispana.



3. Metodologia empleada en el proyecto

La metodologia del proyecto se desarrollé a lo largo de los dos semestres del curso
académico 2024-2025 y se estructur6 en dos fases complementarias: una primera
centrada en la planificacion y creacién de materiales docentes, y una segunda dedicada
a la elaboracién de actividades interactivas, evaluacion del aprendizaje y andlisis de
resultados. El trabajo se integr6 de forma coordinada entre el repositorio institucional
Docta Complutense, el Campus Virtual y las actividades clinicas propias del Practicum.

En la primera fase, el equipo establecié un plan de trabajo y una distribucion clara de
tareas. Mensualmente se seleccionaron, entre las sesiones clinicas semanales de los
Pododlogos Internos Residentes (PIR) de la CUP, aquellos casos con mayor interés clinico
y docente. Los autores y tutores de cada caso adaptaron su contenido siguiendo las
pautas especificas creadas por la Biblioteca para el apartado de sesiones clinicas de la
CUP, lo que garantizé la homogeneidad de formato y la correcta amonificaciéon de las
imagenes clinicas.

Para cada caso se generaron dos materiales complementarios: un documento escrito en
el que se describian los antecedentes, la evolucion y la resolucion del caso clinico, y una
presentacién en PowerPoint con la exposicion completa y las imagenes anonimizadas.
Asimismo, se habilitd un espacio en el Campus Virtual de Practicum Il (Moodle), que
funcioné como repositorio de consulta y como medio de comunicacién entre el
profesorado y el alumnado, integrando todos los materiales generados.

En la segunda fase, el profesorado elabor6 preguntas interactivas asociadas a cada caso
mediante la herramienta Wooclap, aprovechando en muchos casos el material
audiovisual disponible. Estas preguntas fueron revisadas conjuntamente para asegurar
su adecuacion al nivel formative del alumnado y su utilidad para evaluar el razonamiento
clinico. También se disefio un cuestionario de satisfaccion para valorar la percepcion del
estudiantado sobre el impacto del proyecto en su aprendizaje.

Una vez implementadas las actividades, se analizaron los datos obtenidos tanto de las
sesiones asincronas de Wooclap como de las respuestas del cuestionario, lo que permitié
valorar el grado de comprension, la participacion del alumnado y la eficacia del material
elaborado. Posteriormente, el equipo docente realiz6 una reflexién conjunta sobre los
resultados, identificando logros, dificultades y oportunidades de mejora. El proceso
concluyé con la redaccion y entrega de la memoria final del proyecto.

La metodologia aplicada permitié una integracion efectiva entre el material clinico real,
las tecnologias educativas disponibles y el aprendizaje experiencia! del alumnado,
asegurando la coherencia entre teoria, practica y evaluacion.



4. Recursos humanos

El profesorado (PDI) desempefio un papel central en la seleccidn y tutorizacion de los
casos clinicos, asi como en la elaboracién y revisién de las preguntas interactivas. Su
experiencia clinica y docente permitié garantizar la rigurosidad y relevancia del material
generado.

Los miembros participantes en este proyecto, por categorias, han sido:

PDI Complutenses

* Irene Sanz Corbalan (responsable del proyecto) Profesora Contratada Doctor

» Prof. José Luis Lazaro Martinez, Profesor Titular de Universidad

» Profa Esther Garcia Morales, Profa Yolanda Garcia Alvarez, Prof. Francisco
Javier Alvaro Afonso, Profesores Contratados Doctores

» Profa Aroa Tardaguila Garcia, Profesora Ayudante Doctor
*= Prof. Raul Molines Barroso, Profesor Permanente Laboral
* Mateo Lépez Moral, Personal docente Investigador

= Marta Garcia-Madrid Martin de Almagro, Sara Garcia Oreja, Alejandra Sierra
Rodriguez, contratos predoctorales (PDI)

PTGAS Complutense
e José Maria del Pino Fernandez, Coordinador de la Clinica Universitaria de

Pedologia

Los doctorandos participaron en las tareas docentes asignadas dentro del Practicum y
colaboraron en la revision de los materiales clinicos y en la dinamizacién de la actividad.

El estudiantado colaborador se encargd de completar las actividades interactuando con
los materiales y aportando una perspectiva valiosa para ajustar el nivel y la claridad de
los contenidos.

Estudiantes Complutenses

e Sebastian Flores Escobar, estudiante del programa de Doctorado de Cuidados en
Salud

e Carla Abad Abedul, estudiante de 4° de grado en Pedologia.



5. Desarrollo de las actividades

El desarrollo del proyecto se realizé de manera progresiva y estructurada a lo largo del
curso académico, integrando distintas fases de trabajo que permitieron articular tanto la
generacién de materiales docentes como su implementacion en el contexto del Practicum.
Desde el inicio, se adopté un enfoque coordinado entre los equipos docente y clinico de
la Clinica Universitaria de Pedologia (CUP), garantizando asi una coherencia
metodoldgica y una adecuada adaptacion al nivel formativo del alumnado.

En primer lugar, se inicié un proceso sistematico de revision, seleccion y adaptacion de
los casos clinicos generados en la CUP. Cada semana, los Peddlogos Internos
Residentes (PIR) presentaban un caso clinico ante el equipo asistencial. A partir de estas
presentaciones, una vez al mes se elegia mediante votacion la denominada “sesion
clinica del mes”, que se consideraba la mas relevante desde el punto de vista docente y
clinico. Este caso seleccionado pasaba entonces a una fase de tutoria y revision en la
gue un docente responsable analizaba su estructura, verificaba la calidad del contenido
clinico y supervisaba el proceso de adecuacién del caso a las pautas oficiales de depésito
en Docta Complutense.

La adaptacion al repositorio institucional implicaba ajustar la redaccién del caso,
garantizar la anonimizaciéon completa del paciente y generar dos productos docentes: un
documento escrito en formato técnico y una presentacion en PowerPoint que recogia la
exposicion del caso mediante imagenes clinicas y material visual. Esta doble elaboracion
estaba orientada a atender distintos estilos de aprendizaje y a ofrecer al estudiantado una
experiencia formativa completa y vanada. Una vez finalizados y revisados, los materiales
se depositaban en la coleccién de “Documentos de trabajo e informes técnicos” de Docta
Complutense, asegurando su disponibilidad en acceso abierto para toda la comunidad
académica.

En paralelo al proceso de publicacion, el profesorado disefid las actividades interactivas
asociadas a cada caso clinico mediante la herramienta Wooclap, recientemente integrada
en el Campus Virtual de la UCM. Las preguntas de Wooclap se elaboraron siguiendo
criterios de pertinencia clinica, claridad conceptual y adecuacion al nivel del alumnado, y
posteriormente fueron revisadas por el equipo docente de manera colegiada. Se
pretendia que las actividades promovieran un razonamiento clinico progresivo, guiando
al estudiante en la identificacion del diagndstico, la interpretacion de pruebas
complementarias y la eleccién de la opcién terapéutica mas adecuada. Estas actividades
se habilitaron en el Campus Virtual junto con enlaces directos a los casos publicados en
Docta, lo que facilité al alumnado un acceso centralizado y sencillo a todos los recursos.



El proyecto adquirié su maximo valor pedagoégico durante la fase de implementacion, en
la que los casos y las actividades interactivas se trabajaron de manera paralela a las
practicas clinicas. Esta simultaneidad permiti6 a los estudiantes relacionar los casos
reales con situaciones observadas en la CUP, reforzando la integracion entre teoria y
practica. Las actividades de Wooclap se programaron en modalidad asincrona,
permitiendo al alumnado realizarlas a su propio ritmo dentro del plazo establecido. Esto
favorecié un aprendizaje autbnomo y reflexivo, compatible con la carga asistencial del
Practicum.

En cuanto a los resultados obtenidos, los analisis de las actividades de Wooclap
evidenciaron un adecuado nivel de comprension clinica. En el Caso 1, vinculado a
infecciones dérmicas superficiales, los estudiantes alcanzaron un 97 % de aciertos en
varias de las preguntas tipo test, registrandose solo ligeros errores en las actividades de
asociacion. En el Caso 2, dedicado al pinzamiento de la grasa de Hoffa, los porcentajes
oscilaron entre un 88 % y un 100 %, con una Unica pregunta que presentd un nivel de
dificultad mayor. El Caso 3, centrado en la retroniquia, mostré también un rendimiento
elevado, con aciertos entre el 93 % y el 100 %, salvo una pregunta que obtuvo un 80 %.
Finalmente, en el Caso 4, referente a artrosis de mediopié, los estudiantes lograron
porcentajes entre el 68 % y el 100 %, con resultados satisfactorios en la mayoria de los
items. Estos datos reflejan no solo un buen dominio de los contenidos, sino también una
adecuada capacidad de trasladar el razonamiento teérico a un contexto clinico real.

Aunque inicialmente se contempld la creacidn de un foro virtual para fomentar la discusién
clinica, finalmente se optdé por realizar dos reuniones presenciales, en las que
estudiantes, docentes y personal clinico analizaron los casos, resolvieron dudas y
debatieron diferentes enfoques diagndsticos y terapéuticos. Estas sesiones demostraron
ser espacios altamente enriquecedores, ya que permitieron profundizar en la légica
clinica, resolver dificultades individuales y promover el intercambio de experiencias entre
iguales.

La valoracion del alumnado fue especialmente positiva. Los estudiantes destacaron la
utilidad de trabajar con casos clinicos reales y sefialaron que esta metodologia les ayudé
a comprender mejor l0s contenidos préacticos y a relacionarlos con su experiencia en la
CUP. Segun la encuesta final, un 62,1 % considerd que los casos fueron muy Utiles para
reforzar los contenidos practicos, un 48,3 % indic6 que contribuyeron a mejorar su
razonamiento clinico y a autoevaluar su aprendizaje, un 55,2 % valoré positivamente el
tiempo dedicado al trabajo con los casos y un 65,5 % expresoé interés en disponer de mas
casos en el futuro.

Estos resultados reflejan un elevado grado de satisfaccién y consolidan el valor del
proyecto como herramienta innovadora para el aprendizaje clinico dentro de la titulacion.



6. Anexos
Anexo 1. Seleccién de los Documentos de trabajo e informes técnicos de los casos
clinicos incorporados en Docta Complutense.
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Anexo 2. Ejemplos de preguntas elaboradas en Wooclap para uno de los casos clinicos.
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Anexo 3. Enlaces desde el Campus Virtual a los casos Clinicos en Docta y a las preguntas
en Wooclap correspondientes

v SESIONES CLINICAS »# :

Actividad obligatoria.

Tras la lectura de la sesion clinica y visualizacion del power point, debéis completar un wooclap en relacion al
contenido.

Estara disponible hasta el viernes 7 de noviembre.

(9 SESION 1. Manejo clinico de infecciones dérmicas superficiales: serie de tres casos clinicos. Z* H

SESION 1. Manejo clinico de infecciones dérmicas superficiales: serie de tres casos clinicos. H
s

<9 SESION 2. Manejo clinico del pinzamiento de la grasa de Hoffa a través de un caso clinico Z* i

n SESION 2. Manejo clinico del pinzamiento de la grasa de Hoffa a través de un caso clinico 1

/!
(,p SESION 3. Manejo diagnéstico y terapéutico de la retroniquia. Z* f
SESION 3. Manejo diagnéstico y terapéutico de la retroniquia. # §
(9 SESION 4. Tratamiento ortopodolégico de artrosis en mediopié: un caso clinico. Z* f

SESION 4. Tratamiento ortopodolégico de artrosis en mediopié: un caso clinico. Z* %



Anexo 4. Ejemplos de respuestas a las preguntas de valoracién de los casos clinicos

Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

- e : ©
Valoracion de los casos clinicos Practicum a
Por favor os solicito que completéis esta pequefia encuesta sobre la utilidad y opinion de los casos clinicos Tt

generados y las preguntas realizadas en Woodap

¢Enqué medida los casos clinicos te ayudaron a comprender mejor los contenidos practicos
de la asignatura?

nada Util / muy til

¢Enqué medida los casos clinicos facilitaron tu capacidad de razonamiento clinico? *

nada Util - muy Gtil

¢Enqué grado las preguntas sobre los casos te ayudaron a autoevaluar tu aprendizaje? *

0 1 2 3 4 5

nada Gt o o] muy il

¢ Hasta qué punto consideras que el tiempo dedicado a trabajar los casos clinicos fue Gtil
para tu formacion?

nada Util muy Gtil

¢Te gustaria que se generasen mas casos clinicos?

0 1 2 3 4 5

nada de acuerdo } muy de acuerdo



Valoracion de los casos clinicos Practicum [ 1 O % v

Preguntas  Respuestas (O Configuracion

3lrespuestas Q VerenHojasdecdlculo
Resumen Pregunta Individual
¢En qué medida los casos clinicos te ayudaron a comprender mejor los (O copiar grafico

contenidos practicos de la asignatura?

12N
1 3 4 5

¢En qué medida los casos clinicos facilitaron tu capacidad de razonamiento |0 Copiar grafico
clinico?

3lresicestas

¢En qué grado las preguntas sobre los casos te ayudaron a autoevaliar tu
aprendizaje?

3lres:cestas

¢Hasta qué punto consideras que el tiempo dedicado a trabajar los casos [D Copiar grafico
clinicos fue (til para tu formacién?

" respuestas.

17 (548 %)

BOERAN)

:Te gustaria que se generasen mais casos clinicos?

i1 resouestas

o

@

&

Publicado &



Anexo 7. Estadisticas de visualizaciones de los casos clinicos en Docta

9 comiuense DOCTA
maoiid COMPLUTENSE 1, @ iniciar sesion >

Comunidades  Todo Docta Complutense « Ayuda  Sobre Docta Complutense

Inicio « Estadisticas de lapublicac.

Desde Hasta
2024-12-08 fe 2025-12-08 2|
Li Visitas y descargas por mes ﬂ

S Visitas y descargas por pais m

Pais o &
ESP 121 83
MEX 9 8
PER 9 6
CHL 4 4
USA o B

' Selementos corpagina &



