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1. Los objetivos propuestos en la presentacién del proyecto son:

1.1 Realizar un tutorial en video y plantilla de ensefianza online de la practica del casillero
de Steiner con el fin de realizar un diagndstico preciso en base a las necesidades de los

pacientes y establecer un correcto plan de tratamiento.

1.2 Analizar los movimientos que debemos realizar con los incisivos superiores e

inferiores para alcanzar su posicion ideal, segun los valores de Steiner.

1.3 Conocer las posibilidades de tratamiento, por medio del esquema creado por Steiner.

1.4 Facilitar el aprendizaje online de los alumnos de odontologia durante las practicas de

la asignatura ortodoncia | en el campus virtual.

1.5 Fomentar la utilizacion del campus virtual por parte del alumno.

2. Los objetivos alcanzados coinciden con los objetivos que se propusieron al inicio del

proyecto de innovacion.

3. La metodologia empleada en el proyecto es la que se desarrolla a continuacion:

En primer lugar se seleccionaron diferentes telerradiografias en formato digital de

pacientes con denticion permanente y con denticion mixta de la Facultad de Odontologia.

A continuacion se trazaran las teleradiografias, mediante el analisis cefalométrico de
Steiner y el de Ricketts con su calibracion correspondiente. Para realizar el trazado nos
hemos ayudado del programa Keynote y de la plantilla confeccionada con los puntos y
mediciones requeridos realizado en nuestro anterior proyecto de innovacion n° 221 del
curso 2017-2018.

Una vez realizado el trazado cefalométrico, los alumnos deberan completar las casillas
correspondientes del casillero de Steiner con los valores obtenidos del ANB, distancia e

inclinacion del incisivo superior e inferior y del Pogonion.

Después se estima la variacion del punto A segun la edad, el potencial de crecimiento,



tipo de maloclusion y tratamiento para cumplimentar el siguiente apartado segun la tabla
de soluciones aceptables de Steiner. La variacion del Pogonion dependera del patron de
crecimiento facial. Si es braquifacial, el pogonion se proyectara 0,5 mm/afio. Si es
mesofacial 0,25 mm/afio y si es dolicofacial no se proyectara. Por ultimo, la casilla de

resolucion se completara teniendo en cuenta la relacion de Holdaway.
El resultado se obtendra analizando la media de los valores anteriores.

En la ultima casilla podremos individualizar, atendiendo a la reposicién del incisivo inferior.
Esta reposicion vendra determinada por diferentes variables que nombramos a

continuacion:

- Discrepancia 6seodentaria
- Reposicién del molar

- Curva de Spee

- Expansion

- Extracciones

- Stripping

- EspacioE

Aquellos valores que aumenten el espacio o longitud de arcada se anotaran en el lado

positivo y aquellos valores que lo disminuyan en el lado negativo.

4. Recursos humanos.

El grupo esta formado por cuatro profesores con antigledad, experiencia docente y
direccion en otros proyectos de innovacién que también han participado en el programa

Docentia y dos profesores colaboradores.
José Maria Alaman Fernandez:

-Profesor ayudante y profesor ayudante doctor UCM, 2003-2014.
-Profesor asociado UCM, 2016-2019
-Facultad de Odontologia. Departamento de Especialidades Odontoldgicas.

-Experiencia como miembro y responsable en anteriores proyectos de innovacion.



-Participante en Docentia en convocatorias anteriores con evaluacion positiva.
Alberto Cacho Casado:

-Profesor Titular. PDI de la Universidad Complutense. Director Departamento
Estomatologia IV

-Facultad de Odontologia. Departamento Especialidades Odontoldgicas.
-Antigiedad: 30 afios

-Convocatorias anteriores de Docentia con evaluacion positiva.
-Miembro y responsable de otros proyectos de innovacion.
Paloma San Roman Calvar

-Profesora asociada UCM.

-Experiencia como miembro en otros proyectos de innovacion.
Esther Nevado Rodriguez

-Profesora contratada doctora UCM.

-Experiencia como miembro en otros proyectos de innovacion.
Silvia Cristina Bugella Bretén:

-Profesora colaboradora honorifica del Departamento de Estomatologia IV de la Facultad
de Odontologia UCM.

-Experiencia como miembro en otros proyectos de innovacion.
Isabel Vazquez Palacios:

-Profesora colaboradora honorifica durante 10 afios del Departamento de Estomatologia
IV de la Facultad de Odontologia UCM.

-Experiencia como miembro en otros proyectos de innovacion.

5. Desarrollo de las actividades

En cuanto al desarrollo de las actividades las podemos unificar en funcién de la

asignacioén de las tareas realizadas por cada miembro del grupo.



Lo primero fue la seleccidon de las radiografias laterales de craneo en formato digital de
pacientes con denticion permanente y con denticibn mixta sin distorsiones. Este
procedimiento se realizd durante el mes de Junio por las colaboradoras Isabel Vazquez

Palacios y Silvia Bugella Breton.

Una vez seleccionadas las radiografias se procedio a la realizacion de las cefalometrias
digitales mediante el programa Keynote, utilizando una regla como calibracién. Los
trazados fueron realizados por Isabel Vazquez Palacios y Silvia Bugella Bretén en el mes
de Julio. A continuacion, estos mismos autores durante el mes de Septiembre se
encargaron de la preparacion de las diapositivas del método del analisis del casillero de

Steiner.

La preparacion del texto de la narracion del video explicando el método paso a paso en
las diapositivas realizadas para la practica se llevd a cabo por José Maria Alaman

Fernandez.

Después se procedid a la grabacion del video del casillero de Steiner, explicando el
meétodo utilizado con varios ejemplos. Los autores encargados de realizar este paso

fueron Paloma San Roman y Esther Nevado Rodriguez durante el mes de Noviembre.

Por ultimo, durante el mes de Diciembre se edité el video de analisis del casillero de
Steiner por los miembros del grupo lIsabel Vazquez Palacios, José Maria Alaman
Fernandez y Alberto Cacho Casado. Se afiadieron las imagenes, comentarios y

explicaciones necesarias para su comprension por el alumno.



6. Anexos:

ANALISIS CEFALOMETRICO DE STEINER

CASILLERO

Problema

- >

POSICION

NORMA

Ajuste

MANDIBULAR 85-9anos | edad | CASO | CONCLUSIONES
Eje Facial 909 + 3
Profundidad Facial 879+ 3 +03°9/
Plano Mandibular 269+ 4 -03¢%/a
Altura Facial Inferior 479 + 4
Arco Mandibular 26°+ 4 +05¢%/a
POSICION MAXILAR
Convexidad Facial 2mm 2 [ -02/a |
ANALISIS DENTARIO
Incisivo Inf a A-Pg imm+ 1
Inclinacioén Incisivo Inf 22°+ 2
Incisivo Sup a A-Pg 35mmz= 1
Inclinacién Incisivo Sup 28°%+ 2
1* Molar Sup a PTV Edad +3 (+3)
ANALISIS ESTETICO
Protrusion Labio Inf -2mm+ 2 | -0,2/a I

TIPO FACIAL
DOLICO MESO | BRAQUI CONCLUSIONES

Eje Facial

Profundidad facial

Plano Mandibular

Altura Facial Inferior

Arco Mandibular

Individualizacion

30




SINTESIS DIAGNOSTICA
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o
g | e 80 £2 DISCREP SUP mm |
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STRIPPING
EXTRACCIONES
TOTALES
_Tabla de Movers con la probabilidad del 75% en mm.
SUMA
Nosvosner, | 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250
3+4+5 SUP. 206 209 212 215 218 220 223 226 229 231 234 237
s 201 204 207 210 213 216 219 222 225 28 231 234




