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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El objetivo fundamental de este proyecto es explorar la vinculacion entre docencia e
investigacion a través de métodos creativos participativos, especialmente en cuestiones
socio-educativas que requieren el desarrollo de pensamiento critico. Los métodos
creativos ofrecen “formas Iudicas, imaginativas y excitantes tanto para la investigacion
como las pedagogias, inspirando nuevas formas de pensar, hacer, ensefar y aprender”
(Lupton & Leahy, 2022, p.2). Su caracter participativo facilita que las personas
investigadas se impliquen activamente en generar conocimiento sobre su propia
realidad, permitiéndoles su comprension y el inicio de la transformacion de aquellas
cuestiones que les afectan (Lupton & Leahy, 2022). En este sentido, resultan cruciales
para movilizar el pensamiento critico y empoderar al alumnado en formacién en el
complejo y cambiante panorama socio-educativo actual, atravesado por multitud de
desigualdades estructurales que requieren un abordaje critico.

Para explorar el nexo docencia-investigacion, en este proyecto se incidira, por un lado,
en la aplicacion de estos métodos creativos participativos a la docencia y, por otro lado,
se formara sobre como investigar mediante dichas propuestas para la mejora docente,
conjuntamente con profesorado y alumnado en formacion. En definitiva, se trata de una
innovacién educativa orientada a transformar y cuestionar las concepciones
tradicionales de la investigacion y la docencia como ambitos separados, y en las que
todavia se apoya una buena parte de nuestra practica como personal docente e
investigador en el ambito universitario.

Los objetivos especificos del proyecto son:

(1) Impulsar el establecimiento de sinergias de trabajo conjunto entre profesorado
universitario y profesorado en formacién para pensar de forma creativa y diferente
sobre las relaciones entre docencia e investigacion.

(2) Iniciar al profesorado en formacién en métodos de investigacion creativos
participativos como técnica pedagdgica, invitdndoles a considerar cédmo podrian
aplicarlas en sus practicas docentes en los centros educativos para implicar a su
propio alumnado.

(3) Impulsar el interés entre profesorado universitario y en formacion por explorar el
nexo investigacién-docencia a través de acciones formativas y de difusion sobre
métodos creativos participativos.

(4) Crear recursos educativos digitales sobre métodos creativos participativos de
investigacion y su desarrollo y evaluacion en contextos de ensefianza-aprendizaje.

(5) Evaluar el desarrollo de competencias transversales relacionadas con el
pensamiento critico que se facilitan a través de este tipo de métodos.

2. Objetivos alcanzados

Los objetivos alcanzados en relacién a cada uno de los objetivos formulados en la
propuesta son los siguientes:

El primer objetivo, centrado en el establecimiento de sinergias de trabajo conjunto entre
profesorado universitario y profesorado en formacién, se ha alcanzado mediante la
participacién en el proyecto de estudiantes de Master (2) y de Doctorado (3). Una
estudiante de Master y otro de doctorando asumieron el rol de investigadores/as-
docentes y aplicaron el método creativo seleccionado (mind mapping) como parte de
sus respectivos trabajos de investigacion (Trabajo Fin de Master y Tesis Doctoral),
desarrollados ambos con estudiantes de Educacion Secundaria. Otra estudiante de
Doctorado, también profesora en formacién, implementdé el mind mapping en su
docencia con estudiantes universitarios.



El segundo objetivo, centrado en iniciar al profesorado en formacion (futuros docentes
de Primaria y Secundaria) en métodos de investigacion creativos como técnica
pedagdgica aplicable en su practica futura, se ha alcanzado mediante la implementacion
del método seleccionado con estudiantes universitarios (dos grupos del Grado en
Maestro/a de Educacion Primaria y un grupo de Master en Formacion del Profesorado,
ademas de otro del Master de Estudios de Género). En cada caso, al finalizar la
actividad de mind mapping, el alumnado realizd6 una evaluacion individual y
posteriormente una reflexién conjunta con el profesorado, sobre la experiencia, ventajas
y posibilidades pedagogicas de este enfoque, asi como sus posibilidades de aplicacion
docente. Las valoraciones fueron en su mayoria positivas, describiéndose la realizacion
del mind mapping, centrado en la tematica de las desigualdades educativas, como una
experiencia “enriquecedora”, “creativa” y “necesaria” que les permitid organizar sus
ideas y emociones, asi como reflexionar sobre vivencias personales desde una nueva
perspectiva. Algunas personas destacaron que, al plasmar sus experiencias en el mapa,
surgieron recuerdos y sentimientos que no habian identificado previamente. Otras
valoraron especialmente la posibilidad de expresar situaciones dificiles de forma no
verbal, lo que facilité la introspeccidn y la conexidon emocional. En cuanto a su aplicacion
futura, la mayoria del alumnado coincidié en que el mind mapping puede ser un recurso
didactico util para tratar cuestiones sensibles y complejas, como son las desigualdades
educativas, ya que permite abordar conflictos, fomentar la empatia y promover la
concienciacion y la reflexidn critica. En algunos casos, estimuld incluso una actitud de
responsabilidad hacia la transformacion de las desigualdades como futuros/as
docentes.

El tercer objetivo, centrado en impulsar el interés por los métodos creativos
participativos mediante acciones formativas y de difusion, se ha desarrollado a través
de varias iniciativas. Por un lado, se han impartido tres sesiones de formacion y difusion
dirigidas a estudiantes de doctorado, tanto del Doctorado en Educacion (25 de febrero
de 2025) como del Doctorado en Estudios de Género y Feministas (11 y 18 de febrero).
Dichas acciones se han desarrollado gracias a la estancia realizada en la UCM por la
profesora Verdnica Moretti, de la Universidad de Bolognia y experta en métodos
creativos (p.e., Moretti, 2023). Por otra parte, los resultados del proyecto se han
presentado en dos comunicaciones, y proximamente publicaremos un capitulo de libro
sobre esta innovacion educativa. Parte del equipo tiene previsto continuar con el
desarrollo de acciones adicionales en el marco del proyecto SaludDigitalEdu que
investiga con este tipo de métodos.

El cuarto objetivo, orientado a la creaciéon de recursos educativos digitales sobre
métodos creativos participativos, se encuentra actualmente en curso. Se dispone del
contenido que configurara el recurso educativo centrado en el método seleccionado
(mind mapping), pero debido a la falta de financiacion, su conversion a formato digital
ha quedado pendiente.

El udltimo objetivo, centrado en la evaluacion del desarrollo de competencias
transversales relacionadas con el pensamiento critico que se facilitan a través de este
tipo de métodos, se ha podido constatar mediante el analisis de los resultados del mind
mapping aplicado en contextos docentes universitarios en relacion a la problematica de
las desigualdades educativas. En sintesis, el proceso creativo promovido por el mind
mapping favorecio la elaboracion de significados y la expresion de emociones negativas
(tristeza, enfado, culpa o impotencia) asociadas a las desigualdades educativas
visibilizando la manera en que dichas emociones se entrelazan con normas sociales,
instituciones y agentes que perpetian dichas desigualdades. Algunos estudiantes
también reflexionaron criticamente sobre la importancia de generar espacios educativos
seguros desde los cuales promover la empatia, el respeto y avanzar hacia la igualdad,
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lo que apunta al poder transformador del método. De este modo, los resultados sugieren
que este método puede integrarse en la formacién docente universitaria como un
recurso para fomentar el analisis critico, el aprendizaje experiencial y las practicas
educativas transformadoras y orientadas a la consecucién de la justicia social.

3. Metodologia empleada en el proyecto

La metodologia del proyecto responde a los objetivos planteados y se ha desarrollado
en varias fases:

Durante la fase de diseno y organizacion previa, se llevaron a cabo reuniones para
tomar decisiones sobre el desarrollo del proyecto y profundizar en los métodos creativos
y sus posibilidades y retos en su aplicacidon docente-investigadora; finalmente, se optd
por el método de mind mapping. También se seleccionaron los grupos de clase vy
asignaturas sobre los que se implementaria la innovacion educativa y se disefiaron los
materiales didacticos y para la recogida de datos. Finalmente, se tomaron decisiones
sobre las cuestiones éticas involucradas (voluntariedad de la participacion,
consentimiento informado, anonimato, etc.).

En la fase de implementacion, se llevd a cabo la aplicacion del mind mapping,
simultaneamente como método pedagdgico y de investigacion en los grupos de clase
seleccionados. En el nivel de estudios universitarios, participaron un total de 86
estudiantes (33 chicos y 53 chicas) que cursaban sus estudios de Grado y Master
vinculados a la docencia impartida por dos profesoras (una de ellas doctoranda en
formacion) en sus respectivas Facultades de Educacién (de la Universidad Complutense
de Madrid y la Universidad de Castilla La Mancha). La propuesta se desarroll6 con
cuatro grupos de clase de cuatro asignaturas diferentes, tres de las cuales se centraban
en la ensefianza de la Educacién Fisica escolar (Tabla 1). En este nivel se acordd
abordar la problematica de las desigualdades educativas.

Estudios Asignatura Participantes Formato de
elaboracién del
mind mapping

Grado de Maestro en Educacion Fisica y su 17 Individualmente

Educacion Primaria (UCM)

Didactica (2° curso, grupo

(16 mujeres, 1 hombre)

MBL) 18-22 afios
Grado de Maestro en Disefio y Desarrollo 46 Individualmente
Educacion Primaria (UCLM)  Curricular de la (28 mujeres, 18
Educaciéon Fisica en la hombres)
Educaciéon Primaria (3° 20-25 afios
curso)
Master de Formacion del Innovacion e 16 Individualmente o
Profesorado-especialidad investigacion en (2 mujeres, 14 en parejas
Educacion Fisica (UCM) Educacion Fisica hombres) (@ decision  del
21-28 anos alumnado)
Master en Estudios de Educacion y 7 Grupal
Género (UCM) Alfabetizacion (mujeres) (Todo el grupo
audiovisual con 24-32 afos elabor6 un mind
perspectiva de género mapping)

Tabla 1. Participantes y docencia universitaria
propuesta de mind mapping.

en la que se ha implementado la

En el nivel de estudios de Educacion Secundaria participaron una estudiante de Master
y un doctorando en Educacion. La estudiante de Master desarrollé el mind mapping con
estudiantes de 3° de la ESO (15 estudiantes) con el propdsito de analizar la
desinformacion que circula en redes sociales sobre salud y actividad fisica. El estudiante
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de doctorado lo implementd con cuatro grupos de estudiantes de 3° 0 4° de la ESO (75
estudiantes) para analizar el uso de tecnologias digitales de promocion de la salud,
como parte de la fase de los talleres de co-creacion del proyecto SaludDigitalEdu.

A continuacion, nos centraremos Unicamente en la innovacion docente realizada en el
ambito universitario. La recogida de datos, paralela a la practica docente, se realizd
mediante: 1) mind mapping realizado por el alumnado sobre situaciones de desigualdad
de género vividas o presenciadas, identificando y conectando organizaciones, personas,
grupos y otros factores implicados, asi como las emociones suscitadas; 2) grabacion de
audio explicando su mind mapping; 3) ficha de valoracién de la actividad; 4) notas de
campo del profesorado sobre la experiencia.

Tras la recogida de datos, se llevé a cabo /a fase de evaluacién de los resultados,
mediante un analisis cualitativo. Tras organizar los datos recogidos, se transcribieron
los audios explicativos de los mind mappings y las profesoras se familiarizaron con los
datos, examinando cada mind mapping junto con sus explicaciones. Posteriormente, se
elaboré de modo inductivo un libro de codigos que permitié identificar los tipos de
desigualdades, los contextos en que se producen (etapas educativas, espacios), los
agentes que intervienen (profesorado, iguales), las emociones expresadas, etc. Se
tuvieron en cuenta los diferentes elementos visuales y simbdlicos de los mapas, las
relaciones entre elementos, asi como los sentimientos y expresiones relatados.
Posteriormente, se trataron de identificar las desigualdades observadas o vividas por
las participantes, centrandonos en la dimension relacional y emocional de los mapas, y
en como este método creativo podia contribuir a la reflexion critica. Simultaneamente,
se analizaron las notas de campo y los cuestionarios abiertos, que valoraban el método,
identificAandose aspectos como fortalezas, limitaciones y aplicabilidad docente. El
profesorado también reflexioné conjuntamente sobre el proyecto, reconociendo sus
limitaciones y perspectivas futuras de desarrollo.

4. Recursos humanos

En este proyecto de innovacion docente ha participado PDI y alumnado universitario,
con diverso grado de experiencia y especializacion.

Como docentes universitarias, han participado: la responsable del proyecto, Maria José
Camacho-Mifiano (PT, Dpto. de Lenguas, Artes y Educacién Fisica, Facultad de
Educacion); la profesora Susana Vazquez-Cupeiro (PT, Dpto. Sociologia Aplicada,
Unidad de Sociologia de la Educacién, Facultad de Educacion), y como miembro
externo, la profesora Verdnica Moretti (Associate Profesor, Department of Sociology and
Business Law, Universidad de Bolognia).

Como estudiantes universitarios, han participado: Sara Martinez Fernandez (estudiante
del Master de Formacion de Profesorado-especialidad Educacion Fisica); Alba Villalba
Corzo (estudiante de Master y técnica de investigacién); Ricardo Montt (estudiante del
Doctorado en Educacion, Facultad de Educacion); Pablo Lope Garcia (estudiante del
Doctorado en Educacion e Investigador en Formacién FPI de la UCM). Como miembro
externo ha participado Lucia Reyes Martinez (investigadora predoctoral, FPU, del Dpto.
de Didactica de la Educacién Fisica, Artistica y Musica, Facultad de Educacion de
Albacete, Universidad de Castilla-La Mancha).



5. Desarrollo de las actividades

La consecucion de los objetivos propuestos se ha llevado a cabo a través de una serie
de actividades organizadas en varias etapas, desarrolladas bien de forma paralela o
sucesiva.

En la fase de preparacion (octubre 2024 a marzo de 2025) se llevaron a cabo dos
actividades fundamentales. Por un lado, se reviso literatura sobre los métodos creativos,
y se compartieron experiencias previas relacionadas con la implementacién de este tipo
de enfoques en el marco de nuestros proyectos previos, realizados con profesorado de
Educacion Fisica (Maclsaac et al., 2024) y estudiantes de Educacién Secundaria (Mora,
2023; SaludDigitalEdu, 2025). Tras seleccionar varios métodos potenciales, se
analizaron y debatieron sus posibilidades y dificultades de aplicacion en los diferentes
contextos docentes. Paralelamente, se desarrollaron diversas acciones formativas,
gracias a la colaboracion de la profesora Verdnica Moretti, experta en métodos
creativos, aprovechando su estancia en la Facultad de Educacion en febrero-marzo de
2025.

Fase de seleccion y formacion (enero-febrero 2025). Se selecciondé un método de
investigacion creativo participativo para su aplicacion docente: el mind mapping, por su
capacidad de captar las percepciones y experiencias desde una perspectiva
participativa, reflexiva y creativa. Las personas encargadas de implementar el método
con su grupo de clase se formaron en la aplicacién de este método especifico.

Fase de diseno e intervencion (Primer Cuatrimestre y Segundo Cuatrimestre). Se
realizaron tres actividades fundamentales. En primer lugar, la seleccién de los grupos,
asignaturas y contenido educativo sobre el que desarrollar la intervencion, tal y como se
ha detallado anteriormente. En segundo lugar, se disefié la propuesta formativa-de
investigacion. Para ello, se disefd la sesion de aula en la que se implementaria el mind
mapping, identificandose el objetivo de la sesién en el marco de cada asignatura y el
disefo del material didactico, asi como el procedimiento para la recogida de datos.

Finalmente, se implementd la propuesta con los grupos de clase seleccionados,
adaptando la metodologia en funcidén de las peculiaridades especificas de cada
asignatura y grupo de estudiantes participantes. En cada caso, la profesora presenté la
propuesta formativa en el marco del proyecto de innovacion docente y explicé en qué
consistia la propuesta del mind mapping y sus objetivos. Una vez finalizado el mind
mapping y grabado el audio explicativo del mismo, el alumnado completé el cuestionario
de preguntas abiertas sobre el desarrollo de la experiencia y posteriormente se realizd
una reflexion grupal. Tras finalizar la actividad y para asegurar la participacién voluntaria
en la propuesta como investigacion, se invité al alumnado a que compartieran de forma
anonimizada los datos de sus mind mappings a través de un formulario online.
Asimismo, se les informé que su participacion era totalmente voluntaria, asegurandoles
la confidencialidad de los datos y que su decisién de otorgar o no el consentimiento no
tendria ninguna incidencia en las calificaciones de la asignatura.

Fase de evaluacién del proyecto. Ademas de la evaluacion del método de mind
mapping por parte del alumnado de forma individual, se realizé una reflexidon conjunta
al finalizar la sesién sobre su utilidad y posibles formas de incorporarlo en su futura
practica docente. Posteriormente, entre junio y octubre 2025, se analizaron los datos
resultantes de los mind mapping y su evaluacién (ver apartado 3., fase de evaluacién
de los resultados). En la fase de evaluacion final del proyecto, el profesorado reflexion6
sobre el impacto del proyecto respecto a los objetivos docentes de cada asignatura, asi
como sobre su papel y el del alumnado en la exploracién del nexo docencia-



investigacion a través del método creativo participativo seleccionado. Se pusieron en
comun las limitaciones del proyecto y se debatié sobre las posibilidades de mejora y
desarrollo futuro.

Fase de difusion del proyecto y sus resultados. Se han realizado diferentes acciones
formativas y divulgativas de transferencia del proyecto. En concreto, se han organizado
los siguientes talleres formativos:

- Taller de métodos creativos de investigacion en Educacién [25 de febrero de 2025,
Facultad de Educacién, Universidad Complutense de Madrid]. Actividad organizada
en colaboracién con el Seminario Permanente de Doctorado de Educacion.

- Taller de métodos creativos de investigacion en Género [11 y 18 de febrero de 2025,
Facultad de Psicologia, UCM]. Actividad organizada en colaboracion con el
Doctorado de Género y Estudios Feministas del Instituto de Investigaciones
Feministas.

Por otro lado, parte del equipo ha presentado los resultados del proyecto en el “VII
Congreso Internacional de Innovacion Docente en Educacién Superior: Explorando
retos y oportunidades en la ensefianza y el aprendizaje”, organizado por la Universidad
de Almeria. Se han presentado las siguientes comunicaciones:

- Camacho-Mifiano, M.J., Reyes, L. y Villalba, A. (2025, 18 Noviembre). Explorando
el nexo docencia-investigacion a través de métodos creativos participativos: mind
mapping para el analisis de desigualdades educativas [comunicacién]. VIl Congreso
Internacional de Innovacién Docente en Educacion Superior. Online, Universidad de
Almeria.

- Reyes, L., Camacho-Minano, M.J., y Villalba, A. (2025, 18 Noviembre). Docencia
universitaria con el método creativo de mind mapping para formar e investigar sobre
las desigualdades de género [comunicacién]. VII Congreso Internacional de
Innovacién Docente en Educaciéon Superior. Online, Universidad de Almeria.

Finalmente, vinculado a este Congreso, se va a publicar el siguiente capitulo de libro:

- Camacho-Minano, M.J., Reyes, L. y Villalba, A. (en prensa). Explorando el nexo
docencia-investigacion a través de métodos creativos participativos: mind mapping
para el analisis de desigualdades educativas. En Innovacién Docente en Educacion:
Explorando retos y oportunidades en la ensefianza y el aprendizaje. Editorial
Dykinson.
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