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Resumen

Se ha realizado un proyecto docente con la finalidad de redisefiar la asignatura de
Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico San Carlos en no presencial. Se crearon
nuevos contenidos usando la plataforma virtual de la UCM. Se presentaron las clases
magistrales y casos clinicos usando presentaciones de PowerPoint o pdf en
“streaming” forma directa. Como complemento se us6 contenido multimedia segun la
naturaleza de la clase. Durante las sesiones se permitia interaccion con el alumno
usando el chat o dando paso a intervenciones segun convenia. No se pudo realizar
seminarios de indole inminentemente practica como son los relacionados a la
exploracién, habilidades y manejo endoscépico. En estos casos se realizaron de forma
presencial siguiendo las medidas recomendadas. La evaluacién de conocimiento no
pudo realizarse de forma virtual siguiendo las recomendaciones de la UCM ante la
imposibilidad de monitorizar un numero de alumnos mayor de 100. Los resultados de
las calificaciones brutas de las clases no presenciales fueron peores que los obtenidos
en las clases presenciales. Los alumnos consideran las clases no presenciales como
peores, se quejan del poco contacto entre compafieros y no ven diferencias respecto
al profesorado. El profesorado también valora peor las clases no presenciales y se
sienten menos comodos. La mayoria de los profesores ven bien un futuro con formato

hibrido (presencial y on line simultaneo).



Objetivos propuestos

Objetivo general: Redisefar la asignatura de Obstetricia y Ginecologia para poder

impartirla y evaluarla de forma virtual.
Objetivos especificos:

e Disefiar las clases teoricas de Obstetricia y Ginecologia en formato virtual para
impartirlas en plataformas online.

e Analizar formas de realizacion de clases practicas y seminarios de forma no
virtual

e Analizar la interaccion del profesor y alumno de forma no presencial en cuanto
a la resolucion de dudas

e Establecer una forma de examen no presencial que cumpla las garantias

académicas en la evaluacion de los estudiantes.



Objetivos alcanzados

Objetivo general:

Redisefar la asignatura de Obstetricia y Ginecologia para poder impatrtirla y evaluarla

de forma virtual.

La asignatura de Obstetricia y Ginecologia de 4° curso de la licenciatura de Medicina
de la UCM se ha redisefiado para adaptarse a la demanda de actividades no
presenciales. La asignatura que consta segun su programa docente de clases tedricas
magistrales, clases practicas (casos clinicos y seminarios) y actividad préactica se ha
redisefiado para fomentar el formato no presencial y asi evitar contacto entre los
alumnos y profesorado en virtud de la recomendacion del Gobierno de Espafia y el
Ministerio de sanidad referente a la pandemia por la covid19. Las clases magistrales y
los casos clinicos con el formato de clase invertida se han sustituido al 100% por no
clases presenciales. Los seminarios con su caracter exclusivamente practico donde se
analizan y potencian las habilidades de los alumnos se realiz6 de forma presencial
usando aulas magnas para evitar contacto entre alumnos. La clase practica en la
cabecera del enfermo se tuvo que suspender debido a la prohibicién por la pandemia y

no se pudo retomar hasta el cese de la alerta sanitaria.
Objetivos especificos alcanzados

¢ Disefiar las clases teoricas de Obstetricia y Ginecologia en formato virtual para

impartirlas en plataformas online:

Se redisefiaron el 100% de las 49 clases magistrales incluidas en el programa de
Obstetricia y Ginecologia y las 10 clases invertidas de casos clinicos para adaptarse al
formato no presencial. Se usoé para ello la plataforma del campus virtual de la UCM. En
ella se subid la clase en pdf y el dia de la clase de exponia en formato ppt o pdf. En
dos casos el profesor no pudo dar la clase en la fecha indicada y se permitio la
creacion de un video comentado usando PowerPoint que fue retrasmitida el dia

correspondiente.

e Analizar formas de realizacion de clases practicas y seminarios de forma no

virtual.

Se plantearon varias formas de realizacién de las clases tedricas: formato video
comentado seguido de discusion, presentacion de la clase en formatos PowerPoint o
pdf comentandola de forma directa con videoconferencia y por ultimo ofrecer los

contenidos en un archivo pdf y el dia de la clase hacer la discusion de la clase



previamente revisada por los alumnos. Se tomo la decision de hacerla de forma directa
para que sea lo mas parecida a la presencia, incluso usando una video camara para
mostrar al profesor. Con ello se pensé que se minimizaba el cambio de formato y la

clase seria mas productiva.

e Analizar la interaccion del profesor y alumno de forma no presencial en

cuanto a la resolucion de dudas

Para este objetivo se usd una encuesta tras la finalizacion del curso académico que se

paso a alumnos y profesores y cuyos resultados completos se exponen en el anexo 1

y 2.

e Establecer una forma de examen no presencial que cumpla las garantias

académicas en la evaluacion de los estudiantes

Se disefié un examen para los dos parciales y finales de la asignatura de tipo test con
100 preguntas con 4 posibles respuestas, una sola valida y con puntos negativos en las
contestaciones erréneas. Se eligié un formulario online de “Google Apps platform” en el
programa “Google Apps for Education (GAFE)” para su disefio. Se analizaron las
posibles infracciones y filtraciones de las preguntas y se llegé a la conclusion de que la
vigilancia de mas de 100 alumnos por videoconferencia simultanea no era posible con
los medios informaticos que se dispensan. Por ello, y por recomendacion de la UCM y
el departamento docente se usé el examen presencial con las caracteristicas
consensuadas por el departamento previamente. En todos los casos se us6 las medidas
recomendadas por las autoridades sanitarias de distancia social, mascarilla y uso del

gel hidroalcohdlico.

En los anexos 1, 2 y 3 se exponen los resultados de la accién que muestran el impacto

de las clases no presenciales tanto en los alumnos como en los profesores



Metodologia empleada en el proyecto

Para la realizacion del proyecto se uso la plataforma virtual de la UCM. El equipo
investigador analizé las diferentes alternativas de clases posibles de forma no presencial
Se plantearon para la realizacion de las clases tedricas: 1-formato video comentado
seguido de discusion; 2- presentacion de la clase en formatos PowerPoint o pdf
comentandola de forma directa con videoconferencia y 3- ofrecer los contenidos en un
archivo pdf y el dia de la clase hacer la discusién de la clase previamente revisada por
los alumnos. Se eligié la segunda opcion por ser la mas parecida a las clases

presenciales.

Las clases se subian a la plataforma virtual y se exponian el dia que correspondia
siguiendo el programa de asignatura. Aunque las clases se presentaban en formato
pdf o PowertPoint, podrian acompafarse de videos e iconografia relacionada con el
tema propuesto. Debido a las limitaciones de espacio y formatos, si se usaban videos
de compartia pantalla para poder ser reproducidos y expuestos. En dos casos el
profesor no pudo dar la clase en la fecha indicada y se permitié la creacion de un video
comentado usando PowerPoint que fue retrasmitida el dia correspondiente. En el caso
de comentarios de los alumnos se hacian a través del chat en todos los casos. En las
clase invertidas de casos clinicos donde los alumnos exponian un caso clinico
desarrollado a sus compafieros, la funcion de moderador estaba habilitada en el o los
alumnos que lo presentaban. El chat se usaba para contestar a las preguntas de la

audiencia. Todas las clases se grabaron para su posterior analisis.

En aquellos seminarios que por su contenido eran mas tedricos que practicos como
son la discusion de casos clinicos o analisis de partogramas se pudieron hacer de
forma no presencial y con el formato anteriormente comentado. Sin embargo, los
seminarios de habilidades se tuvieron que hacer l6gicamente presenciales, ya que
hacer una exploracion ginecoldgica o similar un parto precisa del contacto del alumno

para que reciba las experiencias y aprenda las habilidades manuales.

Se planificé una evaluacién de los conocimientos mediante examen tipo test no
presencial usando formularios Google on line, pero no fue posible implementarla por
las deficiencias en el sistema informativo y la imposibilidad de vigilancia de mas de

100 alumnos con videoconferencia.



Recursos humanos

El personal propuesto en este proyecto particip6 en su disefio y los 11 profesores de la
unidad docente del Hospital Clinico san Carlos (1 catedratico y 10 profesores asociados)
fueron los encargados de preparar y exponer las clases, asi como de orientar y tutorizar
a los alumnos que presentaban los casos clinicos en formato de clase invertida. A los
profesores y alumnos (mediante su delegada) se les formé para que adquirieran

habilidades digitales.



Desarrollo de las actividades.

El equipo investigador constituido por el catedratico de la unidad docente del Hospital
Clinico San Carlos, dos profesores asociados y dos alumnos que cursaron la asignatura

en el curso 2019-20 fueron los seleccionados para realizar este proyecto de innovacion.

Se planteo las diferentes técnicas para dar las clases tedricas magistrales de forma no

presencial:

1. Video comentado por el profesor seguido de discusion con los alumnos del tema

propuesto

2. Presentacion con diapositivas en formatos PowerPoint o pdf con presencia

virtual mediante una camara web en teleconferencia del profesor

3. Contenido de la clase en archivo pdf para su lectura previa y posterior discusion

y resolucion de dudas por el profesor el dia programado de la clase

Se eligi6 la segunda opcidn por ser la menos disonante con las clases presenciales. El
equipo considero esta como la opcién mas valida, porque no rompia con la estructura

de clases que el alumno tenia costumbre de recibir a lo largo de la licenciatura.

Las clases invertidas de casos clinicos donde el alumno expone la clase a sus
comparfieros se realizaron con el mismo formato que las clases presenciales, mediante
presentacion con diapositivas en directo y tutorizadas por el profesor responsable del

caso.

Para los seminarios se busc6 alguna férmula para poder reducir la presencia fisica, pero
las caracteristicas de la signatura y la funcién practica de estas clases no permitieron
un formato eficaz. En aquellos seminarios que por su contenido pueden ser teéricos
como son la discusién de casos clinicos o andlisis de partogramas se pudieron hacer de
forma no presencial y con el formato anteriormente comentado. Sin embargo, aquellos
seminarios de habilidades se tuvieron que hacer presenciales. Por ejemplo, no se podria
explicar cdmo hacer una exploracién ginecoldgica o asistencia a un parto en un fantoma
sin poder tocarlo y experimentar la sensacién. Por ellos se decidié hacer el seminario
presencial, pero manteniendo las medidas de seguridad de distancia interpersonal, uso
de mascarilla y guantes, ademas de limpieza de fantomas y manos con gel

hidroalcoholico.

En el disefio de examen se optd por el cuestionario tipo test con 4 respuestas, pero una

solo valida y con valor de 1 punto. Un error en la respuesta restaba 0.25 puntos y nada



si la respuesta quedaba en blanco. Para hacer el examen no presencial se disefié un
modelo tipo test de 100 preguntas usando “Google Apps for Education (GAFE)". Se
evalud la posibilidad de vigilancia de los alumnos mediante videoconferencia en la
plataforma virtual de la UCM con el fin de controlar las posibles infracciones. Debido a
la deficiencia del sistema informativo y la ineficacia de una vigilancia no presencial en
mas de 100 alumnos se decidié por recomendacion de la UCM y el departamento
docente usar el examen presencial con las caracteristicas consensuadas por el
departamento previamente: 50 preguntas tipo test con 4 respuestas y solo una valida y
puntos negativos en las respuestas incorrectas. La segunda parte constaba de 10
preguntas de desarrollo corto a 10 puntos por pregunta. La nota final oscilaba entre 0 y

100 puntos.

Finalmente, se pas6 una encuesta para conocer la experiencia del alumno y profesorado
usando formularios online de Google y asi valorar su continuidad en el tiempo e incluso
hacer formatos hibridos (presenciales y no presenciales) como proyecto docente en un
futuro.



Anexos

Anexo 1: Relacion de calificaciones en los examenes segun el afio académico y el tipo

de clases recibidas

Se compran las notas brutas de los examenes del primer y segundo parcial y nota final
de la asignatura de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico San carlos de Madrid.
La docencia desde el curso 2018-19 que contaba con clases magistrales, casos clinicos
y seminarios totalmente presenciales, pero la docencia el curso 2019-20 fue
semipresencial, es decir presencial hasta marzo/20 y luego no presencial, pero sin
posibilidad de dar todos los seminarios. El curso 2020-21 fue en su conjunto no
presencial con posibilidad de dar los seminarios presenciales. En todos los casos las

evaluaciones del conocimiento tedrico se realizaron de forma presencial.

En la tabla 1 se exponen las notas medias de cada curso y examen. Como se parecia,
el curso semi 0 no presencial tuvieron una reduccion significativa de las calificaciones

respecto al curso presencial.

Tabla 1: media, mediana, desviacion estandar (DS) y rango de las notas de los parciales

de la signatura de obstetricia y Ginecologia. Hospital Clinico San Carlos

Curso 1° Parcial 1° Parcial 2° Parcial 2° Parcial Nota final

preguntas Test preguntas Test

cortas cortas

2018-19. Presencial
N =127
Media (DS) 6.8 (1.4) 7.2 (1.0) 6.6 (1.8) 7.5 (0.6) 7.1(0.8)
Mediana [Rango] 7.0 [2.7-9.5] 7.2 [4.4-9.0] 7.0 [0.6-9.7] 7.5[6.2-8.7] 7.2 [5.2-8.5]
2019-20. Semipresencial
N= 126
Media (DS) 6.5 (1.8) 7.1 (1.0) 6.6 (1.2) 6.8 (1.1)** 6.8 (1.2)*
Mediana [Rango] 6.9 [0.3-9.8] 7.1[4.2-8.8] 6.8 [3.8-9.0] 7.0 [4.0-8.8] 7.0 [3.1-8.9]
2020-21. No presencial
N = 142
Media (DS) 7.6 (1.5)** 7.5 (1.3)* 5.7 (1.0)** 5.8 (1.1)** 6.7 (0.8)**
Mediana [Rango] 7.9 [3.5-9.9] 7.7 [3.0-9.3] 5.5[2.4-9.4] 5.8 [1.4-7.8] 6.7 [3.5-8.8]

Respecto a 2018-19: * p<0.05 ** p<0.001




Anexo 2: Se presenta los resultados de la encuesta realizada a alumnos sobre las clases

no presenciales

Encuesta a los alumnos que han recibido clases no presenciales. Responden 77 de 141

alumnos (55%).

En resumen, los alumnos consideran las clases no presenciales como peores, se quejan
del poco contacto entre compafieros y no ven diferencias respecto al profesorado. Sin
embargo, estan satisfechos con el resultado de las clases no presenciales y en un 18%
han tenido que hacer un desembolso econémico para por hacerlas. En opinion del
alumno el curso no tuvo repercusion por hacerse no presencial, los seminarios fueron
bien valorados, sobre todo los de exploracion obstétrica y ginecolégica, asi como los
casos clinicos en clase invertida. Un 45% de los alumnos piensan que se deben hacer
mas practicas. Al 80% la asignatura le ha gustado mas que las otras dadas
anteriormente y el 90% repetirian esta asignatura en el hospital clinico San Carlos. La
satisfaccion con el profesorado ha sido muy buena; sin embargo, consideran que la
universidad no ha ayudado demasiado para desarrollar esta nueva modalidad. En

general, el alumno prefiere lo presencial a lo “on line”.

Las clases "on line" respecto a las presenciales

I Peor M Igual Mejor
60
40
20
Las valorarias como El nivel de El contacto que Los niveles de El profesorado es
comprension de la percibes entre conocimientos

asignatura es compafieros es adquiridos



Que grado de satisfaccién has tenido con las clases on line
77 respuestas
30

20

10

En caso de dudas o preguntas durante las clases, ; has podido hacerlas on line?
77 respuestas

® si
® No

¢ Has tenido costes sobreanadidos en tus estudios en linea: equipo informatico, gastos de
conexion, etc.?

77 respuestas

®si
® No




Contenido del curso

I Muy en desacuerdo M En desacuerdo [0 Neutral [l De acuerdo [l Totalmente de acuerdo

30
20
10
0
Los objetivos del curso El contenido del curso estaba La carga de trabajo del curso Pudiste participar
estaban claros bien organizado y planificado fue la adecuada activamente en el curso

Puedes darnos tu puntuacién respecto a los seminarios

60
B Muymalo W Melo W Neuvo N Bueno [N Muy bueno

dadd A4

Antieancepcien Monitorizacion Fetal  Exploracién obstétrica v Parto : y de mama Casos clinicos de patologiz vulvo-cervical

Cual es tu valoracion de los casos clinicos en el formato on line ||;|

77 respuestas

30

26 (33,8 %)

20 22 (28,6 %)
20 (26 %)

10

2 (10,4 %)
1 c1,|3 %)




Crees que las clases practicas son adecuadas (casos clinicos y seminarios)
77 respuestas

@ Deberian haber mas clases practicas
@ Esta bien asi
@ Hay excesivas cases practicas

Respecto a las otras asignatura gue has cursado, esta asignatura es

77 respuestas

40
33 (49,4 %)
30
2 o
- 24 (31,2 %)
10 13 (16,9 %)
00%) 2 (2.6 %)
0 |
1 2 3 4 5

Habilidades y dedicacion del profesorado

I Mvuy en desacuerdo M En desacuerdo [ Neutral [l De acuerdo [l Totalmente de acuerdo
40

20

Los profesores han sido formadores eficaces El profesorado estimuld tu interés El profesorade respendia tus dudas En los casos dlinicos, |a orientacion del profesarac

Si pudiese elegir, repetirias esta asignatura en el hospital Clinico?

70 respuestas

® No

@ Si

W




Ni nivel de satisfaccion con el profesorado en las clases online es |D

77 respuestas

40
36 (46,8 %)
30
30(39 %)
20
10 11 (14,3 %)
000 %) 0(0 %)
0 | |
1 2

;Crees que la universidad ha dedicado presupuesto y personal para esta nueva situacion de clases
online?

77 respuestas

@ si
® No

@ Lo desconozco

;Crees que la universidad te ha orientado y ayudado para realizar la ensefanza on line
77 respuestas

@ si

® No
69,2%




Anexo 3: opinion del profesorado sobre la clase no presencial en el asignatura de
obstetricia y ginecologia de cuarto curso de medicina

Encuesta a los profesores que han impartido clases no presenciales. Responden los 11

profesores de la asignatura (100%).

En resumen, los profesores consideran las clases no presenciales como peores, se
sienten menos cémodos y creen que los alumnos perciben peor la clase. Sin embargo,
piensan que no influye esto sobre los resultados de los examenes. En general, el
profesorado refiere una satisfaccion del 64% con las clases no presenciales y no refiere

cambios en su forma de preparacion.

El formato hibrido (clases presenciales, pero grabadas y retrasmitidas en “streaming”)
parece un formato que agrada al 73% de los profesores. Sin embargo, no creen que
este formato afiada mas a lo actual ni sea un futuro inmediato en la docencia
universitaria. No obstante, casi todos refieren que mejoraria la asistencia a clase y sera

un formato a tener en cuenta en la formacién continuada.

En comparacion con las presenciales, las clases no presenciales son

11 respuestas

@ Peores

® Iguales
Mejores

En comparacion con las presenciales, la preparacion de las clases no presenciales ha sido

11 respuestas

® Peor
® lgual

Mejor

Y




En comparacion con las presenciales, ;Como te has sentido dando la clase no presencial?
11 respuestas

@ Peor
@ Igual
© Mejor

En comparacion con las presenciales, ; Como crees que has trasmitido los conocimientos?

11 respuestas

@ Peor
® Igual
© Mejor

En comparacion con las presenciales, ; Como crees que los alumnos perciben la clase?
11 respuestas

@ Peor
® gual
© Mejor




En comparacion con las presenciales ; Como percibes los resultados de los examenes?

11 respuestas

@ Peor
@ Igual
© Mejor
Que satisfaccion global has tenido con las clases no presenciales |D
11 respuestas
4 4 (36,4 %)

3
3 (27,3 %)

2 (18,2 %) 2 (18.2 %)

0 (0 %)




Que opinas de hacer las clases hibridas: presenciales, pero a la vez en online

O

11 respuestas

5 (45,5 %)

3(27.3 %)

Que piensas del formato hibrido: clase presencial pero retrasmitida

Il entotal desacuerdo M en desacuedo 0 neutro [ de acuerdo [l totalmente de acuerdo

0
Afade valor docente a lo actual Reducira la interaccion alumno-profesor Es el formato del futuro en congre



