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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El avance exponencial de la innovacién tecnoldgica ha traido consigo nuevas formas de
comunicacion que han transformado nuestra manera de interactuar, asi como las vias
de acceso a la informacion. Las redes sociales desempefian un papel cada vez mas
relevante como herramientas para la obtencién y difusion de informacién. Dada la
evolucion en las formas de comunicacion de los propios estudiantes universitarios, asi
como el hecho de haber detectado una serie de dificultades en sus capacidades de
redaccion, el presente Proyecto propone el uso de la red social Twitter como medio para
fortalecer no solo los conceptos transmitidos en la clase, sino también las habilidades
relacionadas con la capacidad de comunicacion escrita del alumnado.

Para ello, el proyecto tiene como objetivo mejorar la comunicacién sobre la Ciencia de
los Alimentos a través de la funcionalidad de “microblogging” que proporcionan los
“hilos de Twitter”. Estos hilos consisten en una serie de mensajes o “tweets-tuits”
conectados entre si, que permiten desarrollar argumentos y ampliar la informacién, asi
como un analisis mas detallado de cuestiones que no se conseguiria en un solo tweet
de 280 caracteres como maximo. Se trata de plantear la limitacién de caracteres de esta
plataforma, no como un motivo para reducir palabras a costa de empeorar la redaccion,
sino como un reto para mejorar la capacidad de sintesis, siendo la redaccion correcta
de los microtextos un objetivo primordial del proyecto.

Por lo tanto, este proyecto plantea el uso de los hilos de Twitter como herramienta
innovadora en la formacion sobre Ciencia de los Alimentos para los estudiantes de los
Grados de Farmacia (GF), Nutricion Humana y Dietética (GNHD), Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos (GCYTA), y Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética
(DGFNHD) de la Universidad Complutense de Madrid (UCM), por parte del equipo
docente del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Asi, se pondra en
practica una herramienta que ayudara a mejorar los conocimientos de los alumnos,
como futuros profesionales, en alimentacion y salud. Con esta consideracion, el objetivo
general de esta propuesta es:

Mejorar la formacién de los estudiantes de los GF, GNHD, GCYTA, y DGFNHD de
la UCM, en cuanto a conocimientos adquiridos de las asignaturas de Grado,
mediante el uso de Twitter como plataforma de comunicacion docente y de su
funcionalidad de “hilos” como herramienta para el disefio y elaboracion de
microtextos que les permitan reflexionar, consolidar y profundizar de forma
autbnoma en los conocimientos y aspectos clave desarrollados en el aula
relacionados con la Ciencia de los Alimentos.

Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

- Mejorar y consolidar los conocimientos de los estudiantes en la materia
impartida, facilitando la continuidad educativa del estudiante a lo largo del curso
y manteniendo su interés con el uso regular de contenidos accesibles y
permanentes a su alcance, que complementen las explicaciones del profesor en
el aula.

- Convertir a los alumnos en protagonistas de su propio aprendizaje, haciéndoles
participes activos en la creacion de hilos de Twitter educativos de forma
voluntaria y guiada.



- Crear textos docentes breves, accesibles y gramaticalmente correctos en
cualquier momento y lugar, favoreciendo la comprension de contenidos por su
facilidad en el acceso y disponibilidad, y atendiendo a las necesidades de
aprendizaje de cada estudiante.

El conseguir estos objetivos de la actividad permitira también:

- Generar una metodologia de ensefianza atractiva e innovadora que sea capaz
de captar la atencién de los estudiantes.

- Fomentar la adquisicion de habilidades propias de la comunicacion escrita, como
la capacidad de redaccion y sintesis de contenidos, claridad del lenguaje,
reflexiébn y transmision de ideas, descripcion y explicacion de contenidos, asi
como organizacién, estructura y disefio de textos.

- Fomentar el espiritu analitico y el pensamiento critico, propiciando la
comunicacion y el debate a través de la plataforma empleada.

- Involucrar activamente a los estudiantes a la hora de buscar, crear y compartir
recursos docentes, asi como debatir y reflexionar sobre ellos.

- Proporcionar un medio para extender las discusiones fuera del aula, y fortalecer
el grado de compresion de las ideas y conceptos analizados en ella.

- Favorecer la relacion entre alumnado y profesorado con las redes sociales como
herramienta de comunicacién y de divulgacion cientifica.

Las actividades propuestas en este proyecto serdn un magnifico complemento a los
contenidos tedricos incluidos en las clases magistrales, asi como un buen punto de
partida para plantear y considerar el uso de la herramienta digital “hilos de Twitter”, como
una metodologia de potencial utilidad para la transmisiébn de conocimiento. En
consecuencia, el objetivo de este proyecto se enmarca en la linea prioritaria de la
convocatoria de INNOVA-Docencia n°® 1 — “Innovacién en recursos educativos
basados en competencias digitales”.

2. Objetivos alcanzados

Tras la finalizaciébn de la actividad, los estudiantes participantes recibieron un
cuestionario de satisfaccion online a través del software de administraciéon de encuestas
Formularios de Google. Mediante el analisis de las respuestas a este cuestionario, se
evalud si se habian alcanzado los objetivos propuestos, asi como el nivel de aceptacion
e interés de las actividades realizadas.

En primer lugar, se pregunté a los estudiantes sobre su tipo de participacion en la
actividad. Como se muestra en la Tabla 1, los resultados revelaron que la mayoria de
los estudiantes decidié participar de forma voluntaria porque creian que era una
actividad interesante para su aprendizaje (84,4%). Por lo tanto, la puntuacién obtenida
en este item se considera un buen indicador del nivel de aceptacion de la actividad.

Ademas, en esta pregunta, los estudiantes podian elegir mas de una opcion en sus
respuestas, lo que permiti6 conocer aspectos adicionales respecto al tipo de
participacion. Por ejemplo, casi la mitad de los encuestados (48,9%) sinti6 motivacion
por la actividad al considerar la posibilidad de mejorar su nota en las asignaturas,
mientras que los estudiantes también resaltaron el interés de participar en actividades
de innovacion docente (42,2%), asi como de aplicar el uso de redes sociales como
Twitter en sus asignaturas (35,6%).



Tabla 1. Respuestas sobre el tipo de participacion en la actividad

Opcidén de respuesta® % respuestas
afirmativas

He participado porque era una actividad obligatoria 0,0

Era una actividad obligatoria, pero hubiera participado también si fuera 2,2

voluntaria porque me ha parecido una actividad/tematica interesante para mi
aprendizaje

Era una actividad voluntaria y he decidido participar porque me ha parecido 84,4
una actividad/tematica interesante para mi aprendizaje

He decidido participar principalmente por el motivo de poder subir la nota 48,9
He participado porque me interesa que se incluyan en las asignaturas 35,6
actividades gue usen redes sociales (como Twitter u otras)

He participado porque me interesa que se incorporen en las asignaturas 42,2
actividades de innovacién docente

He participado, aunque no se dispone del tiempo suficiente para realizar este 2,2

tipo de actividades
aSe permitié que los estudiantes pudieran elegir mas de una respuesta

A continuacion, los estudiantes valoraron varios aspectos de su participacion en el
proyecto siguiendo una escala de puntuacién del 0 al 10 (Tabla 2). Se puede destacar
que los estudiantes calificaron con los valores mas elevados los items que evaluaban si
el proyecto habia sido capaz de promover sus habilidades de comunicacion escrita
(8,3/10), asi como sus capacidades de andlisis critico de la informacién (8,4/10). El
objetivo principal de nuestro proyecto era la aplicacion de los hilos de Twitter como
herramienta para crear microtextos correctos relacionados con la Ciencia de los
Alimentos, y que estuvieran respaldados por datos/referencias apropiadas. Por ello, se
puede considerar que el principal objetivo propuesto ha sido alcanzado con éxito.

Tabla 2. Indicadores de evaluacién de la actividad

items evaluados Puntuacién®
La actividad ha conseguido crear una metodologia de ensefianza atractiva e 8,1+1,2
innovadora

La actividad me ha servido para aprender/comprender nuevos contenidos y/o 8,1+1,8

mejorar/consolidar el grado de comprension de algunos conocimientos
impartidos en el aula

La actividad ha fomentado mis habilidades de comunicacion escrita tales 83+15
como, la descripcion, redaccion y sintesis de contenidos, claridad del
lenguaje, y el disefio, organizacion y estructura de textos

La actividad ha fomentado mi espiritu analitico, pensamiento critico y me ha 84+1,7
motivado a buscar, analizar y contextualizar la informacion de materiales
complementarios que dieran soporte al texto creado

La actividad ha impulsado mi capacidad creativa y/o habilidades digitales 7525
aLas respuestas se valoraron del 0 al 10, siendo 0 la puntuaciéon minima y 10 la maxima, y se muestran
como medias + desviacion estandar

También se considera satisfactoria la valoracion de los estudiantes sobre si la actividad
fue capaz de crear una metodologia de ensefianza atractiva e innovadora, que ademas
les sirviera para aprender nuevos conceptos y consolidar los conocimientos impartidos
en el aula (ambos items: 8,1/10). Por otro lado, la cuestién que preguntaba sobre si la
actividad mejoro la creatividad y las habilidades digitales de los estudiantes, recibi6 la
puntuacion mas baja de la encuesta (7,5/10), aunque también mostré la mayor
variabilidad entre las respuestas de los estudiantes. Esto puede deberse a las ya
avanzadas habilidades digitales que suelen poseer los estudiantes universitarios hoy en



dia, y a la necesidad de considerar las particularidades de cada tipo de red social segun
los usos educativos que sean de interés aplicar; sin embargo, la consideracion de otro
tipo de red social estaba fuera del objetivo del presente proyecto.

Finalmente, nuestro cuestionario evalué de forma global el proyecto preguntando a los
estudiantes si "La funcionalidad de los hilos de Twitter es apropiada y util como
herramienta para la difusion del conocimiento y el aprendizaje de conceptos en el
entorno universitario" y si “Consideran positivo incorporar actividades de innovacién
docente en el desarrollo de las asignaturas universitarias”. Con respecto a la cuestion
sobre los hilos de Twitter, la Figura 1 muestra que casi la mitad de los encuestados
(47%) calificaron este aspecto con una puntuacién de 10 sobre 10. Ninguno de los
estudiantes califico este item con notas inferiores a 6/10, y la puntuacién media obtenida
fue muy positiva (8,9/10). En cuanto a la incorporacién de actividades de innovacion
docente como complemento a la ensefianza tradicional en educacion superior, una
amplia mayoria califico este item con una puntuacién de 10 sobre 10 (62% de los
estudiantes encuestados), y ninguno de ellos calificé este item con una puntuacién
inferior a 7/10 (Figura 1). De hecho, este item mostré la puntuacion media mas alta
(9,3/10), en comparacién con el resto de las preguntas realizadas a los estudiantes en
la encuesta de satisfaccion del presente proyecto.
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Figura 1. Distribucién de las puntuaciones en la valoracion global de la actividad (% respuestas)

3. Metodologia empleada en el proyecto

El proyecto ha sido desarrollado en la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
Espafia, por un equipo docente compuesto por 12 profesores universitarios y 3
estudiantes de posgrado del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos,
Facultad de Farmacia, UCM. El proyecto se plante6 como una experiencia transversal
de la que se podrian beneficiar alumnos de distintas titulaciones de la UCM, en las que
los miembros del equipo imparten docencia (GF, GNHD, GCYTA, DGFNHD).

El proyecto se llevé a cabo a través del siguiente plan de trabajo:

1. Oferta de la actividad en los Grados anteriormente citados y registro de los
alumnos participantes, en funcion de su propia expresion de interés.

2. Oferta y seleccion de los temas que integrarian el contenido principal de los



textos desarrollados por los estudiantes, de acuerdo con los contenidos de cada
asignatura impartida.

Asignacion de los estudiantes a los temas. Los estudiantes se distribuyeron en
grupos o individualmente segun la asignatura.

Disefio y generacion de los textos por parte de los estudiantes. Los estudiantes
siguieron una plantilla preestablecida proporcionada por el equipo del proyecto,
gue incluia algunas pautas y explicaciones.

Revision y seguimiento de los textos por parte del equipo docente. El equipo
docente revisé los textos y envio las sugerencias de mejora necesarias a los
estudiantes. Los estudiantes reelaboraron el texto segun los cambios sugeridos,
y la versién revisada se envid de vuelta al equipo del proyecto hasta que el
documento fue aprobado como un texto correcto.

Adaptacién del texto del documento desde la plantilla a una publicacién en
formato “hilo de Twitter”.

Publicacion de los hilos en la cuenta de Twitter creada especificamente para este
proyecto (@AlimHilos).

Finalmente, se envié a los estudiantes una encuesta de satisfaccion para evaluar
su participacion en el proyecto.

Todos los miembros del equipo estuvieron implicados en las distintas fases, siendo la tutela de los
alumnos participantes realizada en funcion de la mayor o menor implicacion de los miembros del
equipo en cada una de las asignaturas participantes. Las tareas de coordinacion y seguimiento
del proyecto estuvieron a cargo de su Responsable principal, quién también gestioné la
actividad de la cuenta de Twitter @AlimHilos (https://twitter.com/AlimHilos).

4,

Recursos humanos

El equipo esta formado por 12 profesores de la Facultad de Farmacia muy implicados
en la docencia de los Grados GF, GNHD, GCYTA, DGFNHD, y 3 estudiantes de
postgrado:

Dr. Samuel Fernandez Tomé, PDI — Profesor Ayudante Doctor — Responsable
del Proyecto

Dra. Montafia Camara Hurtado, PDI — Catedratica de Universidad

Dra. M2 Cruz Matallana Gonzalez, PDI — Profesora Titular

Dra. M2 Cortes Sanchez Mata, PDI — Profesora Titular

Dra. Virginia Fernandez Ruiz, PDI — Profesora Titular

Dra. Patricia Morales Gomez, PDI — Profesora Titular

Dra. Patricia Garcia Herrera, PDI — Profesora Ayudante Doctor

Dra. Elena M2 Arranz Gutiérrez, PDI — Profesora Ayudante Doctor, Facultad de
Ciencias, Universidad Autbnoma de Madrid (fecha incorporacion: 01/03/2024)
Dra. Rosa M@ Camara Hurtado, PDI — Profesora Ayudante Doctor

Dra. Maria Ciudad Mulero, PDI — Profesora Ayudante Doctor

Dra. Laura Dominguez Diaz, PDI - Profesora Ayudante Doctor (fecha
incorporacion: 13/05/2024)

Dra. Elena Cebadera Miranda, PDI — Profesora Asociada

Lda. Erika Nifio Vega — Estudiante postgrado

Lda. Cristina Tamayo Vives — Estudiante postgrado

Lda. Lorena Gonzélez Zamorano — Estudiante postgrado

El proyecto contd con los recursos informaticos, graficos y de espacios de la Facultad
de Farmacia, del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos, y del grupo de
investigacion ALIMNOVA.


https://twitter.com/AlimHilos

Asimismo, resulta interesante mencionar que el Responsable principal del proyecto
realizé el curso titulado “Recetas de éxito para el uso de redes sociales en el aula”,
enmarcado dentro del Plan de Formacion del Profesorado de la UCM, en el cual se
explicaban herramientas para implementar el uso de distintas redes sociales, como
Twitter, dentro de la docencia universitaria. A este hecho se suma la importante
implicacion y experiencia en el ambito de referencia, del profesorado integrante del
equipo docente, los cuales participaron de forma activa durante todo el proceso y
aportaron su experiencia previa en el manejo de herramientas innovadoras con fines
educativos.

La participacion en el proyecto de tres estudiantes de doctorado fue de gran interés pues
pudieron hacer de conexion entre el profesor y el alumno de grado y aportar el
conocimiento especifico derivado de sus trabajos de tesis doctoral como ejemplos
practicos de la investigacién en ciencias de la alimentacion.

5. Desarrollo de las actividades

La iniciativa de este proyecto se plante6 como una propuesta transversal que pudiera
ser desarrollada de forma flexible y autbnoma por estudiantes universitarios de distintos
grados de la UCM, seguln lo expuesto anteriormente. Asi, el proyecto ha permitido a los
estudiantes disefar y desarrollar microtextos que ampliaban conceptos clave ensefiados
en el aula, consolidando, por si mismos, su conocimiento sobre los temas de las
diferentes asignaturas impartidas.

Un total de 111 estudiantes participaron en la actividad, creando una variedad de
microtextos relacionados con la Ciencia de los Alimentos. Después de que el equipo
docente revisara el contenido escrito por los estudiantes, un total de 30 microtextos
fueron seleccionados y se publicaron como hilos de Twitter en la cuenta @AlimHilos. La
cuenta presenta un total de 423 posts que fueron publicados desde el 30 de noviembre
de 2023 al 8 de mayo de 2024.

Siete asignaturas diferentes correspondientes a 4 grados distintos de la UCM, en las
gue participan los miembros del equipo del Departamento de Nutricion y Ciencia de los
Alimentos, estuvieron involucradas en el proyecto.

De este modo, los grados implicados en el proyecto fueron:
= Grado de Farmacia (GF)
= Grado de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (GCYTA)
= Grado de Nutricion Humana y Dietética (GNHD)
= Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética (DGFNHD)

Las asignaturas participantes en el proyecto fueron:
= Bromatologia (GF)
= Nuevos Alimentos y Productos Dietéticos (GCYTA)
» Fundamentos de Bromatologia (GNHD)
= Alimentos para Regimenes Especiales (GNHD)
= Aditivos Alimentarios (GNHD)



= Fundamentos de Bromatologia (DGFNHD)
= Alimentacién y Cultura (DGFNHD)

Planteamiento y desarrollo de la actividad

Los profesores del equipo docente plantearon la actividad a los alumnos de las distintas
asignaturas, tras lo cual, el desarrollo del proyecto se llevé a cabo siguiendo el plan de
trabajo previamente expuesto en el apartado “Metodologia empleada en el proyecto”.
Como se ha mencionado, para la creacidn de los microtextos, los estudiantes trabajaron
siguiendo el formato de una plantilla preestablecida proporcionada por el equipo
docente, que incluia las pautas y explicaciones que se muestran en las Figuras 2y 3.

PLANTILLA PARA LA CREACION DEL CONTENIDO DE LOS

HILOS DE TWITTER
DATOS PREVIOS
Grado
Asignatura
Profesore/as
Titulo de la tematica
Al participantes Rellenar datos individuales (cada alumno en una fila)
Nombre y Apellidos (Tienes cuenta JAceptas la inclusion de tu
en Twitter? nombre/usuario de Twitter entre
Indicar SINO los autores de este hilo?*
Indicar SINO
Nombre Usuario Twitter
(En caso
afirmativo,
indicar usuario)

Figura 2. Datos de la plantilla para la creacion de los Hilos de Twitter

CONTENIDO DEL HIL.O

* Insertar para cada tweet:
- Texto (obligatorio): es el cuerpo del mensaje
- Material adicional (es opcional que lo haya para cada tweet).
Es necesario indicar las referencias de donde se ha obtenido la informacion.
* Longitud del hilo:

- Minima: 8 tweets

- Maxima: 12 tweets

* Tweet 1: En el primer tweet se indicard el tema/titulo de la tematica que sc va a
desarrollar, y se debera incluir la etiqueta #alimhilos, como referencia a la apertura del

hilo.

* Observaciones: en caso de ser necesarias, incluir observaciones al final del hilo
mndicando a qué nimero de tweet se refiere la observacion.

Texto del tweet (maximo 280 caracteres, incluyendo espacios)

Tweet

Material (imagen, referencia,...) o enlace adicional

Figura 3. Pautas de la plantilla para la creacion de los Hilos de Twitter



A lo largo de la duracién de la actividad, el equipo docente realizé la orientacion y
supervision del trabajo de los estudiantes, quienes realizaron el trabajo de forma
auténoma pero guiada. Las plantillas se utilizaron como documento base para la revision
y creacion de los microtextos. Los alumnos realizaron en este mismo documento los
cambios que fueran requeridos por el equipo docente y, una vez que la version del texto
fue aprobada como un texto correcto, se adapt6 su contenido para ser publicado como
hilo en la cuenta del proyecto @AlimHilos (Figura 4). Asimismo, en la plantilla se solicitd
a los estudiantes que aceptaran o rechazaran si querian aparecer en la red social Twitter
como autores del hilo publicado.
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Figura 4. Apariencia del perfil de Twitter creado para el proyecto de innovacion docente
(@AlimHilos)

En los Anexos | y Il se muestran, como ejemplo, la apariencia de algunos de los hilos
publicados que mostraron una mayor interaccion en Twitter (mas de 190
reproducciones), segun los propios indicadores de actividad obtenidos en la plataforma.

El equipo docente también ofertd la posibilidad de realizar Trabajos Fin de Grado (TFG)
relacionados con la teméatica del proyecto, en los que los alumnos pudieran investigar
sobre la aplicacion de las redes sociales como Twitter en temas relacionados con las
ciencias de la alimentacion. Estos TFG se encuentran actualmente en curso y pertenecen
al Grado de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (GCYTA):

- “Las redes sociales como nuevo canal de comunicacion sobre ciencia de los
alimentos (1)”. Estudiante: Lucia Bautista del Olmo. Directores: M? Cortes Sanchez



Mata y Samuel Fernandez Tomé.

- “Las redes sociales como nuevo canal de comunicacion sobre ciencia de los
alimentos (ll)". Estudiante: Alexandra Andrea Radu Selea. Directores: Patricia
Garcia Herrera y Samuel Ferndndez Tomé.

Transferenciay publicacién de los resultados

Los resultados obtenidos en este proyecto han sido aceptados como comunicacion
docente en el Congreso Internacional de Innovacion Educativa EDULEARN24 (16th
Annual International Conference on Education and New Learning Technologies), Palma
de Mallorca, Espafa, 1-3 de julio de 2024:

= S. Fernandez-Tomé, M. Céamara, M.C. Matallana, M.C. Sanchez-Mata, V.
Fernandez- Ruiz, P. Morales, P. Garcia-Herrera, E. Arranz, R.M. Camara, M.
Ciudad-Mulero, L. Dominguez, E. Cebadera, E.N. Vega, C. Tamayo-Vives, L.
Gonzéalez-Zamorano. Application of Twitter threads as innovative tool for written
communication in food science. Virtual presentation, EDULEARN24.

Ademas, se ha aceptado la publicacién del articulo en EDULEARN Proceedings (ISBN:
978-84-09-62938-1; DOI: 10.21125/edulearn.2024), disponible en el repositorio digital
IATED (International Academy of Technology, Education and Development, IATED Digital
Library).

Asimismo, este proyecto se ha planteado como un comienzo de transferencia y
transmision de conocimiento en una pequefa parte de la poblacién, como es el alumnado
de la universidad. Durante esta experiencia, se plane6 aprovechar la ventana que abre
Twitter para conectar a los estudiantes con conceptos que, aun estando estrechamente
relacionados con el temario de cada asignatura, consiguieran alcanzar aspectos
adicionales fuera del aula, de modo que el alumnado universitario pudiera apreciar mejor
la aplicacion entre las asignaturas y la vida real, asi como el posible impacto en sus
futuras carreras profesionales.

La actividad de la cuenta de Twitter (@AlimHilos) creada especificamente para este
proyecto se mantuvo en continua actualizacion para promover no solo el interés de los
estudiantes participantes, sino también la visibilidad del proyecto hacia potenciales
usuarios externos tanto dentro como fuera del ambito universitario y académico.

Tras el satisfactorio desarrollo de esta experiencia, se valora, ahora, hacerlo extensivo a
la poblacién general empleando como herramienta de difusion la red social Twitter y el
formato de “microblogging” en hilos. Ademas, se sefiala la posible continuidad de este
proyecto en el tiempo, que puede adaptarse a otros contextos y actividades educativas
(por ejemplo, actividades de divulgacion cientifica), sirviendo como medio de divulgacion
y visibilidad de conocimientos docentes y cientificos. Por Ultimo, y en esta misma linea,
se resalta la colaboracion del divulgador cientifico Miguel A. Luruefia, Doctor en Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos, quién tras su perfil @gominolasdpetro con mas de 78.000
seguidores en Twitter, quiso mostrar su apoyo al proyecto
(https://x.com/gominolasdpetro/status/1708956016098894106) y hacerlo visible al
publico general.



https://x.com/gominolasdpetro/status/1708956016098894106

6. Anexos
Anexo |. Imagenes representativas de algunos de los hilos publicados en @AlimHilos

con mayor interaccion (> 190 reproducciones). Se muestran en orden decreciente segun
el nimero de reproducciones (solo se muestra el primer mensaje o tweet de cada hilo).

Hilos de Alimentos

@AlimHilos
¢Que son los organismos modificados genéticamente (OMG)? ;En qué
alimentos existen en la actualidad? ;Qué ventajas presentan? ;Son Hilos de Alimentos
seguros? ;Pueden ser el futuro hacia una produccién mas sostenible? @AlimHilos
Ab[o h\llo. El poeta Homero, hace miles de afios, se refirié al aceite de oliva como
#alimhilos I “oro liquido™

iTe contamos el porqué! Abrimos hilol[. © #alimhilos

8:35 p. m. - 8 feb. 2024 - 684 Reproducciones 7:58 p. m. - 30 nov. 2023 - 413 Reproducciones

Hilos de Alimentos

Hilos de Alimentos @AlimHilos
@AlimHilos COFFEEFACTS. ;Qué es el café y de dénde viene? ;Por qué el café que se Hilos de Alimentos
¢Productos a base de algas? consume en Espaiia tiene un sabor tan caracterfstico? ;Qué acciones @AlimHilos
Probablemente, habéis escuchado de este tipo de productos, pero no de ﬁ_siolégicas desencadena_sobre los estudia.ntes? Bienvenidxs a un mini- Recientemente, ha habido un aumento de popularidad de las bebidas
los grandes beneficios que pueden aportar a tu salud. hilo creado por dos estudiantes de Farmacia UCM vegetales, especialmente como un supuesto sustituto a la leche de vaca.
Lo cuento con datos en este :a\imhi\osl il l Las bebidas vegetales (erréneamente llamadas leches vegetales) son
bebidas producidas a partir de diversos alimentos vegetales |
#alimhilos

1:00 p. m. - 10 dic. 2023 - 348 Reproducciones

4:26 p. m. - 8 mar. 2024 - 377 Reproducciones
1:33 p. m. - 20 ene. 2024 - 359 Reproducciones

Hilos de Alimentos
AlimHilos

Prebiéticos, ;se consumen aislados?

#alimhilosJIL,
Hilos de Alimentos
@AlimHilos
Desde el Antiguo Egipto, los seres humanos han utilizado la miel como
Hilos de Alimentos conservante, alimento fortificante e, incluso, con fines cosméticos o
@AlimHilos sanitarios. Pero, ;cudl es el proceso que se lleva a cabo para convertir el

. . . 3 E CE ilo #alimhilos
En el canto XLIIl de la Odisea ya se mencionan unas tripas de cabra néctar enla miel que consumimos? Abrimos hilo #alimhilos |

embutidas con sangre y grasa para asar. Es de las primeras referencias / »
del embutido como forma de conservar la carne.

iSigue leyendo para saber més sobre conservacién de alimentos! Abro
Hilol[ © #alimhilos

456 ODISEA

de los andrajosos mendigos. Y Antinoo, hijo de Eupites, dijoles de esta suerte:

43 Antinoo.—0id, ilustres pretendientes, lo que voy a proponeros. De los

vientres de cabra que llenamos de gordura y de sangre y pusimos a la lumbre

para la cena, escoja el que quiera aquel que salga vencedor por mis faerte; y

mhn lo sucesivo comeri con nosotros y no dejaremos que entre ningin otro
endigo a pedir limosna.

5:36 p. m. - 5 dic. 2023 - 210 Reproducciones

7:05 p. m. - 26 feb. 2024 - 238 Repr 8:05 p. m. - 12 dic. 2023 - 191 Reproducciones

ucciones




Anexo Il. Conjunto de imagenes que conforma la apariencia completa de un hilo. El orden
de los tweets del hilo sigue la numeracion indicada del 1 al 9. Como ejemplo, se ha
seleccionado el primer hilo publicado en @AlimHilos (30/11/2023).

1

Hilos de Alimentos
@AlimHilos

El poeta Homero, hace miles de afios, se refirié al aceite de oliva como

“oro liquido”

#alimhilos

iTe contamos el porqué! Abrimos hilol

7:58 p. m. - 30 nov. 2023 - 413 Reproducciones

4

Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
Hablemos de c6mo se obtiene el aceite de oliva %€ &

Primeramente, se recolecta la aceituna y se transporta hasta la almazara.

Posteriormente, se limpia con agua y se lleva a los molinos para su
trituracién y molturacién

7

Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023

Posteriormente, el aceite de oliva llega a tu mesa. ;Y alguna vez te has
preguntado qué contiene? Ese complemento esencial para cualguier
ensalada o tostada

COMPOSICION DEL ACEITE DE OLIVA

n%

105%

i 33 R

2

Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023 ove
Se define “aceite de oliva” como aquel liquido oleoso obtenido mediante
un proceso de prensado de la aceituna. El olivo (Olea europaea L.) es un
cultivo milenario de gran importancia en la cuenca mediterrdnea debido a
la produccién de aceite de oliva y aceitunas de mesa

(X} u V] il 48 na

' Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023

¢Sabias qué se encontrd un ramo de olivo en la tumba del Tutankhamon?
iSus inicios datan de més de 6000 afios! En la regién mediterrénea, fueron
los romanos, griegos y fenicios quienes iniciaron el cultivo de olivos y la
extraccién del jugo de la aceituna

it 41 na

Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
Durante la molienda, se produce la rotura de los tejidos vegetales, lo que
provoca la salida del aceite en forma de gotas y se obtiene una pasta
densa. Luego, esta pasta se lleva a batir lentamente a 27 °C, temperatura
esencial para mantener sus propiedades fisicoquimicas
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O i 37 na
Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
iLos beneficios de consumirlo son infinitos! En cantidades moderadas,

claro &

Por un lado, se atribuyen a los acidos grasos monoinsaturados, como el
4cido oleico, mayoritario en el aceite de oliva. Son claves en el
metabolismo del organismo y a partir de ellos obtenemos energia

O n Q ih 33 na
Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023

Ademés, elevan el HDL, que recoge el colesterol de los tejidos y lo
transporta al higado para ser utilizado, por ejemplo, en la sintesis de

membranas celulares y 1dinas. Por tanto, se conla
salud cardiovascular

®v @
O = V] ihi 37 na
Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
Pero ;e fijaste que ademés hay un pequeno porcentaje de vitamina Ey
provitamina A? Tienen propi ar y antiinflamatorias, que
podrian ser beneficiosas en pacientes obesos, al reducir su estado
inflamatorio,
(oF ! V] ihi 32 na

3

Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
FUN FACT: antiguamente existia la costumbre de entregar coronas con
ramas de olivo a los ganadores de los Juegos Olimpicos y ademds en
muchas culturas orientales, el olivo se considera un simbolo o un amuleto
de prosperidad, felicidad y paz
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Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
Continuamos con la extraccién, donde se separan las fases (oleosa,
acuosa y sélida) de la pasta obtenida. De aqui se extrae el orujo, que luego
se utiliza para fabricar el aceite de orujo. Seguro que lo has visto al hacer la
compra . Finalmente, se decanta, envasa y distribuye

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA ¢

Hilos de Allmentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
vestraanoo en algunos estudios

As a library, the Notional Library

not imply endorsement of,

or agreement with, the contents
by NLM or the National
Institutes of Health

o o lm i
[Obesity and o ke of antioxidant supplementation] - PubMed

De pubmed.ncbi.nim.nih.gov
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' Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023
Ahora que ya sabes un poco més de! aceite de oliva y sus beneficios,
apuesta por una vida mas saludable e incliyelo en tu dieta &

iNo te olvides de compartir y difundir!

it 119 na
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' Hilos de Alimentos @AlimHilos - 30 nov. 2023 ase
Este hilo ha sido creado por las alumnas Melissa Palmer y Lina Maklad, de
la asignatura Bromatologia, del Grado en Farmacia, UCM



