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EXCMO,SEROR

En duro y apurado trancé se encontrard el graduando, si al sentir
desconfianza sobre su capacidad cientifica, no pudo repfimi% & tiem-
po el propdsito decidido de elevarse en posiqién académica.

De tal suerte, iniciada mi obstinacidén sin acierto, para promover
este acto reglamentario, solo cumple que una discreta y prudeﬁte
atencidén se encargue de sortear coh‘fﬁrtuhafsus mas salientes exi-
gencias, remediando en lo posible ei rieégo qué pfesenta una& empresa

con tan gran aturdimiento acometida.

Y aunque bastara para tales intencibnes el recurso de gdquirir
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previamente cuantos conocimientos adecuados prestan los libros y
otras fuentes de enseflanza, mi corta y perezosa receptividad, @pues-
ta desde luego al éxito del procedimiento, precisa la indulgencia
que dentro de la justicia otorgue el Tribunal encargado de juzgarme,

suavizando asi, su criterio cerca del presente estudio, cuyo tema es

el sipguiente:

"LA LUZ SOLAR APRECIADA FN SUS RELACIONES FISIOLOGICAS, HIGIE=-
NICAS Y TERAPFUTICAS",
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Absurdo fuera el supuesto de que los agentes cosmicos, no obstan
te su indiscutible dominio universal, pudieran substraerle de nties-
tro organismo cuando este, dada su concurrencoa necesaria con las
demds entidades materiales propias del gran Teatro de la Naturaleza
se halla sometido 4 la observancia de las leyes fisico quimicas.

No en balde toda construccidén orgédnica representa 1la labor, & qu
se presta cierta materia proveniente del mundo inorgédnico, que indu
cida & un nuevo curso de sucesivas modificaciones, cefiidas al desen
volvimiento especifico de cada ser, marcan simultdneamente con tan |
nrecisa compensacidén como arménico conteaste,d% complexidad, dos r
Pos seriales; uno ascendente, primordial y'progrésivo que se encarga
de integrar v reponer la constitucidn anatomo:ﬁisioldgica y otro
descendente, secundario y regresivo, que termina en la eliminacidn,
para que dicha materia retorne al sitio de su primitiva procedencia'

resultando de este doble progreso que la absorcién y la referida el
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migacidén son funciones, mas bien que auxiliares, esenciales para la
vida, una vez que esta sin ellas no puede sostenerse.

Ni en vano la vida orgdnica, aun por la substantividad debida &
su carddter déndmico especial, ha de guardar 1la intima conexion y
solidaria concurrencia con los deuds factores contribuyentes al mo-
vimiento universal, del que es también por su parte colaboradora y
coarente, |

Hay, pues, la evidencia de que 1los seres organizados sea cualquie
ra 1la deferacién de sus elementos anatdmicos dehenrsu desarrollo y
manteniemiento 4 dos 6rdenes de trabajo; uno intninsgcg, ejecutivo,
eficiente y directriz que determina la forma; y'otro exfrineeco,apor
tador é indiferente, que proporciona la subs&ancé&:m" f§

Tal concurso de actividades impone, desde luegb,la.;nuencia direc-
ta de los agentes exteriores, cuya accidn & nada material excluye.

9i esta accion tan lenta como constante se desliza de nuestro primer
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golpe de vista, dejando solo apreciar con relativa lentitud y pere-
z0s0 relieve las innumerables transformaciones y renovaciones, que
sufren por su causa las sustancias componentes del substractum ana-
tdémico, nunca impide esta circunstancia, que el observador cientifico
penetre en lo mas recondito de la organizacion, con el fin de estu-
diar el importdntisimo papel.que sobre ellas juegan esos agentes.

La luz solar, siendo uno de ellos, ocupa por su valor cientifico
una categoria muy prominente, debiéndola no poco & las diversas é
innumerables aplicaciones con que cuenta, sobre todo las dirigidas
d la conservacidén de la salud y curacidn deflas eénfermedades.

Estimese fluido, cual antiguamente, 0 c@hsidéregéle movimiento
trapsformado, cual ahora; las opiniones sustentadés’sobre la natura-
leza de la luz en nada afectan para la legitima deduccion 4 que nos
lleva el exdmen racional de los fendmenos por ta& agente provocados,
as estos, que en su condicidn objetiva responden & la incesante ac-

tividad del rensamiento humano, le han incifiado en el curso de los
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tiempos, para que se discurriera sobre la enunciada esencialidad de
la luz, brotando dos concepclones tedricas solo cémodas y aceptables
enire lo hipotético.

En una de ellas, al figurar el movimiento luminoso,'como_pertene-
cicnte 4 una substancia muy difusible, desprendida del punto origi-
nario, para caminar veloz al través de los espacios, tanto intermole-
culares, como interplanetarios; la razén acepta su cercaha anaIOgia,
comeel que determina la exhalacidén de los cuerpos arométicos. Y en
la otra, considerdndose al vacio como 8i en realidad no lo fuera, por
ocuparle un éter o substancia eldstica, inerte,f&@sqpntinua é incom-
prensible, obligada 4 reeibir y traamitin‘baSO'lé forma. vibratoria,
al impulso inicial del origen luminoso: la acﬁifidaakdesarrollada en
este caso presenta cualidades similareé a los de la trasmision del
sonido.

Téngase en cuenta, ante todo, que el hecho de propagarse la luz
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cn el vacio, oponiéndose desde luego & todo caracter esencial corpé-
reo, deja maltrecho el juicio que la existencia de un buen sentido
dictara, para nc admitir ei movimiento, sin medio material preciso

4 su desarrollo.

Dentro de la hipdtesis de la emisidn (1) que es 1la primera, apar-
te de que no se explica la difraccion y las interferencias, surje la
repugnancia para admitir, aun supueste una densidad imaginariamente
pequefia, la energia que la luz necesitara en-suvrecorrido de 300.000
kildémetros por sefundo. ;5 ' ‘: _

Fmpeio, la segunda hipdtesis llamada oﬁqulé{o’r@ (2) vino & in-
terpretar mucho mejor los hechos Opticos, sigpiera sea por el concep
to mas abstracto y menos cercano & la materialidad, en que descansan

sus fundamentos.

(1). Newtoniana.

(2). Huygens.
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En prueba de esto, apreciemos, que en esta segunda hipdtesis se
presenta al éter como denso y elédstico, para que pueda trasmitir con
velocidad intercadente la energia luminosa, resultando un movimiento
periodico vibratorio, del cual su ondulacidén transversal 6 perpendi-
cular & la linea de propagacidn, la motiva la rigidez para la torsiﬁ
6 sea la resistencia al cambio de forma, que singularmente es atri-
buido & ese mismo éter, cual si se tratara, aunque solo acerca de
este punto, de un sdlido eldstico, puesto que los fluidos, tras la
circunstancia de amoldarse fdcilmente & cualquier forma extensiva,
les basta vibrar longitudinalmente, segun puede valer de ejemplo lo
apreciado en el aire, cuando conduce el soni&Q. %iEWIas vibraciones
traﬁsversales, por lc tanto, no cabe conjetﬁréiraciqnal, respecto &
los fend¥nos luminosos, puesto que algunos,xéﬁffe‘éilos la potaliza-
cién, quedarian incexplicables 6 indefinidos, si se adoptaran no mas,

:me las longitudinales, al ser estas incapaces por sus condiciones
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de identidad sobre todos los planos, péra que motivaran los diferen-
tes aspectos resultantes del rayo luminoso, segin & donde se aplique

Y aun asi, siendo factible, que la elasticidad de los sélidos no
Lastara 4 impedir, que la trasmisidn simﬁlténea de las dos clases de
vibraciones indicadas, sdlvase, tal obstdculo, Optandd como opina
Greem por el recﬁfso de suponer al éter ihcdhp?ensible, para que la
ve'ocidad propagativa de la onda longitudinal resulte inﬁinita Yy no
produzca asi fendmeno 5ptico alguno.

Fn larforma recientemente aplicada por Maxvall & esta teoria, co-
lécanse en equivalencia los fendmenos luminosos.y'Caloiiferos d los
eléctricos y magnéticos, reconociendo unidad y cohéxiénlen la ener-
gla de todos, aunque las diferencias especific;s'doﬁﬁ@pé aﬁarece ca~
da clase dependantde las diversas fases peculiares ai‘movimiento vi-
bratorio, que iniciado en el manantial se propaga por el éter, que

aqui es también admitido como vehiculo de energia, no obstante desco-
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nocerse su intima constitucidén dindmica.
Recientemente, el conocido fisidlogo, quimico é higienista, Doctor
Willitald Gebhardt parece querer afladir una tercera teoria, 4 las
dos mencionadas, toda vez que en su libro "Virtud curativa de la %
luz", textualmente escribe: "No es improbable qpe-la;verdad se halle
en el justo medio de estas dos hipdtesis (la de Newton y la de Huy-
gens). Es posible que un cuerpo luminoso irradie substancias de te-
nuidad extrema y que esta irradiacion se opere en lineas ondulantes.
Tsta teoria de la luz, en cuyo apoyo quizd pueda yo mad tarde aducir
la demostracion experimental, aclararia muchos procesos, y la forma-
cién de los mundos, hoy dificilmente explicables, segﬁh las consabi-
das hipétesis. Permitaseme también hacer constar, que hés ta hoy no
le ha sido posible tampoco & la ciencia explicaé.porqué las irradia-
ciones luminosas se propagan en ondas y si acaso ellpr0ceso quimicq

que en los cuerpos luminosos se degarrolla, servird de impulso ocg%‘
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sicnal &4 este movimiento ondulatorio.

Tampoco W. Winternitz congidera definitivas las investigaciones,
hasta aqui realizadas, sobre la naturaleza de la luz. En un trabajo
"Sobre el estado actual de la terapéutica de la luz" se expresa como
sigue:

"Aun se encuentran los fisicos, respecto & esta cuestion y apesar
de sus meritisimas investigaciones, como al comienzo de sus traba-
jos. Quizda deba considerarse ahora la luz como un elemento, si se
confirma el descubrimiento en el uranio, de un]cug;ﬁb;*el radio, que
se halla dotado de la facultad de iluminar por}si Y"dqﬁatravesar N
hacer diafanos los mas impenetrables.objetos. A J

Olvidada de tal modo la resolucidn mas trascendental del problema
relativo 4 las modificaciones esenciales sufridas por el éter, apé-
lase al concepto electro-magnético, para asimilarlas con las produci

das, cuando la carga eléctrica de un conductor cambia de signo, fi-
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gurando las ondulaciones luminosas, cual efecto de la polalizacidnp,
motivada en una virtualidad del éter para variar su estado neutro,
bajo la influencia eléctrica, que se desenvuelve con tanta mas am-
plitud alrededor del cuerpo condensador ¢ conductor, cuanto ma&or‘
naya sido el trabajo gastado en conseguirla y sostenerla. Almacenada
asi la energia no son los fendmenos de la corriente eléctrica, cua-
lidad propia de ese mismo conductor, segun se entiende de ordinarié;‘
sino que pertenecen al medio ¢ éter qhe la circuye: Con lo cual Qne-
da explicado el origen & las trasmisiones 4 dtstanéia, que se obser-
van entre los cuerpos electrizados, los 1maneé_§ las-.corrientes eléc

tricas.
€.
7S

Asi, respondiende al cardcter diferencial de cad$ signo eléctrico,
que dicho sea de paso es posi¥i¥o 6 negativo, al respecto de la ma-
yor ¢ menor energia potencial habida relativamente en cada uno de

ambos, la polarizacidén determinard ondas propagativas en el espaeio;
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que si son alternas, encontradas y altamente rdpidas dardn el extre-
mecimiento periddico luminoso.

Pero independeientemente de toda teoria, bastaron los resultados
experimentales,para marcar con exacta precisidén las leyes relativas
a4 la luz, deducidas de los miltiples fendmenos,que estd presenta en
su propagacidn rectilinea, reflexidn, refraccién y dispersion; y que
constituyen bajo los aspectos fisico y geométrico el objeto propio
de la Optica.

No siendo de necesidad 4 nuestro actual estudio el penetrar den-
tro de lo Intimo y trascendental, que encierra el concepto generali-
zador de tales conocimientos, deben bastarnos aqueIlag.feferencias
mas directas 4 un razonamiento metédico, dentro del: sentido précticg
que requiere la Terapéutica y la Higiene. | |

¥l innato desea en el hombre, para acrecentar sus nociones, cons-

tituyendo un estimulo imperioso 4 la investigacidn cientifica, ha
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conseguido no pocas veces, que ciertos fendmenos al parecer irreduc-
tibles se descompongan en otros, cuya simplicidad les haga mas féci-
les 4 la observacidon & la vez que altamente provechosos. Esto es 1o
que ocurre con el brillante rayo de luz enviado desde el Sol & la
»lanicie terrestre, donde se muestra con una obligada actividad so-
bre lo material, que encuentra & su paso, sea mineral al que modifi-
ca, sea vegetal al que provoca sus evoluciones funcionales, sea ani-
mal al que vivifica y desenvuelve. Y he aqui, porque lo mismo espar-
ce dirsctamente la animacidn y alegria eobre la cabafia del ignorado
Bastor, que serpentea bajo la forma de 1lluvia de esperalqa53 topa-
cios y rubies sobre los refulgentes cristales colo@adqs_en €l pala~
cio del poderoso. Segin los medios que atraviesa 6li§s superficies
que le limitan, asi es absorfido, reflejado, refractado, difundido ¢
disperdo multiplicando sus fendmenos con relativa dependencia & un

cambio de direccidn 6 4 1las modificaciones, que sufre en presencia de
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sus receptores. De ello se infiere, que si en el camino de propaga-
cidn por un medio, halla otro de diferente homogeneidad le rechaza-
ré la superficie de este, manteniéndose dentro del primero, cuando
se refleje de un modo regular 0 en un solo sentido y cuando lo haga
difundido en miltiples direcciomes; se detendrd y esparcird trans-
foruado sobre el segundo cuando sea absorvido; y atravesard los dos
medios, cuando se refracte simplemente, 6, cuando se disperse, por
mas que entre todos estos hechos nunca aislados por completo, sea
uno el dominante.

Fuera de las maravillas infinitas que prgduce Ya -transformacidn @
de su energia, la luz viene & darnos cuenta;delia Eeélidad visible
por miltiples efectos, que no se supeditan.gbib & u cambio en la
direccidén radiante, sino que taﬁbien los motiva la descomposicidn sw
frrida por esa misma luz, en fuerza 4 la distinta refrangibilidad de

sus elementos.
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Bueno es recordar ahora, que la luz blanca ¢ natural, al estar cos
tituida por un nexo de distintos drdenes originados con la desigual
amplitud de las vibraciones, si bien nada altera su velocidad manco-
munade, mientras se propagan estas #entro de un medio homogéneo, aun-
que, se iterpongan cuerpos que reflejan total ¢ parcialmente las on-
das, en cambio desvian la direccidn y toman otra velocidad & su pa=-
30 por los medios de dBtinta refringencia. Con lo cual, si las ondu-
laciones luminosas pueden detenerse é inclinarse en relacién crecien
te 4 sus mas cortos periodos, logrando asi que la luz natural, for-
mada segun se ha dicho, por series elementales de diversas amplitu-
des, se descomponga,ante los medios desigualments {efringentes, diso
cidndolas, no sin presentar 4 la vista uniegécto aisladojy propio
para cada una de ellas. Y tal separacion ééVOndaé;pudiendo ser com-
natihles con la absorcidn, reflexidn, difeaccidén y polarizacidn pro-
duce los colores visibles, incluidos entre el blanco, que realmente

nc eg color, porgue significabla superposicidn de todos y el negro,
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que no existe tampoco, porque representa la total absorcidén de los
mismos. AQueda, por consecuencia, en condiciones de llegar al nervio
optico un color; que sea simple, elemental 6 primitivo, sea compues-
to, provienedel rayo de luz natural, ya porque se dispersa ante los
medios transparentes desigualmente refringentes, ya porque se refle-
ja parcialmente,ante las quebradas y mal pulimentadas superficies
de los cuerpos opacos, dejando dominantes uno ¢ varios drdenes de vi
»raciones luminosas colorantes, que no fueron absor¥idas. Motivo por
el cual,6 se explica la aparicidén de todas las infinitas combinaciones
0 matices de color presentados por los cuerpos,,ﬁuéx_éeéﬁn se ha vie
to, nacen de rumbos diver® s tomados por las ond@s,éiémggtales de la
luz blanca, al encontrar las fronteras superficiai;é de;los cuerpos.

Adquidrese certeza en esto, tras la observacidn & que se presta
el rayo de luz blanca 6 solar, si se le hace penetrar dentro de una

cdmara 6 habitacidn obscura, donde atraviesa por un prisma triangu-
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lar, que ha de esparcirle en forma de ablnico, pudidéndcsele recojer
sobre una pantalla, que le mostrard bajo la forma de una faja codod-
reada y llawmada espectro solar; cuyos colores rojo, anaranjado, ama-
rillo, verde, azul, afiil y violado, son perfectamente permanentes en
2l drden de colocacidn.

Tstos siete colores, que por desvanecimiento en su transicidn in-
termedia presentan otros indeterminados y confusos, sino consiénten

v

le. nueva simpnlificacidn & que dieran lugar vibraciones luminosas amas

elementales, pueden, por el contrario,reconstituir la luz blanca una

vez recogidos sobre un espejo cdncavo, bien todos, cual en vigor es

rresuminle, bien, unos cuantos, cuyo nombre de comslementarios cla-

ramente -indica su fagilidad, para asociarse constituyendo varios gru--

pos, que circunstancialmente cada uno consigue tal efecto.
Ta radiacidn espectral por otra parte, no solo exhibe rayo :sque

impresionan la retina, sinc, que los hay tambidén con potencia calori-
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fica mas alla del color rojo y con eficacia quimica en la otra extre
wiiflad hacia fuera del violado. Estas variedades radiantes, no perque
se estudien aisladamente carecép de identidad en el proceso mecdnico
por ellos desenvuelto. Todas se propagan en linea recta, dentro de
un medio ipgualmente homogéneo, varian en su intensidad con el cuadme
do de las distancias, descnvuelven velocidad semejante y prescntan
la raflexidn, la refraccidn, difraccidn y polarizacidén con arreglo
4 las mismas leves. La identidad de su prigen manifiéstase bien cla-
ro en la dispersidn,mediante la cual,si se recibe un rayo de luz so-
lar atravesando un prisma triaungular de cristal, se¢6B§ervaré en el
espectro producido, ung regidén que in@resiona'§1,6j0 por sus vivos

e T -
colores, sin perjuicio que 4 lo largo del mismo espectpo la columna
termoudtrica suba mas 6 menos v que el papel impregnado de cloruro

argéntico se ennegrezca con distinta intensidad segiin la zoha que s¢

le impresione. De tal suerte la luz presenta su méximum en el color
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awmarillo, decreciendo lo mismo hacia el rojo, que hacia el violado;
el color es mas fuerte en la parte obscura inmediata al rojo y la
accidén quimica en la parte obscura también, pero inmediata al viola-
do, segin se expresa anteriormente.

T'n la parte del espectro en que se superponen las tres irradia-
ciones son inseparables las correlativas propiedades calorifica, lumi
n0sa y actinica, sin que las disocie la refraccidn prismdtica, ni la
absorcidn, ni la polarizacidén, cuando los medios las dejan trasmitir
se con la misma intensidad, sentido y proporcidn.

Tal circunstancia ha obligado & deducir, que el §6Iien#ia vibraes
ciones de una sola naturaleza, sin otra difergncié;Qup la ocasiona=-
da por la diversa longitud de la onda y por laxdistinga refrangibili
dad, que las hace separarse al través de un prisma. Es decig que no
son distintas, ni por 1la velocidadvde propagacidén, ni por la direc-
cion de sus movimientos, sino por la rapidez de sus oscilacionesy

cual las ondas enviadas 4 la vez por los diversos instrumentos de



una orquesta que son producidas por vibraciones de un mismo genero

v de un mismo medio: el aire. Al separarse las primeras con la re-
fraccion, resultan mas lentas, das menos refrangibles y mas répidas,
las desviadas. Y es wmuy »robahle, no solo,que el espectro pueda pro=-
longarse mas alld de los limites conocidos, dino que no sepamos nun-
ca en toda su extensidn la gama de las radiaciones solares, porque
todos los medios,como los wenos refringentes obedesen 4 la absorcidn
luminosa.

Constituyendo éada ¥ibracidn un wovimiento etéreo, claro estd,que
en un instante dado aporta & los puntos donde se dirije cierta suma
de fuerza viva, cuya intensidad esproporéional é d@s efectos, dentro
de lo que dura cada osdulacidn. Asi pues, los rayos rojos atraviesan
sin debilitarse log vidrios también rojos, mientras que los amari-
llos se interceptan demostrando, que dos radiaciones determinadas son

absor¥idas en razdén distinta entre si v dependiente asimismo de la

. . PR ¢ . . 5 ’ ; 3
refrangibilidad o longitud de onfla. Tosa andloga sucede,en cuanto a
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la propiedad, que distintamente tienen las vibraciones,para dar caloy
luz 6 eficacia quimica, toda vez que la accidn calorifica, lo mismo
que la luminosa y la quimica puede hallarse limitada entre ciertos
puntos, los cuales, s e situan en distinta region del espectro, sino
de un modo absoluto, con la variacidn debida &4 los cuerpos, que son
impresionados.

La extension de las partes expremas del espectro, dependé de la
naturaleza absorfente del prisma. Con las radiaciones.calorificas un
prisma de cristal ordinario dd el mdximo con el color rojo, otro prs
we de agua le da con el amarillo, el de flint gi)qgro”lado del rojo
v el de la sal gemma en la parte mas obscura siéuiénte ;1 color mis=-
mo. Téngase presente, que algunas substancias trénsparéhtes para la
luz, absoe%en, sin embargo, los rayos calorificog. Lo cual se demues
tra empleando un prisma de color rojo y luego otfo del verde, que

producen el méxiggp de intensidad luminosa en puntos diferentes del
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especiro, de igual modo, que con distintos medios se obienen andlogas
diferencias en los rayos calorificos, sin otra excepcidn, que la sal
gemma como lnico cuerpo, que es & la vez incoloro ¥ atermano.

Todos estos hechos acrdditan los diversos fenomenos producidos
por una vibracidén simple, que,si cae sobre un termdmetro es absor@i-
do ¥ calienta; sobre compuestos quimicos los altera y sobre el o0jo
6ptico determina eun efecto luminoso, sin que esas tres propiedades
se confundan. La diferencia apreslable entrre los diferentes géneros
de radiacidén mas bien estriba, por lo tanto, en la modalidad particw
lar y propia de cada susténcia sometida & la impresién de la luz pu-
ra de laleteregeneidad de los rayos, puesto que 8l pfidéipio radian-
te és unico, ejerciendo su poder, cuando luminoso en la. retina, cuané
do quimico en el cuerpo receptor, siy perjuicio'de quelén uno y otto
caso haya efecto termométrico concomitan'e. En una palabra, la luz

es una serie de rayos calorificos apreciados por el 6r9ano de la vis

ta w reciprocamente los rayos de color obscuro y los actinicos son



- 22 -

gibraciones luminosas invisibles. Si en el espectro solar no se ma-
nifiestan las impresiones propims & clertos grados de refrangibili-
dad, por cuanto algunos tayos de luz fueron absor¥idos 4 su trédnsito
por una materia gaseosa, desde luego desclibrense no pocas veces li-
neas obscuras interruptoras de &os colores del iris, cyal trazos de
tinta, que formaran la escritura reveladora de grandes misterios,
dentro del importante libro del Cosmos.

Tales rayas, constituyendo el cardcter propio y general de cier-
tos esi;ectros, sirven, sin embargo, de distincidn especifica para
ctros, entre los mﬁltiples,que producen 1los cuefﬁosulﬁminosos; de
los cuales, ora, unos si son sélidos y liquidoa,:&a dan espectros-em
continuos, cuando libremente la luz irradia pdr masas“absorventes,
va los producen con las indicadas rayas obscuras, cual ocurre con el
%1 y otros asteroides, cuyas emanaciones se abren paso entre la at-
mésfera terrestre: ora, otros, si son gases incandescentes presentan

sus es ectros, obstentando sobre un fonddo obscuro rayas fuertemente
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coloreadas.

Sin perjuicio del conc=pto gendérico de esta clasificacidn en *“res
grupos, que podria reducirse 4 dos tomando como fundamento solo la
absorcidn luminosa, convienenglvidar que cada cuerpo produce el es-
pectro especial y correspondiente & su naturaleza quimica. Si tal peo
cedimiento, llamado andlisis espectral, sirve para descubrir muchos
cuerpos pertenecientes & nuestro planeta, sobre todo, cuando su pre-
gsencia se esconde en una porcidn insignificante, no ménos tiene un
decisivo valor, tratdndose de la materia asfromémica, porque justa-
puestos sus espectros 4 los terrestres los comparamos buscando las
coincidencias, que presenten tales rayas,dada la seguridad de que es
indéntico lo ardiente en ambos sitios,

No hay duda, pues, en que la coleccidn de los espectros terres-
tres, constituye el talonario donde se comprueban los del cielo y

queda deducido, en consecuencia, que los espectros continuos de 861i-

dos y liquidos, si bien funden sus tintas con una grandisima belleza
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nada significan respecto 4 la evidencia analitica, haciéndose necesa
rio gque las ma.sas absorgentes provoquen discontinuidq@ en ellos, si
se ha de servir en este caso de medios analiticos. Y ain asi fraca-
sar pudiera nuestro prépésito la circunstancia,de que un gas incan-
descente, por cuanto arde sometido & una gran presidn, se condujera
como un s6lido 6 como un liquido. Fn cambio el espectro oscuro donde
tan pronunciadas aparecen esas rayas de color, si bien aparenta po-
breza y sobriedad en sus matices, resulpa mas fecundo para la inves-
tigacién/puesto que denuncia sin vacilaciones & su causante gaseoso.
Compararse pueden, en rssimen, los esfiectros con 155 plantas, en las
cuales la hermosura provoc&da por artificiqaaé atqpciones del jardi-
nero sacrifica su fecundidad. | :

Tras estos datos se infiere fdcilmente que el prisma adaptado al
Fspectroscopio no solo sirve como instrumento analitico 4 los fines

de apreciar con certeza las cualidades corpdéreas de nuestro mundo te
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rrestre, sino descubriendo al través de los inmensos espacios la
constitucién,antes ignorada de los cuerpos celestes, como asimismo
vale, para precisar con extrema exactitud el caracter diferencial en-
tre las vibraciones luminosas, térmicas y quimicas difundidas por el
Monarca de la luz, ensefioreado magestuosamente sobre los dmbitos si-
dereos. -

Ya puede puntualizarse con pleno conocimiento de cudsa la accidg,
que sobre la materia organica tienen las tres indicadas clases de vi
braciones. Respecto al reino wegetal, donde la observacidén presto
mayores triunfos se ha d educido, que por la luz,al despertar del
dia, se abren los estomas de las plantas,inicianddfags.funciones res-
piratorias; tras de las cuales,sigue 1la prodﬁé&ién y?nantenimiento
de la clorofila, que es la substancia verde contenida en las partes

vlandas vegetales y la causante de la descomposicidén del dcido car-

tonico, tanto, el gue produsgca la respiracidn normal,cuanto el absor-
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vido por las raices, promoviendo ese proceso tréfico,que logra fijar
2l carbono y desprender el oxigeno.

Tn méritos 4 la influencia indiscutible y manifiesta de la luz
so¥re la vecetacidn, los climas hotdnicos, no solo estdn deterwmina-
dos por las lineas isotérmicas, sino, que se atiende en demarcarlos
4 las manifestaciones distributivas de la luz solar, teniendo en cuen
ta,que los ravos luminosos difundidos,al través de las masas atmos-
féricas/llevan la fertilidad 4 los puntos nrévados de la radiacidn
directa, que sin tal recurso fueran pobres, sino estérdles.

1 ahilamiento consecutivo & la ausencia dg.lé 1uz, que sufren le
seres vegetales, no ha sido objeto de estudio hasia nuestrps dias,
en quf provocaron grandemente la atencidn cientifi;a los experimen-
t0s sobre <21 particulag practicados por Dunhamel, Bonnet, Messe, Tei-

ssier, Sac, Senebier y otros, dando con ellos motivo para evidenciay

e las plamtas sembradas ¥ mantenidas sn sitios obscuros, se incli-
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nan desde que nacen, aparecen con verde menos subido, segun disminu-
va 0 actie indirectamente la luz y adquieran con gran dificultad el
oxigeno, cuyas circunstancias han de producir la palidez en los colo-
res y el menor desarrollo orgdnicog aparte de que sus frutos aparez-
can poco sazonados.

Bien uerece consignacidén el hecho, de que varias plantas sessiti-
vas respondan con movimientos mecdnicos bien visibles,cuando se ha-
llan en presencia directa de la luz.

Por otra parte, sin que se conozca nucho 1a~influencia luminosa
sobre el reino animal, ciertos notables expriﬁentos &?muestran los
notorios cambios, que produce. Trafépdose de,@queilbg seres, cuyo des
tino les condena & la perpétua obscuridad,véaseles que su porte, su
color sombrio, su cardcter fiero y silvestre, todo en fin, anuncia
en ellos lo tétrico y espantodo. En cambio los nacidos para la luz,

no bien se les priva de ella,adquieren gran languidez y desfalleci-



- 28 -
miento, la circulacion gueda perezosa y amortiguada, la nutricidn se
desarrecla y la salud se pierde., Villians Edwards ha obtenido con
extraordinaria sagacidad, mediante sus experimentos; gque la ausencia
ve luz detiene las transformaciones naturales de los renacuajos, no
obstante, de consegulr un desarrollo insélito con esa situacidn esta-
cionarisa, |

De otro lado, Umhort ha notado gque los Chaymas Muyseas y otros
pueblos indicenas de la América meridional por #fecto de vegetar des
nudos, presentan formas nmenos redondeadas y con opuesta morbidez 4
la del sexo feuenino, coincidiendo con ello uninétablefﬂesarrollo en
2l sistema uuscular y la carencia de esas malés/eonfo;maciones,tan

SR _ ;

contrarias 4 la salud, como a la Estitica, qu$ dbﬁ5dqﬁ“en las pobla-
ciones europeas. Idéntica observaciodn consiguié Livihgstone ante los
'akalolos y Tatabeles del Africa weridional. Y resumiendo, el aspecto

nalido y demactado que antes presentahan los prisioneros sometidos &
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los tenebrosos horrores de las ex-pace feudales, la obscuridad, con
que en las circeles celulares de la filantrdpica Inglaterra, doman &
los caracteres hominales mas rebeldes é indisciplindles, el color
blanco céreo, que presenta la superficie cutdnea de los mineros y
multitud de ejemplos semejantes, revelan ciertamente,que la luz de-
sempefia un papel muy importante en las evoluciones de la vida humang

¥l cretinismo es endémico en los valles en que no entra luz por &
la excesiva altura de sus montaiflas.

Complenentariamente avaloran estos hechos ciertas observaciones
de Draper, examinando los efectos producidos pd} lg‘luélsobre las
subatancias minerales, que, si, son de gran pe§§<§témi€o,ccmo las de
pdata, oro, mercurio y plomo, se manifiestan fueftémehﬁe sensibles &
la accidon luminosa, mientras,al no poseer en alto grado aquella cir-
cunstancia relativa 4 dicho peso atdmico,cual las de sodio y potasio,

carecen de esa sensibilidad tan exquisita; cuya sensibilidad aparece
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mes notable ain, tratdndose del organismo animal, donde las substan-
cias componentes de su edificacidén anatdmica estdn formadas por molé
culas de radicales compuestos 6 de peso atémiéo considerable, no
obstante, de que aparezca un sefialado antagonismo entre los:pesos de
sus diversos componentes, habiéndolos de peso tan ligero, como el hi-
drogeno y tan pesado, como el azufre y el carbono. Y tal contraste en
la densidad atomica de la molécula compuesta, es una dc las causas
fundamehtales, por las cuales, la luz produce cambios substanciales,
tanto en lo orgdnico, como en lo inorgdnico.

De esas tres clases de radiacicnes luminosas; cq1o;ificas y acti-
nicas, con igual origen todas en el tayo solar éﬁiéé de ser disper-
sc, las uUltimas ¢ quimicas sobresalen en actividéd sobre el organis-
mo, dejando, sin embargo, atenuarla por las calorificas, mientras

las lurinosas circunscriben su afeccion al dorgano de la vista. Asi

lo hacen presumir,no solo los efectos de descomposicidn material
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mencionados, sino muchas mas,ccmo la combinacidn del éloro con el
hidrdgeno v la desaparicidn de los tintes en las telas.

Por 1o que especialmente respecta & las vibraciones luminosas,
Mcrien con sus practicas experimentales asegura, que no ejercen todos
los colores elemantales de la luz igual influencia sobre los seres
orgdnicos, por cuanto que el rojo principalmente y después el amari-
1lo, predominan sobre los demds debiendolo & la corta distancia,en
que se encuentran del espectro calorifico, cuya circunstanci® favore
ce el desarrollo en esos mismos seres de ambos reinos,tanto mas si
las masas acuosas se hallan muy extensaméhte;reﬁ;rtidas.

Cumple ahora expresar, que los efectoéfdc.ia luz sobre nuestro or-
canismo serdn directos ¢ indirectos,segin se detengan é limiten en
su desarrollo & la retina y 4 la piel 6 profundicen y traspasen am-
bos sitios anatdmicos, siquiera sea por derivacion y de un modo se-

cundario y sucesivo, debiendo lo Ultimo & que puestas en movimiento
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las fibrillas nerviosas terminales, que penetran por el territorio
anatdmico esparcen una serie de vibraciones transformadas, que s8i son
débiles y casi imperceptibles por el momento, producen mas tarde mo-
dificaciones considerahles.

Con referencia 4 los efectos directos de la luz nos ocupard pri-
meramente la visidn, anticipdndola notable analogia que,presenta con
lcs fenomenos auditivos. Si se distinguen tres términos en la luz,
cuales son: cuerpo luminoso que vibra; éter que trasmite la vibra-
cion; y nervio 6ptico, que la recibe trasladdndola al cerebro; otros
tres términos tiene también el sonido en razén,ai~inét?umento musical,
qus le ordgina, al aire que le transmite y al ggrQio gcdstico recep-
tor, que dard cuenta al cerebro. | ke -

Recordemos sobre todo,que el 0jo humano semejante & una camars
obscura ¢ fotogrédfica, bajo el aspecto didptrico, rsune la cdrnea

humor acuoso, cristalino y cuerpo vitreo,aparte de que secundaria-
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mente concurran la esclerotica,como caja,donde el pigmento negro co-
roidiano se encarga de absorber los rayos difusos, el iris, como
diafragma y la retina, como superficie sensible destinada, mediante
su conjuncidn con el nervio Optico 4 trasmitir al cerebro las impre-
siones recibidas. Quedan, pues, entre 1los medios refringentes del
ojo seis superficies de separacidon dignos en extremo de que sean
atendidos. | |

Ahora bien, los rayos luminosos, de tal suerte refractados en el
objetivo, propio del ojo humano, no pueden dar imdgen limpia, sino
enfocados sobre la superficie sensible ¢ retiniana, acomodando 1la
fuerza refringente, hasta que sobfo ella conve}jan‘lbs fayos visuales,
cual 1o ha realizado en fotOgrafia cuando la linte avﬁnza 0 retroce-
de con la prescntacion decfectos en analowas coincidenclas.

Para apreciar en su vordadero valor optico la trayectorla que si-

gue un rayo luminoso dirigido & la retina: se hace pre01sp previa-
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mente conocer, no solo los indices de refraccidn propios de los dis-
tintos medios constituyehtes del globo ocular, sino las formas su-
perficiales, que descubren entre si las distancias de su separacion
7 la que media,desde cad a superficie al plano de proyeccidn reti-
niana.

Si al ser el cristalino un medio de refringencia homogénea, se
determina fdcilmente su distancia focal, esto no impide, sin embar-
g0, que convenga conocer el indice medio de refraccidn, para dedu-
cir con acierto las consecuencias resultantes por los diversos can
bios de forma. Y aunque se hayan conseguido calculasr perfectamente
los indices de refraccidn corrtspkndientes_éftodos“y 4 cada uno de
tales medios, no corresponde aqui, evitan@b una exé;siva proligidad,
Jque le enu-eren los procedimientos elegidoéxpara ébnsoguirlo.

Dada la homogeneidad de refringencia,que presenta la cérnea con

sus caras paralelas, bafiadas por el 1{quido lagrimal anteriormente
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v por el hdémor acuoso detrds, por lo cual el rayo luminoso,poco se
desvia al través de ellos, bimn puede tedricamente prescindirse de
los dos primeros y anteriores medios de ese conjunto, suponiendo al
restante con figurada amplitud, hasta cubrir el espacio,que ocupen
todos.Por iguales causas y 4 los mismos fines, son similares con la
capsula del cristalino sus eepas periféricas; De aqui se infiere, que
muy bisn pueden quedar reducidos los medios de refraccidén al humor
acuosog al cristalino y al cuerpo vitreo, dando tres superficies que
gson: la anterior solo de la cornea y las dos anterior y posterior
del cristalino, que son esféricas y homocéntricas 6 con un eje comin
para sus centros. | o

Al =manar de cada punto iluminado ¢ brilianﬁgﬂuqa infinidad de
rayos en todos sentidos, los que caen sobrelia cérhéé refractanse
ccn arreglo 4 las leyes generalss de la 6ptica y forman unAcono lu-~

minoso, cuyo virtice coindide con el foco del aparato didptrico
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ocular representando la imdgen del punto de incidcncia.‘aal”'condim

cidn principal de la visidén distinta, cada punto de un obj.ﬁo apar’»

ce como Unico en la retina; ¢ dicho mejor, el foco 0 vértgic
luminoso enviado por ese mismo punto coldcase en la rcti"
sl corta el cono mas acd 0 mas alld de su vértice destru:
pieza de 2a imégen,porque un circulo llamddo de difusio_
vadirla.

Como quiera que el fendmeno de la visidn se verifica%dﬁﬁfrb dj';

una verdadera cdmara obscura, la imdgen de la retina so7 nvibrto b

hace mas pequefia, apareciendo en ella a la izquierda y abﬁjf;lo qn.
en el objeto se encuentra 4 la derecha y grriba,’cuya 1nvnrsion pro-

cede, de que 1los rayos medios o directores o soan las llnaas imaginq,

rias dirigidas desde el punto objeto al punto imagen, 3 10 quc es

irual entre los dos puntos de convergencia; que son logkgonjugﬁdés ’

los pertenecientes al lado de<recho del ohjeto al fin'ngq;§ahé%niqi
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lado izquierdo de la imdgen, se cruzan con los que desde el lado iz-
quierdo pasan al derecho respectivamente desde el objeto 4 la imdgen
Y en el punto donde tiene lugar el cruzamento, 4 medio milimetro por
delante de la cara posterior del cristalino, llamindosele nodal se
constituye el centro didvirico, sin que impida la existencia simulta
nea demtro centro Optico fisioldgimo, en el cual se cortan las lines
de proyveccidn sensorial, que todos los puntos de la imdgen retiniana
dirijen hacia fuera.

Para que coincidan ambos centros, dioptrico 6 refringente, y fi-
sioldgico 6 de proyeccidn sensorial, no solo.eﬁfre'gi, sind con el
éel movimiento del ojo, cada elemento nervipso;ixcitado por un haz
1uminic¢,tiene la propiedad de referirse fué%a de‘éi 0 de proyectar
a1l sxterior el punto de partida de la excitacidén experimentada, dan-
do un rayo meddo 0 director, que con los demds de igual modo obteni-

dos se cortan en el punto nodal 6 centro refringente. ¥ solo de tal
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suerte se ven derechas las imdpenes invertidas en la retina.

La delicadeza ¢ finura de la vista cabe sea sin embargo, indepéﬂ-
diente de la refringencia, debiéndose & la mayor tenuidad de los te-
ridos.

Si bien el drgano de la visidn bajo ek concepto extricto de su
primitivo poder, se d4 cuenta de la direccidn de un objeto 6 punto
luminoso de la posicion relativa de cada una de sus partes, y de lea
distancia comparada con la de otro objeto, que se hays visto antes,
nunca percibiria la posicidn absoluta de lo que le rodea si no vinie
se en su auxilio el hdbito, educacidn y conqiéﬁéia de los esfuerzod
acomodaticios, como sucede en quien ha’perdiddfﬁn ?36.

Fnsefiando la geometria/que,para determinéfvlagpoéicién de un
punto sobre un plano es menester, que este punto perteneéca 4 la in-
terseccidn de dos lineas diferentes, la equidad obliga 4 que se apli

que tal principio 4 la Optica; una vez que mientras un 0jo solo da
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una de estas lineas 6 eje visual, el otro ojo presenta atra secunda,
las cuales encontradas en un punto, forman el dngulo Optico, que sir
ve de elemento para adquirir la nocidn de la distancia.

Si el acto de la visidn es notmai, se llega con los dos ojos & la
mas completa percepcidén del espacio, 4 virtud de que el objeto visto
desde dos puntos diferentes, lejos de aparecer como siemple proyec-
cidn superficial, descubre todas las dimensiones, la magnitud y el
alejamiento de los objetos. Pero si dicho acto es anormal, cada ojo
corrije en reciprocidad al otro los defectos,que se refieran 4 la
distinta refringencia.

Asimismo aparece doble y simétrica la extehsiéﬁ del Eaﬁpo visual,
el espacio percibido por un ojo, cuando se encueﬁ%féuinm§vil la cabe
za. Cuyo espacio, bajo la forma de cono irregular tiene'éﬁ vértice en
el centro dOptico y su generatriz desde este centro 6ptico hasta el

nivel de lo saliente en el sitio de entrada de la cuenca orvitariag
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No todos los objetos colocados delante de la cabeza en quietud
nueden simultdneamente ser observados, pues si los yayos proceden-
tes de los objetos sipuados lateralmente llegan sin obstdculo al ojo
que les sea respectivo, se detienen, en cambio, ante el otro, debién-
dolo 4 la protuberancia nasal y el arco superciliar, que encuentran
en su camino. Y si se construyen los dos conos irregulares, que de-
terminan el campo visual de los ojcs, se observard desde luego que &
cada uno le surca la interseccidén del otro. ¥ mirado un punto fijo
en el espacio, los dos ejes visuales se cortan en estg punto, reci-
biendo ura imdgen cada retina, si bien resulta, sin emﬁargo, la sen-
sacion de un punto Unico, en méritos al prindipio dé;ia esberiiidad,
deducido de que la retina devuelva hacla fuera la impresién,mediante
el rayo medio, que corresponde al elemento nervioso impresionado.

Si en cualquiera de ambos ojos, al impedir con un dedd todo movi-

miento, modificamos la direccidn del eje 6ptico, necesariamente se
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verd, no uno, sino dos puntos, por efecto de perturbarse la armonia
entre dichos drganos, dado, que cada punto de una retina es apto, aun
aislado de los demds, para concurrir con el semejante de la otra re-
tina, contribuyendo ambos, cada cual,desde su retina y de dos en dos
& la concurrencia y solidaridad de todos para producir una sola sen-
sacidn. De aqui, que comprimidos uno ¢ ambos 0jos se interrumpa la
correspondencia de los elementos retinianos, que sin este accidente
unificarian la emergéncia de los llamados puntos idénticos.

Bien merece, que se estudien ahora las distintas fases de refrin-
gencia,correspondientes & las partes constitutivas del ojo, siquiera
sea por el papel tan importante, que cada cual desempefia dentro de la
correlativa posicién,en que reciban & los:rayds lhminosos,antes de
concentrarse estos en la Retina. La Cérnea, si conserva la imédgen
con igual tamafio, la deja mas obscura. La evacuacidn del humor acuc-

so, produciendo el mismo efecto amplia dicho imdgen, asi como la ex-
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traccidn del cristalino la muestra de mas tamafio, mal terminada y al
;0 obscura. Por otra parte,el cuerpo vitreo, lo mismo que la cédpsula
del cristalino, aun permitiéndo el trdnsito de la luz no producen
ninguna imédgen. En cuanto al Iris, observarémosle corrigiendo la
aberracién de esfericidad 4 la bez que disminuyendo acceso 4 los ra-
vos luminosos, que permitiera el Cristalino, impidiendo también que
la vision se perturbe por efecto de la absorcidn de rayos reflejados,
realizado mediante su color negro; regulando por la gran movilidad
de su abertira central ¢ pupila la desigual refraccidn 6 que en un prh
cipio produjera el heterogéneo poder refringenté ehfr;fbordes y cen-
tro del Cristalino. Y respecto 4 la coroides,soldiﬁuedq,abrigarse le,
sospecha,de que sirva para preservar el ojo de T@ accion perjudicial,
que ocasione la luz,cuando esta sea muy intensa.

Fn lo relativo 4 los efectos directos que la luz provoca sobre la

piel nos remitiremos &4 lo que oportunamente deduzcan las ideas gene-
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rales vertidas acerca de la accién del mismo agente sobre la mate-
ria organizada. Al tener en cuenta que la actividad luminosa aplica-
da 4 los seres vivos, ha de caminar excepto en lo referente &4 la
visidn, al traviés de esa cubierta, 1dc-ico es recordar, que tal cubier
ta es barrera nmoderadora de las influencias exteriores, repeliéndo-
las si son dafiosas, atenudndolas,si son exageradas, modificédndolas,
si asi lc exije el interdés vital vy aceptdndolas sin restricciones si
son provechosas ¢ saludables.

¥n el estuche tan eléds*tico vy flexible como resistente, qué forma
la piel, permitiéndo & los Organocs desempéﬁé}fsin estorbo sus fin-
ciones, apréciase un lazo de unidén en las rdgciones anatémicés que
es motivo para evitar 4 estas cambien ¢ se disloquen por uh brusco
movimiento 6 fuerza extericr excesiva. Y en efecto, deslizanse sobre
la piecl diversos misculos ¥ tendones, que perderian su nexo, al no

estar sostenidos inmediataumente por el tegido celular subcutdneo y
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por aquella después. Sirva de ejemplo; la cara y el cuello donde el
cutdneo, risorio, orbiculares de los pédrpados y de los labios, al
revestir sus contracciones en dicha membrana, imprimen & esta la ex-
presidn de las pasiones animicas, las virtudes y los vicios. Como
capa intermediaria que es la piel entre el medio exterior y el or-
ganismo aquella evita & este, no todos,pero si muchos peligros, sin
excluir desde luego los que profundizan en la Economia. Juya resis-
tencia de la piel para atenuar y librar contactos §é influencias, ora
atmosféricas, ora deletéresas,se debe en primer término & la Epidermis,
que es una de sus partes consthtwyentes, formada por ﬁga ;;péide
extractificaciones donde concurren ldminas éxagonales dé células; en
las cuales, el cardcter orgdnico se desvanece de dentro 4 fuera, cual
1o hace el liquido blastemdtico, que si al principio es abundante,
cuando mantiene en suspensidén las embrionarias, decrece mas tarde,

ante el desarrollo de las mismas verificdndolo gradualmente,hasta
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llegar & la tunica mes externa, donde todo perece, para presentar una
suserficie semeljante & la de un pavimento de baldosas.

Importa no olvidar también, que en la profundided, epidermis ¢
cuerpo mucoso de Malpigio, se encuentran otras células, que contie-
nen el pigmentum, ocasionando este variaclones de color, adaptables
4 la raza humana, sitio anatomico y otras muchas circunstancias .

Fste somero exdmen por la piel, muy necesario & nuestro propisi-
to, exije estudiar la otra tunica cutdnea, llamade dermis, compues-
ta no solo de fibras entrecruzadas y heterogéngéé,ﬁue dejan areclas
intermedias, equipadas con foliculos sebéc§q§553udpriparos y pilc=-
s0s, sino de paquetes adiposos, donde nerviaé‘y vaﬁés se ramifican,
para terminar entre papilas elevadas sobre surcos llenos de cétulas
rigmentarias y epidérmicas. Cuyas papilas dejan afluir debajo, por
uwasculacidn y en forma de asa un nervio finisimo, aparte de ciertos

capilares con brazos, uno arterial y otro venoso, rcdeados de linfé-
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ticos. Sin que precisw describir al detalle la naturaleza anatdmica
de esos foliculos y producciones secretorias, no huelga indicar que
los primeros al estar espaecidos en numero considerahle de ellos,
los sebdceos y pilosos se concentran en las aberturas naturales, fal
tando en las regiones palmares ¥ plantares, mientras los sudoripa-
ros se encargan de suplir tal ausencia, sin perjuicie dé acumularse
en las axilas.

Despojese al dermis de la epidermis y no podrd soportar, ni aun
¢l contacto de los agntes erteriores .

Mucho 1nteresa saber, que la piel, con,éus pequeﬁos.aunque numero -
sos dérganos, ejecuta actos de oxigenacién'y'de descarbonigacidn seme
jantes 4 los efectuados por las funcioneéhféspifétorias y respirar
es, no precisamente la entrada y salida del aire en los pulmones, si
no un acto muy complejo, por ei cual la sangre toma oxigeno,para con

binarle con sus elementos, mientras se descarga de un sobrante car=-



- 47 -

bonoso, & lo cual en mituo concierto contribuyen: la absorcidn de
substancias sélidas, liquidas y gaseosas, que por dialisis, diferen-
cias de presidén, afinidad quimica y disolucidn en liéquidos orgdnicos
interpuestos, se introducen desde el exterior hasta el dermis; la
exhalacion ademds, desprendiendo, tanto el dcido carbdnico de los
capilares venosos, como el agua evaporada de los liquidos segregados
v las secreciones, que consgituyen, por ultimq, los medios indirectos
de arrojar carbono y adquirir oxigeno, cuando el sudor, que significa
la vdlvula de seguridad resbecto & los drganos gesgirﬁtorios, cuan-
do también,ei humor sebdceo, secreciones pigménﬁé;iaéiy descamacio-
nes epidérmicas, que desalojan el dzoe y el‘é§id6'éafb6nico.

Por otra parte, siendo la calorificacion lahbbligéda consecuencia
de tales actos nutritivos, contribuye no poco al egercicio funcional
cutineo., Acreditalo el crganismo, con el procedimientc de que se va=

le, al resistir los grandes cambios interiores y exteriores de tem=-
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peratura, activando 6 disminuyendo la secrecion de loe foliculos
sudoriparcs, ya lo primerc, para obtener mas liquido, que se evapore
v cause la refrigeracién, cuando el calor animal con sus grados apro
xinadamente fijos no llesue 4 la altura de los variables del am-
niente; ya lo segundo, para impedir, qiie estos mismos recursos produz-
can perdidas calorificas mes alld del obligado nivel entre ambos sis
tics. |

Dotada la piel-de un sistema reticular ¥ finisimo que se distribu
ye por el dermis, adquiere con elloc la facultad de sentir el dolor y
de rewibir las impresiones con que los cuerposvahu;cian su extensidn
forma, dureza, asperidades, temperatura ybﬁuchéépggs circunstancias.

Con 1lc cual,se justifica, que la piel, apérte dé que siente, tam-
bien respira,cuando absorve y segrega,nc menos que resiste cual pue-
de las influencias exteriores, manifiesta las interiores y normalilza

la calorificacion de todo el cuerpo.
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A partir de estas aptitudes, fdcil es entrever, como responde la
piel 4 la accidn duminosa, no mostrando sensibilidad inmediata, pero
si, produciendo & largo tiempo efectos cohsiderables. Por 1o pronto
puede observarse, que en el funcionalismo cutdneo,aunque para descu-
brirsus actos presenta dificultad la escasa amplitud,en que se de-
sencuelv-e cada organo, no es dudoso reconocer la gran importancia
que entrafia el que un crecido nimero de ellos se encuentra espercido
por una vasta extensidn anatdmica, logrando alcanzar por razén de
cantidad, 1o que como unidad resultaria exiguo;”La;ngturaleza de tal
me “brana revela al primer golpe de vista, Quefgi en lo normal no ca-
be el mantenimiento de grandes actividades{Tﬁo obé$ahte constituye
un medio de moderar 6 evitar cualquier desequiliﬁrio fisioldgico.

To justifica sobradamente esa apacible tranquilidad con que recibe
los agentes cdsmicosy & no ger, que un desbordamiento de ellos inca-

pacite todo concierto organico.
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Correspondienfio 4 la evidencia de este hecho,la piel tiene distin
ta sensibilidad, ora &4 los contactos ténues, respondiendo con gran
algazara & las titilaciones provdcadas por una cerda, cabello U otro
cuerpo angdlogo, ora cuando sufre silenciosa las fuertes compresio-
nes. También la gran extension dermdtica compromete mucho el juego
de sus propias funciones constituyentes, no solo conjuntas ehtre si,
sino respondiendo 4 las sinergias dominantes en el organismo.

Tales antecedentes traen el convencimiento,de que la luz al ser
suave y tranquila en sus efectos, no habia de precifidtarlos, cuando
cncyentra el ejercicio moderado de resistenqia,‘intérpuestopor di-
cho recerptor cutdneo. Si en lo relétivo aliiéiﬁé m;neral los fend-
menos luminosos se apartan de todoc efecto tumultudso, mas aun dentro
de lo orgédnico aparecerd tal circunstancia, puesto que asi lo exigen,
como apremio las delicadas, primorosas y complejas asoclaciones mo2

leculares, con que un corto nimero de eleménsos, provenientes del in-
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indicado primer reino, llegan 4 la constitucién histica de las espe-
cles presentadas por el segundo. Lo evidenciaron notablemehte las
observaciones adquiridas con ei estudio preliminar de la accion lu-
minose sobre los seres vivos. Y no hemos de prodigar razonamientos,
dado, que la piel es el unico sitio fuera‘del organo de la vista, por
el cual tal accidén obra Bobre los seres vivos.

No es superfluo un examen retrospectivo bajo el aspecto topo=-
griafico, seflalando 1la preferencia de los efectos luﬂinicos/sobre
aguellos sitios ¢ reg1ones de la piel, que la neeesidad 6 la costum-
bre pbnga al descubierto. Y correspondiendo estudiarlos en su analo-
gla con las superficies opacas, infiésese,que la ausencia de focos
en los rayos solares, no menos,que la falta de pulimento incapacitan
la reflexion regular y contribuyen en cambio a la difusa, en todos
los sentidos imaginables. Obliganse en primer lugar & ello,las pro-

vecciones luminosas,una vez que en su camino atmoféricos atraviesan
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por medios de variable refringencia y mas tarde aparece pronunciada
obstensiblemente dicha circunstancié, ante los pequefios planos re-
flectores, que determinan los quebrados ¥ angulosos relieves epidér-
micos. Nada significaria ademds, la difusion luminosa por si sola,
sin el valor mecanico, que deduce el suave y multiplicado golpeteo de
las ondas luminosas elementales, limitadas,tanto & impresionar la
tunica epidérmica, cuanto 4 proflundizar el dermis, donde también son
absor¥idas.

Dada la cualidad de la luz,para poder dispefsdr.suéfelementos con
la reflexion difusa, el color hlanco roséceo/ﬁybpiaydgila;piel y al
que desde luego contribuyen al amarillo verde y anaranjado, nos re-
vela lo bastante, nara comprender, que en este tegumento los fendmenos
luminosos no tendran elevadas proporciones.

La absorcidn sobrepuja en importancia, no obstante, & los demds

fenomenos de esta clase, por cuanto el rayo de luz, que no puede de-
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saparecer 0 perderse, se limita 4 un cambio en otra radiacidén lumi-
nosa 6 calorifica, que desempefiando un trabajo mecdnico d accidn
quimica, hace sentir & la organizacidén su decidido influfo.

To cual no impide, para que los liquidos segregados, al baflar fre-
cuentemente forma un barniz al exterior de 1la epidermis, por la di-
fergnte refringencia de sus componentes substanciales, den origen 4
la refraccién con efectos subsiguientes coordinados.

La simultaneidad de tales actos, que dependen del estado y situa-
cién de la materia, donde se desarrollan, presenté laﬁﬁuegtidn con
relativa complexidad, siendo dificil calcularla é@é;preciﬁién mate-
mitica, por mas que en sué fundamentos aparezca bien entendida.

Obedeciendo, pues, & las concausas indicadas, la‘piel del rostro,
12 de las manos y otras partes, novhabitualmente-vestidas, toman,
fuera de lo que corresponda & los oficios y costumbres personales,

un colcr moreno obscuro, no menos que de un modo insensible pierden
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la nitidez primitiva. Pero tales alteraciones no se detienen en la
epidermis, puesto que buscan el tégido interno, cual lo demuestra el
Microscopio. Sirvan de ejemplo, los campesinos, cuyos brazos, manos
y cara denuncian con su color moreno una habitualidad al ambiente,
lo wismo que los cazadores ¢ viajantes, cuando abandonan las ocupa-
ciones dowmésticas. Veamos & los europeos,que se trasladan & las zo-
nas ardientes de América y de la India, los cuales pierden bien pron
to ¢n blancura. En las zonas térridas,tanto las plantas como los se-
res, todos tienen colores vivos, de igual modo, que en las zonas po-
lares, donde las noches largas escatiman 1@:inflheh§ia luminosa,acom

pafia gran palidez 4 esos colores. .

~

Dentro de la experimentacidn, ¥y, al fin &e'averiguar el grado en
que los rayos luminosos afectaran & la piel, fueron introducidos en
varios pellejos de aﬂimales tubitos de cristal llenos de una disolu-

cidn de nitrato argéntico, encerrdndolos después en diversas habita-



- 55 -

ciones, donde los unos recibian luz roja, verde y amarilla y los o
otros tomaban la azul, vidlada y ultraviolada; todo loAcual,dié como
resultado, que los tubos de los primeros no acusaron alteraciénvalgu—
na, mientras que,los de los segundos se pusieron negros, haciendo
paténte esta desemejanza, y que, ademds, los rayos azul, violado y
ultraviolado traspasaron perfectamente la piel, que de otro modo es-
ta, jamds hubiera permitido la accidén luminosa sobre el indicado ni-
trato de plata. | |

(1) F1 Sr. Pisani ha publicado (Anali d’elettricitd medica é di-
terapia fissica, An II n.° 8) curiosos estudiggv;cé%ca de la eNece
cidn de la luz azul sobre la actividad mus@ﬁlaf; El autor se ha ser-
vido del ergdgrefo de Mosso, y sus numeroso;”trazados demuestran que

dicha luz sumenta la actividad del trabajo muscular, tomando siempre

(1). Publicado en la Revista de Ciencias Médicas de Barcelona por el

Dr. Bertran, Octubre 1904,
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en cuenta el numero de contracciones, su amplitud y los kilogrdme-
tros efectuados. |

La duraciodn de la exposicidén de la luz azul ejerce marcado influ-
jo sobre estos efectos. Una exposicidn moderada no obra 1o mismo, que
ung axposicién,que.se prolonga demasiado. Si la luz actda sobre 1los
misculos durante, mas de media hora,se observa en 1los trazos del er-
mografo, primero un acrecentamiento de trabajo considerable, pero
transitorio; y &4 esta subida sigue una depresién ﬁarcada v definiti-
va. Conforme se ve, aqui, como en toda funciodn fisipiégica se cum-
sle la ley de las excitaciones y de la fatiga. Para dar & los resul-
tados experimentales de Pigoni su verdadero valor, hay que comparar
los susedichos trazados ergogréficos, con otros obtenidos (colccando
al sujeto del experimento en igualdad de las demés condiciongs) du-
rante el trabajo muscular efectuado fuera del influjo de la luz azul

De repetidos experimentos comparados, resulta evidente la accion
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favorahle de la luz azul,sobre la energia y cantidad del trabajo
wuscular, aumentando adeuas la resistencia d la fatiga.

Un ejercicio muscular comenzadc hajo la accidén de la luz azul, y
terminadc en la obscuridad, ofrece como caracteristica en la curva
erporriafica: 1.° una elevacion marcada; v 2.° una depresidn que se
inicia en el punto wmismo en que se suprime la luz.-

Nada parecido se observa cca la luz blanca ni roja.

Quiscse averifsuar, no menog, si la sangre de cilertos vasos super-
Ticiales podria por la luz igualuente afectarse, y & este fin, de-
tris de la orsja de un hombre fué puestc papel sgnsible¢ sin que 1la
luz le imnresionara,hasta que comprimida aquellé cﬁﬁ_el éolor modi-

L3

Ticado del papel vino & deducirse,que esia modificacidn ‘la motivaba

el alejamientc de la sangre. i

Dice Tinsen que en fisica se admite como regla general que el

elfecte quimicc de la 1luz es directamente proporcional & la cantidad



- 58 -
de luz absor%ida en los cuerpos. Cuando examinamos el tegido de los
animales nos encontramos que el tegido vivd,que absorfe mas luz es
la sangre; y en mas alto grado los rayos violeta.

De otrc lado se ha visto,que la luz aplicada parcialmente ¢ de
una & una sucesivamente sobre las diversas regiones de la piel pro=-
duce un movimiento irrealizable, cuando ésa luz obra en toda ella.

Fxpuesto & la luz solar una parte desnuda de nuestro cuerpo pro%
voca una rubefaccion rdpida de la piel, afluye una cantidad grande
de sangre & la superficie, la cual se pone en contacto con el acigeno
del aire, ) J

T'ste acumulo de sangre en la superficie de 1&_ﬁiél§parace ejercer
dos funciones bioldgicas importantes. - -

1.2 Una fagocitosis mas intensa en el punto puesto en contacto ca
los rayos solares.

2.8 Fliminacién por las gldndulas sudoriparas de las toxinas vo-
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ldtiles. A este proposito el Dr. Lohse de Leipzig (1) dice:

Cuando por medio de la luz segrega el organismo substancias, que
resistian hasta ahora 4 los medicamentos y regimenes depurativos mas
enérgicos, debemos ver ahi, prescindiendo del efecto puramente qui-
mico-mecdnico ejercido sobre el estado de agregacidén de las substan-
cias ingeridas, un efecto especifico de la luz scbre los filamentos
musculares del sudor, sobre ciertos centros nerviosos, sobre el ca-
lor central, sobre las raices y nueleos de los filamentos simpédticos
del dérgano central de este organismo, que tiende & ese fin, esperan=-
do tan solc una ayude natural, para restablecer su tggbajb de auto-
regularizacioén. Pues el organismo es,no solo comp@rable’é una méqui-
na autoreguladora, sino también,d una méquinafqué;tédofio hace por
si misma y mas aun un organismo que trabaja, consciente del fin que

gse propone. .

(1). Lohse: Lichtbehandlung bei schewerer und bisher unheil baren
krankeiten.- Lei zi 1901,
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Perc todo el que crea qgue el éxito del tratamiento fototerdpico
ccnsiste solo en el sudor, en ciertas enfermedades, incurre en cra-
80 error, pues demuestra ignorar que el bafio de luz hace subir con-
siderablemente la temperatura normal del cuerpo (hasta 40° c segun
Rieder).

Pero una elevacidén de temperatura en el cuerpo, designase en me-
dicina con el ncmbre de fiebre. Y ya precisamente hoy considerase la
fiebre en general como una tendencia, como un esfuerzo curativo del
cuerzo, que trata por este medio, de eliminar las materias‘patége-
nes. "Dadme un medicamento para producir la fiebre", exclama Kiefe-
wetter"y curaré todas las enfermedades crénicas" y en ia Real Enci-
clcpedia de Fulenburg leemocs "la fiebre mata 163 géfméqes infeccio~-
scs", : |

Peruitaseme afiadir que generalmente la fiebre escoje ciertas ho-

ras del dfa, entre las 5 y las 8 de la tarde, es decir que los feno-
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menos de la fiebre muestran estar en relacidén directa con la luz del
sol, toda vez que este es quien el dia v la noche produce.

Al colocar Winternitz entre las enfermedades, favorablemnete in-
fluenciadas por el empleo de la luz, los estados crénicos de hena-
tesis, las perturbaciones de la digestién, distintos procesos de 1la
discregacion de la sangre y especialmente la debilidad y los estados
de convalecencia, ha sefilalado,como se vé,enfermedades estrechamente

ralacionadas con la formacidn de materias colorantes, como por elem-

plo la clorosis, y
El efecto de la luz solar sobre la piel es el intema. Tste eri-
tema es producido por los rayos del espectro mas réfréhgibles, 0
sean 1os rayos quiricos.
Las experiencias de Moller de Stokolmo, y de Bouchard (1887) 1lo

vrugban tien. ¥ste Gltimo sabio experimenta sobre si mismo, concen-

trando por medio de una lente, sobre la cara dorsal del antebrazo, &
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los diverscs haces mono cromaticos del espectro y observa después de

30 minutos de exposicidn.

Rayos rojos. Nada.

Amarillos. ligero escozor.
Verdes. eritema ligero.
Azules. escozor y eritema.
Vicoletas. fligtena.

Wiedmork y ¥Finsen confirman mas tarde estos resultados.

(1). La luz solar, determina, dice el Dr,'?ell?maniere de Paris,
sobre el organismo fendmenos parecidos 4 léginflamécién Yy no parece
16rico tratar por la helioterapia, fendmenos,que ella misma puede
prodvecir, Ambas lesiones, la una patcldgica y la otra producida por
la accicn de la fototerapia, son muy parecidas, reaccionando el or-

ranismo del mismo modo, sea cual sea,el agente,que la provoque; Derac

(1). Bellamaniere. Tesis de Paris 1903, citado por Borriglione.
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ev.iste una diferencia capital, en que en la patologiea el organismo
reacciona contra los agentes piogenos y taxinas; mientras que en la
vroducida ¢ provocada, el organismo reacciona,bajo la influencia de
una causa aseptica.

Asi pues, los efectos pareceny semejantes, pero las causas son muy
diferentes.

Ta acumulacién,de que se hizo mérito al clasificar los efectos
luminosos en directos € indirectos, cumple tenerla en cuenta ahora,
con el presente estudio de los Ultimos. Cuya aguﬁulacién tiene predo
minio en todos los agentes cdsmicos, viniendo é répresentar una fuer
za enorme, no obstante, de que la falta de brusdﬁédad’eg las nani’es-
taciones de la luz, impidan que asi sea prejuzgado. No otra cosa
viene &4 probarnos Tyndall con las cifras,que obtuvo, como resultado
final de sus inceniosos, cuan decisivos esxperimentos.

i

Pero dehe preceder a los datos numéricos la persuasién de que el
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espectro luminoso es para los ojos, lo que la escala nmusical es para
los oidos, compararse los diversos colores de aguel con las distin-
tas notas de esta. Es decir, que notas en la escala musical y colo-
res en la escala luminosa son cuestiones andlogas, derivdndose una
correspondencia exacta ¢ imitacione entre las vibraciones del éSter
en cuanto 4 la luz y las del aire en cuanto al sonido.

Las vibraciones propias del color rojo, acometiendo lentamente &
la r=atina, sefialan un grado méximo de amplitud, que desciende hasta
el violeta en los demds colores. De igual suerte, es mucho mas larga
la onda producida por el sonido_gg_gravé, que lé.originaria del mi
agudo. ‘;: | :

Ccn estas comparaciones resulta evideﬁte,‘due las ondas de la luz,
como las del sonido se han prestado 4 una determinacidn segura y
exacta., En efecto, si la luz aproximadamente recorre al segundo

308.000 kildmetros, rsduciendo estas cifras & centimetros nos dard

/
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la proporcidn enorme de 30.800.000.000 de estos. No menos se ha ob-
servado que 16.666 ondas de luz roja, colocadas en fila de puntos
sucesivos, fomentarian un centimetro; por lo cual multiplicando por
16.666 el nimero de centimetros correspondientes 4 508.000 kildme-~
tros, podremos encontrar ¢ deducir el nimero de ondas contenidas en
306.030 kildmetros 0 sea el de cuatrocientos noventa y seis billo-
nes, setsclentos setenta y cuatro mil ciento noventa y tres millo-
nes, dquinientas cuarenta y ocho mil quinientas cuarsenta y ocho,é que
ascienden las ondas,que golpean la retina en el mismo tiempo.

Con tal ipmensidad de ondas, que percuten sbbrg la retina deduci-
remos, como esta retina responderd con sus conmoclones previamente
4 la percepcidén luminosa en el cerebro. Mas tfaténdoée de la impre-
sidn causada por el color violeta,el ntmero de vubraciones es infini
tameate wmayor todavia necesitandose 57.500 ondas de esta clase, para

ccupar una pulgada cuadrada y 699 millones de millones de choques

v
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para que del mismc color se dé cuenta el cerebro. Y en cuantc & los
colores intermedios 4 esos dos limites extremos del espectro lumino-
so resulta gradual el nimero de vibraciones,dentro de un dérden co-
rrelativo significado entre todos. Cuyas cantidades, tan considera-
bles, cowo difficiles de abarcar, serian de impertienente recordacidn
actualuente sino tratdramos de hacer ver que la accidén acumulativa
pgroduce grandes modificaciones, cual ademds lo justifican otras dos
circuastancias, que & nuestro julcio son convincentes.

La primera surje de un hecho vulgar obsérvado con el agua fria,
cuando dentro de una vasija se somete al fuego, necesitando bastante
tiemno, para convertirse en vapor: debido é que las vibraciones calo-
rificas son en un principic impotentes, para verificar dicho caabio,
corque necesitan la acumulacidén paulatina de energia entre los &to=-
o8, para ir atenuando la cohesidén. Lo cual bien puede aplicarse &

todas las manifestaciones del movimiento,si es verdad el precepto
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del poeta mundano "AB UNO DISCE OMNES".

La segunda modificacion viene & descubrirla el radiomot§6; cuanéo
expuesto & una luz muy viva ¢é intensa, no inicia el aoviuionto gira-v
torio con rapidez 1nstantanea, sino que le muestra on crocﬁniento |
sucesivo, conforme se acumulan poco & poco las ondas'lnpinogaa, sin
que valga lo bastante & explicar esta circunstancfﬁ)ia parte que en
ella pudiera tomar la velocidad adquirida; la cual onlrisica supone
una reserva de movimiento, originaria de fuerza acumulada,p&ra con-

seguir, que un cuerpo llevado del movimiento. dogetro, aun doiﬁpareci-

da la causa inicial,le prosiga por inercla, mioﬁtraa la fucrza ‘acu-
mulada no se extingue trasmitida ¢ transformada onr’ etra do sus ma-
nifestaciones. Con los anteriores ejemplos se ovidoncia sobradamontc
la realidad de los efectos acumulativos de las ondas etéreas lumi-
nosas, si bien existen mas acd del rojo y mas alla del violado mul-

titud de vibraciones, que si la conformacidén anatomo-fisioldgica de
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nuestro aparato visual gpo las acepta, aunque si otros séres, la fal-
ta de percepcidén no dejan de ocasionar esos efectos acumulativos, que
son de gran importancia en la evolucidén de los fenémenbs vitales.

Todo esto lo justifica la Teoria dptica de Helmholtz pudiéndose
sintetizar las verdades antes demostradas, con el colorario siguien-
te sobre andlisis espectral. Un gé.s 6 vapor tiene la facultad de ab-
sorver los mismos rayos ¢ sea el numero determinado de vibfacionés
woleculares & que llegue su capacidad emisiva por medio de la com-
bustidn. Cuya ley, que explica los rayos de Frechngnﬁbfﬁr en el es+¢
rectro solar, nace de otra fundamental. "Los{ét&hdﬁlﬁi'girtud de sus
incesantes movimientos ejecutan un cierto-nﬁﬁeyétﬁ?‘g;ﬁgaciones y
detienen, para absorverlas répidamente las ond&élprodﬁéidas por otros
atomos, que vibran sincronicamente con ellos". Asi es, que los dtomos,:
cuyas ondulaciones son similares & las del rojo, verde, anaranjado,

&.a, interceptan y conservan para si 1os rayos respectivos & esos
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colores.

Bajo este punto de vista la absorcidn lumineésa representa el
transporte del movimiento del éter & las particulas indivisibles del
cuerpo receptor, ejerciéndose el poder absorvente en lo relativo y
particular & cada dtomo, por las ondas, que le llegan con un numero
de vibraciones igual al de las suyas. Por lo cual admitiendo la ab-
scrcién del movimiento, fundada en el principio, de que cambien una
tras otra sus manifestaciénes,la razon para este caso nos induce &
juzgar, que las vibraciones luminosas son susceptibles”de conversidn
en fluido nerveo, sin que por ello se entiendafp?éjuzgggdo el verda-
dero y abstruso sentido de tal calificado. | ’, 8

Asi queda satisfadoriamente explicada,la percepcion cerebral de
las vibraciones luminosas, sin necesidad de ser prdalijos,vertiéndo
las infinitas consideraciones,d que se presta el asunto.

Por otra parte, los efectos indirectos de la luz son muy numero-
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sos é importantes, cual lo justifica la aceleracidn de las inspira-
ciones, que determina el estimulo nervioso,cuando nuestra presencia
cambia desde la obscuridad & un lugar perfectamente iluminado. Viene
a4 comprcbarlo también,una comparacion entre las eliminaciones de
anhidrico carbhdnico, segin se verifiquen durante el dia 6 durante la
noche, evidenciando las perceptibles diferencias ocasionadas por la .
luz en tan distintos casos. Proust, tiene averigﬁado,que las propor-
ciones de anhidrido carbdnico desprendidas con el aire en la espira-
cidén son mayores por el dia,qué por la noché; y Scharling las evalua
de 1 4 1'27. No menos comprobaron estoé resultédos les observaciones
de Voil y Petenkoffer vy las de Boussnigault con las Tértolas. Por
analogia también nos lleva al indicado convencimiento la concomitan-
cia,que la luz toma en la respiracidén de los vegetales, segin se ha
demostirado anteriormente.

Tn nuestro sentir #odas estas circunstancias son debidas 4 un ac-
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to reflejo, consecutivo 4 las fuertes impresiones proporcionadas por
la recepcidn ocular de vibraciones luminosas. cual en el aparato vi-
sual ocurre en la superficie cutédnea, donde las llamadas manifesta-
ciones sensibles de la transformacidn del movimiento, deducen la ac-
cién de las vibraciones luminosas, sobre los nervios secretantes, que
son los verdaderos conductores de sese mismo movimiento, para introdu
cir modificaciones diversas en el protoplasma de las células pigmen-
tarias. Y no hay previsioén, por lo tanto, de buscar .apreciaciones,
invocando los trastornos indicados por Bruche, acerca de lbs nervios
troficos y de los vaso-motores. | o

como apéndice complementario de las neferencigs"fisiéldgicas an-
teriores,légico es ocuparse de los efectos destrﬁbtores,que la luz
ejerce sobre las baeterias. Notorio es,que los rayos solares presen-
tan la interesante eficacia de incapacitar, bajo ciertas condiciones

especiales  la vida micro_orgénica.
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Demostrado que el Heliotropismo, propio de ciertos vegetales era
resultado de la excitacidn ¢ irritahilidad producida por la luz en
los organismos células, surgié la idea de averiguar las diferencias,
que en ese fendmeno presentan los colores elementales.

Diversos experimentos han juétificado,que los rayos azules, vio=-
lados ¥y ultraviolados, cuyas ondulaciones luminosas son mucho mas
largas, destruian los microbios, asi como los rayos rojos, amarillos
v verdes los dejaban incdlumes, debiéndose la rapidez de esa accion
4 la intensidad, con que actia el rayo luminoso.

Sabido es, que & los microbios se les cria yléuitiva con relativa
facilidad v mwediante la gelatina en los Laboréiorips micrOgréficos,
no obstante,de existir quien los propague eri discos 6 ruedas forma-
das con el tubérculo de la patata.

Cohn primero y Strasburger despues, al objeto de descubrir los

rayos microbicidas, han aplicado uno 4 uno todos los colores elemen=-
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tales scbre diversos trozos de gelatina fertilizada, observando con
ello al poco tiempo, cuales presentahan los microorganismos muertos,
cuales seguian, siendo el abono del mantenimiento y reproduccion de
lc¢s vivos,
(1). Dawnes r Blunt (1878) dicen que empuestos al sol los culti-
vos de bacterias de la putrefaccion han obseevado.

1.° Tos rayos solares ejercen una influencia nociva 4 la evolucig

de las hacterias.

2.° Las radiaciones del espectro los mas refrangibles son solo
los activos. |

3.° F1 oxigeno toma un papel importantéQBh'eséa accion destructi-
ve de los microcrganismos. |

Se nensd que el agente nocive era el calor pero nuevas experien-

cias hechas por este autor y por Arloing y Janosgki con tubos sumer-

(1). Borriglione.- Paris, 1905.
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gidos en hielo probaron la certeza de que el agente microbicida era
la luz actinica.

Lo mismo demostraron Ducleux, Roux, Tyndall, Finsen, D'Arsonval
v otros.

Parece, sin embargo, que las otras radiaciones de la luz obran tam-
bien, como agente microbicida,aunque en menor grado. Chmielewski en
"Ta influencia de la luz solar sobre 1los microbios de.la supuracion
(San Petersburgo 1903)", atribuye el poder bastericida de la 1luz &
tddas las radiaciones de que se compone, luminosag, quimicas y ca-
lorificas. | U

Los resultados obtenidos sobre el estefilocoso doradq y blanco,
el bacilo pjocyénico, el estreptocdco de la erisiﬁéla y estreptoco-
co p§0geno.

1.° 1la Luz solar impide el crecimiento de las colcnias de micro-

bios pyogenos si su accidn dura seis horas.
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2.° No son solamente los rayos luminosos los que paralizan el
crecimiento de los microbios, sino en mayor escala los rayos calori-
ficos y actinicos. |

3.° Todos los rayos del espectro solar, excepto los rojos é infra-
rojos, paralizan el crecimiento de las colonias.

4,° Ta virulencia de los microbios, estd ligeramente disminuida
bajo la influencia de la luz.

Diendonné asegura que la luz intensa es perjudicial 4 los micro-
organismos y Kruse, dice: que 1a luz difusa es p§§bAéc£iva.

Roux y Yersin, tienen demostrado, que puedqb éﬁagdgrse cultivos
diftéricos mas de un afio an una campana © vasé“éerfado v en la obs-
curidad. En cambio una falsa membrana diftérica, expuesta al sol, en
los meses de Abfil v Mayo, no conserva el bacilo vivo.

Tos ravos luminicos tienen un poder de atenuacidn scbre el desen-

voedvimiento de los micro-organismos, no siendo indispensables, pero
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aceleran y refuerzan el poder de 165 rayos actinicos sobre las bac-
terias vy las toxinas, debiendo decir, que hay simultaneidad de efec-
tos, entre la luz y el oxigeno, pues los rayos actinicos obran muy 4
menudo por su accidn quimica,haciéndolo en las oxidaciones sobre
todo.

Los numerosos trabajos de Roux, Duclaux, Morshall-Ward hacen fé.
Por la iluminacidén se produce una hiperoxidacidén del protoplasma mi-
crobiano, siguiendo un aumento répido en la combustion de los ele-
mentos mecesarios & la vida celular. N

Fn Niza y en Madrid con sus 130 dias al aﬁo cdmplgtamente despe=-
jados y donde la intensidad luminica es excep&ional‘éomparada con
los paises del Norte es,por tanto,un pais muy favorable & la destruc
cion de los microrganismos de acuerdo con la teoria de Morshall-Ward:
el cual asegura,que las radiaciones azules del espectro son muy bac-

terizidas, teniéndose esto en cuenta en ciertos climas en que el
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azul celeste predomina por las radiaciones azules.

Después de las experienciaé de Tyndall, los cdlculos de Lord Ro-
leigt v los estudios de Cotnu y Jansen sabehos, que el color azul.es
la prwba de una abundapte polarizacidén de la luz solar, no pudiéndo-
se producir esta polarizacién,mas que en un médio donde las parti-
culas de agua nk pasen en volumen al cubd de la longitud de la onda
de lcs rayos incidentes. Cornu dice ‘de un modo general,que la canti-

dad de luz polarizada estd en razdén directa de la intensidad de la

luz.

b .

~X K K K K 4K K K-
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-IX -

"Dove il sol non é il médico".

(conocido refrdn italiano).

Desde los tiempos meas reuwoctos sz conoce la influencia bienhechora
ae la luz sclar, sobre el corpanismc humano, y viene empledndose em-
riricamente este medio, cormc agente hipiénico y terapéutico.

Hlsklase hoy muchas veces de la luz como de un factor curativo
"nueve", asercion enteramente falsa, toda vez que la helioterapia y
fetoterapia, era ya conocida de los médicos en'ig antiguedad.

Tl mismc Ilercdoto hahla en sus chras de los bafios de sol. Segun
Schi¥nenherger ;7 Markuse (Revista de terapétitica dietetica y fisica,
1898, III, 4) tendiase en aquellos remctos tiempos & los enfermos,

lcs dias de rran calor, en zanjas hien caldeadas por la luz solar,
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cavadas en la midrgen de un rio ¢ 4 la orilla del mar, paia que reci-
viesen en todo el cuerpo, con excepciodn &e la cabeza y los ojos, el
influjo del sol,- colocédndoles sobré la cara,para evitar congestio-
nes, pafios mojados en agua caliente - no limita’.ndose,como se vé,‘en el
trataniento 4 las partes del cuerpo afectadas de enfermedad, sino &
todo el que recubrian,hasta donde era posible con arena caliente,
terminando sabiamente el método curativo con un tratamiento hidrgié-
pico. A mas de estos bafios mixtos, administrdbanse también, segin

Antyllus Aetius atestigua, bafios de sol pu}os, leyéndose en un pasa-

4

e de sus obras: "Exponense muchos al sol, uudgffrétados de ungtien=-
to, sin frotarse los otros, estos tendidos 6J§ebtéd§§,,de pié ¢ de-
ambulando aquellos. Siempre la llama del so};”éuandbﬁﬁb se ha ungido
el cuerpo y sonvenientemente aplicada; eétimula la transpiracidn in-
terna, provoea sudor, modera el desarrollo del cuerpo, fortifica y

robustece la carne, elimina la sagrasa y reduce los tumores blandos,
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sobre todo la hidropesia. Pero al mismo tiempo acelera la respira-
cidén y la torna mas viva; por lo que irrita &4 los asmdticos, produes
ciendo por el contrario bienhechor efecto & los aquejados de pesadez
de cabeza, pues los focrtifica y templa contra la enfermedad. Débese
sin embargo, vaciar antes el vientre, pues el calor del sol es muy
rerjudicial rara la caheza, cuando no va precedido de una evacuacidn
de los intestinos. La importancia de la luz, bajo el punto de vista
hiridnico, encontro un entusiasta propagandista en Hippokrates, que
nos ha dejado toda una serie de datos y prescripciones, & su empléo
relativas. Entre los antiguos no gozd el bafio de sol de menos fama
come curativo é higiénico, & juzgar por 1a3jnoticiaé y descripciones
que en distintes escritores (Ciceron, Plinio, Cciiug, Aureliano,
celso, Galeno, Avicenna, &.2) de aquel tiempd}vse éﬁéuentran. Tam-
bien ellos, al modo de los griegos, soledbanse sobre las azoteas de

les casas, que, debido & esto recibieron el nombre de solarios,
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(1), concluvendo por edificar was tarde departamentos adecuados anwe-
jes 4 las casas, que con el mismo nombre fueron designados, y en los
cuales acostumbraban exponerse largo tiempo 4 los rayos del sol, ge-
reralzente vestidos, pero también desnudos, echados en cojines,sdbre
]l wiswo suelo, siendo conocida esta practica con el nombre de He-
liosds. Asi, el joven Plinio (III I) nos cuenta de su tio, que este,
con gran frecuencia, cuando tenia tiempo, en verano, solia exponer-
se 1 lcs rayos del sol, entreteniéndose mientras en leer, tomaba
luerso un bafio frio, después un bocadillo,‘% finalmente abismdbase en
un profundo y largo suefio. Recomendéhanseilos;baﬁos de sol contra
wuchas enfermedades; casi las mismas que ﬁoy forhéh la esfera de ac-
cién de la fototerapia: e prider lugar contra enfermedades consti-
tucionales cronicas, como la gota, el reumatismo, la obesidad, con-

tra las enfermedades de los rhfiones y del higado, contra la hidrope-

(1). del latin Solarius, adjetivo,.golar,de sol.
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sia, v sobre todo contra las hinchazones, astmas, escrofulosis, cier
tos padecimientos nerviosos, ischias, paralisis, hipocondria, histe-
ria v aun epilepsia y por uUltimo contra las enfermedades cutédneas
crénicas, sobre todo para combatir la elefantiasis. Antyllus nos re-
fiere ya en sus obras los efectos fisioldgicos de los baflos de sol.
"F1 bafio de sol, bien aplicado, estimula la transpiracidn interna,
&.%"  segun hemos transcrito mas arriba.

Una princesa romana, Cornelia Salonina, se asegura,que fué & Niza
4 tomar bafios de sol, por consejo de sus médicés.:

Ta@bién los libros sagrados de los puebldsfantiéuos, cuyos auto=-
res debian tener una mirada perspicaz en cuestiones de higiene publi
ca, nablan de los bafios de sol, refiriéndonos J. H. Baas "Fundamen-
tos del arséé=de curar" que los antiguos hebreos, cuando habian de
nracticar una Operacidn, gustaban de ungir primero el sitio y expo-

naerlo & los rayos del sol.
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De los chinos sabemos, merced &4 las "tradiciiones interiores de
los verdaderos hombres" que Jschen-J-Schan, al romper el alba, en el
sreciso instante ea que el sol comenzaba d ascender, vuelta la cara
nacia el Oriente "mawabha el sol'.

Ta edad media no era amiga de la luz, ni de la material ni de la
del esepiritu, asi que hasta comienzos del siglo pasado no volvio
a encontrar la luz propacandistas, sicadolo ya varios médicos en-
tonces. ‘

Asi Teretti refiere que = fines del siglo XVIII; en su tiempo, la
luz se consideraba el alimento was eficaz contra la tisis. Ldbel ree
comienda el varo de sol contra el raquitismo, las afecciones intests
nales, la gota, la caries y otras muchas dolencias, prohibiéndolos
en las hemorracias, sn las inflamaciones agudas y en las congestio-
nes.

Uno de los mas enbusiastas apostoles de la luz fué Hufelard, comc
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se <educe de estas palabras de su Makrobiotik. "Zuatro dones celes-
tiales, que con razdn pueden considerarse como los dngeles tutala -
res de todo cuanto existe, son la luz, el calor, el aire y el agua.
Tn primer lugar la luz, indiscutiblemente la mejor amiga y aldada de
la vida, y de una influencia mayor de lo que generalmente se cree.

Al empezar el siglo XIX, el Profesor Loebel, en Jena, ensefia que
el sol obra sobre el organismo, no solamente de una manera térmica,
sino de un modo quimico.

Hufeland, reconoce el valor de la Helioterapia, en su famoso ira-
tado sobre'la prolongacidén de la vida'. o

También debemos hablar de Schreber, que en su "Anuarip de Peido-
patia" de 1858, recomienda para los nifios débileszy.enfermizos, los
baflos de sol a 18° Reamur con las ventanas cerradas y con la cabeza

ligeramente resguardada.

Har que mencionar ahora al suizo Rikli de Veldes, de quien Geb-
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hard dice "los é:itos curativos que presencié en Veldes eran extra-
ordinarios",

Lahman dice "Rikli merece que se le levante un monumento en vida!
Otterbein en su interesante libro "La fuerza curativa del sol (El
sol ¥ la conservacidn de la fuerza) escribe: "Ciertamente no habrd
nadie que leyendo sin prejuicios las prescripciones de Rikli, niegue
su adairacidn al nombre que, resucitando con sagaz juicio un olvida-
do medicamento, lo ha puesto al servicio de la humanidad, de tantas
enfermedades é infinitas miserias aquejada. El mérito de Rikli es
tanto mayor, cuanto que ni siquiera és médico,vaunque,,yg no tendria
incoanveniente en declararlo médico por la gracia de Dios. Pero no
hien se descubre una nueva regidn, surjen los arietes}~representan-
tes de la ciencia y conclugen la obra que otros empezaron, dando 4

la misma la consagracidn cientifica.
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(1) Rik1li, aunque hoy mismo no quieran reconccerlo algunos, ha
contraido incalculables méritos para con la ciencia, é indudablemen-
te pasard 4 la posteridad como fundador de una nueva y lozaha rama
en el arte de curar. Pero como nada de lo que hace el hombre sale
perfecto, habra mucho que variar en el método de Rikli. TLa idea fun-
damental no puede ser mejor, lo mismo ocurre con sus bafios de sol,
que han obgenido la confirmacidn de la ciencia, pero muchos de sus
juicios personales, no podran resistir el exdmen cientifico, su mé-
todo necesitard ser alterado en mas de un punto, aunque en lo esen=-
cial y en tanto el sol alumbre, constituird un'beneficio para todo
¢l mundo civilizado. .

Aunque los circulos académicos rehusan reconocer hoy la ilimitada

virtud curativa del sol, dia llegara en que se enorgullezca la cien-

(1). ¢. Martin,- Sonnenlichtkuren.
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cia dc los triunfos alcanzados por la helioterapia. Tntre los reme-
dios e la medicina le estd asegurado un huequecito 4 este sistema
or toda la eternidad.

Rsu raleria de los bafios de sol es una instalacion es un gran ee-
vacio ablerto, protegido por todos lados con paredes, del viento,
orientado al mediodia, en el cual los bafiistas yacen tendidos, la
wayoria sobre colchones, resguardados por caballetes, debajo de los
cuales colocan la cabeza, de que den sobre estas, 1los rayos demasia-
do ardientes. Cuando la luz del sol no es muy viva, entonces puede
taunisin el paciente exponer la cabeza a sus rayosy caso de que no
sea propenso & congestiones 6 & otros fenémenogdpatolégicos; cuando
se lleva largo tiempo practicando la cura de luz, ﬁqédese eLponer
tamhidn la cabeza mas 0 menos tiempo 4 los réyos dé:sol, aunque es-
tos sean wuy vivos, sin molestias subsiguientes. Las distintas par-

teg del cuerpo se someten en intérvalos, adecuados 4 la luz del sol.
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estd 5 ¢ 10 minutos en actitud supina, luego un tiempo igual so-
“re el lado derecho, después se vuelve al sol la espalda y por ulti-
«ic se tienden sobre el lado izquierdo, volviendo luego & repetir lc
wismo. E1 cuerpo, segun cada individuo y segin también la temperatu-
ra de la luz del sol, la presion atmosférica, la higrometria, el ai-
re v el estado del viento, rompe en sudor mas 0 menos copioso. Los
bafios de sol vienen & durar, segliin la intensidad de la luz, de 20 &
60 minutos, aunque hay naturalmente excepciones. Asi las personas
wiy débiles no llegan & estar,sobre todo al principio de la cura, ni
21 winimum de tiempo dicho, en el bafio, mientras que. las de natura-
leza Tuerte pueden soportarlo sin peligro hasta mas de una hora.
Tawhién 4 menudo suele envolverse el cuerpo eﬂ»cdbef%éres de lana:
rero generalmente solo durante la segunda mitad del bafio, no habien-
do que decir que la transpiracidn es mayor teniendo el cuerpo tapado

.ue si se tiene al descubierto. Sigue 34 estos bafios una practica re-
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frigerante, un bafio de medio cuerpo ¢ un bafic de asiento, de tempe-
ratura gradualmente mas fria, empledndose también con éxito las du-
chias Kneipp. Del placer que con estas refrigeraciones se siente,
tras el bafio de sol, cuando el cuerpo se halla caldeado y bafiado en
sudor, solo puede juzgar, quien alguna vez ha practicado, como es
debide, un bafio de sol.

To atrds expuesto con referencia al drden fisicldgico,nos libra
hora de emitir los muchos juicios, que valieran de antecedente en
el estudio de la luz bajo el aspecto higiéhico. No otra cosa habia
de ocurrir, siendo la Higiene una Fisiologia dedicada 4 fines préc-
ticos, que implican el sostenimiento del sergOrgénicé; mediante el

awcilio de las cienqias fisicas y aun mdrales; Si bqr ley fatal en
el hombre, ha de corresponder este al abjeto,mparavqﬁe fuera creado,
educando su cuerpo y manteniéndose ademas en estado de salud, fuerza

v belleza; no debe descuidar tampoco la relacidn reciproca entre sus
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6rxanos, miembros vy sentidos; y como consecuencia legitimae y racic-
nal de todo ellc ha de procurar el mejoramiento de su constitucion
anatémica cunando sea dénil, delicada ¢ valetudinaria; asi como en
casc de enfermedad, ha de utilizar lcs agentes naturales, de wmodo
4que correspondan & indicaciones terapéuticas; bien claro ests que,
najo tales puntos de vista, le tienen que preOCupar todcs 6 casi to-
dos lcs objetos de la laturaleza, asi como las miltiples circunstan-
cias que con sus estados vy situacion pronorcionan.

71 progreso humano al procurarse los procederes O practisas mas
atreviadas, comodas y agradahbles, para la realizacion de cuantos fi-
nes abraza la vida en sus distintos aspectcs individual y colectivo,
coubina y modifica, cual puede, esas mismas circunstancias, sometién
doles & mayor complicacidn, tensidn y apremio.

Una vez, que la &actividad césmica, va respondienac desembvarazada-

mente 4 su primitiva inicdacidén histdérica, va accmcdédndese al cir-
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cunstancial dominio transformador del Hombre, aparece saludable 6
vatogénica en relacidon 4 como este la reciba, seguro es, que la Hi-
~iene aparecera concordante con las manifestaciones del universal
desenvolvimiento, dentro del cual dispondréd los agentes naturales al
fin de gque aun con esas complicadas evoduciones propias del progre-
50, puedsw la salud resultar compatible.

cual todos lcs agentes naturales, la luz solar muestra su impor-
tancia no solc por actos de presencia, sino por exclusidn, 4 la que
1os lleva el curso intercadente de sus apaticiones ante nuestro pla-
neta. Y tales actos de presencia diseminados § esparcidos 1o mismo
ror el horizonte de las inmensas llanuras campestres;féue!por el re-
ducido ambiente de las viviendas, reclaman la adaptécidn de la Higie
ne, siendo necesario tanto en lo fisico como en los fisiologico atem
werarse 4 las rociprocas relaciones existentes entre lo que actia y

lo actuado, deducisndo couparativamente el valor de la consiguiente
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actuacion.
Lo dicho obliga & que la luz solar dentro del drden higiénico, se
estudie & partir de las nociones fisioldgicas, considerdndola ora

heneficicsa ora perjudicial con arreglo al como, cuando y donde se

ejercitan sus influencias.

Citaré en primer lugar el del médico romano (Elso que vivid en
tiempos de J.Cr. y que, reconociendo la virtud curativa de la luz,
aconseja no se use del sol con una duracidn exagerada). ( De Medi-
cina, 1lib. III, c. 21).

Schénenberger, en su trabajo "Para la prehiétofia dé la fototera-
zia" (Archivo de ¥ototerapia 1901, cuad. 6) ciig~un gf&n nimero de
ejemplos para demostrar las nocivas consecuencias de la accidén dema-
siado intensa de los rapos de sol, algunos de 1los cuales creo opor-
tunc reproducir aqui.

Asi sepin Delacoux, en la marcha del Mariscal Bugeaud, en el afio

338 enfermarcn 200 soldados de hiperemia cerebral y 11 &4 conse-
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cuencia de angustiosas alucinaciones, se quitaron la vida. Barclay
vid en el Africa del Sur un caso de melancolia producido por insola-
cién (tabardillo). Obermeiér observd alucinacidén, debilitacidén de la
memoria, paralisis. Estudiando 8 casos de insolacidn, vié Bartens
que los enfermos yacian presas de un vahido constante y aunque & ve-
ces parecian reanimarse, bien pronto y de un modo subito volvia &
presentarse la enfermedad.

Las perturbaciones espirituales de esta clase emplezan por una
tendencia & la melancolia, & la que siguen penosas alucinaciones,
ideas persecutorias, accesos de rabia. |

¥Kendrick habla de un pastor que habiéndose‘gged;&pﬂdo;mido al sol
sin sombrero, despertdése & los 20 minutos, aquegado de violenta ce-
Tfalalgia, sucumbiendo & los 13 dias de un meningo-cerebritis.

I, a autopsia pone siempre de manifiesto pletﬁra del cerebro y de

sus envolturas y hemorragia consiguiente.
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Andlogas observaciones refiere Victor; seflalando como precursores
de la imbecilidad consiguiente & una insolacidn, los siguientes sin-
tomas: gran inapetencia, cansancio, debilitacidn de la memoria, ce-
falalgias, ancustia, alucinaciones, delirics. Victor refiere haber
ochuervado en Norte-América y Pekin centenares de casos.

Obernier nahla de un soldadc, que en una marcha, ¥y & consecuencia
de dnsolacidn, fué victima de sibita locura. Little, Holan; Hogpital
refieren gue ante los muros de Pautzen, fueron victimas los soldados
de una multitud de ataques epilénticos, por insolacidn provocados.
Tamhridn Criesincer cree que la insolacidn nuede provocar ataques epi
1énticos. Fsquirol habla de 12 casos de demencia dehidos 4 la accidn
de la 1lnz solar directa. Fllie mencicna un caso de imtecilidad. Tn
19563, de 600 soldados helgas que marchaban nor un arenal, haflado de
801, 22 fueron presa de enarcenacién mental.

fouzet atribuve la frecuencia de ciertos crimenes, e hogta aho-
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ru se habian achacado & la temperatura, & la influencia exclusiva de
la luz. » | |

“enator refiere el caso de um muchacha, que, habiéndose expuesto
con la caheza descublierta al sol, & la entrada de las tropas en 1873,
contrajo un ahceso cerebral. |

Andreu y Duckworth hablan de un nifio de 3 afios y medio, que & con
secuencia de una insolacidn quedose paralitico, fué presa de delirio
vy finalmente cayd en letargo. Dichos autéres consideran este un caso
de agotamiento general nervioso.

Stapies observé en muchos casos de insdlac;én, debilidad nerviosg
Ta autopsia revelaba siempre gran plenitud'§§¥ig;‘;asos de las mé-
ninges, con sangre fluida. . 'ff5 ‘” f*

Segun Victor es comparable la insoiébiéﬁ“£>und;§erida grave en la
cabeza: intensa inflamacidn, extravasaciones de la sangre, erosiones

de la piel, alteraciones de los corplsculos sanguineos, v hasta es-
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clerosis vy abceso.

Por la reflexidn, si es especular, desde luego se compromete el
drerano de la vista, cuando este se sncuentra en oposicidén 4 los ra-
vos procedentes de tal fendmeno luminoso; cuyo peligro preséntase lo
mismo en campo abierto que en las habitaciones, é interesa evitarle
con los diversos recursos propios de la refringencia, con apartamien
to del sitio donde apareciese ¢ con la interposicidén de un objeto
nroductor de sombra. Pero bien podria suceder que dicha clase de re-
flexidn constituyera un ordenado procedimiento para aprovechar la
luz si escasea en un lugar ¢ para adquirifla en cualquier 1ldébrego
recinto. <obre la piel en cambio la accidén luminosa siempre ha de
reportar ventajas sino surje, de axtensas;d‘pumeéﬁsas superficies
con pulimento pronorcionando un foco de hayOS ca%oriferos, que au=
uenten fuertemente la temperatura. ) ”

Ta luz difusa por su cardcter descentralizador propende poco &
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las contingencias antihigiénicas. ~odko elemento funcional imprescin-
dible al organismo de la visidn se presta & que esta disponga fédcil
N desembarazaggmente de su tenue actividad, mientras no existen cau-
sas externas traumdticas 6 deprimentes, mala conformacidn anatdmica
local, procesos morbosos constitucionales ¢ un trabajo poco interrum
nido, vicioso 0 exagerado. |

T.0s colores visibles procedentes de la reflexion difusa ejercen
asimismo su influencia tan diferente como en aumento progresivo ¢é im
termedio, que origina la fatigé 6 esfuerzo visuales, desde el blanco
hasta el negro, que segun lo dicho antes, no son realmente colores v
solo revresentan respectivamente una totalidad dispérsiva v otra de
absorcidn. "‘ %

Y en lo relativo 4 la piel los rayocs luminosos si son difusos nun

ca llegan & la posibilidad de producir efectos nocivos, aun intervi-

niendo la absorcidn al penetrar aquellos entre las mallas del dermisg
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Y en su consecuencia podemos asegurar que las indicadas dos cla-
ses de reflexidén luminosa de un modo inmediato en la especular y &
plazo largo la difusa, son capaces de perturbar el aparato de la
vista; cuando en las fuertes resistencias anatdmicas, donde por 1o
reneral solo considnten desperfectos diéptricos, como la Miopia,
Preshicia, Ipermetropia, Astigmatismo; cuando sin esas resistencias
aparecen la Conjuntivitis, Esclerotitis, Queratitis, Iritis, noroi-
ditis, Retinitis y demds afecciones que provagadas de uno & otro he-
misferio ocular proporcionan ese enormisimo contingente de enfermos
cuyva asistencia no es perdurable en las consultas oftdlmicas.

Por otra parte la refraccion luminosa estudiadd'en el concepto
nigiénico no ofrece daflo alguno, siendo precisa y natural su obicui-
dad dentro y fuera del funcionamiento visual;'Dichoqfenémeno consfi-
ture una forma esencial dindmica, con la cual la luz ejerce su come-

tido dentro del dampo visual, presentando miltiples situaciones com-
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plementarias, puesto que dicho agente atraviesa antes de llegar 4
ese campo de la visidn miltiples medios de refringencia que impiden
d los rayos del mismo sean directos, siquiera no mas porque se in-
terponen las masas atmosféricas justificdndolo entre otras cosas el
hecho de que al observar los astros desde la tierra aparezcay &4 ma-
vor altura de la que tienen.

Fajo tales aspectos diordmicos de la refraccidén y en cuanto & los
niedios refringentes de cualquier procedencia,requiérese cierta con-
cordancia mitua 4 la que por deber de propia naturaleza llega dicho
dorgano optico con su fdcil y compensadora acomodacidn. Y aunque se
oponga un d6bice insuperable &4 1la uniformidad prestada por,este ulti-
Mo recurso, todo quedaria reducido &4 utilizar los ray&s'refradtados
con otro paralalismo mas lejano en sus direcciones. Unicamente 1as
radiaciones modificadas por otros fendmenos luminosos, serian las

susceptibles de producir tal desdrden geométrico.
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Ts pues evidente que la refraccion de la luz, sin ser perjudicial
en circunstancias normales, la necesita en otras el drgano de la vi-
sién; pudidndonos remitir para justificarlo al uso benéfico que con
frecuencia se hace de las lentes cuya virtualidad didptrica viene §
suplir la insuficiente que en no pocas ocasiones tenga el ojo huma-
0.

I"~diante la multiplicidad de ciertas superficies esféricas, cilin
dricas, elipticas ¢ parabdlicas dichos medios transparentes realizan
vy combinan la convergencia y divergencia de los rayos luminosos emer

o

centes., ya en el primer caso aproximdndolos 4 la perpendicular su-
puesta desde un punto de incidencia, ya en el segu;do alejando esos
mismos rayos de dicha linea imaginaria.

A nuestra consideracidn quedan ahora excluidos aquellos otros me-
dios transparentes de caras paralelas, en los cuales sl por esta cir

cunstancia los rayvos de emergencia 6 incidencia debieran ser parale-
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los tamhidn, si hiay desviacidn, solo depende del grosor de €508 mis-
©mog uwedios.,

»i tampoco hemos de referirnos 4 los cuerpos transparentes con
formas prismédticas, donde si los rayvos luminosos cuando penetran se
acercan 4 la perpendicular, en cambio se alejan de la misma al tran-
sitar 4 otres usdios.

Bos ocuparemcs, por lo tanto, de los rlanos transparentes mas 0
mencs convexos 6 convergrentes, mas o menos concavos 0 divergentes,
que con el variahle cardcter de sus formas superficialesy amén de
su distinta densidad, ocasionan miltiples refringencias.

De tal suerte las lentes concavas, pudiendo moderar la eiégera-
cidn convergente producida por excesiva convexidad de las tinicas ¢
aedios del globho ocular, cuagdran en la miopia; cuya irregularidad
visual dewanda la aproximacion de lds objetos por cuanto aparecen ks

indrenes en confusa lorma pOr delante de la retina, sin que sea has-



- 103 -
tante el acomodaticio poder del tensor de la coroides, para dismi-
nuir la convexidad del cristalino que lograrz alejar dichas imdgenes
- vresentarlas en posicidn adecuada sobre la retina.

Con opuesta propiedad refringente los anteojos convexos son Uti-
les en la presbicia,jaciendo innecesario que se alejen objetos para
que las imdgenes formadas detrds de la retina con tal anormalidad se
adelanten hasta ella, toda vez que la contraccidn acomodaticia de la
coroides, es incapaz para preparar en grado gonveniente la convexidad
del cristalino.

No menos,los cribitales 6pticos cilindricos, desenpefian un papel im-
portante llenando una indicacidn hlglen;ca en el Astlgmatismo. cual
afeccidn que representa una simultaneadualidad en las desperfectos
antes indicados y producidos por la diferente refringencfa que mues-~
tran entre si los meridianos imaginados 4 este £fecto en el ojo.

Por 1o que implica 4 los colores luminosos cuando.aparecen dis-
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nersos con la refraccidn resulta una actividad dptica menor que cuan
do se muestran difusos por la reflexidn, debido & que esta devuelve
sus rayos contra el ojo, mientras que aquella los deja continuar ey
el camino de su emergencia.

Nace de ello, sobre todo ek lo higiénico una diversidad de apli-
caciones con los cristales de colores al fin de evitar la accidn de
la luz blanca, que pudiera resultar relativawente enérgica en las
fotofobias v en determinados trabajos de visualidad, & cuyo efecto
colécanse tales cristales sobre el aparato encargado de ella 6 en
los hvecos de la vivienda sirviendo el color verde ¢ azul como me-
dios adecuados para que se.n absorvidos los demds colores elem@nta-
les tantos los préximos 4 la extremidad calorifica, como & la quimi-
ca con lo cual indirectamente se obtiene mayor resistenéia,qpular.
Ao en pocos'casos, aunque en menor numero, asimismo‘se‘empléan las

lentes ahumadas U obscuras.
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Tn cuanto & la piel, al estar esta constituida, por materia opaca
la refraccidn luminosa solo podria aflectarla cuando los liquidos se-
rregrados se detuvieran accidentalmente sobre la superficie de aque-
lla, apesar de que tal incidencia no presente inconveniente alguno
hiciénico.

Tn lo perteneciente dla absorcidn de la luz, interesa repetir que
er ella nada se pierde,puesto que la fuerza viva representada por el
movimiento ondulatorio del indicado agente, se transforma en trabzajo
necinico 6 reaccidén quimica. Y asi vuede asegurarse que sobre la
piel, cual sitio de receptividad principal en este caso, las vibra-
ciones luminosas, aunque sean absorbidas no alteran el ejercicio fi-
sioldgico, por cuanto esa transmutacidn de energia,<originéfia del
fenémeno, sirve para activar directa ¢ indirectamente los actos nutri
tivos. Y en lo concerniente al aparato visual, si la absorcién lumi-

nosa verificada dentro del mismo, resulta favorable como medio de
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recojer los ragod luminosos distraides del horizonte retiniano; no
asi lo mismo cuando se verifica sobre los exteriores objetos visi-
bles, porque disminuida la intensidad luminosa, necesariamente ha
de imzoner mavor esfuerzo acomodaticio.

Por otra parte,la luz bajo el asprcto de iluminar libremente las
demarcaciones @lerrestres, exceptuando los espacios asombrados por
cuerpos de distintas formas y magnitudes,ejercerd su accidn en mil-
tiples situaciones circunstanciales que dependerdn de la altitud, la
titud, temperaturé, relieves del terreno, estaciones anuales y otras
causas, ora constantes, ora accidentales, que son de pr@lija enumers
cidn. Tuyo eterno juego de influencias han de proporcionar con segu-
ridad, lo bueno ¢ lo malo, lo peor ¢ lo mejor, lo benigno é 1o ma-
liceno, lo saludahble ¢ lo perjudicial, segin se halle elﬂﬁémbre dis-
wuesto para recibirlas, valiendo mncho en ello la indigeneidad, con-

naturalizacidn vy aptitud cosmopolita.
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Tn las vias de circulacidn piblica, dentro de las poblaciones, se
nace necesario el soleamiento, tantas veces indicado, puesto que en
concurrencia con miltiples agentes atmosféricos contribuye directa-
raente al desarrollo normal de la vida orgdnica. Y no es de pequefio
interés, también, que las principales calles de toda ciudadfpueblo 0
villa se encuentren alineadas en direccion meridional de Ndrte a
Sur, para que forzosamente aparezcan: de Este 4 Oeste los huecos exte
riores de 1as construcciones habitables.

Aunque la radiacion solar preste en todo sitie el beneficio de
sus acciones luminosa y calorifica, no poco lo requieren las hablta-
ciones, donde el individuo, sujetdndose & un medio ambiente limita-
do, desliza la vida tras largos perioedos, cuando ocupaciones domésti
cas le 1mp1den la expansidn fisica y moral fuera de su demieilio.

Bien puede estimarse, por lo tanto, que la luz, dentro de lo ha-

hitable constituye un imprescindible recurso bioldégico, siquiera sea
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por la excitabilidad orgédnica que produce. Asi, pues, sus radiacio-
nes directas son indiscutiblemente necesarias tratdndose de habita-
ciones particulares y de localidades donde el trabajo visual no haya
de emplearse con frecuencia.

La luz, sea directa, reflejada, refractada 6 difusa penetra en ls
viviendas por medio de huecos de puerta ¢ de ventana, provistos de
vidrieras, cuyo drden dispositivo obedecemgsla interesada convenien-
cia local que & la orientacidn conveniente.

Si una acertada colocacidén de persianas y cortinas, consigue re-
gervar la luz difusa en aquellas habitaciones dedicadas & escritorio
6 ejercicio intelectual, $ambién debe concedeme,por otra parte la
libre entrada & los rayos luminosos directos,traténdosewde ias vivien
das restantes. _ |

Respecto 4 la posicidn que deba tener el alumbrado ﬁa&ural en los

departamentos habitables, la orientacidn Norte es, sin disputa, la
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w~icr, sobre todo si los ocupan gran mimero de individuos dedicados
al dibujo; 81 bien casi sieumpre la orientacién Noroeste ¢ Sudoeste
resulta mas provechosa; aunque se tenga en cuenta gque si las venta-
nas estdn & un solo lado y vueltas al Norte los libros y los escri-
tos nunca deben recibir rayos directos.

Y entre las construcciones higiénicas,debemos wencionar las he-
liotrdépicas denominadas, por sus inventores el Dr. Pellegrin y el
Argquitecto M. Petit de Paris; "Villa Tournesol".

Consisten estas construcciones en casas que son giratorias,colo-
cadas en el centro de un jardin,pudiendo exponer su fachada al scl
constantemente, aprovechando sus bienhechores rayos directamente en
Inviernoc, é indirectamente en Verano, reflejado ¢ refracta&bs, blancos
$ ael color del espectro solar cue de desee ¢ sea'maﬁ”adéquado a la
enTermedad que quiera tratarse. .

TLa "Villa Tournesol" que sirve de tipo 4 la arquitectura heliotrd



- 110 -
pica,estd edificada de tal modo que todas las piezas habitablea pue-
den recibir 4 la vez los rayos del sol, em todo el tiem@o que se ha- )
lle sobre el horizonte.

Una casa heliotropica,puede servir para ho-pital heliotepépico ¥
fototerapico, consiguiendo el maximum del a-oleamiento y por tamto elﬁ
miximo de salubridad y combinando las lenpgg'évinstrwpgnt05 de que
Timsen se vele,con la distribucidn em ééﬁg}ﬁﬁmenfoi»dé vidtiosmy‘ﬁan>
tallas coloreadas podrédn tomarse baﬂou‘dé?iml dohdefbérédlbcaram'los
anémicos, clordticos, escrofulosos, tuberculosos ‘ometidos é los ra-
vos rojos 6 blancos;, diferentes oftaLmico: a los ray0l4azule|, veru

des 6 ahumados; los lupus & los rayos azules ¢ viclet&qypnoduciendo

curaciones y abriendo el corazon & la. esperanza dd}lnsfdengraciados,

aqtﬁaleu nos- -

condenados hoy & morir lentamente en lal salas. de lﬁj
pitales antihigiénicos.

Y dentro de los grandes talleres en que convienme, com igusldad
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repartida la luz difusa, se preconiza el llamado tejado de sierra,
que si no permite la existencia de todo hueco, presentando poca be-~
lleza arquitectdnica y malas condiciones para la aireacion, en cam-
hio procura abhundancia luminosa. Aunque tan tristg perspectiva la
corrijen esas mismas ventanas laterales, cuando se instalan,permi=-
tiendo la ;. osibilidad de paparlas para evitar el acceso 4 la luz du-
raunte todo trahajo.

En las Escuelas de Alemania se estima como ineludible el alumbra-
de que proporcionan las ventanas unilaterales llegando la luz del
Necrte por la izquierda para que fuera de los rayos rectos se mani-
Tdeste 1 gual en si mismo el alumbrado mientras se explican ¢ duran
las leccicnes. De cuya suerte pueden los discipulos estar retirados
de las ventanas, se evitan ademds las combina¢ioﬁés que es0s mismos
rayos dieran al cruzarse con distinta intensidad;‘nuncé se reciben

por delante ofendiendo & la visidn y se libra toda sombra que se
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produjera,al encontrarse dirigida por detrds y por la derecha la re-
cepcion luminosa. La preferencia de algunos peor la orientacidn pste,
sclo resulta buena para el dibujo. Recudrdese que Trelat aconseja la
axistencia de un solo hueco al Norte, que sirva para renovar el aire
cuando el local no se encuentra ocupado por los alumnos y que Govis
rccomienda la orientacion Suroeste, & pretexto de que en la del Nors
te la luz es poco duradera y débil en las regiones septentrionales,
a0 roepercionando tal agente el mejor soleamiento. Y en cuanto al
color de los cortinajes siempre el verde deberd nuestra preferencia
e sefialada al tratar de las lentes y cristales de colores.

Y en lo que de relacidén existe entre la luz y el vestido, como
stilera que este artificioso tegumento representa é juega el papel de
una hebiditacidn unipersonal, Iintima y portdtil, obligado-é lo que
imponga el clima, pais, moda, estacidn anual, profésdones v odras

[

circunstancias varias, claro esta, que, bajo la influencia luminosa



- 113 -

dicha cubierta en el Hombre, exije cuidados higiénicos especiales.

Para el feliz exito de esa influencia, aparte de lo que implique,
le. ulterior confecciodon de tradeé contribuye mucho @l grosor y urdim-
bre de los tegidos, puesto que entre los intersticios de sus mallas
renetran rayos luminosos para consegﬁr tonicidad en los tegumentos
cutaneos. Asi, pues, las prendas de vestir, aun conteniendo materia
opaca, dejan cierta traslucidez en relacion con-la extructura textil
& gue las obliga su flexibilidad, No menos,los colores, representan-
dc en ellas un valor higiénico indiscutible le varian desde el blan-
c¢ que supone una plenitud de reflexidn luminosa, hasta el negro que
constituye la absorcién total. Cuyas bariaciones, si'necgsariamente
son perjudiciales al llegar 4 esos dos extremos ﬁo fesulfan de igual
rodc con laaplicacidn regulada y condicional de suSvmaticés interme-
dics.

El Dector Fimsen dice hablando de la luz solar que hay, pues, que
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aprovechar esta fuerza de la Naturaleza, en medicina y en higiene,
utilizando en el porvenir este nuevo agente terapéutico, y Duclaux
¢ su Tratado de Microbiclogia dice que la luz solar es el medic
wejor y mas barato de salubrificar.

Bl Dr. Landouzy, hablando de la profilaxis de lastuberculcsis y
ccupandose de la higiene de los teatros, hace resaltar que el polvo
que se desprende en el escenario, no estd jamas asoleado, y es remo-
vido por el movimiento del decorado, perjudicando & los espectadores
.cr la posibilidad de la existencia de baciles de la tuberculosis.

Fl Profesor Graucher en sus lecciones sobre la tuberculcsis dice
es preciso siempre afiadir al tratamiento del tuberculoso la alimen-
tzcidn, la dreacién y la asoleacidn.

Y 4 este propdésito hemos de recordar las conclusiones wvotadas por
.el congreso Internacional de la tuberculosis, celeﬁrado'en Paris del

2 al 8 de Octubre de 1905 en cuya cuarta sesidén y conclusidn trece
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su cuarta disposicidn dice:

"Devben preocuparse los Poderes publicos en las ciudades, de 1la
perfecta orientacidn de las nuevas vias ¥ arreglaria de tal manera
que cada acera de la calle reciba el mayor numero de horas los rayos
directos del sol".

"5.8 Irualmente la anchura de las calles y la altura de las casas
dehen regularse de tal suerte que los rayos solares puedan, por 1lo
mencs en algunas horas, baflar las fachadas de arriba abajo."

"6.% TLa anchura minima de los pa*tios interiores debe calcularse
de manera que se obtenga respecto del sol igual resultado que en las

calles",

.

"7.% Ninguna pweza habitada, incluso la porteriay talleres y coci

es, recibird luz sino de la calle ¢ de patios cuyas dimensiones al-

cancen lo pedido anteriormente y tendran ventanas proporcionadas & 1

la superficie de la habitacidn".
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"9.% Fn ningin caso debe tolerarse que se habite,m ain durante el
dia, piezas que no reciban luz natural."

Y en el fongreso de Saneamiento y salubridad de la habitacidn en
su Seccidén 3.8 que trata de las habitaciones obreras, celebrado en
Paris en Noviembre de 1904 en su conclusidn 24 dicef

"Que como medio preservativo de la tuberculosis, los huecos de 1g
sablitaciones tengan una altura v los patios interiores una superfi-
cie tal, que los rayos solares, incluados & 45 grados sobre el hori-
zonte, puedan herir el pié de los muros de enfrente; que los patios
interiores tengan un lado libre como se practica en Italia y como 1o
vroeponen Mrs., Pagliani y Fuilleret.

Rés“anos ahora comc complemento 4 las referencias ﬁigiénicas an-
teriores, ocuparnos de la accién espedial que la luz golar ejerce
scire el bacilo de Koch.

Las ecperiencias de M. Koyser hechas en el Laboratoric del profe-



- 117 -
sor Fxner son muy interesantes.

Hece otrar sobre cultivos puros de bacilcs tuberculosos los rayos
concentrados de un reflector de 3.000 bujias delante del cual colcca
vicrios azules obteniendo los resultados sdguientes:

1.° Tres cultivos purcs de microbios de la tuberculosis fueron
sometidos 4 la accidn de la luz azul pura; distancia 5 metros, dura-
cién 30 minutos. | |

2.° Los cultivos puros fueron atacados & través del cuerpo humeno
oor la espalda media hora cada dia y durante seis dias seguidos.

3.° Tres cultivos puros tuberculosos fueron expuestos & la acciodn
del r~flector, de modo que la luz producida fuese concentrada sobre

i

©l wicrcobic, 4 través de una lente hueca, llena de und s0lucién

acuosa de alumbre, de azul de metileno y de amoniaco. Esta lente es-
taha Tormada por dos cristales de reloj unidos por umé banda ¢ faja

de ;oua; ahsor¥iendo el 17quido todos los rayos calcrificos. Fsta
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luz completamente fris no provoca sensaciodn de calor obre 1& piel.

4.° La luz del reflector descompuesta por dos lantes y‘un priama
de Schewefelkohdenstoff en su espectro colocando an ‘cada color. rofo
amarillo, azul, violeta, y ultravioleta su cultivp.@g gicrobiog*tge’
berculosos. R B M 

5.° Una negativa fotogrdafica fué atacada por 1a espalda dél pa- |
ciente con un haz luminoso frio, no lmpresionado, Gq aaao que 1& qu
directa no podia alli hacerse sentir.

Los resultados de estos casos fué el siguienbe.

" Ad 1.°-Los microbios atacados por la luz azul fueron muertos en 105

tres cultivos y los que fueron atacados por el arqq;xnlipi

nuaron en crecimiento.

Ad. 3.- Las bacterias expuestas en el foco da 1&?““;:? ”‘:

Ad. 4.- Los cultivos expuestos & la luz amaril sfguieron crccien-"

do y los gue fueron expuestos & la luz azu1, v_o1 §aky,ultrg;vig%gﬁg
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murisron,
Ac. 5.°- La superficie iluminada & través del cuerpo humanc & 5 me-
Lros y aurante 25 minutos muestra claramente, aunque de un modo va-
r0, el positivo de la pruba fotografica negativa.

Se anadieron despuc¢s de estas cxperiencias otras hechas sobre en-
lerwos.

1.° Dos enfermos, atacados de tuberculosis pulmonar avanzada,
mieron tratados por espacio de seis semanas, obteniendo los resulta-
dcs siguientes. Los sudores nocturnos cesaron, la tos disminuyd, els
Nuero de microbios fué menor en 1los esputos.

2,° Un enfermo que tenia placas tuberculcsas en la pierna y en la
articulacidén de la rodilla, que habia sido tratado'dﬁranﬁé tres meses
sin ovtener resultado con toda medicacidn, fueron curadas después de
cuatro semanas. | |

3.° Curacidn de un nifio tuberculosos de un eczema himedo de seis
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meses en el esjacic de cinco semanas.

Tas sxperiencias de P.Jousset relabivas 4 la exposicidn de los
esp itos de los tuverculosos & la luz sclar son tamhién afirmativos

.

42 la accion microbvicida de esta 1uz.

Fn una sriwmcra

a3

erie de exgeriencias, los esputos después de 24

wras de exposicidn, conservaron la virukencia y se tuberculizaron

En ¢tra serie después de 48 horas dc exwosicidn directa de la 1luz

sclar la esterilizacidn T com.leta, las cohages no presentaron
-~ 3

fietvre, ni ganglics incculados r auwmentaron de peso.
] [ {; .

P1 Prefesor Joussat dd las siguientes conclusiones en una comuni-

cacidn presentada a 1o Scciedad do Biclegia en 1902,
1.° L sxposicidn de los esputos LuLerculosos 4 la luz solar du-

48 Lnoras es nccesaria

Lt}

cara sl esterilizacidn cbmpleta.

2.° T luz solar 8s un are:sse cu.ryoico v cierto de desinfeccion
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wara el bacilc tuberculoso.

3.° Los cultivos puros de tuberculosos es necesario conservarlos
al abrigo de la luz si se desea evitar su esterilizacidn.

E1l enmchecimiento que se desenvuelve en la sombra es rapidamente
destruido por la luz y destruye también el hacilo de Koch que & 1la
luz solar directa pocos minutos bastan para que muera y si el aire
que nenebtra en las havitaciones infestadas por los esputos tubercu-
losos es soleado podra ser habitada al cabo de tres 0 cuatro scmanas
sobre todo si la cama, muebles y tapices han estado fuera expuestos
4 la luz directa del sol.(Hendbook of medical climatology 1892,pag.
81).

Koeh ha visto morir el bacilo tuberculoso pQrAia luz solar direc-
ta en un espacio de tiempo variable de algunos minﬁtoa.é muchas ho-

I3 ’

ras, segun el sitio de exposicion é intensidad de la luz.( Congreso

+
3

Bzrlin 1890),
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En el sanatorioc de la Mantega, cerca de Niza, donde la cura solar
de la tuberculosis se aplica en todo su rigor, el poctor Hamesse ha
secho importantes ohservaciones bajo el punto de vista bacterioldgi-
co. Tios diferentes andlisis microscopicos de los esputos que ha he-
2c en dilerentes épocas en el curso de la cura solar, muestran cla-
ramonte la accion nociva de los rayos solares sobre el bacilo de
¥ceeh, en los focos profundos de tuberculosos tordcicos.

Onzervaca una enferma al principio de la enfermedad, antes de em-
pezar el tratamiento helioterdpico, el andlisis reveld la existencia
ae multitud de micrd;organismos de toda especie, bacikos de Koch muy
muerosos reunidos en grupo, micrococus, tetragenos, estafilococus,
sstretopcocos en gran cantidad, proteicos, saréﬂas,‘&;a Mas tarde
annlizedes nu evamente los esputos, los bacilos.de'chh eran menos
abundantes y habian adoptado una forma encorvada;'perb los estrepop-

cocos 7 estafilococes existian siempre en cantidad consi derable
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D:31titnd de veces hizo el andlisis v no encontrd caabio sensible.
Fe'e statn quo persistid hasta el wés de Abril,ben que la enferma
llevaba un wes de sometida 4 la cura solar y cuando se analizd nueva
mnte sus-esputos no se encontraron estafilococos n@ estreptocccees.

Se reuibid el exdmen alpunos dias despuds ¥y no se encontrd ningin

U

estalilccoco ni estreptococo. Esta depaparicidn coincidid con una
caja ccmrleta en la teuperatura,
‘
As? jucda demostrado que la luz solar, ya en cultivos, ya en vi-
tr!bs, va en €l cuerpo humano, tiene una accion muy endrgica sobre
21 bacilc de Koch.

Los obgervaciones clinicas, demuestran los beneficios de 1los cli-

aas scleados en la marcha de la tuberculosis, v la de los hrumosos 7

v

iscuros, en los tifus y el cdlera, como si de la misma suerte que
sxisten wicrobios asrobios y anercbios, les hubiera también, segin
cos dice nuestro ilustre Doctor Cortezo, Fetofilos ¥ Fotofobos.

- mXem XK XX A=~
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Habiendo llegado en nuestro incongruente estudio & su V1timo pewns
riodo, donde nuestra atencion se ocupard de la luz solar, bajo el
conecepto terapdutico, condensaremos las nociones embrionarias adqui-
ridas al efecto, siquiera sea obedeciendo al plan sintético que fué
iniciado desde luego.

Y nhemos dicho embrionarias por tratarse de un asunto, donde la
Ifedicina lleva adquiridas muy pocas conquistas prédcticas, halldandose
actnalmente en los eshozos 6 comienzos de la experimentacidn clinica
e tanto en este punto, como en todos, sigue el encadenamiento co-
' 4 todos los ramcs del saber humano.

Por fortuna cesaron ya, los tiempos en que por hostilidad siste-
uatica se cerraha itenazmente las fronteras del campo ﬁédico,'é cuan-

5 con cepuedad inexplicable era considerada como intrusidn promovi-
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da nor las ciencias fisicas. Todavia hay gente que se herripila an-
¢z la idea de aplicar solicitamente a lo biolodgico los recursos i
les leyes que se registran en los anales de esas ciencias, cual si
la evclucién’del crganismo se apartara de los preceptos geasrales &
tede 1¢ creado ¥y cual si el misterio en que se encuentran muchcs fe-
~duenos fuera el labaro santo de una especie de entidad oculta, ais-
lada, divina, duefla ademds, de muchas trascendencias cientificas que
csconce 21 ensendimiento humanc asi declarado impotente para cono-
cerlas. Bien es verdad, dque la ignorancia se halla siempre predis-
.uesta 4 encerrarse en el estrecho circulo del egoismo, para alher-
~ar ilusiones, concediendo un origen 7 destino scbrenaurales & cuan
o figura ccmo desconocido.,

Les aplicaciones terapéuticas de la luz solar éfau'ya concoddas
ansde mur antiguc segy'n nemos avuntado en la parte higiénica de este

srahajo lo cual no quita wara que agui digamocs algo relativo 4 este

y 1
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sunto por tratarse del objeto preferente de nuestro estudio y de

aconde hemos de deducir las conclusiones finales en su inmensa mayo-

Y 4 este propdsito hemos de recordar lo que refiere Below que los

+-

ceturales de Haiti y Méjico acuestan & los sifiliticos, dias enteros

§

. con inaejorables resultados, & la orilla del mar, en la arena cal-
deada nor el sol.

Izualmente los arabes obtienen buen resultado con su practica de
tender & los enfermos del pulmdén sobre la arena recalentada nor el
sol.

Strevel v Kattenbracker han empleado con magnificos éxitos la he-
licterapia y Tototerapia en la diabetes, mientras Otterbein nos ha-
“la de curacion de la obesidad, por el mismoc método.

Konig relata en el "Congreso Mdédico Internacional" de Berlin

(1890) de 107 casos de tuberculosis del vientre curadcs por la luz.
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Sariéndose ya el efecto bactericida de la luz, no debe sorprender
2is el descubrir en los rayos del sol el mejor agente curativo de
lrs heridas.

Fa la Revista semanal alemana de Medic. (1896 . 544) habla Geb-
lardt de la curacidén de las heridas de un negro, cuyo favorable su-
¢r-¢ relaciona el de un modo directo con la luz. Veamos como se eXx-
wresat De cuan rédpida y fdacilmente curan de sus heridas los hegros,
reliere 21 Dr. Albert Plehn, médico del Estado en Kamerum, algunos
508 notables; tratase de unos soldados de color, gue en una iacur-
$5i0n en el Hinterland de Kamerum, fueron sorprendidos en el campa-
iiento, teniendo que abandonarlo, después de destruir todo el equipo

marchar durante 21 dias, con una lluvia torrencial, por florestas
vircenes, donie no hapia senda trazada, hasta llegafaal desierto, te
iiendo por Unico alimento bananas silvestres. Durante los 16 prime-

rcs dlas no cesarcn los enemigos de tirotearlos, con fusiles no ya-
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yados de gran calibre, é percusién; de“ldé“éuebgéﬁéralhenié’usén
alli los negres, cargandolos con enormes cantidades de;p&lvora mala
v con trozos de ollas de hierro fundido, de que a111 tanﬁgran consu-
wc se hace, y que se rompen tan fécilmente como las de barra. Algu-
nos, los menos, cargdndolos taﬁbiqn caon- trozos de alambre de nierro
¢ pedernal. Hacianse las descargas aquellas 4 unos 5 6 10, pasos de
la fugitiva columna, estando emboscados los enemigos tras espesos
wmatorrales, de suerte que semeganbe tiroteo era comparable en sus
efectos & flechazos graves. La colunna, qpe por cierto llev&ba una
misién pacifica, no habia sacado ni médico ni botiquln, 3ii que has-

ta los 18 dias no pudo dar con el Dr. Plehn. Un soldadd“wsy'del Hin-

terland de Manrovia habia recibido ‘en la sorpresa una‘ wriﬂa en la

rocdilla; la rdétula, los tensores ¥y el femur halldban%, leiienados y
le, articulacidn de la rodilla presentaba un oriflcio del tauaﬁo de

una moneda de 4 marco. Al tercer dla de’ tratamlento ya 1a redilla‘,f
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se habia deshinchado y era casi claro el liquido de la articulacidn.
A los tres dias, cambio de vendajes. Hubo sitio de la piel en que se
esicerraron las heridas en so0lo tres semanas, siendo el soldado dado
de alta & las seis, perfectamente recobrado el juego de la rodilla,
cen el fémur completamente cicatrizado, repuesto en fila & las diez
semanas vy haciendo.harchas t@n tranquilo. Otro soldado wey recihid
en la misma huida un tiro en el recho. Al retirar la venda de las
heridas, pues eran varias, que se reunian en dos supetficies del ta-
maflo de media mano, donde todos los tegidos blandos habian desapare-
cido, corridé en chorros gruesos como un dedo, un hediondo pus. La
gsonda desde los bordes, llegaba & proﬂundés bolsas y canales, de don
de el pus procedia., Las holsas puruleritas v las canalesudel tiro, de
trayectoria lisa, fueron registradas, sac&ndose de“ellas cuatro tro-

zos de 1 vy medio cm. de un bastdén de hierro, que probablemente tam-

bisn sirven estos alli rara cargar fusiles. A las cuatro semanas ha-

[}



-1 30 -

llaanse va curadas las heridas y 4 las ocho volvia el soldado al
sarvicio. Fo la misma accidn recihidé una mujer duala un lanzazo en
lcs pulmones ¥y en el brazo, de modo que al respirar entraba y salisa
~1 aire por la herida, trozos de pulmon del tamafio de una nues, desg
carradcs tamhién aquellos, al sacarsele la punta de la lanza. Una
arte de los pulmones fué cosida, otras seccionadas, y después fuc
saturada la herida. La entfer .a resistiose desde el principio é.guar-
der cama, iba dd aca para alld v en poco mas de tres meses se halla-
ha ya curada. Todos los demds casos eran también graves. Entre 1lcs
casos cbscrvados por el Dr. Plehn, ninguno tuvo mal desenlace, de 1o
gque se deduce gque la facultad de reaccidn del organismo de los ne-
~ros rouresenta una propiedad. |

" todce caso debe deducirse de lo expuesto quewentre los negros
del Ai'rica Oriental puede el cirujano pradticar las mas atrevidas

curas",
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Sc:r de opinidn que la accidn principal debe atribuirse en estas
curaciones, & la intensidad de la luz del sol, en Kamerum. Estos hi-
jos de la naturaleza vienen & ser en cierto modo "acumuladores de
luz" v acumuladores saturados. Hacen tal provisidn de energias por
el continuo estar desnudos al aire libre, bajo el lumincso cielo, gaee
21 cualguier lesidn la fuerza vital (vis vitae) pronto y enérgica-
wente seo sobrevone & ella. También entre nosotros se observa que &
los ancnicos, cualquier heridita les hace padecer mucho.

Bl Profesor Jiper que padecia de Ulceras varicosas, intentd deste
~~arcela, paseando, durante algin tiempo, deshuda la pierna, el si=-
tic de las Ulceras, que no tardaron en desaparecer excepto -las del
»ié, adonde la luz no habia llegado, y que, al ser equestas a la
luz, mediante el uso de sandalias, cesaron igualmente para mas no
vclver.

(1). Quizd se obtuvieran en los Sanatorios para tuberculosos re-

{l/. G. Martin.- Sonnenlichtkuren Leipzi .
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sultados aun mejores, si se secundara el método actual, excelente de
csguro, de tratamiento al aire libre, con el de aire y luz, adaptado
waturaluete 4 cada enfermo. Conozco 2 casos de curacién de tubercu-
losis pulmonars en que los pacientes & mas de un régimen aﬁsoluta-
riente vegetariano, empleaban en tan gran escala los baflos de aire y
luz, que en verano pasabanse casi dias enteros sin ponerse ropa. Uno
de ellos sigueles tomando en la actualidad, aun en los inviernos mas
crudos, & eso del mediodia en an Balnearib de Leipzig, con cerca de
30 amigos, que piensan como 61, practicando durante los mismos para
entrar en calor, ejercicios gimndsticos. Todos los que 1le acompéﬁam
w1 ¢sta desnuda asawblea se hallan sanos. o

Fn estilo cldsico describe el Dr. Platen en su magn%iiééﬁqbra
"W.evos Métodos Curativos" la prdctica del bafio de sol y de aire,
cor las siguientes frases. e

"Todo el que quiera tomar 1l¢s bafios de sol ¥y luz, de tan vivifi-
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cadores y estimulantes efectos sobre el sistema nervioso y tan preci
sos para la formacidn de la sangre, tenga presente ante todo que se
sncuentra mas 6 menos delicado y achacoso, por 1o que debe usar la
mzyor circunspeccion ¥y no querer avanzar demasiado en los comienzos.
Tscoja, pues, al principio, cuando haga buen tiempo, un sitio al ai-
re libre que no reciba los rayos directos del sol, psero cuyo am=-
biente lo hayan templado antes dichos rayos. Paseese entonces sin
quitar la ropa interior ¢ envuelto en una capa de haflo, descalzo ¢
ccen sandalias, lentamente por espacio de algunos minutos y exponga~
ge entcnces durante algunos minutos también ¥y con €l cuerpc entera-
wcnte desnudo, & la accion de la luz y del airw, cupfiéndose la ca-
~eza si es propenso & congestiones con un gorro 1iéer6;-de_color
claro. | '

~-Fsto basta el grimer dia.

Puédese luego ir aumentandc diariamente el tiempo de exposicidn
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2l aire, no dehiéndose tomar el hafio de sol hasta haherse acostum-
“rado 4 este primer bafio v cuando seqha llecado 4 soportarlo bien
durante largo tiempo.

Cuanto mas baja sea la temperatura del aire, tanto mas corto ha-
hrii de ser el tafio, y tantc mas hahrd uno de hacer ejercicio duran-
te v después del mismo. - Tres & cuatro minutos hastardn en este ca-
$C.

Tos nerviosos, sobre todo los "enfermos imaginarios”, sieﬂpme des
pués de un bafic atmosférico de 2-3 m. de duracion, en aire frio muy
"languidos". Las persconas robustas pueden tomar sin peligro un bafio
corto de aire hasta a4 la temperatura de 4-5° R., sin o@ra preaaucion
que, después de é1 y ya vestidos, hacer ejercicio para enfrar'en ca-
lor. Los déhiles, por el contrario, no pueden bafiarse coli una fempe-
ratura inferior 4 8-10° R. FEn los dias buenos de sol no hay que con-

EN

ser con tal rigor los minutos. Debe uno entonces atencsrse & cowo se



sienta, sirviendo el termdmetro solo de recuerdo.
Un entusiasta apostol de los bafios de luz v sol es Lahmann, como

Ylemperer en la Terapdéutica actual (1899, Cuad. 8) hace constar con

‘usticia.
e Lalwann el hafio de aire es una panacea contra las dolencias

ratarrales v reumdticas y contra muchos padecimientos nerviosos, ror

en el primer caso obra como fortificante, endureciendo el cuerpo
el segundc robustece la piel, disminuye la pérdida de caldrico,

facilitando el riepo sanguineo de la piel y la secrecidn cutdnez &

%1 inherente.
Priedl¥nder observa muy bien, &4 este respecto en la "Revista de

) ’ . . . ’ . . 0 L]
Torapdutica fisica y dietética" (. v Cu I.)

4

"Tg indudahle que el bafio de aire, empleado cco precaucién y de

o wode adecuazdo al temperamento de cada individuc, como ténico, me-

tambhién un lugar como medio curativo en la terapéutica fisica.
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Pero su importancia estriba menos en el estimulo teruico, que puede
chtenerse de modomas eaacto con la hidro 0 balneoterapia, que s o1
aumento de actividad cutanea consiguiente al dospoagx_a da los vosti
dos (irradiacién del calorico)vy a>la-£nf1uencia,deula luz cpmﬁfﬁs-'iii

timulante fisico".

Fl bafio de sol es susceptible en la préctica de‘mu tip10a modi--;g7
ficaciones. uando solo haya de servir para provocar‘suaér; no se xn  1
tiene al enfermo expuesxto, dcsnudo al aol mas o menég tiempo, aina
que se 1le envuelve en cobertores de lana“ ligcraaente celidos 2l cus.-
po, v se deja &4 través de ellos penetrar 1& accian ﬁoI sol debiendo

cuidarse no quede por los piés, el cuello ¢ 01 costa&o rasqpicie &l-

guno, por donde pueda entrar el aire lo que perju;:c a.uuche é 1@

formacidn del sudor. Los enfermeros darén vuel&fa- vnffnts, cada
cinco minutos, ya sobre el viente, ye sobre la éspalda, ye sebro un‘*f

lado y luego sobre &l otro, hasta queldigg;"basta", Fntonces 56 10
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administra su bafio frio.

®n el Hospital de Munich, en el gque, segun Riédor rofiere en Buf%;

trabajo sobre "rototerapia'" (Manual de Fislcoterapiu do Goldschnei-:,
der y Jacob), se han hecho notabilisimas instalacionﬂl para la eura ,}

por la fototetapia, utilizase para 1lds bafios de sol un aPOﬁQnte oriqu,

tado al Sur, dividido en dos pisos¢ y que tanto por au canstruccion

como por su asrecto, se asemeja & un taller de fotografiag’gl apcsen

to tiene 10 m. de lar-o por 4 de ancho y 3 de alto, hallandbss  1,5"

suelo recubierto de linoleum, La pared delantera y la eub .jf5v :
queda, unida & la misma, son de hierro con la armadura agristulada.

La vidriera delantera cuenta tres altas vantanas, devdo‘¥hojls, que

fdcilmente se abren y por las cuales penetira abgnéﬁﬁf: ilus direc_

ta del sol y se obtiene una ventilacién inmejorab

ellas, un ventilader eléctkico, provisto de reguiado”ﬂmwntiene, duriu,

te el bafio de scl una enérgica renovacion del aire. Uhs‘paqyeﬂa puer
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“& conduce & una galeria de ©,50cm. de anbha, situada ante la entra-
ca destinada a facilitar la limpieza de lcs vidrics, reparaciones ¢
instalacion de cristales.

Ta calefaccion de este solario, precisa en épocas del afio mas
“riuas, obtiénese mediante vapor & baja presidn. Para precaver la ca-
lefaccion excesiva de la montera de cristal v también del solaric
ror lcs ravos del sol se ha hecho ung instalacidén aproposito que por
wedio de agua fria, permite el enfriamiento de los vidrios.

FEn un aPOSenfo contiguc al que acabd cs de describir, encudutrase
wa instalacidn comrnleta para bafio y ducha, construida expresaumcnte
vara uso de leos gue toman hafios de sol.

Ademds de Araoldo Rikli podemos decir que la heiioterapia fué

aplicada por Maximiliano Mehl, el cual padecia de lupus vulgaris (1)

(1). ¥l qanatéric de Mehl se halla en Oranienburg cerca de Berlin.
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"Fra un hermoso dia de otofio de 1889" escribe é1 an su folleto
"7 helicterapia" y volvia desesperado de la clinica, donde me haniaw
dede tan pocas esperanzas de cﬁracién como los médicos particulares.
Precocupade con lo que de mi seria, que habia de perder la nariz,
Pastante rocida ya por sus aletas, encerréme en mi cuarto ¥ puscme &4
raflexionar como podria evitar el avance del padecimiento que ra me
atacahba el labio supericr. Posé entonces al azar la vista sobre un
vidrio de aumento, que ante mi, herido por el sol, resplandecia. To-
welo 2n la manc, llené_gi_pipa v puseme & encenderla con la llama de
gsol, concentrada por la lente como hagia cuandc ere alumno del Juer-
‘wor de Cadetes de Postdam, para furar & escondidas un cigarro. Mien-
“ras chupaba, no se porqué me dio la idea de aplicar la luz, asi con
czatrada, 4 mis llagas luposas. Pensarlo y hacerlo todo fué uno. Fn
la wabc derecha la lente, en la otra un espejo, puseme & observar nc

©in cran dolor, el interesante procedo, que ca mi piel se iniciaba,
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asta gus esta empezd &4 carbonizarse, dejando una dspera vV negra cos
ira., CSuande ml mujer hubo visto esto, quedose sorprendida y profeti-
zotie la completa destruccidn de mi rostro, si repetia aquellec con
“recusacia, pero yo continué el experimento durante algunos dias,
voovencido de que la combusstion del sol no podia ser menos util que
:1 cauteric de la piedra infernal ¢ del hilo de alambre ardiendo,
gin creer nunca en wi cdracidn tampoco: asi que todos nos quedamos
sorprendidos @l ver gue al poco tiempo desprendiase aquella costra y
Lo curaban las heridas, con gran produccion de pus. A partir de aqad
lastache, prestdse ya mi mujer & secundar el tratamiento. Desgracia-
daunente la llegada del invierno nos hizo suspender la curacidn, pues
:1 sol ya no entraba tan intensc en mi habitacién. En la primavera
w. 1890 continuamos précticandola y antes de irse el verano &a esta-
S & tan curwdc como hoy sln haber sufrido recaida élguna. Mis parien-

28 7 amipos, testigos de mis ocho afios de sufrimiento, admirados de

20
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wi curacidn nccnsejdronme hacer propaganda de mi método, pero aln
abrigana yo clertc excepticismo y hasta pasados dos afios, no lo puse
e conccéimiento del ya fallecide gran inventor, del fonsejc privado
vierner von Siewens, suplicandcle me indicase un medito atrevido que
yeisinra aplicar mi método 4 otros enfermos. Por medio de su hijo
“zcdo de glemens, hizose saber en carta de 7 Spt. 1892 que leida la
wia con gran interés, el Dr. Renvers tendria gusto en hablar conmigo
de wi descubrimiento. Hablamos; reconociome el Doctor, mostrose ad-
ivirado de mis cicatrices, dijome no tenia ya que temer recaidas ,
Lers Que queria verme la primevare proxima, antes de aplicar mi tra-
amiento 4 otros enfermos en la Real gharité, seccion del Sr. Conse-
iarc TLeiden, pues en su casa faltaba sol. Dijome al mismo tiempo que
2 causa del mal resultado ob¥enido ccn otros métodos, habia casi de-
Jjadc de viesitar enfermos de lupus.

Después de verme otra vez en la primavera de 1893 y convencerse
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de que sepuila bien, supezd tratando 4 un pastor llamado Burmester,
del Lauwenburg, que yo le presenté, y yue hacia 32 afios padecia de
lvpus, curya -erillae derecha estaba tcda ella ?iﬁéﬁ&a, & quien dos
operaciones on sitios peligrosfssimos uc amehazaban la nariz y el
0jo, sezin wmi mdétodo pracuticadas curaron completamente, dejando ci-
catrices apenas Fasceptibles v haciendc detener el ya incipiente
ectropion(caida del pdrpado in‘erior). scis meses deppués escribiome
Herr Burmester que auz en los sitics no yuemados no habia avanzado
la enfermedad v quie =1 médico de su pueblo al ver el buen aspecto
de su mepilla, no habia podido wenos de decirle. "No salgo de mi
auoteosis. ¥n toda mi vida no he visto lupug ¥an bien curado'.

Cencei Loco después una seflorita de 18 afios, Ida Junge, que hacia
1/ que jadecia de un lupus vialpgaris, del tamafio de una moneda de dos

warcos, =n la wepille derecha. Presciotsla al pr. Renvers, que con-

firwd ¢l diagndstico ¥ suplico a la seficritd se hiciese admitir en

L [



- 143 -
la Charité, para tratarla por mi método. Pero habiéndose opuesto
~lla & entrar en el Hospital, hube de tratarla yo, con lo que 4 las
scho sesiones quedd curada v hace tres afios no ha vﬁelto -1 recaer,
sin que ningln wédico pase & creer haya tenido jamds lupus".

Tn honor &4 la brevedad, reproduciré solo aqui ei historial de un
addico curado por el método Mehl, segin consta en el nfimero de Di-
abre de los "Archivos de fisica y dietetoterapia en la practica
madica" (1900) siendo el Dr. Winsen, el paciehte y el Dr. Hotz, de

Halensee el primero y de Tinkenmuhle el segundo, que fué quien lo

"T'n Mayo 1898 el Dr. Winsen tuvo la desgrdéiavgefgo;tg;se un de-
dc¢, haciendo la autopsia del cadaver dé un tuberqﬁlé%o"y la herida
Zné de 2cm. de longitud, sobre la parte doesal défiéjfalénge media
¢el dedo del corazén. Afectaba un corte que 8 través dé;la epidermis

1lleraba hasta el coriuwy era en la mano izquierda. La herida sangra-
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. . . . . nbo
& ccpicsansnte el enfleoruc et corrcr la sangre, desinfectala de
la masera usual - cavelvicla ¢n uca Lopiemvenda de gasa esterilizada
i irse curandce norualmente la herida, pero los
ordes wossribiise anctallensnte inflamcdos v 4 la cuarta semana pudo

vooverss claracdsiis guc e | rescosaba uca infeccion eronica, que

Sien prortc cout lunus aut oasicc so caracterizd, afectando la forma

-~

ac lupus disscuainatus o% ulcerans. Aparecieron pequeifios brotes, dek
ciler do la wiel, transpuareaics, wauwy Lorceptibles sobre todo ccn la
lente, gue coseraida se caturblasan ¥ expelian entre un pus in‘erpa-
~ilar, viaileadce ctros o recuglazarles, de wodo que el teglde enlermo
2L curse de un afic roximasents, qu.dése reducido 4 medio centi-

b n]

dctro do ancho. Fra btan tinlico todo 21 aspecto, que no podia confun-

dlrsele con ciras foruans Ao tuterculisis cutanea. Tampoco sera pesi-

1n conlmacirle cos la sifilis, Lies ol fopido circundante mostraba

mogtua Se LoTiltracidn. Tes Lrouss oo 1o sifilis son ademds was
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cobrizos, mucho mas sdlidos y no tan trasparentes.

Aparte esto, el paciente en los pequefios nucleos purulentos expe-
lides, v»udo encontrar al microscopio, bacilos tuberculosos. Ademds
“abia hwecho el diagndstico un eminente cirujano, el pr. Dexer, que
ccnfesd no haber visto nunca un caso de lupus artificial tan exten-
¢ido, lo que dicho en una clinica como la del Dr. Bergmann, & la que
cante eaferwo acude, no deja de tener importancia.

F1 enferwc, adepto extusiasta de la fisico y dietetoterapia, tra-
to al principio de ccmbatir el mal per la fototerapia, las compresas
s vapor 7 el régimen vegetariano, pero el resultado fué en absocluto

cuicativo, quedando la enfermedad estacionaria, efedto mas bien de la

o he)

de 1899 sufric el enfermo un atanjue ligero de influenza, empezando
©1 wismo tiempo el lupus 4 mostrar un aspecto inquietante.

Prosasniironse la rrimera vez sensacicnes de cansancic y dehilidad
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g1 ,0d¢ ol Lrazo, scrrevinicaas luepo dolores en la axila con hincha

Falnd

z¢n de los rsan-lics linfdticos, con lo que ya eh enfermo pensd seria

D

e 1 curarse. NC & iendl sntonces en Berlin nadie que practica-

Iy

5C ¢l w.tod¢ de Finsen r no pudienao el enferwmo, por las circunstan-
clas, ir & Corenhasue, decidicse 4 consultar al eminete cirujanopr.

Texer, a4 quies el eaferwmc estimala y respetaba como & maestro. Ope-
. eedlvumo  aNnte

4 : - o s , -~ 4

rusele entcrces hacicndossle el tngsptan%o del brazo y por lo que &

la cirugia coaocierne, tode fu

(¢3S

auy hien. A las 5 semanas, la piel
tr“sulaxtadfchaﬂibacom;letamente aéherada, Pero el lupus iba cada
ver Lecr, .nmes si bien la niel ¢ wostraba lisa y sin ulceraciones,
dehaio de olla ha'ia inoswisrables btubérculos ¥y como con la excisiodn
“echa en el sanc, lablanse nibizario nuevas vias linfé?icaé; el lupus
Lalase extendide en una resicn doble was grande que antes, ¥y cilerts
wenhts oo helria Lardadu wuche 6o vealir 4 sururaoiéhk Tres dias desps

Luds e alnost 0,eradu, Col G en sus manos una esquela del gr. Mi-
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ller en la gue este anunciaba que habiendb hecho en su clinica (de
cnferucdades cutineas, Grosse Hamburgerstir, 18, Berlin) una insiala-
cién Finsen, ponfala & disposicidn de sus colegas y de los enfermos,
8 1a cual acudid. ¥ semanas despuds,yendo & consultar al Sr. Miiller
gue ¢vservd al punto la presencia de gran nimero de tubérculos, eu-
cezande el tratamiento de Finsen. Las fﬁertes reacciones que 4 198
oeos dias de tratamiento se desarrdlaren, confirmaron la presencia
de tejido tuberculoso v & pesar de que el enfermo descuidd algd el
sratacientc, 4 las 3 semanas ya estaba el dedo sano.

Pere el caso tuvo un epilogo. En los primeros dias de haberse he-
ride, habiasele caido durmiendo muchas veces la venda; y gyizé, al
sentir pruritc en el ano, llevariase la mano & ese sitio, transpor-
vando asi inconscientemente el lupus, pues dosaﬁ09£después de la pri
ra infeccidn, en ocasidn de estar tomando un bhaflc de ésiento, Ng

vo de naber sentido dolor en la regidn coccjgea, noté el en-

Ccr
|
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ferme alll un gran “oce 1uposo tawalio como de una moneda de dos pese
tas, gue vrohavle ente datanra de cuando la infeccion del dedo y se
hairia producido comc dicho qusda, si no era de origen hematégeno.
Tncontrdbage el tal foco schre ol liupsc Copciagia, cubierto entera-
.ente nn direccidn Lacin abajo, » se oxtendia va hasta la regidn
circwm anal, afedtande la forws de la seccidn dlametral de una pera.
Paree evitar el peligro de que ce introdujese en el ano, era preciso
' fratamiento pronte v endrgico. T sus estudios tedricos de la fo-
toterapia, habia-&altédo eh enfermo que en Oranienburg, en Berlin,
rosidia el inventor de la Helicownerapia, Maximiliano Mehl. Acordose
tarhidn entonces de haber oido navlar wuy hilen de 61 4 los Dres.
RBerrmann - Liehreich, en 1la clinica. Devidiose, pues, & yisitar per-
sonaluente & Mehl v haliiendo visto alli hotables curaciones de lupus
izoge tratar el focc del rima ani

or el mismo inventor. Produjosele

t
-

287 ung heride iafleamada ftomalia come una moneda de cinco pesetas.
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Tcdo cirujano sabe que en tal sitio son de dificil curacidn las he-
ridas. Este era el caso. Ibase curandoc la herlda por los bordes, pe-
rs con tal lentitud, que & . las ocho semanas solo se habia curado la
witad. Como & cada paso se volvia & abrir la herida, era indispensa-
~le que el enfermo guardase cama largo tiempo, pero como & las cua-
tro semanas lo reclamase su prdctica, tratdé de conciliar su cémdda
curacion con el cumplimiento de sus deberes profesibnalgs y se le
ocurrio la idea de ensayar 1o0s nuevos preparados Mse? ﬁf de la Com-
pafiia Vitafer. Pareciole al principio que la curacion tomaba una mar

ha was rdapida, pero el éxito no llegd & presentarsele y aun le pa=
rcci¢ observar ‘un retroceso, pues durante el tratamlegto pOr el hi-
droseno, desarrollos@e una inflamacidn en torno a uga herida. expe-
rimentando ademds zumbido de oidqs, que nunca habia’ padeéido. Natus
ralmente solo podia confirmar la presencia de estes hechdés, si: es-

“urlecer ninglin nexo cauéal. Habiabllegado entretanto septiembre yo
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el enfermc rodia ya dedicarse & cuidar su salud, decidiéndose al fin
i ir al sanatorio de sJ colega Hotz, de Tinkenmule,‘en la Schawarza-
ti:ale superior.
Fl paciente alli produjo la impresidn de no padecer una enferme-
dad local, sino una dclercia constitucional profundamente arraigada.

Tenia palido el semblante, brillantes los ojos, vacilante el andar,

rerc sin embargo no se pudo comprobar ningin padecimiento organico,

sinc la frecuente correspondencia entre una enfermedad local y las
rerturbaciones generales, debiendose, pues, trazarle un régimen en-
caminado & reanimar tambidén el estado gencral. Fra la herida de 40
am. de largo poer 15 de ancho; el aspecto el de una qpemadura, con r
terdes rubicundos #é infiltrados?k. La herida estaba vérdaderamente
¢y vias de curacidn, pues en torno 4 ella veiase una delgada capa

epitelial, aun humedécida en alguncs sitios.

De acuerdo los dos autcres del cita do articulo, sefialaron el si-
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Por la waflana 4 las 8: bafio completo de 43°, durante una hora,
ccn enfriamiento paulatino hasta 36° y luego diicha de 15°. De 9 en
cdelante, bafio de aire, de luz, es decir de sol, COnsagrandd aten-
ci¢n peEferente & la herida. Después de comer, lo mismo hasta las 5
de la tarde, luego bafic completo como antes y después de cenar, &4 la
cawa, previa la aplicacidén de una compresa himeda. Fl alimento compo
nlase para el desayuno, de una taze de cacac Lehmann, para la comida
w vegetales sc0lo y para la cena de un vaso de leche, pan y frutas y
a4 veces algo de miel,

8 lcs poccos dias pidose ya observar adelanto en ei proceso cura-
tivo de la herida. Fl tejido epitelial, humedecido antes, se solidi-
ficé y secé, presentdandose dia por dia un anillo cdncéntrico de re-
cidu forwado epitdic, asi que segun nuestrc cdlculo hubiérase pcdidc

1]
curar la herida en 109 14 dias. Habiase en efecto, reducido ya &
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los doce dias & un diametro oval de 10x6 cuando de pronto, tras una
iluminacién muy intensa con el reflector, que habia originado una es
tacicnamiento en la curacidn, prodijose una reaccidén especial. Tl
primer dia towd la herida, entre gran secrecidén, caracter inflamato-
Lo Xammende.
ric. ¥l sitic curado con ngs?oz pusose vasi negro y reprogujoseval
sesundc dia, expeliendo las partes del tegido desgarradas, can lo
zue la herida alcanzdé de nuevo una extension de 40x15 prox. Fl tama-
iic ¥ aspecto de la herida fueron los mismos los dos dias siguientes
v ccuc nuestro régimen habia dado tan buenos resultados al principio
lc continuamos, sin mas que reducir & 32° la tewperatura del bafio
caliente: la reproduccidén de la herida en el sitio curado»por MSS?GQ
censiderdhamosla como sintoma favorable, al que nabis de seguir 1la
curacidén completa. Efectivamente, sin incidentes ¢gsagraaables, tras
alpunas semanas cicatrizo del todo la herida; ¥l peso del cuerpo au-

wiento en este tiempo 3 kilos, el semblante tornose sano y frescc ¥y
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¢l estado general excelente. )

Siguiendo el método de Mehl, curan hoy ya dos médicos américanbs,
Barnes ("El1 Médicc doméstico" 1895, n. 86) v Thayer (Heraldo»de la
salud, Nueva York). Barnes afirma que cura cénceres de la piel, can-
cecres epiteliales con la 1ente,\sin dejar cicatriz. |

Thayer escribe: "Ningin cauterio puede compararée al de los rayos
solares concentrados, pues se le puede aplicar & las partes mas de-
licadas y se halla siempre bajo el dominio del operador. Pero tam-
2ien el organismo sopdértalo muy bien, pues la irritacidn é inflama-
cidn consiguientes son sﬁmamente breves y ligeras, cesando el dolor
cuando se retira la lente". ‘

Traté 41 una ulcera de hacia 24 afios, hueca, con tendencia & co-
. kR
rresiva, de bordes levantados, por abajo enteramentg;huecos, que en
¢l espacic de unas semanas quedd curada.

Loewenthal ha tratado una serie de casos de tuberculosis,puannar
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irradiandc dos veces al dia, 30 minutos cada una, luz reflejada por
et ’

Ynditeno espejo sobre el torax desnudo, pudiendo observar en todos
ellos disminucion de los bacilos, aumento en el peso del cuerpo y
wejoria de todos los sintormas, asi como el de estado general. Pero
donde mejores resultados obtubo, fué en el lupus, donde con irradia-
ciones de 4 - 20 semanas consiguid un sinmimero de curaciones comple
wus v sin recaida y una notable mejoria en otros casosy habiendo da
dc como ejemplos, algunos curiosisimos.

El ilustre catedrdtico de enfermedades de los nifios de la Univer-
sidad de Barcelcna Dr. Martinez ¥argas, publicé en la importante Re-
vista "Medicina de lcs nifios" un notable articulo acerca de la pro-
vechosa influencia de la luz solar en el tratamiento del sarampion,
viruela v otras afecciones eruptivas febhriles agudas.ﬂﬁnvqlver al
caferwo en luz roja, evitando toda otra accidn luminosa, es el ideal

mie preconiza dicho sahio catedrdtico; quien afirma que la luz solar
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ejerce una accicn positiva sobre los animales y plantas, cuya accidn
sohre todo en el enfermo varia, segun seaplique totalmente en el es-
tado natural ¢ rarcialmente en cualquiera de sus componentes los co-
lores del esgectro. La luz roja, dice, atenua la virulencia del ssé%
rateién v de la viruela, comprobando multitud de resultados clinicos
ootenidos consgantemente por su propia y agena experiencia.

Robin en su obra de Patologia encomia el procedimiento luminoso
denowinado de la farara encarhada que ha 1argo>tiempo venia emplean-
do Finsen con resultados satisfactorios en la erupcién variolosa,
aunsue precise una vigilancia exquisita, no menos que #arias dispos#
ciones esneciales no siempre adepyables & las exigencias de todo en-
fermo srave., Pinsen persuadido de que los rayos quim;gbs:sén los uni
cos de actividad decisiva scbre la piel, puesto qug'fgﬁdrgéen la dia
_edesis de 1los r1léhulos blancos & irritan en grado ;éximd 1os tegu-

weatcs cu-strme de esa accidén 4 los variolosos, colocdndolos en ha-
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pitaciones, cuya luz penetra &4 través de cristales rojos, para pro=-
ducir vibraciones poco refrangibles y de extgua eficacia quimica.
Taento Tinsen como otros médicos daneses y el mismo Robin practican
este tratamiento, hahiendo dedurido de sus numerosas observaciones
gque las vexiculoc-pustulas, antes de llegar & la supuraciéq se secan

:'%VW\,M

répidamente. Cuyo tratamiento aparte de 1o que implican el dietdético
circunstancial y una previsora aptitud en cuanto & reprimir cualquier
couilicacidén morbosa intercurrente se reduce eg lo principal 4 tener
cclocado al enfermo en una habitacidn ¢ cdmara donde penetra la luz
al través de cristales rojos.

Con 1lo dicho se prejuzga, siquiera sea por equidad,vque los rayos
luninosos, dentro de estas mismas circunstancias, han de obtener
huen éxito terapcéutico en otras muchas afecciones agudas eﬁidérmicag
sin perjuicio de que se presuma con gran fundamento la misma eficas

cia en otras de distinbo cardcter, cual lc acreditan y evidencian
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numercsos hechos clinicos. Acerca de esto Ultimo dicta previamente

la razon gue cnire los colores luminosos elementales, producirdn efe
%03 sedantes, en ciertas ocasiones muy beneficiosos, cuantos muestran
wencr actividad guirica sobre nuestro organismo.

La aplicacidén terapéutica de la luz tratdndose de enfermedades
crinicas ha com eruido desde luego una excepcional importancia. El
Dr. Moaent Bleyer, especialista inglés, no ha mucho presentd su sis-
tema para curar la tisis v otras enfermedades anémicas y consuntivas
fundandose en las aplicaciones luminosas. Para ellc coloca & 1lcs en-
ferucs dentro de recintos limitados por paredes de cristales cual
lus estufas botanicas, donde su color solo permite la entrada de 1lcs
ra7os ultraviolados. En el Hospital dedicado por Bleyef para esta
clase de enfermos, aparece una camara eléctrica qué contiene una me-
s con su tablero de cristal sobre el cual una iéz tendidcs lcs en-

ferucs van dando vueltas para recibir en cualquier sitio superficial
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la luz que reflejanunos espejos concavos. Un carrete de indudcidn ,
bastaﬁte grande, produce la electricidad en ciertos tubos de vacio
apropiados mientras 1lsa cénara se llena de ozono por otro tubo enla-
zado con una maquina situada al exterior, que produce dicho cuerpo
£aseo0so0. |

.Fué sugerida tal idea con mptivo de estudiar Bleyer la luz mono-
cromatica aplicada sobre animaies y plantas. Cuyo observador did pri
cipio 4 sus trabajos con los microbios, colocdndolos en tubos de cul
tivo que encerraba en cajas de cristal, cada una de su color respec-
tivo, para que solo permitieran el acceso & un elemento luminoso. ¥
asimismo continud el experimento con las gallinas, cerdos, perros y
otros muchos animales domésticos rnsultando slempre preponderamte la
eficacia terapéutica de los raycs ultraviolados. Habiendo colccado
tambidn un lechén muy enfermo v proximo & la muerte en una caseta

cubierta de cristales viclados, donde & la Wwez penetraoa libremente
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el aire, consigwid, transcurridas no mas dos semanas, el restableci-
wientc del animal que comia el alimento de los sahos. Lo propio efec
tué con varios pollitos anémicos obteniendo andlogos resultados. Re-
coptdo en la calle un perro vagabundo, tan asquerodo de aspecio, com
we cupobrecidce de carnes por efecto de una enfermedad de la piel que
le producia la caida del pelo, le introdujoc en una perrera con cris-
cales violados logrando por este medio que despparecida su enferme-
dad se transformara en un animal hermoso.

El mismo tratamiento puso buenoc y en condiciones de prolongar la
vida & un soldado inglés cautivo de los Madhistas largo tiempo, que
habla soportado una avanzada tuberculosis.,

cuvo Doctor expone: que para su prodedimiento basta una cosa; con
un mirador al mediodia y por los cristales que por g 6 mediante pa-
vel sobrepuesto produzca 6 deje‘libre el colcer mas conveniente. La

estufe de un jardin también puede servir admirablemente para ello.
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=1 tales circunstancias recibiendo la luz dos ¢ tres horas diarias,
se curan la tisis y otras enfermedades incluso las ccntagiosas.

Por otra parte Finsen preconiza la accidn de la luz como el mas
gxcelente remedio conira el cancer ¥ algunas enfermdades epidermi-
cas consideradas hasta aqui como incurables. Tras de invocar la euer
~ia microbicida de la luz, juzge que con su procedimiento titulado

Fetcterapia se obtiene la destruccidn de los gérmenes en el cahcer,

sudiendo emplear lo mismo la luz solar, si es fuerte, que la produck

L& LOY un arco voltdico de veinte v dos mil bujias. Dirigdde & ficho

v

’

fin el foco scbre un telescopio, cuya loggitud sea de un metro, re-
sulta reforzada la intensidad luminosa, cual pudiera lograrlo una

lente convergente de las llamadas de aumento. Y para evitar que los
rayos calorificos produzcan quemaduras en la piel ehfermq se 1los se-
oars por medio de otras lentes de cuarzo, no sin procurar la refrin-

-eacia con su pasoc al través de agua muy limpia y un aparato eppe-



- 161 -~
cial situade & la entrada del domicilio del enfermo y enlazado con
ese Telescopio, hace imposible que cambie la direccion preparada al
rayc luminoso. La amplitud de dos centimetros cuadrados adquirida
.cr este procedimiento en la radiacidén luminosa, no corresponde & la
extensidn de todas las zonas epidermicas enfermas haciendo falta,
vor lo tanto, que sucesivamente se lleve & efecto una serie de apli-
caciocnes algin tanto molestas pero incapaces de ocasionar dolor al-
SUno.

Tecs experimentos hasta ahora practicados en Copenhague, Londres,
Filadelfia y Noruega por diferentes Institutos médicos han justifi-
cado plenamente que el uso terapdutico de la luz acomoddndose & lo
exsuesto por el profescr Dannes cura las atfeciones crénicas de la
~+iel y del cuero cabelludo. Lo cual no es de extrafiar, puesto que
lus rayos quimicos por su accidn microbicida han de ser utiles con-

.ra la infeccion bhacteriana.
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En el lupus vulgar, sobre todo, estos mismos rayo§ quimicos gan
llsgado & conquistar grandes triunfos terapéuticos.(l) COﬁcentrados
s.bre las partes enfermas provocan desde luego una fuente rubefac-
cién eritematosa cuyos efectos dépenden de la intensidad luminosa y
dic la repeptibilidad del organismo. No pocas veces se observan vexi-
culas repletas de serosidad, teeminando con descamacidén su ultimo
;ericdo evolutivo. Tras cierto tiempo, si ios rayos quimicos concen-
trados han ejercide su influencia desde éi principio de la enferme-
dad disminuye poco & poco el relieve de las excrecencias vegetantes,
desapareciendo progresivamente la rubicundez hasta que la piel reco-
“ra su habitual normalidad. Y si obran en un perigdo:mgsfafanzado
del lupus cuando le caracterizan las ulceracionesy éetas*paulatina—

wente van cicatrizandose y dejando huelles poco-percéptibies con un

(1). Recuirdese el Método Mehl.
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excelente aspecto. Cuyo procedimiento terapéutico 1le sabisface,, lo
wismo la luz solar que la electrica, siempre que esta proceda de un
arco voltdico, pero no asi las lamparas incandescentes sin fuerza
luainica para ello. En la aplicacidén de la luz solar se emplea una
lente plano convexa hueca, cuyo seno encierra una solucion amonia-
cal de sulfato cuprico. ¥ tal lente ha de estar montada sobre un so-
rerte metdlico en condiciones de que fueds amoldarse & toda clase
de movimientos v direcciones. Y en tal situacidn se dirije la luz
eléctrica mediante dos tubos, uno deslizadoc dentro del otro, conte-
niendo cada cual hacia sus extremidades dos lentes plano convezas ,
sin perjuicio de que al final del aparato se encuentre otro tubo 1lle
26 de una disolucidn amoniacal de sulfato clprico y cerrado por dos
lentes planas. De tal suerte es sometido el enfermo‘é la.accién de
los raycs quimicos durante dos horas diarias en élyperiodo de un

wmes, y procurando que recorran toda la piel enfermw por segmentos de
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tres 4 cuatro centimetros, Y como quiera que el lupds invade con
preferencia la nariz, pémudos, pabelldn de la oreja y otras regiones
Tzciales, procede la precaucidn de que el enfermo tenga substraido
& dichos ravos el aparato de la visidn. ‘

Nc es menos la eficacia de los rayos ultraviolados para ccmbatir
cuantas Neuroparias exijan por su procedencia asténica la excitacicdn
ce las funciones nutritivas. En tal caso se encuentran gran parte de
les alteraciones nerviosas, que faguran dentro del grupo conaodido
con el nombre de Neurosis, interesando citar entre ellas la Neuraste
nia, estribando tal enfermedad en el agotamiento nervioso que produ-

e
cen los excesos y fatigas en las constituciones débiles, no ge e X~
“raflar verla combatida wmediante la aplicacidn de ibs rayos quinicos
ccacentrades. |
Asiaismo tratdndose de locos melancolicos, no menos qﬁé monomania-

ccs agudos, nada contribuye mejor & su relativo bienestar como cl
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e¢xponerlos gran parte ael dia bajo la influencia del sol y del aire,
ifuera del edificio donde se albergan.

Pcuza, Director de un Manicomio en Alejandria fué el primero que
realizo e xperimentos en este sentido.

Observo yue los locos furiosos sufrian ataques de acometividad con
la estancia en la 1luz roja, mientras la azul producia en ellos un
s2fecto sedante. Los melancdlicos por el contrario lo eran auin mas
a1 la luz azul, mientras en la roja reanimdbanse de tal modo que al
caro de algun tiempo mejoraban de su enfermedad.

Ovservaciones andlogas fueron hechas en un Manicomio de Inglatera
en otro de Mailand. |
En el primero fué llevado un loco furioso & un duarto en el que

cac era de color violeta v este aposento ejercid tan favorable in-

v

iluencia stbre el paciente, jue al cabo de una semana é1 mismo wani-

festd 4 los loqueros gque se encontraba sumauente bien y que podian
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mandarlo & su casa.

Otrc tenia la mania de creerse encerrado en una bdveda subterra-
sea ¥ que se navbia de morir alli de hambre. Llevdsele & un cuarto
sn que todo era de color azul celeste claro, y tuvose la satisfac-
cién de cbservar que al cabo de algunas horas pusose & comer ex-
ventaneamente, lo que siempre costaba trabajo y solo por la fuerza
se conseguia.

Un tercer caso se refiere & un melancélico grave, & quien ningin
tratamiento habia hecho mejorar. Llevdosele & un cuarto con tapices
auarillos oro, tapetes, muebles, &.% del mismo color que & los rayocs
del sol difundidasun war de luz dorada.

Antes de cmpezar este tratamiento transcurria hasta una semana
sii hablar, y aqui, reanimose su espiritu en pocas horas de modo Qque
los médicos gque lo trataban coasiderdronlo totalmente curado.

Fn Italia también viene empleandose este tratamiento para comba-
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Lir las enfermedades mentales por medio de’vidrios de colores que
sgparcen una luz andloga al matiz que presentén las paredes de la
iahitacion donde esté colocado el enfermo.

Hanmonn, Tratado de la locura, 1888 pag. 697 dice, al ocuparse de
2ste asunto, que para lzas vesan?as la luz constituye un medic higio-
teripico excelente, aunque ni puede ser muy viva ni continuarla has-
y

ta el extremo de que aumente la excitacidn. Expone ademds gue el ai-

re ¥ ¢l sol de la maifiana scn mejores que los de la tarde.

Le heliocterapia ha sido aplicada en las salas de cirugia del Hos-
vital de San Roque, Niza, de un modo sencillo, siﬁ}ningﬁn artificilo,
Tas partes enfermas eran expuestas & 10s rayos solares preferentemen
te desde la 10 4 las 2; horas en que la intensidad de los rayos era

wayvor.
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Se¢ practicaba primero con las ventanas cerradas pero pensando que
amchics de los rayos quimicos podian ser absordidos por los cristales
s¢ dejan ahora ahiertos.

Para lcs eunfermos qgue acababan de ser operados las primeras expo-
giciones de la parte enferma 4 la luz solar se hacian al hacerles la
cura, sobre todo tratdndose de cperados en que la cicatrizacién por
srimsra intencidn era de presumir. Sin embargo en las primeras expo-
siciones seria prudente colocar sobre las suturas una capa ligera de
algcddén esterilizado para filtrar el aire sin impedir el paso de los
raycs solares.

Los enfermos que habian sufrido resecciones & causa de antiguas
lesicnes supuradas fueron expuestos desde la primera curd;

Para reglar la duracion de las exposiciones se emplea el fotcme-

“rc Decoudum que mide la intensidad de la luz azul y por deduccion

se saben las demds.
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A 1/10 de segundo de exposicidn de ia escala del fotdmetro no se
g practicado ain la luz solar diredta. Por toda precaucién se pre-
sarvan las partes del cuerpo tratadas por los rayos solares por lien
z0s blancos mas 0 menos espesos, cuyos tegidos segun las experiencig
421 Doctor Malgat no absorben ningdn rayo del espectro solar.

Los hombres de piel mas pigmentada que las de las mujeres y los
ainos han podido soportar hasta una hora y media de exposiciéu con-
tinua, pero la exposicidn media ha sido de 25 & 30’minutos{con una
‘intensidad de 1/4 & 1/8 de segundo de exposicidén y una temperatura
wedia el sol de 25° &4 37° centigrados. Por debajo de este femperatu-
ra el tratamiento no ha sido practicado directamenté. "f¢

Tos tuberculosos quirdrgicos tratados por este ﬁétqﬁd'estaban en
~ericdos mas ¢ menos avanzados y los mas frecuentes_édﬁeﬁédos a la
elicterapia fueron las adenitis y las osteo-ostritisf “

Un fendémeno que nos ha parecido hacer constar en estas afecciones
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ha side la atenuacidn y despudés la desaparicion de lcs dolores su-
nerificiales y profundas. Esta accidén analgésica y anestésica obsers
vada al principio del tratamiento es 10 que ha hecho & los enfermos
continuarlc con mas esperanza.

Se ha prcbado que enciertcs casos de lesiones tuberculosas, re-
cientemsnte operadas, la cicatrizacion se ha hecho rdpida, evitando
e8l, la formacidén de fistulas casi incorregibles. En unos de estos
cascs la cicatrizacidn superficial fué tan rédpida, que dejo bajo lcs
“eridos focos virulentos que se desengolvieron mas tarde, por haber
cesado la helioterapia demasiado pronto.

El efecto curativo de lcs rayos actinicos es incuesticnable en
la reparacidén de los antiguos focos supurados y cuyoé tegidos tienen
.oca vitalidad. En estds casos se detiene el proceso réﬁidamznte hig
toman wmuy buen aspecto las superficies cruentas.

¥l moctor Revillet del asilo Dollfus de Cannes en una comunica=
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cién dirifida al congreso de Z“limatoterapia de Niza en 1904 cita dos

d

cascs de curacidén de vastas resecciones antiguas pragticadas por el

¢
t

Profesor Poncet de Lyon sobre las victimas de la catdstrofe del fe-
rrocarril de Peage de Roussilldén. En estos tegidos de poca vitalidad
la reparacitén se hace muy lentamente v en su vista Poncet decidid
enviar sus operados 4 fannes & ensayar el efecto de la Helioterapia
bajo cuyo tratamiento de cicatrizacidn y reparacion de los tepidos
se hizo rapidamente.

TLos rayos actinicos obran & la vez por el poder que ellos tienen
de disminuilr la vitalidad de las bacteriasy de atenuar el poder de
les toxinas y de estimular las funciones orgdnicas de. la piel.

Asi resulta de las experiencias de Quincke, de Kiel,el éual de-
swiostra que la luz provoca la oxidacidn en los tegidos donde se ha-
11z =1 oxireno de la sangre en estado libre y & medio ccmbinar dandc

scr resultadc la atenuecidn microbiana, resultande de esto que los
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"T.2 diapsdesis de los ;16-

l=ucocitos towan wra ~ran sup-riocridad. "Ta
ilos hlaccos, la Tarocitosis ss uuchc was activa, las células con-

fubblvas prolifcran, lus acentes e deiznsa crecen y se multiplican,
saiuinzo v el linlatico dizainiren, los exudados scn ab-

7 la rec-ion ss normaliza". (Sewaine medicale

resimzn.~ Prclif-racién ds luncocitos, destruccidén de sustan-

cias nocivas por la fagocitosis ¥ 21 plaswa; aurmento del poder fago-
¢icdco, disuinmeéidn v después ahbolicidn por la luz de la vitalidad
v soouideaiiote regeneracidn de 1los

S

£

I
Ui

a2 los microhics ¥ sus hoxin
“ioides por la Tijacidn do cdélulas jovenes. Tales son los fendmenos
oroducidos nor la accién hisnhecliora de la luz solar sobre laé le-
Siones Lunarciiosas somztidas 4 su accidn. -
Tas cousicirando 4 la Holict: rania ccwo un medio tefapéutico cea

wanteds las tuberculesis ulriirgicas - nce como medio exclusive de
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eurzcidn de ningin modo dehen abandonarse los demds tratamientos
concoidos.
Fn las lesicnes praves acompafiadas de destruccidn de tegidos mas
¢ wanos prande 6 de lesiones complicadas con infecciones, se ha dado

la, wreferencia 4 la intervencidn quirirgidca. Todos los focos enfer-

t

s han sido tratados por la intervencidn quirirgica cuando esto ha
sidc osible y en casc contrario legados, dejando los menores repli.
~ues nosibles v drenados aplicdndoles la helioterapia metddica 4 la

wartes enfermas operadas. Fn los casos donde la intensidad y activi-
dad wicrechiana es grande la helioterapia sola no basta para'im;edir

1a marcha pnrogresiva del proceso y por tanto la separacion de los te
~idcs necrosados sec impone porque la reabsorcién lenta retardaria

la curacidn y podria ser una fuente de intoxicacidn para el ofganis-
we (Dr. grinda. Sociedad de lMedicina, Niza, 1905)

Tes aplicaciones terapéuticas de la luz solar débense en primer



- 174 -
tirmino 4 esas variables modalidades dindmicas va indicadas con las
cuales actia dicho agente, unas veces manteniendo su cualidad de luz
“lanca 6 natural, otras veces descompuesta en colores elementales,
sin perjuicio de que en ambos casos concurran la reflexidén, la re-
“raccion v la absorcidn como fendmenos luminosos esenciales. gontri-
uyen tamién en seguddo término, las circunstancias propias de los
.rccesos morbosos teniendo en lc principal valor indiscutible la du-
racidn v localizacidn de los mismos. Mas obliganos por la relacidn
enire lo eficiente v deteruwinante de uno y ctro téruwino, & que, ha-
llindose clasificadas las enfermedades con arreclo &4 los indicados
wuntos de vista temporal y anatdmico en agudas y cronicas y en ex-
“ernas ¢ internas, se adapten, cual corresponda 4 estas agrupaciones
los Sratamientos que en lo sucesivo han de formar el objeto de nues-
Lras ocupaciones.

Asi, pues, si comenzawucs nuestra observacién por las enferwcdades
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de cardcter goudo, lo fisioldgico predice y lo clinico confirma, que
s0lc es adecuada una luz disminuida vy pobre; significédndolc desde
Luieco los pacientes con el hecho de protestar cuando se ven acometi-

ics por raycs que califican de formidables y de energia centuplicada

4 los percibvides en nermales condiciones.

Con el acrecentamiento febril, segln opina Liebermeister, las bi-

~

‘raclones luminosas van poniéndose acordadas en tonos progresivauen-

e nas altos 0 exagerados, debido &4 que por unidades de tiempo el

auuerc de aquellas se hace mas considerahle.

Razén es recordar que la absorcidn luminosa Fué considerada den-
.ro del drden fisioldgico como resultado de que vivrase al undsono
el éter trasmisor y los dtomos receptores de la materia organizada,

Cr 10 cual el movimiento luminoso sin esa coincidencia vibratoria s

o revierte per reflexidn ¥y se dirije & otro punto.

Bolc asi puede juzparse hien el hecho de que, los rayos ultravio-
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lados con su mayor rapidez ondulatoril aesn 105 que aleaneen un gra-
doc méximo de ahsorcien, dentrc éa los eutados febriles, dqnde la ma-
teria receptora toma condicionea pPara vibrar sincronicamente con
ellos; mientrasen los . estad@s normales 6 fisiologicos por cuanto no.
existe en toda su plenitud eee dinanisun propio de los itomes organi

cos para vibrar al unlsono con el eter transnisor de‘“" luz, diemit-

nuye el poder absorvonte, que 1mplica un camhio de uan tacidén en

la energia, quedando reflejsdqulos rayos lum;nosos,“g,nfﬁﬁé la po-

tencia quimica de los miéméﬁ,ejéfié;gqbréﬂlp‘xéonqmiggggs,grectoa@
excitantes.

Y aun reconociendo que hay. en este’ asunto ciertop puntog todavla
problemdticos no hay duda de qne las cieneias fzsicag x&ggturales vi
nieron con prémisas de indele genaral " ratifiear ‘ récﬁifia&r, se-
ciin los casos, las nociones edbozadas por el empirisno, dentro de la

+nrapeutica apartp de que tambiQn fuaron objenié&s nuevos K impor-;
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tantes conocimientos, computando relaciones y estableciendo analo-
“Yas; con 1o cual se consiguidé en principio mas que con la observa-
¢i0n directa vy expontdnea.

Digna es de mencidn por su gran valor terapeﬁtico 1a partiCulari-
dad del sistema nervioso en cuanto 4 su condicicn de reforzar las
ia,.rosiones que recibe para tasmitirlas‘al organo perceptor central
« para esparcirlas en todo el organismo. Suceder pudiéra en este ca-
30 1ue por las ingimas conexiones existentes entre las células gri-
se-, los iwpresionadas deteruminaran una vibrgcién simpéticq en aque-
llag otras con las cuales se anastomosan por medié de‘prbggégaqiones
wclares, produciéndose lo que un fisiologo inglés (Beiiﬁh&r) ilama
vibraciones arménicas y progresivas. Pero déhase esta'é%yéééé;otra
5¢10 ccnocida en sus éfectos, lo cierto es que el sistema?né}§iosov
sotre sus propledades especiales:posee la importantisima de reforzar

lacar amas energicas las wanifestaciones producidas mediante la im-
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rrosidn que determinan los agentes exteriores.

Y como en estadc de cufermedad, aun apareciendo pequerio el desdr-
G fTurcicnal nervioso es inevitable el pronunciamient¢ exageradc de
tal circunstancia, tanto esta con las demds expresadas contribuirdn
4 gue se sientan muy enérgicos los efectos luminosos.

No nos arrastran utdpicas idealidades, que siempre son daficsas a
todes los conocimientos humanos, cuando aparecen problepas de inte-~
rés, 0o solo especulativo, sino de bienestar para la viga del Homire
Por ello rehnsamos que se nes atribuya la pretension de preconizar
con la luz, una panacea tan Util como indispensable pam teodas las
dolencias. Perc si, queremos evidenciar que este agente ¢:¢smico,
cual todos los demds ejerce indubitablemente una poderogi sima inflae
cia en la evolucicn de la vida numana. Y si su accidn e jenta 7 ca-
gi imrerceprtible en camhio obra con singular constanciaj-uﬁﬁifiaandc

este sentido el conocido prowerbio de "Gutla caval Lipidem aon

@]
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his, sed sape cadendo'.

CUANDO PARFCE INDICADA LA HELIOTERAPIA? (1).

1l 80l es un bienhechor estimulante del sistema nerviosokx

Por 1l¢ tantc se halla indicado su uso en tcdas las enfermedades
nerviogas, con prudencia y adaptdndolo 4 wvada individuo. W1l exceso
4 los nerviosos perjudica mas bien que otra cosa.

Bl scl estimula la nutricidn.

He agui un ejemplo. Un padre de familia de Leipzig, cuyos muchos
nljos habian padecido todog de Neurastenia, enterose de la virtud
curativa del sol. El menor en quien se observaban marcadas tendencis
al rapitismo, fué sometido & un tratamiento regular. wl resultcdo
“udé sorprendete. E1 nifio se torné robustisimo. |

siendo la ohesidad enfermedad de la mitricidn puede tratdrsela

or el scl v per la luz eldctrica.

). Dr. Lohse.- Behandlung hei scheweren usn hisher unhellbaren kran
elten ma.. 24. '
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Un fondista obeso sometiose al tratamiento en la clinica "Helios"
de Teipzig. Aunque este glotdn no quiso alterar su régimen de comi-
das, ni ahstenerse de sus placeres alcoholicos, 4 las seis semanes
cabia perdideo 18 libras sintiéndose tan fuerte que podia correr horas
snteras, cuando antes apenas podia dar un paso.
%1 sol es tamhién eficaz en la diabetes.

¥n el solaric "Helios" de Leipzig, me presentaron una ceifiora, tan
enTarua de gota, que & su llegada al solario no habia podido ir por
g -ié. Fn la época en que la conocis ya daba cortos pasecs, apoyada
en un haston. Hov anda sin baston v da grandes caminatas. Todo por
1os hafios de sol. Un mddico amige mio padecia de una inflamacidn gra
ve, cronica. de los rifiones; ni la dista de leche ni el guardar caua
lz sirvieron. Al cabo de unas semanas estaba curado pof el Boi. Ta
nfluencia de este nc se limita & disminuir la cantidad de azicar,

sito que se extiende al estado general y & la recuperacidn de las
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1l s0l es el mas excelente productor de colores.

ard cinco afios encontré en un paseo publico lejos de mi casa, un
.cwhbre cuya cara, color de cera, llamaba la atencidn de los transcunm
tes. Halldbase sentado en un sillén de enfermo, expuesto directamen-
te al sol. Moviome tantc d¢oqWpagion que le pregunté y me dijoc haber
sufrido grandes pérdidas de sangre. Pero como yo 1lo quisiera llevar
¢ ls sombra, protesté. T.e sentaba el sol tan bienl Asi sigué dia
vrag dia, primero en su coche de enfermo, mas tarde en un banco. Por
‘1timo un dia lo vi andando va v luego entré de administrador de un
tranvia eléctrico. Todo por el sol.

¥l s6l1 destruye las hacterias.

Un profesor, que ya hacia tiempo estaba tuberculcso, pidiome con-
soio, pues se sentia cada vez mas debdl. Aconsejele la foto y la ae-

cacterapia y regimen vegetariano, pero sin esperanza alguna de éxite
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Un afio después me lc encontré en pleno Invierno, en biciéleta,
s5ano v tostado por el sol. Apedse agilmente para saludarme y habla-
tiCs.

YComo le va?.- Ya lo ve Ud., divinamente.- Zomo se ha curado?.-
con luz vy aire. Me he pasado todo el verano en Badehosen, en un cor-
~ijo, ocupado en labores campestres, durmiendo de noche en una choza
el hosque. La gente me tomaba por loco, pero yo cada vez me sen-
¢la wejor.- A donde va Ud. ahora?.- Al bafio de airé ¥ luz.- Con este

s

¢%.- Si, tomo todas las tardes en un balneario y conmigo 30 sefio-

~
He

res un hafio de aire ylluz de 20 m. haciendo ejercicios_gimnésticos

sara calentarnos. Después merendamos. Efectivamente llevaeba en los

e .
Ty W
k4 R NE

holsillos manzanas, higos, nueces y pasas.

Aun podria hablar de un sifilitico, asi curado".
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?Y no podriamos aplicar la luz solar como agente terapdéutico de
la, tos ferina? Inducablemente gue si, & mi juicio no me cabe duda,
deacstrada como queda la accion que ejerce este agente sobre nuestro
orpanismo y especialmente para este caso sobre el sistema nervioso,
cuya accidn lenta pero constante habria seguramente de producir bene
ficiosos resultados. Todos sahemos que la etiologia y patogenia de
1z coqgueluche no se hallan todavie definidas y que el tratamiento
ctipleado hasta Bhora es puramente sintomdtico pues desde la bellado-
na usada antes, hasta el clorhidrato de fenocol usado ahora, nada
nuece decirse produzca resultado positivo alguno, sino solo evitande
en algunos casos posibles complicaciones, tanto mecédnicas como in-
fecciosas. Por todos, ¢ casi todos, puesto que en Medicihaﬁpada hay
ansoluto, se recomienda un cambio de clima y aunque pbéitivaﬁente
nada prede afirmarse de sus resultados, hey que convenlr que en mu-

ch0s casos la coqueluche se cura ¥y que los hajios de sol aplicadcs de
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un modc recular v constante creemos podria ser un procedimiento &
snsayar que securamente podria dar los resultados que nosotros espeé
ranocs en un plazo no lejano para la helioterapia cientificamente

aplicada.

¥ siendo cierto como asegura el insigne Dr. Cortezo que los me-
dics fisicos son la Terapéutica del porvenir claro estéd, que debemos
anrovecharhos de la irradiacidn solar como medio mas sencillo y natw
ral, rindiendoc el culto que se mefece ¢l sol, aprovechando este medic
de curacidn el mas barato y mejor con que nos brinda la Haturale;a,
lcs encantos de nuestra hermosa Patria y el clima tdnico de Madrid,
diciendo* No me quieteis el Sol . |

Cowo apéndice complementario 4 la luz solar considerada como agen

e terapréutico, réstanos solc afiadir las observaciones que exponemos
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4 continuacidn, & nuestro juicio suficientes para demostrar la Am-

pertancia gue la helioterapia tiepe hoy adquirida en la curacidn de

las enfermedades.

OBSFRVACIONES RECOGIDAS EN LA CLINICA QUIRURGICA DEL DR. GRIND?.
: (1).

D WD es M W T WG WS e NG S D S R NG S W P NS

-1 -

Osteitis tuberculosa con absceso frio.

R. Jacques de 20 afios.- Osteitls tuberculosa de la 8.& costilla

ccn absceso frio.

Antecedentes hereditarios.- Una hermana tuberculosa. .

{
{

(1). Observaciones publicadas en la Tesis del noctorade de M. alfred
‘orriclione., "Contribution a l’etude du traitement Tuberculoses Chi-

»ur-icales nar 1*heliotérapie sur le littoral Mediterraneen.?arigo '
19505
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Antecedentes personales.- Viruela 4 los 6 afios y & los 15 signos

mu; claros de escrofula,otorrea, adenitis cervisal supurada.

Tin Tnero 1904 el enfermo acusa bronquitis de dudoso diagndstico
4 la cual 81 achéca su actual padecimiento.

flace su primer estancia en el hospital, en el més de Septiembre
de 1904 por un absceso fric osteopdtico de origen costal necesitando
2l 19 de Septiembre la evacuacidn y raspado de una enorme cavidad
subcostal, Los tegidos oseos enfermos son legrados sin resecarlos y
la belsa 6 cavidad drenada ampliamente v este enfermo sale del Hos-
»ital el 15 de Noviembre sin curarse.

Diez dias después vuelve 4 ingresar. La fistula torécica SUpuUre
apundantemente y el 24 Diciembre, el Dr. grinda pra¢tica la resec-
cidn de la costilla enferma sisendo la cavidad drenada y legrada.

Al empezar el mes de Enero de 1905 se decide & exroner-é los ra-

7¢s solares las partes enfermas durante una hora por la majfiana y
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chtra despuds del mediodia.
Tn 8 de mnare hay sensible mejoria v la supuracidén disminuye.

.y 18 de Fnero el drenage queda reducido & la wmitad . La cura de

les 24 heras es apenas manchada.

(<5

L2

1 enfermo es expuesto con regularidad diariamente 4 los rayos

sclares, salvo uno ¢ dos dias nubosos, y una vez los drenages levan-
tudes la cicatrizacidn se hizo rdpidamente.

1 30 Enero la supuracidén es muy poca y el trasyecto fistuloso
ticne buen aspecto.

X1l 28 Terrero el enfer=o sale de 1 hospital sin necesidad de cura
sino simplemente pintdndole con tintura de iodo la parte enferma
archdndcse con su familia =consejandole continie por algun tiempo

71
i Cv

icidén al sol. Visto con posterioridad la curacidn ha persis=-

,_J

L GXPOS

$ido
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-II-

Osteitis tuberculosa del sacro y del iliaco.

fal
(v

. J. B.- 25 afios, cochero.- Numerosas fistulas en las regiones

sccias v en la regidn glitea.

Antecedentes hereditarios.- Padre murid de una afeccidn indeter-

minade, la madre de un accidente de un coche, dos hermanos buenos y

una hermana presenta afeccion tuberculosa en el pié.

Anteccdentes personales.- Ninguno presentando los primeros sinte-

was de la enfermedad actual en geptiembre 1903,

Al curezar el 1904 entrdé en el hospital militar de Lille, una in-
.‘ :,'

tervencidén quirdrgica en el que se le practicd pPor un endrme absceso
vor congestidn que ccupaba toda la regidén sacra y se prolongaba Ha-

jc los m’'sculos glitecs, haciendc la incisidn y drenage. Mas al cabe

[ FORE]

da algunos meses la supuracidn no se agotaba y fué enviado ccwo con-
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valcciente 4 Niza, dende ingresd en el Hospital de gan Roque el 23
Tlaya 1904,

Des intervenciones fueron hechas con un mes de intervalo, los
ocos de supuracidén antiguos son escindidos y legrados; legrado del
sacro v del hueso iliaco por medio de una incisidn que partiendo de
la primera vértebra sacra termina 4 dos traveses del dedo del ano.

Tn fin de Diciembre se habia establecido la cicatrizacion en el
centro, quedando des fistulas una en la extremidad superior y otra
=n la inferior de la incisidn practicada estando toda la cicatriz
fusrtemente adherida zl planc osec subyacente; la menor presidn en
la Q4@ de la columna lumbar ¢ al nivel de la articulacidn sacro-iln
ca produce en el enfermo una sensacidén tan dolorosa que le obliga &
~ritar, sucediéndcle lo mismo al menor movimiento verificadp por el
calermo, persistiendc aunque en mucho menor grado en estado de repo-

sc. Las noches las pasa acompafiadas de imsomnio y muy intranquileas.



- 190 -
En este estado se ensaya en este enfermo el tratamiento por la
ielioterapia.
Fl 2 de Enero de 1905 se empieza por-exponer las regiones sacra y
~lutea durante una jora al dia 4 los rayos solares directos. pespués

dz sels sesiones el enfermo dice, en la visita de la mafiana, expon-

+ .
p

FENIN

neamente, que ha pasado una noche como no la habia pasado aun des-
4 su entrada'en el hospital, hasta el punto de que han tenido que
despertarle para tomar el café, 1o gue jamds le habia ocurrido. Dago
55 2ste que demuestra la gran mejoria experimentada en el sintoma
dolor. Sin embargo los puntos de periostisis de la regidn sacra se
allan declorosos & la presion.

Durante los dias siguientes gracias al estado éespejado de la at-
a¢sfera pudo ser aplicada metddicamente la helioterapia, pero el 20
de Fnero el wal tiempo no permitid ‘exponer al enfermo & los rayos

sclares durante algunos dias, ¥ el enfermo ewpezdé & sufrir diciéndo-
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a0s "las noches vuelven & ser malas".

Ta cura solar vudélvese & empezar en Tebrero y el dia 15 la mejo-
ria es muy considerable, los trayectos fistuiosos dejan salir un 1i-
Jquldo seroso solamente, ha recobrado el apetito normal, empieza &
eacordar ¥y se pasea por las galerias sin dolor ni fatiga.

La cura se continudé hasta el 5 de Marzo de 1905, en cuya fecha
sinticndose ¢l enfermo bien,pidid el alta.

aiguiendo los consejos del Dr. grinda promete continuar la cura.

Actualmente ha abandonado & Niza y se halla viajando por sus

nsuntos 1o cual nos permite afirmar que su curacidén ha sido completa

~-IITI-~
Adenitis cervical supurada tuberculosa

C. Désire, 22 afios, uo tisne antecedentes hereditarios v los per-
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scinales nos dice que 4 la edad de tres aflos tuvo en la region sub-
waxilar izguierda una adenitis que le supurd,

Ta 1904 entrd en el hospital por una kerato-conjuntivitis que 1le
Giro hasta 21 wés de Abril édpoca en la actual tuvo que guardar cama
wor un ataque denefritis aguda acusandc en la orina 4 gramos de al-
wraina,

Fn Junio de 1904 entra en la sala de cirugia presentando una vo-
lmninosa adenitis tuberculosa cervical. ge le practica una incisidn
cn el ganglio supurade |

Después de esta época 21 trayecto permanece fistuloso y 4 su al-
rededor existe un empastamiento ganglicnar bastante extendido. A pe-
sar de nuestros consejos abandona el hospital.

volvemos 4 verle en el mdés de Diciembre 1904 pdlido con liinehazdn
4e los parpados y de la cara sin lesiones pulmonares que se revelen

~or la auscultacidn dando el analisis de la orina 1 gramo 50 de al-
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B -fzminar.

TLa recion sub-iodea lateral izquierda, mastoidea y perotidea es-
tan ocupadas [Or un tumer 0 empastamiento gue forma una eminencia
que borra el relive del maxilar inferior y hace desaparecer ¢l hueco
sarctideo. Este tumor es doloroso & la presion. Por debajo del dngu-
1o del maxilar inferior izquierdo hay una Tistula de bordes atonicos
z wsdic de tegido fungoso vy ré%landecido.

Tegramos la fistula, los ganglios reblandecidos se inciuden y sus
cavidades se rellenan de gasa iodofdrmica.

¥n 16 de Dicicwbre empezamos a cxponer todas las wafianas la re-
+ién enferma 4 los rayos del sol durante 25 minutos. En esta fecha
la fistula estd mejdr, pero persiste un enorme empastamiento ganglio
DAY .

Diez dias despueés la piel que recubre la rcgidn enferma ha tomado

an tinte rosaceo, el empastamiento ha disminuido en todos sus didme-
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tros ¢ igualumente en profundidad, el pus que s8¢ desprende en las
curs @s menos abundante y mas claro y durante la exposicidn al sol
s3 produce un liquido mas Seroso.
®1l 30 piciembre el enfermo acusa una mejoria muy sensible, pues

tumor ganglionar es indoloro & la presidn.

[
e

Tn mitad de Fnero la regidn maxilar se halla totalmenteAlibre,
los wovimientos del cuello se hacen sin dolor, éolo la regiodn ﬁaro—
Lidea queda aun dolorosa.

Ta exposicidén al sol se hace una pora diaria,

Varios dias de lluvia y nublados impiden em esta época practicar

L
. -

iu rzlioterapia. ‘

E:n Pebrero vuelve 4 establecerse el tratamiento, aéuséﬁdd $1 en-
Curu¢ cada dia mejor bienestar y alvgria. | E
Ta “istula de la regidn cervico-facial estd agotada v el empasta-

Zanto desaparece 4 simple vista, los tegidos recobran su aspecto



norwal,
qale del hospital 21 28 Marzo completamente curado viéndole a men

nudo después 7 no presentando hasta la fecha recidiva alguna.

- IV -

Tumor vlanco supurado de la rodilla.
R, Jean.- 11 afios.

ac desconocen los antecedentes heraditarios y personales.

Futrd en el hospital en 30 wnero 1904, la articulacidon de la rodi
lla derecha se halla anquilosada en dngulo recto y globulosa y tume-
factea tenlendo que utilizar en la marcha muletas.

Fxisten dos trayectos fistulosos supurados uno en el lado eésternc
de la rotula y otro en el hueco popliteo. Estado general malo, pdli-
de v delgado pero no vresenta lesiones pulmonares.

—

Tn Novieubre se prac-ica la reseccion de la rodilla dando pus los



- 196 -~
traruecles fistulosos. La reseccion no ha podido hacerse asepticamen-
£

te -~ 26 nha cicatrizado por primera intencidn. Las lineas de sututa

suparan con abundancia y los mamelones carnosos brotan mal. En vista

o

Is) o
~ v

¢

ste mal estado al empezar Diciembre eés expuesta al sol la articw

lacién todos los dias 25 minutos vy despudés de doce dias de exposi=-

C.

cidén 1los hordes de la ulcera empiezan 4 dar sefiales de vida solddndo
sc =n su profundidad.

Tin ®nero 1905 los drenages se quitaron asi como los hilos de pla-
“a do 1. sutura osea que parecia bastante sélida. Su estado general
es uejor, engorda y toman color sus tegidos.

Tn Febhrero gracias 4 uhaserie de dias despejados los resultados
nan sido mejores, las curas apenas manchadas y la reunidn de los la-

S

vios ce las neridas parece solida.

Tw 70 de Marzo sale deel hospital con un miembro sélidc anquilc-

sudo =0 nuena 06sicidn wpara apoyarse on la warcha no necesita was
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qas un haston.

-V -
Coxalgia en segundo periodo.
5. Auruste, 21 afios, zapatero.
N¢ hay nada de pérticular en sus antecedenteé hereditarios y per-
scnales. h
ste enfermo entra ed el hospital el 14 Diciembre 1904.por un do-
lor que tiene ¢ acusa al nivel de la articulacidn coxo-femoral y de
la rodilla con exacerbaciones mayores ¢ menbrcs desqecvlfmes de ne-
ro le obligan 4 menudo & guardar cama. . J
A su entrada en el hospital su estado general es bastamte bueno,
el musgo con los musculos atroflados estdn fuertenente doblados SO -
“re la pelvis, el ensilladuro lumbar wmuy pronunciado y el miembro

deorechc acostado en 5 centJmetros.
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Tntre todos los sintomas el dolor es el gue parece dominar. La ex-
s loreacién wuy dolorosa, nos permite encontrar un absceso retro-tro-
canteres nastante profundo que funciouado extrasemos aproximadamenté
120 sramos de pus.

Después de esta intervencién, en fin de piciembre se decide el
tratasiento de este enfermo por la helioterapia y la extensidn con-
tinna del miembro inferior. niariamente y durante dos horas sé expo-
ne al scl la articulacidén enferma.

Después de algunas sesiones de insolacidn, la exploracidn del miew
bro muy dolorosa los dias precedentes, puede verificarse sin desper-
tar grandes dolorcs. Tl mismo enfermo acusa ademds una mejoria. A
fin de Fnero & pesar de haber pasado varios dias sin hélioterapia 1z
asjoria persiste, el dolor ha desaparccido completamente; la explo-
rucidn aun la mas profuanda de la articulacidn no es dolorosa; el en-

“oruc puede sentarse fdacilmente en su cama.
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T Jevrero se continuan las sesiones son éxito creciente.
A rincipio de Abril ek enfermo abandona el establecimiento en

covr T uen estado.

ilidradtrosis tuberculosa de la rodillsa.
. Leuig; 22 afics.

Atccodontes hereditarios. Padres sanos, Una hermana gue tose mu-

0 0. Nes hermanos con buena salud.

Antecedentes personales.- A los 18 afios padecid una angina, no ha

tesico ni hlenorracgia ni reumatismo. Hacia el fin de Ago#to se quejod
g~ vivos dolores en la rodilla derecha, dolores que aparécen irre-

~ularusote en ciertos dias, con ocasion de fatigas yfde‘marphas. Ov-
'orica su licencia entra como camarero en un Restadfantj 6bligado'é

~r.an~car de pié largas horas reaparecsen sus dolores mas vivos, Fl
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22 Octubre entra en el nospital con una rodilla globulosaycyya
dinovial distendida contedidulidﬁidd.v

Establecido el reposo en la cama. tratose sueesivamente 1& articu-
lacion enferma por aplicaciones de tintura do iodo guayacolada con o
hafios de vapor trementinados y por el amasamiento. A pdsar de nstos
diferentes tratamientos persiste el llquido en la articulaeién y noe’
¢hliga 4 nracticar dos funcionos evacuadoras que dan sali&a ﬂ 100
cramos de llquido la primera, & 60 1a sogunda.

Deﬁues de estas funciones, el 20 de Dioiembro, 8e ensaya lﬂihelic
terapia.

Le rodilla enferma se exponse diariamente & los rayoﬁﬁgglames du-

»JI

rante 25 minutos, En esta fedha 80 encuﬁntran siompﬁ' X

,puntos do-
lorosos oseos laterales; compruebase la preseneia dkhml& psqueﬂa can 
tidad de liquido.

Tl 15 Enero después défférfas sési6nes de ex$§si¢§6ﬁ solar laspiéf
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sidn ejercida sobre cualqnier punto do la arti@nlacién no provoca
dolor alguno. E1 choque rotuliano deseubre, sin embargo 11qpido en
la sinovial.
Durante los ultimos dias de Enerog ha. habido neceuidad‘de suspen-

der la cura por la inclemencia del tiempo. A peaar ;

tiens la mejoria y en Febrero se vuelve & la exposicién solar con
placer del enfermo.

A fings de Febrero, son muy féciles los mbviniantos dqmla articu-
lacidn, el enfermo anda sin dificultad v la rodills ha racobrado sus
dimensiones normales.

A fin de Marzo abandona curado &l hospital y vueltﬁ a su antigua
ocupacién de camarero en un Restaurant ds Hiza dond.evle h&mos vuels

tc 4 ver después; su buen estado es constanto.
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- I X -
COXALGIA. -

T. Angd@le, 22 aflos. Fn sus antecedentes he redit&riu' y pgrqonales'
nada digno de mencidén. sin embargo la on%erma acﬁsz hﬁberse fatigado
wucho durante su juventud. La enferuedad actual habla«qgaepzado en
¢1 wés de Octubre de a904, e

A su eutrada en la Clinica Quirircica, el 15 Dié§§n5r091904 1&
enferuwa estd palida y adelgazada, sus mucosas descﬁleidéﬁ} En el
exémen local hallamos ¢l wismbro infericr izquiar&d‘;n»aﬁgﬁ3¢ién y
rotacidn interna y -flexionado licsramente sobré 15:pelvid%£1a mas
pwquefia exploracidn de la articulacidn coxo- femoral itquierda es.
excesivamente dolorosa lo mismo que cualquier moviuﬁonbo dw; miedbro
inferior.

A fin de Diciembre, coldécase & la enfarua en Wna gotiera de Bonﬂ

ast v se expone diariamaznte & 1los raycs solaras durante madda hora.‘,

Yo
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Teuperatura 38°2. | |

Los dolores han’disminuﬁdovpﬁsho yi§§ §ota una grén’iééﬁtf@;QQQSu
estado general.

1.° pebrero. A pesar de algunos dlan de nc oxp@aiciq'”> ramta 1a

“1tima quincena de Enero persiste la megoriam Los dolorés a'ia pre-
8idén han desaparecido completamente, pero los movimiantos da alev&-,
cidn, de adduccidn y de abducciun BOn todav1a doloroaos, la tompéra-
tura ha vueltova ser normal.

Durante el méé“da rebrerb s ﬁ#pueﬁta la 3ﬁféﬁﬁ§ déggrégﬁiﬁiiﬁﬁd‘
pracias al buen tiempo.

& fin de Marzo, puede sentarse en su cama sin ﬁiﬁg‘ aydificultad,i
fcul!eion -

¢lla misma intenta lovantarse. Los movﬂniontos de 1& g
80n mucho menos dolorosos. Abandona el hospital en £3 &

en nuy buen astado yendo a continuar sus baﬁos de sol‘en,~a'montaﬁa'

Hemos vuelto & ver ultimamanto é.la enﬂenma qun idna ﬁn pficie



- 204 -
phstantas enoso pues lleva cestos de legumbres al mercado.

- > > o o =y ws W W

Qu_rimimos la observacién 7.% de ginovitis tub@rculosa yfesteitis
“omerculesa, la 8.8 Tumor olanco de la rodilla por ser repeticion de
sstas cons nadas%aaxmwmwn los resultados obtenidos en el psilo Jean
Dollfus o0 el nospicio martitimo de la infancia de cannés por no ha-
cer daecasiado largas estas observaciones, pero cuyoé resultados no
oisdon ser mas exppresivos‘asi de 295itratadés de Tuberculosis osca

wriienlar han resultado curados, 134;ggjorados,:135;sin mejoria
16 » wusrtos 10; de tuberculosis visceral (adenopatiag, bronquitis,
@ritcnitis tuberculosa) curados 53, mejorados 47, sinR@Fjoria 9 vy
whertos 4 de 113 tratados; de Tuberculosis ganglionaf_éﬁtegna 95
Lretados, curades 65, mejorados 26 sin mejoria 3 y'ugfmu;£to; de

sonoic linfética, curados 90, mejorados 48 de 138; sin ningin muerto;
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de afecciones sscrofulogas de la piel ¥ de las munosas (ojos, nariz,'
farinpe, orejas) curados 52, meoorados 58, sin mOJOrla l muertos E
ninguno, de 111 tratados, da.ndo ol 52'4 % de cura.das, 41 % do mejora
dos, el 4'6 % sin resultado y 1 2 % ae’ mortalidaﬁ, |

Aqui se empled la helioterapia unida 4 la balnootdrapia.

Yo

(Datos tomados de una comunicacion presentada por lo ‘cctoros

Bourcourt, Revillet y Vorbet de Cannss, al COngreso és ‘Climatotera-
pia). Niza, 1904,

OBSERVACIOR DEL DR, QEBAR ROUX .

Espinsa ventosa en un niﬂo de tres aﬁos.

Su padre, cochero tichs estigmas tuberauloaos, fistu;

nitis cervicales, multlples y}nupuradas,'guJaadre na;

dcs nifios; el mayor °n buen nsta¢o d9 salud tieno N aﬁpkwwdggqtﬁéﬁaaﬁ
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el nifio de quien nos oeupamos.. |
Este es llevado al dispsnsarfb Innval dn Earao do 1904 porqua
"ftlmgina

del anular deecho, un ongrosamiento en forma dqhusay‘“uo

<

su dedo estd hinehado. En efecto predsnta FSe nivcl»&: 1
‘hébla em~
vezado en Noviembre del afio . antorier. El diagnqstiea no tiepe duda
alruna: Espinsa ventosa supurada.

Fl 29 Marzo raspado y vaclamionto aomplctq de 1& falangina oﬁ'

salida de algunos gramos do pus‘muy trdbado, limpiez& aen el agua ’

oxigenada, cura con gasa iodoformiéa. Lag' dos yrimeﬂgs’cural hacen

agoerar una cicatrizacion on brova pfazﬁ pero las siguien%v deJaron
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rar la cascara osea raspada cuando quise eusayar la cuta helioteri—

}

rica y salina. La exposicion solar de la manc enferna empazo Ql 10 ﬂ

de Junio. Las sesiones tenian lugar &4 las 11 de la- muﬁanﬁr@u 9&50

25 minutos. Estaba la herida en el intervalo curada con agua dol

war. La wejoria fué tan clara que el 10 de Julio, o8 dbair un mss

aespués de haber empezado el nuevo tratamiento la cicat 1§§cién de

miembro, persiste un ligero falangc-valgus fa01lminta reduc1

rzctificado por un apésito enyesado.

Ticio que, segun nuestra experiencia personal es

rio en las espinas ventosss de los nifics pequeﬁolﬂg
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OBSFRVACIONES DEL DR. MBLGAI.

A... 34 -aflos, emploadp de aohéféiév Hal/d;ﬂPot;

Ascsndientes.- Padre: muerto 4 los 60 aﬁos de Homorragia_cerebral.
Ta madre fallecida & los 42 afios de enfarmodad‘desconoaida jﬁo; her- -
manos y una hermana mueren Jovenes de enformedades ;gnaradan.

Enfermsdades anterioros. ?ﬁnbro tifoidea évlosy@xiﬁﬁéﬁélébhéiiéd-
wal de Pot y absceso por congostion é nivel de- las priﬁeras vette»
bras lumbares. Su enformedad data de trea aﬁos. Na hay giboaidad.
Abscescs frios multiples del cuero cabeliu&b hace tres aﬁoa.;

La primera visita ollz 3ﬁ9rp,1994.

Estado pukmonar.- OﬁQuhida&idé;‘@urmﬁ;la'vezicugarﬂép';E% dos
vértices hacia atrds.

Estado general,- El gujeto- esta sano. en aparieneis.- El apetido

83 conNserva.



f’-‘;@ e

Tratamiento.- E1 § do Enero un cirugano llamado on caﬁ lta'prac-'
tica el raspado de dos &bucesos-por congoation qun se haildban:é 15 
ambos lados de la primcra vertobra 1umbar. curas consecutivas con ’ﬂﬁ

ter iodoformado, la Ultima inyoccien fue hecha el 11 dﬂ Hhrza xl

30 el tamafio del tumor da la izquiord; o8 ol de una nuoz, de una ;v

mandarina el de la derecha. sale pus por loa tr&yéctop fistuioaos:“
Aconsejo la insolacion sobre 01 dorso dusnndn._

Del 30 de Marso al. 30 de Abril 12 insolaeionos de una hara do”; -

racién. Ya. 1os tumores han diaminuido nn dcs tcrcioswﬂPor los  ?ayec
tos fistulosos no sale puab~El estadc pulmqnar aa s&ti;faeﬁorio vy
la respiracion menos OScura.

Continua el tratanicnto solar cn 01 eampo.
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I I DR. MALOAT.-
M. X. 26 afios. Abscoso de los ganglios axﬁlares deroehos..: “
Antecedentes hertditarios.- Escrofulosa 1a madre,'una harnana mu-
rio tuberculosa.
Antecedentes porsonalas.- En su infamcia presento signbs ds escré
fula. Adenitis de los ganglios sub-maxilaros ¥ ha aido tratado por |

una Querato-conjuntiv;tisf

El principio de la afeccién mctusl date de Enero de 1904

1905 encuentro en la axila dqrccha n. anorma gnpas;%A \ ggnglio;

nar, en medio del cual a¢ abrfﬁ‘das ffﬁtula ,

Aconsejo 1la exposiclon al so, flaa aoleacionos se hacan rcgular~ﬂ

mente durantqﬂdOSSmeaegwin
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A principios¥de Abril la recidn ha vuszltc & sar

blanda ¥y movible

v la curacion puede ser ccnsiderada como couwlsta.

Siguen otras curaciones de Absceso ganglionar tuberculoso sub=-
maxilar, Tuberculosis de los huesos del pié, mal de Pot, tumor blan~
co de las dos rodillas y coxalgia, que no ftraducimos por ser semejan
tes & las expuestas, pero que -n todas ellas sz demuestra, la accidn

eficaz de 1los rayos solares en la curacion de cstas enfermedades.

Y al tafminar este trabajo, hemcs vaciladc c¢a presentarlo, por no
poder afiadir observacidn alguna perscnal, como sera nuestro propodsito
4 causa de nc aplicarse hdy,aun cientificamente en Wspafla, que noso-
tros sepamos, la Helicoterapia como agente terap<utico, perc no dudan

do que en un plazo proxiuc ha de ocupar asts wointe

, usado en Ingla-



terra por Bleyed;' en 3‘115& 3?01‘ Rikl-'ﬁ?‘ o Austriu mr

mania por Mehl, en Norta-herica por Barms y Qhay y

por Finsen y en Francia. por Grmﬁa'y ﬂa.lgo.t

cion y de 1la cxporioncia &gon&, aunquc 8l dc oé’nw

00000000000000 _
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Asi, teniendo en cuesnta lo expuesio, estableccremos, Dor &hore
las siguientes:

CONCLUSIONES

Primera. Ta luz solar obra comoc agente fisiologico, higiénibb*y#

tgrapéutico.

Segunda. Todos los tegidos vivos son permeables & la luz solar.y

pusde hacersela llegar & las cavidades ¥ al interiorjdbvlaéfékgahoéé
produciendo efectos terapsuticos ssnsibles.

Tercera. Los rayos actinicos, parece scn, los que tiepen una mc-

cion electiva sobre la célula animal, y los que posocnfig nas:

cuarta. La experiencia nos prueba que los efectos

péuticos de la 1luz solar, son indiscutibles, espeéd
preciso aumentar las asimilaciones v sanguinificacidr

reabsorcion de ¢xudados é infiltracionss.
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Quinta. Los bafios solares.son al parecer aupbfi&é §tf”“
demés en que se¢ emplea la luz, no solar, por 1as;v§d§@§&ﬁ de la idﬁél'

tilacidn mas perfedcionadsa.

Sexta. Los bafios solares, cientificamente aplic@ﬁﬁb;ﬂﬁ‘
conxraiﬁdicados, ni en los enfermos, ni en los~viqqu,j§qﬁ{
cardiacas ¢ de los vasos.

Séptima. Los netrasténiccs, histéricos ¢ personas débile
bre excitabilidad del sistema nervioso parece ser deben upsr gcr%fau
nillas azules al tomar el bafio solar.

Octava. La luz solar, obra sobre el organismo;}ﬁhig.ik
cién de agente fisico-dinamdégeno y microbicida, ﬁ631 cRido oy
cicnes celulares y destruyendo el elemento patégon&i

Noveya. La luz solaer, da vida, actividad y por.tﬁ@@f‘“‘””

defensa al organismo contra el factor etiolégico. -

Décima. Tos resultados ohtenidos por la luz solaf estdn en razén
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directa de su duracion é intensidad.
Undécima. La luz solar chra como agente antisépticdﬂyfanalgésiéo

en muchos casos (observaciones 2.%, 5.2 y 9.8)

Ducdécima. Los rayos solares eljercen una acciéﬁfrésa‘uﬁi?§;f66t1-

mulan la actividad de los tegidos v ayudan 4 la clcatriZacidén ?éﬁiF
da (adenitis y artritis tuberculcsa).

Décima tercera. La Helioterapia, produce sobrc 01 erganismn dos
fendmenos esenciales, de excitacidn el uno, ¥ de ésprosion 01 otra

¥

con cuyos efectos cientificamente apllcados pucdon curarso nunhan ‘P

fermedades (piel, rifiones, gota, reumatismo, lupns?

OVQEQQEraApDEnM1&e&%16Au£Eb anemia, debilidad tubbre%~bs

estando llamada 4 ocupar en la terapéutica ek lugax.

rresponde ccmo agente. del porvenir,

MADRID, -~ DE MARZO DE 1906

000000000000002&000
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