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¢ QUEES ? 1
La paradoja francesa es el hecho nutricional por el cual la poblacion francesa presenta una
mortalidad por enfermedad cardiovascular mas baja de Europa a pesar de una dieta alta en grasa

saturada animal.
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¢ COMO SE PUSO EN EVIDENCIA ?
Estudio MONICA (1980-2002): Estudio de Serge Renaud (1992):
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coronaria mas bajas de Europa.

Francia es el paI'S con Clasificacion Paises Litros de vino per cdpita / afio
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, ¢ Qué variedades de uvas son mas
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Aol Bic d - Con las comidas y no esporadicamente

cCUALES SON LOS OTROS FACTORES RESPONSABLES DE LA PARADOJA FRANCESA?
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