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GENERALIDADES DEL ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO

El andlisis estadistico descriptivo tiene como objetivo proporcionar la tendencia central y la
dispersidn de una caracteristica numérica (por ejemplo, la altura de una poblacidn) o la frecuencia de
una caracteristica cualitativa (por ejemplo, el nimero de personas o el porcentaje de la poblacién con
los ojos verdes). En funcidn del tipo de variable, se realizard un proceso u otro para informar de los

datos.
En cualquier caso, los analisis descriptivos consistiran en 4 procedimientos estructurados:
- Preparar la base de datos.
- Analisis de la normalidad.
- Andlisis descriptivo.

- Construccidn de graficos y tablas.
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PREPARAR LA BASE DE DATOS

En primer lugar, al abrir el programa estadistico, pincharemos en la pestafia “Vista de variables”
e introduciremos el nombre de las variables que queramos estudiar. Es importante recordar que el

nombre de las variables no permite el uso de la barra espaciadora.

En el momento que se han introducido el nombre de las variables, se habilitaran varias opciones
incluyendo el tipo de variable (por lo general, siempre numérico), la anchura (nimero de digitos visibles
al introducir los datos de cada participante) o el nimero de decimales que permitiremos en cada

variable.

Las etiquetas de valor pueden asignarse en la casilla de valores. Las variables categéricas o
cualitativas son aquellas que analizan cualidades o atributos. Para poder analizarlas en el programa
estadistico SPSS, se asociara un nimero a cada una de las categorias de esa variable. Por ejemplo, en la
variable categdrica “color de ojos’’, asociaremos en las etiquetas de valor en la vista de variables el
numero 1 a la caracteristica “Azul”, el 2 a la caracteristica ‘“Verdes” y el 3 a la caracteristica “Marrén”.
En el caso de las variables cuantitativas no sera necesario la inclusion de etiquetas de valor, dado que
estas variables adoptan valores numéricos. Pueden ser divididas en variables de tipo discreto (adoptan
valores numéricos en unidades que no pueden ser fraccionadas, como por ejemplo el nimero de
dientes) o continuas (adoptan valores numéricos en unidades que si pueden ser fraccionadas en

decimales, por ejemplo, la altura o el peso).

Como medida opcional para facilitar la visualizacién del tipo de variable, las casillas de “medida”
te permite diferenciar con simbolos aquellas variables que son categdricas (Nominal) de aquellas que

son cuantitativas (Ordinal o Escala).

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas Alineacién Medida Rol
1 Edad Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha qf Escala “w Entrada
2 Altura Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
3 ColorOjos Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &E Nominal “ Entrada
[ ] @ Etiquetas de valor

Etiquetas de valor
Valor:

Ortografia...
Etiqueta:
1,00 = "Azul"
Anadir 2,00 = "Verde"
3,00 = "Marrén"
Cambiar
Eliminar
Ayuda Cancelar Aceptar

N - N N N \

Vista de datos  Vista de variables

Fuente: Elaboracién propia
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Una vez que la base de datos esta estructurada, podemos proceder a incluir los datos de cada
participante en la pestafia “Vista de datos”. Para ello, podemos 1) introducir los valores manualmente a
medida que realizamos la investigacion o podemos 2) copiar y pegar los datos que hayamos introducido

en otro formato (por ejemplo, Excel).

Andlisis estadistico

Edad Altura Color de ojos
25 1,50 Azul
23 2,10 Verde
27 1,79 Azul
28 1,56 Verde
26 1,60 Marrén
24 1,98 Marrén
19 1,88 Marrén
30 1,85 Azul
32 1,90 Azul
28 1,92 Azul
24 1,56 Marrén
25 1,98 Marrén
27 1,96 Marrén
27 1,97 Marrén
21 1,98 Marrén
28 2,00 Verde
27 1,55 Verde
25 1,85 Marrén
25 1,99 Marrén
26 1,98 Marrén
27 1,61 Marrén

Fuente: Elaboracion propia

ANALISIS DE LA NORMALIDAD

En estadistica, la normalidad hace referencia a una distribucién de probabilidad determinada
(distribucion normal, se visualiza en la campana de Gauss de la figura). Siempre que tengamos variables
cuantitativas, es importante verificar su normalidad para que los andlisis descriptivos sean los
adecuados. Si la distribucidn es normal se utilizardn la media como medida de tendencia central y la
desviacion standard como medida de dispersién, mientras que si la distribucion es no normal se
utilizardn la mediana como medida de tendencia central y el rango intercuartil (cuartiles 1y 3) como

medida de dispersion.
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Como ejemplo, desde el punto de vista estadistico, lo “normal” en las puntuaciones de los
examenes de los estudiantes es encontrar un mayor numero de estudiantes que obtienen notas
intermedias entre las minimas y maximas obtenidas. En este caso, la linea que delimita ambas mitades
de la curva es definida como la media, siendo la anchura de ambos lados de la gréfica la desviacién
standard. Las 4 curvas dibujadas abajo siguen una distribucién normal dado que cumplen con las
caracteristicas de una campana de Gauss. Las diferencias entre ellas son la curtosis (por ejemplo, la clase
roja ha obtenido una media de 5/10, estando la mayoria de las notas comprendidas entre el 4y el 6
mientras que la clase azul, a pesar de mantener una media de 5/10 al igual que la anterior curva, la

mayorfa de notas se comprenden entre el 1y el 9).

u=0,05=02

i U= 0,62=1.0 i
u= 0,0.=5.0

- L=-2,06"=05 -

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Funcién_gaussiana

Para verificar la normalidad, podemos utilizar el programa estadistico para realizar las pruebas
correspondientes. Si la significancia asintdtica bilateral obtenida en las pruebas es <0.05 se considerara

L1}

“no normal” y si el valor es >0.05 se considerara “normal”.
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Los dos test estadisticos utilizados con este propdsito seran el test de Kolmogorov-Smirnoff con
correccion de Lilliefors para muestras de hasta 50 sujetos y el test de Shappiro-Wilk para muestras
mayores de 50 sujetos. El acceso a los resultados de ambos test es idéntico: Analizar — Descriptivos —

Explorar.

.' SPSS Statistics Archivo Editar Ver Datos Transformar = Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

. [ ] Informes > BSPSS Statistics Editor de datos
= _— - i .
H ‘% I I [:-:_:J = E % % @ ﬂﬂ Estadlist!cos descrl‘ptlvos > B Frecu?ntflas...
— = Estadisticas Bayesianas > E Descriptivos...
Tablas b :: Explorar...
1:Edad 25,00 A
Comparar medias > [EE Tablas cruzadas...
& Edad | & Alura | & ColorOjos | Modelo lineal general > [ Analisis TURF
1 1,50 Azul ~ Modelos lineales generalizados > [F Razén...
2 24,00 2,10 Verde Modelos mixtos > | [ Graficos P-P...
3 27,00 179 Azul Correlacionar > [E Graficos Q-Q...
4 28,00 1,56 Verde " Regresion > T T
5 26,00 1,60 Marrén " Loglineal > |
6 24,00 1,98 Marrén " Redes neuronales >
B 19,00 1,88 Marrén " Clasificar >
8 30,00 1,85 Azul Reduccién de dimensiones >
9 32,00 1,90 Azul ~ Escala >
" 28,00 1,92 Azul ' Pruebas no paramétricas >
1 24,00 156 Marrén - Predicciones >
- 25,00 1,98 Marrén ~ Supervivencia >
- 27,00 196 Marrén Respuesta multiple >
1 27.00 107 Marrén i Andlisis de valores perdidos...
— - Imputacién multiple >
15 21,00 1,98 Marrén
- Muestras complejas >
16 28,00 2,00 Verde . »
| % Simulacién...
17 27,00 1,55 Verde .
Control de calidad >
18 25,00 1,85 Marrén
1 Curva COR...
25,00 1,99 Marrén .
L _ Modelado espacial y temporal... >
26,00 1,98 Marrén . .
= . Marketing directo >
21 27,00 1,61 Marrén T T

Fuente: Elaboracién propia

Tras introducir las variables cuantitativas y marcar (dentro de la opcién de “Graficos”) las pruebas
de normalidad, aparecerd una ventana nueva de resultados con el contenido de ambos tests. En este
caso, al ser menos de 50 individuos tomaremos como referencia los valores obtenidos en la prueba de

Kolmogorov-Smirnov.

Explorar () [ ) Explorar: Graficos
Lista de dependientes: o Diagramas de cajas Descriptivos
- & [2 Estadisticos... 9 y P
& Color0jos Edad O Niveles de los factores juntos De tallo y hojas
¥ & Aura Gréficos... . . )
Dependientes juntos Histograma
Lista de factores: Opciones... Ninguno
Simular muestreo... am .
- Graficos de normalidad con pruebas
Etiquetar los casos mediante: Dispersidn versus nivel con prueba de Levene
Ninguno
Mostrar Estimacion de potencia
® Ambos Estadisticos Graficos Transformados Potencia: Logaritmica natural
No transformados
? Restablecer Pegar Cancelar Aceptar

rrén| I I I I I T T | ? Cancelar _

Fuente: Elaboracién propia
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Edad ,149 21 ,200* ,949 21 ,322
Altura ,201 21 ,027 ,853 21 ,005

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracidn propia

Los resultados muestran una distribucién normal de la edad (0.200 > 0.05) y no normal de la altura

(0.027 < 0.05).

ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO

El andlisis descriptivo de las variables categéricas consistira en aportar la frecuencia de cada
categoria (es decir, cuantas veces se repite el 1, 2 y 3 para la variable color de pelo), asi como el
porcentaje de representacién con respecto al total de la muestra estudiada. Para adquirir los datos y

poder transferirlos a una tabla, serd necesario pinchar en Analizar — Descriptivos — Frecuencias.

SPSS Statistics Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ay

[ BON Sin titulo Informes s Editor de datas
= ; Estadisticos descriptivos \
H % H [I'-;E:] e l'-- % % % Estadisticas Bayesianas [&] Descriptivos...
Tablas A, Explorar...
Comparar medias @ Tablas cruzadas... I
& Bdad | ¢ Alura | g ColorOjos Modelo lineal general E3 Analisis TURF f
1 25,00 1,50 Azul ' Modelos lineales generalizados [ rRazén...
2 23,00 2,10 Verde ~ Modelos mixtos [ Gréaficos P-P...
3 27,00 1,79 Azul " Correlacionar [ Graficos Q-Q...
2 28,00 1,56 Verde ~ Regresién [T —-
5 26,00 1,60 Marrén - Loglineal [
e 24,00 1,08 Marrén " Redes neuronales
7 19,00 1,88 Marrén - Clasificar [
- 30,00 185 Azul - Reduccién de dimensiones r
9 32,00 1,9 Azul e
" 2800 o2 Azl ~  Pruebas no paramétricas =
1 24,00 1,56 Marrén 1 Predlcc.lonef 1
1 25,00 1,98 Marrén | SPERREEs
. ~ Respuesta multiple L
L3 27.00 1.9 Marron [ Andlisis de valores perdidos...
& 27,00 197 Marrén _ Imputacién mdltiple
5 21,00 1,98 Marrén _ Muestras complejas L
16 28,00 2,00 Verde | B9 simulacién..
17 27,00 1,55 Verde ~ Control de calidad L
18 25,00 1,53 Marrén Curva COR...
19 25,00 1,99 Marrén Modelado espacial y temporal...
20 26,00 1,98 Marrén Marketing directo
21 27,00 1,61 Marrén " T T T 4

Fuente: Elaboracion propia
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Introduciremos las variables categdricas para conocer su frecuencia. Aunque pueden introducirse
también las variables cuantitativas, esto carece de sentido dado que no aporta informacién util saber el

numero de personas que pesa 41, 42, 43 kg, etc.

Frecuencias

Variables: P
= = Estadisticos...

& Edad & ColorQjos
& Alura Graficos...

Formato...

¢
Estilo...
Simular muestreo...
v Mostrar tablas de frecuencias
? Restablecer Pegar Cancelar Aceptar

Fuente: Elaboracidén propia

De nuevo, se abrird en la ventana de resultados la frecuencia y porcentaje para los valores

obtenidos en cada categoria de esa misma variable

Estadisticos

ColorOjos
N Valido 21
Perdidos 0
ColorQOjos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Véilido Azul 5 23,8 23,8 23,8
Verde 4 19,0 19,0 42,9
Marrén 12 57,1 57,1 100,0
Total 21 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

En el caso de las variables cuantitativas, proporcionaremos la tendencia central (media o
mediana) y dispersion (desviacién standard o rango intercuartil) en funcién de lo obtenido en las
pruebas de normalidad. El procedimiento descrito aporta todos los valores, por lo que seleccionaremos
solo los necesarios durante la construccidn de las tablas. Para ello iremos a Analizar — Descriptivos -

Frecuencias.
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SPSS Statistics Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ay
® [ ) Sin tituloZ |nformes |Editor de datos

L0l

Estadisticos descriptivos
Estadisticas Bayesianas
Tablas

Comparar medias

123 Frecuencias...

Descriptivos...

A, Explorar... !
8 Tablas cruzadas... .

| & Edad | & Alura | & ColorOjos | | Modelo lineal general Anélisis TURF
1 ‘ 25,00 1,50 Azul Modelos lineales generalizados Razon...
2 23,00 2,10 Verde Modelos mixtos Gréficos P-P...
3 27,00 179 Azul Correlacionar [ Graficos Q-Q...
4 ‘ 28,00 1,56 Verde Regresién T ’
5 26,00 1,60 Marrén Loglineal
- 24,00 1,98 Marrén "~ Redes neuronales 3
7 19,00 1,88 Marrén Clasificar
8 30,00 1,85 Azul ~ Reduccién de dimensiones F
° ‘ 32,00 1,90 Azul Escala
) ‘ 28,00 1,92 Azul Pruebas no paramétricas
u 24,00 156 Marron ~ Predicciones 3
1 25,00 1,98 Marrén Supervivencia
™ 27,00 1.96 Marrén — Respuesta multiple 3
» ‘ 27,00 197 Marrn B Anélisis de valores perdidos...
- Imputacion mdltiple
15 ‘ 21,00 1,98 Marrén ;
Muestras complejas
16 ‘ 28,00 2,00 Verde A -
% Simulacién...
17 ‘ 27,00 1,55 Verde .
. Control de calidad E
18 25,00 1,53 Marrén —
‘ Curva COR...
# 25,00 1,99 Marrén .
__ Modelado espacial y temporal... B
26,00 1,98 Marrén A 9
2y ‘ Marketing directo
21 ‘ 27,00 1,61 Marrén I I I
1

Fuente: Elaboracidn propia

Se introduciran las variables cuantitativas, se desmarcara la opciéon de mostrar tablas de

frecuencias y en estadisticos habilitaremos los cuartiles, desviacién standard, media y mediana.

Frecuencias

parabless Estadisticos
& ColorOjos & Edad
& Alura Gréficos...
Formato...
¢
Estilo...
Simular muestreo...
Mostrar tablas de frecuencias
?- Restablecer Pegar Cancelar Aceptar

Frecuencias: Estadisticos

Valores percentiles
Cuartiles
Puntos de corte para: 10

Percentiles:

grupos iguales

Anadir

Cambiar

Eliminar

Tendencia central
Media
Mediana

Moda

Suma

Los valores son puntos medios de grupos

Di - Caracterizar di: i6n p
Desviacion estandar Minimo Asimetria
Varianza Méximo Curtosis
Rango Error estandar media
? Concelsr (EEHERGRED

Fuente: Elaboracién propia




/)2 Facultad de Enfermerig, Crado en Fisioterani
5 Fisioterapia y Podologia rado en Fisioterapia
Universidad Complutense de Madrid Universidad Complutense de Madrid

Una vez aceptemos, obtendremos los datos para su seleccidn.

Estadisticos
Edad Altura
N Vilido 21 21
Perdidos 0 0
Media 1,8186
Mediana 26,0000 (1,9000
Desv. Desviacion ,19913
Percentiles 25 24,5000 1,5800
50 26,0000 | 1,9000
75 27,5000 ' 1,9800

Fuente: Elaboracion propia

CONSTRUCCION DE TABLAS Y GRAFICOS

Los datos obtenidos en el programa estadistico deben ser filtrados, dado que no todos los valores

reportados tienen que ser tenidos en cuenta y solo cargarian las tablas de informacién poco Util.

En cuanto a los gréficos, el programa estadistico ofrece la opcidn de generar mdiltiples graficos.

Para ello, iremos a Gréficos - Cuadro de didlogos antiguos - (Tipo de grafico deseado).

.’ SPSS Statistics  Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar = Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

@ e Sin t"] illl Generador de gréficos... B Editor de datos
|

FHE M e~ Bz H Bl ghra

E3 Grafico de Weibuil...

1: Edad 25,00
& Edad & Alura | g ColorOjos ‘ Cuadros de didlogo antiguos > \ Barras...
1 1,50 Azul i T i Barras 3D...
2 24,00 2,10 Verde - B l:fneas...
3 27,00 1,79 Azul - [ Areas...
4 28,00 1,56 Verde 1 lec%xlar... -
s 26,00 160 Marron - Méximos y minimos...
6 24,00 1,98 Marron ~ [5 Diagramas de cajas...
7 19,00 1,88 Marrén " [ Barras de error...
8 30,00 1,85 Azul " [E] piramide de poblacién...
o 3200 190 il [ pispersién/Puntos...
10 28,00 192 i 1 Histograma...
11 24,00 1,56 Marrén : : .
12 25,00 1,98 Marrén
13 27,00 1,96 Marrén
14 27,00 1,97 Marrén
15 21,00 1,98 Marrén
16 28,00 2,00 Verde
17 27,00 1,55 Verde
18 25,00 1,85 Marrén
19 25,00 1,99 Marrén
20 26,00 1,98 Marrén
21 27,00 1,61 Marrén

Fuente: Elaboracion propia
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Por ejemplo, estos son los gréaficos de barra y circulares obtenidos para la frecuencia y porcentaje

(respectivamente) del color de ojos de la muestra analizada.

ColorOjos

ColorOjos EAzul
e M Verde

W Marrén

Frecuencia

Azul Verde Marrén
ColorOjos

Fuente: Elaboracién propia
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