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MULTISITED AND MULTIFOCUSED ETHNOGRAPHIES: When it is fieldwork that
guides you. Following the Sikhs and discovering the Gora Sikhs

Resumen: El objetivo de este articulo es plantear la necesidad o la inevitabilidad de la reformulacion
constante y contextual de la metodologia antropoldgica. También, de forma mas especifica, del
planteamiento de los proyectos de investigacion en directa relacién con el mundo global y las
interconexiones transnacionales que este inexorablemente implica como elemento necesario
para el logro de etnografias exitosas en la actualidad. Para ello expongo algunas dificultades
y modificaciones necesarias que tuve que llevar a cabo como parte del proceso del trabajo de
investigacion para mi tesis doctoral. Asi, la pretension de este texto es, por un lado, visibilizar
el hecho de que es e propio trabajo de campo quien telleva a redefinir continuamente no sélo
la estrategia previamente planificada para la realizacién de la etnografia, sino también quiénes
serdn los sujetos de estudio necesarios para la viabilidad del trabajo etnogréfico. Por otro lado,
reivindicar la necesidad de normalizar las etnograffas multisituadas y multifocalizadas para dar
cuenta de la realidad actual de nuestros sujetos de estudio, que ya no pueden delimitarse a un
grupo cerrado o a un espacio-territorio acotado. En este sentido, reflexionar sobre las formas o
modos de llevar a cabo este tipo de etnografias diseminadas, se torna condicion necesaria para
poder describir la realidad de la que hoy forman parte nuestros grupos o temdticas de estudio.

Abstract: The aim of this article is to show the necessity or the inevitability of the constant and contextual
reformulation of anthropological methodology. In addition, and more specifically, it is to
consider the importance of setting out our research projects in direct relation to the global
world and the transnational interconnections that it inexorably implies, this consideration
currently being a necessary element for the achievement of successful ethnographies. In order
to achieve this, I will present some difficulties and the modifications that I had to make as
part of the research process for my doctoral thesis. The text will show that is fieldwork itself
that continually guides us and makes us redefine not only the previously planned strategy for
carrying out ethnography, but also who will be the study subjects necessary for the viability of
ethnographic work. I also intend to highlight the need to normalize multisited and multifocused
ethnographies in order to account for the current reality of our study subjects, who can no
longer be limited to a closed group or a bounded space or territory. Reflecting on the ways to
carry out this type of scattered ethnography becomes a necessary condition for describing the
reality of which our study groups or topics are a part.
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Introduccion

Este articulo trata de reflexionar sobre la necesidad o la inevitabilidad de la reformula-
cion constante y contextual de la metodologia antropologica y, de forma mas especifica, del
planteamiento de los proyectos de investigacion para la consecucion de etnografias exitosas
en el mundo de hoy. Para ello, voy a referir al trabajo de mi de mi tesis doctoral (Santos-
Fraile, 2016) cuyo objetivo consistia en analizar los cambios y transformaciones en el cuer-
po y la corporalidad tras el proceso migratorio de la comunidad sikh! como forma de adap-
tacion a un nuevo contexto, en este caso, la ciudad de Barcelona. Comenzaré planteando
algunas cuestionesidentitarias que caracterizan a este grupo en tanto que comunidad, donde
las relaciones transnacionales son un elemento fundamental y cémo esto me llevo a la ne-
cesidad de realizar etnografia multisituada. Mds adelante expongo cémo seria precisamente
esta metodologia de trabajo la que me permitiria comparar las diferentes estrategias y alian-
zas que los sikhs desarrollan en los diferentes contextos de llegada y cdmo esto me llevaria
ademas a conocer a los gora sikhs y saber de su existencia en nuestro pais. Finalmente, y
de forma un tanto somera por los limites que un trabajo como este implica, hago un acer-
camiento a los principios ideolégicos y prdcticas cotidianas que tienen en comun los gora
sikhscon los sikhs venidos de la India, pero especialmente a las diferencias y distancias que
(re)crean para marcar su propia idiosincrasia y su distincién un grupo con respecto al otro.

Tan pronto como dio comienzo la investigacion para la tesis pude constatar que era del
todo imposible conocer sobre los sikhs -y de forma mads especifica sobre las transformacio-
nes en su corporalidad, aunque no solo- sin considerar cuestiones relativas a su construccion
identitaria. Por un lado, los sikhs de origen hindd se autodefinen como una comunidad re-
ligiosa global. Y, de hecho, para poder definir a los sikhs hay que considerar su pertenencia
a una religion particular (el sikhismo) pero también a un origen o ascendencia comtn (el
Panyab) y a un lenguaje compartido (el panyabi). Asimismo, ademds de por una cultura
compartida, los sikhs se vinculan por un sentimiento de hermandad a niveles transnaciona-
les y globales (0p.cit.), es decir, que trasciende, de lejos, los limites locales o comunales.
Cabe sefalar aqui que Segin Matringe (2008: 263), mds de un millén y medio de sikhs estdn
establecidos en el extranjero, lo que segun el autor corresponderia a la proporcion mds ele-
vada de cualquier comunidad religiosa de la India. Este significativo establecimiento fuera
de su tierra natal responderia a una importante tradicién emigratoria panyabi que se remonta
mds alld que la propia religion sikh (Cole & Singh Sambhi, 2006: 182). Ya se conocen mo-
vimientos de comerciantes sikhs en el siglo XVI en Afganistdn, Persia y Ceildn (Matringe,
2008: 263). Asimismo, McLeod (2004: 242) explica cémo ya siglos antes de la ocupacién
britdnica de la India multitud de sikhs se habfan establecido en otras zonas del pais como
consecuencia de la creacion de redes comerciales, sentando las bases de lo que mds tarde
serian los patrones migratorios que segun este autor continuarian hasta la actualidad. A pe-
sar de ello, parece que la anexidn britdnica del Panyab serfa el primer hito histérico en este
sentido que harfa que a partir de 1849 muchos panyabis se marcharan a otros continentes.

1 Pese a que a nivel popular y en la Real Academia Espafiola en su edicién mds reciente se utilizan el vocablo
Sij y su derivado sijismo como transliteracién del término sikh, tal y como expongo y justifico en mi tesis doc-
toral (Santos-Fraile, 2016) esta adaptacidn al espafiol es bastante cuestionable ya que se basarfa en un error de
interpretacién del valor fonético de la secuencia consondntica “kh”. Dado que no es este lugar para alargarme
sobre esta cuestion, sélo sefialar que he optado por mantener el uso del vocablo sikh y de su derivado sikhismo,
de igual modo que se hace en el mundo académico anglosajon y francéfono, donde tampoco existirfan el sonido
“kh” como tal. Para mds informacién al respecto se pueden consultar fuentes de referencia como los diccionarios
sdnscrito-inglés e hindi-inglés cldsicos de Monier-Williams (1996), el de McGregor (2004) o el diccionario de
sdnscrito-cataldn de Pujol (2005). Otro autor que ha mantenido y defiende el uso de los términos sikh 'y sikhismo
es Agustin Pdniker (2007).
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Tanto es asi que en la actualidad mds de un tercio de la poblacién del centro del Panyab se
encuentra emigrada al extranjero, encontrdndose hoy importantes comunidades panyabis en
Africa Oriental, Sudeste Asidtico, Canadd, Estados Unidos y Europa Occidental. A pesar de
que las politicas restrictivas de entrada de estos migrantes a los distintos paises van a condi-
cionar fuertemente sus lugares de eleccidn, los sikhs han mostrado y siguen mostrando una
importante preferencia por los paises de habla inglesa, donde siguen siendo Estados Unidos,
Canadd y Gran Bretaiia sus destinos prioritarios, considerados destinos de prestigio, y a los
que se llega también desde Africa Oriental y Africa del Sur asi como desde el Sudeste Asid-
tico y Fiyi. Aunque otros paises europeos, al igual que Australia, Japén y algunos paises del
Golfo Pérsico también han visto crecer su poblacidn sikh. A pesar de esta gran dispersion,
podriamos definirlos como una comunidad imaginada, (Anderson, 2000) a escala global,
saturada de relaciones politicas e identitarias que en muchos casos estdn vinculadas a di-
ferentes procesos de definicion étnica y religiosa en los distintos contextos. Mds atin, esta
hermandad estaria directamente relacionada con una biisqueda del reconocimiento - aunque
en muchos casos también con la aspiracion a la independencia de la India y la consiguiente
conformacion de un estado sikh soberano. No obstante, y a pesar de ser una comunidad
religiosa global mds o menos cohesionada, existen divisiones internas (ya que coexisten
diferentes subgrupos de adscripcion o pertenencia definidos como sectas?), en muchos casos
relacionados con el sistema de castas.

En cualquier caso, lo religioso y su practica son elementos fundamentales en la con-
formacion de los sikhs, tanto como individuos asi como miembros de la comunidad, de
tal modo que sus pricticas y creencias afectan y organizan muchos aspectos de su vida
cotidiana. De hecho, existe un cédigo de conducta, el Rehat Maryada que regula y organiza
muchos aspectos y practicas de su vida cotidiana. Luego ser un o una sikh, va mas alld de
restringirse a una mera definicion de los individuos por sus creencias; un o una sikh —dentro
de la diversidad interna que, como decia mds arriba, entre ellos existe- se definen también
por determinada filosoffa y modos de vida que los y las caracterizan. Y en los fundamentos
de esta ética, como ya sefialara Nikky-Guninder Kaur Singh (2004: 8-9), los sikhs se con-
centran en vivir su fe, donde la hermandad, la comunidad y la familia -como planteamientos
de base- estdn en el centro del sikhismo, considerando a los otros y otras sikhs como her-
manos y hermanas.

Lossikhs de Barcelona y sus conexiones transnacionales

Conocer y comprender como es, se organiza, gestiona sus practicas y, en definitiva,
produce y reproduce su cultura la comunidad sikh de Barcelona, tal y como se hizo evi-
dente desde el comienzo del trabajo de campo, no puede lograrse si no es en relacién con
otros y otras sikhs que viven en la India o que se han establecido en diferentes lugares de
la didspora. La vinculacion transnacional de la comunidad sikh de Barcelona, de hecho,
se pone continuamente de manifiesto desde las relaciones y la solidaridad existentes en
la comunidad, que trascienden los limites de lo local. Asi, los sikhs mantienen frecuentes
contactos con la familia extensa y el lugar de origen, no solamente a través del teléfono e
Internet, sino también enviando remesas regulares que ayudan a mantener, incrementar o
mejorar las propiedades y la estructura familiar, pero también para la creacién o mejora de
otros templos y espacios promocionados por los sikhs, como pueden ser colegios y otros
centros de formacion sikhs, residencias de ancianos o centros sanitarios —a saber, contribu-

2 Sigo aqui la categorizacion de secta de Joan Prat (2007: 63) quien la define como “un grupo religioso que
defiende un sistema de creencias, nuevo, minoritario y extrafio respecto de la fe (o fes) mayoritaria en la que el
grueso de la sociedad ha sido educado y socializado”. De modo que en nuestro caso los diferentes subgrupos
o sectas dentro del sikhismo serfan considerados como grupos minoritarios desviados respecto de la ideologia
hegemonica, mayoritaria y considerada hoy como ortodoxa.
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ciones filantropicas como sefiala Portes (2007: 22) que tienden a realizar las organizaciones
de migrantes transnacionales para ayudar a las comunidades locales (de origen), aunque en
nuestro caso se dan también a nivel individual y hacia otras comunidades sikhs migradas-.
Asimismo, desde Barcelona, se mantienen frecuentes contactos con la comunidad a nivel
internacional con la que se colabora econdmica y éticamente, y de la que se estd continua-
mente informado, ya sea a través de las versiones on-line de los periddicos panyabies, los
programas internacionales que visionan a través de las antenas parabdlicas y los contactos
frecuentes con los familiares y amigos que permanecen en la India como con aquellos otros
miembros que emigraron a otros lugares. Frecuentes visitas a la tierra natal as{ como a otras
comunidades de la didspora es otro recurso habitual para mantener fuertes vinculos trans-
nacionales. Los frecuentes contactos y las importantes conexiones que mantienen vienen,
de este modo, tanto por la constante comunicacion a través de las nuevas tecnologias, como
por las visitas que con gran frecuencia se hacen unos a otros (a veces incluso entre desco-
nocidos pero que tienen relaciones con personas en comun o simplemente provienen del
mismo pueblo) y por la participacion colectiva y transnacional en la celebracion de grandes
eventos o festividades sikhs en distintos paises. Especialmente cuando importantes eventos
acontecen, como fue el gran langar® que se prepar6 con ocasién del Forum Universal de
las Culturas en 2004 en Barcelona, organizado por sikhs venidos de Birmingham y Canada
debido a la auin precaria organizacion de la comunidad sikh de Barcelona. Un ejemplo mds
reciente fue el incidente producido el 24 de mayo de 2009 en Viena cuando algunos sikhs
pertenecientes a lo que hoy se considera la ortodoxia dispararon a dos lideres espirituales de
lacomunidad ravidassiat considerados como herejes por |os primeros’. Como consecuencia
de este hecho, muchos seguidores se movilizaron a nivel internacional y la violencia se de-
sat6 en el Panyab, donde el gobierno tuvo que declarar el toque de queda y enviar al ejército
pararestaurar €l orden.

Asimismo, existe una especie de organizacion virtual y supranacional que de forma
constante promueve y gestiona informacion manteniendo a los sikhs de los distintos paises
en relacion, y donde la comunidad sikh de Barcelona participa activamente. Se utiliza para
ello internet (a través pdginas webs, listas de mailing, cuentas de youtube, etc.)® como un
recurso fundamental, pero no tnico. Asi, por ejemplo, existe un registro oficial con sede en
el Panyab con informacién y contacto de todos los gurdwaras’, especialmente |os que estan
en la didspora. En este se guarda una relacion de cada nuevo templo que se abre, de tal for-
ma que mantienen y ofrecen informacion constante sobre el nimero de gurdwaras fuera de
la India® y su ubicacién, y donde aparecen registrados algunos de los templos ubicados en

3 Comida comunitaria y gratuita que se ofrece a cualquier persona en todos los gurdwaras o con objeto de
alguna celebracion.

4 Secta o sub-grupo religioso que se caracterizada por ser seguidores de Ravidass, considerado por éstos como
gur, pero por los sikhs mds ortodoxos como bhagat, es decir, lider espiritual, pero no gurd. Este grupo se ca-
racteriza ademds por ser principalmente de casta baja, como lo fue el propio Ravidass.

5 Que pertenecerfan al grupo que hoy se considera como ortodoxo y controla las instancias de poder en la ac-
tualidad sikh.

6 Ejemplos de esto podemos encontrar en dos pdginas webs internacionales en las que se informa y se solicita
ayuda para cubrir las necesidades de sikhs en la didspora, en este caso concreto en Valencia, donde tenfan serias
dificultades econémicas para cubrir las carencias de un gurdwara. En la primera de las webs se explicita ademds
como sikhs particulares desde distintas partes del globo -alguna tan alejada como Corea del Sur-, asi como co-
munidades como la de Coventry, han aportado dinero para suplir estas necesidades. Ver: http://www.unitedsikhs.
org/PressReleases/COMVCE-14-10-2006-00.htm [Ultima visita: 19/10/2017] y http://www.sevatothemax.
com/blog/2006/11/12/gurdwara-sri-guru-singh-sabha-coventry-donates-to-help-spanish-sikhs/ [Ultima visita:
24/11/2008].

7 Nombre que reciben los templos sikhs, aunque también aquel espacio donde se encuentre su texto sagrado, el
Gurd Granth Sahib.

8 Este registro permite asimismo el control financiero de los templos desde el Panyab, as{ como la obtencién de
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el Estado espafiol —aunque por el momento no todos-. La utilizacién de antenas parabdlicas
para ver la television via satélite es un recurso informativo potente y muy utilizado al permi-
tir la produccion y emision de programas realizados en los distintos paises y que luego serdn
retransmitidos por toda una serie de canales panyabies. Asi como a Barcelona en distintas
ocasiones han venido reporteros desde Londres y otras zonas de Gran Bretaia para grabar
en los templos o durante alguna celebracidn, también hay corresponsales en Barcelona que
se encargan de publicar y transmitir para medios informativos de la comunidad a nivel glo-
bal. También la radio ayuda a que fluya la informacidn gracias a programas producidos por
los mismos panyabies, tanto a nivel local como internacional®. ES, asimismo, que siempre
que es posible los matrimonios se acuerdan a nivel transnacional, ya que esto incrementa el
capital simbdlico y afiade prestigio tanto a los contrayentes como a sus familias.

Todas estas interrel aciones fueron tan evidentes desde €l comienzo del trabajo de campo
que, a pesar de que el proyecto inicial planteaba realizar la tesis doctoral sobre la comunidad
sikh de Barcelona y llevar a cabo todo el trabajo de campo alli, pronto tuve que reformular
la estrategia de investigacién y virar hacia la etnografia multisituada.

Etnografias multi-situadasy multi-focalizadas

Cuando consideramos nuestros trabajos etnograficos no podemos obviar que el mundo
de hoy se caracteriza por la desterritorializacion y por la saturacion de interacciones de
multiples ordenes e intensidades -algo que Grahame Thompson (1999) concretaba en el
concepto de glocalizacion- y por los flujos culturales globales sefialados por Arjun Appa-
durai (2001). Es, asf, cada vez mds incoherente -ademds de complicado- abordar cuestiones
locales sin ponerlas en relacidn con las interconexiones que inevitablemente ocurren a nivel
transnacional cuando no a nivel global. Mds auin cuando trabajamos sobre migraciones o
diasporas. Pues si consideramos como entidades discretas a comunidades migradas o dias-
pdricas, que suelen tener consideracién de minorias étnicas o religiosas en los contextos de
acogida, estaremos obviando las conexiones, interrelaciones y matices que forman parte de
sus précticas cotidianas; y que, de hecho, estas comunidades forman parte de grupos maés
amplios, en muchos casos diasporicos y transnacionales. Y si no tenemos en cuenta estas
cuestiones en nuestras observaciones y andlisis, estaremos obviando una realidad mds com-
pleja y caleidoscopica de la que nuestros sujetos de estudio son parte y participes. Es, por
tanto, s6lo teniendo en consideracion esta conexidn factica e indubitable entre lo local y lo
global que podremos incorporar en nuestro andlisis muchos elementos que forman parte de
una realidad mucho mds interrelacionada y holistica de lo que en un principio pudiera pare-
cer. En este punto es ademads relevante considerar a Ghassan Hage (2005), quien mantiene
guesi consideramos anuestro grupo de estudio como unafamiliao comunidad transnacional
o global, no deberiamos considerar a sus miembros como sujetos pertenecientes a diferentes
lugares o localizaciones, sino a mismo espacio, aungque este sea disperso. Es, por tanto, en
este sentido, que debemos atender la necesidad de llevar a cabo etnografias que trasciendan
los limites locales, y que puedan dar cuenta de la existencia y la singularidad que los flu-
jos -como sefalaba Appadurai (0p. Cit.) adquieren para el conocimiento y comprension de
nuestros grupos de estudio o el objeto de nuestras investigaciones antropoldgicas.

Si bien George Marcus (1995) sefialaba dos formas de llevar a cabo las etnografias
multisituadas, “follow the people” y “follow the thing”, en mi caso definitivamente segui a
los sikhs de Barcelona hasta el Panyab y Delhi. Asimismo, también siguiendo las redes y

una parte de los ingresos que se demandan desde el centro de gobierno de los sikhs.

9 Un ejemplo local serfa la emisora Sants3Radio, en el dial 103.2 FM, que durante mucho tiempo ha estado
emitiendo los sdbados entre las 21 y las 22h. un programa llamado “Un pont cap al Punjab”. Asimismo, en las
emisoras de radio panyabies se emite con frecuencia informacidn sobre los distintos acontecimientos y celebra-
ciones que se suceden en diferentes lugares de la diaspora.
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conexiones que ellos tenian establecidas me trasladé a hacer trabajo de campo a Southall
(Londres) para trabajar con amigos y familiares de sikhs establecidos en Barcelona.

Diferentes contextos, distintas estrategias

Cuando una comunidad llega y se establece en un nuevo contexto -como lo es Barcelona
para los sikhs- y especialmente si es un lugar donde existe un desconocimiento generaliza-
do sobre su cultura y/o religion seleccionan determinados rasgos distintivos que seran los
que les caractericen en tanto que grupo étnico discreto. Siguiendo a Barth (1976), serdn
rasgos distintivos seleccionados como significativos por sus propios actores desde los que
construir y recrear una representacion social determinada a partir de sus experiencias com-
partidas. Esta creacion identitaria formaria parte de la interaccion y la negociacion llevada
a cabo entre el propio grupo y los otros grupos con los que interactia. Asi, por parte del
propio grupo se elaboran y utilizan determinados simbolos culturales que se convertirdn en
las sefias identitarias del mismo en el lugar y que tendrdn la capacidad de mostrarlo como
un grupo discreto y diferenciado frente a aquellos otros grupos con los que coexiste o se
relaciona. Se trataria, de este modo, de construir una representacion social determinada de la
propia comunidad que, en constante (re)elaboracidn, identifica al grupo étnico en tanto que
tal a partir de los elementos que el propio grupo considera significativos frente a los otros.
Autoadscripcion, identificacion en base a unas caracteristicas diferenciadoras seleccionadas
por el propio grupo y otredad —ya que pese a ser colectivos discretos éstos no viven aislados
ni por tanto ajenos a los grupos que les rodean-, serian la base constitutiva del grupo étnico
diferenciado, que regula y limita la interaccion y articula el contacto con los otros grupos a
fin de mantenerse como tal.

En el caso de Barcelona, los sikhs refieren especialmente a los y las paquistanies de
forma especifica y a los musulmanes en general como sus 0tros. También de forma muy
particular las mujeres occidentales son consideradas en términos de otredad especialmente
negativa desde que son un ejemplo no deseable para la construccion de la representacion
identitaria de las mujeres de la India. En este sentido, sefialan a las mujeres occidentales
como modelo que las mujeres sikhs no deben seguir, ya que son consideradas bdsicamente
impuras, promiscuas y un mal ejemplo en general.

Sin embargo, los sikhs en Londres estdn mucho mas preocupados en la construccion
su auto-representacion en términos politicos. Esta auto-representacion identitaria se cons-
truye en base a la idea de una comunidad histéricamente perseguida y tradicionalmente
oprimida por el gobierno central de la India. Constantemente muestran y refieren a sus
miembros como martires y sufridores del desconocimiento e intolerancia hacia sus simbo-
los religiosos. En cambio, debido a su reciente asentamiento en Barcelona, la construccion
de su representacién en estos términos politicos no se da —al menos de momento. Pero si
consideramos la larga trayectoria diaspdrica de esta comunidad, estos ejemplos sefialados
nos dan suficiente informacién sobre las diferentes estrategias en base a la construccién de
su representacion que son llevadas a cabo por los sikhs en los distintos lugares de asenta-
miento. Y dentro de este planteamiento que refiere a que diferentes contextos requieren de
distintas estrategias para el establecimiento y adaptacion a los nuevos contextos, podemos
encontrar a menudo cémo esas estrategias pasan por la alianza con diferentes grupos. Por
ejemplo, si tenemos en cuenta que los panyabis son un grupo fuertemente endogdmico, el
trabajo de Karen Isaksen Leonard (1992, 1997) muestra cémo los matrimonios mixtos entre
hombres panyabis y mujeres mexicanas se establecieron como una pauta generalizada en
California debido a las limitaciones en las politicas de frontera que hacfan imposible a los
sikhs casarse con mujeres provenientes de la India. De una forma similar, en Barcelona po-
demos encontrar varones sikhs casados con mujeres barcelonesas (obviando su “otredad”)
para regularizar su situacién y tener acceso a las redes locales. Por lo que pude observar
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durante el trabajo de campo, después de cierto periodo de tiempo se divorcian y vuelven
a casarse, en esta segunda ocasion con mujeres hinddes'*. También otra estrategia que me
trasladaron mis propios informantes pasa por llevar a cabo matrimonios concertados con
muijeres portuguesas o polacas a cambio de cierta cantidad de dinero para poder regularizar
su situacion en el pafs y poder moverse libremente por el territorio comunitario. En esta
misma linea de estrategias, si bien mi sujeto de estudio eran los y las sikhs inmigrados
desde la India, tuve necesariamente que llevar a cabo trabajo de campo entre los gora sikhs
(hombres y mujeres occidentales que se siguen una especie de “sikhismo diferenciado u
occidentalizado”) dado que ellos eran el tinico contacto que las instituciones que trabajan
con comunidades religiosas en catalunya tenfan con los sikhs de la India. A pesar de que los
gora sikhsy los sikhs de la India no tienen mucha relacion -mds bien se miran unos a otros
con mutua desconfianza o recelo-, cuando los sikhs de la India comenzaron a asentarse en
Barcelona recurrieron a los gora sikhs como grupo de contacto y como intermediarios con
la poblacidn y las administraciones locales.

Todas estas situaciones seflaladas hasta ahora llevan necesariamente a plantearse sobre la
necesidad de llevar a cabo etnografias multi-focalizadas, en el sentido de que no podemos cen-
trar ni limitar nuestra mirada de forma exclusiva hacia nuestro grupo sujeto de estudio. Pues su
realidad son ellos y los grupos con los que en alguna u otra medida interaccionan, o no.

Descubriendo a los gora sikhs

Si bien como sefialaba mas arriba mis sujetos de estudio eran aquellos sikhs inmigra-
dos, paradédjicamente, cuando comenzaba la investigacién y contacté con las entidades que
trabajan con los diferentes grupos religiosos en Barcelona, me pusieron en contacto con el
representante y portavoz del Consejo Sikh de Catalufia, un barcelonés de origen y aspecto
occidental, de entre 45 y 50 afios, de piel mds blanca que la mia. Si bien no pudo -y creo que
ni quiso- facilitarme mucha informacion sobre los sikhs de origen hindd, si que comenzo el
efecto “bola de nieve” que me llevaria hasta una joven sikh de origen barcelonés cuyo novio
era sikh de origen hindd. Ella, sin duda, se convirtié en una buena informante y la mejor
portera que podria encontrar. No obstante, hasta poder llegar a cierta integracion en la co-
munidad sikh de origen hindd de Barcelona tuve que documentarme y llevar a cabo trabajo
de campo entre estos sikhs de origen occidental y sobre los que ya han tratado autores como
Cole (2004), Cole & Singh Sambhi (2006) y Kaur Takhar (2005), entre otros. Conocer sobre
los gora sikhs seria fundamental para no confundir las bases ideoldgicas y practicas de un
grupo con otro y no desvirtuar la idiosincrasia de mi grupo sujeto de estudio.

Los gora sikhs serfan practicantes de lo que yo defino como un “sikhismo occidentali-
zado” y de los que pude encontrar varios miembros en Barcelona (algunos nativos, pero
también otros provenientes de lugares como el Reino Unido y que habian llegado aqui des-
pués de pasar por lugares como Estados Unidos y América Latina). Asimismo, el trabajo de
campo puso de manifiesto que los gora sikhs se encuentran también en otras ciudades del
Estado Espaiol. Con la idea de “sikhismo occidental” o “sikhismo occidentalizado trato de
referirme a la préctica del sikhismo llevado a cabo por occidentales que resulta de la refor-
mulacion de algunos principios y précticas del sikhismo tradicional adecudndolo as{ a las
necesidades y a una ideologia de la religién que necesariamente ha de responder en mayor
medida a las necesidades y valores occidentales, evitando asi los conflictos y los choques
culturales que surgen con el sikhismo mas tradicional. Es decir, se trata de personas de ori-
gen occidental, nacidas y socializadas en occidente, que practican una suerte de sikhismo
diferenciado de los sikhs de origen hindd. Se trataria, de este modo, de dos grupos distintos
que tienen en comun algunos preceptos y prdcticas del sikhismo pero que en principio no

10 Aunque también he podido conocer alguna situacién de poliginia donde conviven el marido, la mujer barce-
lonesa y sus descendientes con la mujer de la India y sus hijos.
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se mezclan, permaneciendo como grupos diferentes que se ven y asumen entre ellos como
absolutamente dispares. Asf, los occidentales que practican este sikhismo —diferente, como
digo, en algunos aspectos del sikhismo original de la India- reformulan aquellas ideas y
pautas que no convergen con la ideologia occidental, generando asi una suerte de sikhismo
diferenciado del primero que, mds adecuado con los cdnones de pensamiento y las pautas
de actuacidn generales de occidente, sirve a sus practicantes para encontrar y desarrollar
una suerte de misticismo o espiritualidad que les ofrece una respuesta alternativa a ciertas
inquietudes y necesidades que en su propia cultura no logran solventar. Asf, este “sikhismo
occidental” o “sikhismo occidentalizado” resultarfa una amalgama entre la religion sikh
tradicional y ciertos valores de occidente que, en conjuncidn, ofrece a muchos occidentales
una propuesta y la practica de una creencia mistica y religiosa que no entra en conflicto con
sus propias précticas, sus sistemas de pensamiento y sus valores.

Asi, el concepto de “sikhismo occidental” o “sikhismo occidentalizado” resulta util para
denominar ese sikhismo mutado o modificado que se da y practica en los paises occiden-
tales y que comparte una serie de practicas y la ideologia de base del sikhismo tradicional,
como la creencia en el Adih Granth o Gurt Granth Sahib™ y el resto de gurds, la practica
del sewa'?, 1a no ingestion de carne animal, el rezo diario de oraciones de los mismos textos
sagrados, el rito de iniciacién a la khalsa®®, etc. No obstante, también se diferencia de éste
en aspectos tan fundamentales como su asociacion a la practica del kundalini yoga, el papel
y el lugar que otorga a la mujer y su completa insercion en las practicas mercantilistas del
mundo occidental.

Esta particular forma de sikhismo comienza a calar entre los occidentales en 1969, cuan-
do un sikh panyabi y profesor espiritual llamado Harbhajan Singh Puri, mas conocido como
Yogui Bhajan, comienza a enseiiar kundalini yoga'* en Estados Unidos, donde una serie de
estudiantes empiezan a sentirse atraidos por su modalidad de vida, que combinaba la medi-
tacion basada en las escrituras sikhs, una vision igualitaria de las personas y el compromiso
personal hacia las mismas, la iniciacion a la khalsa y una rigida disciplina que incluia la
alimentacion vegetariana y la prohibicién de tabaco, alcohol o cualquier otro intoxicante
del cuerpo, asi como de la prictica del sexo fuera del matrimonio. Serfa entonces a finales
de ese mismo afio cuando los primeros “convertidos” tomarian el amrit'>. Segin Cole &
Singh Sambhi (2006: 186), para el afio 1975 su nimero se estimaba en 250.000 personas
participantes y mds de 110 centros establecidos.

Alos sikhs occidentales se les conoce como gora sikhs -sikhs blancos- y se caracterizan
principamente por combinar el Skh Dharma -el modo de vida sikh- con la practica del kun-
dalini yoga. Pese a que el nimero de sikhs occidentales ha ido creciendo y extendiéndose
por gran parte de los paises del mundo occidental, que tras la ceremonia de la khalsa son
perseverantes portadores de las 5Ks'¢, que educan a sus hijos en e Skh Dharma, que tam-
bién consideran Amritsar'” como su centro religioso méas importante, que viajan frecuente-

11 Su Libro Sagrado, al que atribuyen determinadas cualidades humanas y que es considerado como su ultimo
y definitivo gurd.

12 Realizacidn de trabajos o aportaciones voluntarias para la comunidad.

13 Hermandad con cualidades guerreras que representa a 10S puros y en los que se materializan los valores e
ideales del sikhismo.

14 Modalidad de yoga que va estrechamente ligada a ciertas técnicas de respiracion.

15 O agua sagrada que forma parte del rito de iniciacién a la khalsa.

16 Cinco elementos que simbolizan determinados valores religiosos y que se incorporan al cuerpo del iniciado
tras el rito del anrit y a partir del que pasardn a formar parte del propio cuerpo. Estos son Kesh, el cabello sin
cortar; Kanga, un peine de madera; Kirpan, una daga; Kachhera, una especie de calzones; y Kara, unapulsera
de acero.

17 Lugar donde se ubica el Golden Temple, el templo més sagrado de los sikhs y que podriamos considerar como
el equivalente a La Meca para los musulmanes.
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mente al Panyab y que envian a sus hijos alli a formarse y a estudiar en colegios sikhs, los
sikhs de la India no les consideran como a iguales, y no les incluyen dentro de la panth -a
comunidad sikh en su sentido mds amplio- . A pesar de ello, los sikhs occidentales si que
se consideran como sikhs en toda regla, y en ningtin caso se definen como seguidores de un
grupo o secta particular o diferenciada —como s los han definido algunos de mis informan-
tes en la India, no necesariamente sikhs- sino como |0s auténticos sikhs.

Existen, no obstante, una serie de diferencias que crean una distancia esencial entre
unos y otros. Asi, podriamos destacar: en primer lugar, la base fundamental del sikhismo
tradicional es la creencia en Akal Purah, un dios inmanente e inefable que se encuentra en
todas las personas y en todas las cosas; en los transmisores de su palabra, diez gurds, nueve
de ellos humanos y el dltimo —y en sus palabras el “definitivo gurd”-, el Gurd Granth Sahib
o Adih Granth (su libro sagrado). Aunque el rezo es individual, para el mantenimiento y
la contemplacién absoluta de la fe es fundamental la sangat o congregacién (es decir, la
vinculacion a la comunidad).

En cambio, para los gora sikhs, el especial énfasis estaria en la practica del kundalini
yoga, que se personifica por la imagen de una serpiente enrollada, conocida como sakli
(energia) que permanece aletargada o latente en la base de la espina dorsal de las personas.
El objetivo del kundalini yoga no es otro que es despertar a este sakti que se desplazaria
hastalos seis cakras o nervios centrales hasta alcanzar la coronilla de la cabeza, trayendo la
iluminacion espiritual y pudiendo llevar a la liberacion espiritual. Esencial para ello es e
pranayama, esto es, técnicas de respiracion que ayudan a despertar el kundalini que perma-
nece en estado de letargo en la base de la espina dorsal. Esto es algo absolutamente gjeno
a los sikhs de origen hindd, para quienes contradiria el gurbani (las composiciones de los
gurds que aparecen en el Adih Granth, donde se establece que la realizacion con Dios no
viene a través de las técnicas respiratorias de los yogis)'®. De tal modo que la idea de espi-
ritualidad y el énfasis en el bienestar espiritual estd absolutamente presente en la ideologia
gora sikh, como rezaba en una reconocida frase de su lider Yogi Bhajan: “We are not human
beings having a spiritual experience. We are spiritual beings having a human experience”
(citado en Kaur Takhar, 2005: 160), frase que ademds sirve de reclamo publicitario habitual
en las empresas relacionadas con este colectivo. A pesar de que los gora sikhs reconocen
que la practica del kundalini yoga realmente no estd aceptada en el Guru Granth Sahib,
manifiestan que su orientacién es mas saludable que la de la panyabi panth o comunidad.

Otra diferencia fundamental reside en la concepcién que los gora sikhs tienen acerca del
cuerpo. Para los sikhs de origen hindu el cuerpo seria esencialmente el contenedor del alma
(atma), y esta es considerada parte de dios y que, aunque esencialmente diferente de este,
comparte sus atributos —y por ello es inmortal- dado que el alma proviene de dios. Seria as{
como la divinidad estd presente en cada persona a través del alma, que comparte parte de
sus cuadidades. En cambio, paralos gora sikhs, como sefiala Kaur Takhar (2005: 166) y de
acuerdo con el Skh Dharma of the Western Hemisphere, bajo € cuerpo fisico se encuentran
diez cuerpos adicionales:

El cuerpo-alma: referirfa al cuerpo eterno, descrito como la luz divina que vive
en el corazon de las personas y serfa similar a la concepcidn vista mds arriba de
un alma eterna vinculada a la deidad.

Tres “cuerpos mentales’ (mental bodies) que serian los tres aspectos
primordiales de la mente:

2.1. La mente negativa o negative mind: la que nos advierte contra los peligros

18 No obstante, s se dan entre algunos sikhs de origen hindd “desviados” de las creencias mds tradicionales
—aunque son casos muy excepcionales- que tras mucho tiempo asentados en occidente se han acercado a la
préctica del kundalini yoga, casos que sélo he conocido en Southall, Londres.
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2.2 La mente positiva o positive mind: la inspiracion

2.3. La mente neutra o neutral mind: el conocimiento intuitivo basado en las
dos mentes anteriores.

El cuerpo fisico: un templo para que Dios viva en €l.

El cuerpo pranico: controla la respiracion y accede al prana, la energia vital
del universo. Este cuerpo se fortalece mediante el pranayama, las técnicas
respiratorias.

El cuerpo dearco o arc body: es la energia espiritual, a menudo llamado “halo”.
El cuerpo &urico o auric body: el aura, la energia electromagnética de cada
individuo.

El cuerpo sutil o sublte body: nos permite entender las situaciones que nos
rodean.

El cuerpo radiante o radiant body: el coraje y carisma del individuo.

Diez cuerpos que estarfan interconectados, de los que a la muerte sélo
sobrevivirfan el cuerpo almay el cuerpo sutil que permanecerian en el siguiente
reino de la existencia, ya sea el renacimiento o el mukti*®.

En cuanto a la imagen personal si bien los sikhs de la India en gran medida utilizan su
atuendo personal para mostrar y conformar su arraigo identitario (Santos-Fraile, 2016), los
sikhs occidentales visten de riguroso e impoluto blanco. Sucede también que, a diferencia
de los sikhs de la India, la mayoria de los sikhs occidentales son kesdhari® cuando no
amritdhari si han tomado el amrit y, por tanto, adoptan y siguen con rigor el Skh Rehat
Maryada y exhiben una estética rigorista sikh en términos de la imagen o apariencia que
la khalsa exige. Llevan la kara —la pulsera- y tanto los hombres como las mujeres portan
turbante —normalmente también en blanco-, que es muy minoritariamente utilizado por las
mujeres sikhs de India?!.

Asimismo, como decifamos, les caracteriza su vinculacion con el kundalini yoga —que a
su vez asocian con el ideal de una vida sana y saludable, asi como con un vegetarianismo
mds estricto que el que por norma general practican los sikhs tradicionales-.

Ocurre, por otra parte, que laconstruccion identitaria que como sikhs tienen unos y otros
dista mucho de ser semejante. Unas mismas premisas ideoldgicas o religiosas no confor-
man unas caracteristicas identitarias comunes —y aqui los procesos de enculturacion tienen
mucho que decir-. Tanto es asi que ambos grupos tratan de diferenciarse tanto en su atuendo
personal como en sus practicas y rituales cotidianos. Un ejemplo bastante significativo al
respecto puede ser la forma de saludo: mientras que los sikhs de la India se saludan uniendo
las palmas de las manos y utilizando la frase “Sat Sri Akal” -que podria traducirse, segtin
la fuente, por “la verdad se haga”, o por “la gran verdad inmortal”-, los sikhs occidentales,
con el mismo gesto, dirdn “Sat Nam” -“en el nombre de la verdad”, o también utilizado
para referirse a Dios-, aunque ambos recurran al “Guaje Guru Ji Ka Khalsa, Guaje Guru Ji
Ki Fateh” -“la victoria de la khalsa, la victoria del Sefior”, o “los puros pertenecen a Dios
y toda la victoria va hacia Dios”- , para dar mayor énfasis al saludo o mostrar su estrecha
vinculacién con el sikhismo y su ideario.

Al tiempo que los sikhs occidentales se consideran a si mismos verdaderos sikhs —aun-
que como hemos visto los sikhs de la India no estén en absoluto de acuerdo con esta apre-
ciacion-, piensan que los sikhs tradicionales han ido perdiendo parte de sus valores, y que
ellos son los encargados de hacerlos resurgir. De este modo, afirman que son mds serios y

19 Mukti generalmente se traduce por liberacidn, y en sintonfa con otras tradiciones de la India puede alcanzarse
en vida. En el sikhismo esta emancipacidn consistiria en llegar a ser uno con la divinidad (Pdniker, 2007: 56).
20 Aquellos que no cortan ningtn pelo de su cuerpo y utilizan turbante.

21 Normalmente el color blanco es el que visten las viudas y el que se usa cuando se asiste a un funeral.



Antropologia Experimental, 17. MonogrAfico. Texto 3. 2017 29

estrictos en su practica del sikhismo que los sikhs tradicionales, que se han relajado en sus
prdcticas y en su fervor religioso. Asi, los sikhs occidentales son entusiastas kesdharis y
portadores de las 5Ks, practicas utilizadas incluso para los mds pequefios. No obstante, si
hay algo que realmente diferencia y distancia a unos sikhs y otros, tiene que ver con el ba-
gaje cultural que unos y otros arrastran. La identidad de un sikh de la India es indisociable
de su origen panyabi, y los elementos que les constituyen en tanto que sikhs y en tanto que
panyabis son dificilmente separables y diferenciables. En esta linea, para Opinderjit Kaur
Takhar (2005: 173) hay un elemento fundamental en la cultura y en la etnicidad panyabi, la
nocion de izzat?, el honor, que es fundamental para la familia y la comunidad, y que estd
absolutamente presente en las normas bdsicas de la sociedad; por el contrario, parece que
nada mds ajeno que esta idea en la ideologia moral de los sikhs occidentales. Como sefiala
esta autora, citando a Dusenbery,

“the moral sensitivities of Gora Sikhs and Punjabi Sikhs (and, in this regard,
particularly those of the dominant Jat Sikhs) not only differ but also differ in
culturally specific ways...the notion of “izzat”, apparently so central to Jat
Sikh “moral affect”, is not shared by Gora Sikhs...this difference in moral
affect, I argue, enters into the active estrangement of Gora Sikhs and Jat Sikhs
and their (mis)apprehension of one another” (Cit. en Kaur Takhar, 2005: 173).

Cabe sefialar también que el lugar que ocupa la mujer dentro de la sociedad —con un rol
pasivo entre los sikhs de la India- es bien distinto al que desempeiia la mujer entre los sikhs
occidentales. Estas ultimas ejercen un papel activo al que no estdn dispuestas a renunciar,
son practicantes y profesoras de kundalini yoga, ejercen cargos ministeriales dentro de la or-
ganizacion y, sobre todo, son bastante criticas y revulsivas con el rol que se atribuye a la mu-
jer sikh hindd. Otra de las caracteristicas mds importantes que les diferencia consiste en que
los sikhs de la India normalmente han nacido y se han socializado dentro de la comunidad
sikh, donde la adscripcidn religiosa viene normalmente por filiacion patrilineal, por lo que
su adscripcion no responde tanto a una eleccién tomada en un determinado momento de la
vida, sino que se considera algo dado. En cambio, la mayoria de los sikhs occidentales son
personas convertidas al sikhismo (excepto los hijos nacidos dentro de un matrimonio entre
sikhs occidentales), lo que puede ser la principal razén de su purismo religioso. Asi, los
sikhs occidentales conocen y se aproximan al sikhismo a través de la practica del kundalini
yoga y habitualmente después de haber pasado por importantes o sucesivas crisis vitales.
Cuando pregunto a los informantes occidentales qué es lo que mas les atrae del sikhismo
o qué les hizo hacerse sikhs, sus respuestas tienen que ver con la blsqueda de un sentido,
de algo que no pudieron hallar de otras formas 0 en otros lugares; asimismo, sefialan el
hecho de que el mensaje de Guri Nanak (el primer y mds importante gurd) sea un mensaje
universal, ademds del hecho de poder vivir la espiritualidad en familia —ya que los minis-
terios sikhs no se oponen a una vida marital-. Parece que terminan hallando en el sikhismo
lo que ellos definen como una forma de vida, que llena de mantras y pequefas practicas
todo su universo cotidiano: ya sean actividades como el montarse en un coche, coger un
tren o un metro, ingerir algtin tipo de alimento, o simplemente caminar por la calle; accio-
nes cotidianas que son reflexionadas y ritualizadas, que terminan imbuidas de determinada
corporalidad y ejercicios de respiracion, como muestra el siguiente mantra que me ensefid
Kamaljit, y que hay que recitar antes de conducir o viajar, ya que nos mantendra protegidos
de accidentes: tras frotar las palmas de las manos, y manteniéndolas unidas, recitaremos:

Ong Namo Guru Dev Namo (3 veces) [esto también se utiliza cuando se hace

22 También podria traducirse por prestigio.
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kundalini yoga]

Ade Gurah Eh Nah meh!

Jugad Gureh Eh Nah meh!

Sat Gureh Eh Nah meh!

Si Guru Dev En Nah meh! (repetirlo 3 veces)

Otra de las grandes caracteristicas de los sikhs occidentales —a mi juicio quizds la mds
importante-, y que refleja la absoluta inmersion de esta creencia y su practica —como decia
siempre asociada al kundalini yoga- en el mundo occidental y que, ademds, la aleja sus-
tancialmente de los sikhs de la India, es que se conforman en una serie de organizaciones
administrativas y mercantiles supranacionales y jerdrquicas que controlan y gestiona su
dispersidn y comercializacion —asi como la de sus productos- por los distintos paises; asi
como la existencia y la gestién de toda una red de empresas internacionales. Su mayor
escala en esta organizacion seria el movimiento denominado Skh Dharma of the Western
Hemisphere, que, aunque en relacién con el kundalini yoga, pone sobre todo su énfasis en
el Skh Dharma; y la organizacién 3HO (Healthy, Holy and Happy Organization), que si
tiene como su nexo central el kundalini yoga. Ambas estdn creadas por Yoghi Bhajan —con-
siderado el jefe religioso y la mdxima autoridad administrativa-, y la gran mayoria de las y
los sikhs occidentales estdn vinculados con ellas. También estd el Khalsa International Bu-
siness and Trading, grupo de empresas (concretamente distribuidas en 14 corporaciones),
cuyas actividades van desde el desarrollo de software informdtico y tés de hierbas hasta
empresas de seguridad privada, que, segun sefiala Opinderjit Kaur Takhar,

the list of companies (...) referred to as ‘KIIT’ is ‘a group of companies that exist to
serve, heal and uplift humanity through quality products and services®. The KIIT group
includes such companies as the book- ordering service called ‘Ancient Healing Ways Cata-
logue’ which trades in all kinds of material with regard to the 3HO and Sikh Dharma of the
Western Hemisphere. Other companies include ‘Golden Temple Enterprises’ from where
literature may be obtained, ‘Yogi Tea’, which markets caffeine-free herbal tea, as well as
‘Sunshine Products’ which make available natural body and minds stimulants (Kaur Takhar,
2005: 160).

También existen cadenas de restaurantes conocidas como “Golden Temple Conscious-
ness Cookeries” en Estados Unidos y Europa, que sirven exclusivamente cocina vegetariana
y que igualmente forman parte de esas estructuras organizadas de los sikhs occidentales.

Ademas, con el inicio del Khalsa Council en 1974, se designan una serie de ministros
—con la denominacién de Sngh Sahib para los varones, y Sardarni Sahiba paralas mujeres-
para coordinar y gestionar las necesidades que surgen con el creciente nimero de alumnos
que forman parte del Western Hemisphere. Estos “ministros” —que son considerados como
sirvientes de la comunidad- serfan los encargados del bienestar de la sangat -la congrega-
cion religiosa- en sus respectivas dreas que estdn delimitadas geogrdficamente. Ya en su
dfa, Yogui Bhajan se encargé de distribuir alumnos suyos ya convertidos en “maestros” por
diferentes paises occidentales con la mision de crear nuevas escuelas de kundalini yoga y
difundir asf la practica del sikhismo (proselitismo que no se da entre los sikhs de origen
hindud). Por otra parte, los centros establecidos por Yogui Bhajan, en los que se llevan a
cabo las practicas sikhs entre las que no faltan los ardas® como oracién fundamental del
sikhismo, son también conocidos como ashrams, lo cual seria otra forma de distincién —por
su denominacion y gestién- con respecto a los gurdwaras, lo que viene de nuevo a reafirmar
cierta separacion voluntaria con respecto al sikhismo tradicional.

Todo ello refleja como el sikhismo occidental estd absolutamente insertado en el modo

23 KIIT Mission Statements, Los Angeles: 3HO Foundation.
24 Plegaria fundamental que se recita cuando concluyen muchas ceremonias sikhs.
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de vida de occidente y también en sus prdcticas capitalistas dentro estructuras jerarquicas
y cerradas. Un ultimo y mds cercano ejemplo ilustrativo de ello es que para poder impartir
clases de kundalini yoga en nuestro pafs — aunque se posea la cualificacién como profesor-
hay que estar registrado en la Asociacion Espafiola de Kundalini Yoga (AEKY), 6rgano a su
vez representante de la Asociacidn Internacional de Kundalini Yoga (IKYTA) y del Instituto
Kundalini de Investigacion (KRI) en Espafia. Este registro ha de renovarse anualmente me-
diante el pago de la cuota correspondiente, sin la cual no es posible gercer, de modo que
sélo se acredita a una persona como profesor o profesora de kundalini yoga mientras esté
pagando las cuotas, y en el momento que deje de pagarlas, le retirard tal acreditacion. Pero
ademds de ello, en las escuelas de kundalini yoga se dispone de toda una serie de productos
a la venta —también a través de Internet en el apartado de tienda on-line de sus webs- como
son el Yogui Tea — una clase de té para la préctica y los practicantes de kundalini yoga libre
de cafeina o estimulantes-, CDs de musica New Age, DVDs, manuales y otros libros rela-
cionados con el kundalini yoga y los mantras del sikhismo, la relajacion y otras terapias, el
misticismo y formas de encuentro y superacidn personal, ademds de otros productos ttiles
para la meditacion y la préctica del yoga. Todo ello disponible para la compra de los inte-
resados.

En fin, la visible mercantilizacion del sikhismo occidental asociada a la préctica del kun-
dalini yoga desvela un trasfondo econémico que se muestra como el aspecto mds destacado
de este grupo. Hasta donde ha llegado el alcance de esta investigacidn esto se observa como
una cualidad muy diferenciada del modo de organizacién y gestion de la comunidad de los
sikhs de la India, en la cual este cardcter econdmico no aparece —al menos de momento- de
formatan evidente.

Consideraciones finales

Conocer sobre los gora sikhs fue sin duda condicion indispensable para poder acercar-
me, introducirme y aprehender sobre los sikhs venidos de la India. Aprender las diferencias
fundamentales que a nivel identitario construyen y en las que se basan uno y otro grupo fue
altamente necesario para poder discernir la idiosincrasia de cada grupo y, especialmente,
las estrategias adaptativas de ambos. Por un lado, de los sikhs de la India para adentrarse y
establecerse exitosamente en un nuevo contexto (en este caso en Barcelona) y, por otro lado,
de los gora sikhs para seleccionar y reformular determinados elementos de la ideologia re-
ligiosa y adecuarlos e introducirlos, por un lado, en las practicas mercantilistas occidentales
y, por otro, para cubrir las necesidades espirituales o carencias de un modo de vida que
determinadas personas consideran como incompleto. Si bien al inicio de la investigacion
ni siquiera conocia la existencia de los gora sikhs, estos devinieron sujetos fundamentales
parael avance del trabgjo.

Por otro lado, otra cuestion que quisiera incorporar en la reflexion sobre las distancias
gue a veces se dan entre el planteamiento de la investigacion y su decurso, es la cuestion
de género. Durante mi experiencia de trabajo de campo, ser una mujer trabajando en una
comunidad fuertemente patriarcal como lo es la comunidad panyabi, hacia practicamente
imposible mi acceso al mundo de los hombres sikhs. Afortunadamente, pude solventar esta
dificultad persuadiendo al que por entonces era mi compafiero sentimental -que no es antro-

25 Segtin especifica literalmente en su pdgina web la Asociacion de Kundalini Yoga, “Su objetivo es la certifi-
cacion de profesores que hayan completado el programa oficial de KRI, el sostenimiento de un marco legal que
asesore y proteja a los profesores, la difusion y preservacion de las ensefianzas de Kundalini Yoga en nuestro
pais, ademds de la creacion de dindmicas de interrelacion entre los miembros y la comunidad de practicantes de
Kundalini Yoga. Cuenta, ademads, con delegaciones en Catalunya, Madrid, Galicia, Comunidad Valenciana, as{
como en Andorra para canalizar, por lo que respecta a los socios de esas dreas, una mejor participacion y apoyo.
Actualmente estd integrada por mas de 800 socios”. Recuperado el 13 de octubre de 2017 de: http://www.aeky.es/
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pologo- para que me acompanara a hacer trabajo de campo y realizara las entrevistas (con el
guidn y las instrucciones previas que yo le habia facilitado antes) mientras yo tomaba notas,
cual eficiente secretaria, manteniéndome siempre unos pasos por detrds, como las pautas
culturales exigfan.

Todas las situaciones expuestas a lo largo de este texto llevan necesariamente a reflexio-
nar sobre una serie de dificultades y plantear interrogantes. Por un lado, los trabajos mul-
ti-situados han tratado de sefialar las limitaciones de aquellas etnografias intensivamente
focalizadas, tratando de resolver las deficiencias que en este sentido el contexto mundial
impone. Pero, por otro lado, estos trabajos tampoco carecen de dificultades y cuestiona-
mientos sobre su viabilidad real y sobre la satisfaccion en los resultados obtenidos. También
sobre la propia experiencia etnografica. Refutaciones, ansiedades, dificultades para marcar
los limites de la etnografia, asi como la disminucion de la efectividad del trabajo de campo,
se han planteado como obstaculos o desventajas que acompafian este tipo de trabajo, como
el propio Marcus sefalara:

Among anthropologists, the move toward multi-sited ethnography might give rise to
three sets of methodological anxieties: a concern about testing the limits of ethnography, a
concern about attenuating the power of fieldwork, and a concern about the loss of the sub-
altern (1995: 82-83).

En este sentido, laimposibilidad de delimitar el campo de estudio a un area restringida,
accesible y cognoscible produce una constante sensacion de “descontrol” e ilimitacién; as{
como la necesaria temporalidad de la estancia en cada una de las localizaciones del trabajo
de campo también genera cierta ansiedad y sensaciones de insuficiencia con respecto al
trabajo de campo, pues es constante la sensacion de que nunca dedicas el tiempo suficiente
a cada uno de los sitios y los grupos de estudio, y continuamente te cuestionas acerca de lo
que estard ocurriendo en los sitios donde no estds o si lo que observas aconteceria alli o de
qué manera sucederia -circunstancias que por otro lado dificilmente se pueden conocer y
comprobar precisamente por la necesidad de cefiirte a lo que ocurre o apremia en el lugar en
que te encuentras y en los tiempos en que en ellos estds.

Asimismo, el cambio de localizaciones, asi como la premura que la temporalidad requie-
re generan sentimientos a veces encontrados o de ambivalencia, ya que es condicion necesa-
ria de la etnografia multi-situada la renegociacion constante del rol del/de la investigador/a
en funcion del lugar y el contexto en el que se encuentra, algo que Marcus (op. Cit: 97-99)
también ya sefialaba. Pero ademds, no debemos olvidar que la etnografia necesariamente
requiere implicacién, dedicacién y compromiso, una suerte de arraigo al campo y con los
temas de estudio que ciertamente es dificil de mantener en diferentes contextos.

Teniendo todo ello en consideracion podemos afirmar que los cambios, cada vez mas
acelerados en el mundo global, requieren del replanteamiento de la practica etnografica
entendida como un trabajo en soledad respecto de una comunidad discreta, y no ya sélo
cuando se trata de trabajos sobre migraciones o diasporas, sino sobre cualquier grupo o
comunidad que inexorablemente permanece interconectada y afectada por los cambios en
los flujos globales actuales y el resto de dindmicas de la globalizacién. La etnografia multi-
situada, que darfa cuenta tanto de esas interrelaciones y conexiones, que ademds permite
considerar a un mismo grupo de estudio como espacialmente diversificado, es una alterna-
tiva util y eficaz que permite mostrar de forma mds compleja la realidad de los individuos
en la situacién mundial actual. Asimismo, dejar de lado la idea del/la etndgrafo/a anacoreta
que se enfrentaal campo en soledad malinowskiana, y plantear trabajos con equipos de pro-
fesionales que desarrollan su labor de forma simultanea en diferentes lugares puede ser una
alternativa que dé resultados mds completos y realistas sobre las experiencias compartidas
de los sujetos y grupos culturales en este mundo globalizado que demanda etnografias mas
complejas, holisticas y caleidoscdpicas. Sin obviar que un trabajo colaborativo o en grupo
nos permitiria acercarnos con mayores garantias a la multi-focalidad que en gran medida
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requieren las etnografias en este mundo que como decimos estd incuestionablemente inter-
conectado. Ello nos permitiria, ademds, superar las dificultades derivadas de la cuestién de
género y realizar etnografias mds completas cuando los equipos de trabajo estuvieran com-
puestos por hombres y por mujeres profesionales de la antropologia. Poner en préctica esta
propuesta serd la forma de ver su viabilidad a tenor del éxito de los resultados obtenidos.
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