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1. RESUMEN

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es implementar los
contenidos aprendidos en lo referente a los planes de comunicacion (investigacion,
planificacion, desarrollo y evaluacion; entre otros) y aplicarlos a una causa social
desconocida cuya concienciacidon en unos publicos determinados es fundamental para
poder enfrentarla: la pobreza menstrual.

Por ello, en el presente trabajo se desarrollara la investigacion de la situacion
actual de la pobreza menstrual a nivel nacional e internacional, poniendo énfasis en la
Comunidad de Madrid, asi como el planteamiento y desarrollo de un plan de
comunicacion para el Plan Integral de Salud Menstrual del partido politico Mas Madrid
y una evaluacion del mismo.

Las conclusiones de nuestro trabajo dan como resultado una situacion de
actualidad muy desconocida y pobre. Una situacion que necesita intervencion urgente y

mas atencion por parte de la poblacion y los partidos politicos.

Palabras clave: Menstruacion, Salud menstrual, Pobreza menstrual, Mas Madrid, Plan

de comunicacion...

ABSTRACT

The main target of this study is to implement learnt subjects in terms of
communication plans (including investigation, planning, development of the actual plan
and evaluation). And use these properly to raise awareness of a social cause to be able
to tackle the issue: menstrual poverty.

In this essay we will develop an investigation covering the current situation of
menstrual poverty nationally and internationally, as we will develop a communication
plan for the Mas Madrid’s political party “Plan Integral de Salud Menstrual” proposal
and we will evaluate it.

Our essay concludes a very forgotten and unknown actual social context, one
that’s in need of urgent intervention and attention from the public and political parties.
Key words: menstruation, menstrual health, menstrual poverty, Mds Madrid,

communication plan..



2. INTRODUCCION

La pobreza menstrual es una realidad que afecta a una parte significativa de
nuestra comunidad a distintos niveles. A dia de hoy conocemos muy poco sobre su
alcance, sus causas y consecuencias, lo que contribuye a su estigmatizacion y a la falta
de medidas para acabar con ella.

En lo que respecta a la Comunidad de Madrid no hay estudios concluyentes que
nos den mds informacidon que a nivel internacional, por lo que nos resulta imposible
determinar la situacion real. No obstante, si extrapolamos al indice de pobreza en
comparacion al resto del pais podemos ver que en las ciudades principales se juntan
muchos grupos de riesgo y en riesgo de exclusion.

Este trabajo pretende poner el foco en el problema para proponer soluciones
realistas y plausibles en el momento actual, apoyandose en la Propuesta No de Ley del
Plan Integral de Salud Menstrual de Méas Madrid (4nexo I). En esta propuesta se incluye
una definicién propia de pobreza menstrual, una declaracion de necesidad de actuacion
y un conjunto de 9 acciones concretas para empezar a combatirla.

La forma en la que hemos planteado abordar el problema es creando un plan de
comunicacion que englobe los objetivos basicos de dicha propuesta. El plan incluye un
marco tedrico o investigacion que aporta el contexto de la situacion, y se trata de un
plan estratégico mixto de publicidad convencional y relaciones publicas para sacar un

mayor provecho de ambas complementandolas.



3. INVESTIGACION Y ANALISIS

3.1. POBREZA MENSTRUAL: QUE ES Y SITUACION ACTUAL

La pobreza menstrual es un fendmeno que afecta a aquellas personas que sufren
algiin tipo de discriminacion o desigualdad relacionada con la salud menstrual en
diferentes dmbitos de su vida. Podemos decir que sufren pobreza menstrual todas
aquellas personas menstruantes que no pueden permitirse los productos necesarios o el
acceso a instalaciones para llevar a cabo un ciclo menstrual saludable y digno. Entre
esto podemos incluir no tener recursos econdmicos para comprar productos como
compresas, tampones, jabon, toallas higiénicas, etc. También se define como falta de
acceso a agua potable, lavabos, retretes o habitaciones privadas donde poder llevar a
cabo estas higienizaciones.

Se puede manifestar de manera muy severa, en casos en los que la persona tenga
que permanecer en su domicilio por falta de recursos, pero debemos tener en cuenta que
también se considera pobreza menstrual una situacion en la que no se tienen recursos
econdmicos para mantener una dieta saludable y productos de higiene menstrual al
mismo tiempo, cuando se necesita utilizar los productos desechables durante mas
tiempo del recomendable o cuando no se ha tenido acceso a informacion veraz sobre el
funcionamiento del ciclo menstrual, sexual y reproductivo (IDIAPJGol, 2017). Asi,
podemos afirmar que la pobreza menstrual es procedente de la pobreza econdmica,
social y cultural.

Este tipo de pobreza es en concreto muy peligrosa ya que es poco conocida, y
por tanto no se llevan a cabo medidas para evitarla o salir de ella. El ambito mas
evidente al que afecta es el fisico, ya que una persona que sufre de pobreza menstrual
tiene mayor riesgo de sufrir enfermedades como infecciones urinarias, infecciones
vaginales recurrentes, infecciones en el Utero y las trompas, relaciones sexuales
dolorosas o dificultad para llevar a término un embarazo sano. A nivel social, las
personas que viven esta pobreza pueden sufrir violencia, ya que el tema de la
menstruacion es considerado tabtl, y por tanto se ignora y se rechaza. Mas alla de esto,
personalmente estas personas pueden sentir humillacion, estrés, depresion, ansiedad,
alteracion del ciclo menstrual y otras afecciones que alteran su salud mental (PERIOD,
2021).

En Espafia no es diferente, y por tanto notamos una falta de investigacion e

informacion sobre la situacion en la que nos encontramos, mucho menos la Comunidad



de Madrid. No se conocen los datos de a quién afecta, mas alld de que 2 de cada 10
mujeres en Espafia lo sufren (IDIAPJGol, 2017). No conocemos bien sus causas, casi no
sabemos qué consecuencias puede traer y no disponemos de informacién sobre qué
grupos se ven mas o menos afectados y por qué. Lo que si sabemos es que se puede
combatir, sabemos que se debe estudiar y luchar contra la pobreza menstrual y todo el
estigma que lo rodea.

Encontramos ejemplos de acciones que se pueden llevar a cabo en
organizaciones internacionales, y en otros paises. Incluso, encontramos ejemplos en
Catalufia, que estd un paso mas cerca de la solucion desde que han llevado a cabo una
iniciativa que repartira productos de higiene menstrual, en su mayoria reutilizables, de
manera gratuita en los institutos de la comunidad (El Pais, 2021). Un poco mas lejos, en
Nueva Zelanda, implementaron una medida por la que a partir de junio, los colegios
empezaron a dar de forma gratuita productos de higiene menstrual. De esta manera, la
ministra Ardern dice que "proveer de productos de higiene femenina de manera gratuita
en los colegios es un camino para que el gobierno aborde directamente la pobreza,
ayude a incrementar la asistencia en las escuelas y lograr un impacto positivo en el
bienestar de las nifas". Esta medida cuenta con una inversion de casi 15 millones de
euros hasta 2024 (DW, 2021). Medidas similares se estan llevando a cabo en otros
paises europeos como Francia y Escocia (BBC, 2020).

Siguiendo con el panorama internacional, resulta preocupante el hecho de que la
situacion de la pobreza menstrual en Espafia no sea un caso aislado, sino que sea
bastante comun: en paises de Latinoamérica como Venezuela, México y Brasil; nifias y
adolescentes no disponen de la informacion bésica necesaria para entender el ciclo
menstrual ni de como cuidarse en esta etapa vital. En consecuencia, por ejemplo, el 43%
de las nifias y adolescentes en México prefieren quedarse en casa los dias que menstriian
(UNICEF, 2018), interrumpiendo asi su aprendizaje, aumentando el estigma y el tabu
que rodean a la menstruacion y la desigualdad de género a largo plazo. Lo mismo
sucede en Africa, donde carecen de informacion primordial acerca de su ciclo menstrual
o de su salud sexual y reproductiva (UNFPA, 2018). Ademas, en consecuencia de la
escasez de agua de la zona, es comun que mujeres y nifias tengan dificultades para
acceder a una higiene digna y eficiente; y tampoco disponen de productos de higiene
menstrual.

Por otro lado, en paises como la India, cuando las mujeres menstriian no tienen

permitido el acceso a los templos religiosos, y también es habitual que no puedan entrar



en la cocina de sus hogares ni comer con el resto de la familia, debido a la creencia
cultural de que la menstruacion puede estropear la comida (El Pais, 2017). En Jap6n, en
febrero de 2022, el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar publico los resultados de la
primera encuesta sobre pobreza menstrual (Nippon, 2022): un 8,1% de las mujeres han
experimentado dificultades para adquirir productos de higiene menstrual.

En definitiva, podemos deducir que la situacién de la pobreza menstrual se
extiende en todo el mundo, siendo mas desfavorable en los paises mas pobres o en vias
de desarrollo; y tomandose conciencia al respecto del tema en algunos paises
occidentales o paises mas desarrollados, donde se estan empezando a implementar

medidas con intencion de frenarlo cuanto antes.

3.2.  MAS MADRID: SITUACION INTERNA Y EXTERNA

A continuacion, realizaremos un analisis exhaustivo del contexto interno y
externo del partido. En primer lugar, veremos su historia, su ideologia, sus valores, y un
analisis de su comunicacion en sus diferentes campanas electorales, en su pagina web y
en redes sociales. Después, analizaremos su entorno: los stakeholders, haciendo especial
hincapi¢ en la competencia. Con el fin de obtener una vision general tanto de la
situacion interna como de la externa, hemos realizado un analisis DAFO de Mas Madrid

(Anexo 1V).

3.2.1. Historia

El partido politico Mas Madrid se autodenomina “la alternativa verde, feminista
y de justicia social para Madrid”. La plataforma fue fundada y presentada en noviembre
de 2018 por Manuela Carmena, quien era entonces alcaldesa de Madrid; con el objetivo
de presentarse por segunda vez a las elecciones municipales y a las de la Asamblea de
Madrid. Fue en febrero del afio siguiente cuando la plataforma fue inscrita como partido
politico. En las elecciones municipales de 2019 la formaciéon Mas Madrid obtuvo unos
resultados muy similares a los que obtuvo Ahora Madrid en 2015 (30,99% frente a un
31,84% del total), con la diferencia de que en esa ocasion no logrd hacerse con la
alcaldia del municipio. Desde entonces, en estos Ultimos afios, ha continuado con su
actividad y promoviendo sus propuestas y valores, siendo el segundo partido mas
votado en la Comunidad de Madrid en las tltimas elecciones autondémicas de mayo de

2021.



De la misma manera que Més Madrid en la coalicién con Verdes Equo es la
denominacién del partido para desarrollar su actividad politica dentro de la Comunidad
de Madrid, Mas Pais lo es a nivel nacional. Este tltimo como parte de la coalicion Mas
Pais, Verdes Equo, Compromis y Xunta.

Asimismo, procedemos a definir y analizar Equo, partido que sell6 su pacto de
coalicion con Mas Madrid en marzo de 2021:

Los pilares del programa del partido politico Verdes Equo son la economia y el empleo,
la justicia social y la salud, la biodiversidad y derecho animal, la soberania alimentaria y
la participacion y democracia. El partido se cred en 2011 con la finalidad de “reciclar la
politica” y su actividad se centra en la defensa de la sostenibilidad, los Derechos

Humanos y los pilares que sustentan su programa.

3.2.2. Ideologia y valores de Mas Madrid

Maias Madrid es uno de los partidos politicos progresistas de la comunidad.
Forma parte de la ideologia de izquierdas y se defime como “la alternativa verde,
feminista y de justicia social para Madrid”. A continuacién nombramos los valores que
se reflejan en los estatutos del propio partido:

-Una comprension de lo publico como servicio a las personas y a la

sociedad

-Empatia y solidaridad

-Mentalidad antidogmatica y no sectaria, tolerante, laicista y abierta

-Transparencia y participacion de todas las personas que lo forman

-Cuidado de las personas, de los animales y del planeta desde una
perspectiva universal, ecologista y feminista

-Transversalidad

-Sociedad democratica y participativa en la politica

-Provisionalidad de las politicas: las propuestas han de estar en
permanente revision

-Vocacion municipalista con voluntad de relacionarse y articularse con
otras organizaciones progresistas

-Proyecto europeo pacifista, sostenible, abierto, que protege a todas sus
habitantes y respeta la diversidad

-Compromiso con la diversidad



-Posibilitacion de la participacion de personas con personas a su cargo:

favorecer conciliacion familiar en actos
-Pluralidad y proporcionalidad reflejadas en todos los drganos del partido
En resumen, en su programa politico de 2021 cabe destacar que Mas Madrid se
posiciona abogando por una Comunidad més saludable, més feminista y diversa, mas
verde, mas innovadora, mas libre, mas justa y mas democratica; todo ello con el

proposito de sanar la region.

3.2.3. Analisis de la comunicacion de Mas Madrid

Identidad corporativa del partido

Con el fin de poder realizar un plan de comunicacion del Plan Integral de Salud
Menstrual lo mas realista posible, se necesita un analisis previo de la identidad
corporativa de Mdas Madrid, asi como de las campafias y acciones comunicativas
llevadas a cabo por el partido con anterioridad.

En cuanto al nombre, Mas Madrid, refleja el compromiso con la comunidad y
el municipio con la utilizacion de un adverbio comparativo positivo como “mas”, que
da a entender que no solo el partido aprecia y valora todo lo que representa Madrid, sino
que también quiere lo mejor para la comunidad y trabajara por conseguirlo. Es decir,
Mas Madrid representa una promesa. El partido se compromete para que Madrid sea
aun mas de lo que ya es y de lo que ya representa; siempre cuidandola para convertirla
en un lugar mejor: mas sostenible, mas feminista, etc.

I3

Por otro lado, el logotipo le hace justicia al nombre: destaca la ¥ que
representa tanto la “M?” del adverbio “mas” como del nombre de la ciudad y
comunidad. Ademads, para justificar y hacer énfasis en el nombre, afiaden la tilde de
“mas”

La identidad cromatica que emplea Mas Madrid en toda su actividad la forman
los colores blanco y verde oscuro. Segun la psicologia del color, el blanco representa la
pureza y la claridad, y el verde la paz y la naturaleza. Por lo que podemos considerar
que son colores que reflejan fielmente los valores del partido.

Por su parte, la tipografia que utilizan es sencilla y limpia, facil de comprender.
Esto refleja indirectamente a nivel visual una muestra de seriedad y compromiso del

partido con sus publicos; algo que no se podria percibir si utilizasen una tipografia

gruesa, cursiva o artistica.
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Por ultimo, todo ello esta respaldado por la frase que hace la funcion del eslogan
del partido, con la que firman su pagina web y la que suele acompanar el nombre del
partido en sus actos y documentos: “La alternativa verde, feminista y de justicia social

para Madrid”

Camparias previas y acciones (Anexo V)

Campaifia electoral previa a las elecciones municipales de 2019:

“Mas Manuela, Mas fiiigo, Mas Madrid” y “Madrid te necesita”.

En el momento en el que empezd la campaia electoral de las elecciones
municipales de mayo de 2019, desde Méas Madrid comenzaron la campafia con un cartel
donde aparecia la imagen de una Carmena y un Errejon que lucian una media sonrisa;
acompafiados por el claim de la campafia: “Mas Manuela, Mas [fiigo, Mas Madrid”.
Haciendo alusion asi al adjetivo comparativo “mas” y animando a los votantes a volver
a confiar en Manuela Carmena, esta vez desde un nuevo partido politico y junto a Iiiigo
Errejon, quien acababa de salir de Podemos.

Campaiia electoral previa a las elecciones autonémicas de Mayo

2021: “Por lo que de verdad importa”

Una vez Manuela Carmena fuera del partido y con Monica Garcia en cabeza, de
cara a las elecciones autonémicas de mayo de 2021, comenzaba una nueva campaia
electoral:

Un afio después de que comenzara la pandemia mundial del SARS-CoV-19,
Mobnica Garcia, portavoz del partido Mas Madrid en 2021; protagoniza el cartel de la
campana electoral previa a las elecciones autondmicas de mayo de 2021 con la
simbolica mascarilla quirtirgica que hace referencia a la profesion de la candidata
(médico), al igual que el eslogan de la campafia: “Por lo que de verdad importa™:
nuestra salud, tanto fisica, como psicoldgica y medioambiental.

Comunicacion en redes sociales y pagina web
Siguiendo fielmente los principios de la identidad corporativa anteriormente
analizada, en las redes sociales del partido se publica de forma periddica informacion
relevante relacionada con los valores del mismo (sostenibilidad, feminismo, justicia
social...) ajustando el contenido a los formatos de cada red: 240 caracteres en Twitter,
videos animados en Instagram...
Por su parte, en la pagina web encontramos articulos sobre los eventos y

acciones sociales que desarrolla el partido a lo largo del afio: desde las medidas que
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tratan de implementar en la Asamblea de Madrid y declaraciones concretas de algun
miembro del partido, hasta noticias relacionadas con los diferentes distritos y barrios de

Madrid.

3.2.4. Entorno

En cuanto a la situacion externa del partido, actualmente la Comunidad de
Madrid esta presidida por Isabel Diaz Ayuso del Partido Popular, habiendo sido este el
mas votado en las pasadas elecciones de 2021 para la Asamblea. Tras una participacion
historica por parte de los madrilefios, superando un 76 %, aparece en segundo lugar Mas
Madrid, liderando la izquierda y superando por primera vez al PSOE en las elecciones

(DECMA, 2021).

3.2.5. Stakeholders

A continuacidn, se nombran y definen todos los grupos de interés que se ven
afectados o influenciados por las decisiones y las acciones de Mas Madrid.

e Componentes del partido: todas las personas que forman el partido, que
lo representan en las instituciones publicas o que trabajan en €l: Portavoz
regional, coportavoz, diputados...

e Votantes: conjunto de personas (mujeres, hombres o personas no binarias
mayores de edad) que eligen apoyar y/o votar una o mas veces a Mas
Madrid en las elecciones municipales y/o autondmicas.

e Militantes: grupo de voluntarios que eligen trabajar y ayudar a que el
partido salga adelante. En esta categoria también tenemos en cuenta a las
personas que realizan donaciones econdémicas al partido.

e Competencia: el resto de los partidos politicos que conviven con Mas
Madrid y operan en el mismo territorio: la Comunidad de Madrid.

e Instituciones publicas con las que coexiste el partido: la Asamblea de
Madrid, la Presidencia de la Comunidad, el Congreso de los Diputados,
el Senado, el Tribunal Constitucional, el Poder Judicial, el Banco de
Espafia, el Consejo Econdémico y Social...

e Asociaciones y ONGs cuya razon de ser y propdsitos se asemejan de
alguna manera con los de Méas Madrid: PERIOD Spain, la Asamblea

Feminista de Madrid y Ecologistas en Accion; entre otras.
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e Medio Ambiente: consideramos al medio ambiente como un stakeholder
mas porque lo vemos como un actor con el que se relaciona el partido
politico a través de las medidas que quiere llevar a cabo para cuidarlo.

e Medios de comunicacion: el conjunto de medios (prensa, television,
radio...) que trabajan tanto en la Comunidad de Madrid como a nivel
nacional y que en algin momento pueden difundir alguna noticia sobre el
partido.

e Sindicatos que defiendan intereses de los trabajadores que puedan estar
alineados con los valores y las propuestas del programa electoral de Mas
Madrid.

e Lobbys: grupos de presion que puedan intimidar al partido en cuanto a
las decisiones econdmicas, politicas o sociales que pueda tomar en un

momento determinado.

3.2.6. Competencia

Si tomamos en consideracion todas las candidaturas presentadas a las elecciones
de la Asamblea de Madrid este pasado 2021, nos encontramos con un total de 20
partidos contando Mas Madrid. A continuacion vamos a mencionarlos y presentar un
breve resumen sobre su actuacion y relaciéon con nuestro partido.

CS: Un partido de ideologia liberal progresista, demdcrata y constitucionalista.
Entre los 6 grandes de la Comunidad. Tienen un acercamiento individualista y de
progreso liberal, sus propuestas de sostenibilidad y cambio climatico apuestan sobre
todo por la inversion en reciclaje, reforestacion y transporte publico. Sus planes de
integracion de personas en colectivos oprimidos defienden un punto de vista liberal,
poniendo el foco de la responsabilidad en las personas, y por tanto dando ayudas a estas
(Ciudadanos, 2022).

PUM+J: Este partido se basa en la ciudadania global fraterna, se centran
principalmente en las discriminaciones por nacionalidad y su objetivo es la cooperacion
entre paises y global. Ponen el foco en la pobreza, degradaciéon ambiental,
discriminacion ante la nacionalidad de una persona y busqueda de acuerdos globales. En
este caso debemos tener en cuenta su relacion con PERIOD Spain, ya que han podido
compartir una jornada de trabajo con ellos, y por tanto quieren reivindicar medidas para

acabar con la pobreza menstrual (PUM+], 2022).
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PCTE: Partido autodenominado como unico marxista-leninista organizado de
todo el pais, por tanto defienden estos valores, asi como el internacionalismo proletario.
Trabajan segin un centralismo democratico (PCTE, 2022).

FE de las JONS: Partido nacional-sindicalista, De valores tradicionales,
defienden la familia tradicional, los valores espirituales y patridticos; estan en contra de
movimientos feministas, LGTBIQ+ y antirracistas (FE de las JONS, 2022).

PH: Se trata de un partido que busca acabar con todas las formas de violencia,
para asi finalizar el sufrimiento que llevamos con nosotros debido a la incoherencia de
nuestra sociedad, para esto hablan de la no violencia activa. Apuntan a politicas de
sanidad y educacién publica, asi como progreso medioambiental; no obstante, no
muestran un programa concreto (Partido Humanista, 2022).

PACMA: Este partido busca unicamente la defensa de los animales, luchan por
mejorar su situacion en diferentes ambitos (PACMA, 2022).

3e en accion: Partido compuesto por jubilados que pretende luchar contra las
injusticias en todos los sectores a los mayores. Tienen tendencias tradicionales
(TERCERA EDAD EN ACCION, 2022).

PARTIDO AUTONOMOS: Este partido se une con el objetivo de defender a los
autéonomos ante la desproteccion del gobierno (PARTIDO AUTONOMOS, 2022).

PSOE: Partido autodenominado socialdemdcrata, se encuentra entre los grandes
6 en la Comunidad de Madrid. En cuanto a medidas sobre la menstruacion, podemos
encontrar una Proposicion No de Ley para impulsar estudios especificos con mirada
feminista sobre el climaterio (PSOE, 2022).

PP: Entre los 6 grandes de la Comunidad. Partido cuyos tres mayores objetivos
son, segun sus discursos y bienvenida, la unidad y prosperidad de Espafia, la libertad de
sus ciudadanos, y su reto para mejorar el empleo. Sus medidas para la igualdad de
género se centran en la inclusiéon de las mujeres en dmbitos laborales, de fuerzas
armadas y la conciliacion entre estas y la vida familiar. Mantienen una vision tradicional
y de valores espirituales y de familia (Partido Popular, 2022).

PCOE-PCPE: Coalicion de partidos comunistas marxista-leninistas obreros.
Buscan acabar con la explotacion del proletariado y por la republica espafiola (PCPE,
2022).

VOLT: Se denomina como un partido paneuropeo, buscan implantar las mejores
medidas de cada pais para crear una Espafia mas sostenible, tecnologica y social. Se

consideran pragmaticos, progresistas e innovadores (VOLT, 2022).
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VOX: Entre los 6 mas importantes. Partido nacionalista y patriotico de extrema
derecha, Se encuentra en un punto opuesto a Mas Madrid, por lo que no encontramos
ninguna medida relacionada con temas que sean de nuestro interés ni preocupacion
(VOX, 2022).

P-LIB: Este partido busca la libertad a través de la individualizacion del
ciudadano, considera que el valor recae sobre la propiedad privada y la razén (P-LIB,
2022).

POLE: Partido formado por guardias civiles y ciudadanos con tendencias
conspiranoicas. Sus politicas apuntan a valores patridticos, catolicos y retrogrados
(Partido orden y ley, 2021).

EB: Se trata de un partido muy poco convencional, ya que su unico objetivo es
conseguir dejar escafios en blanco. Todos los escafios que consigan, pretenden renunciar
a su derecho de diputado pleno, de esta manera no consiguiendo remuneracién
econémica de ningun tipo. Su intencion es expresar su desencanto con los partidos
politicos existentes y dar voz a todos los ciudadanos que opinen de la misma manera
(Escanos en Blanco, 2022).

UDEC: Partido que busca el individualismo del ciudadano y los derechos.
Apuntan a tendencias liberales (UDEC, 2022).

PODEMOS-IU: Entre los 6 mas grandes. Esta coalicion, al contar con el partido
Podemos del que nace parte de Mas Madrid, es importante en nuestro radar. Se trata de
una propuesta de dos partidos de izquierdas, centrados en la justicia social y el
anticapitalismo. Sus propuestas tratan la desigualdad econdmica, la discriminacion
social ante extranjeros, el racismo, el machismo, el cambio climatico, etc. Gran parte del
programa que presentan es similar al de Mas Madrid. No obstante, en sus propuestas
relacionadas al ciclo menstrual encontramos Unicamente la siguiente: Estableceremos la
gratuidad de todos los articulos de higiene femenina y los anticonceptivos para las
mujeres (Podemos, 2022).

Por esta razon, podemos considerar que no se trata realmente de una amenaza en
este ambito, ya que queremos plantear nuestra propuesta desde una base mas realista,
estudiada y amplia.

RECORTES CERO-PCAS-TC-GV-M: Coalicion de partidos sociales que
buscan acabar con la injusticia econdmica, ambiental y social (Recortes cero, 2022).

La realidad a la que nos enfrentamos y que no podemos ignorar es que el tema

del ciclo menstrual no es uno de los prioritarios en nuestra comunidad. Esto tiene sus
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ventajas y desventajas: por un lado, no encontramos un publico muy receptivo a nuestro
mensaje, ni tenemos seguridad de que otros partidos nos vayan a apoyar; por otro lado,
al ser una Propuesta No de Ley no ignoramos el resto de asuntos importantes actuales,
lo que se puede ver reflejado en el programa del partido. Ademas, cada vez hay mas y
mas gente intentando presionar para convertir esto en un tema de interés y crear
conciencia sobre el problema real que supone en nuestro pais.

Como norma general debemos considerar a los otros 5 partidos mas grandes
siempre como una posible amenaza, ya que tienen mucha presencia en los mismos
medios que Mdas Madrid. Sin embargo, debemos tener en cuenta que los votantes de
Mais Madrid no van a tender a extremos opuestos sin una razén de peso, por lo que hay
ciertos partidos que presentan menor problema.

Con el creciente desencanto de la poblacion por parte de la actuacion politica,
tampoco podemos ignorar partidos como Escanos en Blanco, ya que presentan una
manera de seguir en la politica e informados sin estar de acuerdo con el resto de

partidos, y por tanto un método de protesta.

3.3. PLAN INTEGRAL DE SALUD MENSTRUAL

Definimos la pobreza menstrual como aquella que imposibilita a toda persona
menstruante el acceso a los productos o servicios necesarios para poder vivir su ciclo
menstrual de manera saludable y digna. Para poder llevar a cabo una correcta salud
menstrual, es necesario el poder economico para comprar productos de higiene, asi
como tener acceso a espacios que permitan la utilizacion de dichos productos de manera
privada. Este es un problema real en Espana, que segin los datos de la organizacion
PERIOD Spain afecta a 2 de cada 10 mujeres. Por esto, Mas Madrid propone un plan
para intentar paliar los efectos de ésta.

Para entender de donde viene esto tenemos que extendernos de manera
internacional y encontrar PERIOD, una organizacién sin d&nimo de lucro liderada por
gente joven cuyo objetivo es acabar con la pobreza y el estigma menstrual a través de
tres grandes medios: servicio, ofreciendo productos de higiene menstrual a todas
aquellas personas que lo necesitan; educacion, aportando recursos educativos a toda
persona menstruante o interesada en aprender acercamientos interseccionales para una
equidad menstrual; y activismo, defendiendo politicas y legislaciones para un cambio

sistémico.
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Desde su creacion en 2014 por dos estudiantes de instituto en Oregén, Estados
Unidos, la organizacion se ha extendido considerablemente. Hoy en dia cuentan con
proyectos y apoyo en 28 paises en total, siendo uno de estos Espafia. Aqui encontramos
la extension de esta organizacion, llamada PERIOD Spain. Desde sus plataformas
reivindican la falta de informacion sobre la pobreza menstrual debido al estigma que se
encuentra a su alrededor, y por tanto también la falta de accidén politica que ayude a
mejorar la situacion (PERIOD, 2022).

El activismo menstrual en Espafia estd muy dividido y desorganizado, podemos
encontrar pequefios proyectos dispersos, pero pocos son verdaderamente significativos.
E incluso cuando pensamos que se estd avanzando, nos chocamos con la realidad de
frente. Este es el ejemplo de la Universidad de Vigo y su propuesta de repartir productos
de higiene menstrual gratuitos si se pedia un “Boligrafo Violeta”. Este intento por
supuesto fue criticado y fracaso (El Espaiiol, 2021).

Por otro lado, encontramos empresas que intentan promover a través de sus
plataformas informacion sobre una mejor higiene menstrual o productos mas
econdmicos y ecologicos a largo plazo. Entre estas podemos encontrar a Cyclo, Aguas
de Luna o Cocoro, todas empresas espafiolas que ofrecen gran variedad de copas
menstruales, compresas reutilizables, bragas menstruales, productos para aliviar los

dolores de la regla, etc.

3.4. CONCLUSIONES

La pobreza menstrual es una realidad que nos afecta actualmente, y contra la que
no estamos luchando. Esta altera la vida de quienes la sufren, con consecuencias
directas y a largo plazo que realmente no conocemos, ya que no tenemos la suficiente
informacion sobre el fenomeno. También sabemos que gran parte del problema viene
por culpa de una estigmatizacion en torno a la menstruacion y el ciclo sexual y
reproductivo, asi como en torno a la pobreza, sus causas y consecuencias.

Esta campana tiene como objetivo dar a conocer y sensibilizar a la poblacion
sobre un tema relevante pero muy oculto para Espana y, en general, el mundo entero.
Buscamos levantar la capa de invisibilidad que ahora cubre a todas estas mujeres y
personas menstruantes que sufren en silencio, muchas veces sin siquiera saber que no
estan solas y lo que viven lo pueden compartir. Es necesaria mas accion por parte del
gobierno, y mas movimiento por parte de la ciudadania para combatir este suceso que,

realmente, podria ocurrirle a cualquier persona.
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4. PLAN DE COMUNICACION

Tras haber definido el concepto de pobreza menstrual y realizar una
investigacion sobre su contexto en Espafia y en el mundo, nos encontramos con una
situacion preocupante: el término se conoce, pero no encontramos ningun tipo de
informacion cuantitativa ni cualitativa veraz, Unicamente estimada y basada en el
estudio Equidad y Salud Menstrual del IDIAPJGol realizado en Espafia.

Por ello, para llevar a cabo el plan de comunicacion que formard parte de la
campafia de sensibilizacion sobre este asunto, vemos necesaria la planificacion y el
desarrollo de un estudio que aporte la informacion requerida no solo para realizar este
plan de comunicacion, sino también para poder frenar y tomar accion sobre la pobreza

menstrual en la Comunidad de Madrid.

4.1. OBJETIVOS

-Sensibilizar sobre la realidad de la pobreza menstrual a nuestros publicos (que
se refleje en un minimo del 20% de los encuestados en el estudio de los resultados de la
campafia), idealmente extendiéndonos a otros stakeholders.

-Dar a conocer al publico votante del partido (que se refleje en un minimo del
20% de los encuestados en el estudio de los resultados de la campafia) el Plan Integral

de Salud Menstrual.

4.2. TARGET

Nuestro primer publico objetivo es una llamada a toda la poblacion. Dado que se
trata de una campana de sensibilizacion, queremos que llegue a cuanta més gente mejor,
y por eso queremos que nuestra campana sea diversa y pueda llamar a cualquiera que se
interese.

No obstante, mas adelante en la campana centramos nuestra atencién en las
mujeres y personas menstruantes, ya que es a estas a quien mas les afectaria y
beneficiaria la implementacion de acciones y medidas relacionadas con el Plan.

Ademas de las mujeres, queremos intentar concienciar a las empresas de la
Comunidad de Madrid a que impulsen acciones que ayuden a todas las personas
menstruantes en su empresa, y demostrar que de esa manera mejorarian su relaciéon con

sus empleados en general, su productividad y su imagen publica.
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4.3. ESTRATEGIA

Nuestra estrategia tiene un acercamiento emocional, basado en un método mixto
de relaciones publicas con publicidad en medios estimados y medios controlados. Por
un lado, buscamos abarcar el primer objetivo (sensibilizacion) a través de un estudio
con referentes del sector y comunicacidon posterior con la prensa. Nuestro segundo
objetivo (dar a conocer el Plan Integral de Salud Menstrual) recogerd los mismos
canales, y aprovechando la conversacion generada por las acciones anteriores, lanzara
publicidad digital y convencional sobre sus propuestas y acciones que pueden apoyar
los publicos; asi como de los resultados del estudio sobre la realidad de la pobreza
menstrual en la Comunidad de Madrid.

Por tanto, a lo largo de la campana de sensibilizacion utilizaremos un tono
emocional, donde, a través de testimonios e historias de mujeres afectadas por la
pobreza menstrual que formaran el mensaje, no solo trataremos de llamar la atencion de
nuestro target, sino que también intentaremos que capten el concepto y entiendan la
gravedad del asunto de la pobreza menstrual.

El emisor del mensaje es Mas Madrid y el receptor el target: la poblacion en
general, mujeres, personas menstruantes y empresas.

El canal, es decir, los medios a emplear para la difusion de esta campana son
los medios pagados, como pueden ser los medios de comunicacion de masas (television,
radio, exterior);, medios conseguidos (los perfiles en redes sociales de mujeres activistas
que decidan libremente compartir el contenido); y los medios propios del partido
politico (pagina web, redes sociales...).

Y, por ultimo, el codigo que utilizaremos para el desarrollo y difusion de la
campania serd el idioma espariol, aunque podriamos considerar utilizar un idioma
diferente para la difusion del estudio, habilitando una version en inglés para que pueda

alcanzar un mayor publico a nivel internacional.

44. ACCIONES
4.4.1. Estudio

La razon por la que queremos realizar un estudio es porque creemos que es
necesario conocer la realidad a la que nos enfrentamos antes de hacer ninguna
suposicion que nos lleve a errores. Consideramos que el primer paso a seguir es dar a

conocer a nuestros publicos el problema, como hemos marcado previamente en nuestro
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primer objetivo. Ademas, pretendemos utilizar no solamente datos cuantitativos sobre el
alcance de la pobreza menstrual en la Comunidad de Madrid, sino un estudio de método
mixto con testimonios de personas que lo estén viviendo para asi poder llevar a cabo
una campaina emocional. Asi hemos realizado un protocolo de estudio que marca las

pautas a seguir (4nexo VIy VII).

4.4.2. Eventos

Para poder llegar a nuestros publicos de una manera cercana y directa,
comunicando la situacion actual y nuestras propuestas, hemos pensado en llevar a cabo
una serie de eventos para diferentes ambitos de la poblacion.

En primer lugar, y dado que uno de los objetivos del Plan Integral de Salud
Menstrual que propone Mas Madrid es la inclusion de contenido relacionado con la
salud menstrual en el curriculo educativo, queremos llevar a cabo charlas en colegios e
institutos. Esto lo haremos con la colaboracion de la organizacion PERIOD Spain. Dado
que esta organizacion se mantiene a base de donaciones y no podemos esperar su
trabajo de manera no remunerada, se propone un contrato que cubrira los gastos de estas
charlas. La intencion principal de estas charlas es dar a conocer a los nifos y
adolescentes en colegios e institutos una realidad: la necesidad de una adecuada higiene
menstrual, recursos para poder llevarla a cabo de manera segura y como la pobreza
menstrual afecta a la salud menstrual.

En segundo lugar, queremos llamar la atencion de personas menstruantes en la
Comunidad de Madrid que quieran y puedan conocer su ciclo menstrual. Para esto,
vamos a realizar un taller que durara unas horas con la intencioén del autoconocimiento
de estas personas a través de la menstruacion. El taller puede incluir, segun la necesidad
de las personas participantes, las cuatro fases del ciclo menstrual, recursos y ayudas
para utilizarlos a favor de la salud y el desarrollo personal.

Los temas tratados seran los siguientes:

1. El ciclo menstrual y sus fases, incluidos los cambios fisicos, hormonales y
emocionales en cada una.

2. Descubrir y poner fin a mitos y prejuicios sobre la menstruacion.

3. Proponer estrategias de autocuidado para cada persona en las diferentes etapas

de su ciclo (remedios para los dolores, alimentacion, ejercicios de relajacion o

movilizacion, etc.).

4. Informar sobre alternativas a los productos desechables para la menstruacion.
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De manera opcional dejamos abierta la posibilidad de repeticion del taller
debido a que, por su naturaleza, la asistencia estara limitada.

Por ultimo, y de manera afiadida a nuestros objetivos, queremos realizar una
conferencia para empresas. Con esta tenemos la intencion de dar a conocer recursos
para integrar a las personas menstruantes a las empresas de una manera mas productiva
y amable por parte de ambos. Ademas, queremos impulsar la participacion y creacion
de politicas de RSC relacionadas con la salud menstrual en las empresas que asistan. La
conferencia sera liderada por personas del sector de la RSC relacionado con la igualdad

de género y la salud menstrual.

4.4.3. Publicidad

Para la realizacion de las piezas publicitarias para la campana, los testimonios
elegidos para el mensaje de tono emocional son los recogidos por PERIOD Spain en un
llamamiento que realizaron a todas las mujeres a través de sus redes sociales. Esta
iniciativa animaba a personas menstruantes con dificultad para acceder a productos de
higiene menstrual a que compartieran sus vivencias al respecto. Los testimonios
escogidos son:

e “He tenido que comer pasta cada dia del mes para poder permitirme
productos menstruales.” - Dafat, 22 afos.
e “No siempre tengo dinero, pero siempre menstruo”. - Lorenza, 24 afos.
e “El sueldo de una hora de mi trabajo me lo gasto en productos
menstruales cada mes” - Bren, 21 afios.
Por otro lado, también optamos por un mensaje de tono racional donde el mensaje invita
a reflexionar al receptor con una pregunta:
e ;Sabes por cuanto tiempo se recomienda llevar una compresa? La falta
de educacion menstrual también es pobreza menstrual.
e ,Sabes que te gastas entre 50 y 130 euros al afio en productos
menstruales?
En todos ellos, el mensaje en las piezas publicitarias para exterior o digital incluirian un
cddigo QR que estaria enlazado a los resultados del estudio y al Plan Integral de Salud
Menstrual de Mas Madrid (4nexo VIII). Este concepto creativo se podria adaptar
ademads a otro tipo de formatos como a un guion para una cufia radiofénica o un spot

publicitario.
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4.4.4. Lideres de opinion e influencers en RRSS

Fuera de los medios pagados queremos ponernos en contacto con diferentes
lideres de opinion e influencers en redes sociales a los que creemos que les interesaria
promover este tipo de contenido. Aunque queremos que todas las personas sean
menstruantes o hayan menstruado, queremos incluir diversidad en todos los ambitos
posibles: personas queer (por orientacion sexual o identidad de género), personas
racializadas, personas con diversidades mentales, personas con discapacidades de
diferentes tipos, personas con patologias relacionadas con el ciclo menstrual, etc. Como
ejemplo, proponemos los siguientes perfiles: Victoria Martin y Carolina Iglesias
(@estirandoelchichle), (@afropoderossa, Claudia Pradas (@claudiap psicologia),
ALESH (@thee.alesh) y Safia El Aaddam (@hijadeinmigrantes).

Nuestra intencion es seleccionar a diferentes personas que encajen en este perfil
y comunicar todo lo estudiado y mostrado a lo largo del trabajo anteriormente. De esta
manera esperamos que si les interesa el contenido lo divulguen y hablen sobre ello en
sus plataformas. Es importante entender que en esta accidon no se redactan contratos ni
se realiza ningun pago a estas personas, por lo que no buscamos una opinion concreta ni
promocion del partido ni del Plan Integral de Salud Menstrual. Lo Uinico que queremos
es que se genere conversacion entre nuestros publicos y que la ciudadania empiece a
integrar el tema en su agenda personal.

Finalmente, incluimos a las personas que pertenecen al partido de Mas Madrid,
ya que consideramos indispensable que estas hablen del tema si queremos convertirlo

en parte de la discusion publica.

4.4.5. Posicionamiento SEO

Continuando con la publicacion de la campafia y los resultados del estudio en
todas las redes sociales del partido, crearemos una microsite anclada a la pagina web de
Mas Madrid donde aparecerd informacion del lanzamiento del estudio sobre la situacion
actual de la pobreza menstrual en la Comunidad de Madrid y sus resultados.
Incluiremos el Plan Integral de Salud Menstrual que propone el partido en su programa
electoral para paliar dicha situacion.

Asi, con el fin de que tanto los resultados del estudio como la campana de
sensibilizacién alcancen el maximo nimero de personas posible, plantearemos el
contenido de esta web de forma estratégica utilizando palabras clave que hagan que este

contenido, a raiz del posicionamiento SEO (Search Engine Optimization), logre
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alcanzar las primeras posiciones del buscador cuando cualquier persona busque
contenidos relacionados con la menstruacion. Para ello, utilizaremos conceptos clave
como ‘“menstruacion”, “pobrezatmenstrual”’, “regla”®, “periodo”, “compresa”,

29 ¢

“tampon”, “copat+menstrual”, “higiene+menstrual”, “endometriosis”...

4.5. PROGRAMACION

Antes de planificar el desarrollo de las acciones en el tiempo, vemos
conveniente situar en el calendario las fases de planteamiento, difusion y anélisis de
resultados del protocolo del estudio de cuyo informe extraemos la informacion
necesaria para la campafa creativa, asi como para el resto de las acciones. Asi, dichas
fases se realizarian entre los meses de junio, julio y agosto de 2022.

Por otro lado, las acciones planteadas tendran lugar en momentos diferentes a lo
largo de varios meses, con el fin de que la campana de sensibilizacion en su totalidad
genere un alcance y un impacto mayor mantenido en el tiempo hasta las elecciones
municipales de mayo de 2023. Ademas, ya que no todas las acciones se dirigen a un
mismo publico, nuestra idea es enfocarnos inicialmente a nuestro publico general: la
poblacion de la Comunidad de Madrid. Y, una vez que hayamos sensibilizado a parte de
ese publico acerca de la situacion de la pobreza menstrual en la comunidad, nos
dirigiremos a los publicos mas pequeios con las acciones mas concretas.

Asi, la campana se divide en dos fases que veremos a continuacion. (Anexo 1X)

4.5.1. Primera fase: campaiia general de sensibilizacion

Durante este periodo tendra lugar la difusion de la campafia creativa desarrollada
en formato publicitario. Se colocard en exterior en las marquesinas de las paradas de
autobus, en los espacios publicitarios de los propios autobuses y en los mupis del metro
durante los meses de septiembre y octubre.

Luego, coincidiendo con el momento en el que se lance el microsite que incluya
toda el contenido de la campafia de sensibilizacion, se implementara la estrategia de
incluir palabras clave que mejoren el posicionamiento SEO del espacio web en los
diferentes buscadores. Esta accion se realizard en septiembre y se desarrollard hasta el
fin de la campana e incluso tras este, ya que el microsite continuara estando disponible
para que pueda consultarse en futuras ocasiones.

Ademas, aprovecharemos estos dos primeros meses para contactar con los

influencers y lideres de opinion que hemos previamente seleccionado en diferentes
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redes sociales. La intencion es cubrir el contacto con estas personas durante el
calendario marcado, no obstante, la comunicacién que ellos lleven a cabo en sus
plataformas no la controlamos, ya que se trataria de una colaboracién no pagada y
unicamente lo compartiran si asi lo desean.

Por ultimo, y en colaboracién con el calendario de la organizacion PERIOD
Spain, organizaremos unas charlas que se desarrollardn durante los dos meses de
septiembre y octubre, extendiéndose en caso de necesidad como méximo hasta finales

del mes de diciembre.

4.5.2. Segunda fase: comunicacion directa a personas menstruantes

y empresas

En esta segunda etapa queremos acercarnos de una manera mas directa a dos de
nuestros publicos. En primer lugar, en el mes de enero se llevaré a cabo el primer taller
sobre autoconocimiento y menstruacion. Aunque en primera instancia este sea un
evento de una sola ocasion, consideramos la opcion de repetir mas adelante o incluso en
los meses de febrero y marzo, dependiendo del alcance y en consecuencia la demanda
de este tipo de talleres.

Finalmente, se realiza la conferencia para empresas invitadas que tratara los
temas de igualdad de género, menstruaciéon y RSC. Este serd un evento Unico y se
desarrollard a lo largo de un dia en febrero.

El timing de estas acciones no esta elegido al azar. Todas ellas tendran lugar antes de las
elecciones municipales de junio de 2023 en Madrid. El objetivo principal de la campafia
de sensibilizacion es concienciar a parte de la poblacion de la Comunidad de Madrid,
sean votantes del partido o no. Sin embargo, el hecho de que una campana como esta se
desenvuelva antes de las elecciones ayuda a posicionar el tema publico en un lugar

cercano al partido de Mas Madrid dentro de la mente de las personas.

4.6. EVALUACION / CONTROL

Una vez lanzada la campana de sensibilizacién y puesto en marcha el plan de
comunicacion en su totalidad, es conveniente realizar una evaluacion de los resultados
del mismo para comprobar si se han cumplido los objetivos fijados al comienzo de su

realizacion.
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4.6.1. Encuesta

Para poder evaluar adecuadamente el alcance real de nuestra campafia y su
impacto en nuestros publicos, decidimos llevar a cabo unas encuestas. Estas encuestas
serian de estilo cuantitativo unicamente y pretenden valorar la realizacion de nuestros
dos objetivos:

1. El alcance de la sensibilizacién en nuestros publicos sobre la realidad de la
pobreza menstrual en la Comunidad de Madrid, sus causas y consecuencias.

2. El alcance del conocimiento del Plan Integral de Salud Menstrual propuesto por
el partido politico Méas Madrid.

Los resultados de estas encuestas nos ayudaran a ver si nuestros objetivos
iniciales se han cumplido, o en qué han fallado. Iran a su vez acompanadas de otro tipo
de evaluacion que veremos a continuacion, a través de la cual valoraremos el impacto a

un nivel de opinion publica.

4.6.2. Clipping

Por otro lado, con el fin de analizar el impacto y el alcance de la campaiia a nivel
mediatico, utilizariamos la herramienta del clipping. Se recopilarian todos los impactos
aparecidos en prensa que contengan informacion relevante acerca de la campafia de
sensibilizacion sobre la situacion de la pobreza menstrual en la Comunidad de Madrid.

Para ello, se tendran en cuenta todo tipo de medios: prensa impresa o digital,
revistas, radio, television, e incluso el impacto y alcance en redes sociales. De esta
manera podriamos construir un informe completo que refleje cada impacto recibido y a
través del cual se podra observar y catalogar el impacto que la informacién tiene sobre
los diferentes publicos, permitiéndonos dividirlo en diferentes perfiles que seran de

utilidad para futuras campanas.

5. CONCLUSIONES

Tras el periodo de investigacion realizado al comienzo de este proyecto, es
evidente que existe un gran desconocimiento sobre qué es la pobreza menstrual y sobre
cudl es su situacion actual en la Comunidad de Madrid, por lo que se requiere estudiarla
y analizarla a nivel autondmico, pero también nacional e internacional. Una vez
estudiada y visto su origen, causas y consecuencias, es necesario planificar e

implementar medidas para paliarla.
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Un plan de comunicacion de una campafia de sensibilizacion es una eficaz
herramienta para hacer llegar desde una entidad a uno o varios publicos cualquier tipo
de situacion social actual que sea poco conocida o poco escuchada.

Sin embargo, cualquier plan de esta indole debe ser previamente ideado y
planificado en el tiempo y con suficiente antelacion. La agencia, consultora o freelance
encargada del desarrollo del proyecto ha de realizar un analisis exhaustivo de lo que
demanda la entidad, asi como de todo lo que rodea a la situacion o injusticia social
sobre la que se desea concienciar. Después, pensamos que es crucial que la estructura
del plan sea planteada desde una perspectiva estratégica, definiendo sus objetivos (que
han de ser especificos, medibles, alcanzables, relevantes y situados en el tiempo) y sus
publicos.

Una estrategia que reuna diferentes acciones disefiadas para lograr impactar en
uno o diversos publicos determinados y que se desarrollardn de una forma u otra con el
fin de concienciarlos, pretendiendo cumplir asi los objetivos inicialmente planteados.
Ademas, para planes con este tipo de envergadura, hemos visto que es idonea e incluso
indispensable la utilizacion de acciones y eventos que se desenvuelvan entre el area de
las relaciones publicas y el 4rea de la publicidad, combinandolas, pues ambas se
complementan tanto en contenido como en formatos.

Por ultimo, para descubrir si el resultado de la campafa es el deseado, resulta
imprescindible la realizacion de una evaluacion del proyecto una vez puesto en marcha
y finalizado. Esto nos permite observar si nuestros objetivos se cumplen y los errores
cometidos en el proceso, a partir de los cuales se pueden establecer medidas prevengan
que estos se repitan en el futuro.

Asimismo, consideramos que este plan de comunicacién planteado para Mas
Madrid seria bastante eficaz puesto en marcha en el mundo real, pues los partidos
politicos no dejan de ser emisores con una gran repercusion en la opinidon publica, y es
fundamental que incluyan asuntos como la salud menstrual en la agenda politica;
primero para concienciar, luego para poder plantear y establecer medidas con el fin de
solucionarlas.

Por todo ello, creemos que para poder incluir cuestiones sociales (como es la
salud menstrual) en el debate publico, es necesaria la comunicacion de las mismas desde
una perspectiva interseccional que incluya los diferentes tipos de opresiones que sufren

diversos colectivos alrededor del mundo.
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6.

I

ANEXOS

PLAN INTEGRAL DE SALUD MENSTRUAL

M Mas
Madrid
drupa Padamerdario

ASAMBLEA DE MADRID

ALAMESADE LA ASAMBLEA DE MADRID

Loreto Arenillas Gomez Diputada del Grupo Parlamentario Mas Madnd, al amparo de lo

dispuesto en el articulo 205 y siguientes del Reglamento de la Camara, presenta la
PROPOSICION NO DE LEY que se acompafia, para su debate ante el Pleno de la Asamblea.

Madnd, 9 de septiembre de 2021

Monica Garcia Gomez Loreto Arenillas
Portavoz Diputada
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La pobreza menstrual s2 refiere a la falta de acceso a los productos de higiene femenina v la
imposibilidad de la practica de una comrecta salud menstrual. Esto es, porun lado, la dificultad
de adguisicion de compresas, tampones, copas menstrugles —u ofros productos de
higiene menstrual— a causa de los elevados precics de kos mismos v, por ofro lado, la
carencia de material limpio para absorber o recolectar material menstrual v que pueda ser
cambiado en tiempo v forma, de manera privada con acceso a jabon y agua para higienizar
el cuerpo v lugares propicios para el desecho de los materales utilizados. Es decir, que la
pobreza menstrual es el término que engloba no solo |a falta de acceso a productos de higisne
femenina, =ino, también, la dificultad de acceso a las instalaciones necesarias para
higienizarse comectamente durante el periodo que dure la menstruacion. La pobreza

menstrual e5 la pobreza derivada de una pobreza economica.

Se estima que cada dia hay cerca de 300 millones de mujeres con la menstruacion en el
mundo. Se calcula que, en Europa, 1 de cada 4 mujeres debe decidir entre la compra de
praductos de higiene intima o alimentos por problemas econdmicos. ¥ un 46% de las mujeres

admite haber faltado a la escuela por tener la regla.

Uno de los principales problemas que rodean a la pobreza menstrual es el elevado coste de
los productos de higiene intima, pues en la mayor parte del mundo, se consideran bienes de
lujo, v =& les aplican los impuestos comespondientes (de la misma cuantia que al tabaco o la
cerveza), lo que supone que sean aun mas inaccesibles. La pobreza menstrual es un
problema estructural de desigualdad de género que deriva de la pobreza economica vy la falta

de informacion. Se estima qgue afecta al 20% de las mujeres en Espafa.

La carencia de productos menstruales adecuados vy las dificultades de acceso a banos o
instalaciones donde realizar una higiene menstrual comecta hace mas susceptibles a las
personas menstruantes de sufrir infecciones. Por lo tanto, las capas mas desfavorecidas de

laz sociedades son las que estdn mas expuestas a la pobreza menstrual v a las
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complicaciones de salud dervadas. Esta situacion afecta especialments a las personas sin
hogar o con un alto grado de exclusion social. Para estos colectivos, los métodos reufilizables
mo siempre son una opcidn valida. Es por esto gue debe asegurarse unm proveimiento
gratuite v suficiente de los productos menstruales no redtilizables —oompresas vy
tampones—. Asi mismo, los productos mensiruales reutilizables son una opcion efectiva, v a
la larga mas economica y sostenible, siempre gque se garantice el acceso a lavabos sequros
g inclusivos, para que las personas gue usan estos métodos altemativos, como, por

gjemplo, la copa menstrual, == sientan comodas para utilizarlos en todas partes.

La menstruacion, como proceso natural necesario y basico para la especie humana, ha sido
y sigue siendo una cuestion incomoda, lena de tabds v muy estigmatizada que no ha
mierecido una atencion especial por parte de la clase politica. En el Siglo XX &5 necesario
implicar a las administraciones plblicas en la gestion de los productos menstruales para
alcanzar un avance real en la consecucion de los ambiciosos objetivos sostenibles de

la agenda politica de esta década.

Mo podemos olvidar que el cuidado del ciclo menstrual s un indicador de salud, ¥y sin
embargo la mayoria de mujerss solo recibid una educacion menstrual basada en la
reproduccion. Se explica dnicamente el sangrado durante la fase menstrual, pero obviamos
el resto de fases del ciclo igualmente importantes e interesantes para su desamollo. Las
investigaciones también muestran que el primer mensaje que reciben las nifas acerca de la
mienstruacion ez a nivel bicldgico, v utilizan t&minos que les resultan dificiles de entender.
Seqln un estudio realizado por Cyclo 2l 53% de las mujeres tienen un recusrdo negativo de

su primera menstruacion y un 60% hablan de ello como algo doloroso y negativo.

Por todo ello, es fundamental gue, desde las instituciones, pongamos el foco cuanto antes
sobre la salud menstrual desde una perspectiva integral, para que s2 reconozca la
importancia de fomentar la informacion y formacion de las mujeres y de toda la ciudadania
sobwe la misma, v para dar cobertura a las mujeres que necesitan estos productos de higiene
basica v gue no pueden permitirselos.
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Por lo anteromente expuesto, e Grupo Padamentario de Mas Madrid propone la siguiente:

PROPOSICION NO DE LEY

La Azamblea de Madrid insta al gobiemo de la Comunidad de Madnd a poner en marcha un
Plan Integral de Salud Menstrual gue contenga las siguientes de medidas:

1. Realizar un estudio de los datos sobre pobreza menstrual en la Comunidad de Madrid,
acompanado de un analisis del impacto que la pobreza menstrual tiene para la salud.

2. Gratuidad en log productos de higiene menstrual. Para ello, se propone que estén
disponibles v sean gratuitos en todos los edificios plblicos de la Comunidad de
Madrid, especialmente en colegios, centros de salud y universidades.

3. Inclusion en los Curriculos educativos de contenido relacionado con salud menstrual
integral que debera impartirse tanto a niflos como a nifias.

4. Garantizar el acceso a lavabos en zonas restringidas dentro de comercics y espacios
de acceso publico para mejorar la higiene menstrual de las personas mas vulnerables.

&. Campanas de sensibilizacion sobre la menstruacion.

6. Kit de bienvenida. Se repartira, a través de la tarjeta sanitaria, a todas las nifas que
tengan por primera vez la menstruacion un kit con los productos de higiene menstrual
que ellas elijan entre varias propuestas. Para dicha eleccion se elaboraran panflstos
folletos informativos gue expliquen qué productos son sostenibles, cudles son las
ventajas de cada uno de ellos y cudles son todos los productos disponibles en el
mercado.

7. Instamos al gobiemo regional a que inste al gobiermno nacional a tipificar al minimo el
VA en todos los productos de higiene femenina.

B. Gratuidad de los pafales. Para ello, se propone que estén disponililes en centros de
galud de la Comunidad de Madrid.
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II. BRIEFING MAS MADRID

BRIEFING

CAMPANA DEL PLAN INTEGRAL
DE SALUD MENSTRUAL

PROPOSITOS:

-Realizacién de un plan de comunicacion que contenga una
campana de sensibilizacién que dé a conocer la proposicion
1/01/22 no de ley del Plan Integral de Salud Menstrual que incluye
EEeE————————————— el programa de nuestro partido.

-Afadir una nueva medida al plan: garantizar la opcién de

Cliente:

Mas Madrid: endometriosis y cualquier situacién de salud menstrual que

teletrabajo o dias libres en casos de ovarios poliquisticos,

impida o dificulte el cumplimiento de la jornada laboral de
[ ] tido | - - forma productiva.

PUBLICO OBJETIVO:

Por un lado, la sensibilizacion y desestigmatizacion apunta a
cualquier persona que quiera escuchar, pues la salud
menstrual es un asunto importante del que todos debemos
aprender.

No obstante, el objetivo es simpatizar con las personas que
se verian directamente beneficiadas por esta proposicion:
las personas menstruantes. Por lo gue queremos dar a
conocer la campana a estas y a las organizaciones en las
que trabajen o participen.

ALCANCE DESEADO:

Aprobacién de la proposicion no de Ley del Plan Integral de
Salud Menstrual a través de la cual (y con la inclusién de la
nueva medida) las personas menstruantes puedan ejercer
su derecho de teletrabajar o tener el dia libre si lo
necesitan.

Una conciencia social mayor sobre la realidad de la
menstruacién y cémo afecta a las personas con Utero:
informacién sobre el ciclo menstrual asi como posibles
complicaciones que pueden darse en el mismo.
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I11.

CONTRABRIEFING MAS MADRID

CONTRABRIEFING

CAMPANA DEL PLAN INTEGRAL DE SALUD
MENSTRUAL

DATOS GENERALES

Anunciante: M&s Madrid

Producto: Plan Integral de Salud Menstrual
Campana: De sensibilizacion y relanzamiento
Periodo: mayo 2023

Fecha de creacién: Marzo 2022

ANTECEDENTES:

Mé&s Madrid surge como plataforma en noviembre de 2018 cuandoc Carmena la
propone con la intencién de concurrir a las elecciones de 2019 como alternativa a
Ahora Madrid. Desde ese momento el partido se posiciona como una izquierda de
progreso: feminista, verde y por la justicia social.

Su objetivo es luchar por un Madrid mas equitativo y defender los derechos de los
oprimidos.

Su comunicacion es muy directa y en todo momento posicionada tras unos valores de
lucha, protesta y reivindicacion. Si bien esto es una ventaja para poder hablar sin
tapujos ni tabues; hay gue tener en cuenta que puede ser demasiado agresiva vy
causar rechazo en ciertos publicos.

Actualmente Mas Madrid se encuentra entre los partidos méas apoyados en la ciudad
de Madrid, y el mas predominante en la izquierda. Es importante notar que aungue se
trate de un crecimiento rapido ya que son recientes, el publico tiende a pedir
resultados reales, por lo que tendran que mantener un nivel si esperan conservar el
apoyo actual. No obstante, con una visita rapida de sus propuestas y blog, veremos
gue no paran de moverse y luchar por sus valores y defender lo que su partido ha
marcado desde un principio: la justicia social en todos sus ambitos.
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CONTRABRIEFING

CAMPANA DEL PLAN INTEGRAL DE SALUD
MENSTRUAL

PROPUESTA:

- El Plan Integral de Salud Menstrual es una proposicién no de ley centrada en la
ayuda social a las personas menstruantes. Busca poder proveer a todas estas
personas de un minimo de asistencia por parte de diferentes entidades. Para esto.
pone su atencidon en aquellas personas dentro del umbral de pobreza o que no
pueden permitirse productos para vivir la experiencia del ciclo menstrual de una
manera digna y saludable.

-Las propuestas varian entre acciones de investigacion, educacion y actuacion; y son
las siguientes:

1. Realizar un estudio de los datos sobre pobreza menstrual en la Comunidad de
Madrid, acompanado de un analisis del impacto que la pobreza menstrual tiene para la
salud.

2. Gratuidad en los productos de higiene menstrual. Para ello, se propone gue estén
disponibles y sean gratuitos en todos los edificios publicos de la Comunidad de
Madrid, especialmente en colegios, centros de salud y universidades.

3. Inclusidon en los Curriculos educativos de contenido relacionado con salud
menstrual integral que deberd impartirse tanto a nifos como a nifas.

4. Garantizar el acceso a lavabos en zonas restringidas dentro de comercios vy
espacios de acceso publico para mejorar la higiene menstrual de las personas mas
vulnerables.

5. Campanas de sensibilizacion sobre la menstruacion.

6. Kit de bienvenida. Se repartira, a través de la tarjeta sanitaria, a todas las nifas que
tengan por primera vez la menstruacion un kit con los productos de higiene menstrual
gue ellas elijan entre varias propuestas. Para dicha eleccidon se elaboraran panfletos
folletos informativos que expliguen qué productos son sostenibles, cuéles son las
ventajas de cada uno de ellos y cuales son todos los productos disponibles en el
mercado.

7. Instamos al gobierno regional a que inste al gobierno nacional a tipificar al minimo el
IVA en todos los productos de higiene femenina.

8. Gratuidad de los panales. Para ello, se propone que estén disponibles en centros de
salud de la Comunidad de Madrid.
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CONTRABRIEFING

CAMPANA DEL PLAN INTEGRAL DE SALUD
MENSTRUAL

COMPETENCIA Y CONTEXTO SOCIOPOLITICO:

-Period.spain
-Cyclo (estudios)

Partidos mayoritarios que no incluyen nada de esto, vs los que si

OBJETIVOS DE COMUNICACION:

-Concienciar sobre el tema de salud menstrual y entenderlo como algo natural de lo
gue poder hablar en un contexto social y asi desestigmatizar todo lo que rodea a este
asunto, de forma que podamos tratar de una manera mas abierta y directa los
problemas que toda persona menstruante enfrenta.

-Demostrar al publico objetivo el problema estructural que conlleva la pobreza
menstrual, sus causas y consecuencias, asi como medidas para combatirla.
-Promover el uso de productos de menstruacion reutilizables y aportar las razones
economicas y sostenibles por las que la alternativa es una gran opcién.

-Sensibilizar el tema de la salud menstrual en el debate politico para asi acceder a la
educacion y sanidad de manera natural.

-Introducir el tema de la salud menstrual en el mundo laboral para dar acceso a
nuevas conversaciones sobre la individualidad de cada caso conjunto a sus
necesidad, y nuevas dinamicas en el ambiente de trabajo que permitan a estas

personas realizar sus tareas de forma digna, productiva y saludable.

PUBLICO OBJETIVO:

Todos los stakeholders del partido:

-Afiliados y votantes: que puedan conocer y difundir el plan de comunicacion.
-Ciudadanos en general: que reciban la informacion de la realidad que viven las
personas menstruantes y entiendan mas sobre el tema (e incluso algunos de ellos
podrian ser votantes potenciales)

-Instituciones publicas

-Empresas que venden productos relacionados con la salud menstrual...
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IV. DAFO MAS MADRID

INTERNO
DEBILIDADES

Es un partido muy nuevo

Nacimiento turbulento:
Podemos y Errejon tuvieron

encuentros

NEGATIVO

- desagradables

EXTERNO
AMENAZAS

Laizquierda estd muy dividida
Los cambios en la politica
internacional y nacional

El ptiblico percibe nuestro
partido y otros como Podemos

de manera muy similar

Tienen un enfoque cercano
al publico F

Integrantes con experiencia
en gobierno

Es la fuerza politica de
izquierdas mas votada en la

Comunidad de Madrid en las

POSITIVO

elecciones mayo 2021y la

segunda mas votada en total

FORTALEZAS

El movimiento general es
hacia el progreso

La genle esta harta de los
partidos viejos y sus maneras

de actuar

OPORTUNIDADES
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V. CAMPANAS DE MAS MADRID

Mas Manuela.
Mas Ifigo.
Mas Madrid.

Vi = T

Porlo
que de verdad
importa

#MadridConMaodnica

M

Mas
Mevid  SByeavs Madrid
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V1. ESTUDIO

SALUD MENSTRUAL Y POBREZA MENSTRUAL EN PERSONAS
JOVENES MENSTRUANTES RESIDENTES EN LA COMUNIDAD DE
MADRID: PROTOCOLO DE ESTUDIO

Introduccion

Conocemos poco sobre la salud menstrual en el mundo entero, y menos atn
sobre esta en nuestra comunidad debido a la falta de investigacion en esta area. Con este
estudio queremos poner el foco en la salud menstrual en relacion a la pobreza
menstrual. Definimos la pobreza menstrual como la falta de acceso a informacion
adecuada sobre el ciclo menstrual, productos o servicios de higiene, o agua potable y
segura que permitan llevar a cabo una adecuada salud menstrual. Es indispensable
entender la salud menstrual como un indicador més de la salud en la poblacién. Por esta
razon, creemos importante promover la salud menstrual a un nivel mas alla del personal
y privado; eliminar tabues alrededor de la menstruacion y la sexualidad, la
discriminacion y los estigmas unidos a estas.

En este estudio nos centramos en hablar de personas menstruantes en vez de
mujeres, para no incluir a aquellas mujeres que por diversas razones (ej. edad,
patologias, mujeres trans) no menstrian, y no excluir a aquellas personas de otros
géneros (ej. hombres trans, personas no binarias) que si lo hacen.

Nos centramos en aspectos como la educacion y el conocimiento sobre el ciclo
menstrual como fenémeno y a nivel individual;, ademas incluimos la utilizacion y
acceso a productos de higiene menstrual desechables y reutilizables, incluyendo razones
de tipo financiero, social, cultural, politico o privado. Pretendemos cuestionar el
posicionamiento de los poderes gubernamentales con respecto a las grandes empresas
del sector y farmacéuticas y sus relaciones con el publico. Asi también cémo la continua
estigmatizacion del cuerpo femenino ha provocado en muchas ocasiones un entorno
poco favorable para que aquellas personas que menstriian puedan aprender a conocer su
cuerpo y como cuidarlo.

Tal y como hemos visto criticado por la poblacién, por grupos
organizados o asociaciones, por partidos politicos como Mas Madrid y hasta por
empresas, la salud menstrual es un gran olvidado, dejandose de lado en la mayoria de
ocasiones y rechazando los intentos de avances para mejorar la situacion en la que nos

encontramos (ej. la bajada de impuestos en productos de higiene menstrual).
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Con este estudio vamos a investigar sobre la realidad de la pobreza
menstrual en la Comunidad de Madrid; poniendo el foco en los factores que estan
impidiendo una salud adecuada y en como la propia poblacion considera que podemos

avanzar.

Objetivos

1. Estudiar el conocimiento sobre el ciclo menstrual

2. Estudiar la relacion de las personas menstruantes con el ciclo menstrual a nivel
social, cultural y politico

3. Identificar los estigmas, tablies y barreras principales sobre el ciclo menstrual
entre las personas menstruantes

4. Estudiar la relacion de las personas menstruantes con su ciclo menstrual
individual y sus experiencias

5. Identificar los principales obstaculos para una adecuada salud menstrual

6. Identificar las principales facilidades para una adecuada salud menstrual

Método y analisis
Tipo de estudio

Este estudio combina los métodos cuantitativo y cualitativo de manera cruzada.
Por un lado, en el estudio cualitativo veremos como la pobreza menstrual puede afectar
a la vida de una persona. Por otro, en el cuantitativo podremos medir cuéntas personas
sufren de pobreza menstrual y sus tipos. El estudio se realizard entre los dias 15 de julio
y 31 de agosto de 2022 en diferentes puntos de la Comunidad de Madrid.

Estudio cualitativo

Este estudio se llevara a cabo con 10 personas contactadas a través de la
organizacion PERIOD Spain, centrada en la pobreza menstrual y su erradicacion. Esta
organizacion ha tenido contacto previo con Mas Madrid y colaboraron para crear el Plan
Integral de Salud Menstrual, por lo que consideramos que seria la fuente de informacion
mas adecuada.

En una primera etapa procederemos a una entrevista guiada por nuestra parte de
manera individual a estas personas, en la que esperamos entender mejor su situacion y
el alcance de la pobreza menstrual en la misma y apuntamos a cubrir los objetivos 3 y 4.

En una segunda etapa introduciremos un grupo de reflexion en el que todas estas

personas podran compartir su experiencia y relacion de una manera mas social. De
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nuevo se trata de una conversacion semi planificada, con la intencion de conseguir
informacion sobre los objetivos 2, 5y 6.
Estudio cuantitativo

En este ambito produciremos un estudio transversal no estandarizado. El
estudio se basard en un cuestionario de preguntas cerradas para poder medir la variable
de pobreza menstrual. Al inicio del mismo encontraremos un apartado de informacion
de tipo demografico para recopilar datos sobre edad, género, entorno privado y familiar,
localizacion, etc. Entre los elementos utilizados para la determinacion de la variable
“pobreza menstrual” estdn: los ingresos econdmicos, compra y uso correcto de
productos menstruales, patologias que afecten a la menstruacion o ciclo menstrual, uso

de anticonceptivos hormonales.

Muestra de estudio

La muestra de estudio para la encuesta cualitativa se buscara a través de
la organizacion PERIOD Spain. Estas personas seran reclutadas de manera deliberada,
buscando una alta diversidad de participantes.

La muestra de estudio para la encuesta cuantitativa se va a centrar en
personas jovenes, por lo que una de las maneras de acercamiento van a ser centros
educativos (colegios e institutos) de diferentes barrios de Madrid. De la misma manera,
para acercarnos a personas fuera del sistema educativo contactamos con diversas
asociaciones y organizaciones sin animo de lucro dispersas por la Comunidad de
Madrid. Hemos aprovechado para contactar con asociaciones de jovenes (ej. Chispa e
Iris Vallecano, C.A.L.) y de mujeres (ej. Mujeres Opaiiel, Grupo de Mujeres de
Comillas) ya que consideramos que de esta manera encontraremos un publico mas afin

a nuestros criterios de inclusion.

1145 coles
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
e Menstrua o va a menstruar e No menstrua actualmente y no va a
e No menstrua por toma de menstruar
medicamentos anticonceptivos e Es menor de edad 11 afios
e Se encuentra entre los 11 y 30 e Es mayor de 30 afos
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anos e Reside fuera de la Comunidad de
e Reside en la Comunidad de Madrid
Madrid

Difusion de informacion y resultados
La difusion de informacion sobre el estudio se hara segun publicos
objetivos.

En primer lugar, pretendemos acercarnos al mundo académico compartiendo el
estudio y sus resultados con profesionales vinculados de alguna forma u otra con el
tema tratado que pudieran promulgar o que les resultara de interés. En el mundo
académico queremos llamar la atencion de estudiosos de ciencias de la salud, asi como
estudiantes de sociologia o trabajo social o de cualquier &mbito vinculado con la salud
menstrual.

En segundo lugar, destacamos el publico principal por el que surge el estudio:
las personas menstruantes. Mujeres y otras personas jovenes que podrian tener alguna
dificultad para acceder a estos productos y servicios (0 no), pero que, como personas a
las que este asunto afecta directamente, podrian agradecer la informaciéon obtenida a
través de este estudio.

Por ultimo, dirigimos el estudio y sus resultados a las grandes empresas y
pymes. En este caso ofrecemos la informacion con la intencion de que integren medidas
o elementos que contribuyan a una mejor salud menstrual y ambiente para sus
empleados. Entre estas, nos gustaria dirigirnos también a consultoras como 21Gramos,
ya que estas llegan a empresas a las que nosotras igual no podemos acceder, pero que
sabemos ya tienen una mentalidad e intencion de mejora e inclusion social.

Una gran parte de nuestra intencion a la hora de realizar el estudio es llamar la
atencion de todo tipo de medios. Buscamos generar conversacion sobre el tema y que
llegue a todos nuestros publicos de una manera mas natural que con publicidad pagada.
Queremos que se hable de esto en redes sociales, en radio, en periddicos, e incluso en
television. Cuanta mds cobertura, mas conocera la gente el problema, y trabajaremos

para convertirlo en un asunto de interés actual.
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VII. BUYER PERSONA PARA LA DIFUSION DEL ESTUDIO

Lola
Suarez

CATEDRATICA EN LA
FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
DE MADRID

Inés .
Fernandez

REDACTORA BECARIA EN
UNA REVISTA DE MODA Y
DEPENDIENTA EN UNA
TIENDA DE FAST FASHION

Tiene 46 afios y le apasiona la docencia y la investigacién, pasar
tiempo con su familia y leer revistas cientificas o libros de la teoria
feminista.

Vive con su marido y su hija en un piso comprado en el centro de
Madrid.

Tiene un salario bruto de 4.500 € al mes.

Acaba de conseguir una donacién generosa de una gran empresa
para investigar en profundidad y buscar una cura para la
endometriosis.

Tiene 24 arios y le apasiona el mundo de la moda y el maquillaje; y
lee asiduamente revistas como Vogue o Vanity Fair.

Comparte piso alquilado con tres amigas en Puente de Vallecas.

Tiene un salario bruto 950 € al mes.

Con su nuevo puesto como becaria en Cosmopolitan ha
descubierto lo mucho que le interesan las nuevas tendencias como
el "body positive" que busca acabar con los canones dafiinos e
inalcanzables de belleza.
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(Garcia

TRABAJADOR EN UNA
ASOCIACION DE JOVENES
CON RIESGO DE EXCLUSION
SOCIAL

se realizan

Antonio
Alonso

DIRECTOR DE RRHH EN UNA
AGENCIA DE PUBLICIDAD ¥
RRPP

Tiene 32 afos, quiere dedicar su vida al apoyo social, le encanta
pasar tiempo con gente nueva y descubrir la diversidad de su
comunidad.

Comparte piso alguilado con su pareja y dos perros en
Moralzarzal.

Tiene un salario bruto 1200 € al mes.

Suele centrar sus lecturas e investigacion en la exclusién por temas
raciales, y estd muy metido en RRSS en evitar desahucios y una
huerta comunitaria.

Tiene 60 afos y una de sus pasiones es el trabajo. Le encanta
conocer gastronomia nueva con su pareja y sus amigos, vy salir al
campo a ver pajaros y disfrutar el paisaje.

Vive con su hija en un piso alquilado en Collado Villalba.

Tiene un salario bruto 3000 € al mes.

Ademas de su trabajo en recursos humanos, hace de profesor en
universidades privadas a nivel mundial en masteres privados.
También escribe articulos en revistas de interés social sobre temas
de actualidad para empresarios.
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VIII. PUBLICIDAD

“No siempre tengo dinero,
' pero siempre menstrio”

Muchas personas adn no tienen acceso
a productos de higiene menstrual

www.saludmenstrualmadrid.es

W -«
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cCuanto tiempo es
recomendable usar un tampon?

La falta de educacion menstrual
también es pobreza menstrual

Consulta www.saludmenstrualmadrid.es
para aprender mas sobre la lucha contra la
pobreza menstrual.
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IX. CALENDARIO DE PROGRAMACION

ocTUBRE 2022

DICIEMBRE 2022
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