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- TE®TRODUCCION -

»Pero siempre, tras el ripido es-
tudio esperimental, sube, incoer-
oible, el penssuiento, més alld,
m‘uOhO ﬂ!lﬂ .11‘0 ecosessvsse? =ww—-

(P{ Sufier)

La oiencia woderna es cienois positiviste. Su contenido
verdsdero son los heohos de ls nsturaleza, los fenémenos, ce-
talogedos y anelizedos convenientemente. Sus verdsderos evan~-
ces son 1los nuevos hechos, los nuevos fenfmenos, fruto de la
concienzuda observecién y sxperimentscién de la naturaleze.

Pero 1los hechos y los fenémenos, por sf solos, nsdas nos

‘dicen. Es neceserio ssber leer en ellos~laa verdedes gue nos



ensefian, poder interpretarlos, y relaocionar sus mecanismos.

Entre los hechos conoccidos, unos son toi;via pursmen-
te empdricos; muochos otros son considérados independientos
sin hsber descudbierto su mdtus relaoidh.Entre los trabajos
experimentales mismos hallamos un montén a veoces desordenedo
de detalles que ;oe experimentadores van acumulando sin cui-
der de interpreter y coordinar. Hay equf dmplis meateris de
trabajo, apsrentemente tefrico, pero completamente positi-
vo y rigurossmente cientffico.

El trebajo que prehentamos no es une tedrica especu~
lnbidn. Es un. trabajo de observecidn; el estudisnte no
dispone de tiempo ni estd preparasdo psrs la investigacién
personsl, mientras aprende los primeros fundementos de tan
diversas y varisdes ssignaturas; pero no puede permsnecer
indiferente a las grandes cuestiones que se plentean en cuaml-

quier pequeflo rincdn de la naturslezs, no puede ni debe cohi~



bir sum penssmiento, en busca siempre de las csusss més pro-
fundes de los hechos,

En el curso de nusstros estudios eceddmicos, por sobre
1s finelided utilitsris de lss distintas disciplinas mddiocas,
hemos visto siempre la dltima finalided ocientffica a la que no
puede sustreerse ningfdn rincdn, ningdn dctnile io todas las
remas del saber, La medicins es el arte de cursr; esvverdad;
pero mfs alld de este bello y dtil idesl, trsnsitorio, se ex-
tiende el i1deal supremo de tods ciencia, que traspass loa_lf-
mites de la cortfsima existencia humana, pers perderse en las
vaofes regiones de lo desconocido, donde el hombre necesita
hqoer titdnicos esfuerzos para hallar sigquiera un pequefio hi~
1o gue le conduzoca por el intrincedo laberinto del universo.

Como 81 obedeciera @ la ley de 1la atraccidn universal,
la enorme mass de lo desconocido atrse sl entendimiento hu-

meno. con intensided creciente a medide que orece esta incdg-



nita fasteasmagérica que por pasrsdojs, no dnica en ls natures-
lesa, 8e agrsnda cuanto mds logremos eproximarnos a su reso-
1ueidn, »E1 homwbre de ciencis - dice P{f Sufier - es el osminsn-
te que avenza penossmente hdcia un fin remoto, Se le asbren a
cada momento nuevas perspectivas, transpone una sierra y Bse
le ofrece un nuevo dominio., !Y siempre mfs alld, rumbo s un
objetd inssequible, una gquimera gque hace la vide digna de ser
vivide, constante csffmulo 8 la inextinguible ouriosidadlw.
Es esta vive curiosidad la fuerza que alienta e inspira
nuestro trabajo. A travé€s de los mdltiples asuntos gque hemos
podido saludar en las aulas hewos vislunb;ado la unided dc'
mecenismos gue impera en el universo material, En el fondo
de cada fendmeno, de cadas detalle perdido en la aisledas espe-
cialided, hemos encontrado una conexién con los restentes en-
grenajes de la gran mfguina de la vida. No pretendemos hsber

descubierto neda nuevo. Solo recopilasmos le ides de conjunto



que todo ello nos hs sugerido, exsminedo desde un punto de
viste inexplorsdo, para presentar aslgunas relaciones biold-
glcas poco conocidas, gque permitan reforzar enormemente y
der base positive a la dooctrine uniterie de le vida. Y lo
ofrecemos como fruto de nuestra observacidén y estudio, no co
mo obra de algdn velor, mds bien como prueba de nuestro emor
@ la ciencia y cowmo testimonio de nuestro aprovechamiento de
las enseflanzes de la naturaleza,

wHacer entrar verios hechos diferentes bajo une unidad
gque no sea ficticia, es un progreso importsnter», dice Oswald
(8) =Muchos hombres de oiencia - dice Ialoy (3) - eislados
en su especislidad ignoran en sbsoluto todo lo restante. Bl
estudio minucioso de detelle les hace perder de vista el fin
wismo de la ciencia, es decir, el conocimiento de conjunto |
del universo, Es cierto que los clesificadores, los colec-

cionadores, los enatdmicos y los fisidlogos pecienzudos son
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necesarios al progreso de nuestros conociuiontol; Pero 68
errdneo creer que tods le ciencia se resume en ellos., Lo esen
cisl es coordinar las innumersbles observaciones de detalle &
hacer resaltar las loyoslgunornlcs.-

La tendencia sctual de las ciencial 8 & sproximarse y
reunirse, =Todss, en efecto, parecen converger por ceminos
distintos hfocia un mismo vértice, desde donde serd posidble

abarcar, de una sola mirads, la admiradble unided del universo~.
(Achalme) (4). ,

Es esta gran ley de l1s unided que se oomienzs s vialﬁn-
brar desde los #mbitos de todas les ciencias, culminando en
1o wds profundo de la esencis de los mundos, la siuplioided de
causss y de existenciss. A ells tiemde inconsoientemente siem
pre ls inteligenoia humane; y ls ciencia del houbre la hs vis
lumbrado y comprendido siempre, en todas lss dpocas, Les an-

tiguss teorfas del elemento dnico, de Ysles donlilnto; les



idess individuslistes de Hipdorates, resucitadss a dltimos
del passdo 2iglo por nuestro insigne Letsmends; lal-tootriias'
de le unidad funcional defendidas modernsmente por P{ fSufier;
son algunos e jemplos de otras tantas oonoopoiohol de este
principio de ls unided. Y entre los pensadores modernos, ha-
llamos frecuentemente frases qﬁe simbolizan una esflecie de
culto oientffico a ests unidad.

»La naturaless estudisds rscionslmente - dioce Flsumaridn,
- @8 la unided en la diversided de los fendmenos, ls srmonfa
entre las cosas oreasdss que difieremn por su forms, por su
constitucidn proﬁia, por las fuerzas que las snimaen; es el to-
do penetrado por un soplo de vida. El resultsdo mejor de un
exdmen rscional de la naturslezs consiste en sprecier la uni-
ded y la armonfa en este {nmenso maridsje de cosss y de fuer-
zas» (5). |

»Es menester no olvider que ls mayor part& de los seres



son un conjunto, y que el mejor modo de peroibirlos es ver
de ung sola ojesda las partes y relaciones que le oconstitu~-
yen» (Balmes). w»wBusoamos la unidad en la ciencia, la unided
en las ertes, la unided en ls literatura, ls unidad en todor,
»Une plquinu desmonteda presents con mfs distincidn y detelle
las piezes de que estd compuesta, pero no se comprende tan
bien el destino de ellas hasts que colocedss en su lugar se
ve como osds una de elles contridbuye al movimiento totalf.(s)
Y para terminer estas citas, copiasmos la siguiente del
prbtcsor Rooasolano: »Es un problema de gran interds reducir
@ la unided la mdltiple sdrie de fendmenos que se estudisn y
explicer nientrss podsmos por les p;gpiedodoa de la nétorin ¥y
les formas conocidas de la enorgfa, los fenémenos gque oon
~ transformacién de materis se producenn 7.
De esta universal ley de la unided, no estd eximida lea
biologfs. La unided de ls vide se msnifiesta por doguier,en



todos los seres, en todos los fendmenos; Pero es sobre todo
- el estudio del metsbolismo que permite entresscar del comple-
xﬁs de los orgsnismos, el concecpo de una,nnifioacidn biold=
glca. A la luz de los conocimiento f£fsico-qufmicos, aparece
a la observacidén del hombre, indisoluble, un gran coleso de
la individuslizacién: es todo el mundo viviente de nuestro
planeta, que forma un solo orgenismo; es el conjunto de 1la
materia viia que constituye uns unidad, ls unidad metaddlicas,
R Tal e8 el objeto de nuestro modesto trabajo. Contri- '
buir al lento progreso que nos aproxima s la unidad. ZIevan-
tar algo mds srribe ls bandera de la unided funcionsl orgéni-
os, para poder repetir desde mds alto aguella frase feli:z:

wMultiplex quis vivus, vivus quis unusw.
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EL METABOLISNO GENERAL T———

Les manifestaciones vitales ra-
dican en los fendmenos gqufmicos,
cuya energfes liberada se exte-
rioriza en le sctividad de los
geres vivos, =--------c---oa

(S. Minot)



-~  IMPORPAECIA DRI MBTABOLISNOQ ---

Ls Fisiologfs general ha colocado el problegs de la vida
en un plsno mucho mfs eccesible al conosimiento y a la obser-
vecidn cientffice. Todas les funciones distintas, diferencia-
das, ¥y las varisdfsimas manifestsoiones de tentos fendmenos
como se realizan en los orgsnismos, aparecen en el ocampo de
la biologfa general enormemente simplificedos y refundidos.
Les mdfltiples caracterfsticas gque definen y distinguen los se-
res vivos, se menifiestan tembién fusionadas y refundidss. Y
hastes les diferencias que la observacidn snpértioial y empf-
rica establece como barreras entre lo vivo y lo inorgénieo,

8e borran y dessparecen ocusndo se penetrs en la ciencia del



protopianma. Cusnto mfs se generaliza y profundiza, tanto
nds se simplificen los fendmenos.

La biologfe genersl ha permitido reduoir casi todas 1las
menifestaoiones de la vids a fendmenos ffsicos y qufmicos que
por su gran complegided habfense sntes considerado equivocada-
mente como menifesteciones de fuerzas que parecfan oontradecir
y perturbsr las leyes que rigen lo restante de la naturslezs,

cldsicemente se reducisn s tres grandes funoiones 1las
desempefiadas por los seres vivos. Estuiledas en el protoplas-
me, quedan reducidss s una sola: 1ls nutricién. MNodalidsdes
de ells son las llsmadas funoiones de relscién y de reproduo-
01dn.

Ls reproduccién es en d1ltimo término, un osso partioular
del crecimiento. En los shimsles inferiores muchas veces .se
confunde el crecimiento con la reproducoidn. Le materia vie

viente que los constituye, orece, y se fragmente; los Lfragmen-



to8 permsnecen muchas veces unidos formsndo coloniass en las
que el lfuite entre los individuos es impreciso. Asf como
se desvsnece la nocidn de individuslidsd al descender hasts
el protoplasma, se borrs paraslelsmente el concepto de ls re-
produccidn como funcién independiente, se la ve entonoes oo~
RO una ditbrcioiaoiﬂn de la nutriocién en el progreso de ls ge~
‘nealogfa orgénica,

Lss funciones de relacidn no son otr; coSa que una
parte o un aspecto de considerar ls nutrioidn; se refiexe s
les 1nf1ﬁencian recfprocss del medio smbiente y el orgsnismo,
y eatas influsnciass vienen oondicionsdas por el intercembio
de materia y de energfs entre el protoplesmes y el medio qﬁn
le rodes. Intercambio, gue no ds mfs gue una fsse, inicisl
o final, de 1la nutrioién.

Ls nutricién, o hablendo mds propismente el metsbolismo,
es la primers y dnice funocién de ls vida. No hemos de esfor-



zarnos mucho em sfirmerlo: es wn principio fundsmental de
la fisiologfa qodorna; Clsudio Bernard esoribid que ~la nu-
trioién es el caracter mfa fundamental, el signo méds general
' de vida. Ls nutrioién hs sido considerads oomo el rasge dis=-
tintivo, esencial, del ser viviente, cemo la mds censtente y
ﬁnivo:lal de sus funciones, ls ¢ue per ocensiguiente dede y pue-
de bester por sf sols para carscterisar la vide» (8). =Rstamos
sonvenoides - dioe tembién Le Dantec - de la imposibilided ds
encontrar entre los ouerpos vivientes o pléstidos y los ocuer~.
pos llsmados brutos, otrs diferencis que ls presencia o susen-
cis de la propieded de ssimilscidén. Reta propiedsd debe ser
puss la base de todo estudio dbioldgicow. (9).

wEn lon,sdron vivds, oomo em el mundo inorgénico, 1las
condioion@n qufmiocss deciden d¢ las formas y deoiden, sdeada,
de las funciones. Bn sus orfgenes, en l;. refoes fisioldgicas,

los conoceptos de funoién y forms se superponen porqul por de-



bajo y sntes de tods actuscidn especislizade en distintos dr-
genos, se manifiestan los efeotos de la interrelacidn micelar
7, en seguida, de las oflulss entre sf. Io primero y funda-
mental es la vide; més tarde vienen sus distintas modalidedes
7 las especializaciones de perfeccionsmientor (P{ Sufier). Y
en otra oossién, en la zisma obra, reproduce el fiﬁidlogo es~
pafiol estes palabres de Eoel Patdn: ~Es universslmente recono-
cido que los cambios qufmicos del protoplisnn que oonstituyen
‘01 metabolismo formen la base de todos los fendmenos de la vids;
iguslmente las menifiestas sctividades de Bovimiento y otres
referibles a aquellas, meénos aparentel,.de desarrollo, creci-
niento y de repsracidn.~ (1)

Les palabras nutricidn y metabolismo son tomadas a ve-
ces como sindnimas; y en rigor, no dgbierasn confundirse. La
palabra nufricidh se refiere sicnprq~a un individuwo, un oxge~

nismo enimal o vegetal, y designa el conjunto global de 1los



actos nutritivos que tal individuo reaslizs; y aunque se apli-
cs tsmbién s los cembios celulsres con el nombre de nutriocidn
elemental, no tiene toda la emplitud y extensién gue en el con-
cepto bioqufmico se concede al vocadblo metabolismo, Bste, de-
signa en su conjunto la agitacidn moleculer caracterfqtica de
la wateria viva, que destruye y renueva de un modo contfnuo
las moléculas que la integran. Estas trsnsformaciones qufmi~
ces determinsn un flujo de emergfa por el protoplasma, gue se
menifiests en forms mecénica, qufmica, ellotzica, eta, de na=-
tureleza igusl que las energfas puestas en Juego en los res-
tentes fendmenos del universo.

Asf se comprende la primordisl importsncis del metabo-
lismo en la biologfa genersl. Ya veremos en lss pdginas suce-
sives como de €1 derivan todas las actividades de los seres
vivos. Es la verdeders funcién vitel. Su nocién se oconfunda
con ls ides de ls vida; constituye el caracter distintivo de

-



le substenoia viviente y el msnantial de sus activfsimos gas-
tos de energfa. El metabolismo es 1la fuente de la vida: de
sus mecsnismos vemos desplegsrse las maiavilloaas fuerzas que
ostentsn en sus menifestsciones los seres vivientes; en sm
diferenciacidn progresiva, por la d1visidn del trsbajo, se ha-
1la el orfgen de la varieded de funoiones; en su evolucidn
fntime estd el substractum de la evolucién de los oragnismos,
tanto ontog‘nioa como filogénica: es decir, que en su natural
'sno.si3n de estadios de equilibrio distintos reside el trazaedo
‘que deben seguir los organismos de modo fatsl hastas su ‘tln; ]
le sucesién de las edades de 1ls vida de los orgsnismos, no es
més que ls trsduccidn al mundo fis10ldgico, de la sucesidn de
feses wetabflicas que tiene luger en el mundo bioqnihioo; les
mutsciones orgdnicas son correspondidss y originedes por 1las
autaciones qufuioss.

- Bl metabolismo constituye el eje del cusl proceden las



nés verisdes menifestaciones de la vida., Ls diferenciasoidn
orgfnica corre siempre paralelamente e la ﬁnidnd: por esto

la diversided bioldgica debe converger en su punto central,

v el primitivo metabolismo subsiste en medio de su enorme va-
riedad y heterogeneidad que pretenden disfraszarlo, evidencisn-
do la unided funoional org‘nioa de todo cuanto aparentemente
ha disociedo el principio de la divisidn del trsdbajo. Bajo
este aspecto unicista hemos de considersar el metsbolismo en

les siguientes péginas.

L R e e



w-we- QONORPPO DEL NETABOLISMO =----

Le materia gue forme los seres vivos, jadutica en natura-
1;5. qufmica a la gue constituye el mundo wmineral, mo es la
wiswma en todos los momentos de la existenocia: sus dtomos y wo-
1dcules son incessntemente renovados; hay un continusdo csmbio
de materisles con el exterior, consecutivos sl contfnuc wudar
interno de la substancia viviente, cuyc proceso gufmioo se de~
nomina metabolismo. 4

Btinoldgiocsmente significa lanzar & travds, definidndo-

10 muchos fisidlogos como el paso de los alinantos a trav(s

del orgsnigwmo, y las modificaciones que -nrren durente an tre-
yecto desde gue ingressn hasta gue son desocompuestos y expul-

Nosotros aceptsmos una definicidn algo uds smplias, uds



genersl, del metsbolismo. Aplicsdo al protoplasma s el pa-

80 a travds de €1, de 1os elementos biogendticos, con todas

sus ocombinsociones y deacomposiciones gque 1nto;ran el peculier
novinicnto»qnfnioo que agita y sostiene en un equilibrio mé-
vil el {nestadble edifiocio molecular de los protéfdo: plasad-
tiooa; B8 el conjunto de modificesciones quimimoffsicas mate~
risles y energétices que sufre la substancie viviente, en vir-
tud de las cusles ls materies y le energfa son arrastredss a |
formar parte alternativemente del reino minersl y del r€reino
org‘nioo; |

‘Considerado: en ests dmplie smocepoidn, el metabolisme se
nos presents como iu‘propiedjd vitel por excelencia, ia Y ()
universal de las funciones, propie, no ya de tods célula, 81
qn@ tembidn del més rudimentario e indiferencisdo protoplas-
ma. Bajo el punto de vista metabdlico ls materis vivs es ocom-

parable a un torbellino, 1o cusl hizo notsr hsce tiempo Cuvier



denominando al organismo torbellino vitel. =Esta comparacién

- dice Viault - entre los seres vivos y los torbellinos es tan
cabal como grédfica. El torbellino es permanente pero las per-
tfoulas de ague que lo constituyen cembian sin cessr. Entran-
do por un lado, son arrastradas por un movimiento,oi:cular,foi
man temporelmente partg de la individualided del torbdbellino,y
cuando selen por el otro lado son substituides Beguidemente
por otras nueves. Lo mismo sucede en el ser viviente, atrave-
sado por una cérziente de materieles gue lo renuevan en su sﬁbg
tencia, manteniendo en equiiibrio su forma.» (10)

Bl proceso del metabolismo oonsta de dos fsses distinsas
y opuestes: una es sint€tica, constructiva, sscendente; y 1ls
otre analftica, destructiva y descendente, Son el anabolisno‘
y el catabolismo. Consideradas eislsdsmente, han servido gme
y otra pera caracterizsr la vida por si solas; el snabolismo,

a¥n a veoes parcialmente considerado, como sfntesis assimilatriz es



Para muchos bidlogos la dnice propieded que distingue le mate
| rie vive. El catabolismo, como fuente directe de lashenergias
viteles, que son liberadas en esta fase destructive, es en
otras muchas ocssiones el verdadero proceso de la vida; por es
to se ha podido deocir que ~la vida es le muertev. De ahf con
ceptos tan aparentemente contradictorios-de_la vida. Ceda uno
de ellos es verdaderb, cade uno basta pere definirla, pgrque
es inseparasble del otro.” La vides no resulta solo de la dfnte-
sis asimilatriz,.ni es fruto del anélisis catabdlico aislado:
es la sucesidn, la agrupacidn de ambas tendencias, que en dos
fases opuestaes forman el cfroulo metabdlico. ‘

El snebolismo consiste en la complicacidn progresiva de
le materia orgdnica. Comienza en la combinacién de dtomos
y moléoulas exclusivemente inorgénicas, y se oulmina en la sfn
tesis de las comple j{simas mol€culas bioldgicas. Es la vita-

ligacidén de la meteria. Con ella, la energia ha sido conden-



saede formando un sistema de elevado potenocial qufmico.

Bl catabolismo es la destrucecidn ordenada de las propies
moléoulas vives; es el retorno al estaedo mineral de los ele-
mentos biogendticos, Le energfa pueéta en libertad por 1la
serie de descomposiciones, se menfifiesta bajo mdltiples for-
mas, mecénicas, qufmicas, lunfndsas, elédctricas, etec., cuyo
conjunto aparece como energifa vital, como le fuerza que mue-
ve el orgenismo, La energia ha s8ido vitalizeda. Les fuerzas
ambientes han 8ido modeladas y convertidas en las actives
fuerzas vitales, que son lo méds sorprendente de la naturale-.
za.

Esqueméticamente el metabolismo se puede representar bor
una curva, con una mitad escendente, y otra descendente, que
oomienza y acabe en un mismo punto, gque es el estado mineral
de la materie. La materia y le energias son reunidas y con-

densadaes en el anabolisuwo, pars forwmer la substancié vivien-



te; Y en el cetabolismo, la vida misme destruye su propia
obra, estableciendo de nuevo el divorcio entre la materia,de~-
vuelta 8l estedo minersl, y la energis, utilizada pare les fun
ciones, |

Pero les ourvas de la materia y de la energfa, sunque in-
separables,'no4corren paralelss. Lsa méxima slturs molecular
no ocorresponde precisamente en la éurva a 1a}mayor -ltuia de
potenciel energdtico.

Lefevre distingue ocuatro fases en el estudio termoquimioce
del metsbolismo proteico; éstas fases las represents muy gra-

ficamente en el esquema siguiente: (11)
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Para seguir les transformaociones termoqufmicas de 1los albu
minoides, Lefdvre tomes como sistema iniocial el formado por
anhfdrido carbdnioo:‘agua, doido nftrico y deido sulférioo,
para no inocluir mds gque 1lo0s elementos esencisles, gue desig-
na con la letrs A. en el esquema.

Partiendo de este sistema A, g&ene lugar ls primera fase

o fase de reduccién dor¢fflioca:

72 COp + 46 HgO -+ 18 ¥0, H < S0, Bp =+ 11052 celorias =
(sistems A)

=92 C 4= 2286 O 4 118 H ~= 18 KN = 8
(sistems B) o .

Es uns fase endotdrmica ocon absorcién de 11058 celoriss,
que equivalen @ la sumes de los culores'do formacidn de lol‘

cuerpos del sistems A.

A dsts le sigue una segunda fase, exotfrmioca, llsmads



de sfntesie olorofilioce:
Y2 O = 2260 o= 112 H =~ 18% &8 =
Sistema B

= c,a 3112 ‘16 s 0" 4 804 0 =+ 1620 caloriass
Sistema ¢

Asf 80 forms el sisteme C, quo es slddmine y oxfgene, el
cusl es desprendide por les hojas vegetales én la tunoidn olo
ret{lios,

El sistems C, la moléoula albuminoide, sufre uns transfor
macidén exotéruice en una tercera fase, la fase del Wetabolis-
mo animel. |

Oyz Hyjp Mg 8 0pp w= 1540 =
Sistems C '

= 63 002 <= 37 Hp O 4= 804Hp 4= 9.CO (NHg)g 4= 7810 ocalo-
Sistems p, riss.



Esta resccidn representa, como es natural, solo los esta-
dos inioisl y final, pues esta catabelia proteica se realiza
en muchfsimas etepas y muy comple jas reaccionén paxciales, que
primero son snaerobias y despuds serobias, de modo gue el axi-
geno que, procedente de la respiracidn, se combina y guems a
la albdmina, lo hace en la fase serobia, Los ocuerpos del sis
teme D constituyen en su esencis los exoreta de los snimeles.

Este sismets D es transformado, en la dltima fase, de los
traba jos becterianos, en un dltimo sistema gue es el A, el
inicisl, cerrando asf el ciclo de las frensformaciones mate-
rieles y energ€ticas. Las trensformeciones bacterisnas estdn
 representedas principalmente por las tatmentaoiones amonisoal
v nitrice. En conjunto, originan un desprendimiento de ener-
gie igueal & 1620 calorias. ILas bacteriss hen cerrsdo la obra
comenzada por 1as fanerdgamas y continuada por 1los enimeles.

Las transformsoiones de les grases y de los hidratos de



oarbono sufren un-curso seme Jente; pero falta la fase del tres
ba jo bacteriano, y el cioclo conste solo de tres partes: una
primera, muy endotérmica, de reduccidn; una segunda fase de
sfntesis, que es exotdrmica; y una dltima fase, exotérmioce
tambiéi, de combustidn animai, en la que se desprende la mayor
parte de la energfa scumulada, Los esquemas de Lefdvre, que
repr oducdios; mo necesitan més explicecidn para formerse ides
clara de tod;s estas trensformaciones.

Hemos insisfido con 1a enumeracidn metddica de estas fa-
ses bioqn{micas, porgue son relativamente poco conocidos esé’
tos dtiles y claros esquemas de Lefébre, que han sido elgo ol
vidados en los tratedos diddcticos de Bisiologfa; y aungue son
quizéds excesivamente esquemdticos, su valor oientffioo es per
fecto, pues las ecuacicnes apuntadas se cumplen oualesquiers
que sean las mdltiples reacciones intermedias, en Qirtud del

principio de los estados inicial y final.‘_
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(6 C + 5 E; + 17 0)

B

2e.fase:sintesis clorcfilioa
del_.almidén: desprende
225'9. cal. . -

¢
(Cg Hyg05) +605
le, fase
Reducoidd
ABsoreidn
910'8" Galories

......................................................

(6 Cay -+ 5 Hy 0)

Esquema del ciqlo energético de los almidones segin Lefévre
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(57 C +.104 H +83 0p)
B 2e,.fase: Sintesis de la tricleina
Desprendimi-ento de 540 ocali

c(cs,, H1040g -+ 80 05)
le, fase o
Reducoifn

Absorcidn de

8963 calorias

38.fage: Combustidn animal
Desprende 8423 caldrias.

—

(57 CO0p <= 62 Hy 0)

Esquema de las transformacicnes energéticas de las graeas (Lefévre)
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Podrfamos superponer estos tres ofroculos, el de los pro-
teicos, el de las grases y el de los hidratos de carbono, y
>resu1taria un esgyema de conjunto del aspecto principslmente
energ€tico del metebolismo. ILas feses de reduccidn y de sin~-
tesis clorofflica, no tienen wds gque una distincidn tedrica;
en la naturesleze asparecen reunides y mezcledes, pasando del
sistema A al C por distintes reacciones intermedies, pero sin
pesar por el estado del sistema B. Comperendo el potenoisl
enérgétieo del sistema C con el A, vemos gue hay una enorme
diferencis; asf el C representando la cumbre de oomple jidad
molecular, estd también a una gran altura energdtica (eunque
no la méximal), y en oonjunto, podemos considerar el anabolis-
mo como endotérmicb. |

Pero no debemos perder de vista que las reacciones de
sfnteais, consideradas a partir de los elementos, son exo-

tdrmicas. Supérficialmente estudiado, se considera de un’



“ea

wmodo demesiado esquemdtico, en general, que las sfntesis bio-
18gicas son endot€rmicas y las reacciones catabélicas exotdr-
micas. Esto, gque es verdad a grendes rasgos, no e€s en rigor
del todo exacto en todos los casos, segun nos 44 a comprender
el esgquema de Lefdvre, que nos d€ une idea bastente exacta de
la relacién entre la comple jidad molecular y el potencial ener
gético.

Pembidn nos es ahora mds facil concebir como pueden rea-
lizerse las grandes sfntesis proteicas, ya gue pueden epli-
carse 8 elles la ley del trabajo méximo gue tiende siempre a
la disipacidn del calor.

' La energdtica bioldgioca es unvoaﬁftulo de la Mecédnice
qufmica. ¥Bn los principios de le Mecodnica qufmica es en
donde se funde el mecanismo de la circulecidn de la energia
por el mundo viviente. Estos principios son los que informan

y rigen el determinismo de las reacciones qufmicas que tienen



~lugar en los organismos.

Los tres cldsioos teoremaes de Bexrthelot, aplicedos a la‘
calorimetria animal, permitieren fecundos resultedos experi-
mentalesaen el conocimiento de la energética de los ergenis-
mos; pero es sobre todo el prinqipio de nogtiex, que, colo-
cand§ el determinismo de les reacciones en el mds smplio te-
rreno de la Mecdnice qufmica, permiﬁe comprender como el equi |
1ibrio y las transformeciones de los oompktjoo gistemas " bio-
qqu;oos estdn subordinados a ells, adn cuendo aparentemente
no obedeoieran sl demesisdé estrecho principio del trabajo md
ximo de Berthelot. .

El prinoipio de Meoutier, que se refiere a siatemil nni—-
varisntes, pero es ablicable sambidn ailob aistémas nfs com-
ple jos, dioce gue, & uns presidn dada, todo cembio gue se pro-

duce a una temperature inferior al punto de trensforma=



cién (x), deéprende calor, y todo cambio producido a tempere-
tura superior a dicho punto, absorbe calor.

Este principio, gue es mucho mes generel que el del tra-
bajo méximo, fundamente el oriterio de la relativided del de-
terminismo dellas reacciones, pues, segdn €1, una misma resc-
cidén tenderd a reslizarse en un sentido o en otro segdn estd
el sistema a temperatura inferior o superior al punto de trans
formacidn; en un caso se pfoducirln expontdneemente las resc-
ciones exot€rmices; en el otro solo serdn posibles las endo-
tdrmices,

Asf, la ley del trebajo mdximo se aplicard con exactitud

(x’."

Punto de transformacidn de un sistema univeriante es el va
lor de la temperaturs determinada, por la ocusl el sistems™
estd en equilibrio, a una presidn fijs. Recordemos que un
sistema se llama univariante cuendo el ndmero de fases exce
de en una unidad al ndmero de componentes independientes, —

" (Lefdvre).



s todss las rescoiones que se reslicen s baje temperatuzs, es
decir, a una temperatures 1nferior‘al punto de transformseidn
del~sistomq; peroc a tempersturss superiores a dicho punto,aque
1la ley e8 completemente faléa, 8ind invertida. Asf tiene lu-
- ger s altes teuperatures ls disooiscién de ocuerpos wuy exétér
micos. ‘ |

Es de gren 1mporfanoia'eate concepto relativists del equi
librio de les reacciones, porque ensefia qgue este estado de equi
1ibrio es funcién muy verisdle; y sdn la ley de Moutier seiiala
8010 un factor de esta veriscidn, que es la temperatura. Si
afindimos & esto que asf como la temperaturs y quizas otros fec
toies todavia desconocidos, las variaciones del frotamiento
qufmico, y por tento, la catdlisis, son capsces de variar el
equilibrio dé un sistema, podremos vislumbrarx poi cuales re-
’sortés absorben y desprenden energia los comple j¥simos siste-

mas fisiog¥fmicos que forman el piotoplasna, realizdndose siem
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pre todas las transformeciones segun les leyes fundamentales
de la Mecdnice qufmioa.

Los dos aspectos material y energ€tico del metabolismo,in-
timemente enlazados, constituyen la base estdtice y dindmioce

del protoplasma. Es el que sostiene su forma y su estructura,

~y alienta sus funceiones. Decimos gque hay vida alli donde hay

substancie organizada aniwmada de esta peculiar asctividad que
se menifiesta por un desprendimiento de energia. La ciroula-
cidn de la materia es el soporte de este circulacidén de la ener
gla, que en dltimo t€rmino simbelize y resume todas les meni-
festaciones de la vida; dirfase gue la vide misma es ests co-
rriente de energia que fluye por el protoplasma.

Metabolismo y vide llegan casi a confundirse. énprimimos
ek metabolismo y no ooncebimos posibilidad de vide. Vesmos
surgir el metabolismo en un inerte montén de materia bruta,

y allf veremos constituirse le substencia vivienta y las acti-
vidades de la vida. '



-—=  CIOLICACION UNIVERSAL ---

Bemos visto que el metabolismo es una corriente material
y energé€tice cuyc ocurso puede representarse por uﬁa curva cerre
da. De la materie inorgdnica se pasa a la materia viva por
la curva ascendente del snabolismo. Y a esta le sigue sin 1f-
mite de continuided la curva descendente, catabdlice que lle-
ve a le materia al mismo pupto de partidas. Es8 un cursoc circu-
ler, el ciclo bioqufmico de le materie.

Esta forms circular con que 8e nos presente la corriente
vital, que es lo uds caracterfstico y fundemental del métabo-
lismo, y que es al mismo tiempo su base y razén de su existen
cia, no es un caso aislado en la naturaleza; no es la’forma ci
oclica de evolucidn propie y carescterfstica del metabolismo;es
la misme curva que en dltimo andlisis simbolize y resume to-

das las formes de movimiento gque vemos en el universo. L&



‘ciclicaoidn metabdlice e€s un caso particular de lo gque pode-
mos llemar ciclicecidn universal. |

fqdas las ciencias de observacidn nos evidencian 1le vera-
cided de esta gren ley de la ciclicacidn universal como reeli-
dad inherente al mismo movimiento.

Los astros en el espacio tienen movimientos cfcliocos;

ya sean de rotacidn slrederor de los respectivos ejes, ya en
su vertiginosa carreras desoribiendo drbitas cfclicas alrede-
dor de otros asfros; que la Astronomia nos ensefla como los so-
les y los sistemas giren todos slrededor de otros centros, en
un encadenamiento infinito de rotaoiones y de ciclos; la mate-
ria césmica de los sistemes estrales en formacidn, 158 nebulo-
sas, sparecen al telescopio ocomo inmensos terbellinos; le evo=-
lucién que siguen €stos sistemas y astros es tambien siempre
cfclica; mnebulosa o materias cdésmica, astros luminosos, ple-

netas, astros, muertos; como nuestro satélite, y disgregaci&n



final, hesta gue el ch@que con otros mundos hace surgir nue-
vs - nebulosa que ha de seguir la misma evolucidn. Tales scn
las fases gque se repiten sin interrupcidn en le génesis y deg
trucoién de 1los mundos.

En la superficie de le tierre, hallanos tambien ocerreda
la circulecidn del ague teldrica; evaporads de los mares, for-
‘me les nubes, y los otros distintos meteoros acuosos, y vuel-
ve por los rios al punto de partide, ofreciendo dureante el
curso de este ceida, al hombre y a la naturaleza caudales de
energfa, absorbida del sol durante el proceso de formscién de
les nubes. C¥olices son les grendes corrientes de la admésfe-
ra, asf como tembien las corrientes occednices, y la sucesidén
de les esteciones. Y no hemos de hebler ya de los seres vie
vos porque Sebemos que la vide es un perpetuo ciolo cuyos de-
talles analizsremos mas adelentg, y cuyo fondo es el ciclo

wme taddlico.



Resta en el orden social vemos ooéo pueblos y naciones
obedecen a la léy de ciclicacién. Hecho observado por los his
toriadores y :ildscfos que frecuentemente comparan la vida de
las naciones a la vida de los organismos, es gque los pueblos,
pasan por perfodos de formecidn, orectmiento, y apogeo, Aurqnw
te el ocual imponen una despética tirania, pero despues cﬁen en
decadencia y pesan a ser serviles de otros paises a los gue el
spogeo de la fuerza y de la oivilizecidén (llemémosla ssf{ por
peradoja!)hen elegido por nueva residenocia.

La oivilisecidén misme, én su caminar de pueblo en puebdlo,
parece describir un ecfroulo gque tiende e enlazar con su punto
de partide: primitivsmente el oriente del Asia, pasé_por Babi-
lonia, Tebss, Arsebia; seltdé a Grecia, mes tarde a Romas, despuds
al occidente de Furope, y atravds del Atldntico se dirige a
Horteam€rice desde donde gquizas ha de continusr su rumbo hdcie

el ceste, después de dar la vuelta al mundo. Podris ser casua- °



1idad; no podemos afirmarlo ni negarlo porque no conocemos
bien les causas de este movimiento; pero es un hecho de la
hiatorié, cuya observecidn empfrica nos presenta un nuevo
ejJemplo de movimiento oircular, en el orden polftico, coinci
diendo con el de todos los drdenes de le natureleza.

Y ya que hablamos de la ciclicacidn en el terreno polf-
tico s€anos permitido transcribir unes freses de un genio po=
1ftico, en las que palpite de modo evidente la ley de cicli-
cacidn: waA todas las renovaciones progresivas del espfritu
- humaeno las llamemos revolucidn, como resccidn a todos sus mo-
vimientos retrdgados. Revolucidén, como las gue tranéforman
los dtomos en nuestros huesos, y renuevan la sangre en nues-
tres venas y elevan los astros a su c€nit y enlezen unss s
otres les estaciones, y arrastran en su movimiento a todos
los seres: que le metamosforis universal muestra con demos-

trecidn incontestable como todo estd sujeto a las revolucio~-



nes en el universo». (Castelar). (18)

Eﬁ la evolucidn universal de le materia, se cumple asi-
mismo el principio de ociclicecidn, gquizas como fundamento T
origen de la generalided del mismo.

Segdn las ideas modernas de la cienocie, la materia es
una condensacidn de la energla.

En la génesis de 1os mundos tuvo lugar la formacién de
los {tomos y wds terde de moléculas por progresiva agrupacidn
del elemento primordisl energético. ILa radiosoctividad, propie-
dad general de le-materia, va conduciéndonos a la desmateria-
lizacién de la materia, e la destruccidn de los dtomos, devol-
vi€ndolos al estado primitivo de energia, Tal es el ociclo de
la materia inorgdnioce, ciclo oerrado, como el del wetabolismo. -

Tambidn consta de dos'fases, constructiva y'destructiva,éon
absorcidn y ﬁisipacidn alternativa de energia: en una palabra,

idénticos wmecenismos, i1d€ntica evolucidn.
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— T A EVvoLrvoréy ---

»Dadme materia y movimiento
y os construir€: el universo~»
(Descartes. )

Le enteriormente citede ley de la cieclicacién, no expre
sa mes que la direccidn, el sentido de realizarse la ley uni-
versal de la evolucién. Ie evolucidn es el cembio, le mute-
0idn, de todos los seres. s ley inexorable de toda existen-
cia,}ligada esencialmente a la nocidén de tiempo. Admitienﬂo
en el universo ffsico, le sola existencia. de la energia, sus
we tamdrfosis conﬁinuas constituyen le evoluciédn. Por esto,
Dubois ha dedo el nombre de »Protdon~ a este ¥nico principio,
fusidn de la materia y le energfa, que forma el universo. De-
nominacidn que convierte en realided la leyenda del Protdo de

la mitologia, sfmbolo de le natureleza, ten una y ten varia,a



la que el hombre. le cuesta reconocer, a traves de sus formas
v metamdrfosis.,(lé)

as? comd la realided e 1mpo£tancia de 1a evolucién es de
observeocidn general, y prineipio indiscutible, su sentido ha
sido a veces diversemente interpretado. |

- »La natureleza en general tiene mes tendenocie a la vida
que a la muerte, pues en cuanto le es posible, procura orgeni-
zar 108 cuerpos, de modo que pudiera decirse con algdn funda-
mento que si toda la meterie no estd organizada consiste ed
que los seres orgenizados se destruyen reciprocemente». (Roce-
solano) (7). Le prodigioses fecundided de la natnraleéa,indi~
ca una tendencia progresive de la evolucidn: la evolucidn‘ha-
cia la vidajevolucidn construotiva.

Bllo contraesta con muchas leyes ffsices que conducen a la -
degradecién de 1la energia; con gran ndmero de heohos bioldgi-

cos de regresidn, los cuales fueron estudiedos ya hace afios por



Demoor y iossurt en un libro titulado »L’evolution regresiven,
inspirado todo €1 en esta tendencia reéiésiva tan manifiesta_
tambi¢n en 1a_nafura1eza. (14) Hellsmos pues dos tendencias
evolutives opuestas en la'naturaleza; ellas constituyen el fon-
do de 1a dootrine de la luche universal de Le Dantec (15). Aa-
bas tendencias evolutivaes son indiscutibles: son opuestas pero
no se excluyen.

Rpsotros no vemos en i@las tampoco una lucha,en el senti-
do qde habla Le Dentes. ILa iegrzai6n sucede siempre a la e¥o-
luoidh progrediva: se pasa insensiblemente de une a otra;son
las dos fases del gran movimiento de oiolicaéidn universal,
formando perfecta continuided. Hay entre ellas continuidad,
armonia, equilibrio: ne hay lucha, Estos dos tendenciss opues
f.s, ascendente y descendente, como propiededes fundsmentalss
de la meteria, la impelen al progreso y'a la destruoci‘nﬁ de

ellun'nurgo el perpetuo equilidbrio mdvil del universo.



Segin esta concepcidn dindmica del universo, dirfese que
es una gigantesca reaccidn reversible, perpetusmente inesta-
ble, cuyo deaeéuilibrio,osoila; como un pé€ndulo, (el péndulo
qufumico) alrededor de un punto de equilibrio segun el princi-
pio de la ondulecidn universal formado por Basilio Comte.

wLa demostracidn de gque la evolucién es una ley universsl
de la naturasleze es €1 triumfo intelectual del siglo XIX. Es-
ta ley ha merecido un puesto en les ciencias natursles, al le-
do de la ley de la gravitacidn de Newton, y quizds le ses pree |
minente: pues la evolucidn gobierna todo el mniverso, en tan?
to que la gravitacién es de ella un caso particulerw.(N.F.0s-
born) (16).

Movimiento, fuerza, evolucidn: he ahf tres conceptos inti-
mamente>enlazados y refundidos en uno sdélo, germen de to@o ser,
8114 en los profundos confines donde la abstraccidn humens vis-

lumbra la unidad grandiosa del universo, a despecho de la mul-



tiplioidad de elementos y de fuerzad de los fendmenos nsture-
les en aperiencia ten complejbs.

Fo hay neda estacionario en el mundo: si as{f fﬁeré serfa
un cementerio de ceddveres. Todo cambia,todo es dutabdle, y
estas mutsciones, segun la experiencia nbs ensefila, son prime-
ro progresivas, luego descendentes; son sucesiones de subides
y be Jadas, son cﬁrvas cfclicas, repitdmoslo por dltima vez:
son las trayectories de los seres que avanzan al comp‘s de le
evolucidn. Comprendida asf; 1la evolucidn se confunde con la
energia; es una palabra que exprese la forma del movimiento,

del cual 1les energia expresas su incompreﬁdida causas.



WL METABOLISMO, POLARIZACION DEL MOVIMIERTO
cICLICO UNIVERSAL

Los 1fmites que seperan la materia viva de la materis
brute ven borrdndose poco e poco. No conocemos hoy la causa
de la vida, ni podemos saber si en los seres vivos seAdl uns
forms nueve desconocide, de la energfa, o el principio vital,
de los vitaliétas; pero el estudio de los mecenismos permite
reducir de die en dia las diferencies esenciales gue superfi-
cislmente existen entre los seres vivos y los no vivos. He-
mos visto como todo ctento existe evolucidna cfclicamente.
Imeginemos una intensificecién de este proceso, y veremos al
metabolismo. Se pesa insensiblemente de la evolucidn del
dtomo, a la evolucidn de les molécules minersles, y a la evo-

lucidn de las moldoulas orgdnicas. Anfloges rescciones,



jdémiicos procesos.

Se habia dicho que lo que caracterizabe a la maeteris
vive era la sfntesis asimilatrix. Pero en el fondo la sfn-
tesis asiwilatrix es la complicacién progresiva de lbs}elew
mentos’biogenéticos hasta formar los mas supremos edificios
moleculares, - Es verdad que no conocemos el dltimum porgué
de esta tensidn sintetizeadore gue elabora las materias vives,
nds conocemos me Jor en gque consiste ls ceuss primera de la
afinidad, que reune los dtomos psra formar las moléculés
inorgdnicas?

?Conocemos quizf me Jor cual es la fuerza que presidid
al movimiento elaborador de los €tomos materiales, fraguan-
do la combinacidn de los electrones, en ests finfsima sfnte-
818 de ls meteria misma? Es todo ello una coneatenacidn de
sfutesis progresives, una seris de esceles ascendentes. Sur-

gen los 4towos por asglomeracidn de electronesp dnense y formen



les wmoldculas minerales, fruto de cuys sfntesis e8 la varie-
dad de cuerpos que constituyen el mundo finanimedo. ‘Baata que
esta sfntesis vays mds le jos, que fragte las grandes moldou~
les que adoptan estedos coloides, paraAllegar a la materia
vive; y el mecanismo de ééta sfstesis es el mismo gque el de

- la sfntesis inorgénics, que el mecanism§ universal de compli-
cecién progresiva de le materia, que va desde el dter a la mo~
1doula proteics empujeda por esta fuerza ten inexplicable en
un caso como en otro, y que parece como s8i se identificara oon
la propia existencia de la materis. Ia sfntesis esimilatriz
ye no es un hecho peculiar de la vida: es la dltims de 1la
sfntesis universelas. Sfntesis asimilatriz es tambidn la que
atrae los electrones y hace surgir los dtomos del mundo de

le nada, me jor dicho, del mundo de le energfa primitiva o

de le materisamorfa primordisl; y sfntesis ssimilatriz es tam-

bidn la que combina estos dtomos y fragua los mundos y elabora
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todo 1o inorg‘niéo; |

En este sentido, no hay de ningdn modo oﬁoaicidn ni
abismo entre los vivientes y 1os no vivos: hay transicidn,
hay ocompenetracidn, hey identided de mecsnismos: natura non
facit saltus. Se decis que la sfntesis asimilatriz era ca-
faoter privativo de la vida; 1lo repetiremos también actual-
wente, si hecemos de 1a vida una propiedad general de la na-
tureleza; si queremos hablar de una vida de los ftomos, de
une vida de las molécules, como de una vida de_ios astros,
Todo esto nace, progresa y desaparece: todo esto vive, Des-
pues de la sfntesis asimilatriz viene fatelmente el andlisis
destructor que mearca el final de le existencia: el £tomo se
de smorona despues de un tiempo mds o menos largo y de ja de
gser tal, les moldculas orgdnicas e inorgdnicas han de ser
descompuestas en sus elementos. Todo nace,existe y muerej

surge por agrupacidn sintdtica de wds simples elementos, y
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vuelve a de Jar de ser despuds de ciertd tiempo desvanecién-~
dose en sus partes constitutives: todo cuento existe vive.
Este concepto de la vide universsal, soﬁédo desde asntiguo por
los poetas, pasarfa a ser dootrins cientffica, conforme a las
jdeas de Leibniz y Fouillde. »No hay reino inorgénico eind
solamente un gran reino orgdnico del ouel las formas minera-
les, vegetelés y animeles son los deserrollos diversos....
le cohtinuidad existe en todo el mundo, y la vida existe tam-
bidn en todo con la orgsnizascién, Nada estd muerto, la vida
es universal.» (oitado por Destre, 17). |

Ro podemos definir ni precisar 1o que €s la vida, por
esto su concepto se presta a generalizaciones ten extensas,
gque més bien adopten un sentido metafdrioo ale jedo ya del
lenguaje concreto de les ciencies naturales. Cada cual pue-
de extender segUn le parezca el concepto de la vida, poco im-

porten las palsbras; pero pera el bidlogo, la vida propismente



dicha reside solo en la materia viviente. Io demds se mueve,
evolucione de modo andlogo a los seres vivos, pero solo dstos
viven,en el concepto concreto que nos hemos formado de la vi-
da, sin pre Juzger neda acerca de su naturaleza y esencia. No
queremos decir con este limitacidn que resuoitemos el abismo
que existfa entre la biologfe y la ffsica; es solo la conve-
niencia cientffica de precisar el significado de las palabras.
la vida €8s para el biJlogo la forma superior y wmds comﬁle;a
de movimiento cfolico, de metamérfosis universal, pere no
todo movimiento y toda metemdrfosis es videa., Vemos gue las’
propiedades més genersles de la vide no se chtrnponon sntes
bien se armonizan con les leyes generales de la materia, No
conocemos la explicacién de unas ni de otris: peio vemos la
unidad de wecanismos, la identidad de leyes, conforme a la
admirable continuided de todos los hechos natursles.

Todo nos conduce a sospechar que no hay en la vida nadas
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gpuesto ni distinto a los prinocipios de la neo‘nioa; En es~
te pnnto,.n.da de positivo ssbemos, sepsréndose loé hombres
de ciencis en mecanicistas y vitelistas, en esa perpdtus lu-
cha que reproduce en la reslided la fébuls mitoldgics del
mazdefswmo, |

C. Sedgwick Minot sefiala como fbn6menoa propiemente wi-
tales, irreductibles a teorfa§ mecdnices, los tres siguiene

tes: la orgenizacién, el mecanismo teleoldgico y la concien-

- cia. Ila organizaciJn, refiriéndose a la estructura proto-

plasmfétice, ya no es hoy une propiedsd misterioss que deba
ser exclusiva de la vi&a: sabemos que €8 un 6030 perticular
de le oristelizecidn, de le estructurecidén genersl della na-
teiin. Pl estudio del estado coloidel, de los fendmenos de
sdsorcidn, ¥y de las propiedades de los cristsles 1fgquidos,
han dedo mucha luz a este asunto. Los comple jos Bistemes co~-

loideles vivientes presentan estructurscién micelar, gue ha



podido ser reproducida artificislmente por algunos investi-
gedores gque por ellos se han crefdo poseedores de la clave de
la biologfe sintética. ILos ocldsicos tresbajos de Leduc (18)
obteniendo formes de essructuras andlogas al érotoplasma, de-
nwuestren como la estructuracidn €s resultado de fuerzas f{si-
co~gufmicas dependientes del estado molecular de los sistemas.
Y prueben al mismo tiempo como ella sola no caracteriza le vi-
da ya gue les cdlules artificiales de Leduc,no teniendo de 64-
lules nds que ls forma y la estructura, no eran siné estdtiocos
gistemas inorgdnicos. |

Mfs dificil de explicar serfe el mecanismo teleoldgico.
Completamente inexplicabie. Pero ello no significa que sea
patrimonio exclusivo de 1le biologfas, ~»Unea de las cuslidedes
wéds admirables de la vide, - dice Minot - es ls finalided con
que se efectuan les funciones vitales. Las transformeoiones

se suoceden cowmo si el orgenismo funcionere consciente de su
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fin. De donde nace esta reguleridad? Cowmo se establece?»{16)
Pueden contraponerse a estas frases les siguientes de P{ Su -~
ﬁer'(20) »wPodemos muy bien explicernos la coordinscidn interor-
génica, le unidad en el funoionslismo, le adecuscidn, esto és,
la aparente finelidad, sin la 1ntervenc16n.de ningdn prinoipio
director de distinte naturaleza de las leyes mecdnices, sim-
plemente como resultedo de seleccidn, de adaptacidn y de
transmisidn hereditarian. No es igualmente sdmirable le apa-
rente finalided con gue se efectuan todos los restentes fend-
menos natureles, la reguleridad que preside tanto al movimien
to de los estros cdmo 8 los procesos geogdnicos en los qné

se leyé haste hace poco el antropocentrismo c3s§ico? 71 )é-

monos por eJemplo en la regularided que encarnan los prinoi-

‘pios de Newwton y de Repler, de la gravitecidn universel, y

veremos allf tante finalided como en los sotos instintivos

de un insecto y en le regulecidn de la glucemia por el sis~
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tena aimﬁétioo-endooriho. Solo hay que aguf ls complejidad
he sfladido contingencis, y allf la rigidez y la simplicidad
disfimulan la incomprensidén, Y si observamos en conjunto el
gren movimiento universal, no aparece como 8i todo se moviese
consciente de su fin? XLos astrdénomos no se cansan de repe-
tfrnoslo: parece como si el universo entero tiende de modo
armdnico a cierto fin, que quizds sea la conciencia, a la que
califican de wecdspide suprema de los esfuerzos de le natura-
leza», ‘

. La tendencias teleoldégica no ee enigme de la vide: Pasa
a ser enigme genersl de la meteria: confdndese oon la tenden
cia universal del movimiento de que heablamos snteriormente,
es ley inseparable de la evolucidén, es la evolucién misma,

El dltimo caracter distintivo de los seres vivos ds

la consciencie seg&n Sedgwick Minots Pero la consciencia es

faculted correletiva de la vida? Son necesariamente coexis-



xistentes y coincidentes la vide y la consciencia? Muy~di~
ficil he de ser la resolucidn de este problema, quizds de
los mas drduos que se ofrecieron a ls ciencia. Nosotros so-
lo tenewos conocimiento de la existencia de esta propiedad

en nosotros mismos, y en ello edificamos nuestre superioridad
sobre el resto del mundo vivo., No este lugar oportuno de
trater este asunto: Ya veremos al haeblar de la sociologfa
comparada como apoyemos nuestre conviceidn de que la conscieg
cie es facultad privativé del hombre: tenemos toda la prue-
ba objetive de la civilizacidn y todo el edificio de ls cien-
cia que 28f nos lo atestigusn; y el instinto no serie uds
que la menifestacién mds coapleja de la teleologfa bioldgica
de gue hemos heblado anteriormente. Podemos concdgir vida
s8in consciencia, y asf 1le concebimbs al héblar de vida en
general, de la vida del protoplesma. No puede ser pues la

consciencia caracter distintivo de la vida: no la poseen los



cuerpos 1négtes, pexo tempoco los vivos, 8010 la posee el
ser oonsociente, La consociencis escepa ya a la diologfe: es
el mayor misterio de ls naturalezs, inabordedble pera ls cien-

eis experiumental.



--- 14 DIFERNNCIACICN MBTABSLICA ---

Is dofinioiJn que hemos dado del metebolismo, como un oi-
clo completo de renovacién de la materia viva, se refiere al
estado fundamental y rudimentario del protoplessma indiferen~
ciado, a la propiedad primordial de les materies vivignte. que
dificiimente_hoy podemos hallsr, en forma simple, en los aufs
humildes representantes de le vida terrestre.

Poco nos e8 deble saber de cierto, cdmo ni donde apaxe-
cid la vide en la superficie del planeta. Pero ssabemos que
el medio ambiente de la tierra en los perfodos prchi&%ioqs era
wuy distinto del actual, que ha sufrido cembios geoldgicos,y
algunos influfdos por los mismos seres vivientes. Esto nos

demuestra gue muchas de las reacciones metabdlicas que hoi
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consideramos fundementales para la vide (funcién clorofflice,
etce) quizds no sean mas que diferencisciones y perfecciona-
mientos de detalle imprimidos por la evolucidn de la vide en
el proceso metabdlico primitivo., Este metabolismo primitivo
era, sin embsargo, completo: condicidn indispensable a la exis~
tencia de la vide.

Le teorfe del origen merino del protoplusma parece ser
menos8 sostenible que ia del orfgen terrestre, La stuésfera
primitiva escasa en oxfgeno 1 rice en 002 ¥ vepor de agus,

ere wmedio poco apropdsito para le vide; el ocdano primitivo

~ posefa escasa proporcidn de materiales gisueltos y esta }di—

lucidén es poco'propicia e la construccidén del protoplasms. En
cambio, en la tierra halldbense los elementos biogendticos

v el agua, por lo cual és probeble que fuese el medio qufmi-
¢o primitivo donde pudo desarrollarse le vida, la tierra hd-

meda. BEn este medio exclusivemente inorgdnico hubo de vivir
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el primer protoplesma indiferenciedo, g€rmen filogendtico de
las especies actuales,'tomado sus alimentos del mundo mine~
rel y devolvidndole al mismo estasdo sus exorementos catebd-
licos: de tal modo, completo hubo de ser el metgbolismo del
protoplasme primitivo.

Edmon& Perrier considersbes s las méneras de Heeckel co-
mo los seres primitivos a los que atribufe esta nutricidn ru~
dimentaria, que hubo de modificarse mds terde, pues desori- -
bfa entre les formas actusles de mdneras'algunas pardsitas,
Mas acertedas son lss modernas suposiciones de H._Fairfield
Osborn, une de las primeras autoridades cientf{ficas en matéria
de paleontologfa biolégica. Segdn €1 1le primera forma de vi-
da aparecida en la corteza terrestre estd representada por
seres del grupo de las Bacterias,

les bacterias autotrdficas de Stoklase o prototrdficas

(de alimentecidn primitiva) son los seres que conservah me jor



el tipo nutritivo primitivo e indiferenciado:” son capaces
de vivir en un wmedio exclusivamente inorg&nico, por 18 cual
ge pueden consideraz como los seres mds primitivos o a‘ 1lo
menos como sus mds directos representantes. Entre ellss las
Kitrosowonas de ¥inogradski, viven sobre el'éulfato sudnico,
del cuai ebsorben el N, formendo nitritos: son organismos
termédfilos pero no pueden goporter la accidn de la luz aola;:
absorben las energfe celorffica del suelo y del sol pero no
las radieciones ultrevioletas, Ests aptitud peras dessrrollar-
se sin el concurso de la luz Junto a su indiferenciacidn es-
tructural apoysn le idee de que representan une forme umuy
primitiva de la vida. Pero a pesar de esto, su metaboliswo
realize preferentemente la sfrtesis de los nitrites, y viven
conjuntanente con otras bacterias, los Nitrobaoter,gque se
alimentan de los nitritos y por oxidecidén los convierten en

nitratos. Es el caso mds simple de interaccidn de dos orga-
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pismos: hay ya un ligero grado de especimlizecién, ys no
pueden conceptuarse como iddnticos 8l primitivo protoplasna,
del cual serie imposible hallar un inalterado éucesor.

| Les bacteriss son la primera fase de la evolucidn de
la meteria viviente en la tierra: ellas preparen el medio
peras le vide vegetel y enimal. REsta materia viva bacterieana
gse presenta en estado coloidal; se fabrica sus protefnes y
dispone de eneimas .oxidantes, sintetizentes y proteolfti-
cos, resumiendo, en une palabra, las actividades dél vegetal
y del enimel. Pero ya no se observa mondtona nniforﬁidad en
estas rudimentarias funciones: al lado de las bacteries ni-
trificantes, Nitrosomonas y Nitrobacter, trabajen las desmi-
trificadoras, que destruyen los nitretos passndo a nitritos
y despues a nitrdgeno‘y amon!aco; Be nota un comienzo de
adaptéoidn en diversos grupos que viven conjuntamente ac~-

tuando unos sobre otros y todos juntos sobre el medio: pue-
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de decirse gque es el primer esbozo dé 1s evolucién metabd-
lica que ha de dicotomizsr mds adelante el tronco gemeald-
gico en vegetales y animsles. ‘
Otros grupos de bacterias, las vemos alimenténdose de
nateria orgdnica o viviendo en simbiosis con las plantes co-
mo las Bacterie radicfcols, Cleustridium, Azotobmcoter, etc,
o destruyendo las protefnas y las gresas @ consecuencis de
unsa adaptacidn posterior por une espeoializacidn nutritiva,
El gren naturaliste Edmond Perrier, que veia en ellos 1les
formas primitives de la vida, considerabms como una paradoja
este hecho: wNo es de extrafiar que 1las formes vivientes mes
simples, lejos de animer la materia vivientg sean empleadas
constentemente en destruir lo que la vida misma ha produ-
cido? Como explicer este hecho si mo por le lucha que se
he establecido entre los protoplasmes difbrehtea, ﬁiviéndo

uno el ledo de otro?. Passdo el perfodo de formacidn.cuyos



fénJmenos escapan & todo andlisis, las diversas wéneras se
han reciprocamente servido de nutricién, y les que no han
sido inclufdes en la expléndide evolucidn gque ha determina-
do la formecidn del reino enimal y del reino vegetal, no han
querido continuar buscando su elimento en la substanoie de
los seres mds favorecidos que se elevaban gradwaelmente, por
gobre de elles, a les cumbres de la organizacidn» (21).

»Le vida pardsita de las becterias, que ha comenzado
por la simbiosis con otras bacterias, he entrado en segui-
de enirelaciﬁn estrecha con los vegetales y finslmente con
todo el mundo viviente~»., (Osborn, 16).

Ia nutrioi&n de les bacterias actuales no‘es hi pue~-
de ser i&dntice & la que debjeron presentar les bacterias
primitives, sunque seen elles los represententes genuinos -
de las primeres formas vivientes., Es gue tan pronto 1la

materie viviente fué algo disemineda servian de alimentos



unog a otros, concentrendo su activided en un sentido deter-
minado, especializéndose y ayuidndose mutuamente a mover el
torbellino de la vida,segdn la diviesidn del trabejo inheren-
té a toda evolucidn progresiva, '

El segundo estadio de la diferenciacidn metabdlice lo
constituye la eparicidn de las Cianoficeas, las primitivas al-
gas mgs préxiTaS'a les bacterias. Estos Qrganiémos pueden
captar le energfa de ls luz solar mediente le fuﬁcidn cloro-
fflice, obsorbiendo el cerbono del COp de la atmésfera y
prepsrando asf el medio gaseoso pare le vida enimel,

Los primitivos protoéoaiios posiblemente aparecieron
en el perfodo bacteriano, pues elimentdndose de bacterias,
constituyen uno de los factores de compenéacidn de la acti-
vided bacteriana. Empezaron s desarrollarse confuntamente a
les slges, y muchos flagelados primitivos se nutrian de

protefnas viviendo en las substancias en descomposicidn,
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En estos esbozos de diferenciscidn nutritiva, perfec-
cibnense grupos de organismos en una limitedo resccidn: las
algas en le asimilacidn del carbono, las bacterias nitrifi-
centes en la esimilacidn del nitrdgeno del aire y del terre~:
o, los protozoerios saproffticos en realizar les oatabolia
de los albuminoides. Cads uno tiene encomendado un trebajo
particular: Ceda obrero de la nutricidn ofrece el fruto de
su treba o, que a veces es su propio cuerpo, 8l obrero que
ocupa el eslebdn siguiente pera gque continue el movimiento
qufmico del metebolismo. Perdsitos unos de otros, en simbio-
sis mdltiples, empiezen 2 esteblecerse lazos de estrecha co-~
rrelacidn entre los orgenismos, apenas se jnicia su diferen-
ciaecidn metabdlica. Y ocuendo la evolucidn evenza, la espe-
cializacidn nutritive se scentda, dnica ley que gobierna el
progreso gue hea de conducir e 1le formeoidn de los exquisitos

laboratorios de delicadas reacciones en los organismos ani-
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nales superiores.

Bsta es la razén por la cual los organismos actuales,
ni los mas rudimentarios, bacterianos, no desempefian de modo
completo la sctivided meﬁabdlica y no pueden por consiguien-
te,vivir con independencia en un medio inbrglnioo. Todos tie~
nen un metebolismo especializado gue corresponde s una fase
mayor o menor del ciblo bioqufmico de la materia. Ceda or-
genismo diferenciedo tiene un metabolismo percial al cusl de-

nominemos metabolismo individuel, entendiendo por tal eX

conjunto de trensformeciones sufridasvpor la materia desde

que es absorbida hesta que es expulsada por fal individuo.
La suma de todos los metabolismos individuesles consti-

tuye el cicle completq de le materia orgénice, que va desde

el estado mineral al organizado, y vuelve al inorglnicd; es

el wetebolismo general, o sea, el wetebolismo completo,»tal

como lo hemos definido en su concepto mds emplio., E1 méta—



boliswmo gemeral, no lo posee ninguno de los orgenismos ac-
tueles: resulte de la conjuncidn de los mdltiples veriados
wnetatolismos individuales. Como pare la vide es indispensea-
ble el metaboiismo general, es evidente que entre todos es
posible le vida, pero ceda uno sisledemente perecerfa.

Ta primitive materia viviente gue aparecid en la super-
ficie de la tierre estabavdotada de metabolismo generel, que
por esto lo llemaremos tembien primitivo., Este metabolismo

se representa por una curva:
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El metabelisme individusl ;s sumemente distinto en ca-
de organismo. wSegun la naturaleze de la materia viviente
o especie celular en que tiene luger el uétuboliémo, le ols
se de materiales nufritivos, y la finelided de estos; 1los
cioclos metdbolicos son mds o menos extensos o completos»
(Lavin y Pi Sufler) (22) Esto es lo mismo que decir que el
’matabolismé_puroial de los seres diferenciados sctusles es
designaelmente intenso y variablemente extenso, 31 esqueme-
ticamente intentamos representer por curvas algunos de estos

procesos que para mayor cleridad 1o0s imaginsremos arbitraris

meénte, tenemos:

/\\ .
A .
Dy . 4
) *
A .
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Existen muy diversas amplitudes de metabolismos indivi-
duales: unos transformen materiss gque absorben en forma or~
génica y les abandonan tambié€n en forme ocomple ja, distente
del estado minersl: otros (en general 10s animales) tomen la
materia orgdnice cerce de su apoged enabdlico y la transfor-
men hasta la fase inorgédnice: podriasmos citar ademés metabo-
lismos muy reducidos, que no representan sind un aspecto limi-
tado del gran recsmbio muatritivo: tales son, por e jemplo, el
meétabolismo musculer y el de 1la odlﬁla hepdtica, representan-
te esta dltima, de la mas alta perfecoidn eslcanzada por 1la
diferenciacidn pues sabido es que el hfgado se considera con
razén el 6rgano metaebdlico por excelencia.

Y nétese, al mismo tiempo, como la mds elevada jererquia
en la escala de la perfeccidn'corresponde a lo8 cioclos meta~
bélicos més reducidos: atestiguendo que se Ya podido llegar

a tal perfeccién gracias a la divisidn del trabajo, y que es-



tas cdlulss desempefian 861lo una pequefis fracoidn, tento me=
* nor cuento mds evanzede estd ls especializacidn, del saplio
ciclo metabdlico que primitivamente debieron resliszsr.
Debemos pues distinguir el metabolismo genersl del meta-
bolismo individual. Aquel es el cfrowmlo completo de 1a evo-
lucidén qufmica de le materia viva, es ¢l primitivo metabolis-
mo; €ste es fruto de la diferencisocidn nutritiva de los dis-
tintos organismos. El metabolismo genersl no estd desempefia-
do integremente por un solo organismo, sind por la suma de
las actividades metabdlices de muchos seres, ocsda uno de los
cusles realize unicemente la perte que le fud encomendads se-
gdn el principio de la divisidn del trabsjo: en conjunto cons
ta de dos partes equivalentes en extensidn e intensidad; ena-
bolismo y cetabolismo, reprouéntados tanto uno come el otro,
por uns s€rie de innumersbles cambios grasdusles, encsdena-

mientos sucesivos de diclos superpuestos y de rescciones com=



plicadas de los cuales no hemos daedé mds gne una idea simpli~
cfsime y esquemdticas que abércase de un modo exaoto y com-
prensible, en todos sus aspectos, la totelidad de los comple-
Jisimos procesos biogquimicos muchos de ellos todavia descono-
cidos.

Le meteria viviente pricitive pudo vivir en virtud del
metabolismo general; pero a medidg gue su crecimiento 1ibe
extendidndola por la superficie terrestre y la obl;gaba [
fragmentarse en muchas partes individuelizedas; cada una de
estas partes iba,espepializando su labor nutritive, perdien~-
do Jjuntamente con la cepacidad metabdlics completa, su inde-
pendencia biogqufmioca: qaf el metebolismo primitivo pcrsiétid
formendo un estrecho vinoulo gue unia aguellos trozos evolu=
tivos de substancia viva al compfs de sus dite:énciacionos:
vinculo cada vez mds solidario, que establece entre losvor-

genismos actuales una sélida correlacién gue 1los mentiene



unidos, y haoe persistente a trav€s del tiempo la unided real
del mﬁndo organizadg, ouya totalidad represente un enorme y
ocomple Jo individuo orgénico que a pesar de su aparente diso-
ciscidn y desmembramiento, sigue siendo el Wnico poseedor de
un metabolismo total y completo, ¥y por tanto el ¥nico ser ca~
pez de vida independientey como el organismo inicial, su prede=

cesor fdlogendtico.

~~  METABOLISMO ANIMAL Y VEGEBTAL -~

En los mismos orgenismos de las bacteries, que hemos di~
cho constituian la fese anterior a la diferenciacidén bdioldgi~-
"o0a, B8e observa ya una doble orientacién nutritive, unicamente
esbozada: unos grupos de bacterias sintetizan ciertes moldon-

las, nitratos, nitritos, etc. que ponen a disposicidn de otras,
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les cneles se nutren de este fruto del traba jo de iqnollca.'
Eétos dos grendes grupos que oorresponden aproximadsmente
& los de bacteriess aﬁxotrotioas y heterotrdficas en que
Stocklasa ha dividido las especies baotorianaé actnaloa,éon
el esbozo &e 1la primera diferenoiscidn metpb&lioa que ha de
dar luger a la agiupaoidn de 108 seres en vegetales y -anime-
les, ’

La materia viva busca en la stmdsfera y én la luz del
801, nueva fuente de materies y de energis: une parte de 1la
misma se especieliss en utilizar el C. del COp p absorbex
les redisoiones lumfnicss medisnte Xa clorofils; as{ apare-
ocen las algess, y por sncesives sdaptaciones y diferenciscio-
nes, tedo el reino vegetesl. Simulténesmente, las oflules |
que iban adapt‘hdose e nutrirse de los oompnesfo: sinteti-
zados por las bascteriss y vegetales, fueron perfeccionando

¥ diferenciando su cetedolismo, con la aparicién de elemen-



tos wmusculares, y por dltimo, nervibsos, resultando el mun-
do animal.

Los vegetales son los gue eleboran la materia orgédnioa
y hacen ingresar la materia ambiente en el ciclo metabdlico:
son los que sintetizan les materis orgédnica. En cambio, los
enimsles se nutren directs o indirectamente de las plantas:
los herviboros viven a expenses de vegeteles,y los carnfvo-
ros se aiimentan de herviborog,resultendo en conjunto que to
do el reino amimel se alimente del vegetel: no puede sinteti-
zar la materia orgénica.

El vegetal seria un organismo de reduccidn y de sinte-
sis: el animel un orgenismo de andlimis y de oxidacién. Tal
es tomada al pi€ de la letra, la teoria del entagonismo fun-
- clonel, defendids por Dumas y Boussingeult. SeBdn ¢lla el

vegetal transforwe les fuerzas vives en fuerzes de ten-



8idn, y el enimal transforma las fuerzes de tensién en fuer-
zas vivas, El vegetsl es producido por la elevacién de un
pesd, y el animal por la caide de este peso, resumiendo por
frese de Tyndall. En una palebra, el vegetal es un organis-
mo anabdlico exclusivamente, y el animsl es unicamente cata~
bdlico. |

Asf expresalla, en tdrminos absolutos, esta teoris tiene
en su contra muchos hechos. En los vegetesles, la funoidn clo
rofflica es tan preponderante sobre les otres funciones,que
las enmascara y dis;mula. »Lo que sucede en los vegetalds es
que 1o externo, que les dd forma, ¥y ev¥n lo interno, que les
d€ solidez, es mas pasivo que activo, y por io tanto inmovil;
pero en el fondo de la calms aparente, en el interior de squel
esqueleto celuldsico que forma los drboles mas corpulentos,
vive y se agita, sensible y movil, la meteria orgdnica vege-

tel 8in perder uno de sus atributos esenciales., » (Zimmer-



menn ) (25).

El vegetal, vive, y por tento, consume y desasimile sus
reservas, Pero lo haoce ocon intenaidad'dcsproporoiqnada 8 la‘
importeancia que en €1 alcenza la sfntesis ansbdlica.

En csmbio, en el animal, tembien tienen lugar reacciones
reductoras y constructives: la sintesis esimilatriz es atri-
bufo 1mprescindib1e de todo organismo. Mes en conjunto, el
animal destruye materia orgdnioces: no puede asimilar meteria
mine;al, necesite nutrirse de vege tales.

Los argumentos que teles hechos oponen a la teoria'QQ
le duelided funcionel, fueron exagerados por Cleudio Ber-
nérd, quien llegd a negar toda mutua dependencis entre ani-
males y vegetales, cuendo escribja: =»El organismo viviente
estd hecho para sf wismo: traﬁaja pararll ¥y no pars los demds.
FNo hay nada en la evolucién de 1a hierbs que impligme qme

ella deba ser el elimento de un herviboro: nede en la ley

A



de vegetasién de la cafia gque enunoie que la eqcarosa que
contiene deberd azucarsr el cafd del hombre=. (24)

Este es todavis mds inadmisible que la teoria de Dumeas
y Bousingault. Ya iremos viendo en pdginas'postorioros como
la biologia nos demuestra que ceda ser vive no pasra sf mismo
sind pare le vide total de la tierra. Hemos visto, que en el
estedio bacteriano de la evolucidén de la vida, empezaban a |
traba jar unos para otros los orgenismos, y mds adelante ée
establecen mfltiples e jemplos de correlasciones gue hemos de
tratar en 108 capftulos siguientes. Las bacterias bacili
acidi latici y'mibréasraa eceti, que elaboran reépectivamen—
te doido 1dotico y deido acético, en el seno del cusl mueren
cuando le concentrecién es excesive, son un e jemplo de estos
casos8 en 103 que 86 ve como 1l0s seres vivos no traba jan por
si mismos, sind por le vida general, por el metabolismo com-

pleto.



wAcontece un verdsdero suicidio bacteriano, en holocsus=~
to de la transformacidn de la materia, reveldndose asf que es
ta es la misidn capital enoomendads a los migrobios cn’ollro-
parto del trabajo universsl~. (Sslvat) (25)

No hay divisién absolute ni oposicidn biolégics entre sni
males y vegetales. Pero hay diversidad de diferencisocién nu-
tritiva. En el vegetal predomina el snabolismo, en ¢l snimal
el cetabolismo.

Aunque el vegetal respira y desssimila, lo gue domina en
€1 e8 le sfntesis de la meteris orgénica, que comienzs en ls
funoién olrofflica, oicluaivo de los vegetales.

Los animales sélo absorben del medio mineral substenciass
de importencia secundaria; las substencias fundamentales de
la orgenizecidn, hidratos: de C, grasas y proteines, las de-
ben tomer ya elaboradas por el vegetal, ya que no pueden sin-

telizarlos a expensas de los elementos inorgénices.



De ests diferenciacidn results que los dos reinos or-
génicos se complementan mutnemente; los animales no pueden
vivir sin el reino vegetal: pero sl mismo tiempo éste se ali-
me nte delvcog escretado por aquellos, de modo gue »los prin-
cipios que el uno necesita son los que elimina el otro~
bzimmormann). Este mismo autor dice gque »este cambio conti-
nuo y perpetuo que mentiene el equilibrio de los elementos ne
cesarios pare la vide, permite afirmar queyla vide animal se
sostiene a expensas del trabajo vegetal y viceversan,

waAnalizdndolo detenidemente, se v€ en el autegonismo del
- vegetal y del animel una de las grandes armonias de la natura-
lega, repesrando continusmente el uno laes perturbeciones apor
tedas por el otro en el equilibrio de nuestro mundor, (Per-
rier’) (21). 4

Osborm express cleramente estes mutuas dependencia con es

tas pa;abraa wAbsorbiendo la energia del sol, las plantas con



tinuan dependiendo estrechemente de las bacterias, porgque
toman el nitrégeno en forme de nitratos elaborados por es
tos orgenismos absorbidndolos con el agua por les raicesw.

»Cuando se desarrollan en la admésfera & la luz del
80l, 8su organismo clorofflico se diferencia en une maravi-
llosa variedad de formes folidceas, soportadas por tallos
y ramas, que abocen a la formacidn de tejidos lefiosos y ocu-
bren la tierra de vegetacidn.

"Ls especializacidn de las hojas desarrolles las flores,
que estdn en oonciidn con las cdlules sexuales: una serie
floreciente de relaciones y de equilibrios se oatubicce eon
el medio embiente, con el mundo de los insectos, y despuds
con el de las aves~ »Un caracter biogquimico primdrdial de
la vida snimal es gue no absorbe directamente su energia,
como las bacterias primitivesy del aguas, de la tierra, del

calor terrestre y solar: no absorbe tampoco dq} 801, oomo



les plantas clrofflioces; la toms dellas resexrvas constitui-
das por el mundo bacteriano y vegetal. Toda la vida ani-
mel estd bajo 1s dependencia de la vids de las bacterias y
de les plantas». (16).

»Decian 108 antiguos naturslistas - escribe Carracido -
que el reino animel es pardsito del vegetal; por éste 10 o8
igualmente del suelo y de le atmésfera, d¢ donde toma los
componentes de su organismo, y de 108 micribios, que fijan
el nitrégeno indispensable pars la edificacidn celuler; y
de los albuminoides asf oonstruidos son pardsitos otros mi-
orobios, que se lanzan sobre los restos de la desintegrqcidn
- @efectuada por los organismos superiores. Este enoadenamiénto
patentize que no puede considerarse aislademante la vida en
un 80lo organismo, sind que, a la manera de le asociacién
simbidtice de las alges y de los hongos qneiforma los lique~

nes, vegeteles animales y microbios, relacionados entre sf



y con el medio exterior, constituyen una vasta asociacidn
simbidtice, cuyos factores son solidarios, como los miem~
bros del organismo macrocésmico imaginado allé’en la €pooca
del Renecimiento». (Carracido) (26) |

Estd pues fuera de dude gue los dos reinos orgéniobn
necesitan mutuamente uno de otro pare la vida, oonstituyen
"do mna estrecha simbiosis. Pero pensemos qué no €8 un sim
ple lazo simbidtico el que une a vegetales y animales, sind
que creemos en la realidad de esta imagen mgcrOOJBmioa de
que nos haﬁla Carracido, y que esta fntima solidaridad gue
une a todos los seres hace.de ellos, no una simbiosis, si-

ndé un individuo metabdlico, el organismo macrocésmico.
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la verdad o8 ocomo la llama.
No se extingue jamas,una vez
- que ha 8ido oonfiada.a 1los
hombr". hadah el d ol A il i

( Richet )



-~  CONOEPTO DE INDIVIDUALIDAD BIOLOGICA --

Definir el concepto de individualidad biolégica es un
problems iy andlogo al de establecer la diferencia entre
animales y végetales. A simple vista, nede mds fdcil; todo
el mundo sebe distinguir un asnimel de un vegetal, porque es
tos nombres nos sugieren la idee de 1los seres gue ya estédn
bien diferenciedos, en los dltimos grados de la escela bioe~
ldgica. Pero ouando se trata de los orgenismos inferiores,
formes primitivas y de tremsioidn, entonoes se pone de mand-
fiesto le falte de separacién sbsoluta, porque son dos tipos
nutritivos secundarios a uno primitivo completo, dessrrolle~
dos en el curso de la filoécnta‘ por diferenciascidn progre-
siva del metsbolismo. De anélogs meners se desarrolls la
diferenciacién de la individualidaq.

La multiplicided de oriterios que se hen sostenido pa~



ra definir la individualidad, prueba que hay en ello gran
parte de convencionslismo, por la dificultad gue supone la
ley de la continuided bioldgice. En la neturalezs no hay
1fmites, todo es trensiocidén insensible, y gradual; por esto
cusndo se quiere separer y delimitar, debem establecerse ba-
rreras arbitrarias.

Bl concepto mds vulgar de la individnilidad es el ae
origen subjetivo. E1l yo, primers individuwelided reconocie
ble y sentida, resume toda la idea gue de ella podamos te~
ner. Y la eplicamos el mundo exterior, reconooiendo como
individuos a los seres éue nos parece deben tambidn poseer
el sentimiento del yo. Fdoil es demostrar cuan falso es es-
te criterio pare definir ls individualided. Bl oriterio sub- -
Jetivo sirve solo para definir la 1ndiv1dualida; psfquica del
hombre; pero para el mundo exterior es completamente inapli-

ceble. Nosotros no sabemos nada del yo de 1los enimales y



plantas, no conocemos el valor ni la realidad de sus senti-
mientos. Debemos acudir & un eriterio objetivo.

Los enimales y vegetsles superiores constituyen para no-
sotros, vulgarmente, individuelidesdes orgdnicas. Pero al des
cender en la Jerarquia de los orgenismos,este ooncepto se ha-
ce maé vago cada vez y se desvaneoe. FEn las colonies de pd-
lipos y espongiarios es imposible distinguir si cade pieza
constituye un individuo o un érgeno. Los mixomicetos ocons-
tituyen soociedades en los que los individuos eétdn complete-
mente fusionesdos. En los vegeteles inferiores es tambien
muy vaga la individualided. En los animeles inferiores las
especies estdn constituidss por egrupaciones de indelimita-
dos orgenismos que poseen gredos diversos de individualidad.

Dos interpretaciones distintes de estos hechos proponen
los naturalistas: unos creen que se trata de organismos gue

han perdido su individualidad por virtud de su asociacidn;



otros suponen gue, én su mayor perte, como los Sifonéforos,
constituyen ocolonias de drgends en los ouales no hey todavia
"individuos bien formedos. Este dltima hipdtesis, admitida
por Metchmickoft y Perrier, es nds acepteble. lLa asociacién,
condicidén del progreso, pocas veges es causa de regrosi&n,un-
tes al contrario, desarrolle la individualided. Ia individus
lidad, adends, es nula o incompleta en los seres inferiores,
y en cambio ¢8 mds clara y delimitads en los organiSmos su-
periores, indicando que es resultado del perfeccionamiento:
la existenoie de tentos grados intermediarios de individue=
lidades nos acaba de convencer de gue la individuelidad bio~
1dgica, en el sentido en gue se toma.generalmente, es decir le
de los animeales y vegetales, se va elaborando en e} proceso
de la evoluocidén filogénica, resultado de una diferenoiaéidn
morfoldgioca.

El ocuerpo de los animales y vegetales superiores estd



formado de elementos anatdmicos, dotedos de cierta indepen-
dencia, reconocidos por los fisidlogos como individuelidades
celuleres, agrupadas y subordinedss al organismo total. <Tal
..e8 la bese de la teorie celular. Wirchoft coﬁsideraba tame
bi€n cierte individuslided a los tejidos y a los drganos,
Milne Edwars definia la 1ndividualidad de los orgenis-
mos superiores: neé una asociacién de partes que tienen ca-
&a una su vida propia, que son a su vez asociaciones de ele-
mentos organizados, y que constituyen lo que sée llame orge-
nites. Estos son individuos fisiolégicos unidos entre sf

pera formar el individuo zoocldgico o botdnico, pero tenien-

d0 una independencie mayor o menor, una suerte de persona-
lided» (21).

| Es preciso admitir distintos grados, distintas jerasr-
quias, de individualidad. DPerrier distinguia tres series:

serie de individuelidedes homopldsticas. em las gue coloca



los pldstidos, te jidos y sistemss; la serie de individuali-
dades fisioldgicas, drganos y aparetos; y la serie de indi-
vidualidedes morfoldgicas, por €1 llemadas pldstidos, mdri~

dos, zoidos y demos. #El individuo animsl o vegetal es uns

- asociacidén de partes combinedas de modo que forme un todo ‘ce=

pez de vivir por si mismo, sin ningdn auxilio fisioldgico.,y
de reproducir asocisciones sewme jantes a si misma. PTal aso-
ciacidn comprende muohos grados, desde el estado rudimente-
rio gque se designa habituaslmente con el nombre de colonia,
hasta el estado de remarcable coordinsoidén, de estrechs slisn
za de partes que presenten los animales superioresr . (Pe-
rrier).

La reproduccidén es el cardcter mds estable de los que
Permiten definir ls individualidid, tal ocomo clasicamente
se la concibe. »El concepto de individualidad, basado en

la capacidad reproductora, es el més exacto y preciso. Cual-

9
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quiera gque sea le forma de reproduceidn, la posidilided de
generar otra forme igual, cepaz de vivir, de seguir la tra-
yeoctorias en el tiempo qué es la vida, representa une tal
coordinaoién entre les funciones, una tan estrecha correla-
cién funcional y morfdgena, une tal limitacidén y antonomia
de una mesa de materia viviente, que caracteriza por si s;-
la ls individualided~. (Pi Sufler, (1).)

Adnitiendo este definicidn, individuo es tode msse de
materie viva que se reproduce con ls misma forma. Asf, es
individuo la cdlula, que engendra elementos anetémicos igua-
les y capaces de le misme funcidn; ests definicidén admite
pues distintos tipos de individualidud. Ademds, haciendo
correlativa la noocidn de individuelidad de la de reproduoc-
eidn, aquella debe anularse cuendo esta desaparece, én los
fendmenos de la vida elemental. La reproduccidn es prpdnc-

to de la diferenciacidn del metabolismo, €8s un oaso parti-



cular del orecimiento. Con la apericién de la reproduo-
cién, surge la individualided en 1la evolucidn-filogendti-
ca. As{ resulta gue le individualidad de los organismos
superiores es una cualidad adquirida en el oﬁrso de ka
evolucidn, es un coﬁoepto secundario a la aparicidén de la
vide; aperece desligade del concepto de la vida elementel,
del protoplasma.

Pero el primer organismo viviente podie consideraxrse
como un individuo. ILe vida, supone limitacién ek el tiempo
y en el espacio; con su unidad de mecanismos, individualizas
la materia viviente. El protoplasma vivo e8 una unidad bio
ldgica. Y dice el mismo Pi Suiier que wel individuo es 1la
unidad; la unidad manifestede y resultado de la actuacién
de los grandes mecanismos de ooordinacidn; qufmioos y ner-
viosos». He aquf un concepto mucho més exacto, mes filow

séfico y mds smplio, de individualidad. ILa definioidn de



la misme fundada en la correlacidn funcional, en la s0l1&s
rided de funciones y de mecanismos,

Es forzoso, pues, estudiar diversos grados de indivi~-
dualidad, como 10 hen reconooido todos los autores, desde
Hackel. Pi Sufier combate eéta opinidn diciendo que nno‘ re~-
giste el mds elemental andlisis, ya que solo puede ser ocon-
siderado como individuo toda o€lula o conjunto de c€lules
capaz de vivir por sus propios medios, y no son tal las par
tes componentes de¢ un individuo, que no pueden sobrevivir
a su seperacién», 81 solo quiere llamar individualidad al
conjunto de c€lulas que sea capaz de vivir por sus propios
medios, debemos negar tai denominacién a todos los animales
y vegetales superiores, gue no tienen vide indepemdiente
unos de otros, ni podrian sobrevivir s un aislamiento abso~
luto de los restantes organismos. La dnica individualided

independiente serfa el conjunto de todos los seres vivien-



tes; individualided gue corresponde al condepto mds smplio
gque hemos dado a esta palebra. Y precisamente los indivi-
duos que guiere Pi Sufier unicamente reconocer como & tales,
no disfruten de la oondicidén que impone para definirlos,
Los orgenismos esnimeles y vegetales superiores tienen una
relativa independencia funcionel, como la poseen en menos
grado los tejidos y las odlulas. Hay una subordinecidn de
funciones que engendia una escals Jerdrquica de individua~
lidades. |

»Hertwig oritice con acierto los conceptos, seperados
érbitrariamente, de individuelided fisioldgioca e individue-
1idad morfoldgica, - escribe Pi Surier -. Serfa 1ndi§iduo
fisioldgico toda unided vitel apte para mentener su forme
exterior porque se halla dotada de las funciones genersles
@e la vida, esto es, que resulte capaz de ﬁutrirse,‘de oio-

cexr, de reproducirse, de ser excitable por los agentes del



mundo exterior; en una pelabra, que muestre su sutogobierno,
su regulacién, su aptitud de adaptaoidn.‘.SQrfa individuo
morfoldgico tode unidad viviente gque desde el punto de vis-
te morfoldgico, esto es, por su aspecto, estructura y com-
posicién, semeje e un individuo fisioldgico, pero gie no
sea tal porque no constituya una unidad vital autdénoma.

18¢ vd bien que esto no es un individuo! KNo se trata, qﬁ
este gcaso, de otra cosa que de'una parte subordineda, de-
pendiente de una verdadera individualidad, de una indivi-
duslided fisioldgica de orden mfs elevado; en otros térmi-
nos, se trate de una simple agregacién de elementos anaté-
mioos que formen parte de aquella individuaslidad~. (Si Su-
fier (1) pdg. 208). De nuevo squf gueriendo enular estes
dos clases de individualidad, las establece y define con 
mayor claridad. Dice que la morfoldgioa no es tal 1ndi-

vidualided porque estd subordineds a otra. Entonces, los



orgenismos superiores no son individuwos, porque no son uni-
dedes enténomas. Hemos visto que con la diferenciacidn del
me tabolismo ningdn orgenismo snimal ni vegetal estd dotado
de todss les faoultades de vida, es decir, del metabolismo
completo; ninguno es pues individualidad fisioldgica, sind
morfoldgica, gque es la categorie que no admite el fisidlo-
go.espaﬁol. Debe pues renuncisr a llamer 1ndi§iduos (bio~
logicemente) a 108 orgenismos superiores, y por tanto, al
hoﬁbre, 0 admitir con nosotros al menos dos drdenes de indi-
vidualidades, une verdsders, fisioldgicef y otras subordina-
dasy que serian las morfoldgiocss.

Pueden, pues, reducirse principelmente a dos los cri~-
terios objetivos que prevalecen pera definir 1la individua-
1ided: le autonomia e independencia fisioldgioa, la autorre
-gulacidén nutritive, y la limitacidn en el espacio, o sea,
la forme, perpetusda por la reproduccién. Este dltimo es



el gue se splica méds frecuentemente peras definir los indi~-
viduos snimales y vegetales. Pero la forma es algo sdqui~
rido en‘el ocurso de la evolucidn, es resultedo de ls aife-
renciacidn metabdlica. Le individuelided besada en la mor-
fologfa es secundaria, es aparente, es subordinada s otra
superior; es una 1ndividua11dad elaboreda dentro de otrs
en €1 curso del desarrollo filogénico. Los organismos gque

por su morfologie t(pica g€ nos apereceén como individasli-

dades, son fragmentos de materie vive que no poseen indepen-

dencis nutritivae a ceusa de su metabolismo diferencisdo; nin

guno de ellos seria pues une verdadera individualidad en el
conocepto fisioidgico. Por esto vemos las numerosas contra~
dicciones en que incurren los autores 8l definir el indi-
viduo bioldgico con une mezcle de criterios, Bl oehocepto
de individualided fisioldgica y el de le morfoldgica no‘son

superponibles, como no es superponible con ninguno de ellos



el concepto de 1ndividua11dad.psfquicé.

Creemos pues Justificado distinguir diversos greados
de individuslided. La verdadera individualidad bioldgica
no ?s la de que comunmente se habla, es decir le que se fra-
gua durante la evolucidédn; es la que acompafia inseparablémen-
te al protoblasma, @ la vide universal extendide por la su?
perficie de la tierra. Este-es la que llemaremos piimitiva,
denowminando individualidades secunderias a todes las edmiti-
das heste ahora por los autores.

Le individualidad primitive o fisiolégica es la unided
viviente constituida por el conjunto de materia viva que sea
fisioldgicemente independiente, es decir, que tramsforme la
materiea Yiviendo en un medio minersl, un ser'capaz por 8i
solo de vida. Este individuslidad results de la correlacidn,
de la coordinacién de funciones fisioldgicas que caracteri-

zan la vida. Este nuevo concepto de la individuelidad es



comple tamente independiehte de la morfologia y de la re-
produccidn.

La morfologfa exﬁerna de los seres es factor mﬁtable
- ¥ transitorio en la évolucidn de las especies, no puede ser
vir de base a la ijndividualided bioldgica primitive. Ningdn
organismo ocon forma individuelizada poaoé la independencia
fisioldgioa. S0lo hay une individualided fisioldgics,
gue e8 todo el conjunto de le materie viviente, con sm ciwr
olo metabdlico completo. ]

La série de 1ndividua11dadeé secundariass comprende
tres grados: 1ls individualided snatémica, la morfoldgica
¥y la psfquica, ‘

La individualidad anatdmica es la mds general de to-
das: es la c€lula. La formacidn celular es el primer pa-

80 de la estruoturacidén de la materia vive; y por tento,

ia limitacidn de estas porciones de protoplesma gque deno-



minamos c€lulas, constituye ek primer grado de individuali-
zacidén parcial que aparece dentro el amplio ocfrculo del in-
dividuo fisioldgico.

Le individuelidad morfoldgice, es la caracterizada por
la forme somdtice de cade especie, que distingue perfecta~
mente el individuo animel o vegétal, de los demds organis-
mos, Es le més eparente y clara individualidad, pero no
es8 primitiva ni esencial a le existencia de la vide; es pro-
ducto de la diferenciacidn metabdlica que dd, Junto a las
inndmeras isoneries de composici&n qufmioa individual, for- .
mas externes correspondientes .y eépecffioas a8 cada una de
las remas del 4rbol genealdgico.

Le individualidad psfquics e€s un conocepto subjetivo,
el mds intenso y primordiesl concepto de individuelided de
que tiene nocidén la inteligencias humena. Es la indivi-

dualidad que reconocemos al hombre y solo sl hombre; es



una unificeoidn suprema de la existencia propia, que en
vano parece sufrir las tentativas de todo andlisis. Es el
dltimo gredo de individuslizacidén parcial, que llega a bo-
rraxr y obscurecer la dependencie nutritiva del orgenismo

humeno; merece un luger aperte en le serie de individueli-

dades.

- vy - - - P WP >



-  EL ORGARISNO MACROCOSNMICO . ~-

Hemos precisado ya el verdadero concepto de individue-
lidad fisioldgica. Tal es el ser gue posee vida independien
te en un medio wineral, me jor dicho, el ser §ue desempefia le
funcién metabdélica de un modo completo. Esta antonomis fi-
sioldgica no la posee ninguno o casi ninguno de los organis-
mos, que son objeto de estudio de las oienciés naturales; en-
tre todos ellos forman uns individualided, porque son necese-
rios todos ellos pare realizar el ciolo biogufmico de 1le ma-
teria. El metabolismo general unifica el mundo viviente.Ve-
mos ahora resalter como un hecho real y evidente la unidad
metabflice del mundo vivo. |

A primera vista parecerévalgo exagerado el concepto

de individualided aplicado & un conjunto tan aperentemente
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heterogeneo y divexrso ocomo €3 el mundo vivo; pero 1l¢ gue
fundaments.ks individualidsd fisiolégice es la independen-
oia nutritiva y la correlacién estrecha entre sus partes. Y
precissmente la independencis nutritive solo la posee este
conjunto de todas ial especies, y las correlasoiones entre
los seres son ten mditiples y osticohna gue hacen imposible
desligerlos; son tento mas estrechss ouanto mfs diversos y
verisdos se¢ hgoen 108 orgenismos. »Ls complicscidn biold-
gioa impone como condioidn primera una eatreche solideridad,
uns exscts correlacién de funciones. Y precisamente tanto
més eficez exigen la correlacidn, cusnto mds comple ja y he-
terogdnea la orgsnizacién veya resultendo. Han de corr;r
para;elamentc, én la evoluoi&n, en el perfecoioﬁaniento de
las especies, dos tdrminos que podrisn parecer entitéticos,
mds que por el contrario, se suponen mutusmente: ls diferen-

ciescidn-filogénice y ontogénice - y lea unided funcionsl.»
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(Pi Suﬁer) (20) +»Esta es precissmente, de heoho, - dice
tembidn Le Dantec - la caracterfstica de la vida: la unided
funcional con su extrema comple jidad orgénica,»

Estudisremos en capftulos siguientes el detalle de las
correlaciones entre los distintos orgenismos. Aqi bdstenos
consignar su existencia, y considerarlas en conjunto, for-
mendo la ocadena del metsbolismo generall, Espifgnoadsnauion-
to vinoula estrechsmente todos los oféahismoé, dd modo Qu;
unos necesitan de otros para su subsisteneia, porque la di-
ferenciscidn metabdlica hs establecido, parslelsmente a la
especializacidn biogqufmica, la soliderided fisioldgica de
los dispersos Jalones de la escele nutritive, A grandes rag-
ng, podemos decir que el asnabolismo gue caracteriza el ve=-
getal y el cetabolismo gque predomins en el animal, debeh su-
perponerse y sumarse; y a unos y otros debe afisdirse el tre-

bajo complementario, sintdtico y enalftico, de las baote~
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ries, para sostener el equilibrio biogufmico de la tierra,
que exige para su existencia un metabolismo completo.

Las bacteries nitrificantes son neceserias para la ab-
sorcidn del ¥ por los vegetales; dstos son la fuente de la
alimentacién enimal; los animales préveen a la atmésfera
de. COg, principal alimento carbonado del reino vegetal; y
la materia orgdnica que escaps & la catabolia animel, es
destrufda por las bacterisse, que cierran asf el perpetuo
oielo de la vida terrestre. Podemos deoir que el vegetal
vive pars el animal, y €ste psra les bacteries y los vege-
tales, y las bacterias para aquellos: ningdn ser vive bara
gf ni por 8f propio, todos viven psra los demds, todos wie-
ven de alimento a log otros, ealimentando entre todos les
vide de la tierra.

La vide de cada uno de estos seres es dependiente de

la de otros, es incompleta, estd subordinads e la vida
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total del conjunto, cada orgenismo es una parte ﬁo una
individualided fisioldgica primitiva. Todos los orgenis-
mos enimales, vegetales y bacterianos, no son nds que Or-
ganos de un gran individuo bioqufmico que podemos denominar

orgenismo mecrocdsmico.

Bl orgsnismo macroocdsmico es la individuslided fisio-

1dgica fundamental, integraia por todas las individualide-

des morfoldgicas secunderias, cuyas actividades metabdli-

cas especializaedas convergen arménicamente a la realizacién
del metabolismo general. E1l orgenismo macrocdsmico es el
dnico que posee vida propie, en un embiente minerel; y po-
demos suponer con seguridad de ecierto, que es el mismo

ser organizadovque primeramente existid en la superficie de
la tierra, con metabolismo completo. El metabolismo primi-
tivo (completo) persiste en el orgenismo mecrocdsmico, ates~

tiguando le unided del plen filogendtico, y la unided de la
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vide a peser de la diversided y veriedad de formas y de fun-
ciones,

El orgenismo macrocdsmico es resultado de la evolucidn
y del crecimiento del primer orgenismo, germen filogendtioo
del mundo viviente. Ko hecemos esta afirmacidn de modo gra=-
tuito. Hoy es bien sdmitido que el transformismo es ls sola
explicacidn del universo viviente. De no ser asf, en este
caso, cdmo explicar le adecusda especializacidn nutritiva
de todos los seres? Como explicar que €1 primer orgenismo
tuviera la funcién metsbdlica complets, mientres los ac~
tuales le poseen solo entre todos Juntos? No es necesario
admitir que dstos proceden de aguel organismo piimitivo,
el cual he repartido sus caudales fisioldgicos entre sus
sucesores? Esto es lo mds conforme con las leyes bioldgi-
ces, que nos demuestren a diario le realidad de le evolucidn,

de la divisidn del trebajo fisioldgico, de las &#iferenciacio-
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nes org‘nioas;

As{ oomo la unidad funcional del hombre es la perpetua-
cidn de lo gue fud sencilla unidad en el huevo fecundsde, asf
tembién ls unidad metabdlioca del mundo viviente es la persis~
tencia de le individualidad biogqufmice del primitivo orga-
nismo, Pero mientras el dessarrollo embriogé€mnico del huevo:
humeano origine un conjunto de drganmy te jidos reunidos en
une masa que constituye un individuo morfoldgico, el creoi~
miento de toda la materia vive durante la filogénia ocasiond
la formacién de muchos fregmentos aparontcdento separados,
por parecer discontfnuwos en el espascio sunque contfnuos en
el tiempos | |

Asf diseminsdos por la lupfr!ioio'de la tierra estos .
fragmentos de la materis orgenizada, resulte disimuleda y di-
ficil de reconocer 8 primeras vista, le individuslided dael

orgsnismo mecroedsmico, Por esto, de la misma menera que
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lo8 organismos sSuperiores se consideraron como indivisibles
dursnte mucho tiempo porque faltsba el microscopio, escal-
pelo disocisdor gue pudoc ensefilarnos como cada ser vivo es
una colonias de individuos celuleres, por una causa opuesta
gse considerd a agquellos individuos como unidades indepen-
dientes, porque faeltaba conocer e interpreter sus relecio-
nes Bolidaries, gque habien de serla lente convergente e
trav€s de la cual se viese todo entero aguel individuo apa-
rentemente fragmentado que denominamos organismormacrocdsa
mico.

Es el criterio antropocéntrico el que inforwa el co-

‘noocimiento vulgar de todos los fendmenos, y se opone al

exacto conooimiento cientffico de muchos hechos neturales.
Por esto nos extraifla siempre, & priori, leg idea de que el
orgenismo humeno sea uno de tento drgenos de un mds grende

individuo. Pero, no tendria idéntica razén gque nosotros
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pars considerarse independiente, un 1lsucocito por ejemplo,
que supusi€rsmos inteligente, ocunando por dispddesis gana
los espacios intercelulares del orgenismo qﬁe son pars é1
enchos ceminos, donde enéloba elementos de todis clases?
En el orgenismo de un snimel superior, no es todo‘matem
ria viva; une gren perte de su peso lo constituye substan-
cie muoito, el endocosmos (27), ocupando los e:picios in-
tercelulares ¢ interorgéfnicos, ILos elementos vives de un
orgenismo 6stJn pues separeados por meteria oasmica, unos
inméviles, fijos, y otrosycomo los ssngufneos y slgunos
elementos conjuntivos, que pueden trasledarse por movi-

miehtos smiboideos, Propbroioﬁilmentc, snfloges relacio-

' nes anatémicas unen s los distintos elementos que ocemponen

el orgenismo maoroolsuico. En li superficie de la tierra
lag plantas forman une cape contfnua: 1la vegetacidn, adep-

teda a los variados climes, ocubre la superficie de 1los
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continentes; multitud de seres vivos, animeles inferiores,
larves, bacteriss y otros miorobios ocupsn los poros de 1la
tierrs que pisemos, constituyendo el tellus; le tierra inor-
gdnica no es mas que el esqueleto del tellus, y en 1 se
hallen los orgenismo vivientes formando una 2zona contfnue de
meteria viva, con la substsncis minersl interpuestes entre smus
elementos. En los meres, estd también distribufde en forma
contfnua la materis viva: ceda gota de agus albergs millones
de seres miocroscdpicos, entre los cusles, por ejemplo loe Boo~
tiluce producen la fosforecenocia de la superficie marins. Ve-
getsles, snimasles, y bacterias, pueblen por complets el ocda-
no, distridbuyéndose en diversss sonss: el Bonfhds o seres
que viven én el fondo, €l NeXton o vide intermedis, y 21
Plankton o vide de 1la nﬁperfioie. Hnohoé son vailes,'perb
dentro de ciertos lfmites, pues las mismas condiciones del

medio souftico, presidn, luz, temperatura, etc., hscen que
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cads especie orgénics s; sdapte s une determinads zons merf-
tims. E1 ocdano €3 pues uns enorme mass de materia viviente A
que tiene el sgua por esgueleto o soporti. Y cosa anfloga po-
demos decir de 1la atmesfera, por'lo menos en sus capas infe-
riores. Numerosos microbios se hallan'en suspensidén en el ai-
re, oon el polvo stmosfdrico, y muohos snimales y la parte
sérea de 1los vegetales hebiten las ospes stmosfériocss mes ba-
Jas.

Asf, en conjunto, dofenc, tellus, y stmdsfera formen
una extensa cubierts vivienté que cubre toda ls superficie
del globo; la meteria viva, il protoplasma, estd esparcido
y organizado en elementos separedos por un endocosmos de
substencia minersl; algunos de estos elementos vivos, los
snimales superiores, pueden trasladerse dentro de ciertos 11/~
mites, movidndose por los instertioios que dejsn los elemen-

-

tos fijos, pare doscmpdﬁar me Jor su cometido nutritivo:
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ls deambulacién snimsl representa un medio de regulacidn nu-
tritiQn, dtil a le vida general, como la dispddesis leuncocita-
ria respecto del organismo humeno; Y asf cémprondidn la dis-
tribucién de la materis viva en la tierra, el concepto de un
organismo macroo8smico ye no sparece como une hipdtesis inge~
niosa ni como una comparacidn comprensible, 8ind como una rea-
lided que permsnecid desvirtusda por el criterio sntropoocdn-
trico de 1a vida., |

La stmdsfers, el oocdsno y la tierra constituyen el endo-
cosmos 0 el medio interno del gran individuwo bioqufﬁioo, vohiqg
lo8 de las interscciones ffsico-qufmices gue forman los meca-
nismo de ocorrelescidn metabdlica. Este ihagotablc medio inter-
no, s s la vez alimento y excrecidn del orgsnismo macroods-
mico; constituyendo todo‘Bunto un sintepi wmaterial cerrado en
el cuai se realizan 1ﬁteglas transformsciones gqufumicas, sos-

tenides por los cambios de ene:gfa con el exterior (metabo-
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lismo energdtico), Las Pierra, en dltimo tdrmino, es un
individuo viviente, ssiento de una sutorrotacidn qufmica de
le materia, realizada a expensas de uns contfnue slimenta~-
cidn energdtice cuys fuente estd en las radisciones solares,
y cuyo emunctorio, estaio final de 1le degradacidn, es la irre
discidn calorffice la cual represente lesexcrecién energdtice
que va a perderse en el mar muerto de la entropfa.

No presentemos como completamente nuevo este concepto
de le unided metebdlica. Hecho ten trascendental y meni-
fiesto, no podfa pesar desspercibido por 1los naturélistas
y fisidlogos, eaunqgue no le dedicaren preferente stencidn.

Carreoido hable frecuentemente de la simbiosis que
forman los dos reinos orgénicos, vegetales y snimeles, y
hasta llege a comperarla & la soliderided de los distintos
niembros del orgenismo maorocdnpico que imagineron en el

Renscimiento. Es prcciacﬁente esta misma denominacidén que
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nosotros hemos aplicedo &l individuo pioqufwico, dsndo ca-
rdcter de realided & la simple comparacidn del ilustre bio~
qufmico espafiol. |
Solo a tftulo de curiosidad se puede citar la antigus

hipdtesis de xﬁplor, segdn la cusl, el globo terrestre ers
un enorme snimal, con su sangre, su respirsoidn oconstituids
por el flujo y reflujo del ocdsno, sus exoreciones y sus ali-
mentos, entre los cueles el agna del mar gue absoibo,por nu-
merosos cansled; ers sensible s la proximided de otros as- |
troe, y manifesteba una especie de terror a las tempesta=~
des y temblores de tierra, |

. Morst afirme gue »cualquiera que sea el ser que oongi-
deremos, su limitacidn no es Jamds exclusiva, su indepen-
dencia de otros seres no e¢s Jamds complets.w ~Los seres,
~ dice -~ sgregdndose unos a otros formsn sistemss mds o we-

nos coherentes», (28)
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P{ Sufler, en su tesis doctoral, (29) escribies lo si-
gulente: »Le vide de las bacterias €8s casi en todss las es-
pecies incomplete, lo migmo que sucede en la de los animales
nfs cowple jos. Cads una de ellas no es mds que parte del
conjunto viviente y a ocuya existencia coﬁtribuye.

»Bien escesos Son los vegetales y no existen los anima-

. les cepaces de sintetizar primero todos 1los principios inme-

diatos que le componen, y de destruirlos despuds para sacer
de su desdoblamiento la vide. El gque 8e encuentre en tales
condiciones serd un ser viviente completo.» »Ahora, des~
puds de miles de aflos de existencias de vida, €8 cusndo ha-
llamos adaptedo el movimiento orgdnico. Todo estd en rela=
cidn y ddndose la meno, de tel manera, que la presién nues~
tra, 81 es exocesiva, deja huella en el ‘compafiero. De obmer-
cio ten fntimo no- es extrafio que hayan derivado modifioca-

ciones eabundantes y de mucha importancia. Por este proceso
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se llega posteriormente a gran ndmerc de seres gue no com~
pleten el cfroulo qufmico y pera su existencis neocesitan,
olaro estd, de otras sctividades.” En estas palabraes se
esboza la ides de la diferenciacién metsbdlica como origina-
ria de la interdependencies de los organismos, A |
Flsumarién escribe que ~»entre todos los snimales que
pueblan la Tierra, no hay uno solo gque no viva a expensas de
otros seres vivientes, animales o vegetales; y desde lss aco~
tileddneas o oriptdgemas, lee dltimas y mds elementales de
les plantas, hesta el bimeno, el mfs elevado en ls escals
animal, todos los SQreé sirven pars alimentar 1la vidain'(ZO).
»La accidn morfdgens del medio bioldéico no es infe-
rior a le del medio césmico. Se puede decir sin exsgeracidn
que ceda animal, cads plante, vive en gren parte a expensas
de sus vecinos, y por une s€rie de reperbusiones ud s ovnonoa‘

fdoiles de comprober, a expensas de todo el resto de la crea-
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cibn.» (Glart) (31).

»En patologfa, como en biOInga. ~ dioce Bouchard - heay
que considerar la serie sucesive de los seres como un ser de
existendia contfnua.» (32)

Pero todos ellos hablan solo de estaes relaciones como
cosa exterior 2 la vida, como adsptacidn sl medio, y segdn es-
te concepto, los seres de la tierre formen a la.sumo une agru-
pecidn, una colonia o una simbiosis. Y sin embargo, besta es-
tudiar detenidsmente estas interacciones nutritivas, para
descubrir en el mundo viviente, no una simple agrupscidn, si-
nd una verdedera individualidad, un organismo macroocdsmico.

Y asf se constituye un cuerpo de doctrinas gue ha de ser feoun-
do en resultados., Le fisiologfa humens y la fisiologfs ve-
getal pesan a ser simples cepftulos de la fisiélogfa del or~-
genismo macrocdsmico., la verdaders fisiologfa cientffica de-

be considerer al hombre como un frgeno del individuo bioguf~



mico, y como tal &rgsno, sw funcionslismo viene regulade Yy
condicionado por les influenocias de los otros érgenos del
mismo 4individuo, Estes influencias, psssn & tener primordial
impor tancia eh biologfe, constituyendo una nueva ciencia: ls

ciencia de les correlaciones metabdlicas.
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?Porque este tierre es de uno a
otro conffn une escena de metan-
289 —mmmm———- . mmc———————

( Volteire )
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— 1AS CORRELACIONES METABOLICAS -—

El estudio de las correlaciones metabdlicas constituye un
mevo horizonte cientffico todavie muy poco oconocido. Unica-
mwnte podemos citar~a lo menos dentro lo que conocemos - ,al-
gines publicaciones sobre perasitismo, mutualismo y simbiosis,
4 Van Beneden, Laloy,y Caullery, que interpretan sus estudios
en ¢l sentido de haller grandes relsciones entre los organi'smos.
Bro ellos consideran solo estas relaciones como una solidari-

d:d esteblecida entre distintos seres, sin ver la unidaed de la

vida genersl;  ademds,las releciones de paresitismo entre los

sres constituyen un céso perticuler de les adaptaciones integ-
individuales, y ya son cesos algo especializados de correlaocio-.
nts nutritives. Es indispenssble sbordar el probleme en toda

82 extensidn, estudienio ordenademente, mientras éea posible,



los diversos mecanismos de leas numeroses correlscicnes entre
los sexes. Este es la 4drdua tarea gue deséarfamos emprender,
movidos por el grandioso interds de asunto tan magno. Mds nues
trés modestes, sunque volunterioses fuerzas, no han podido der
cima, durante algunos aflos de estudio, a un completo compen-
dio del ssunto, que merece ser tratado con detencidn y profun-
didad; esto espersmos poder hacer cuanto antes en un 1ibro de-
dicedo por completo al estudio de las é;rrelaciones metabdliocas.
Aquf, en esta tesis, daremos solo una idee esquemdtica de las
prinoipalcS-correlaciones, para compronder'oomo se mantiene.lq
unidad del metabolismo, y sobre todo para fijar la atencidn
sobre la importancia de este concepto en las ciencias antro-

poldgicas.

Les interacciones orgénices conatituyen una propiedad

fundementel de la vida. Desde las correlacioh-s internicela-
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s haste les inter-individueles metebdlicas, se extiende nna.
gama de ocoordinaciones funcionales gue constituyen la treme uwis
ga de la vide. Es en l_as propiededes de las micelas donde debe
tuscarse el origen de la interaccidn. Cade micela viviente de-
termina modificaciones en el medio que influyen sobre las otras,
de la misme manera gque ella misma es influide por les variaecio-
re8 determinadss por las vecinas. Cuendo crece y se espesroce le
reteria vivé, se establecen influencias intercelulares, se po-
ren en relacidn estreche todas las miceles. Y ocuando la dife-
renciacidn de funoiones surge entre sus partes, se hace toda-
via mds estrecha la interaccién. El1l trabajo metabdlico estd
repartido entre les distintes piezas de 1a mdquina viviente:

es natural, pues, que estdn avisades unas del trabejo que ha-
cen las otres; que este trabajo se pese de une a otra de un mo-
do adecuado; adecuacidn que se establece por las modificacio-

n2s del wedio bioldgico actuando sobre los elementos vivds.



Primitivamente, las correlaciones son genersles, comunes,
rudimenterias, sunque eficaces e fntimas; pero con el perfec-
oionasmiento de detalle en el trabajo nutritivo, se sdaptan a
les nueves diferenciaciones y surgen correlaciones especiali-
zadas y diferencisdas. Ceda funcidn nueve exige nueve adaptau
cién de los mecanismos regdladores. Por esto serfe infinito
el ndmero de correlaciones especializadas.

Se¢ pasa insensiblemente de las correlaciones primitives,

. generales, 8 las diferenciadss: en el orgsnismo mécrocésmico,
igual que en fisioiogfa humana, €8 dificil precisar donde oo-
mienza la verdadera secrecidn interna.

Los mds generales y fundamentales mecanismos de correle-
6idn en la individualidad metebdlica sen de naturaleza qufwi-
ca, humoral. No podemoé considerar por completo como meca~-
nismos exclusivamente nerviosos Pes de saslgunaes influencies

inter~individuales en los animales superiores, son_més'bien



de naturaleéa mixte, mecanismo gqufmico-nerviosos o ffsioco-
nerviosos. Distinguimos pues dos clases de mecanismos: qufmi-
oos, ¥ qufmico-ffsico-nerviosos,

Les correlaciones qﬁfmicas estdn ejercidas por substan-
cies diversas gue, elasboradas por ﬁn orgenismo, actuan sobre
otros de weneras distintes. A estas substencias podrfemos
aplicar la clesificacidn de Gley para las secreciones inter-
nes de los animales superiores en substencias nutritivas, harmozg'_‘
nas, hormonas y parshormonas., Pero hay en estos mecanismos taé
les complicaciones e 4{mbricaciones, que resulta imposible ce-
talogarlos exactamente, y hasta esta olaaifioacidn de Gley re-
sulta excesivamente esquemdtica; s0lo como norma de orientacidn

procureremos adaptarnos a ells.

Las substancias nutritives constituyem el modo de accién:



méds universal y mds 1ndispensable de unos seres sobre otras;
"Bs la alimentaecidn 12 primera de las correlsciones metabdli-
cas. Recordemos el caso de las bacteries nitrificantes, en gue
unes sintetizan'nitritos (Nitrosomones), mientres que otres |
(Nitrobacter) se alimentsn de estos nitritos para trensformer
los en nitratoé. Estos nitratos hen de servir de alimento ni-
trogenado impren?indible a los vegetales verdes.

Directa o indirecteméente es el propio organismo de cada
ser, que ha de servir de slimento & los demdd;los animales
hervfboros, alimentdndose de vegeteles; los carnfvoros y omnf-
voros, nutriéndose de la materia elaborade por plentes y hervf-
boros, prepersn le materia para la accidn de las baoterias de
la putrefaccidn; interaceidn nutritive que no puede ser ads
estreche, porque todo el trabajo metabdlico del organismo ha
sido consesgrado a la elaboracidn de la materia que ha &e ger

el alimento de sus colaboredores en la obra cfclice del meta~



bolismo. Es muy compleJo el mecanismo por virtud del cuel pa-
sa la materia de un organismo a otro, aunque generalmente es
el suelo y el agua y el aire, el receptdculo comdn e donde que
dean y de donde salen estos meteriales nutricios. Pero los eni-
males superiores poseen aparstos de edeptacidn alimenticie pa-
ra apoderarse de sus presas, animales o vegetales, atraidos

por virtud de un comple jo quimiotactismo positivo gue llame~-
mos hembre, mecanismo muy complejo, en el que interviene tam~
pi€n, en los grados superiores de la escals animal, el siste-
me nerwioso, ILos estudios de Turrd (33) sobre la gé€nesis del

hambre corroboran esta interpretacidn; el hambre es una sen-

sacién subconsciente determinsde por la carencia en el plasma_

de substencias nutritives, que oblige al orgenismo a propor-
cionarse alimento. X8 un medio fisioldégico de sutorregula-
cién alimenticia, que asegura le llegada de las substancias

nutritives al organiswmo.



Pormes ya algo especializadss de correlaciones elimenti-
cias son los fendmenos de parasitismo, mutualismo, comenselis-
mo, y simbiosis, conceptos gue responden t0dos a gredos di-
versos de relaciones nutritivas entre algunos individuos morxr-
foldgicos. Estas mutues relaciones pueden ser entre vegeta-
les, entre animéles, o entre vegetales y animales, Lejos de
constituir cesos aislados, es tan frecuente el paresitismo que
cesi no hay orgenismo gue no slimente otras especies pardsitas,
y wmuchas veces sobre estos pardsitos viven también otros, fe-
némeno llemado hiperparasitismo; otras veces se trata de aso-
ciaciones colectivas de especies distintas, constituyendo un
wutualismo o pesrasitismo sociel.

»Podos los seres vivos nutren muchas especies de pardsi-
tos, y dispensan o reciben dtiles servicios de otros seres oo
locados por encima o por debajo en la escala orgénica. Estas

relaciones pueden ser néds o menos Intimes; puede tratarse de



paresitismo o de mutualismo social, femilisr, u orgdnico. Pue-
de tambidn heber fusidén mds o menos complets entre los organis
mos, haci€ndose mutuos servicios. Este caso es el de la sim-

biosis, que puede tener lugar entre dos seres de le misma es-

pecie o de especie distinta~. (Laloy) (42) No podemos aguf
tratar este extensa cuestidn, pare 10 cuel remitimos e las ci~-
tadas obras de Van Beneden (24) y de Ceullery (%5). De estos

trabajos se desprende como conclusién que los pardsitismos no

son mds que un ceso particuler de la ellelofagies, o sea la des-
truccidn de seres 108 unos por los otros, el perﬁetuo recambio
~entre devorados y devoredores, la contfnme trensmisidn de 1la
‘materia orgédnica de uno a otro ser, en la cedena ininterrumpi-

da del metabolismo.
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EJemplo importante de correlacién nutritiva lo constituye
la funcidn clorofflice de los vegeteles verdes. Esencialmen-
te consiste en el aprovechamiento del COf j’de las radiescio-
nes-lumfnicas, para le sfntesis de le meteria orgénica, resli~-
zada por una porcidn diferenciade del protoplesma vegeral, los
leucitos. Interesantes experiencies de ddseccidén de ls cdlula
verde demuestren la localizeoidén de la funcidn clorofflics en
el cloroleucito aislado, reveldndose el oxfgeno desprendido,me-
diante el procedimiento de Engelmen (bacterium termo) (37).
Constituyen en conjunto los leucitos clorof{licos un extenso
sistema diferenciédo esparcido por los érganos fijos del orge-
nismo macrocdsmico, pare absorber le energia soler indispenql
ble para la anabolia. |

Bajo dos aspectos es interesante lea funcidn clorofflica
desde nuestro punto de viste: energético y material.

Energeticamente, constituye el trabajo clorofiliano 1la



fuente directe de las energias viteles. La luz solar absor-
bida por la clorofila es convertida en energia qufmica, gqui-
z88 por intermedio de fendmenos electrdnicos (Achelme) ( 4),
y posiblemente ayudada por las acciones de resonancia lumfni-
ca, andloges & las estudiadas ekperimentalmente por Berthelot
¥y Gaudechon en las ' sales de ﬁianio, que presentan espectro

de absorcidén iguel al de la cloréfila. El aspecto energdtico
de 1a sf¥ntesis clorofflice no es el que se deduce de la simple
absoreidn de las radiaciones solares por el pigmento o pig-

mentos de las hojJas. Se han obtenido in-vitro reducciones

del COp mediante las radicaciones ultravioletas, por la olo-
rofile, habié€ndose llegado hasta a la sfntesis de una monosa,
llamada formosa, isdmera de la glucosa, pero de moléculs si-
nétrica, mientras qﬁe las mol€culas elaboradas en el vivd son
asimétricas, siendo precisamente esta assimetris una de las ca-

racterfstices de la meteria orgdnica. De la absorcidn de le -



luz soler por le clorofils y su transformecién en energis
qufmica, hen de surgir las fuerzas asimétricas que determi-
nen la asctividad rotatoria molecular de los preductos de

la sfntesis. X8 este un punto todavia muy obsouro. Arti-
ficialmente se he conseguido convertir un cuerpo inactive -
eén activo cblocédndolo entre los polcs de un potente-electrqi
mdn, eungque vuelve a ser inasctivo cuando de ja de estar bajo
la accidn del campo electrofmagnético.' Becho interesante
por demostrarnesls actuscidn esimétrica de las fuerzas eleg
tromagné€ticas. Relacionando estos hecﬁos~con-1os fendumenos
de los efectos fotoeldctricos en las hojas vege tales, po-
drfamos atribuir a €stas formes de energia la asotuacidén de-
formaedora que determina la estructura gsim(trica de las mo-
l€culas orgdnicas. Segdn este hipdtesis, es la vida misma,
es una funcidn metebdlica le que determina la desviacidn de

las fuerzas que hen de actuar disimetricamente. De todos
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modos, vemos que sSe trata de ﬁn fe ndueno infinitamente mlg-
cogple Jo de lo gque se»habia creido segdn la hipdtesis de
Paesteur, que supone las fuerzas exteriores asimdtrices,por-
que las radfaciones solares e jercen su accidn en un sentido
determinado, pues la tierrea gire alrededor de su e je mientres
los rayos solares actuan. Si le rotecidn de la tierre se hi-
ciera en sentido inverso, supone Dualénx que la materia viva
tendria una activided dptica inverss, seria un mundo quimi-
camente invertido.  (30). EB8 preciso emprender nuevos tre-
bajos sobre este punto. Es importante dilucidar odémo 1la
energfa adopta un sentido disim€trioco, y cémo determina la
asimetria molecular de los ocompuestos vivos. La funcidn clo-
rofflica, no solo capta y almecena le energia ambiente, sino
qué la adapta el sentido esimdtrico de la vide. Es la fuen

te ouantitativa y cualitativae de les energies vitales, que

en la fase catebdlica hen de ser disipedas por los anima-



les. (28, 39, y 40).
El especto meterial del trabajo clorofflico es mds inte-

resante cowo cozrelacidn nutritiva. El wmecanismo de las reac-
ciones qufmices es tambiédn comple jo, ¥y supénese que intervie-
ne la formacidén de perdxido de H como cuerpo intermediario
(Bach). Lo que conocemos bien, es gue se forma wmetanal, y
despuds glucosa, segdin 1a cldsice teorfa de Baeyer. DPres-
cindiendo ahors del mecasnismo qufmico de la reéccidn, lo

gue ocurre es la reducecidn del CO

cidn:

2 segdn la conocida ecua-

002 e Hzo = CHBO - 02

El oxigeno que se desprende gueda libre en la atmds-
fera, y el metanal es polimerizado pare formér glucoda y
almiddn. La'glucosa, estd destinedas a2 ser el alimento hi~-

drocarbonado fundesmental de los animasles, Si Cleudio Ber-~



nard considerd a la glucosa como secrecidén interna del hi-
gedo porgque era vertida en le sangre y servie de nutiicidn

~ & todos los tejidos, siendo asf‘que el hfgedo en realidad

no hace mds que elmacenarla y distribuirla, ?no podemos ver
nosotros, en el éparato - oloroleucftico, la verdadera gldndu-
le secretora de glucosa?

Y estando dostina&a eésta glucesa a servir de base a ls fun
cidn glucogé€nice y a tode la nutricidn celular, <?no podremos
conéiderarla como un producto de secrecidn interné dentro del
organismo macrocdsmico? _

El anhfdrido'cnrbdnico, primer alimento carbonado del
vegetel, es la Yltime excreoidn catabdlicea del enimel. En
cambio, el oxfgeno desprendido en la funcidn clorofflioa
sirve de alimento indispensable para los séres de vida apro-
bia. Los animales consumen O y exhalan COz . Los veget;loa

consumen CO2 y desprenden oxigeno. Gracies a este intercem-



bio se mantiene en equilibrio la composicién de la atmdsfe-
ra y se hacen posible mutusmente la vida 105 dos reinos de
la naturaleza orgénioca. (

nVehfoulo incesantemente renovedo de las emigraciones
de los dtomos terrestres, el aire establece de este modo una
fraternided universal entre todos los seres», (Plammaridn)
(5).

La funcidnAulorofflica constituye pues uno de los uwds
importantes mecenismos reguladores del equilibrio vital en
nuestro planeta, al mismo tiempo que uno de los wds fuertes
lazos que copulen con relaciones solidarias ias actividades
diferenciades de los animalesyvegetsales.
| Pero no se limiten 2 las enumeradas las correlaciones
qufmico-metabdlices. BEy en los organismos una influencia
humorael general entre unos brgenos y otroé, de cardcter nu-

trtivo, de elabovracidd: conjunto del medio nutritivo, 1las



substancias producto de elaboracidédn son entonces simples subs
tancias alimenticies; estas son las primitivas y fundemente-
les correlaciones. Pero a medida que van perfecciondndose
les funciones y van especializéndose los dintintos érganos,
se establecen correlaciones fisioldgicas especifices a dis-
tencia, interviniendo unos érgenos en las funciones de otios,
y se destaca poco a poco la secrecidn interna propiemente ai
cha, 114mese hormona, parazhormona, o harmozona.

Uno de los mds evidentes e Jemplos de hormonas metabdli-
cas :no8 1o ofrecen les vitamines. S®a cualquiera el mecanis-
mo de accidn sobre el orgenismo, las viteminas son cuerpos
de accidn elective sobre un sistema o sobre una funcidn or-
génica, nutricidn, sistemes nervioso, etec. y cuya presencia,
én minima broporoidn, es indispensable para la vida. E8 una
verdadera secrecidn qué regula e interviene en las funceiones

del organismo animal. Cuando a €ste le faltan les vitemines,



se perturba su funcionalismo, dando luger a sfndromes di-
versos segun la clase de vitaminas gue le faltan; de modo
endloge & los sfndromes gue se originah en el hombre per

la susencia de secrecidn de una gléndula endocrins cualguie
ra; asf cowo la presencie de las hormonas suprarrenales,por
eJcmpio, €8 indispenssble pars mentener en la normalided el
tonus siupdtico y la funcién glucorreguledora, son tambien
neceseriass en el medio in&ﬁ:no estes subbtencies horméni-
cas procedentes de glédndulas mds apartades. Las avita-
minosis son perfectemente asimilables a los sfndromes de la
endocrinologia. .

Confirma nuestro imodo de ver el desoubrimientokde las
auximones hecho por Bottomley y nookoiidgn en41917. Elypri-'
mero de estos sutores extrejo de la turbe mediante el aslbohol
une substancie que a muy pequeﬁg desis estimula notsblemente

¢l crecimiento de las plantes. Mookeridge ha estudiado la
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sensibilidad elective de estes substencias pare distin-
tas especies bacterienas, hallendo que algunas como el ba-
cillus redicicola son muy sensibles & la estimulacidn pro-
ducide por les auximoﬁas, y otras, como las bacteries de
la putrefacci&n, no son sensibles a las mismas. Es8 digno
de notarse el hecho referido por lLinossier, de qgue en los
hongos, solo son sensibles a 1la accién de las suximonas
las especies en las cusles la produceidn de vitemines es
escesa 0 nula. (41 yp 42),

Las vitaminas de la leche, que son ten neceserias al
crecimiento, representan tembi€n une influencia morfdgena
e jercide por les gldndules de la madre, de iguel naturae-
leza que la accidn reguladors del crecimiento que reali-
zen en el propio cuerpo del nifio los productos endocrinos
del timo, tiroides, hipdfisis, y gldndulas genitales. Es-

te caso representa el trdnsito entre le endocrinologfa
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interne y la qué podemos llamar externa, (con relacidn a
nosot:os);

- Bl deécubrimiento de las euximonas,subatancias gue
siendo de origen animal, influyen especificamente en el ore
cimiento vegetal, ya no permite'dndar un momento de gue vi-
tamines y euximonas son medios elgo perfeccionados de co-
rrelacidén qufﬁica entre los distintos drgenos. del orgeanis-
mo metabdlico.

Andloge significacidn tienen ciertas subétancias, como
elgunos polipéptidos, que a modo de alimentos especificos,de-
ben ser absorbidos sin desdoblarse en amina 4cidos aungue
sea en peqgueiifsime cantidad.

La misme interpretacidn podemos dar a lé accidn de es-
timulacidn que sobre el sistema nerviosos.ejercen las puri-
nes y otras substancias de degintegracidn albuminoides con-

tenides en la carne de ls slimentacidn. Estes substencias
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carecén de poder nutritivo, porque son mds bien cataboli-

tos & la excrecidn; pero su papel de influenciar sobre el
sistems nervioso,‘permite’considerarlas como parahormonas,

de gran importancia para el fisiologisﬁo nervioso, y por con
siguiente de mucho interds en el determinismo dei beiquismo
individual y sociai. A las substancias pdirices se debe prin

cipalmente la diferencia entre la actividad nerviosa de 1los

animales herv{boros y carnfvoros; y én el hombre mismo, entre

los que 1lleven régimen #egetariano ¥y los que incluyen les
cernes en su alimentecidén. En le diferencia de rdgimen ali-
menticio puede hallarsgila explicaci&n, el menos en parte,

de 1a relative aotivided de distintos pueblos, asf en gene-
ral les razas asidtices, sometidas a alimentacidn casi exolu-
sive de erroz, hen sido siempre pueblos sometidos y dowina~
dos por los otros; en cambio los del centro de Europa, por

e jemplo,de abunfante alimentacidn cdrnea, se hen distingui-
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do por sis tendencias dominadoras e impositivas; ya vamos
viendo como las interacciones qufmicas entre las distintas
partes del mundo‘viviente, son las gque nos han de explicar
muchos fendmenos en apariencie desligados; que asf cowo les
funciones y las asctividedes de un dérgeno cuslquiera estédn
intimemente vinculedas a los demds, y en especial al apare-
to endocrino que lo gobierna, asf tembi€n en el organismo
macrocésmico las actividedes y funcionalismo de unos seres
dependen estrechamente de los otros; en este caso, ?quién
pudiera negar que las purines de la alimentacidn han tenido
elguna influencies en el determinismo de muchos hechos histd-

ricos?

En le serie animal, aparecen aparatos de fina adapta-

cién a los estfmulos qufmicos, constituyendo los rudimentos
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de sistema nervioso. »El sistema nervioso constituye,an

los indicioé de su apasricidn, un medio de'reaocidn del ani-
mal sobre el mundo exterior, poxr 1la actividad de los corres
pondientes efectores. Apasrecen luego las formeciones sen-
gitives y en d1timo t€rmino (mumeho despuds) las sistemati-
zaciones viscerales, simp‘xicas. De manera que en un primer
tiempo el sistemé nervioso sirve nada mds que‘para relacio-.
ner el snimal con el medio ambiente, y solo mds tarde adquie
re impor‘tencia como factor de coordinacidn, de edaptacidn
interna». (Pi Suger) (1). Aas{ le aparicidn del sistemg.
nervioso es une adeptecidén e los estfmulos del medio, un per
feccionamiento en las correlaciones entre unos y otros seres.
Se¢ dice comdnmente que el siatema nervioso es medio de rela-
cién con el mundo exterior, y este cppoepto gendrico es exa-
gexeado. En efecto, el animal se ielaeiona con el exterior

oon objeto de faciliter su nutricidn y mds tarde, su repro-



duceidén. Pero la nutricidn se hace por substancies orgdni-
cas, por otros seres vivientes, de modo que e8 unicemente la

edaptacidn el ambiente bioldgioo 1lo que determine la primi-

tiva diferenciacidn de 1los elementos nerviosos. Y en pruebs
de elio eBtd que los vegetales, que no neoesitan buscar su
nutricidn, no poseen sisteme nervioso, e peser de que neceei-
ten teubidn ester en relacidn oon los agentes exteriores ff-
sicos ¥y quimicos del embiente inorgénico; y si en slgunos ve-
ge tales como en les plantas ca:nfvoras, apasrecen algpnos 80~
tos de sdaptecidn sensitive y motora gque puedan recordar les
rudimentarias sdaptaeciones nerviosas de los animeles, se tra-
te de fenduenos de interrelscidn nutritiva. E1 sistems ner-
vioso es pues una especielizacidn péfa las correleciones meta-
Yélices. Le prioridad de'aparioidn del sistema de la vida ie
relecidn respecto al sistema nervioso veggtativo, factor de

la correlacidn interné[del enimal, nos indica que les inter-
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acciones metebdlicas, que la unidad metab6lica es mds funda-
mental, mas primitiva, mas esencial pare la vida que les co-
rrelaciones viscerales gue engendran, en una €poca ya avanza-
de de la filogenia, las parciales y secundarias individuali-
dedes de los enimales superiores.

Le vida asegurs primeramente le unided del conjunto vi-
viente por el doble mecanismo de corfelacidn, gquimico y ner-
vioso; solo entonces, mucho mds tarde, vienen las edaptacio-
nes simpdticas vegetativas a solidarizar les individualide-
des morfoldgiced gque en el progreso filogendtico se formeron
por la fragmentacidn de la substsncie viviente y la diferen-
ciacidn qufmica y morfoldgica,

As{ como en los organismos superiores el aparato de co-
rrelacidn nerviosa constituye una trame contfnue de conducto-
res nerviosos, en el orgenismo mecrocdsmico es muy otra 1la

estructura de este sistema, adaptado, naturalmente, a las



circunstencias snatdmices del mismo. Consta aquf de recep-
tores aislados, trenstimidndose las interacciones medisnte
substencies qufmices y mds tarde por estfmulos fisicos.

El d1timo grado de perfeccionamiento nervioso lo cons~-
tituyen los eparatos sensoriales acdsticos, tectiles y dpti-
c0os principalmente, los cualés desempeifien eén los enimales
gsuperiores el més importante y fino papel de ocorrelacidn,
por hacerse sensibie e las radiéciones luminosas desprendi- -
des de los otros seres ya por secrecidn'propia, ye poi re-
flexidn de la luz difuse atmosférica. Los drgends de la
visidén no representan pues. tampoco un medio de relacidn del
animal con el universo cémico pars que pueda disfrutar de
las bellezas del panoreme de la naturaleza; todsvia nos lle |
ve rezegedos en el conocimiento de las leyes bioldégicas este
entiguo criterio teleoldgioco y sntropomdrfico de los fendme -

nos viteles, pues del progreso de los esbozos filogenéticos



- como ontogen€ticos - , van surgiendo nuevas veriedades de
drganos por necesidad nutritive, por divisidn del trabajo,
por propia utilidad; el drgano subsigue»y se engendra por
la funcidén, y la funcidn bioldgice es siempre un aspeocto,
central o de detalle, de la nutricidn, nunca es un capricho
po€tico o una excentricidad indtil pera la vida. La belle-
za, co8a tan relativa e imprecise, no pundé consti?uir nin-
guna finalidad bioldgica, porgue es une sensacidn subjeti-
va gue no tiene realidad; la dnica finalidad de la vide es
le vide misma, si es que'podemos hablar de finslided, pela-
bra con la gue creemos ocultar nuestra ignorancia expresan-
do lae incomprendida adeptacidn orgénica. Recordemos que dijo
Claudio Bernard que las causas primeras y las ceusas finales
ge confunden en una inaccesible lejania.

La fotobiogénesis o produccidn de luz por los seres vi-

vos es una funcidn muy extendida tanto en el reino animal co-
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mo en el vegetal, se halla en seres de todos los grados de
la escala orgédnica. R. Dubois gue ha estudiado duramte
largos afios estos fendmenos concluye qﬁe el papel de 1la
fotobiog€nesis es en muchos casos, menifiestamente, el de
aaegﬁrar las funciones de locomocidn, de‘prehensidn de de~
fensa y de reproduccién. Los dfganos-de la visidén son los
drgenos receptores de estes radiaciones de origen bieldgico.
Antes de aparecer los 0J)os, se observan fendmenos de fototgo
pismo, que sé observan también en vege tales. El perfecciona-
miento de este fototropismo, permite gracies al drgano de ;a
vieidn, une més adecuada adaptacidn del scto bioldgico a los
estfmulos fisicos emanados de los otros organismos. ILa luz
es en este ceso una verdadere secreoidn endocrina, respecto
del mundo viviente, gue establece correlaciones estreches
entre dérgenos distantes, favoreciendo y permitiendo de modo

perfecto el desemperio de las funciones nutritivas y sus de-



rivades, las reproductoras.

Pero ademds de la luz segregada por los seres vivos,
en los animales superiores tienen importancia la recep-
cidn por el aparato visuel de la luz reflejada d;:u-a por
los seres vivos,‘que formando im4genes en la retina, des-
piertan reacciones adecusdas al estfmulo, rescciones pri-
mero simbles pero muy comple jas y contingentes en los gra-
dos superiores de animeles. Estas adecunsoiones a diétanaia
por mecanismo ffsioo nervioso sufren progrolivos‘pirfecoioa
namientes filogenéticos, y en el hombre forman ye a veoces
especialfsimes interacoiones muy individualizedas, consti-
tuyendo medios de influencia mutue entre el sismeta norfioé
80 o endocrino de diversos individuos. A esta categoria de
correlaciones debemos colocar los fenémehos de sugestidn,
simpatfa y otros andlogos que Letemendi explicaba por su

- teoria de la accidn inductiva. Claro estd que'el mecanis-
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mo de estos fendmenos es méds comple jo que el de solo les
acciones dpticas, y & veces intervienen tembi€n las acds-
ticas, mecanismo de correlacidn que en el perfeccionamien-
to alcanzado en la especie humans constituye, el lengueaje,
el més poderoso fesctor de asociscidn nerviosa. (43 y 44).

En el hipnotismo vemos al hombre hipnotizedo actuar
ciegamente segdn las influencias de otro, tresmitidas casi
segursmente por mecaniswo fisico-nervioso. ?2No es €ste un
caso evidente dé mu tua y.estrecha dependerncia entre dos or-
ganismos humanoé? Siendo la hipnosis un giado intensifi-
cado y patoldgico de lo que en estado normal es la sugestidn,
?no hemos de ver en la sugestién una idéntica dependemcia en-
tre los distintos sistemas nerviosos de distintos hombres?
?No son le sugestidén, como la simpatfa, factores del medio
bioldg@gg que gobiernan la esctivided y le orientaciédn ner-

viosa de muchos hombres?
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Otro e Jemplo interesante de correlaciones especieliza~

zas €8 le rtraccidn sexual, influencia inter-individual que

. aperece en la filogenia con la especializacidn de los dos se-

xos en la funoidn reproductora. Bn los casos mds simples de
atreccidn sexual, en ciertas criptégamas vasculares y musof-
neag, que se reproducen por enteridios y arquegonios, los
elementos femeninos segregan subétancias, constitﬁidas prin-
cipalmente por el dcido mdlico y sus seles, gue son disuel-
tes en el ague que los rodea, y actuan sobre los elementos
masculinos en un sentido quimiotdcetico positivo. Por vir-
tud de esta excitacién qufmica, los dos elementos se apromi-
man y se fecunden.

Bl 4oido mélico en este css0 es una verdadera hormona que
establece de modo ten sencillo le atraccidn sexual. cbn el -

progreso de le filogenia va naturalmente compliecdadose e1‘m0~



cenismo de la etracceidn sexual, pero su significacidn siempre
ha de ser la misma: une inter-accidn funcional gue lige es-
trechamente los organismos de distinto sexo, un caso mas de
les myltiples dependencias esteblecides entre los seres por
la divisidn del trabe jo fisioldgico. (45) IEs iwposible he-
ccr ahora ni ten solo mencidn de la gredecidn filog€nica de
la atracoidn sexual, gue esperamos resumir en publicaciones
pvosteriores. |
En el hombre, la correlaciédn sexual ha llegado a un gra-

do enorme de comple jidad. 1lémanla amor y ya no es ls senoi-
lle y material mol€cula de dcido médlico, sind otre hormone wds
comple Ja y nds sdtil @ le que la fantasia hes divinizaedo, como
comprendien&o inconscientemente gue preside el determinismo
de la vids humana casi enteéra,

Bstd todavie muy oscuro el conocimiento del mecanismo fn-

timo del amor, pero sabemos gue es asunto exclusivo de la bio-
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logfa. Las secreciones internss de las gldndulaes genita-
les son factor impbrtante'en la prqducoidn de ia sensacidén
emorosa (46); pero hay ademde 4n factor nervioso, capez de
provocer ogtas variaciones endocrinas por las impresicones
sensoriales,principelmente dpticas y acdsticas,especiales,de
fndole andloge 8 los fendwenos de siwpatfa y sugestidn. Sea
le mahifbstacidn del instinto sensual,de Schopenhauer, o el
hembre sexuel, de Roux, o le necesidad inconsciente de en-
gendrar un hi jo, segdn Delbeuf, sea cuelguiera ¢l mecanismo,
que siempre es complejo,ffsico—nervioso—endocfino,la strac~
cidn sexuel hum;na es un importaﬁte factor de correlacién
bioldgica,estrechqndq les relaciones entre los seres,y £ijen-
do mediante influencias & distancia el funcionaliswo de le
reproduccidn con el cdmulo de accioneés que a ella se asocisn
en le especie humena. Como complémento indispensable de ia

atraccién sexuel, debemos citar otra fuerza de unién entre
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individuos de une misma especie, el amor ancestral, la
atraccidn entre pgdrcs e hijos. Junto el esmor sexual,‘am—
bos determinen la agrupacidn de los organismg% en familiss,
dando, por consiguiente, le estructurescidn normal a las
sociededes animales y humenes. (47) Todo ello son inflﬁen-
cias en dltimo tdrmino fisioqufmicas que ligan intimamente

a los seres aparentemente separsdos, demndo forma oristaloi~-
dee 8 las agrupesciones animeles, y contribuyendo a esta tra-
ma gue envuelve a todos los organismos dentro la sflide uni-

ded del metabolismo,

Es interesante roobrdar'otra clese de correlsciones me~-
tab¥lices, distintes de las estudiadas, que son las estable-
cides entre ascendientes y desoondientcs, les relaciones de

los seres en el tiempo. Ya dijimos gque la reproduccidn es
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un csso particular del crecimiento;le reproducoidn, que tan-
to nos asombre en los animales superiores, no €s mds que el
crecimiento y la renovacidn de le materis viviente; wds la
estructurs qufmica diferencisda también se porpetﬂa, y con
ella 13 forma, y la herencié aparece como hecho misterioso
e inexpicable,

Muy obscuro estd el conocimiento del meocanismo de la
herencia. Dejando aparte la explicacidn dificil del fend-
weno, lo gue nos'interes. ehora es que la herencia consti-
tuye un fuerte vinculo que une les generaciones suoesivas.
La herencias moldea multitud de carecteres morfoldgicos y
fisioldgicos de los nuevos orgenismos, segdn sesn los ca-
racteres y funcionos de los viejos. Bn ello se funde gran
perte de la zootecnia, asf como 1a'Euanica y sus rames,
couo la megalantrOpoglnesis (46). Por virtud de la heren-

cia, los hombres influyen poderosemente no sélo en la forma
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y salud de sus descendientes, siné en sus sentimientos, ten-
dendias e inclineciones, En el ceso por ajemplo, de un cri-
minel del tipo descrito por Lombroso, hallamos la raiz de
sus ecciones ciiminosas en le tendencia morbosa que le fud
transmitidea por le herencia; no es €l wuchas veces responsa-
ble de sus crfmenes, pogqué los e jecuta obedeciendo a influeﬁ~
cias encestrales, Ko puede haber una correlacidn uds evi-
dente, Ya dijo Augusto Comte gue los muertos gobiernan a
los vivos. ‘

Bouchard csqribe gue ~las leyes de la nutricién tienen
como corolario las leyes de la reproduccidn, desde el momen-
t9 que ls materia viva no puede crecer indefinidamento; pero
al fragmentérso, ia materia eonservs sus caracteres primiti-
vos, de modo que las leyes de la repioduoci&n engloban en sf
mismes las leyes del tipo‘original." (32) Y cite en su 1li~-
bro de Patologfa general, las siguientes palabras de Iiisman:
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»El cuerpo, el individuo, produoeﬁ desde este punto de vists
el efecto de un ap€ndice accesorio de los verdaderos elemen-
tos vivientes, de les edlulas de la reproduccidn». Y -'a con~
tinuacidn dstas de Spencer: ~La série de los orgeniswmos pue-
de considerarse como formendo uno solo con existencia cons-
tante»., |

Son tan claras las relaciones establecidas por le he-
rencie, que no han podido pasar desapercibides; han hecho
ver la continuidad de.los organismos, y los lazos heredifa-
rios nos han ensefiedo la cohesidn de la vida por encimas del
organismé mucho antes de gue fueren interpretades las rela-~
ciones espaciales entre los seres,

nCada ser vivé nuere; pero le vida no muere gracias a
la generacidn y a le reﬁroduécidn. Ia muerte queda pues un
elemento necesario de la vida del individuo) pero no de la

vide de la especie y por consiguiente de la vida en general~,
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(Grasset) (49).

Estas palabras corroborsn que la vida no estd cumplide
toda entera por un ser, ni en el tiempo,ni en el espscio. La
vida €8 patrimonio universal de todo el protoplasma terres-
tre, y persiste a pesar de las muertes- parciales, que preci-
samente ellas la alimentan. Pero concluir de e€llo que la
nmuerte es solo pare el individuo y no pars la especie, nos
parece injustificado. Si la vida persiste a pesar de nues-
tra muerte, podemos saber que la vide de la especie es mds
large que la del individuo, pero nunca que s;a eterna., Jgusl

~error en le interpretacidn de los fendmenos de re juveneci-
wmiento en seres unicelulares, ha dado nrfgeh a las diversass
teorfas de 1la inmortaiidad bioldgica. Experimentalmentg,no
hemos visto morir a estos protozoarios, ni al protOplasmg en
general; pero, hemos de suponer gue la vide herd excepcidn

a la universal ley de evolucidn que hemos visto ser cfclica?



Penemos derecho @& pensar que €l organismo nacrocdsmico no
he de seguir la wmisme ley cfclica de existencia gue los de-

mnds orgenismos?.

»Le herencis - dice Ribot - es la ley biolégice en vir-
tud de la cuel todos los seres dotedos de vida tienden e re-
petirse en sus descendientes; es para la especie, lo que la
identidad personel pare €1 individuo.” Y Gresset dice: ~»Es
le energfa filogendtica que es transmitide por la herencia
de un individuo a otro, como la energfa ontogénice es trens-
mitide en el individuo de un elemento'celular a otror. Ia
herencia establece une subordinacidn de la vida individual
a la vida filogenética, af;rmando une vez mée la continuided
de la organi?acidn en los diversos elementos del orgenismo

macrocdsmico,
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La evolucién de los organiémosya no es una sucesidn de
hechos separados; es una progresién dirigida por el hilo de
la herencia. Asf, la filogdnia no es més que la evolucidn
de un gran organismo; por esto sus leyes son iddnticas a las

de la ontog€nia, porqud se trate de los mismos procesos.

- N Bt e = -~
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-~ ANPIXENISMO ----

Es un hecho de observacién fisioldgica y olfnioca gque los

'ofganiemos poseen mecsnismosreguladores de su normalided, me-

canismos de defense, ddaignados por Grasset con el nowmbre de
sntixenismo, | N
P{ Suﬁsr,'enéla unided funcional~, dici, hablando del
pfloro, que sus reflejos ocurren como si uns inteligencia y
una voluntad velasen para su cumplimiento. Claro estd que

no hemos de invocar une inteligencis local o una volunted pi-

14rica; pasd la dpoca de los arqueos; pero ya como causa,bien

como efecto, esta aparente teleologfa nos hece admitir en el
lengua je cientffico la pslabre finelidad, como caracter{sti~
ca de las defensas orgédnicas,

Raste shora, la finalided suprema del antixenismo era
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la defense del organismo. ILa defensa local esterfa subordi;
nede a la conservacidn total del individuo, en conformided
con la experiencia clfnica. Le Dantac afirma que ~no hay
fenduenos de defense local, no hay més que fendmenos de éon-
junto, defensa individusl,» (15);

Pero hey algunos hechos biolégicos que parecen contra-
decir los fendmenos de defensa. Son los que constituyen las

desarmonfas bioldgicas de Georges Bohn, apoyando sus argu-

mentos eantifinealistas; »Es un error, - dice -, creer que to~-
do caracter presentedo por un ser vivo tiene una utilided pa-~.
ra €1; no solemente puede no serle dtil, sind que le puede
ser nocivo. Desde gque se examinan les cosas més de cerca,se
d§scubren muchas desarmonfas en cada ser viviente, y en les
relaciones de los seres vivientes entre sf{ y con el mundo ex-
terior. Mostret los ceracteres indtiles y nocivos de los or-

ganiswo vivientes, mostrar les numerosas desarmonfas de la
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natureleza, tal serd el objeto dq nuestras lecciones, donde
se verd retirarse les ideas finalistes y la creencia en les
earmonfas de la natursleza frente al andlisis ffsico-qufmico
de los fenJmenos'de lqzvida.ubG. Bohn, citado por Graesset).
Bl descubrimiento de le anafilaxis 110v3 la confusidn
en él cepftulo del entixenismo: este fendmeno parasddjico no
podia armonizar con la doctrina de las defensas orgédnicas,
era un fendmeno contrario a la defensa. A este resgpecto es-
cribfa Georges Bohn: ~»Le inmunidasd ha sido considermda como
un acto de defenss delerganismo; pero parece huy dificil dar
una interpretacidn finalista de la anafilaxil.‘ En dsta, no
son substencies protectoras las que se forwen en el oragnis~
wo, gind al contrario, substancies sgravantes. Se concibe
auy bien gue sea ﬁtil al enimel fabricar enfrente a los vene=-
nos, contravenenos; nés se explice muy mal porqud en ciertos

cesos @1 eniwmal febrica, 2l contrario, a consecuencia de la
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ingestidn de substanciss inofensivas, otras substancias que
las vuelven ﬁ3iicas;"

Bl misho Richet, descubridor de la snafilexia, decie:
»Bs porqud nuestra ciencis es insuficiente, por lo que cree-
mos en la inutilided o nooivided de ciertos drgenos y de cier-
tas funciones... Le anafilaxia parece a‘primera vista contre~
decir 1la 1ey de finelidad.» |

Nds terde Richet ewitid la idea de que la snafilaxia po-
die ser un medio de defensa de la especie, para mantener su
estructure qufmicé a8 pesar de la muerte del individuo. (50)
La localizacidn del antixenismo es traapaéada del individuo a
la especie. Los fendmenos de la herencis patoldgica,la ble-
norragie, la sffilis, fueron interpretsdos en el mismo @en-
tido, le defensa de la especie contra la perturbscidn del fi-

siologiswo sexusl. La esterilided frecuente en la ﬁescenden-

cia de los alcohdlicos, fud ye un medio regulador de la espe-
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cie que suprimfe de une vez la transmisidn de los malos carsc-
teres. Le tuverculosis es considerada como un dtil factor de
selecciédn, eliminendo de la especie a los individuos ddbiles.
Y hagsta un sebio itelieno, Bodio, llega & sostener gue 1la
gren mortelided infantil es un fendweno natural, destinedo a
impedir el crecimiento excesivo de la especie humana. (51)

Ye se van borrendo les desarmonfas bioldgicas, porqgud
la defensa del individuo se v€ subordinarse a la defensa de
la especie. Si existe une finelidad @n la natureleza, tien-
de a conservar la especie por encima del individuo; 1a'espe—
cie sobrevive al individuo., Pero muchas especies han desa-
parecido en el curso del desarrollo filogénico, y e ellas
les sobfevive la vide totzl de la tierra. ILa conservacién
de la especie no serd pues la suprema finalidad de la vida,
que persiste a pesar de les desaparicidn de unes especies.

Es necessrio formarse un concepto més duplio de las



defensas orgédnices. Tl antixenismo es ls defensa de la vi-
da, lea persistencias del metabolismoc general que la sostiene.
A elle se subordinanjjcrarquioementc la defense de la espe-
cie y la defensa dil individuo. Bl concepto d& lsa unided me-~
tendlica explica estes aparentes snomelfas del antixeniswmo.
Hemos de pensar que los mecsnismos bioldgicos no atienden al
particuler interds de la vida del howmbre, porqué no pueden
apartarse del encedensmiento que los une y hace surgir de
entre todos ls vidas.

Comprendido asf._el entixenismo corrobore una vez mds
le reslided de nuestra tesis. ~Ls finslided sntixdnice ~di-
ce Gresset - es la gran csrecterfstica del ser vivo.» Y el
Ynico ser vivo que la posee, sin excepcién, es el orgsnismo

macroodsmico.
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IMPORTANCIA SOCIOLOGICA DE LAS CORRELACIONES METABOLICAS

Por la rdpide enumeracidn gque hemos hecho de las prin
cipales correlaciones metabdliéas, se puede vexr como la
unided metabdlica, y por lo tento, 15 vida, subsiste por
virtud de une sdlida trabszén funcional entre sus partes,
que hace repercutir sobre unas el trabajo'ejocutado por
les otras. Dentro la economfa del hombre, el trabajo de
una de sus pertes es funcién en cade momento del bstado
hormdnico y nervioso que determinan los drgenos restan-
tes, haste los uds lejenos. En €l gren engrenaje de la
vida metabdlica, ocurre 1o probio. Ia vida de cads dr-
géno delvorganismo macrocdsmico viene regulade y condi-
cionede por los demds. Y en el caso de la especie humena,

es evidente yue depenierd intimemente del fisiologismo
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| de todasgs las otres especies. Femos visto como las substen-
cias del catabolismo proteico (purinas), que mediante la
slicentacidn pasen al hombre, eran cepaces de influir en el
cardcter de los pueblcs; como el hambre globel y especiali-
zeda impele @1 hombre de wodo inconsciente y fatal a busecar
el slimento que necesita; como la atraccidn sexuasl hace agru
per 2 los howbres en femillas, y hace dirigir muchos de sus .
actos segdn e1 estfmulo de las hormones genitales; como la
sugesti6n vy la simpatfa pueden dominer enlla conducta de 1los
hombres, sobre todo cuando estdn egrupados en multitudes; y
como otras tantas’influencias, conocidas y desconocidas,pue-
den actuar en idéntica forma, fragusndo en conjunto unr-me—
dio bioldgico poderoso, cuyas fluctuasciones deciden & cada
anomento de leas funciones y de los aectos de las sociedades
humenas.

La humanidad, esclave de la unidad metabdlica, vése
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obligede & vibrar el oowp‘s de lss iugplacables leyes biold-
gicas., No hay nade, en sus movimientos de conjunto, que
pernita distinguirle esencialmente de las sociedades ani-
males, regides por el instinto. 3i aigo de nuevo hay en
la historia de le humenided, elgo superior, como la civili-
zacién y la ciencia, ha sido obra de une aiélada aristoora~
cia intelectual, que siempre ha tropezado con la inconscien-
cie y la estupidez de la gren mase inconsciente humene. Pe-
ro las‘agrupéciones sociales, las multitudes, siélpre se
han caraoterizado por ﬁn perfecto automatismo. ¥m este un
hecho de observecién general. Xos que se han dedicado al
estudio ahalftioo de las multitudes concluyen claramente en
que son siempre inconscientes. »La muchedumbre - dice Gus-
tavo Le Bon - es arrsstrade casi éxclusivamtnte por 1lo
inconsciente. Sus actos se e jecutan baejo la influencisa

de la mddula espinel mejor gue bajo la del cerebro. En
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2

€sto se eproxima & las de los seres primitivos; Une wmuche-
duabre es Juguete de todas las excitaciones exterioras,;y
refleja las incessntes variaciones de aquellss. ZEs pues
esclava de los impulsos gue recibe.» #Bl1 individuo en mu-
chedumbre, no es el individuo mismo, es un eautdmata en qui¥n
no rige la voluntad.» (52)

Muy poco se sabe de la ciencie de les muchedumbres,
Los escasos sabios que se han ocupado de ellas, lo han he-
cho con un ceriterio psicoldgico puro, y haste el ﬁds posi-
tiviste de todos, Gustavo Le Bon, no puede sustreerse & es-

te criterxio, incurriendo dentro de¢ sus mismos -esdritos en

lawentables contredicciones. Habla del alme de las multitu-
des, de las idees directrices de las muchedumbres, y en
cierte ocasién orftice e Teine porque »en el estudioc de es- .
te complicado problema, solo ha tomadp por gufa el mdtodo

descriptivo de los naturalistas; pero entre los fendwenos
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que €stos estudian, las fuerzas morales no actuan pars ne-
da; y precissmente estas fuerzas son las que constituyen
el verdedero mwévil de la Historia.» Véase cusn distante
estd esta afirmacidn gretuita de las palabres gque hemos
citedo enteriormente, en les mismes pdginas de su »Psicolo-
gfa de las multitudes=.

Teine, concluye lo siguiente, apropdsito de la obser-

vacidn minuciosa de la sociedad espafiola de la Rdad Media:

»Con seme jente régimen, el deseo, la voluntad y el pensa-

miento desaparecen, viniendo el hombre a convertirse en un
imbdeil o un loco. El1 rey es la imagen dd su pueblo; am-
bos se repelen y se epagen mutusmente., ILa historia general.
vy le Psicologfa individual presenten aquf el wmismo espea-
tdculo grandioso y ldgubre; el de un entusiassmo que se
cuaja en ritos, parecido & una lava ardiente que dcupu‘s

de los chirridos y les megnificencies del incendio, se
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detiene endurecida, .cubriendo las llanura con sus arroyue-
los inmdviles y negros.» (54) En estas palabras se refleja
el sentido determinista de le realided, que le vista de
rquella conocatenscidn de sensuelidades y de bajos instin-
tos que componfen la corte de aquella €poca, sugerfa al
pene trente espfritu delldiscfpulo de Stuard Mill.

Yosotros poseemos tembié€n nuestre modesta pero me-

‘ditada observacidn personal sobre las muchedumbres, y nun-

ca hemos tenido le fmpresidédn de que una fuerza moral pue-
ds mover uns multitud. Hemos visto muchedumbres agitén-
dose groseramente por la accién combinsda del alcohol y de
le misica; multitudes moverse imperiosemente por un estf-
mulo nutritivo; otres apleudiendo los més eberrantes so-
fismas de un sugestivo orador, o impulséndose a acciones
criminosas a beneficio de une pesidn o sentimiento. Pero

siempre es un factor inferior, subconsciente, involuntario,
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el que gobierna la multitud. La moral supone dos cosas:
conciencia del uien, o del progreso, y voluntad para obrar |
en su direccidn, ambas cosas estén eusentes en la multitud;
apenas si podemos hellarlas en slgunos de los hombres aisla-
doss

la llemads psicologfa de las muchedumbres solo puede
llegar a precisar estos hechos, no a explicarlos. En oambib,
en el estudio de las correlaciones metabdlicas podemos ha-
llar su evidente explicecidn. Yo conocemos hoy él detalle
de los inndmeros resortes, pero vemos la ha%uraleza de eé—
tos resortes y su menere de actuer. La oichcia de las mul-
titudes, y cesi todas ls sociologfa pasa a ser un ocapftulo de
la biologfa. Con razdn pudo decir Schiller que el edificio
del mundo estd sostenido por los resortes del hambre Jy

del apmor.

nLas leyes neiursles funcionan con la ciege regularided
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de und mecanismo, y gquien con ellas choca, siempre es des-
trozado por su mercha.,~ (Le Bon) (55).

Bl ideal de los puedblos no existe, a no ser qui llamemos' -
jdeales a los tenacqs instintos, sentimientos o pesiones. Y
estas impulsiones a veces coinciden con la 16gica del progre-
8o, pero muches otras tomen direcciones opuestes. Por esto,
dice Le Bon qué »g8i las wuchedumbres se enfroggn frecuente-
wente e los bajos instintos, tewbiédn e veces den e jemplos de
eleveds moralidad.® Pero es une moralidad casual, inconscien-
te, que por lo tento no eés tal moralidad, es sutomatismo.
Como la aparénte morelided e Jemplar de los himendpteros, cu-
yos actos instintivos‘son perfectamente identificebles con
los de 1las muchcdumbreé. Y de ellos, concluye Fabre en sus
estudios sobre €l instinto: =El instinfo todo lo sabe en las
vfas inverisbles que de entemeno tiene trazedas; todo lo ig-

nora por fueres de estas vies, Inspiraciones sublimes de
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clencia, e inconsecuencias llenss de estupidez; son a la
vez su patrimonio, segdn que el animal actde en condicio-
nes noruales o0 en condiciones accidentales.” (55)

El eje principel de los scontecimientos histdricos 1lo
constituye le guerra, Y en el fondo de las causas de esta
incesante sutodestruccidn de la especie huwena, hallamos
siempre €l sumento de poblacidn, o la luche por le vida
(hembre ), los estupidos odios de razas y de clases, o el fa
natizado sentimiento de patria. Y hesta & veces las wuche-
dumbres son impulsedaes e pelearse por influencias sugesti-
ves de sus directores, hallédndose entonces dichos cataolis-
mos & merced de sus odios personales o de atracciones sexus
les. Hellewcs siempre & 1las correlaciones metabdlicas, co-
nocidas o desconocidas en sus mecanismos, gobermando el de
terminismo de los hechos histdéricos.

Bste criterio biosocicldgico, gue tomedo al pié de 1la



letra nos conduciria & una concepcién fetaliste de la soocie-
dad; contra le cual el hombre sentirie una Jeremiace impo-
tencia, no puede hacerse exclusivo ni ébsoluto; es innega-

ble la existencia de un nuevo factor capaz de actuer sobre

lcs hechos sociales, el factor individual humeno. Hasta aho
ra, muy .poco ha actuado este factor, porque queda anuledo
al constituirse las multitudes; por esto hemos prescindido
de €1 el hablar de los hechos socieles tel como Mos 10 mues
tre la observacidn stenta. Mds es susceptible de poder ac-
tuer, y constituye la ¥Ynica esperanza y el unico punto'de
apoyo de gue podremos disponer para mover la sociedad ﬁuma-
na de un modo consciente y ldégico.

»8s facil comprobar el hecho de gue el individuo en
muchedumbre difiere del individuo aislado;pero es menos fé-
cil descubrir les causas de este diferencia». (G. Le Bon).

Bl houbre posee una feculted de inhibiceidn, una voluntaed,



un libre albcdrio. Con e€stes palcsbras designemos una pro-
pledad ceracterfstice del ser humeno, ¢ue no sabemos referir
# ninguna cause conocida. Ts la méxima superiéridad eloan-
zade por lcs seres bioldgicos, Ia supreme independencis del
ambiente.

Una ley de biologfs general, hace 108 organismos tanto
més superiores y perfectos cuanto mds independientes son
del medio embiente. ®n el progreso filogenético, héllamos
ls independencia osmétice del wedio interno como un eslabdn
que marca una superiorided de los animales homeosm€ticos
respecto de los poiguilosméticos. Analogamente ocurre con
la temperatura, y con tantos otros factorés mesoldgicos. Les
gultitudes humenas estén todavia muy rezesgadas en el sentido
de esta escala progresive de autonomia,’pero el hombre estd
mucho méds cexca de la cuspide, y virtuaslmente ye her 1legedo

casi a ella, sungue practicazente se hella algo distante to-



devia. ‘

Bl howmbre aisladp obedece tambidn e wdltiples 1nf1uen—'
cias que deciden de sus actos.'kLa moderna oriminologfa, deg
de Lombroso, explice en la meyoria de los casos los actos
criminosos por determinismos mesoldgicos y herediterios. En
el 1libro de Grasset titulado ~8emilocos y semirresponsebles~,
(56) se expone con toda claridad.el concepto de le respon§a~
bilided atenueda, como se pasa insensiblemente de la fisio-
logfa a la patologfa cerebrél, y cowo en estado normal exis-
ten entre los hombres una inmense meyoria de semilocos que
son solo percialmente responsables de sus actos. Hasts en
nuestras ideas llegen a influir de modo inconsciente 1los
gentimientos y las pasiones, como factores de circunstancia.
Pi Suifier escribe que »gomos intelectualmente esclavos,'creyeg
do ser libres y pensar a nuestro arbitrio», y que wsnuestre -

libertad es esclave de nuestra propia vida y de la vida de



nuestros ascendientesr». (1). »Los hombres piensen de igual
modo - dice el historiador Cé€sar Cantd - cuando estén bajo
la eccidn de igusles pasiones». (57). Y el fildsofo Bal-
mes dice: +“E1l hombre, sungue dotedo de la libertad de al-
bedrio, no de ja de estar sujeto a una muchedumbre de in-
fluencias gque contribuyen poderossmente e decidirle~. (60.
»En todos nuestros ectos la parte inconsciente es inmensa, .
vy la de la razdn muy pequesia», (Le Bon). |

‘" Pero no todo es determinisuc y mecanicismo en la conduc
te humana, Enblos ectos conscientes y liﬁres hallemos ague
1la 1dgica y finalided que de ninguna manera veriamos en
los movimientos instintivos de los animales y de le&s muche-
dumbres. As? pues debemos considersr en le conducta humae-
ha dos drdenes de factores: uno interior, conseiente, y
otro externo, bioldgico, inconsciente. ILa preponderancia

del primero es la base de la superiorided del ﬁombre.



En les wultitudes humsnas es 50lo el segundo orden de
factores el que sctum , porque cada‘individuo al entrar a
former parte de le muchedumbre, de Ja snulerse eu liberted,
siendo ello la ceracterfstica de las egrupaciones humanas.
Pero las acciones de la sociedad son la éuma y resultado
de las acciones individuales; si éstas se hecen conscien-
tes, puede haber posibilidad de que la sociedad se wmueva se
gdn une finalided 1égice. En esto debe consistir el pro-
greso social. En introducir el factor consciente en el mo
vimiento individuel y sociel, sustitﬁyendo y dirigiendo en
lo posible a los estfmulos exclusivamente bioldgicos.

La evidencia de este dltimo factor es indudsble, Fa-
bre escribe: ~Rebajar al hombre, elevar el bruto pera es-
teblecer un punto de contecto primero, y despuéds un punté

de fusidn, tal ha sido, tel es todavfs la marche general

de las altas teoriss ~eén boge de nuestros diss. En estes



sublimes teories, stescamiento enfermizo de la €pooa, cuan-

tos pruebss se hallarieﬁ, magistralﬁente efirmedas, que some-
tidas & la luz experimentsal, aCabarianAirrisoriamenﬁe como

1la cieﬁoia de los »Sphex» xeferidos por el doctor Erasmo
verwinl!»  (55).

”lliventras que los enimales, - dice Gresset - adn en los
méds superiores, no se encuentre mds gue un psiquismo inferior,
sutomdtico, bioldgico; en el hombre hay ademds un psiquismo
superior, capaz de espontsneidad, de perfeccionsmiento y de
progreso., Y a esto se debe que en las sociededes humanas
hays perfectibilided, posibilidad de progreso, h#sta cierto
punto indefinido, de tbdo lo cual no aparece €l menor vesti-

gio en las soeiededes animales.~»

*



Lé concepcidn bioldgice de la sociologfe que hemos ex-
puesto difiére esencialmentey pues, de las sostenides hasta
hoy por Augusto Comte, Herberto Spencer, De Greef, etc., que
consideren exclusivemente posible el determinismo bioldgico
porgue no admiten el libre akbedrio del hombre; segin ellos
las leyes de ls historia son les leyes de evolucidén bioldgica,
v en ellas estd el fundamento de la perfeceidn y del pro-
greso.

Pero dentro la grean uﬁi&ad de la vida terrestre, le hu-
manidad répresenta una pequefia parte, y su médxima perfeccidn
bioldgica estd encerrada dentro los 1fmites mismos gue 1la de
las sociedades animales; Bl determinismo bioldgico nunce po
drd dirigir de un modo 1ldégico y racional la conducta de los
hombres. El ¥nico fundsmento del progreso intelectual ha
de ser la rezén; la misma experiencie histdrica nos 1lo

confirma. Los descubrimientos cientfficos y sus esplicaecio-



pes & la civilizacidn han sido obra puramente.individual de
los grandes hombres. Y la humanided actusl podrias ya bene-
' ficierse de la resolucidn cientffica de muchos problemes n€
dicos y socieles, si pudiere edapter de un modo consciente
sus acciones a las normas impuestas por lé ciencie y la mo-
ral. Le profilexie de le tuberculosis, de la sffilis, ble-
norragia, y otraé muches enfermedades infecciosas y epid€mi-
cas, la eugénica y tentos otros asuntos de seleccidn humane
en el terreno mddico, asf como en el terreno cultural 1la
unificacidn de idiomes, la supresién de armamentos, etc.,
el establecimiento de éﬁa verdaders civilizacidn, en -una
palabra, todo son asuntos ye casli resueltos por le inteli-
gencia del hombre de ciencia. Todos estos males sooiales
podrian deseperecer si la humanided supiere moverse cons-
ciente de su fin., Pero el determinismo bioldgico se 1lo

impide, relegendo al ostracismo y beutizendo con el heréico

e el



apellido de utdédpicos a cuantos se afenen para le resolucidén
tedrica de estes cuestiones, sofiando en une we jor humanidad,
allé en un mds afortunado porvenir....... Con acierto advier
te Richet en uno de sus libros, gue posiblemente serd tratado
de cfrico poxr haberse atrevido a escribir la palabra »gelec
cidn humsner» con gue titula este obra, inspirades en los nés
altos ideales de 1la Medicina, cuya divulgacidn serfa tan in-
dispensable y bteneficiosa. (48).

El asunto de las relaciones entre la biologfe y la so-
ciologfa estd resumido por Greasset en su libro =Los lfmitesA
de la biologfa=» (58), y se declara contrario a las doctri-
nas deterministas, sosteniendo la independencia de ambas cien
cias. +En la sociologfa intervienen dos hechos psicoldgicos
fundamenteles, - escribe -, gue la distinguen radicalmente
de la biologia: el elemento moral y el elemento intelectual.»

sHemos visto yue la naturaleza es determinista, y el hombre,



por el contrario, es libre y responsable; por consiguiente,ls
sociedad humana, compueste de seres moresles, no puede ser in-
diferente a la moralided.»

Al escribir estas palsbres, Gresset olvids o ignora que
la primeia ley de psicologfa de las hultitudes es la de que
estas aglomeraciones humenss son acéfales a peser de gue sus
elementos constituyentes sean gseres morales. Este es el error
de cusntos creen en la moralidad y el idealismo de las socie-
dedes, porque confunden el hombré aislado con le socieded en-
tera. Y el no precisar bien esta diferencia es lo que ha 1le
vado la confusidn en la sociologfa filoséfica, sosteniendo in

terminébles discusiones.
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No hallamos en el concepto metabdlico de la sociologia
ningdn fundemento pars estaeblecer une ética qufmicaAqomo Loeb,
idéntica en su esencie a la moral evolucionista de Herbert Spen
cer (59). »Si nuestra existencia estd basaeda sobre un Juego
de fuerzes y no e8 mds gue una cuestidn de cesualidad; si no
somos més qﬁe me canismos qufmicos, <Todwo puede €xistir pera
nosotros una €tice? Es preciso responder que nuestros instig
tos son las raices de nuestra €ticea y que oétds instintos son
hereditarios, exactemente que la forma dé'nuestro cuerpow,
(Loeb). (60] Rl determinismo qufmico exoluye toda ¢tica.
Adends, las leyes bioldgicas no estdn hechas pare procursr el
bienestar de la especie humane, y asf‘coﬁo en la evolucidn han
desaparecido tentas especies zooldgicas, incluso de animales
muy superiores, ascertadamente pregunta Metchnikeff: w?cbmo

podemos saber que la naturaleza no estd dispuests a tratar de



le misma forme a la especie humena?» (51). Aunque nc acepte-
mos la morel de la orsobiosis de Metchmikeff,ni le doctrins
kantiana, creemos, cono nadie puede dudar, que la €tica ha

de ser antropocdntrica., La urnided metabdlica del mundo, de~
tuestra la amoralided (no la innoralided) de la biologia. En
este sentido estamos conformes con ls doctrine de la moral bio
ldgice de Grasset, cuendo sostiene que v»la biologie humana da
a las ciencias wmorales y sociales una base gue la biologia ge
neral es incapez de darles». (49) Pero pensamos ¢ue Lo és

la biologis humana sind ia parte no bioldgica de la vida hu-
mana lo gue constituye la Lese de la €tica.

*

* *

Los clésicos defensores de la biologia socioldégica hen
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presentado a la humanided como un orgenismo, pasando de la com
peraéidn e la identificecidn de la organizacidn social en 1la
divisidén del trabejo econdmico, con la organizaéidn funcioneal
de los organismos. Tal identificacién es insostenible, por-
§ue son dos 6rdenes de fendmenos muy heterogéneos, aungue qui
z€s sea uno el origen inconsciente del otro. ~»Herbert Spen-
cer ha deado e1’ejemplo de les comparaciones biosocioldgicas.
Schafle las he desenvuelto ampliemente. ©Se he discutido si

la célula de la orgenizacidn social es el individuo o la fa-

milia. Se ha gquerido haller '‘en el superorganismo~ une en=
voltura protectora andloga a los tegumentos de 105 animales,
drganos internos asimilables a las visceras, etc. G. De
Greef compara la circulacidn de la moneda con 1la circulaciﬁn,
de  1a sangre.» (Goblot, citado por Grasset).

No es éste el conﬁepto biosocioldbgico gue nosotros que—’

remos sustenter. La humanidad no es un orgaenismo bioldgico;



es une parte del organismo wetebdlico, pero en sf misma no
tiene ninguna individualided biolégioa bien establecida., Por
otra perte, esta doctrina de una individualidad social, no
debe confundirse y es bien distinta de 1a unidad metabdlice
que venimos exponiendo.

Hemos hablado de biogufmica social en el sentido de la
importancia del medio bioldgico en la orientacidn de los fe—
némenos histéricos.

Fenduenos btioldgicos son los que Jjuguetean con 1s tris-
te carnicerie humana; fendmenos bioldgicos son los movimien-
tos de‘atraccidn sexual gue directe o 1ndirectamente, nor-
mal o patologicemente, constituyen el eje de la vida del
hombre; fenduenos bioyufwicos son tembidn los gue hacen sl
hombre esclavo del ferrufio donde viviera y moldeen los carac
teres de razes y engendran ciegos sentimientos y odios que

llegan & imponerse a la conciencia del vulgo como principios



de progreso. Ellos han esoculpido en la historia pdgines bri
llantes de heroismo y de progreso, con iguel razdn que moti-
varon millares de desgracias; lJaste en la actualidad,'?qué
son las expléndidés grandezas nacionales de los pueblos gue
wmarchan @ la cabeza de la civilizacidn, sind la predominancis
brutal sobre los otros basada exclusivamente en su egoismo
econémico, en sus odios de raza, en sus sentimientos impues-
tos por la herencies y el medio ambiente locel, en una pala-
bra, en su triunfo bioldgico de 1la iucha por la vida?

No es que condenemos a 10s hdbitos y sentimientos: la
ley del hédbito ejerce un gren papel en le €tica individual
(Jemes) (61), y sin sentimientos y emociones, la mondtone
vida humena sufriris de una frialdad irresistible. Pero
son factores basales indispensables, cuya mecdnica actuacién
debe ser dirigida, enceauzada o inhibide por la voluntad, se-

gin convenga & los suprenos intereses de la razdn.



Las correlaciones metabdlicas gobiernan a la humanidad,
como la atraccidn universal sostiene el ecompasiado curso de
los astros. Y en veno pedia Arquifmedes un punto de apoyo en
el espacio, €1 que disponfa de la palance parea remover la
tierra de sus goznes. Nosotros, en éanbio, tenewos en le ra-
zén, en la consciencia, un s81ido punto de apoyo pera sacsr
de su rfgida drbite a la esclavizada humanided. Mds, ?serd

en veno tambi€n que esperemos le palanoé que nos haoce falta?
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EP I L OGO

El pensemiento, que lo explica to
do, gueda pera 8i mismo como un
problema dltimo ....... y eterno!

( Hoffding )



Hemos visto que el orgenismo humeno, en su aspecto
fisioldgico, es uno de tantos elementos gque constituyen la
gran individualided biogufmica. A la meners gue las nueves
ideas astrondmices desde Cop€rnico derribaron el geocentris-

mo, €l concepto de la unided metabdélice del mundo viviente,

‘aleja de le biologis tedo criterio antropomérfico.

Todas las miltiples correlaciones metabdlicas se desen-
vuelven casi por'completo en la esfera subconsciente, en el
psiquismo inferior. ~!Es muy poco, en volumen, en las funcio
nes nerviosas, lo yue se hace consciente!» (Pi Sufler). Y
entretanto, por dentro de la individuelided primitiva, la
sistematizacidn nerviosas siwmpdtica ve elaborando la estre-
cha solidarided de una individuslided secundasria, ouya culmi

nacidén, por ser muy intensa, se ha de hacer semsible a la



conciencie fundementando el sentimiento dei yo.

Anelizamos al tratar de 1a individualided bioldgiéa, 1ds
distintoes gradds de individuelidrdes subordinados unés a otros:
la celular, las mérfoldgicas, la psfquica, y comprendiéndolas
a todas la primitive individualidaed fisioldgice. Ia téqria
celular no estéd en contradiccidn con le doctrina de la uridad
funcional orgénice y de las correlaciones funcionales. De ‘
igual modo, la individuslided morfoldégice y psfquica secun-4
darias, del hombre, nc puede contradecir la evidente realided
de lp individuelidad metabdlica. |

Pero la individualidad psfquica es la sole accesible a la
sutoobservacién. Por elle nos reconocemos wunidad id€ntica
en 10 wmoral e indivisa en lo orgédnico=, segin decfa ILetemen-
di, (27), y nuestra conciencia no discierne la dependencia wme-
tebdlica del organismo; sind que nos reconoce una pérfecta in-

dependencia, desligedas de toda subordinecidn, e individueli-



98

zedos en el propio yo, concentracidn perdurable de la més
fntima unidad:. ILe autoobservacidn nos enseiia lés fendmenos
de le conciencia con muy otras modalidsdes y en un plano dis
tinto de 1los fegdmenos bioldgicos. Por esto era preciso ne-
ger dogméticamente le sutoobservecidn a H. Spencer para poder
gostener su reslismo materialista. Y.la autoobservacidn, el
ndtodc subjetivo, hemos de adwitirlo con iguel derecho que el
objetivo, ye que el dato empfrico del conocimiento de la pro-
pia personslidad es en dltimo t€rmino el punto de partide pa-
ra el ulterior conocimiento del mundo externo.

De Jemos 1a palabré el profesor Pi Sufier: =»En realided,
- dice -, no existen wds gue dos ciencias, correspondientes
8 dos menerss de ver: la mecdnica, para la observacién ob-
Jetive, y la psicologfa introspectiva; Con la primera, dfa
llegard, provellemente, que lo explicaremos todo, incluso

la inteligencia y las acciones voluntarias de los demés, tel



como hoy, por € Jemplo, interpretemos mecanicsmente los tro-
pismos de los protozosrios. Y entonces nos 1o explicaremos
todo por mecanismoe... Todo, menos la tragedias del destino
humeno, el‘epifendmeno de la conciencia individual; como y
porqué motivo asiste nuestro yo, - gue es nuestro precisamen-
te y no otro -, a esfa cosa limiteda y fugez gue es nuestra
vidal# (20). _ .

Aubes fuentes de conocimiento, no se superponen: allf
donde acaba une comienza la otre; pare la observacién del
mund o exterior, el m€todo objetivo es la base de todo cono=-
cimiento;‘para el conocimiento de los ectos de la concienocia,
y de la liverted, hewos de atenernos a las ensefianze® de le
introspeccidn.

®lle nos muestrea en los actos superiores del hombre una
tendencia y una finalided que no estarien de ningdn modo con-

formes con las tendencias bioldgicas del instinto: ?Hemos



de creer que este finelidad antropocéntrica constituye una
excepcidn, una dessrmonia bioldégica Unice, une paradoja fi-
sioldégica, o0 bien hemos de admitir una esfera €tice, que se
hezllerie 8l margen de la esfera metabdlica corriendo indepen
dientemente de elle®

Tales disguisiciones nos ale Jarian demasiado de nuestro
objeto. DejJemos bien sentedo gue la fisiologia del organis-
wo humano estd armonicemente ligada e la fisiologls universal
del orgenismo macrocdsmico. Si tedas las scciones del houwbre
no marchan el compds del determinismo bioldgico, debemos cui-
dadosemente separsr, por‘ahora, del cempo de la biogqufmica,
las gue presentan carrcterfstices opuestas y misteriosas. Es
une realidad la constante lucha entre el sentiuwiento y la re-
zér.,

Si en el hombre asienta una conciencia individuel supe-

rior, ello no impide gue su orgenismo funcione al compods de



lag fatales leyes de la vida. Leos planetés del sistema so-
lar formen todos perte del mismo sin que dejen de sér idénti-
cas las leyes de sus movimientos para los sstros wmuertos y pa-
ra aquellos en que esienta la vida, como la tierra. fTampoco,
pues, de le misme menera, en €l sistema pan~orgénico de la
vida terrdques no se altera la realidad de sus ocorrelaciones
ni la unided del metabolismovtotal, sunque en algdn rincén del
fragmentado protoplasme haya podido éerminar el mds obscuro
probleme que viniera a iluminar nuestra vida.

Mientras el hombre metebdlico funciona segdn el plan de
unidad bioqufmica, porlencima de €1 se levanta el pensesmien-
to;by 8in romper las cadenas que le sujeten al resto del wun »
do vivo, y sin ni siquiera conocerlas, se remontas s 1nvesti-
ger el movimiento de los astros, esnaliza la dltimae integra-

cidn de los cuerpos, se esfuerza en descifrar el torbellino

de la vida, y hece brillar la antorcha de le ciencia en las



profundidades de su ecohomia. Més al lleger a analizarse
a si propio, en vano se persigue y se escaps: se muerde lea
20la la serpiente, ingenioso geroglffico de la humsna vida.
Pero cuendo pensamos en nuestro yo, fntime realided sub-
Jetive; cuando vemos al howbie de ciencia descubriendo mil
verdedes y resolviendo iﬁcdgnitas, e inventendo yantas mare-
villes del artificio humano; o en lo recdndito de nuestro
fluir del pensamiento’sentimos la voz de une conciencia gue
sancions o refrends nuestros ectos y nuestras tendencias
conforme & una €tica innata e inmutable, gue no se ellana
al estfuulo de las hormonas, ni se compagina con nuestra
pesidn, ni se orienta hdcis una finelided de conservacidn
bioldgica; cuasndo sentimos que nuestra conciencia es atraids
tan intensamente por la verdad, y percibe el frio gozar de
la voluptuosidad intelectual esnte el grandiﬁso-panorama del

universo; entonces nos vemos obligados a separar estos fend-



menos del- cdumulo de fenduenos metabdlicos, y catalogérlos en
una esfera de hechos que no responden a la teleologia bioldgi-
ca, sind ¢ue se orientan a una superior finelidad; le conser-
vacidn de 1a conciencia se sobrepone a la conservacidn de 1la
vida. Dirfamos gue un nueveo antiienismo espirituel humeno vie-
ne a-hacer una ligers excepcidn & les enunciads ley del antixe-
rnismo bioldgico. |

Eg la tendencia y le comprensidn de la verdad la verdadera
superioridad del hombre. Faltando €sta; no queda de €1 mds
gue uno de tentos animeles que se agitan segdn las méds exquisi
teas perfecciones del instinto y la pesidn. Cuente Baitasar
Gracidn, en sus poemes filosdficos, gque una vez la Verded fu€
arrojada de la& tierra, quedando los hombres convertidos en bég
tias. Y cuando entonces, se la ofrecian como bebida; con mu~-
cho azdcar y en Jerro de oro, de‘una legue sintieron su amar-

gure; &alguno hubo, que por una sola gote que tragé, comenzd



luege a escupir, y adn le dura; en probdndola, decidn todos,

que coss ten mAmarga; y resgondian los otros: es la verded.




U

CONCLUSIONES =

12,- Podes las actividades de le vida del protoplasma
se resumen en el metabolismo. T1 metabolismo es un ciclo re-
corrido por los elementoé biogenéticos, que pesan del mundo
inorgdnico el organizedo, y vuelven luego al estado mineral,
oara segulr nueva revoluciédn. Tl cfrculo del metabolismo es
un caso perticulsr del movimiento cfeclico univgrsa!.

22 .- Segdn este principio de le ciclicacidn universal,
toda evolucidn es progresiva primero y regresiva despu(s;com-'
vlicacién y disociacidn son les dos fases, asoeniiente y des-
cerndente,del movimiento evoiutivo de tode existencisa. Estps
dos fases son dos sentidos opuestos de verificarse una misma
trensfeoruacidn reversible. Unea gigantésca reaccién reversi-~

ble, 4ue no llega nunca a un equilibrio estable, porque 1la



jnercia lo lleva de un deseqguilibrio & otro, serfa una reéreseg
tacidn esquendtica del universo meterial: €ste, es su d1timo
endlisis, un gren péndulo qufmico. Bl metabolismo, y por ten-
to la vida, es €1 caso méds ihtensificado de este moviwiento ci-
¢lico universal.

3%.- Debemecs distinguir dos categorfas de metabolismo: ge-
neral e individuel. =1 primero es el ciclo biogufmico completo'
de la meteris; lo llemamos tarbidn metabolismo primitivo,.porque
es el que forzosamehte debia poseer el primer organismo vivien-
te. E1 metabolismo individuasl es la activided nutritiva, espe-
- cielizeds ¢ incomplets, de cada orgenismo, es una parte del me-
tabolismc fotal. Bstos tipos parciales de metabolismo son f?u—
to de la especislizacidn, durente la filogenia, por #irtud del
principio de 1z divisidn del trebajo fisioldgico. La diferen-
ciacidn metabélica goblerna la apericidn de les mfltiples for-

mas que corresponden a los mfltiples metices metabdlicose del
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drbol filogenético.

4% .- Debemos admitir distintos grados de individualided
bioldgica: primitivos hig seoundarios. ’

El verdadero criterio pere definir la individualidad es‘
el que sSe besa en la unidad carécterfstica de la vida general,
en las coo;dinaciones estreches entre sus diversas pertes, en
la independencia bioldgica perfecte; este concepto de la indi-
vidualided ve ligado'al concepto de le vida priﬁitiva, indepen
dientemente de sus formes y metesmdrfosis. ILe individualided
securdaris se basa en caracteres morfoldgicos o funcionales ad-
¢uiridos por perfeccionsmiento filogendtico: tales son, la in-
dividuelidad anatbmica fundemental (cliula), la morfoldgica,/
que e¢s la de les seres limitedos en el espacio, que reprodu-
cen su forma, y la individualided psfquica, concepto subjeti-
vo del yo.

58.- Todos los seres vivientes dependen estrechamente



unos de otros, ¥n virtud de su metabolismo especielizado, nin-
guno ppe&e vivir aisledemente. IT1 metabolismo general exige
el trebajo conjunto de todos. Ceda uno trebaja para construir
su respectivo eslebdn de le escala del metabolismo. Todos los
seres vivem vera la vida; que @s el metebolismo general. HE-
liense asf subordinados unos & otros por completo,. .y todos
sirviendo & la unided de le vide total de la superficie de 1ls
tierre. Todos los seres forman un solo organismo que hebita
la superficie del globo terréqueo, al cual llamaﬁos organis-
‘mo macrocdsmico. Tl metabolismo general unifica ol wundo vi-
viente.

6%.- E1l organismo mecrccésmico es resultado de una lar-
ga evolucidn, crecimiento y fragmentacidn, del organismo uds
primnitivo, uno y otro, siendo los dnicos que pueden vivir.en |
un wedio exclusivamente wmineral. asf no es de extrafiar que

se conserve le unidad estrecha del funcionalismo metabdlioq.



7®,- La individuslidad fisioldgica del organismo macrocds-
mico estf€ mantenide por estrechas interacciones entre todas sus
partes, las correlaciones metabdlicas. Estes correlaciones son
innumerables; unes fundementales, otras secundarias; unas gene-
‘rales y rudimentaries, otres especializadas. Pueden ser qufmi-
cas, y comple Jas, quimico-fisicosnerviosas.

8%.- La vida de unos 6rgenos del gran organismo bioqui-
mico estd influenciade por las acciones de los otros, que ela-
boran el medio bioldgico. ZEn el caso de las sociedades huma-
nas, sus movimientos estdn gobernsdos por la compleje trabazénm
de las correlsciones metabdlices. Los mecanismos bioldgicos
de regulacidn wetebblica explican el determinismo soeioldgico.
Bste determinismo no es absoluto, debemos hacer excepcidn para
los fendmrenos conscientes y voluntsxios, cepaces de unsa supreé
ma inde pendencia respebto de los estfmulos bioqufmicos.

9%.- El organismo macrocédsmico evoluciona como todo or-



ganismo, le continuidad de su existencia, esegurads por la
herencia, tiene tambi€n un lfmite final; les teories de inmor-
talided bicldgica de los protozoerios y otros meres inferiores
no son de ningun modo aceptables. ILe filogenia es la ontogenia
del organismo macrocdsmico; es evidente la ley biogen€tice fun-

damental.
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