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TRASTORNOS PSlCOLOGICOS DE LA INFANCIA EN TIEMPOS DE GUERRA

Introducimos una nueva seccioén que tiene como intencién la de aportar nuevos enfoques de Salud desde la perspectiva de otros
profesionales (Socidlogos, psicdlogos, pedagogos) y desde otros puntos de vista. La tan traida idea del equipo multiprofesional
que nunca llega a materializarse, hace que con frecuencia olvidemos el saber y la experiencia de profesionales que tienen mucho
que aportar en lo referente a temas de Salud. Asimismo, es posible que la efectlividad de nuestro abordaje en determinados
campos, no se corresponda con la eficacia tedrica supuesta, y esto tiene que ver con la falta de aprendizaje en temas tales como
educacion para la salud técnica grupales, técnicas de comunicacién, modificacion de conducta, adquisicion de nuevos habitos,
etc., etc. En el siguiente texto, el Dr. Florentinc Moreno Martin, psicélogo, analiza el impacto de la guerra en los nifios.

Siempre resulta complejo resumir en unos cuantos folios
los efectos psicopatoldgicos de cualquier fendmeno so-
cial. En el caso de la guerra la complejidad aumenta al
tratarse de un hecho mayoritariamente rechazado. Mini-
mizar sus efectos traumaticos podria interpretarse como
una suerte de justificacion. De este modo, los profesiona-
les de la salud mental solemos esforzarnos por describir
detalladamente la psicopatologia de guerra, con la inten-
cion de contribuir al esfuerzo de evitarla o eliminarla.
Movidos por este afan es frecuente que al detallar los

‘efectos de la guerra caigamos en generalizaciones y

simplificaciones, especialmente cuando nos referimos a

-lainfancia. Lafundamental de todas ellas es lasuposicion

de que todos los trastornos psiquicos detectados en
tiempo de guerra tiene una etiologia bélica, cosa que no
es del todo cierta.

Quien haya conocido desde dentro un conflicto armado
sabe que la relacion guerra-trastorno psiquico no es
mecanica sino que estd mediada por multitud de factores,
entre los que los hechos bélicos mas evidentes como los
bombardeos y los combates no constituyen el fenémeno
fundamental. Son las separaciones afectivas y la elabo-
racion de las experiencias vividas en el seno de la familia
y la comunidad, los elementos mediadores basicos que
determinan la frontera entre un nifio psicoldgicamente
sano, de lo que suele definirse como un traumatizado de
guerra.

No existe unanimidad a la hora de definir el tipo de
trastornos psicologicos caracteristicos de la guerra en la
infancia. La dificultad en el acuerdo se produce cuando se
pretende reducir a categoria univocas dos realidades
complejas, como la guerra y la infancia, que reunen
multiples dimensiones diferenciadoras. Al decir que la
guerra produce en los ninos tal o cual efecto, es preciso
especificar aqué guerray a qué tipo de nifos nos estamos
refiiendo. En las proximas lineas trataré de sintetizar
algunos de |os efectos que he podido verificar en algunos
de los cuatrocientos nifios nicaragienses que entrevisté
en zonas de guerra de Nicaragua y en los campamentos

de la «contra» en el sur de Honduras mientras duraba el
conflicto armado nicaraglense.

La regresion o retroceso a una fase evolutiva anterior, es
un efecto relativamente frecuente. Los nifios y nifias
realizan en ocasiones conductas que ya habian superado
hacia tiempo, como orinarse en la cama, chuparse el
dedo, balbucear en lugar de hablar, etc. La guerra,
especialmente en sus primeros momentos, supone una
modificacion sustancial del ambiente familiar, social, in-
cluso fisico, en el que el nifio ha ido aprendiendo las
formas de comportamiento mas madura. Si estas con-
ductas no estaban muy consolidadas, al cambiar las
circunstancias enlas que se desarrollaban, el nifio vuelve
areproducir habitos que le suponen menos esfuerzoy en
los que siente mas seguro.

En tiempo de guerra son mucho mas habituales los
trastornos referidos a la vida emocional del nifio. En
cuanto a la intensidad de las emociones, se produce un
cierta paradoja. Ante los primeros efectos de la guerra,
sobre todo cuando muere alguno de sus familiares,
pueden observarse en algunos ninos manifestaciones de
desbordamiento afectivo: hiperactividad, gritos, espas-
mos, paralisis funcionales, tics, etc. Sin embargo, con el
paso del tiempo se generaliza una insensibilidad emocio-
nal que resulta sorprendente. Casi la mitad de los ninos
nicaragiienses que entrevistamos en las zonas de guerra
de Nicaragua y en los refugios de Honduras, habian
perdido algtin familiar como consecuencia de la guerra.
Muchos de ellos habian presenciadoincluso el asesinato,
a veces acompanado de tortura, de sus padres. Cuando
les pediamos que evocaran los hechos, los relataban con
unafrialdad asombrosa. Esta insensibilidad emocional es
uno de los mecanismos defensivos mas eficaces ante la
permanente activacion afectiva a la que se ven someti-
dos. A la vez explica el reducido porcentaje de nifos con
trastornos psicoldgicos graves.

El mantenimiento de situaciones tan propicias al
desequilibrio como la muerte, las separaciones afectivas
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