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I. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Durante siglos, o incluso milenios, nuestros antepasados recurrieron
principalmente a las plantas que crecian a su arededor para mitigar sus dolores y curar
sus enfermedades, transmitiendo posteriormente de generacion en generacion, primero
de forma ora y después mediante la escritura, las observaciones y experiencias
obtenidas.

La Etnofarmacologia se define de una forma general como € estudio cientifico
de las sustancias usadas principa mente en medicina tradicional, a menudo vegetales,
por diferentes grupos énicos o culturas. El término etnofarmacologia se utilizé por
primera vez de forma generalizada en el Simposio organizado en San Francisco, en
1967, con d titulo “Investigacion Etnofarmacol dgica de Drogas Psicoactivas’. Una de
las definiciones posteriores fue la de Bruhn y Holmstedt (1981): "exploracion cientifica
interdisciplinaria de los agentes biol6gicamente activos tradicionalmente empleados o
conocidos por e hombre" (Bruhn and Holmstedt, 1981).

Posteriormente ha sido definida como "€l estudio del conocimiento aborigen de
las propiedades fisicas de las plantas y la familiaridad con los compuestos del entorno
vegetal y animal que permite alos pueblos indigenas el uso de varias plantas o animales
por su supuesto valor medicinal”. Una de las definiciones més recientes es la aportada
por Johnson and Sargent (1996) "is the scientific study of ethnic groups and their use of
drugs’.

Dado que la mayor parte de los remedios tradicionales se fundamentan en
productos vegetales (més de un 90%) y los compuestos activos que contienen, la
investigacion etnofarmacol 6gica se basa en la botanica, la farmacologia y la quimica,
aunque también pueden realizar contribuciones vitales al progreso en este campo otras
disciplinas.

En sus comienzos, la medicina se desarrollé de manera empirica utilizando
principamente las plantas disponibles en cada parte del mundo y atribuyendo con
frecuencia alas mismas un poder sobrenatural, suscitando sus virtudes terapéuticas toda
clase de creencias y supersticiones. Igualmente, se fueron conociendo |as plantas toxicas
y narcoticas, empleando las primeras para la caza y pesca y las segundas con fines
medicinales y placenteros.

A medida que los tiempos fueron evolucionando, € conocimiento sobre las
plantas fue aumentando considerablemente, se clasificaron recibiendo una
denominacion botanica, se analizaron quimicamente, en muchos casos se consiguio
aislar los principios activos responsables de su actividad terapéutica, se comprobaron
dichas actividades y actualmente es posible conocer el mecanismo de accién de diversos
extractos de plantas y componentes aislados de |os mismos.

Es indiscutible que las drogas vegetales han constituido y siguen constituyendo
unas materias primas fundamentales para la obtencion de medicamentos. La medicina
popular se basa fundamentalmente en la transmision oral del conocimiento y la
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experiencia directa, aunque en los ambitos urbanos existen formas literarias de medicina
popular. En ese contexto, la etnofarmacologia aporta una vision interdisciplinaria,
rescatando y documentando una herencia cultural importante antes de que se pierda, e
investigando y evaluando |os agentes utilizados.

El tratamiento de las enfermedades en e mundo egipcio acanzd un grado muy
elevado de conocimiento; e médico y e farmacéutico (sanadores) eran la misma
persona y la curacion se llevaba a cabo principalmente con ayuda de la magia y €
empirismo. Aungue los primeros documentos escritos sobre las plantas medicinalesy su
utilizacion de que disponemos son las tablillas de escritura cuneiforme halladas en
Mesopotamia, en Egipto se escribieron |os famosos papiros medicos, datados entre 1900
y 1200 afios a.C. aproximadamente. En algunos casos se trata de auténticos tratados de
las enfermedades y los remedios para tratarlas y |a forma de hacerlo. También son
fuentes de informacion los ostraca, los textos sobre los muros de los templos, los
relieves de plantas e instrumental médico, etc.

La “Farmacopea egipcia’ disponia de remedios de origen vegetal, mineral y
animal. Se encuentran en |os papiros médicos méas de 700 nombres de drogas de los tres
origenes, muchas de las cuales no han podido ser identificadas. Otras, como el
algarrobo, ricino, granado o comino por gemplo, ya fueron conocidas y empleadas en la
antigiiedad, en muchos casos con |os mismos fines que hoy dia.

Entre los remedios populares egipcios en la actuaidad se pueden encontrar
centenares de recetas para € tratamiento de méas de 200 tipos de patologias diferentes,
que las personas més expertas dentro del sistema popular de medicina pueden
reconocer. Asi, en zonas relativamente pequefias se pueden emplear un elevado numero
de especies vegetales (incluso mas de 300 especies diferentes), de las que solamente
unas pocas tienen un amplio espectro de utilizacion, mientras que € resto se aplican con
fines muy especificos. Hay que considerar, ademas, que un mismo remedio se prepara o
aplica, con frecuencia, en diferentes formas o para distintas enfermedades segin la
localidad o comarca. A €ello se une que la medicina popular evoluciona, en parte, de
forma independiente en cada comunidad y las diferencias geogréficas condicionan los
remedios disponibles en & entorno inmediato. Ademas, muchas de las especies
utilizadas en la medicina popular son plantas comestibles o utilizadas como especias y
condimentos.

En e Departamento de Farmacologia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Complutense de Madrid, unade las lineas prioritarias de investigacion es la
farmacologia de productos naturales. En esta linea se integra €@ presente trabajo de
investigacion, dedicado a estudio de la actividad sobre sistema nervioso central (SNC)
de distintas especies vegetales procedentes de la flora egipcia. Asi pues, € objetivo
general de esta Tesis Doctoral es proporcionar un breve resumen de las contribuciones
realizadas por las plantas medicinales en la evolucion de la terapéutica egipcia, y
mostrar €l desarrollo de formas alternativas de tratamiento adaptado a la cultura,
ecologia, € desarrollo social y laeconomialimitada.
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El &rea geogréficade estudio hasido laregion del Sinai, peninsula ubicada entre
el Golfo de Suez y & de Agaba, que limita con el mar Mediterraneo a nortey e Mar
Rojo al sur.

En lafaseinicial del trabgo se llevo a cabo una recopilacion sistematica de las
especies vegetales utilizadas a nivel popular por sus propiedades terapéuticas para €
tratamiento de diversas afecciones del SNC, en la zona de estudio indicada. La
informacion fue obtenida a través de entrevistas directas con nativos de origen beduino
(palabra que deriva del arabe bedaui o badawi, que significa morador del desierto) del
Norte y Sur de la peninsula del Sinai; actualmente los habitantes de origen beduino de
esta peninsula pertenecen a las tribus Gebeliya, Alleget, Sawalha, Uzbeliya, Muszeina,
Tarabin, Beni Hassan, Oualet Saied, Huwaitat, Laheiwaet, Tiyah, Badar, Awarma,
Aleygat, Beni-Wassal, Hamada y Garar§a con una poblacién estimada de 500.000
habitantes.

Aunque e d&ea geogrdfica del Sinai no excede de 61000 Km?
(aproximadamente € 6,1% del area total de Egipto), en su territorio se encuentran
aproximadamente entre 1.200 y 1.300 especies de plantas, o que supone & 56,2% de la
floraegipcia, de ellas, 36 son endémicas.

A partir de lainformacion etnofarmacol 6gica recopilada inicialmente y después
de realizar una exhaustiva revision bibliografica, se seleccionaron 4 especies vegetales
utilizadas popularmente por las propiedades medicinales citadas, es decir sobre el SNC .
Las especies seleccionadas fueron: Achillea fragrantissima (Forssk) Sch. Bip.,
Chiliadenus montanus (Vahl.) Brullo, Haplophyllum tuberculatum (Forssk) A. Juss. y
Mentha longifolia (L.) Huds., todas €llas recolectadas en € desierto del Sinai, con clima
extremo y falta casi total de humedad.

Por tanto, e objetivo fijado en este trabgo es una recopilacion
etnofarmacol 6gica de las principales especies utilizadas en el desierto del Sinai para
afecciones relacionadas con € Sistema Nervioso Central (SNC) y, més concretamente,
aquellas en las que puedan estar implicados procesos de estrés oxidativo. En las
especies seleccionadas se realizaran estudios sobre su actividad antioxidante y se
abordara e estudio fitoquimico de los extractos y de los aceites esenciales obtenidos a
partir de las mismas, con € objetivo final de validar su empleo tradicional.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, los ob jetivos concretos del trabajo

1. Recoger en formato de ficha la informacion directa sobre las especies
vegetales empleadas tradicionalmente para afecciones del Sistema Nervioso Central en
laregion del Sinai (Egipto). Este uso no es exclusivo, es decir, pueden utilizarse para
tratar diversas enfermedades pero, entre ellas, se incluira siempre las del Sistema
Nervioso Central.


http://egipto.costasur.com/es/suez.html�
http://egipto.costasur.com/es/mar-rojo.html�
http://egipto.costasur.com/es/mar-rojo.html�
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2. Sobre la base del trabgjo etnofarmacol 6gico realizado, se seleccionaran las
especies que consideremos de mayor interés.

3. Estudio de la composicién guimica de | as especies sel eccionadas.

4. Determinacion de la actividad farmacolégica in vitro de las especies
estudiadas fitoquimicamente. Se evaluara la capacidad antioxidante tanto de los
extractos como de |os aceites esenciales.
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ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO — MATERIAL Y METODOS

II. ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO ~ DE ESPECIES
VEGETALES EMPLEADAS EN LA PENINSULA DE SINAI
CON ACTIVIDAD SOBRE EL SNC

Las plantas presentes en la zona de la peninsula del Sinai se han utilizado desde
la Antigliedad en medicinatradicional en este &rea. Algunas de ellas ya se mencionan en
el papiro de Ebers y muchas se recogen en tratados y libros desde la edad griega como
el de Dioscorides.

Los estudios més recientes permiten comprobar la actividad farmacolégica de
los principios activos presentes en las distintas especies vegetales, |o cua hallevado ala
inclusion de dichas plantas o sus extractos en diferentes farmacopeas, tanto en Egipto
como en otros paises. La recoleccion de estas plantas a partir de su habitat natural puede
suponer una amenaza para su conservacion, siendo necesario disponer de una serie de
medidas que garanticen su supervivencia. Sin embargo, resulta dificil pensar en su
conservacion si no existe un buen conocimiento de las mismas.

El presente trabajo pretende recoger informacion variada sobre las especies
vegetales utilizadas en afecciones dd SNC en la peninsula de Sinai (taxonomia,
ecologia, fitoquimica, farmacologia, etnofarmacologia, etc) con e fin de contribuir a su
preservacion en lo referente tanto a su utilizacion a nivel popular como a su
supervivencia.

L ocalizacion geogr afica

En la Figura 1 se muestra la imagen de la peninsula de Sinai, con forma de
triangulo invertido, esta situada en la zona geogréfica de Oriente préximo y
politicamente pertenece a Egipto (Figura 2). Esta limitada por € mar Mediterraneo a
norte y el mar Rojo a sur, e golfoy € istmo de Suez a oeste, desde |os lagos amargos
hasta el Mediterraneo, y a este, con la frontera con Israel y € golfo de Agaba. Este
territorio constituye un puente entre los continentes africano y asiético.

Figura 1. Fotogr afia de satélite de la peninsula de Sinai
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Figura 2. Mapa politico de Egipto

La superficie de la peninsula de Sinai es de 58.842 km?, y su poblacion es
aproximadamente de 65.000 habitantes en Sinai sur (Yanub Sina) y 314.000 en €l norte
(Shamal Sina). La mayor parte de la poblacién la constituyen beduinos; entre los
nucleos de poblacion més importantes destacan la capital, El-Arish, en la costa
mediterranea, Taba, situada al sur, cerca de la frontera con Israel, y Sharm el-Sheij, un
importante centro turistico en la costa del mar Rojo.

Laflorade Sinai, condicionada por € régimen de precipitaciones, |la temperatura
y la configuracion del suelo y su estructura mecanica, comprende mas de 900 especies,
con 250-300 asoci aciones perteneci entes a mas de 450 géneros distintos de Criptégamas
vasculares y Angiospermas (Danin, 1983; Danin, 1986; El-Hadidi et a., 1970); este
nimero supone mas de la mitad de las especies presentes en todo Egipto, incluyendo 33
endemismos, y resulta ser una de las fuentes mas importantes de plantas medicinales de
los desiertos ardbigos, siendo € foco de atencion de ecologistas, taxénomos y
fitoquimicos (Abd El-Wahab et a., 2004; Bailey and Danin, 1981; Batanouny et al.,
1999; Boulos, 1983; Bown, 1995; Hanafi and Abdel-Wahab, 2000).

En la peninsula se aprecian dos partes geograficamente bien diferenciadas. €l
desierto arenoso en € norte y las montafias escarpadas en e sur, con cumbres que
sobrepasan 1os 2.000 m sobre € mar Rojo. Estas dos grandes éreas se subdividen a su
vez en 5 éreas fitogeogréficas: las tres primeras se localizan en los territorios saharo-
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arabes (I, 11 y 111); lacuarta ocupa € sur, incluyendo la mayor parte de las montarias de
Saint Katherine (1V); laquintay Ultima &rea se extiende alo largo de la zona costera del
golfo de Agaba (V) (Danin, 1983; 1986; Danin and Plitmann, 1987) (Figura 3).

Las zonas I, Il y IIl corresponden a norte de Sinai, localizado entre las
coordenadas 32° 20' y 34° 30" E y 30° 05 y 31° 10'N; comprende una superficie
aproximada de 27.500 Km? de desierto saharo-arébigo. Pertenece a un &rea climética
arida con un verano cdlido, invierno suave y precipitaciones anuales de 20-100 mm
(Ayyad and Ghabour, 1986). Al norte de la latitud 30°N, la topografia comprende
[lanuras aluviaes bajas, rotas por elevaciones del mesozoico (bévedas y anticlinales)
como € Yébel Maghara (738 m), Yébel Halal (892 m) y Yébd Yi'alag (1.049 m). Al
norte de Y ébel Maghara y cerca de la costa mediterranea se extiende un ancho tramo de
dunas de arena, algunas hasta de 91 m de altura sobre & nivel del mar (Said, 1990).

Esta region norte de Sinai incluye una franja de arena no compacta y dunas que
se extiende hasta 16-32 Km y continda con una llanura inhéspita hasta los 241 Km,
aproximadamente; en su extremo sur alcanza la meseta Jaba a Tih. Desde la meseta
hasta el extremo sur de la peninsula, €l Sinai esta atravesado por un sistema recortado de
montafias y canales que recogen € agua de las precipitaciones. Esta amplia region
comprende tres distritos geomorficos. costa mediterranea, anticlinales y zona interior
(de transicion) (Danin, 1986; Gazar et a., 2000; Gibali, 2000; Zahran and Willis, 1992)
que, a su vez, incluyen 5 habitats: marismas saladas, dunas de arena, llanuras de arena,
canales y desfilderos.

Por otra parte, € sur de la peninsula corresponde a la zona 1V, incluyendo las
montafias de Saint Katherine, se caracteriza por grandes afloramientos de rocas de
superficie lisay presenta una flora de gran riqueza, con aproximadamente 400 especies
diferentes (Danin, 1983) y un elevado nimero de endemismos que representa € 14,9%
del total (Kassas and Girgis, 1970).

Las principales caracteristicas de las cinco zonas fitogeograficas se recogen a
continuacion.

) El distrito costero mediterraneo se extiende a 20-40 Km a sur de la costa
mediterranea y los principales hébitats son las llanuras arenosas abiertas, las cuales
ocupan la mayoria del distrito, dunas de arena'y marismas saladas en las depresiones y
cercade labase de las dunas de arena.

[1) Los principales anticlinales (Yébel Maghara, Yébel Haa y Yébd Yi'dlag) se
caracterizan por piedra caliza, tiza, dolomita y afloramientos de marga. Los valles
sinclinales estan cubiertos de aluviones de arena (Said, 1990).

[11) El distrito interior se caracteriza por [lanuras arenosas con diferentes tipos de dunas,
similares alas encontradas en €l distrito costero.

V) El sur de Sinai, incluidas las montafias de Saint Katherine, esta caracterizado por
grandes afloramientos de rocas de superficie lisay presenta una flora muy variada, con
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mas de 419 especies (Danin, 1983), muchas de €ellas, endémicas (Abd El-Wahab €t al.,
2004; Moustafa et al., 2001). La dtitud de la zona oscila entre 1.500 y 2.642 m sobre €
nivel del mar y comprende las montafias mas altas de Egipto: Y ébel Cataina (2.642 m)
y monte Sinai (2.285 m), la montafia donde, segin & Antiguo Testamento, recibi6
Moisés las Tablas de la Ley con los Diez Mandamientos. Su geomorfologia consiste en
montafias altas escarpadas con rocas pluténicas y vol canicas que pertenecen al complegjo
fondo precambrico de la parte sur de la peninsuladel Sinai.

El &reade Saint Katherine eslamas fria, debido a su atitud y escasez de precipitaciones
(mediade 45 mm/ afio durante los Ultimos 25 afios). Las montafias més elevadas reciben
mayor volumen de precipitaciones (hasta 100 mm/aiio) en forma de lluvia y nieve,
canalizando dichas precipitaciones a través de los acantilados y desfiladeros para
aimentar e sistema de canales (Kassas and Girgis, 1970). La temperatura minima
corresponde a enero-febrero (-6°C) y la maxima, a junio-agosto (34°C); la humedad
relativa varia entre e 28,7% (junio) y e 58% (febrero), y estéa condicionada por la
naturalezay textura del suelo, el cua modula tanto el almacenamiento de agua como su
evaporacion.

V) La quinta area fitogeogréfica se extiende a lo largo del golfo de Agaba e incluye
principalmente especies del género Acacia.
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Figura 3. Regiones fitogeogr &ficas de la peninsula de Sinai, Egipto
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11.1. MATERIAL Y METODOS

1.1.1. ENCUESTA

Para llevar a cabo € estudio sobre € uso etnomedicinal de las distintas especies
vegetales anivel del SNC, se harealizado una entrevista personal individual durante los
anos 2006-2011 a mas de 700 personas pertenecientes a 117 asentamientos de 17 tribus
beduinas; la mayor parte de la informacién es aportada por 19 sanadores tradicionales.
Asi mismo, se ha entrevistado a pastores, personas ancianas que viven en € desierto,
adultos con experiencia y pacientes en diferentes zonas del desierto de Sinai y en
distintas épocas del afo. Todos €llos respondieron a las preguntas redizadas en €
Cuestionario que se presentaen laTabla 1.

Ademas de los datos obtenidos a partir de la encuesta, se recogen todos los datos
que aporta € informante, como preferencia del uso de una planta determinada frente a
otra para la misma indicacion o existencia de antidotos frente a intoxicaciones con
alguna de las especies. Se recolectan también especies de las que no se obtiene
informacion persona pero de las que se tiene conocimiento de su uso tradicional, por
referencias bibliograficas.

Todas las especies recogidas siguiendo las indicaciones obtenidas serén
autentificadas, depositando un gemplar de cada una de ellas en e Herbario de la
Universidad de El Cairo (CAI). Cuando sea posible, se depositara también un gemplar
en € herbario MAF de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de
Madrid.

10
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Tabla 1. Cuestionario utilizado en la entrevista personal para recogida de datos sobre €

uso tradicional delas especies en la peninsula de Sinai

1- Nombreloca delaplanta

2- Lugar de recoleccion

3- Parte delaplanta utilizada

4- Enfermedades o trastornos tratados

5- Método de preparacion

6- Formade administracion, incluyendo dosis, hora del dia, con/sin alimentos, etc.
7- Duracién del tratamiento

8- Planta utilizada sola 0 en combinacion

9- Estado delaplanta medicinal para su uso (fresco 0 seco)

10- Planta silvestre o cultivada

11- Condiciones de mantenimiento de la planta después de su recoleccion
12- Mejor época de recoleccion (horadel diay estacion del afio)

13- Riesgos por € uso de la planta

11
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I1.2. RESULTADOS

1.2.1. ESPECIESRECOPILADAS

En este trabgo de Tesis Doctoral se recogen datos correspondientes 101
especies vegetales de 85 géneros diferentes, utilizadas en medicina tradicional en €
desierto de Sinai, con alguna indicacion sobre el SNC. Estas especies pertenecen a 39
familias botanicas y 5 de ellas son endémicas de este area.

L as distintas especies se han recolectado con la ayuda de guias beduinos en cada
zonay han sido autentificadas por un botanico taxonomo. Un ejemplar de cada una de
ellas se encuentra depositado en e herbario de la Universidad de ElI Cairo,
Departamento de Botanica (CAl), quedando registradas con el nombre botanico de cada
una, junto con la fecha y lugar de recoleccién. De algunas de las especies se ha
depositado un gemplar en € herbario MAF de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Complutense de Madrid; en la Tabla 2 se recoge un listado de las especies,
numero de herbario asignado y region fitogeografica a la que pertenecen.

Tabla 2. Especies botanicas recolectadas, identificador en el Herbarioy regién
fitogeogr &fica

Especie I dentificador Region fitogeogr &fica
Herbario

Acacia nilotica (L.) Willd. ex Del. CAl v
Acacia tortilis subsp. raddiana (Savi) CAl v,V
Brenan
Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch. CAIl/ MAF 168101 [V, Vv
Bip.
Achillea santolina L. CAl I, 1,1
Adonis dentata Delile CAl I, 111
Ajugaiva (L.) Schreb. CAl [, 111
Ambrosia maritima L. CAl [, 11
Anacyclus alexandrinus Willd. CAl I, v
Anastatica hierochuntica L. CAl I,V
Apium graveolens L. CAl L,V
Artemisia inculta Del. CAl I, 1,1V, V
Artemisiajudaical. CAl v
Artemisia monosperma Ddl. CAl I, 1,11
Asparagus stipularis Forssk. CAl L,V
Atractylis carduus (Forssk.) C. Chr. CAl I, 1V
Atractylis mernephthae Asch. CAl M, v
Avena barbata Pott ex Link in Schrad. CAl v
Avena fatua L. CAl [, 111, 1V
Bacopa monnieri (L.) Pennell CAl I, 111
Ballota kaiseri Tackh. CAl v
Ballota undulata (Sieb. ex Fres.) Benth. CAl I, v

13
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Especie I dentificador Region fitogeogr &fica
Herbario

CapparisspinosalL. CAl/ MAF 169943 I, 1V
Cassiasennal. CAl v,V
Centaurea calcitrapal L. CAl I, 1V
Centaurea sinaica DC. CAl/ MAF 169944 1, v
Chenopodium ambrosioides L. CAl I
Chenopodium vulvaria L. CAl I, 1V
Chiliadenus montanus (Vahl) Brullo CAI/ MAF 169946 L,V
Chrysanthemum coronarium L. CAl I
Citrullus colocynthis (L.) Schrad. CAIl/ MAF 169947 LIV, V
Cleome droserifolia (Forssk.) Delile CAl v,V
Coriandrum sativum L. CAl I
Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. CAl I, 1l
CyperusrotundusL. CAl I,1V,V
Datura stramonium L. CAl v
Ephedra alata Decne CAl L TV
Ferula sinaica Boiss. CAl LV
Foeniculum wulgare (L.) Mill. CAl v
Fumaria parviflora Lam. CAl I, TV
Globularia arabica Jaub. & Spach. CAl I, 00
Hammada elegans Botsch. CAIl/ MAF 168102 L TV
Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A. CAIl/ MAF 165382 [V, V
Juss.
Herniaria hirsuta L. CAl A
Hyoscyamus albus L. CAl [, 11
Hyoscyamus muticusL. CAl/ MAF 169948 1,1V, V
Hypecoum pendulum L. CAl I, 1V
Juncusrigidus Desf. CAl I,1V,V
Juniperus phoenicea L. CAl I, 1l
LactucaserriolaL. CAl I, 1V
Lavandula pubescens Decne CAl ", 1v,v
Lavandula stricta Del. CAl 1", 1v,v
L eontice leontopetalum L. CAl I
Lepidiumdrabal. CAl I, 1V
Lepidium sativum L. CAl [, 111, 1V
Lycium shawii Roem. CAl/ MAF 168566 LTV
Malva parviflora L. CAl ,1V,V
Mélilotusindica (L.) All. CAl I, 1V
Mentha longifolia (L.) Huds. CAIl/ MAF 166448 v
Micromeria sinaica Benth. CAl I, v
Moringa peregrina (Forssk.) Fiori CAl v,V
Nigella deserti Boiss. CAl I, 111
Nigella sativa L. CAl I,V
Nymphaea caerulea Savigny CAl I

14
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Especie I dentificador Region fitogeogr &fica
Herbario

Origanum syriacum L. CAl M, v
Papaver somniferum L. CAl LT, TV
Papaver decaisnei Hochst & St. CAl v
Papaver rhoeaslL. CAl [, 11
Paronychia arabica (L.) DC. CAl M, v
Peganum harmala L. CAl/ MAF 169949 LTV
Plantago afra L. CAl ,1V,V
Plantago coronopusL. CAl TV
Pluchea dioscoridis (L.) DC. CAl I, 1V
Portulaca oleracea L. CAl I, 1V
Primula boveana Decne CAl v
Pulicaria undulata (L.) CAl ,1V,V
Ricinus communisL. CAl v
Rosa arabica Crép. CAl v
Rosmarinus officinalis L. CAl v
Rumex vesicariusL. CAl vV, V
Ruta graveolensL. CAl I
Salix subserrata Willd. CAl 1,1V
Salvadora persica L. CAl v,V
Salvia aegyptiaca L. CAl [ LIV, V
Salvia lanigera Poir. CAl L,V
Salvia multicaulis Vahl CAl v
Senecio desfontainel Druce CAl [ LIV, V
Senecio flavus (Decne) Sch. Bip. CAl 1", 1v,v
Silypum marianum (L.) Gaertn. CAl Il
Solanum nigrum L. CAl ,1V,V
Solenostemma argel (Del.) Hayne CAl I, v
Spergulariarubra(L.) J. & C. Pres CAl I, 1V
Teucrium leucocladum Boiss. CAl v
Teucrium polium L. CAl/ MAF 169951 [, 111, 1V
Thymus capitatus (L.) Hoffmgg. et Link CAl v
Thymus decussatus Benth. CAl/ MAF 169952 1, v
TribulusterrestrisL. CAl ,1V,V
Vaccaria pyramidata Medicus CAl [, v
Verbena officinalisL. CAl I
Withania somnifera (L.) Dunal CAl L,V
Xanthium brasilicum Vellozo CAl 1,1V
Ziziphus spina-christi (L.) Willd. CAl ,1V,V
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Las especies utilizadas tradicionalmente a nivel de SNC en la peninsula del Sinai
se presentan a continuacion en forma de fichas, por orden afabético de las familias
botanicas y, dentro de ellas, por su nombre botanico.

En cada una de las fichas se recoge, para cada especie, su denominacion binomial,
nombres vernaculos en arabe, inglés y espafiol (cuando existen), su descripcion
botanica, distribucidén geografica dentro de la peninsula de Sinai, parte de la planta
utilizada en terapéutica, su composicion quimica, usos y forma de consumo
tradicionales y la actividad farmacoldgica, cuando ésta es conocida. La informacion
proporcionada por las personas entrevistadas se sefiala como Datos de la Entrevista
(D.E.).

16
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1. ASCLEPIADACEAE

Solenostemma argel (Delile) Hayne

A. Ramacon floresyy frutos
B. Fruto abierto con semillas

Jass

1- Solenostemma argel (Delile) Hayne

Sinénimos:  S. oleifolium (Nectoux) Bullock & Bruce; Cynanchum arghel Delile;
C. oleifolium Nectoux

Arabe: Argel, Arghel, Harggal, Hargel, Hhargal.
Inglés: Argel, Arghel

Descripcion botanica
Arbusto glabro de 0,4 a 1 m, muy ramificado desde la base. Tallos erectos, rigidos.
Hojas lanceoladas a dipticas, subsésiles y carnosas. Flores numerosas, en cimas densas

pedunculadas axilares. Caliz con |6bulos, mas largos que € tubo. Corola con forma de
copa, de 6-8 mm, blanca'y 5 Iébulos. Estigma con 5 angulos; foliculo solitario, 4-5 x 2-

17
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2,5 cm, cilindrico-ovado, rigido y suave. Semillas ovadas, atenuadas en € gpice,
marrones.

Distribucion geogr éfica
Poco comin. Se locdiza en € desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi
Tumilat (111); sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada
Hojas (desecadas).

Composicion quimica
Flavonoides, esteroides, saponinas y triterpenos (El-Askary, 2003; El-Fishawy, 1976;
Hamed, 2001; Kamel, 2003; Kamel et al., 2000; Perrone et a., 2006).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Lainfusién obtenida a partir de las hojas es utilizada para tratar |0s ataques de histeriay
epilépticos; para esta Ultima afeccidn se utiliza a dosis bajas y por un periodo entre uno
y dos meses (D.E.). A nivel gastrointestinal se emplea para tratar € estrefiimiento,
caambres gastro-intestinales y coélicos. También se utiliza para diviar la tos, en
afecciones del tracto urinario y como anti-sifilitico; en este Ultimo caso debe utilizarse
durante un periodo de 40 a 80 dias, como maximo (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

La hoja de esta especie presenta propiedades antiinflamatorias topicas,
antiespasmadicas y antisépticas del tracto urinario. Se ha demostrado, ademés, su
actividad antifungicay antibacteriana (Heneidy, 2004; Innocenti et al, 2005).
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2. CAPPARACEAE

Capparis spinosa L.

Jleall gl i LS - Cual

2- Capparisspinosa L.
Sin6nimos:  Capparis aegyptia Lam; Capparis spinosa L. var. aegyptia (Lam.) Boiss.

Arabe: Lassaaf, Lassaf, Laysof, Assaaf, Asef, Resf, Kabbar, Kabar, Kaabaar,
Akbaar, Kebaar, Ward el-gabal, Shoak el-homaar, Shawk el hhimar,
Felfel el-djebel.

Inglés: Caper, Common Caper-bush, Kapari, Kebere
Espafiol: Alcaparrera, acaparro

Descripcion botanica
Arbusto con largas ramas ascendentes o decumbentes. Hojas alternas, pecioladas; limbo
ovado, obovado-orbicular o €iptico, de redondeado a emarginado y mucronado en €l

apice, glabro o glabrescente. Estipulas espinosas, algunas veces cortas y setaceas. Flores
solitarias, axilares, largamente pediceladas. Sépalos caducos, verdes, con € margen
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rojizo. Pétalos blancos o blanco-rosados, obovados. Estambres con filamentos largos,
purpureo-violaceos y anteras amarillas. Fruto en baya ovoideo-cilindrica o piriforme.
Semillas reniformes, negras.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Distribuida por |a franja costera mediterréanea desde El-Sollum hasta Rafah
(1) y @ Sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica
Entre los componentes quimicos de C. spinosa se incluyen flavonoides (biflavonoides
como capparilosidos A y B, heterésidos de quercetina, de rutina, etc.), acidos fendlicos,
alcaloides (estaquidrina, caparisinas A, B y C), terpenos, saponinas, aceite esencia y
esteroles (Calis et a., 1999; Sharaf et al., 2000; Shirwaikar et a., 1996; Yang et al.,
2010; Zhou et a, 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
En e Sur del desierto de ElI-Tih

La decoccién preparada a partir de la corteza del tallo, frutos, flores y raiz se utiliza
como estimulante (para mejorar e estado de alertay disminuir lafatiga) (D.E.).

La raiz se emplea como ténico, analgésico en €l dolor de muelas, oidos y cabeza; en
casos de diabetes; a nivel del tracto digestivo se utiliza como purgante; ademés, como
antihelmintico y para e tratamiento de las hemorroides; también se usa como como
diurético, emenagogo y para mejorar los sintomas del resfriado comun (Batanouny,
1999).

La infusion preparada a partir de la corteza del tallo y la raiz es usada para €
tratamiento de la diarrea, gota y reumatismo; asimismo se emplea como febrifugo y
expectorante (Boulos, 1983).

Los capullos de las flores, asi como las raices, se utilizan en forma de infusion como
desinfectante renal, tonico y para € tratamiento de la arterioesclerosis (Batanouny,
1999; Boulos, 1983).

Las hojas y frutos se emplean como carminativos y afrodisiacos. Los frutos frescos se
utilizan para € escorbuto; en infusion, se usan para € tratamiento de la ciética. Las
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semillas se ingieren para €l tratamiento de la esterilidad femenina y la dismerroneg;
trituradas, se aplican de formatopica para e tratamiento de Ulceras (Batanouny, 1999).

Actividad farmacolgica

La experimentacion farmacoldgica ha permitido demostrar para C. spinosa un efecto
analgésico, inmunomodulador,  antiinflamatorio,  antiartritico,  antitumoral,
hepatoprotector, antihelmintico, diurético, expectorante, emenagogo, antiflngico,
antiviral, antihiperlipidémico, anticoagulante y estimulante de musculo liso; también
presenta actividad hipoglucemiante y antioxidante (Arena et al., 2008; Chaya et al.,
1995; Eddouks et a., 2005; Gadgoli and Mishra, 1999; Shirwaikar et al., 1996; Zhou et
a., 2011).
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3. CARYOPHYLLACEAE

Herniaria hirsuta L.

s @ e — Sea— Sk

3- Herniaria hirsuta L.

Arabe: Mouker, Makir, Erq el-shareé
Inglés: Hairy Rupture Wort
Espafiol: Hierba de |as heridas, afilericos

Descripcion botanica
Especie herbacea anual. Talos de hasta 20 cm, postrados, con numerosas ramas
alternas, las Ultimas en general con bastantes glomeérulos florales; entrenudos bastante

finos, densamente cubiertos de pelos cortos y patentes. Hojas aternas en las ramas
florales, opuestas hacia la base del tallo, de oblanceoladas a oblongo-€elipticas,
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atenuadas en la base. Glomérulos en su mayoria de 7-12 flores, globosos o estrellados,
opuestos a las hojas, densamente agrupados en las ramas laterales cortas. Flores
pentameras, sésiles, cubiertas de pelos cortos; zona perigina glabrescente. Sépalos mas o
menos iguales, oblongos, de obstusos a subagudos, normamente con pelos rectos y
rigidos em e @pice. Estilo bilobado; estigmas ligeramente divergentes. Utriculo
completamente cubierto por 10s sépal os.

Distribucion geogr éfica
Distribuida en la franja de la costa mediterranea que se extiende desde Sollum a Rafah
(1), enlaregién del norte de Wadi Tumilat y Gebal Libmi (I1) y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica

Taninos, saponinas, flavonoides, cumarinas, vitamina C.

Usosy forma de consumo tradicionales

La decoccion de la planta es utilizada como narcético potente; anivel respiratorio se usa
como expectorante y paraaiviar € dolor de garganta; en e aparato digestivo se emplea
en casos de molestias de estdmago y como antiespasmodico; asimismo, se utiliza como
diurético (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

La especie posee actividad diurética, antiséptica urinaria, antilitiasica y astringente. Se
ha comprobado in vitro la capacidad litolitica de un extracto de la planta sobre calculos
de cistina (Meiouet et al., 2011). Ensayos in vivo en anima de experimentacion han
corroborado e efecto diurético y antilitiasico renal del extracto acuoso de la planta,
mostrando ademas un importante efecto preventivo en la formacion de célculos de
oxalato cdlcico en € rifion (Atmani et al., 2003; Atmani et a., 2004).
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Paronychia arabica (L.) D.C.

Ay - p) oy —daga e —alaall Ja i - dady 0
4- Paronychiaarabica (L.) D.C.
Sinénimos:  Illecebrum arabicum L.; Paronychia desertorum Boiss

Arabe Simreeb, Basees, Basseessa, Bseisa, Bassisa, Ramram.

Descripcion botanica

Planta herbacea perenne, algo lefiosa en la base, ocasionamente bienal. Tallos
postrados, muy ramificados desde |a base. Hojas subsésiles, de mas o menos oblongas a
oblanceoladas, atenuadas en la base, de haz y envés glabros; margen serrulado y
finamente ciliado; estipulas ovado-lanceoladas, generalmente més cortas gque las hojas.
Glomérulos bien definidos, laterales y terminales, globosos, abundantes, aunque a
menudo laxamente agrupados, algunas flores extraglomerulaares se entremezclan con
las hojas; brécteas que ocultan a las flores, ovado-oblongas, de agudas a casi obtusas.
Flores subsésiles, cilindricas, cortamente pubescentes, con pelos uncinados. Sépalos
estrechamente oblongos; dpice fuertemente cumulado, con arista dorsal fina, rigida,
recta; margen membranaceo bien visible, blanquecino, més ancho que la banda central,
gue es claramente trinerve y de color castario. Ovario ovoide, papiloso en el apice; estilo
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dividido desde casi su mitad en 2 estigmas bastante gruesos. Utriculo ligeramente
estrechado haciala base, papiloso en la parte superior.

Distribucion geogr éfica

Comun. Paronychia arabica se exiende por € desierto Isthmic: EI-Tih y regién del
Norte de Wadi Tumilat (I11); desierto del Sur de Sinai, Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

No se han encontrado datos sobre |a composicién quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Lainfusion preparada a partir de las hojas y las flores de Paronychia arabica se utiliza
como afrodisiaco, diurético y estimulante (para mejorar €l estado de aderta y disminuir
lafatiga) (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Spergularia rubra (L.) J. & C. Pred

Semillaen la parte derecha de lailustracion
Fruto en la parte izquierda de lailustracion

£ paa dpde - A4y d
5- Spergulariarubra(L.) J. & C. Pred

Sindnimos:  Arenaria rubra L.; S. campestres (L.) Asch.; Corion radicans sensu
Merino; C. longipes sensu Merino

Arabe: Eshba harma, Ushbah hhamra,Achb el hamra, Sherifa, Cherifa,
Ourzima.

Inglés: Sand spurey, Red sand-wort

Espafiol: Arenariaroja, hierbade lagolondrina, rompepiedras

Descripcion botanica
Planta herbacea anual, bienal o perenne, de raiz vertical y delgada o ago lignificada.

Tallos generalmente glabros, difusos 0 a veces fasciculados, en ocasiones radicantes en
la base. Hojas aristadas, con fecuencia dispuestas muy densamente; estipulas

27



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

lanceoladas, acuminadas, plateadas, muy conspicuas en los brotes jOvenes.
Inflorescencia glanduloso-pubescente, con las brécteas superiores, en general, de
longitud a menos 2 veces mayor que la de las estipulas; pedicelos no capilares,
generalmente algo més largos que los calices. Sépalos glandul oso-pubescentes. Pétalos
mas cortos o subiguales a los sépalos, de color uniformemente rosa. Capsula subigual a
los sépalos. Semillas de color castafio oscuro, apteras, finamente papil oso-tuberculadas
0 granulosas.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se encuentra en la franja de la costa mediterranea que se extiende desde
El-Sollum a Rafah (1), asi como a sur del desierto EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica

Flavonoides (entre ellos, C-heterésidos), acidos organicos (oxdlico, citrico, malico,
quinico y fumarico) y &cidos grasos (miristico, pamitico, azeldico, linolénico,
estéarico), saponinas triterpénicas, antociandsidos, resina y esteroles (Bouillant et al.,
1979; 1984, Ferrereset a., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales

La planta entera se utiliza en infusién como tranquilizante, diurético, antiséptico y para
el tratamiento de catarros (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

Esta especie presenta efecto diurético y antiséptico y es activa en la prevencion y
tratamiento de calculos renaes y urinarios, cistitis, reumatismo y gota. Ensayos in vitro
han demostrado que S. rubra posee ademés actividad hipoglucemiante, anticolinesterasa
y antiradicalaria (Vinholes et al., 2011).
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Vaccaria pyramidata Medik.
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6- Vaccaria pyramidata M edik.

Sinénimos: V. hispanica (Mill.) Rauschert. subsp. hispanica; Saponaria hispanica Mill.
Arabe: Ful e arab

Inglés: Cow-herb

Espafiol: Collga, hierba de vaca

Descripcion botanica

Planta anual glabra, ricamente ramificada en la zona inferior. Talos 15-80 cm. Hojas
opuestas, sésiles, ovadas a lanceoladas, estipuladas, las més bajas disminuyendo
graduamente en la base; las superiores, connadas. Flores en corimbos en paniculos
laxos, bracteas ausentes. Cdliz prominente con 5 alas, hinchado, dientes cortos
triangulares, escarioso en los bordes y e @apice. Pétaos de color rosa. Capsula
dehiscente, anchamente ovoide, con 4 dientes. Numerosas semillas, subesféricas o
reniformes.

29



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum a Rafah (1);

desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111); sur del desierto El-
Tih (1V).

Parte utilizada

Raices.

Composicion quimica

Alcaloides, saponinasy flavonoides (Mojab et al., 2003).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Al-Fargada

La decoccion de la raiz se utiliza con precaucion como estimulante potente (D.E.) y
como emenagogo Yy galactogogo; por via externa se aplica para tratar abcesos, Ulceras,
sarna, mastitisy linfangitis (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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4. CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioides L.

A5 - e g el — e — )
7- Chenopodium ambrosioides L.
Sinénimos:  Ch. integrifolium Vorosch.; Ch. suffruticosum Willd.

Arabe: Netanah, Nitna, Natne, Natnah, Minatteena, Abu-efein (efeina), Sorbeyh,
Zorbeih, Zorbeh, Zorbeyhh, Ambarusya.

Inglés: Worm-seed, Mexican tea, Mexican goose-foot

Espafiol: Alpostes, hierba hormiguera, té de espino, té de Nueva Espania, té de
Méjico, quenopodio

Descripcion botanica
Planta anual perenne, muy aromatica, pubescente - aunque a veces también hirsuta- y
con glandulas sésiles. Tallo erecto. Ramas ascendentes. Hojas cortamente pecioladas.

Bracteas de linear-lanceoladas a obovadas. Inflorescencia paniculada; glomérulos
pequefios formados por flores sésiles y agrupados en espigas afilas pero bracteadas.
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Flores terminales hermafroditas, con perianto profundamente 5-lobado, |6bulos
cumulados; las laterales, femeninas, con perianto 5-dentado, dientes redondeados en €l
dorso. Perianto de glabro a esparcidamente pubescente, herbéaceo, no nerviado y sin
margenes membranaceos. Pericarpio no adherente. Semillas generalmente horizontales,
aveces oblicuas o verticales, margen aplanado o romo; testa casi lisa

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica
Aceite esencia (a-terpineno, p-cimeno, ascaridol, etc.), acaoides, saponinas,
flavonoides (K okanova-Nedialkova et a., 2009; Owolabi et a., 2009).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusion de las hojas se utiliza como analgésico (D.E.) y como estimulante en
general; a nivel digestivo se emplea para mejorar la digestion y como carminativo;
también se usa como antiasmatico (Boulos, 1983).

En Egipto, la infusién de las hojas y brotes jovenes se emplea como febrifugo y
galactogogo. Las flores y parte aérea con frutos se utilizan como estomaquico,
antiespasmadico, antihelmintico, vermifugo, diurético y emenagogo (Boulos, 1983).

Se debe usar siempre con precaucion y preferiblemente bajo la supervision de una
personacuaificada (D.E.).

Actividad farmacol6gica

C. ambrosioides presenta efecto antihelmintico, antiinflamatorio, antitumoral,
analgésico, estimulante, diurético, antiespasmodico y antioxidante (Kokanova
Nediadkova et al., 2009). Favorece la curacion de Ulceras de la piel causadas por
Leishmania. El aceite esencia ha mostrado actividad antibacteriana y antifungica y
también frente a Leishmania L (Monzote et a., 2011; Prasad et al., 2010).
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Chenopodium vulvaria L.
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8- Chenopodium vulvaria L.

Arabe: Qihania, Qeihaniya, Qehaniya, Balia, Muntinah, Muntinah, Melfouf el-
Kalb, Ghoumran

Inglés: Stinking goose-foot, Dog’s orache.

Espafiol: Ajea hedionda, sardinera, cenizo hediondo

Descripcion botanica

Planta anual, pequefia, procumbente o ascendente, de ordinario con abundante
ramificacion, divaricada, griseo-farindcea, sin color rojizo, con intenso olor fétido
cuando se frota. Ramas inferiores de hasta 70 cm, casi siempre subopuestas. Hojas con
ldmina de ovada a anchamente trulada o anchamente ovada, entera, a veces -
especialmente en las hojas méas anchas- con un angulo agudo en cada extremo lateral.
Inflorescencia pequeiia, foliosa, terminal o axilar, compuesta de tirsos cortos y poco
apretados. Flores hermafroditas o las laterales solo femeninas. Tépalos 5, no aquillados
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ni divergentes en la fructificacion. Pericarpio no adherente. Semillas horizontales,
pardo-oscuras de contorno redondeado y margen con una débil quilla interrumpida
solamente por tenues surcos radiales.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Distribuida por la region costera del este mediterraneo (1); sur del
desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica

Aciete esencial, alcaloides, saponinas, flavonoides.

Usosy forma de consumo tradicionales

Lainfusion de la planta se utiliza como sedante, en atagues de histeria, espasmos y para
mejorar €l reumatismo; también se emplea como antihelmintico y emenagogo (Boulos,
1983).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Hammada elegans (Bunge) Botsch.

Giay - guanl)
9- Hammada elegans (Bunge) Botsch.

Sinénimos:  H. articulatum Mog. in A .DC.; H. salicornica (Moq.) Iljin; Caroxylon
salicornicum Mog. in A. DC.; Haloxylen salicornicum (Mog.) Bunge ex
Boiss,; H. schweinfurthii Asch.

Arabe: Alodw, Rimth, Remeh, Ramth, Remth, Balbal, Belbel.
Inglés: Elegans

Descripcion botanica

Arbusto de tallos muy ramificados, las ramas afiosas frégiles y con corteza blanco-
amarillenta. Hojas en escala, cortamente triangulares, connadas en una capa, los
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margenes membranosos, densamente lanudos en las axilas. Flores en espigas densas y
esbeltas. Estaminoides lineal-ovados, papilosos en e extremo. Perianto con aas
desiguales, ovado-orbiculares, solapadas, amarillo-verdosas, rosas o marrén claro.
Semillas de 1,25 mm.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Localizada en la franja costera mediterrdnea desde El-Sollum a Rafah (1);
desierto del norte del Sinai, Gebal El Halal (I1); desierto Isthmic: EI-Tih y region del
norte de Wadi Tumilat (111); sur del desierto de EI-Tih (IV) y regiones de Wadi Ain
Hudra, Wadi Elwadi, Wadi Kiri, Wadi Legaibi, Wadi Rem y Wadi Ertama (IV).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Alcaloides, saponinas, flavonoides, glucosidos triterpénicos, cumarinas y taninos
(Awaad et a., 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal El Halal

La infusion de hojas y talos, administrada via oral, se utiliza en distintas alteraciones
del SNCy paradiviar € dolor de estémago (D.E.).

Por via topica se emplea para curar heridas. También se considera Util para tratar la
sarnaen los camellos (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado su activida anticoagulante y antimicrobiana (Awaad et al., 2001).
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5. CLEOMACEAE

Cleome droserifolia (Forssk.) Delile

Detalle del fruto en la parte derecha de lailustracion
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10- Cleome droserifolia (Forssk.) Delile

Sinonimos:  Roridola drosserifolia Forssk.

Arabe: Samwa, Mashda, Mashta, Mishtar, Reeh el-bard, Afein, Afen.

Inglés: Cleome herb

Descripcion botanica

Arbusto bajo de porte almohadillado, aromético, verdoso amarillento, glandular-viscido.
Tallos con ramas intrincadas. Hojas orbiculares o ampliamente ovadas, generamente
méas anchas que largas, 3 nervios, con textura gruesa, cubiertas densamente de pelos
glandulares. Peciolo 1-2 cm. Flores en las axilas de las hojas superiores, formando un
racimo laxo con flores escasas. Bracteas no diferenciadas de las hojas. Pedicelos 1-1,5
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cm. Sépalos dimorficos, lanceolados. Pétalos amarillo-verdosos, apendiculares,
dimorficos, 2 anchosy 2 estrechos. Fruto erecto. Semillaslisasy glabras.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Selocalizaen Saint Katherine (IV) y regién costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica:

Flavonoides y sesquiterpenos (carotol, bucariol, teucladiol, etc.), diterpenos, triterpenos,
fitosteroles (daucosterol) (Aboushoer et al., 2010; Ahmad et Alvi, 1986; 1987; Ahmad
et a., 1990; Diab, 1992; El-Askary, 2005; Fushiya et a., 1999; Harraz et al., 1995;
Hussein et al., 1994; Seif El-Dinet al., 1987; Seif EI-Nasr et al., 1984).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Itlah

Lainfusién de las hojas se utiliza para €l tratamiento de la hiperglucemia, asi como para
aiviar el dolor de cabeza (D.E.).

En Saint Katherine

A partir de las hojas se prepara una infusion que se emplea para tratar la diabetes y
colicos renales, asi como tranquilizante (D.E.).

En Wadi Firan

Lainfusiéon de hojas y tallos parece ser eficaz en € tratamiento de la diabetes, espasmos
abdominales, dolor de cabeza y en casos de intoxicaciones. También se emplea en
distintos trastornos del SNC y como estimulante del apetito (D.E.).

La parte aérea pulverizada se ingiere antes de las comidas para € tratamiento de la
hiperglucemia. Con dicha parte aérea se prepara una pasta que se emplea via topica para
el tratamiento de heridas (Batanouny, 1999).
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Actividad farmacol6gica

El extracto etandlico de la parte aérea de esta especie ha demostrado efecto estimulante
del apetito, hipoglucemiante, antimicrobiano, diurético, hepatoprotector, ligero efecto
relgjante y antihistaminico (Abdel-Kader et al., 2009; Abdel-Kawy et al., 2000);
asimismo, los flavonoides aislados de C. droserifolia suprimen la produccion de NO en
macroéfagos (Fushiyaet al., 1999).

Un extracto obtenido a partir de las hojas ha demostrado actividad anti-esquistosomiasis
(El-Shenawy et al., 2006).

39



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

40



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

6. COMPOSITAE

Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip.

A. Ramaen flor
B. Cabezuelas
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11- Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip.
Sin6nimos:  Santolina fragrantissima Forssk.

Arabe: Qaysum, Gesoom, Qaysoom, Qessoom, Gesoum, Gesoom gebeli,
Beeithraan, Babounig Mesk Al-Gen

Inglés: Lavender Cotton

Descripcion botanica
Arbusto bajo de hébito blanco-lanudo, fuertemente aromético. Tallos afiosos |efiosos,

muy ramificados desde la base. Numerosas ramas herbéceas, redondas, rigidas y
densamente lanudas. Hojas sésiles, ovadas, oblongas u oblongo-lanceoladas, los
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margenes ligeramente undulados, superficialmente dentadas y cortamente mucronadas,
el apice redondeado, la nervadura conspicua en la cara superior. Capitulos en corimbos
laxos, discordes. Bracteas involucrales lanudas, las externas mas cortas, ovadas, € apice
obtuso, la costilla media conspicuamente engrosada en la base. Bracteas involucrales
internas oblongo-ovadas, los mérgenes estrechamente escariosos, e apice obtuso.
Receptaculo obcdnico. Flores liguladas més o menos cilindricas, con 5 I6bulos,
ligeramente sacciformes en la base, amarillas. Aquenios estrechamente obpiramidales,
con dos costillas |aterales, glabros, sin vilano.

Distribucion geogr éfica

Comun. Distribuida en la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah (1);
Wadi Hagool, Gebal Maghara, Gebal Halal, Gebal Yiallag (I1); desierto Isthmic: El-Tih
y region del Norte de Wadi Tumilat (111)); Wadi Arbain, Wadi Itlah, Wadi Talaah, Wadi
Shraig, Wadi Tynia, Wadi Ahmar, Farsh Roumanay Farsh Meseila (IV); regién costera
del Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica
Aceite esencial, lactonas sesguiterpénicas, alcaloides, flavonoides (cirsiliol), taninos y

antraguinonas (Aboutabl et a., 1986; Ahmed et a.; 1989; Elgamal et al., 1991; El-
Shazly et a., 2004; Fleisher and Fleisher, 1993; Shalaby and Richter, 1964).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Lainfusidn de la parte aérea, fresca o desecada, se utiliza como emenagogo y para €
tratamiento de ataques de histeria. Por via externa se emplea paralavar los 0jos (D.E.).

En Gebal Halal

Lainfusion de la parte aérea, fresca o desecada, es usada para aliviar el dolor de cabeza
y digtintos trastornos psiquicos. Tambien se utiliza en nifios como estimulante del
apetito, en casos de anemiay amigdalitis (D.E.).

La infusion de las flores, secas o frescas, es empleada por los beduinos para €
tratamiento de las Ulceras de las encias, problemas gastrointestinales como ardor y
espasmos de estdbmago, dolor de cabeza, locura, atagues de histeria y fiebre debida a
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distintas infecciones; también se utiliza para aiviar latos, problemas oculares, retencién
de liquidos, hinchazon de las manos y dedos de los pies debido a frio invernal, asi
como emenagogo, antihelmintico y antidoto de diferentes envenamientos (Batanouny,
1999; D.E.).

En Arabia Saudi y Jordania, la planta se utiliza como hipoglucemiante (Ahmed et al.,
1998; Al-Mustafa and Al-Thunibat, 2008).

Actividad farmacol6gica

El aceite esencial obtenido de las flores muestra actividad antimicrobiana y antiviral
potente (Barel et al., 1991).

En un estudio reciente se ha comprobado que € extracto etandlico de A. fragrantissima
es capaz de inhibir la produccion o expresion de distintos mediadores de la inflamacién
en células de la microglia (ElImann et al., 2011). Estos resultados apoyan € efecto
beneficioso de A. fragrantissima en la prevencién o tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas que cursen con procesos de neuroinflamacion.

El cirsiliol, compuesto flavonico aislado a partir de A. fragrantissima, produce
relgjacion en ileo aidlado de rata, de forma dosis dependiente (Mustafa et a., 1992),
mientras que & extracto metandlico de los brotes presenta cierta capacidad antioxidante
que podria justificar, @ menos en parte, su uso tradicional en algunos paises como
hipoglucemiante (Ahmed et a., 1998; Al-Mustafa and Al-Thunibat, 2008).
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Achillea santolina L.
A. Ramaen flor

B. Cabezuelas
Ll - Sk — ) A
12- Achillea santolina L.
Arabe: Be’eitheran,Bishrin, Boatheran, Babuni, Chaihata.
Inglés: Santoline
Espafiol: Milenrama

Descripcion botanica

Arbusto perenne bgjo, 10-30 cm, grisaceo-lanudo. Tallos muy ramificados, erectos o
ascendentes. Hojas lineal es, pinnatisectas en méas pequeiias, de diez |6bul os imbricados;
|6bulos divididos en [6bulos obados espinulados-denticulados. Capitulos en corimbos
compuestos. Receptaculo obconico. Péeas estrechamente lanceoladas, largas-
acuminadas. Flores liguladas, mas anchas que largas, con 3 |6bulos, amarillas. Flores
flosculosas més 0 menos cilindricas, con 5 16bulos, ligeramente sacciformes en la base.
Aquenios oblongo-ovados, comprimidos, con dos costillas laterales, glabros y de color
marrén.
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Distribucion geogr éfica
Comun. Se distribuye por los oasis del desierto del Este, franja costera mediterranea

desde El-Sollum hasta Rafah (I); Geba Halal (11); desierto Isthmic: EI-Tih y region del
Norte de Wadi Tumilat (I11).

Parte utilizada

Parte aéreay raices.

Composicion quimica

Aceite esencial, saponinas, alcaoides, flavonoides, taninos y terpenos (Ahmed et al.,
1989; El-Shazly et al., 2004; Haddad et ., 1960).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Tumilat

Lainfusion de la parte aérea, fresca o desecada, es usada para tratar la epilepsia, como
antiespasmadico y ténico estomaquico (D.E.).
En Al-Fargada

La infusidon de las hojas y raices se utiliza para tratar la epilepsia y los ataques de
histeria, pudiéndose utilizar este tratamiento durante largo tiempo. Ademés, esta
infusién se usa paratratar espasmos abdominalesy resfriados (D.E.).

En Abu-agela

Hojas frescas y raices en infusion se emplean para € tratamiento de espasmos
gastrointestinales, alergias cutaneas, fiebre y para aliviar trastornos del SNC (D.E.).

En Gebal Halal

La infuson de las hojas y raices es eficaz como digestivo, antiflatulento y
antiespasmodico. Igualmente, la infusion de hojas y flores se utiliza para espasmos
abdominales y en casos de apendicitis. Ademas, en esta region, las ramas pequefias con
flores se mastican con € fin de diviar distintos tipos de dolor (D.E.).

Actividad farmacolgica

A. santolina, ha demostrado actividad analgésica 'y antiinflamatoria, asi como actividad
hipoglucemiante en animal de experimentacion (Y azdanparast et a., 2007; Zaringhalam
et d., 2010).
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Ambrosia maritima L.
A. Ramaen flor
B. Cabezuelas

L g ) - (98 U — B - dpesa

13- Ambrosia maritima L.

Arabe: Damaseisa, Demsisa, Damsisa, Ghobbeira, Tannon, Na’na, Ambrusya.
Inglés: Sea ambrosia, Oak of Cappadocia.

Espafiol: Artemisa

Descripcion botanica

Planta aromatica anual o perenne de vida corta, gris, villosa-canescente. Hojas 1-2
pinnati sectas, |6bul os oblongo-ovados. Capitul os estaminados; sésiles en inflorescencias
densas, nodosas y espicadas. Cabezuelas 8-20; corolas tubulares, amarillas, pubescentes
en e exterior. Anteras con un apéndice conspicuo. Inflorescencias axilares pistiladas,
verdosas. Involucro reticulado-nervado, tuberculado; en la fructificacion acrescente,
ovoide, disminuyendo graduamente hasta 1 mm y apéndices en forma de trompa
alrededor del centro. Aquenios subglobosos a ovoides, sin vilano y firmemente unidos
al involucro.
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Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum a Rafah (1) y
Gebal Hala (I1).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica
L actonas sesquiterpénicas (pseudoguayandlidos), cumarinas (escopoleting), flavonoides
(apigenina) (Triest et al., 1992).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La infusién de las hojas frescas o desecadas se utiliza para €l tratamiento del dolor
reumatico, asmay diabetes (D.E.).

En Al-Fargada

La infusion de las ramas frescas en flor se emplea como estimulante (para mejorar €
estado de alerta y disminuir la fatiga), para aumentar la memoria, favorecer € parto,
anti séptico topico post-parto y para eliminar toxinas (D.E.).

En forma de decoccion, la planta es utilizada para aliviar dolores reumaticos, asma,
diabetes y para expulsar calculos renales. Lainfusion de las ramas en flor se administra
como estimulante, estomaquico, vulnerario, astringente leve, emoliente, para problemas
renales y como diurético (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

Esta especie ha demostrado actividad frente a Schistosoma mansoni en raton (Abadome
et a., 1994); asmismo, presenta actividad molusquicida (EI Sawy et a., 1989).
También se ha comprobado que protege del dafio hepético inducido por acetaminofeno
en rata (Ahmed and Khater, 2001).
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Anacyclus alexandrinus Willd.

sl 3y — 1A Ja
14- Anacyclus alexandrinus Willd.

Sinénimos:  A. monanthos (L.) Thell subsp. monanthos; Santolina terrestris Forssk.;
Anthemis arabica Viv.; Hiorthia alexandrica (Willd.) Less.; Cyrtolepsis
alexandrina (Willd.) DC.

Arabe: Rigl el-ghoraab, Sorret el-kabsh.

Descripcion botanica

Planta acaulescente vilosa anual, a menudo con ramas que salen de las axilas de las
hojas en roseta. Ramas, si presentes, 1-25 cm, posteriomente ramificadas, ligeramente
surcadas. Hojas espatuladas en e exterior, pecioladas, en rosetas en plantas
acaulescentes o0 alternas en las ramas, 2-3 pinnatisectas; |0bulos oblongo-lineales,
mucronados. Inflorescencia compuesta en cimas con pedunculos radiales prostrados
emergiendo de una parte central. PedUncul os postrados, emergiendo de las axilas de las
rosetas de las hojas. Brécteas involucrales 3-seriadas; las mas externas, triangulares; las
internas, anchamente triangulares a oblongo-lineales, densamente vilosas, escariosas y
de color verde amarrén por encima, gruesas por debajo, los margenes laciniados. Apice
acuminado. Cabezuelas, discoides, bisexuales, homomorficas, 5 I6bulos. Aquenios
anchamente ovados; alas laterales gruesas, con un borde dentado.
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Distribucion geogr éfica
Comun. Distribuida por €l desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat
(111); Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Raices.

Composicion quimica

Isobutilamidas, inulina, taninos (Koheil, 2000).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La decoccion de las raices se usa para € dolor dental y de cabeza, como estimulante
(para mejorar € estado de alerta y disminuir la fatiga) y para trastornos del SNC. Las
raices pulverizadas favorecen los estornudos, por |o que se inhalan en casos de catarro y
sinusitis. Por via externa, se frotan sobre la zona afectada para tratar dolores reumaticos
(D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacoldgicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Artemisia inculta Ddl.
A. Ramaen flor
B. Detalle delarama

dagdi - ol Apdi— Ll old— o ol -
15- Artemisiainculta Ddl.

Sindnimos:  Seriphidium herba-aloum (Asso) Sojak; A. herba-alba Asso; A.
aragonensis Lam.; A. herba-alba Asso. var. tenuiflora Boiss.

Arabe: Shihh Sheeh, Shih, Chihh, Chiha.
Inglés: Wormwood, Santonica.
Espafiol: Ajeachurra, incienso de Canarias, tomillo blanco de olor

Descripcion botanica
Arbusto bajo muy aromatico, tomentoso, erecto, herbaceo que se vuelve rigido y lefioso
cuando es afoso; color grisaceo-blanguecino y tomentoso. Ramas muy numerosas desde

la base. Las hojas que estéan en ramas vegetativas, oblanceoladas en € exterior, 1-2
pinnatisectas, terminando en un peciolo alado, los Ultimos segmentos oblongos; 1as que
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estan en ramas floridas, mucho més pequefias, poco lobuladas en el apice o simples 'y
muy pequeiias. Inflorescencia en panicula, con ramas esparcidas. Capitulos mas o
menos estrechamente cilindricos, ligeramente atenuados en la base. Involucro herbéceo,
tomentoso. Brécteas involucrales 4-7 seriadas, imbricadas; las exteriores, anchamente
ovadas 0 mas 0 menos redondas; las interiores, gradualmente mas largas, oblongas, con
margenes escariosos, obtusas. Cabezuelas 2-4 por capitulo, todos bisexuales. Corola
rojiza, glabra

Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por € norte de Sinai, cerca de Al-Arich (I); desierto Isthmic: EI-Tih
y region del Norte de Wadi Tumilat (11); Gebal Safsafa, Farsh Roumana, Wadi Arbain,

Wadi Ahmar, Wado Shag Musa, Wadi Shraig, Wadi Taaah, Wadi Ferah, Wadi Gebal
(IV); region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica
Aceite esencial, flavonoides (heterosidos de flavonas y flavonoles), lactonas

sesquiterpénicas, acetilenos, cumarinas, esteroles y acidos fendlicos (Marco et a., 1997;
Metwally, 2001; Takholm, 1974).

Usosy forma de consumo tradicionales

En distintas localizaciones de la zona IV se emplean diversas partes de la planta para
tratar |as mismas af ecciones, pero también para usos particul ares.

En Gebal Safsafa

Lainfusion de hojas y flores, frescas o desecadas, se usa para € tratamiento de lafiebre,
como tranquilizante, para calmar el dolor de estdbmago y las infecciones oculares. Las
hojas frescas 0 desecadas en decoccién se emplean como antihelmintico, ténico
estomaguico y emenagogo. Las hojas secas pulverizadas se aplican localmente para el
tratamiento de cortes y quemaduras (D.E.).

En Wadi Gebal

La infusién de hojas y raices, frescas o desecadas, se utiliza como antiflatulento,
purgante y antihelmintico; también se emplea paramejorar latosy resfriados (D.E.).
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En Wadi Talaah

La parte aérea fresca 0 desecada en forma de infusion es empleada para tratar 1os
espasmos, dispepsia, estrefiimiento y como estimulante (para mejorar €l estado de alerta
y disminuir lafatiga) (D.E.).

Dentro del dreafitogeogréfica ll se recogen los siguientes usos tradicionales:
En Gebal Halal

La parte aérea, fresca o desecada, se emplea en forma de infusién como tranquilizante,
febrifugo, expectorante, antihelmintico, antiespasmadico, en casos de dolor de espalday
como tonico cardiaco (D.E.).

En Al-Fargada

La misma preparacion anterior se emplea como sedante, en distintos trastornos del
SNC; como diurético, febrifugo, en catarros, como expectorante, para € dolor de
cabeza, dolor reumatico, dolor de espalda, como tonico hepatico, para tratar la diabetes
y como antihelmintico. La decoccion de las raices se utiliza para tratar la epilepsia
(D.E.).

Las hojas y las flores son carminativas, también se emplean en trastornos nerviosos
como tranquilizante y para reducir la fiebre. En forma de infusion, se utilizan como
vermifugo, emenagogo, estomaquico y tonico; también para tratar reumatismo y
bronquitis (Boulos, 1983; Trabut, 1935).

La planta seca pulverizada se aplica via topica sobre heridas y quemaduras (Boulos,
1983).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado su actividad antiinflamatoria e inmumoduladora, asi como
propiedades antioxidantes (Al-Mustafa and Al-Thunibat, 2008; Messaondene et al.,
2011; Tariq et al., 1987).
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Artemisia judaica L.

A. Ramaen flor
B. Hojas basales
C. Cabezuelas

OISk - Al A Adpda — Clagdi — o) iy — gl

16- Artemisiajudaical.

Arabe: Shih, Shihhan, Hhashishah khorasaniyah, Baathran, Baethran,
Bahetseran.
Inglés: Judean wormwood, Wormwood.

Descripcion botanica

Arbusto bajo fuertemente aromético, anual y densamente tomentoso, 30-80 cm. Color
griséceo. Tallos muy ramificados desde la base, redondos, volviéndose lefioso. Hojas de
los brotes vegetativos ampliamente ovoides en e exterior, pecioladas, 1-2
pinnatipartidas a pinnatisectas, los ultimos segmentos oblanceolados a €lipticos,
obtusos; hojas de las ramas en flor pequefias, agrupadas, pinnatifidas o lobuladas en €l

apice. Inflorescencia en paniculo. Capitulos subglobosos, numerosos, en una
inflorescencia compuesta racemosa. Involucro tomentoso; bracteas involucrales 2-
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seriadas, imbricadas, €l apice redondeado. Cabezuelas amarillas, todas fértiles.
Aquenios estrechamente ovoides, estriados y glabros.

Distribucion geogr éfica
Comun. Se distribuye al sur del desierto de ElI-Tih (1V); Wadi Gebal, Wadi Naga Hawa,
Wadi Ertama, Wadi Elwadi, Wadi Souria, Wadi Telal y Wadi Esh Shaik (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencid (alcanfor, canfeno, borneol, isoborneol, p-cimeno, limoneno, peruviol,
piperitonay cinamato de etilo), isoflavonas (judaicind) (Karawyaet al., 1977).

Usosy forma de consumo tradicionales

En EI-Tih

La infusion de la parte &era de la planta se emplea como analgésico, relgante y en
muchos desordenes del SNC (D.E.).

En Wadi Gebal

La misma preparacion anterior se utiliza en esta area para disminuir la fiebre, dolor de
cabeza, de espalda y menstrual; se emplea asimismo como antirreumatico, para regular
el ritmo cardiaco, megjorar la circulacion sanguinea y en € tratamiento de la diabetes
(D.E.).

En Wadi Telal

La infusion preparada con la parte aérea se usa como estomaguico, antihelmintico,
expectorante, diaforético y analgésico. Se debe tener siempre en consideracion su
toxicidad (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado su actividad antihemintica, antiinflamatoria, analgésica y
antipirética. Presenta también actividad antimicrobiana y antioxidante (Soliman, 1995).

L os compuestos piperitonay cinamato de etilo, aislados del aceite esencial obtenido por
destilacion de las ramas en flor, han mostrado propiedades insecticidas (Abdelgaleil et
al., 2008).
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Artemisia monosperma Ddl.

Al — e
17- Artemisia monosperma Del.
Arabe: Aader, Sleka, Lel-lel.

Inglés: Artemisia

Descripcion botanica

Arbusto pequefio glauco, glabro. Tallos numerosos, ramificados, erectos o ascendentes,
surcados. Hojas bastante carnosas, variables: las de las ramitas vegetativas
oblanceoladas en la linea exterior, pinnatisectas, con |16bulos agudos lineales 0 agunas
veces lineal-oblongos, ligeramente amplexicaules en la base; hojas de las ramas floridas
2-lineales, mucronadas. Inflorescencia en panicula, piramidal. Pedinculo corto.
Capitulos anchamente ovoides, numerosos, reflejos en ramas con racimos en una cara.
Involucro glabro; brécteas involucrales 2-seriadas, imbricadas, con maérgenes
escariosos, las exteriores més o menos orbiculares; las interiores, anchamente ovadas.
Cabezuelas femeninas marginales, 2; cabezuelas interiores funciona mente masculinas,
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5-dentadas. Aquenios ovoides, débilmente estriados, de tono marrén, generalmente
madurando un Unico aquenio por capitulo (de aqui € epiteto monosperma), sin vilano.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende a lo largo de la franja costera mediterranea desde EI-Sollum
hasta Rafah (l); Gebal Maghara, Gebal Halal, Geba Libni y Geba Yi'alag (I);
desierto Isthmic: EI-Tihy region del Norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada

Parte aérea, raices.

Composicion quimica
De las partes aéreas se han aislado acetilenos, acetofenonas, flavonoides, lactonas

sesquiterpénicas, aceite esencial, esteroles, saponinas y cumarinas (Saleh et al., 1985;
Stavri et a., 2004; 2005).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La infusion de la parte aérea de la planta se utiliza como tranquilizante, tonico,
antipirético, antiespasmodico y antihelmintico. Las raices también se emplean en
infusion por sus propiedades sedantes, para tratar la tos, diarrea, trastornos hepéticos,
asi como parainfecciones oculares (D.E.).

Actividad far macol6gica

Esta especie ha demostrado propiedades antiespasmadicas, rel gjante de musculatura lisa
(Abu-Nicg et a., 1993). Es también antimicrobiano y antiparasitario (Elgamal et al.,
1997; Mohamed, 2000).

La planta ha mostrado efectos toxicos en ratas prefiadas (anti-implantacién, induccion
de aborto, inhibicion del parto), por lo que debe advertirse a las mujeres embarazadas
del riesgo que supone el consumo de esta especie (Hijazi and Salhab, 2010).
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Atractylis carduus (Forssk.) C. Chr.

Jaadl g
18- Atractylis carduus (Forssk.) C. Chr.
Sinbnimos:  Centaurea carduus Forssk.; Atractylis flava Desf.; Atractylis citrina
Coss. & Kralik
Arabe: Shoak el-gamal

Descripcion botanica

Espino perenne 15-50 cm, de aspecto algodonoso a glabrescente. Tallos procumbentes a
ascendentes, ramificados o simples, o planta mas o menos sin talos. Hojas coriaceas,
lineal-lanceol adas a oblongo-€lipticas, sinuoso-dentadas o pinnatifidas, los mérgenes y
el extremo espinosos. Capitulos solitarios, ovoides, radiados. Bracteas involucrales
exteriores hasta 4 veces més largas que € capitulo, similar a las hojas caulinares; las
bréacteas involucrales interiores ovadas a oblongo-ovadas, de aspecto algodonoso, €
extremo espinoso. Corolas amarillo pdlido. Flores liguladas escasas, més largas que las
flores floscul osas. Aquenios sedosos. Pelos del vilano soldados en 1a base.
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Distribucion geogr éfica
Comun. Dsitribuida por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah (1)
y en Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Raices.

Composicion quimica
Triterpenos y diterpenos, esteroides. De las partes aéreas se ha aislado un glucésido

diterpénico, atractilésido, compuesto muy toxico (Melek et al., 1989; Obatomi and
Bach, 1998).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La decoccion de las raices se emplea paratratar diversos problemas del SNC, atagues de
histeria y como narcético. Por via interna debe administrarse con precaucion. La raiz
pulverizada se aplica por via tépica para tratar areas afectadas por reumatismo y
diversasinfeccionesdelapiel (D.E.).

Actividad far macol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Atractylis mernephthae Asch.

&
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19- Atractylis mernephthae Asch.
Arabe Kharshoof, Khosheroof, Khoshroof, Khashroof.

Descripcion botanica

Planta anual grisdcea pubescente. Tallos muy ramificados desde la base. Ramas
hirsutas, blancas, escasamente pubescentes, las Ultimas glabras. Hojas basales
oblanceoladas a estrechamente elipticas, cortamente pecioladas, vagamente dentadas y
terminando en una espina de color amarillo-azafran a anaranjada, de aspecto algodonoso
en ambas superficies, la nervadura conspicua en la capa inferior y continuando en un
dpice espinoso. Hojas caulinares oblongo-elipticas, sésiles, remotamente 1-2 |obuladas,
los l6bulos y e extremo terminando en espinas anaranjadas. Capitulos conicos,
solitarios, en cimas terminales. Bréacteas involucrales 5-6 seriadas, estrechamente
elipticas, como hojas, excediendo por mucho € capitulo; bracteas involucraes
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intermedias anchamente ovadas, € pice terminando abruptamente con una espinula
amarillenta-anaranjada, los margenes escariosos, purpuras;, bracteas involucraes
internas oblongo-lanceoladas, glabrescentes, |os margenes escariosos, la costilla central
verde y terminando en una espinula similar pero mas corta. Corolas de color
amarillento. Aquenios estrechamente obovoides, densamente pel osos-sedosos. Papilas
1-seriadas, pelos del vilano soldados en 1a base.

Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se extiende por e desierto Isthmic: El-Tih y region del Norte de
Wadi Tumilat (111) y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Raices.

Composicion quimica

No se han encontrado datos publicados sobre |a composicién quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La decoccion de las raices se utiliza para tratar diversos problemas del SNC, ataques de
histeria y como narcético. Pulverizada, se aplica por via tOpica para tratar zonas
afectadas por reumatismo. Por viainterna debe emplearse con precaucion por su posible
toxicidad (D.E.).

Actividad far macol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol 6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Centaurea calcitrapa L.

A. Ramaen flor

B. Hojas basales
oA - & — e —dlua
20- Centaurea calcitrapa L.
Arabe: Hasak, Hassak, Mrer, Murrar, Moraar, Morreir, Morir, Shoak, Bou neggar,
Ad dardariyah.
Inglés: Mous-thorn, Star theistle, Caltrops.
Espaiiol: Abrojos, cardo estrellado, garbanzos del cura, garbancero, trepacaballos.

Descripcion botanica
Planta anua o bianual, 20-60 cm. Talos muy ramificados, groseramente pilosos,
glandulares en la parte superior. Hojas basales pinnatisectas, glandulares-pelosas, los

I6bulos oblongo-lanceolados, agudos, remotamente serrados o enteros, cortamente
peciolados; hojas superiores sésiles, més pequefias, con |obulos lineales. Capitulos
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solitarios, subsésiles o cortamente pedunculados, glabros. Involucro ovoide. Bracteas
involucrales glabras, amarillentas, las exteriores ovadas, terminando en una espina con
2-3 espinulas basales, |las interiores estrechamente oblongas. Corolas malvas o blancas.
Aquenios estrechamente obcdnicos, truncados en €l apice, glabros y lustrosos.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1) y en Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica

Aceite esencial, lactonas sesquiterpénicas, flavonoides y poliacetilenos (Alachkar et al.,
2011; Dob et a., 2009; Senatore et a., 2006).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusién de la planta se emplea para combatir € dolor de cabeza y como
tranquilizante. Flores y hojas maceradas en agua se utilizan también como tranquilizante
(D.E)).

La planta se utiliza enforma de infusién como astringente, estimulante del apetito, para
problemas de estdbmago, fiebre intermitente, infecciones bacterianas y diabetes; por via
externa se aplica para € tratamiento de heridas e inflamaciones oculares. La decoccién
de raices y frutos se emplea como diurético. Ademas, las semillas se ingieren por sus
propiedades vulnerarias, como febrifugas, para eliminar clculos renales y mitigar €
dolor (Boulos, 1983).

Actividad farmacolégica

Se atribuyen a esta especie propiedades antipiréticas, digestivas, diuréticas,
antiinflamatorias y un efecto beneficioso en la curacion de heridas (Csupor et a., 2011)
aue pueden deberse, al menos en parte, a su probada actividad antimicrobiana (Toribio
et al., 2004).
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Centaurea sinaica D.C.
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21- Centaurea sinaica D.C.
Arabe Mrar, berkaan.

Descripcion botanica

Planta anual de aspecto agodonoso-canescente, 10-30 cm. Talos ramificados
principalmente en la base, alados; aas conspicuas, dentadas. Hojas oblongas, las bases
pecioladas; caulinares pinnatifidas a pinnatipartidas, sésiles, decurrentes, cortamente
pedunculadas. Involucro anchamente ovoide, de aspecto ligeramente agodonoso.
Bracteas involucrales ampliamente ovadas, terminadas por una espina amarilla
extendida con varias espinulas cortas cerca de la base. Cabezuelas rosas o amarillas.
Aquenios glabros y brillantes. Papilas de color marron.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se extiende por e desierto Isthmic: El-Tih y region del Norte de
Wadi Tumilat (111); sur del desierto de El-Tih y Saint Katherine (V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Guayandlidos, antocianos y flavonoides (Sarq et al., 1988).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Tumilat

La planta se utiliza en forma de infusion o decoccion para el tratamiento del dolor de
cabeza y diversos problemas del SNC, para reducir la fiebre y como antiséptico. La
decoccion de flores y hojas se emplea como sedante (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Chiliadenus montanus (Vahl) Brullo
Ramaen flor y parte basal

Bauia - B
22- Chiliadenus montanus (Vahl) Brullo

Sin6nimos:  Chrysocoma montana Vahl; Varthemia montana (Vahl) Boiss.; Jasonia
montana (Vahl) Botsch.

Arabe: Heneida, Alnheda , Alnhida, Neheida.

Descripcion botanica

Arbusto bajo, adpreso, de hébito pubescente glandular, color verde-amarillento, 20-60
cm. Tallos muy ramificados. Hojas oblongo-€elipticas u oblanceoladas, sésiles, con pelos
glandulares en ambas superficies, los margenes ondulados, € 4pice agudo u obtuso.
Capitulos numerosos, solitarios, en inforescencias en panicul os laxos anchos. Pedinculo
bracteado. Involucro campanulado. Brécteas involucrales 3-4 seriadas, imbricadas de
forma flexible, con pelos glandulares, amarillos en las exteriores y medias, y verdosos
en e apice obtuso; las interiores, escariosas y més largas. Aquenios elipsoides,
densamente pel 0sos. Papilas con pelos marron-rojizo.
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Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se extiende por e desierto de Al Arish (1); Gebal Haal (Il); desierto
Isthmic: EI-Tih y regiéon del Norte de Wadi Tumilat (111); sur del desierto de EI-Tih,
Wadi Itlah, Wadi Taffaha, Wadi Shraig, Wadi Ahmar, Wadi telal, Wadi Tyniay Saint
Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencial (alcanfor, borneol, acetato de bornilo, crisantemol, intemediol y 1,8-
cineol como componentes mayoritarios) (Hammerschmidt et al., 1993), flavonoides,
diterpenos (jasonin-a, jasonin-b y jasonin-c), sasponinas, taninos y antraquinonas (Al-
Howiriny et a., 2005; Soliman et al., 2007).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Helal

Lainfusion de las hojas se utiliza para tratar espamos abdominales, en casos de aergia,
asma, resfriados, como expectorante; en hipertension, asi como para € tratamiento de
diversas alteraciones del SNC. La parte aérea en decoccion se emplea para aiviar €
dolor de cabezay disminuir lafiebre (D.E.).

En Wadi Tumilat

La decoccion preparada a partir de las hojas es util, al igua que en lalocalidad anterior,
en el tratamiento de alergias, resfriado comun, como expectorante y en casos de asma
(D.E.).

En Wadi Telal

Las hojas y partes lefiosas pulverizadas en forma de infusion se utilizan para tratar €l
resfriado comun, como antidiarréico y en diversas afecciones del SNC; para esta ultima
indicacion se emplea también la decoccion de la parte aérea (D.E.).

En Saint Katherine

La infusion de las hojas se utiliza como antiespasmddico y antidiarréico y para
favorecer las digestiones (D.E.).
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Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado mediante ensayos farmacol 6gicos su efecto antiviral, antimicrobiano,
antiprotozoario, antidiabético, antiinflamatorio, antihistaminico, antiemético,
antidiarréico, antiespasmadico, tonico del SNC, mucolitico, expectorante y diurético
(Al-Howiriny et al., 2005; Hammerschmidt et a., 1993; Soltan and Kaki, 2009).

Por otra parte, los extractos en éer de petréleo y etanol muestran propiedades
hipoglucémicas y antidiabéticas, y € cloroférmico y en éter de petréleo, actividad
antimicrobiana (Soltan and Kaki, 2009). El aceite esencial obtenido por destilacion de
las partes aéreas presenta actividad antibacteriana y antifungica (Al-Howiriny et al.,
2005; Hammerschmidt et al., 1993; Soltan and Kaki, 2009).
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Chrysanthemum coronarium L.
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23- Chrysanthemum coronarium L.

Sindnimos:.  Glebionis coronaria (L.) Tzvelev

Arabe: Mandiliyah, Qurrass, Djachouane.
Inglés: Crown daisy, Crown marigold, Garden chrysanthemum, Garland.
Espafiol: Antimonio, flor de muerto, magarza, ojo de buey

Descripcion botanica

Planta anual glabra, 10-50 cm. Tallos generalmente ramificados, erectos, surcados.
Hojas oblongo-oblanceoladas, 2 pinnatisectas, los I6bulos oblongos o triangulares,
apiculados. Pedinculos 1,56 cm. Capitulos terminales. Bracteas involucraes
imbricadas de forma flexible, 4-seriadas, las exteriores ampliamente ovadas, obstusas,
con margenes escariosos; las interiores oblongas, con épice redondeado, margen
ampliamente escarioso, receptaculo fuertemente convexo. Flores liguladas amarillas o
blanquecinas, con color amarillo en la base. Tubo de la corola 3-4 mm. Aquenios
marginales afiladamente triangulares, los angulos estrechamente alados, marrones,
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aquenios interiores comprimidos lateralmente, la cara abaxial con 1 ada ancha, las caras
laterales con 3 costillas. Aquenios sin vilano.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1).

Parte utilizada

Flores.

Composicion quimica

Esta especie es rica en aceite esencial (alcanfor, acetato de cis-crisantenilo, mirceno, o-
pineno, B-pineno, acetato de linalilo y camazuleno). Contiene ademas flavonoides,
acidos fendlicos, fitosteroles (campesteral), antraquinonas (en tallos y raices) y lactonas
sesquiterpénicas (Chudaet a., 1996; Flamini et a., 2003; Tawaha and Hudaib, 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Al-Fargada
Lainfusion de las flores se administraparaaiviar el dolor de cabeza (D.E.).

En medicinatradicional en Egipto, las flores se consideran vermifugas y se utilizan para
mitigar el picor (Bellakhdar, 1978; Trabut, 1935).

Actividad farmacol6gica

El aceite esencia obtenido de las flores presenta actividad antifungica (Alvarez-
Castellanos et al., 2001). Iguamente, las hojas han demostrado actividad antifungica,
antioxidante, antiangiogénicay antiaterosclerética (Choi et a., 2007; Kim et al., 2011).
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Lactuca serriola L.
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24- Lactuca serriola L.

Sinbnimos: L. scariola L.

Arabe: Khass el-bagar, Khass el-homaar, Khass ez-zeit, Libbein esh-sheikh,
Libbein, Libbeina, Mesalem, Seif el-ghorab, Dafla sahrawia.

Inglés: PricklyLettuce, Oil lettuce.

Espafiol: Lechuga espinosa, escariola, escarola, lechuga silvestre

Descripcion botanica

Planta glabra o setosa, anual o bianual. Talos erectos, rigidos, generamente sin
ramificaciones en la base, surcados. Hojas verticales, la costilla media espinulosa en la
cara inferior; hojas basales disminuyendo gradualmente en la base, ligeramente

pecioladas; hojas caulinares oblongas en la linea exterior, la mayoria de las hojas
superiores pequefias, no divididas, amplexicaules. Pedunculo bracteado. Capitulos
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floridos, numerosos, en inflorescencias en paniculo laxas. Involucro cilindrico, mas
ancho y acrescente cuando fructifica. Bracteas involucrales 3-seriadas, glabras, a
menudo matizadas de purpura; bracteas involucrales exteriores estrechamente ovadas y
obtusas; las interiores, lanceoladas, subagudas, con margenes escariosos. Flores
liguladas amarillas, azules a secarse. Tubo de la corola peloso en la parte superior.
Cuerpo del aguenio oblongo-obovado, fuertemente comprimido, marrén palido. Papilas
con pelos del vilano blancos, sedosos y remotamente escabridos.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se extiende por la region de la costa este mediterranea (1), sur del desierto
de El-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Contiene latex, lactonas sesquiterpénicas (lactupicrina, etc), fitosteroles, saponinas
tritepénicas y flavonoides (Bushman et ., 2006).

Usosy forma de consumo tradicionales

La pate aérea se ingiere por sus propiedades tranquilizantes, sedantes,
antiespasmodicas y diuréticas; por via externa se emplea como emoliente (Fournier,
1947; Nauroy, 1954).

La decoccion se utiliza como antidoto para picaduras de escorpion y serpientes (Boulos,
1983).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado su actividad antibacteriana y antioxidante (Kim, 2001; Y adava and
Jharbade, 2008). Por otra parte, las semillasy € tallo de la planta muestran una potente
actividad analgésica (Ahmad et al., 1992).
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Pluchea dioscoridis (L.) DC.
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25- Pluchea dioscoridis (L.) DC.

Sindnimos:  Baccharis dioscoridis L.; Coryza odora Forssk.; C. dioscoridis (L.)
Desf.; P. dioscoridis (L.) DC. var. glabra Oliv & Hiern

Arabe: Barnoof, Barnuf, Mafi

Inglés: Marsh flea-bane

Descripcion botanica

Arbusto puberulento, frondoso, glandular y aromdtico. Tallos ramificados. Hojas
oblongo-€lipticas, sésiles, el margen serrado, e apice agudo. Capitulos numerosos, en
inflorescencias corimbosas terminaes. Brécteas involucraes 3-4 seriadas, |as exteriores

ovadas, suavemente pelosas, 1os margenes ciliados, € épice agudo a acuminado; las
bréacteas involucrales interiores estrechamente lanceoladas, 10s margenes escariosos,
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sucesivamente mas largos y mas estrechos que las exteriores. Cabezuelas marginales.
Flores liguladas 5-16bulos, los 16bulos glandulares. Corolas y estigmas de color purpura.
Aquenios. Papilas, 10-25 pelos del vilano deciduos y barbulados.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde El-Sollum a Rafah
(1) y en Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea, hojas.

Composicion quimica
Aceite esencia, flavonoides, taninos, saponinas, fitosteroles, sesqui y triterpenos
(Mahmoud, 1997; Omar et a., 1983).

Usosy forma de consumo tradicionales

La parte aérea pulverizada se aplica via externa para tratar la piel irritada; también se
mastica para evitar la secrecion excesiva de saliva. EI zumo obtenido a partir de la parte
afrea se usa para tratar la epilepsia infantil, para incrementar la memoria, para la
enfermedad de Alzheimer y como ténico afrodisiaco. El vapor desprendido al quemar
las hojas se aspira por |as fosas nasales para megjorar 10s sintomas de resfriados (D.E.).

En medicina tradicional se utiliza para dolores reumaticos y para tratar la diarrea
(Batanouny, 1999).

Actividad farmacol6gica

La planta ha mostrado actividad analgésica, antiinflamatoria, antidiarréica y
antioxidante (Atta and El-Sooud, 2004; Atta and Mouneir, 2004; Awaad et al., 2011).
Se ha comprobado, ademés, su actividad insecticida y antiparasitaria (EI-Lakwah et a.,
1998; Grace, 2002).
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Pulicaria undulata (L.) C.A. Mey.

Rama con hojas basales en |a parte derecha de lailustracion
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26- Pulicariaundulata (L.) C.A. Mey.

Sinénimos:  P. crispa (Forssk.) Oliv.; Inula undulata L.; l.crispa (Forssk.) Pers.; Aster
crispus Forssk.; Francoeuria crispa (Forssk.) Cass.; F. undulata (L.)
Jack

Arabe: Kootkaat, Rabool, Rabl, Rabd, Ghobbeira, Ghobbayra-a, Shaay gabali,
Shai El Gabal, Rabel, Khaa.

Inglés: Wild tea

Descripcion botanica

Arbusto bajo, a menudo de porte amohadillado, o perenne con una base lefiosa. Tallos
numerosos. Ramas jovenes densas, lanudas, blancas, adpresas y posteriormente
glabrescentes. Ramas afosas rojizas y divaricadas. Hojas oblongo-lineaes, oblongo-
lanceoladas u oblongas, sésiles, amplexicaules en la base, e apice mucronado, €
margen ondulado conspicuamente; en primer lugar blanco-algodonoso, y después,
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glabrescente. Hojas de las ramas floridas generamente muy pequefias. Capitulos
solitarios, numerosos en cimas laxas terminales, involucro pubescente. Bracteas
involucrales 5-6 seriadas, acuminadas o cuspidadas, cilioladas con glandulas sésiles
muy pequefias. Las flores liguladas més o menos tan largas como las flores floscul osas.
Corolas amarillas. Aquenios més 0 menos cilindricos, glabros. Papilas con 7-10 pelos
del vilano interiores barbulados.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde EI-Sollum hasta
Rafah (1), a Sur del desierto de EI-Tih y desierto cercano a Saint Katherine (1V); Wadi

Talaah, Wadi Ertama, Wadi Eligat, Wadi Ahmar, Wadi Tynia, Wadi Itlah, Farsh El Luz
y Farsh Roumana (1V); regién costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencia (o-pineno, cineol), flavonoides, sesqui- y diterpenos, sales minerales
(Hegazi et al., 2012; Khafagy et a., 1976; Naet a., 2012; Nematollahi et a., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Itlah

Lainfusion de la parte aérea de la planta se utiliza como estimulante y para combatir €l
dolor de cabeza (D.E.).

En otros lugares como Yemen, se emplea tradicionaente como analgésico. En €
Sudeste de Egipto y en Arabia Saudi se utiliza también como antiinflamatorio y
repelente de insectos (Al-Fatimi et a., 2005).

Actividad farmacolgica

El aceite esencia de P. undulada presenta actividad antimicrobiana (Na et a., 2012).
Un extracto lipofilico de esta especie ha mostrado citotoxicidad frente a células
humanas ECV-304 (carcinoma de vejiga) (Bakkali et al., 2008); también se ha
comprobado el efecto inhibidor de P. undulada en la produccion de NO en macrofagos
RAW264.7 (Me et a., 2012). Presenta, ademas, actividad inmunoestimulante
(Maghraby et al., 2010).
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Senecio desfontainei Druce
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27- Senecio desfontainel Druce

Sinénimos:  S. glaucus L. subsp. coronifolius (Maire) C. Alexander; S. coronifolius
Dest.; S. laxiflorus Viv.

Arabe: Qorreis, Omm Lonein, Loweinein.

Espafiol: Cachapedo

Descripcion botanica

Planta anual, glabra o escasamente pubescente. Crecimiento glabrescente o escasamente
aracnoide. Tallos erectos o ascendentes, muy ramificados, redondos, surcados. Hojas
oblongo-lanceoladas en e exterior, algo carnosas, pinnatisectas en lébulos lineaes
remotos, los margenes revolutos, Iobulos enteros, dentados o lobulados
secundariamente; extremos de los |6bulos simples, agudos; hojas caulinares intermedias
menores de 6 cm; hojas basales pecioladas, las superiores sésiles, amplexicaules o
auriculadas, capitulos en corimbos laxos, conspicuamente radiados nunca con
induracion en la base. Involucro cilindrico, verde. Brécteas involucrales lineales,
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acuminadas, con margenes escariosos y glabras. Flores liguladas femeninas amarillas.
Aquenios cilindrico-fusiformes, con costillas, €l &pice truncado, negro-marrén, con
indumento de tricomas adpresos. Papilas con pelos del vilano blancos, escédbridos y
deciduos.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111)); sur del
desierto de EI-Tih, Saint Katherine y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencial, sesquiterpenos, acaloides pirrolizidinicos (senecionina) y flavonoides
(Ahmed, 1991; El-Shazly, 1999; 2002; Rizk et a., 1982).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La parte aérea de la planta, en forma de infusion o deccocion, se emplea como diurético,
emético, calmante de distintos tipos de dolor y tranquilizante (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado |a actividad antibacteriana y antifngica del aceite esencial extraido
delaplanta (Bicchi et a., 1991; El-Shazly, 1999; Metwally and Dawidar, 1986).
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Senecio flavus (Decne) Sch. Bip.

Aagey gl —dasn ) sl — g — gl ol

28- Senecio flavus (Decne) Sch. Bip.

Sinénimos:  S. decaisnei DC.; Crassocephalum flavum Decne.

Arabe: Omm- el-weneim, Hadhadeed, Hidhedeid, Abu Remeiha, Howwaiya

Espafiol: Sanguinaria cenicienta

Descripcion botanica

Planta anual, glabra, glaucescente. Tallos erectos, divaricados. Hojas toscamente
dentadas, no lobuladas, algo carnosas, a menudo violetarojizas. Hojas inferiores
anchamente ovadas, pecioladas, las superiores caulinares cordadas, sésiles,
amplexicaules. Capitulos en inflorescencias corimbosas laxas, discoides o cortamente
rayadas. Involucro cilindrico, marron. Bracteas involucrales lineales, con margenes
escariosos, € apice subagudo y ciliado. Pocas bracteas basales. Aquenios con costillas,
densamente adpresos. Papilas con pelos del vilano escrébidos y deciduos.
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Distribucion geogr éfica
Se distribuye por € desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111);
Saint Katherine (IV), sur del desierto de EI-Tih (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte derea.

Composicion quimica

Aceite esencial, sesquiterpenos, alcaloides pirrolizidinicos (El-Shazly, 2002).

Usosy forma de consumo tradicionales:
En Saint Katherine

La parte aerea de la planta se utiliza en forma de infusion o decoccion como
emenagogo, laxante suave, antihelmintico, antiinflamatorio, sedante y camante de
distintos tipos de dolor (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Silybum marianum (L.) Gaertn.

e dgd —qgse — o idia - Gadl) dgd — (5 jladll dgd — Jaad) (UL - oAl - Jaad) gl
29- Silypum marianum (L.) Gaertn.

Sinbnimos:  Cardus mariae Crantz.; Cardus marianus L.; Carthamus maculatum
(Scop.) Lam.; Mariana lactea Hill; Mariana mariana (L.) Hill.; Silybum
maculatum (Scop) Moench; Silybum mariae (Crantz) Gray

Arabe: Showek el-gamel, Shoak el-gamal, Shouk en-nasara,Shouk nassaara, Shouk
sinnari, Shouk el-ghazal, Shoak sinnaari,Chouk boulti, Likhlaakh, Leklaakh,
Akub, Hharshaf barri, Shawk en nassara, Shaw ked diman.

Inglés: Milk thistle, St. May’ sthistle.

Espafiol: Cardo Mariano
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Descripcion botanica

Planta herbacea bianual, glabra, verde paido, con ramas simples o0 escasamente
ramificadas. Hojas grandes, moteadas de blanco, pinnatifidas a ovovado- triangular,
|6bulos espinosos dentados sinuosos. Cabezas globulares. Escamas involucras anchas
con numerosas espinas laterales y una espina terminal muy larga, las espinas terminales
de todas las bracteas del involucro formando una especie de estrella alrededor de la
cabeza. Flores tubulosas, parpuras, reunidas en un capitulo termina inserto en un
involucro con bracteas externas espinosas. Fruto en aguenio, negro, rugoso, rematado
por un resto de coronafloral con forma de escama cilindrica amarillo claro.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por € desierto Isthmic: El-Tih y region del Norte de Wadi
Tumilat (111).

Parte utilizada

Frutos, semillasy hojas.

Composicion quimica
Los frutos contienen flavanolignanos (silimarina) y otros flavonoides, lipidos,
fitosteroles y aceite esencial.

Usosy forma de consumo tradicionales
En EI-Tih

Los frutos se consumen para tratar la depresion, migrafia y otras afecciones del SNC;
asimismo, se emplean para aliviar distintos tipos de dolor. La infusion de las hojas se
emplea como estimulante y laxante (D.E.).

En Egipto, la planta se usa como ténico en general, astringente, emético, estomaguico,
diurético y emenagogo. Latintura de las semillas se utiliza para tratar enfermedades del
higado como ictericia, cirrosis, hepatitis, asi como diabetes e intoxicaciones provocadas
por hongos del género Amanita (Fournier, 1947; Schauenberg and Paris, 1977).

Actividad farmacolgica

Se han demostrado sus propiedades antioxidantes e inhibidoras de la peroxidacion
lipidica, hepatoprotectoras y anticancerosas (Basaga et al., 1997, Deep and Agarwal,
2010; Vaenzuelaet al., 1986; 1987; Veluss et a., 1997).
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Actla como modulador de la inflamacidn, de la fibrinogénesis y de procesos
metabdlicos intrahepéticos (Basaga et a., 1997; Boigk et a., 1997).

La silimarina estabiliza la membrana celular del hepatocito e incrementa la sintesis
protéica en células hepéticas sanas o lesionadas. Se ha comprobado también que la
silimarina previene la diabetes experimental inducida por aloxano en ratas (Loguercio et
Festi, 2011).

Numerosos ensayos clinicos han demostrado los efectos beneficiosos de esta droga,
principalmente en hepatitis aguda y cronica (Abenavoli et a., 2010; Chien et a., 2011,
El-Kamary et a., 2009; Ferenci et al., 2008; Rambaldi et al., 2005).
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Xanthium brasilicum Vellozo

CRODN — s nE9A—4QE - hnd

30- Xanthium brasilicum Vélozo

Sinénimos:

Arabe

Inglés:

Espafiol:

X. strumarium L.; X. indicum Konig ex Roxb.; X. italicum Moretti in
Brugnat.; X. cavanillesii Schouw; X. strumarium L. subsp. cavanillesii
(Schouw) D. Love & Dansereau;  X. strumarium L. subsp. italicum
(Moretti) D. Love

Shubbeit, Shabka, Shubbayt, Kharaq el bahr, Badhingan barri,
Khirwa’barri.

Lesser burdock, Burrweed, Louse-bur.

Bardana menor, falsa bardana menor, guirazo, higueruela, lamparones
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Descripcion botanica

Planta anual escébrida tomentosa, con pelos blancos, cortos, adpresos. Tallos
ramificados, tomentosos, después glabrescentes. Hojas deltadas, irregularmente
lobuladas, escabridas, los margenes dentado-crenados, |a base cordada o cuneada.
Peciolos pubescentes. Capitulos masculinos en racimos axilares y terminaes,
pedunculados. Involucro fructificado subgloboso, tomentoso-hispido, armado con
espinas como ganchos; pico de 2 espinas rigidas pubescentes y ligeramente curvas.

Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah (1)
y a sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Parte aérea, frutos y raices.

Composicion quimica

Aceite esencial, sesquiterpenos (xantandlidos), diterpenosy flavonoides.

Usosy forma de consumo tradicionales

Los frutos son refrescantes y se utilizan para e tratamiento de la viruela. La raiz
presenta sabor amargo y se emplea para problemas digestivos; también se considera Util
para el tratamiento de distintos tipos de cancer y enfermedades tumorales. Toda la parte
aérea de la planta tiene propiedades diaforéticas, diuréticas y sedantes (Batanouny,
1999).

Actividad farmacolégica

Esta especie ha demostrado poseer propiedades antiprotozoales en ensayos in vitro
(Dahab et a., 2011; Nour et a., 2009). Asimismo, tiene una potente actividad frente a
Helicobacter pylori y otras bacterias (Eftekhar et al., 2007; Nariman et al., 2004). Por
otra parte, se ha comprobado también una moderada actividad inmunomodul adora para
X. brasilicum (Koko et a., 2008).
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/. CRUCIFERAE

Anastatica hierochuntica L.

A. Plantaen flor
B. Planta con frutos cerrados
C. Planta con frutos abiertos
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31- Anastatica hierochuntica L.

Arabe: Kaff Mariam, Kaff maryam, Keff Meriem, Kaff El Adhra, Shagaret
Mariam, Shagaret maryam, Kaff el adhra, Kufayfah.

Inglés: St. Mary’s flower, Rose of Jericho, Jericho resurrection plant.

Espafiol: Rosa de Jerico

Descripcion botanica
Planta anual, con indumento de tricomas estrellados, canescente, 5-25 cm. Tadlos

procumbentes a ascendentes, dicotomos. Hojas espatuladas, pecioladas, vagamente
dentadas o enteras. Flores casi sésiles. Ramas con frutos lefiosos, curvas y formando un
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cuerpo globular que rodea a fruto; las ramas se extienden para exponer el fruto cuando
se humedece. Silicua ovoide; vévulas con forma de cuchara, con 2 auriculas en €
apice. Estilo persistente. Semillas ovoides, comprimidas, rojo-anaranjadasy sin aas.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se extiende por franja de la costa mediterranea que se extiende desde Sollum a
Rafah (1) y al sur ddl desierto de El-Tih; region costera del Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Planta entera, frutos.

Composicion quimica

Flavonoides (nemzofuranoflavonas), taninos, esteroles, terpenos, acaloides, saponinas,
resina (Y oshikawaet a., 2003).

Usosy forma de consumo tradicionales
En laregidn costera del Mar Rojo

La decoccion de la planta seca se utiliza para tratar |a epilepsia, dolor de cabezay otros
tipos de dolor y también para aliviar resfriados. Los frutos se ingieren para suprimir la
libido (D.E.).

La planta seca se machaca con azUcar y se ingiere con leche para tratar la ictericia. Su
parecido con los dedos de una mano ha llevado a que en € folklore arabigo se asocie
con lamano de laVirgen Mariay se coloque en la cuna de los nifios. Segun latradicion,
la Virgen Maria apret0 esta planta entre sus manos cuando estaba dando a luz a Jesus;
por ello se asocia con € nacimiento y se usa todavia como remedio popular para
facilitar €l parto, preparando unainfusién a partir de la planta seca (Batanouny, 1999).

Actividad farmacol6gica

Las benzofuranoflavanonas aisladas de esta especie muestran actividad protectora
hepética (Y oshikawa et al., 2003). Por otra parte, € extracto metandlico de la planta
inhibe la melanogénesis en células de melanoma de raton (Nakashimaet al., 2010).
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i

Lepidium draba L.
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32- Lepidium draba L.

Sin6bnimos:  Cardaria draba (L.) Desv.

Arabe: Hhurf mashrigi, Qunabara.
Inglés: Hoary cress.
Espariol: Babol os, florida, mastuerzo oriental, papolas

Descripcion botanica

Planta perenne, gris pubescente en su conjunto, 10-50 cm. Tallos erectos, ramificados
en la parte superior. Hojas, las radicaes espatuladas o liradas; las caulinares
auriculadas, dentadas. Inflorescencia en un paniculo terminal, denso y corimboso.
Sépalos con escamas en los mérgenes. Pétalos blancos, mas largos que los sépalos.
Pedicelos de 0,7-1,2 cm en fruto, filiformes. Silicua cordada, indehiscente. Vavulas
reticuladas. Semillas ovoides, rugosas y de color marron.
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Distribucion geogr éfica
Franja de la costa mediterranea que se extiende desde Sollum a Rafah (1); montafias de
Saint Katherine y sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Hojasy semillas.

Composicion quimica
Compuestos volétiles y compuestos azufrados (glucosinolatos, etc.) (Dornberger et al.,
1975; Fréchard et al., 2002; Prochézkaet al., 1977; Radonic et a., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Las semillas seingieren por su efecto diurético, tonico, afrodisiaco y paratratar € dolor
de cabeza. Las hojas se consumen en alimentaciéon con € fin de mejorar la salud en
general, parareforzar € sistemainmuney como afrodisiaco (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado la actividad antibacteriana y antifungica de los compuestos vol&tiles
aislados de | as partes aéreas de la planta (Fréchard et a., 2002; Radonic et al., 2011).
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Lepidium sativum L.

Wil a - la—da - Ay
33- Lepidium sativum L.

Sinonimos:  Lepidium spinescens DC.

Arabe: Rashad ,Rechad, Hharra, Hhabb er rashad, Genab, Melwa.
Inglés: Garden cress, Tongue-grass.
Espafiol: Mastuerzo, mastuerzo hortense

Descripcion botanica

Planta anual, glabra. Raiz delgada, axonomorfa. Talos erectos, simples o poco
ramificados. Hojas basales arrosetadas, pinnatisectas (con segmentos, a su vez,
pinnatifidos o pinnatipartidos) o lirado-pinnatipartidas (con segmentos pinnatifidos); las
caulinares medias, no amplexicaules, laciniado-pinnadas; las superiores, lineares,
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enteras. Racimos densos. Pedicelos erectos, glabros. Sépalos elipiticos, con margen
blanquecino, pubescentes. Pétalos blancos o rosados. Estambres 6, anteras violacess.
Frutos suborbiculares, con aa estrecha, escotados en € apice, glabros; estilo no exerto.
Semillas obovado-oblongas, apteras, finamente papilosas, de un marrdn rojizo.

Distribucion geogr éfica
Comun. Selocaliza en lafranja de la costa mediterranea que se extiende desde Sollum a

Rafah (I); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (I11); sur del
desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta enteray semillas.

Composicion quimica
Las semillas contienen glucosinolatos, entre ellos glucotropaeolina, € cual, a

hidrolizarse, libera benzil-isotiocianato; también contienen alcaloides, carotenos, aceite
fijoy acido ascorbico (Al-Yahyaet a., 1994; Eddouks et al., 2005).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Al-Fargada

Las semillas se consumen por su efecto diurético y afrodisiaco. Trituradas y mezcladas
con miel se ingieren para tratar problemas respiratorios (tos, tuberculosis y otras
enfermedades pulmonares), esterilidad, sifilis y dolor de cabeza. También se emplean
como tonico, carminativo y galactogogo. Se administran ademas a los camellos para
aliviar sus problemas respiratorios; asimismo, se mezclan con siete huevos, dos veces
por semana, para mejorar su estado de salud en general (D.E.).

La planta fresca se consume en aimentacion en ensaladas con €l fin de mejorar la salud
en general, para reforzar € sistema inmune, como antiescorbitico y afrodisiaco. La
harina de | as semillas forma parte de la composicion de cataplasmas que se usan por via
externa para mejorar los sintomas de bronquitis y en panadizos, asi como para curar
Ulceras (Boulos, 1983).

Actividad farmacolégica

El extracto acuoso de las semillas presenta propiedades antihipertensivas, diuréticas e
hipoglucemiantes en rata (Al-Yahya et a., 1994; Eddouks et a., 2005; Maghrani €t al.,
2005). Asimismo, €l extracto etandlico ha mostrado actividad antiinflamatoira,
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analgésica, antipirética y coagulante (Raval and Ravishankar, 2010; Rehman et al.,
2012a). Por su parte, e extracto metandlico posee propiedades antidiarréicas y
espasmoliticas, demostradas en ensayos in vitro e in vivo (Rehman et al., 2012b).
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8. CUCURBITACEAE

Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

A. Ramaen flor
B. Fruto

saall 8l pa — gaa —alle — Jhaia

34- Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

Sinonimos:  Cucumis colocynthis L.

Arabe: Handal, Handhal, Hhanzal, Hhadag, Hadaj, Algam, Mararet es sahhari
Inglés: Colocynth, Bitter apple, Bitter gourd.

Espafiol: Coloquintida, calabaza salvaje

Descripcion botanica

Planta perenne, rastrera. Rizoma grueso, lefioso. Tallos ramificados, estriados, hirsutos.
Hojas triangular-ovadas, agudas, 5(7)-pinnatipartidas o pinnatisectas, con |0os segmentos
irregularmente sinuado-lobados, hirsutas por € envés y glabrescentes por € haz, que es
mas oscuro. Flores axilares. Lébulos de la corola agudos. Fruto esférico, glabro en la
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madurez, de pericarpio coriaceo y amarillento, veteado de verde. Pulpa de aspecto
esponjoso, blanquecina, amarguisima y fuertemente toxica. Semillas plano-ovoides,
lisas, pardas.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde El-Sallum a Rafah

(I); Geba Magharay Gebal Halal (11); sur del desierto de EI-Tih (IV) y region costera
del Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Fruto, su pulpa, semillasy hojas.

Composicion quimica
Resing, triterpenos, saponinas, flavonoides y acidos fendlicos (Ayyad et a., 2012,
Kumar et al., 2008; Y oshikawa et al., 2007).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La pulpa del fruto se utiliza para € tratamiento del dolor de cabeza y oido, problemas
hepaticos y del SNC, como epilepsia; también se utiliza para tratar la lepra y como
purgante, diurético y expectorante. Por via externa, se emplea para curar Ulceras y
diferentes afecciones de la piel como lasarna. La pulpadel fruto y € zumo de la planta,
caliente, se aplican topicamente paratratar afecciones de lapiel delos camellos (D.E.).

El zumo de los frutos verdes se utiliza para combatir las picaduras producidas por los
escorpiones. Las semillas son antihelminticas, abortivas y también se utilizan paratratar
la gonorrea. La administracion de una semilla diaria durante 21 dias, tragada sin
masticar, se utiliza como remedio para la diabetes. El extracto obtenido a partir de las
semillas hervidas (al que se aflade go) se aplica localmente sobre mordeduras de
serpientes venenosas Los frutos desecados son insecticidas, especiamente frente a
gorgojos y acaros (Boulos, 1983).

Seguin Batanouny, las hojas son empleadas usadas como diuréticas, para € tratamiento
del estrefiimiento severo, como carminativo, antihelmintico, para tratar la ictericia, €
reumatismo, el dolor de articulaciones y de espalda (Batanouny, 1999).
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Es un purgante drastico peligroso, por 1o que se debe evitar su empleo durante €l
embarazo y en nifios (D.E.).

Actividad farmacolégica

El fruto posee capacidad antioxidante y captador de radicales libres (Kumar et d.,
2008). Se ha comprobado también su actividad antibacteriana, antifungica,
antiinflamatoria, analgésica y anticancerigena frente a determinados tipos de cancer
(Ayyad et a., 2012; Marzouk et a., 2009; Yoshikawa et al., 2007). Ensayos clinicos
han mostrado propiedades hipolipemiantes e hipoglucemiantes (Huseini et a., 2009;
Rahbar and Nabipour, 2010).

Laasociacion de C. colocynthis con agua caliente puede producir efectos toxicos a nivel
de las extremidades inferiores (Fejja et al., 2011).
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9. CUPRESSACEAE

Juniperus phoenicea L.

A. Ramaen flor
B. Detdledelarama

BB T VIR

35- Juniperus phoeniceal.

Arabe: Arar, Ar’ar, Arhar, Sarru gabali.
Inglés: Phoenician juniper, Juniper tree.
Espafiol: Incienso de Africa, arbusto del incienso, meliz, sabina negra

Descripcion botanica
Arbusto, a veces postrado en lugares venteados, o pequefio arbol de hasta 8 m, monoico,

copa conico-fastigiada. Hojas juveniles por lo general ternadas, agudas y mucronadas;
hojas adultas ovado-romboidales, densamente imbricadas, obtusas y agudas, con
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margen estrecho escarioso. Galbulo globoso u ovoideo, madurando a los 2 afos,
finalmente rojo oscuro. Semillas 3-9.

Distribucién geogr éfica

Poco comun, sobre todo en altitudes elevadas como Gebal Halal, Geba Yiallag, Gebal
El-Maghara (11); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada

Hojasy frutos.

Composicion quimica
Aceite esencial (o-pineno, B-pineno, mirceno, careno, etc.), flavonoides, é&cidos

fendlicos, taninos, terpenos, esteroles, alcaloides, saponinas, resina (Medini et al.,
2011).

Usosy forma de consumo tradicionales

Lainfusion de las hojas se ingiere para la diarrea infantil, dolores abdominales y como
sedante (Bensalem et al., 1977; Doreau, 1961). Asimismo, se emplea desinfectante
intestinal, dilatador del tracto urinario, emenagogo y para aumentar la contraccion del
Utero durante el parto. También se usan paratratar la sarna, como diaforético, sedante y
parareforzar e sistemainmune (Doreau, M. 1961; Lemordant et al., 1977).

Por via topica, las hojas se aplican para tratar inflamaciones leves de la piel en nifios 'y
afecciones reumaticas (Bensalem et a., 1977; Doreau, 1961).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado la actividad antibacteriana del aceite esencia obtenido de las hojas
de esta especie, asi como su capacidad para favorecer la cicatrizacion de heridas, 1o que
justifica € uso tradicional en este campo (El-Sawi et a., 2007; Enngjar et a., 2009;
Fouad et al., 2011; Mohamed, 2000; Tumen et al., 2012).

También se ha estudiado la actividad antioxidante del aceite esencial y diversos
extractos de la planta, siendo més activos los frutos maduros que los inmaduros. Por
otra parte, €l extracto metandlico de las hojas previene la hepatotoxicidad inducida por
tetracloruro de carbono en ratas, efecto que se atribuye a la presencia de flavonoides y
&cidos fendlicos en e extracto (Ali et d., 2010).
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Se ha publicado un trabgjo sobre € aceite esencia obtenido de hojas y frutos de
Juniperus phoenicea que crece en e Sinai (Egipto). El constituyente mayoritario en
ambos casos fue el a-pineno, seguido de a-cedrol en las hojas y de sabineno en los
frutos. Los dos aceites esenciales han mostrado una el evada actividad citotoxica frente a
diversas lineas celulares cancerigenas y actividad antimicrobiana, superior en € de
hojas que en €l procedente de frutos (Medini et a., 2011).
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10. CYPERACEAE

Cyperus rotundus L.

S - ol — Jaral) o) — Jlead) 2w — 22w
36- CyperusrotundusL.

Sinonimos:  C. olivans O. Targ. Tozz.; C. pallescenes sensu Willk.

Arabe: Se’ed, Sa'd, Sa’ad, Se’d, Saal, Sa’'d el-homaar, Sa’ad el-homar, Su’d el
hhimar, Zibl el-maa’iz, Zibl el ma’iz, Saad,Suqgayt, Magessa.

Inglés: Nut-grass

Espafiol: Castanuela, juncia castellanareal, juncia redonda.

Descripcion botanica

Planta herbacea, perenne. Rizoma muy fino, con entrenudos largos, generalmente
desnudo, con frecuencia muy ramificado, formando una malla. Tubérculos que se
desarrollan en las ramificaciones de los rizomas, generalmente fusiformes o subovoides,
negruzcos. Tallos solitarios, rectos trigonos. Hojas generalmente de menor longitud que
el tallo, basaes o casi, que degjan desnudo € tallo en su mitad superior, planas o, a
veces, un poco aquilladas; vaina con los bordes membranéaceos, hialinos. Inflorescencia
terminal, en antela simple o compuesta, con radios desiguales, con 3-11 espiguillas
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dispuestas en espiga en € 4pice de los radios terminaes; brécteas planas, patentes;
espiguillas erecto-patentes, lanceoladas, agudas, comprimidas, con 12-30 flores;
raguidio recto, con un ala membranacea hialina. Glumas densamente imbricadas,
ovadas o eipticas, obtusas, subobtusas 0 a veces, mucronuladas, membranéceas, de
color pardo rojizo, con una banda verdosa, con 5-7 nervios visibles pero no
prominentes. Estambres 3, exertos en la antesis. Aquenios de longitud claramente
menor que la gluma, obovoides, trigonos, de color pardo oscuro 0 negruzco en la
madurez.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Localizada en la franja costera mediterrdnea desde El-Sollum a Rafah (1);
sur del Sinai (1V); Saint Katherine (IV) y laregion costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Rizoma.

Composicion quimica

Aceite esencial, acaloides, aceite fijo y terpenos (El-Moghazy and Shoaib, 1967; Ohira,
1998; Sonwa, 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales

L os rizomas son utilizados para mejorar trastornos digestivos como gastralgia nerviosa,
dispepsia y diarrea. También se emplean como diurético, carminativo, sedante,
analgésico, para aumentar e peso corpora y en distintos trastornos femeninos como
dismenorrea y amenorrea. La infusion obtenida a partir de los tubérculos se emplea
como estimulante, tonico y afrodisiaco, asi como a nivel digestivo para tratar € dolor
intestinal, como carminativo y antihelmiitico; también se utiliza para eiminar los
calculos renales. Asimismo, los tubérculos frescos se emplean para preparar una pasta
que se aplica via externa en casos de picaduras de escorpion (Batanouny, 1999).

Actividad farmacol6gica

Algunos terpenos aislados de los tubérculos de Cyperus rotundus han mostrado una
importante actividad antimal arica (Thebtaranonth et al., 1995).
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11. EPHEDRACEAE

Ephedra alata Decne

Sl - alas - ) jady - Baile
37- Ephedra alata Decne

Arabe: Alanda, Alenda, Al-azer, Ephedra, Adam, Adaam, Alda, Alda el-gemal,
Alda el-dabbaghin, Na’ad.

Inglés: Ephedra
Espafiol: Efedra

Descripcion botanica

Arbusto xeromorfico, generalmente deciduo, hasta 1 m. Talos muy ramificados,
erectos, no trepadores. Hojas opuestas o en verticilos de 3-4, soldadas en la base.
Margenes de las hojas con vaina y bracteas ciliadas. Flores en conos pequefios; flores

masculinas sostenidas por una bréctea, en racimos axilares densos, perianto con 2
labios. Flores con 4-6 anteras, estipitadas. Conos femeninos solitarios o en grupos de 2-
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3 con 2 semillas, sostenidos por 2-4 pares de bracteas. Bracteas con margenes
escariosos anchos en la madurez.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se localiza en la franja costera mediterranea desde EI-Sollum hasta Rafah (1);
Geba Halal (I1); desierto Isthmic: EI-Tih y regién del Norte de Wadi Tumilat (111); sur
del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Alcaloides (efedrina, pseudoefedrina), lignanos y compuestos fendlicos (Nawwar et al.,
1985).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La infusion de la parte aérea de la planta se utiliza para e tratamiento de algunos
desdrdenes del sistema nervioso; generalmente produce insomnio (D.E.).

También se emplea para € tratamiento de problemas respiratorios como asma, fiebre
del heno, resfriados, congestion nasal y dolor de garganta (Ayensu, 1979; Bellakhdar,
1978; Fourment and Roques, 1941).

Actividad farmacolgica

El extracto de la planta presenta actividad hipoglucémica tras administracion oral en
rata (Shabana et a., 1990). Del mismo modo, €l extracto hidroalcohdlico ha mostrado
actividad antiviral frente a virus del herpes ssmple 1 (Soltan and Kaki, 2009). Por otra
parte, se ha comprobado que e extracto acuoso posee actividad inhibidora de la
produccion de aflatoxinas en Aspergillus flavus, in vivo e in vitro (Al-Qarawi et al.,
2011; Al-Qarawi et d., 2012).
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12. EUPHORBIACEAE

Ricinus communis L.

A. Rama en flor con flores femeninas sobre | as flores masculinas
B. Inflorescencia con frutos no maduros

C.  Frutos maduros

D. Semilla

94

38- Ricinus communisL.

Arabe: Kherwa
Inglés: Castor ail, Palma Christi, Wonder tree
Espafiol: Ricino, higuerainfernal.
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Descripcion botanica

Arbusto que puede alcanzar 3 m, arbolillo hasta de 5(7) m o, raramente, planta herbacea
anual muy robusta. Tallos nudosos, glaucos, a menudo rojizos. Hojas palmeadas; limbo
con segmentos oblongos-lanceolados, desiguales, agudos, de margen glanduloso e
irregularmente dentado; peciolo rojizo, con glandulas apicales, discoidales, més o
menos peltadas; estipulas soldadas en una lamina membranacea y lanceol ada—conspicua
en las hojas jovenes-, parcialmente caduca y finamente reducida a un reborde
coroniforme.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. En Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Semillas, hojasy raices.

Composicion quimica
Saponinas, flavonoides, taninos y alcaloides (ricinina).

Las semillas contienen aceite constituido por é&cidos grasos, principamente acido
ricinoléico y acido isoricinoléico. Presenta ademas, ricina, una proteina téxica
(Bruneton, 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales

Las semillas pulverizadas presentan una elevada toxicidad. De forma topica se utilizan
para tratar abcesos, foranculos, picaduras de escorpion, enfermedades parasitarias de la
piel y lepra; asimismo, se emplean como catartico y emoliente. La corteza de la raiz
posee efecto purgante. Su decoccion se utiliza para tratar €l reumatismo, dolores
abdominales, afecciones que cursan con inflamacion y diversas enfermedades de la piel.
La raiz se emplea también en distintos desordenes nerviosos y reuméticos (lumbago,
ciética), dolores de muelas, problemas renales, de vesicula biliar e ictericia. También la
decoccion de las hojas se utiliza como purgante, teniendo un efecto beneficioso sobre
higado y rifibn. Se emplea ademés para cortar la secrecion de la leche materna,
promover € flujo menstrual y como emético frente a casos de envenenamiento (Boulos,
1983).

En aplicacion topica, las hojas se frotan locamente para aiviar € dolor de
articulaciones. Su infusién se emplea por via externa como cicatrizante y emoliente;
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también se usa como remedio cotrala calvicie. Por Ultimo, se aplican como cataplasmas
para tratar foranculos, heridas, induraciones de la glandula mamaria, hinchazon,
reumatismo, lumbago y ciética (Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

Purgante dréstico, casi en desuso en la actualidad; Gnicamente se emplea en ambito
hospitalario. Las hojas, raiz y aceite de las semillas presentan actividad
hepatoprotectora, laxante y diurética (Bruneton, 2001).

La ricinina aislada ha demostrado poseer actividad anticonvulsivante (Tripathi et al.,
2011), lo que justificaria el uso popular de esta planta como antiepiléptico en algunas
zonas. Igualmente se ha comprobado su actividad antidiabética, antiinflamatoria y
antioxidante (liavarasan et al., 2006; Shokeen et al., 2008).

La ingestion de las semillas puede originar intoxicaciones graves, especialmente en
nifios (Worbs et a., 2011).

El aceite de ricino, obtenido por presion de las semillas, se emplea ademas en cosmética
y diversas industrias.
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13. FUMARIACEAE

Fumaria parviflora Lam.

TR - hpall Ldpdia — g 34

39- Fumaria parviflora Lam.

Sinénimos:  F. leucantha Viv.; F. glauca Jord.; F. minima Pugsley

Arabe: Hashishet as-sebyan, Buqul as-sabiya, Shatreg, Shatrag, Chahtredj

Espaiiol: Palomita menuda, fumaria de flor menuda, pamplina menuda.

Descripcion botanica

Difusa — de joven, suberecta -, glauca. Segmentos foliares de estrechamente lineares a
linear-canaliculados. Racimos de 10-20 flores, de longitud a menos 3 veces mayor que
la del pedinculo. Bracteas grandes, de mayor longitud que la de los pedicelos
fructiferos; éstos suberectos y muy engrosados. Sépal os profundamente inci so-dentados.
Corola blanca, pero que a veces tiende a rosada tras la fecundacién; pétalo superior
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subagudo u obtuso, raramente un poco emarginado, con espolén ancho y corto. Fruto
rugoso, de obtuso a subagudo, aquillado (especialmente hacia € 4pice), algo retuso, no
glauco ni apiculado; féveas apicales grandes, cuadrangulares.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta

Rafah (1); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111); a sur del
desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica

La planta contiene acido fumérico, acido tanico, azlcares, minerales (especiamente
sdes de potasio), flavonoides y alcaloides (protopina, fumaricina, esculerina,
tetrahidrocoptising, estilopina, criptovavinag, criptopina y adlumidiceina, entre otros)
(Popovaet a., 1982; Suan et al., 2002).

Usosy forma de consumo tradicionales

La planta entera se utiliza como astringente, antipruriginoso y sedante. La infusion se
recomienda a los nifios para mantener su vitalidad, como depurativo, diurético y laxante
(Bellakhdar, 1978; Nauroy, 1954). En medicinatradicional se ha utilizado también para
tratar lasifilis, lepraeictericia(Gilani et al, 1996).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado que Fumaria parviflora posee actividad antipirética en congjo, de
potencia similar al acido acetil salicilico (Khatta et a., 1985). Un extracto de la planta
protege del dafio hepético inducido por paracetamol en ratay ratdon (Gilani et a., 1996).

El empleo de |a planta durante periodos de tiempo muy prolongados puede causar dafio
hepatico (Tajik et al., 2011).
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Hypecoum pendulum L.

Cladia — il - andid - QIR (Gl — B g — gl
40- Hypecoum pendulum L.

Sinénimos:.  H. parviflorum Kar.; H. tetragonum Bertol.
Arabe: Slikh, Djehira, Saq el R’orab, Hashish, Hasheem.
Espafiol: Zapdtillas

Descripcion botanica

Planta de color verde grisaceo o0 glauca. Hojas con segmentos terminales lineares.
Inflorescencia erecta, con 1-15 flores. Sépalos ovados, agudos, denticulados, caducos.
Pétalos de color amarillo pdlido; los externos rémbicos; los internos, con manchas
negras, l0bulos laterales de longitud que no excede la mitad de la lamina del 16bulo
central. Filamentos de los estambres lineares, a veces con manchas negras,; polen de
color amarillo. Fruto péndulo, més o menos recto, con artgjos. Semillas de color
amarillo pdido. Autégameas.
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Distribucion geogr éfica
Poco comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1); a sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada
Sumidad florida, hojas.

Composicion quimica

Alcaloides (protopina, turquigenina, etc.) y flavonoides (Mete and Gozler, 1988).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusion de las hojas se usa para € tratamiento del reumatismo, como narcético y
diurético (D.E.). También se emplea como sedante, mientras que € zumo obtenido de
la sumidad florida se utiliza como narcético (Trabut, 1935).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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14. GLOBULARIACEAE

Globularia arabica Jaub. & Spach.

A. Formacon hojas grandes
B. Formacon hojas pequefias

Gsfaia - 43y 5
41- Globularia arabica Jaub. & Spach.

Sinénimos:.  G. eriocephala Pomel; G. alypum L.

Arabe: Handaqgouq, Handaqooq, Zorreiqa, Zoreka, Zereiga.
Inglés: Arabian globularia
Espafiol: Alipo, cardenilla, coronadefraile

Descripcion botanica
Sufrdtice o hierba perenne. Hojas alternas o en fasciculos, simples, enteras o débilmente
dentadas, generalmente gruesas, sin estipulas. Flores pentameras, zigomorfas, de color
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azulado, bracteadas, agrupadas en capitulos terminales. Cdliz muy ligeramente
bilabiado; segmentos triangulares, acuminados, los del labio superior mas anchos.
Corona simpétala, netamente bilabiada. Estambres 4, epitépal os, exertos. Ovario stpero,
unilocular. Fruto en aquenio.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se encuentra por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah
(I); Gebal Maghara, Gebal Hala y Gebal Yi'alaqg (I1); desierto Isthmic: EI-Tihy region
del Norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica
Lipidos, acidos aromaticos, compuestos fendlicos, manitol y otros heterésidos como
globularina (Elbetieha, et a., 2000).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La infusion de la planta se utiliza para € tratamiento del estrefiimiento, fiebre, como
ténico y paradiversos problemas del SNC como insomnio y epilepsia (D.E.).

La especie se usa tradicionalmente en Egipto para tratar la fiebre, en problemas de
estdmago y como diurético. Por via externa se utiliza para curar heridas cuténeas (Es-
Safi et a., 2007; Soltan and Zaki, 2009).

Actividad farmacol6gica

La planta presenta actividad antimicrobiana y antitumoral (Elbetieha et al., 2000). Un
extracto de la parte aerea de esta especie ha mostrado actividad antiviral frente a virus
de la polio, de forma concentracion-dependiente, y en un rango de concentracion
atéxico (Soltan and Zaki, 2009).

Otras especies de este género presentan una potente actividad antioxidante (Es-Safi et
al., 2007).
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15. GRAMINEAE

Avena barbata Pott ex Link in Schrad.

A. Avena fatua
B. Avena sterilis
C. Avena barbata

S8 - el — (g (Mgl
42- Avena barbata Pott ex Link in Schrad.

Sinbnimos:  Avena alba, auct. non Vahl; Avena wiestii Steud.

Arabe: Shufan barri, Hafour, Khafour.
Inglés: Slender wild oat
Espafiol: Avena barbada, erizada, ciguefiita
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Descripcion botanica
Planta herbacea anual, de hasta 1 m, con espiguillas en un paniculo. Espiguillas con 2-3

flores articuladas con laraquillay por lalema de | as espiguillas, densamente hirsuta por
debgjo ddl punto de insercién de laaristay con dos aristul as apicales de 1-6 mm.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por € sur del desierto de EI-Tih 'y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea'y semillas.

Composicion quimica

No se han encontrado datos sobre la composicién quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusién de la parte aérea de la planta se utiliza como tranquilizante, para tratar €l
insomnio, como reconstituyente y diurético. Por via tépica se emplea para tratar
diferentes afecciones delapid (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacoldgicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Avena fatua L.

oA - gl — yaa)- glla — jedd
43- Avena fatua L.

Sinbnimos;  Avena fatua formadeserticola Hausskn.

Arabe: Khafur, Zummayr, Shufan, khorttane.
Inglés: Wild oat, Drake, Flaver
Espafiol: Avenaloca, cugula.

Descripcion botanica

Planta con raiz fibrosa, densamente ramificada. Tallos herbaceos, erectos o, agunas
veces, plegados en los nudos inferiores, de 40 a 60 cm de atura. Hojas con ligula
membranosa, limbo lanceolado, ascendente y aspero a tacto. Inflorescencia en panicula
racemosa, abierta. Espiguillas colgantes sostenidas por pedicelos delgados, contienen 2
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a 3 florecillas, cubiertas por glumas con nevaduras verdes prominentes. Florecillas
cubiertas en la base por pelos largos de color café, sosteniendo una arista en la parte
media del dorso. Semilla alargada de color claro.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (I); sur del desierto de EI-Tih (111); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de
Wadi Tumilat (111) y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea'y semillas.

Composicion quimica

No se han encontrado datos sobre la composicién quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusion de la planta se utiliza para tratar € insomnio, como camante y diurético
(D.E)).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.

Psale DA A< o — AN - p Uil
44- Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.

Sindnimos:  Andropogon schoenanthus L.; A. ivarancusa Boiss.; A. laniger Desf. var.
ivarancusa

Arabe Halfa barr, Half-Barr Eskher,ldhkhir, Hashma, Lemmad, Tibn Makkah,
Halfet Makkah, Khilal mamuni.

Inglés: Camels grass, camels hay, scenanth, geranium grass, fever grass, West
Indian lemon grass

Espafiol: Limonaria, pasto de limén, pasto de camellos

Descripcion botanica

Planta herbacea perenne. Rizomas cortos, sin tallos aéreos. Hojas muy finas, filiformes,
1 mm de anchura, durasy erectas que en la madurez tienden a doblarse; €l lado superior
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es més claro por la acumulacion del aceite esencia. Paniculo laxo, suelto, generalmente
con ramas simples (en otras especies son compuestas).

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Se extiende por Gebal Hala (I1); desierto Isthmic: EI-Tih y region
del Norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica
Aceite esencial de composicion variable, segin € lugar de origen (Yentema et al.,

2007); contiene geraniol, gerania, nera, citral, piperitona y carveno, entre otros
componentes.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Helal

La planta desecada se quema y € humo desprendido se inhala para tratar diversos
trastornos del SNC. Para la misma indicacion se emplea la decoccion de la planta,
ademéas de como hipotensor, diurético y tonico estomaquico. La infusién de la planta,
sin flores, se usa paratratar colicosrenaesy fiebre (D.E.).

Las flores solas, en forma de infusién, se utilizan como febrifugo. La infusion de la
planta presenta, ademas, propiedades diurética, emenagoga, astringente, carminativa y
antireumética. En forma de cataplasma se utiliza para curar heridas en los camellos
(Boulos, 1983).

Actividad farmacolégica

La planta posee actividad diuréticay antilitiasicarenal en rata (Al-Ghamdi et al., 2007).
Tanto el aceite esencial como la piperitona aislada del mismo, han mostrado actividad
insecticida y larvicida en vegetales (Ketoh et al., 2006). El aceite esencia presenta
también actividad antihelmintica (Katiki et a., 2011).
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16. JUNCACEAE

Juncus rigidus Desf.

Inflorescencia en la parte superior izquierda
Cabeza con dos semillas en la parte inferior izquierda

yaal) jlaw — jlaw — (aad

45- Juncusrigidus Desf.

Sinénimos: J. maritimus var. rigidus (Desf.) Rouy; J. maritimus Lam. var.
socotranus Buch.; J. maritimus Lam. var. somalensis Chiov.; J.

maritimus Lam. var. arabicus Asch. & Buch.; J. maritimus auct.; J.
arabicus (Asch. & Buch.) Adams.

Arabe Samar el hhussr, Smaar, Namaz.
Inglés: Rush, Searush.
Espafiol: Junco marino, juncia

Descripcion botanica
Hierba perenne, laxamente cespitosa, con brotes casi exclusivamente extravaginaesy a

veces con algun brote intravaginal. Rizoma estolonifero, horizontal, con entrenudos de
longitud muy variable. Talos cilindricos, lisos 0 ago estriados. Hojas todas en la base,
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4 6 5 en cada brote; vaina mas o menos abierta, no auriculada, la de las hojas inferiores
parda, brillante; limbo unifacia, muy parecido a tallo, cilindrico, punzante.
Inflorescencia pseudolateral, en antela 3 6 4 veces ramificada, multiflora, formada por
glomérulos, generalmente laxa, con 2 brécteas foliaceas y punzantes, la inferior
frecuentemente més corta que la inflorescencia; ramas primarias mas 0 menos
numerosas;, glomérulos con 2-4 flores y 3 6 4 bractéolas, a veces algunas flores
solitarias; bractéolas lanceoladas, agudas. Flores subsésiles. Estambres generalmente 6.
Cépsula ovoide, trigona, obstusa o subaguda, con un pico, amarillenta, de un pardo
claro o rojizo, mas o menos brillante. Semillas estriadas, pardas, con apéndice.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1); Farsh El Luz, Wadi Shaq, Wadi Talah y Wadi Nagb Hawa (1V) y region
costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Rizomas.

Composicion quimica

No se han encontrado publicados datos sobre la composicion quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Talah

La infusion preparada con los rizomas de la planta se emplea para tratar diversos
trastornos del SNC e insomnio. La planta se ha utilizado en Egipto desde |a antigiiedad
para hacer instrumentos para escribir (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado ensayos farmacol gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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17. LABIATAE

Ajugaiva (L.) Schreb.

A. Ramaenflor

B. Semillas
8gBaiu - 3 g8ald — Bara
46- Ajugaiva (L.) Schreb.
Sinonimos:  Teucrium iva L.
Arabe: Ga’ada, Ge’eda, Go’dah, Ja’ada, Je’eda, Meskeh, Miseyka,
Shandogoara, Shandgoura, Chendgoura.
Inglés: Herb ivy, Musky bugle.
Espafiol: Esquiva, ivacomun, quina de Espafia.

Descripcion botanica
Planta herbécea perenne, con base lefiosa, multicaule. Talos ramificados en la base,
lanosos. Hojas oblongas u oblongo-espatul adas, enteras o dentadas, totalmente planas o

con margen resoluto, pubescentes. Inflorescencia formada por verticilastros axilares de
2 flores cada uno. Bréacteas semegjantes a las hojas, generalmente més lasrgas que las
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flores. Caliz actinomorfo, pubescente; dientes mas cortos que € tubo, triangulares o
lanceolados. Corola de color rosado, amarillo, crema o blanco, con nervios y manchas
color purpura, pubescente por fuera;, tubo que sobresale del céliz; labio inferior con
I6bulo medio entero. Estambres exertos del tubo, filamentos pelosos, anteras color
purpura. NUculas reticuladas, con fovéol as bien marcadas.

Distribucion geogr éfica

En la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah (1) y desierto Isthmic:
El-Tih'y region del Norte de Wadi Tumilat (I11).

Parte utilizada

Parte aérea, especia mente las hojas.

Composicion quimica

Aceite esencial, esteroles, terpenoides, ecdisonas (ecdisterma) (Sabri et al, 1981).

Usosy forma de consumo tradicionales

La decoccion de la parte aérea fresca o desecada se utiliza como antihelmintico, para
tratar problemas de estémago e intestino y como vermifugo. La misma preparacion,
obtenida a partir de las ramas floridas frescas se usa para € tratamiento de ladiarrea, la
infertilidad femenina y, por via topica, para curar heridas. La parte aérea, fresca o
desecada, en forma de infusion, se emplea para € tratamiento de la diabetes, sinusitis,
dolor de cabeza, dolor abdominal, fiebre y como relgjante (D.E.).

Actividad farmacol6gica

La planta ha desmostrado poseer actividad hipoglucemiante, vasorelgante e
hipolipidemiante. Asimismo, se ha comprobado su capacidad antioxidante (El-Hilaly et
al, 2004a; El-Hilaly et a., 2007; Taleb-Senouci et al, 2009). Esta planta es de uso
tradicional en diversos paises de Africa; en Marruecos se considera una panacea (El-
Hilaly et a, 2004b).
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Ballota kaiseri Tackh.

Las
47- Ballota kaiseri Tackh.
Arabe: Ghasa

Descripcion botanica

Planta sufruticosa, perenne. Hojas mas 0 menos ovadas, dentadas, bastante pelosas.
Inflorescencia en verticilastros densos. Bracteas como las hojas; bractéolas lineares.
Cédliz con 10 nervios, tubular o crateriforme, con dientes mas 0o menos marcados,
pelosos. Corola bilabiada, con labio superior bastante erecto, ligeramente concavo,
escotado, e inferior formado por 3 16bulos, con uno central mayor y mas escotado, todos
en disposicién més o menos perpendicular a tubo. Estambres 4, exertos, los inferiores
mas largos; anteras con tecas separadas, de apertura longitudinal. Nuculas ovoides o
casi trigonas.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun; es una especie endémica del Sinai, en peligro de extincion. Se
localiza en Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aéreay especiamente la sumidad florida.

Composicion quimica
No se han encontrado datos sobre la composicién quimica de esta especie. Otras
especies de este género, como B. undulata, contienen aceite esencia, terpenos,

compuestos flavonicos e iridoides (Bader et a., 2003; Hussein et a., 2007; Siciliano et
al., 2005).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

En forma de infusion, se utiliza para tratar €l dolor de cabeza y abdominal, como
tranquilizante y para combatir lafiebre (D.E.).

Actividad farmacolgica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de B.
kaiseri.
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Ballota undulata (Sieb. ex Fres.) Benth.

Detalle de laflor en la parte superior derecha

3.8 - At

48- Ballota undulata (Sieb. ex Fres.) Benth.
Sinénimos.  Marrubium undulatum Fresen.
Arabe; Ghassa, Zefra

Inglés: Wavy Horehound

Descripcion botanica

Planta sufruticosa, perenne, verde o blanquecina. Tallo ricamente ramificado, de color
verde, peloso. Hojas ovadas, dentadas. Inflorescencia en verticilastros densos. Brécteas
como las hojas, bractéolas lineares. Caliz con 10 nervios, dientes mas o menos
marcados, pelosos. Corola bilabiada, con labio superior erecto, e inferior formado por 3
I6bulos, con una central mayor y mas escotado, en disposicion perpendicular a tubo.
Corola tipicamente rosa. Estambres 4, exertos, los inferiores més largos,; anteras con
tecas separadas, de aperturalongitudinal.
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Distribucion geogr éfica
Poco comun. Se distribuye por €l desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi
Tumilat (111); Sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea'y especialmente la sumidad florida.

Composicion quimica
Aciete esencial, diterpenos, flavonoides, acidos fendlicos, iridoides (Bader et a., 2003;
Hussein et al, 2007; Siciliano et al, 2005).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusién de la planta, fresca o desecada, se emplea para € tratamiento del dolor de
cabeza y abdominal, como tranquilizante y para disminuir lafiebre (D.E.).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado la actividad antimicrobiana, principal mente sobre bacterias Gram +,
de un extracto de hojas de la planta (Al-Bakri and Afifi, 2007).

También se ha estudiado e efecto hipolipidémico en congjos aterogénicos (Qazan,
2008). Los polifenoles presentes en la planta poseen propiedades antioxidantes.
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Lavandula pubescens Decne

Flor (derecha)
Hojas basales (izquierda)

Ol

49- Lavandula pubescens Decne

Arabe: Attan, Attani.

Espafiol: Lavanda, alhucema, espliego, cantueso.

Descripcion botanica

Planta sufruticosa, perenne. Tallos de seccion cuadrangular, muy foliosos en la parte
inferior. Hojas oblongas a ovaladas, pedunculos cortos. Inflorescencia espiciforme,
formada por verticilastros mas 0 menos proximos. Bracteas diferentes de las hojas,
coloreadas, las superiores sobresalientes en penacho. Céliz con 5 dientes triangulares
pequefios, € superior acabado en un apéndice mas o menos €eliptico, en forma de
pequefio opérculo que cierra la garganta del caliz; tubo nervado. Corona bilabiada de
color lila; l1abio superior con 2 I6bulos; labio inferior con 3 16bulos del mismo tamario.
Estambres 4, didinamos, los superiores mas cortos, no sobresalientes del tubo. Nuculas
4, elipsoides, color castafio.

133



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por el desierto Isthmic: EI-Tih y regién del Norte de Wadi Tumilat
(I11); sur del desierto de EI-Tih (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada
Sumidad florida.

Composicion quimica

Aceite esencia, fenoles (Baka, 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusién preparada a partir de la sumidad florida se utiliza para € tratamiento de la
depresion, migrafia, ataques epilépticos, inflamacion, catarro y flatulencia; también se
utiliza como sedante y diurético (D.E.).

Actividad farmacol6gica

El extracto acuoso de Lavandula pubescens posee una potente actividad frente a hongos
fitopatogénicos (Baka, 2010).
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Lavandula stricta Del.

i)

-

50- Lavandula stricta Del.
Sinbnimos:  Lavandula coronopifolia Poir.
Arabe: Zeita, Zeiti, Balah, Diktae, Natash, Netash, Netesh.

Espafiol: Lavandula

Descripcion botanica

Planta perenne muy ramificada, muy foliosa en la parte inferior, pelosa, sin hojas en la
parte superior. Segmentos de las hojas muy estrechos, lineares, con pedunculos cortos.
Inflorescencia espiciforme, larga y estrecha. Caliz con 5 dientes triangulares pequefios,
practicamente iguales, el superior acabado en un apéndice mas o menos €eliptico, en
forma de pequefio opérculo que cierra la garganta del cdliz; tubo nervado, sin
carpostegio. Bréacteas diferentes de las hojas, coloreadas, |as superiores sobresalientes
en penacho. Corona bilabiada, color lila o violeta; labio superior con 2 [6bulos; labio
inferior con 3 |6bulos, todos de tamafio parecido. Estambres 4, didinamos, los
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superiores mas cortos, en general no sobresalientes del tubo. Nuculas 4, elipsoides,
color castario.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por e desierto Isthmic, EI-Tih y region del Norte de Wadi
Tumilat (111); sur del desierto de EI-Tih (1V) y regién costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada
Sumidad florida.

Composicion quimica

Aceite esencial que contiene linaol, alcanfor, terpinol, etc. (Aburjai et a, 2005)

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusiéon de la sumidad florida se utiliza para € tratamiento del catarro, dolor de
cabeza, diarrea, en caso de vomitos, como tonico del SNC y para tratar distintos
trastornos nerviosos; también se aplica por via externa como antiséptico paralas heridas
(D.E.).

Actividad farmacolégica

Tanto & extracto metandlico como el aceite esencia obtenido de esta especie presentan
actividad antioxidante significativa (Messaoud et a., 2011).
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Mentha longifolia (L.) Huds.

slall @ — s - (>
51- Mentha longifolia (L.) Huds.

Sindnimos:. M. spicata var. longifolia L.; M. sylvestris L.

Arabe: Habag, Habek, Habaqg El Maya, Habaq el ma, Habaq el-bahr, Nemdar,
Na’oudh.

Inglés: Horse mint, wild mint.

Espafiol: Hierba buena silvestre, hierba de las pulgas, mastranzo fino, menta

blanca, menta silvestre, poleo.

Descripcion botanica
Planta herbacea con raices cundidoras y, a veces, con estolones gruesos. Tallos

erguidos, a veces divididos, en genera afelpados, con pelos mas largos que sobresalen
entre los otros. Hojas lanceoladas, raramente ovadas, sentadas, generalmente con
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dientes distanciados, de superficie lisa, con los nervios central y laterales marcados,
envés blanquecino y afelpado, haz con pelos dispersos de color verde claro.
Inflorescencia en espigas densas de contorno cilindrico. Bractéolas lineares, arqueadas
hacia arriba, que sobresalen del contorno de la inflorescencia antes de la antesis. Céliz
de color verde, a veces purpura en la parte superior, con tubo peloso; dientes ciliados.
Corola de color rosado, con I6bulos de 1,5-1,8 mm, € superior escotado. Nuculas de
elipsoides a subtrigonas, con superficie de insercion amplia y blanquecina, papilosas,
color castafio.

Distribucion geogr éfica
Poco comun. Se extiende por la parte sur del Sinai (1V): area montafiosa cercana a Saint

Katherine, sur del desierto de EI-Tih, Wadi Shag Musa, Wadi Itlah, Wadi Ahmar, Wadi
Arbain y Farsh Roumana (1V).

Parte utilizada

Parte aérea, fresca o desecada, y especialmente las hojas.

Composicion quimica
Aceite esencial de composicion variable segun la localizacion; suele contener pulegona,
mentol, cineol, etc. Contiene ademas, taninos, saponinas, triterpenos, esteroles, acidos

fendlicos, cumarinasy flavonoides (Ali et al., 2002; Ghoulami et al., 2001; Mastelic and
Jerkovic, 2002; Oyedegji and Afolayan, 2006).

Usosy forma de consumo tradicionales

Los habitantes del desierto creen que es & mejor remedio para el dolor de cabezay que
la planta aporta paz a la mente. Por via topica se emplea para tratar enfermedades
oftdmicas y para curar heridas y glandulas inflamadas. La infusion de las hojas, frescas
0 desecadas, es utilizada por 1os beduinos para disminuir lafiebre y €l dolor de cabeza,
asi como paratratar catarrosy tos (D.E.).

De forma general, en Egipto se emplea la decoccion de hojas y flores en forma de gotas
nasales para €l tratamiento de trastornos respiratorios; por via ora se usa para aiviar
problemas digestivos como retortijones, flatulencia e indigestion. También se utiliza
para € tratamiento de algunas infecciones virales (Chopra et al., 1986; Foster and Duke,
1990; Trabut, 1935; Watt and Breyer, 1962). Las hojas se frotan por € cuerpo como
repelente de mosquitos y roedores (Hutchings and Van Staden, 1994; Phillips and Foy,
1990). Por otra parte, esta especie se consume en alimentacioén como ensalada o verdura
y eninfusion (Facciola, 1990).
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Actividad farmacol6gica

M. longifolia estd indicado como carminativo, eupéptico, antiinflamatorio,
antiespasmadico, antiemético, analgésico, emenagogo y anticatarral (ESCOP, 2003).

El aceite esencia se administra por via ora para las mismas indicaciones y por via
tépica en casos de catarro, dolores reuméticos, prurito, inflamacién, heridas menores,
como astringente, rubefaciente, antiséptico, etc, ya que, administrado via topica,
produce una ligera analgesia. Tanto el aceite esencial como diferentes extractos han
demostrado poseer actividad antimicrobiana y antioxidante (Daferera et al., 2003; Kaur
and Kapoor, 2002). El aceite esencia obtenido a partir de la parte aérea desprovista de
flores de M. longifolia posee igualmente actividad antibacteriana y bactericida (Gulluce
et a., 2007; Oyedgi and Afolayan, 2006; Rasooli and Rezaci, 2002), antimicrobiana,
repelente de insectos y antioxidante (Al-Bayati, 2009; Mkaddem et al., 2009; Nickavar
et a., 2008). Algunos extractos de menta presentan una marcada actividad antioxidante
(Gulluce et a., 2007; Lamaison et a., 1991). Los extractos acuoso y etandlico han
mostrado in vivo una elevada actividad antihelmintica (Cetin et al., 2006; Kozan €t a.,
2006) y frente al VIH-1 (Amzazi et a., 2003).

Por otra parte, es conocida la actividad espasmolitica directa sobre musculatura lisa de
lamenta (Mimica-Dukic et al., 1996).

Un extracto acuoso de las hojas ha mostrado propiedades antipiréticas y analgésicas
(Amabeoku et a., 2009). La parte aérea ha demostrado ademés, actividad antidiarréicay
espasmolitica en ensayos en 6rgano aislado (Shah et al., 2010).

L os extractos hidroal cohdlicos preparados a partir de la parte aérea de Mentha longifolia
presentan actividad sobre el SNC en animales de experimentacion (Amabeoku et al.,
2009; Eissa, 2008).
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Micromeria sinaica Benth.

Al - dagd ) —da
52- Micromeria sinaica Benth.
Sindnimos.  Satureja sinaica (Benth.)

Arabe: Khassa, Khassah, Erfaija, Silesla, Seleisla, Sileys, Silees, Slesle

Descripcion botanica

Planta perenne sufruticosa, de aspecto herbaceo y base lefiosa, de 20-40cm. Hojas
escasas, ovadas-alargadas. Inflorescencia formada por verticilastros con 2 0 mas flores
en cada uno. Bracteas similares a las hojas; generalmente con bractéolas. Caliz tubular,
cilindrico, normalmente con 13 nervios marcados, dientes 5, subiguales. Corola
bilabiada, con tubo recto o levemente curvado, labio superior entero o escotado, labio

inferior con 3 |6bulos mas 0 menos perpendiculares a tubo. Estambres 4. Estigma
bifido. Nuculas €lipsoides, generalmente apicul adas.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se distribuye por € desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de
Wadi Tumilat (111), sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Hojas.

Composicion quimica

Aceite esencial, flavonoides.

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusién de las hojas se usa para tratar € dolor de cabeza, en caso de estrés,
sensacion de temor y agotamiento (D.E.).

Actividad farmacolgica

No se han encontrado ensayos farmacol6gicos que avalen € empleo popular de esta
especie.
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Origanum syriacum L.

F - s

53- Origanum syriacum L.

Sinénimos:  Origanum maru L.

Arabe: Bardaqoash, Mardaqoash, Zaatar, Zaatar, Za’tar
Inglés: Bible Hyssop

Espafiol: Orégano

Descripcion botanica
Planta subfruticosa de aspecto herbaceo, perenne. Talos erguidos, pelosos. Hojas
enteras més 0 menos elipticas, pelosas. Inflorescencias en verticilastros, tirso de

glomérulos o0 espigas cortas. Bracteas €lipticas, pequefias, imbricadas, color
blanquecino. Cdliz con 5 dientes iguales. Corola de tubo tronco-cénico, con labio
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superior escotado y labio inferior con 3 Iobulos iguales. Estambres 4, didinamos,
exertos del tubo. Estigma exerto de la corola, bifido. Nuculas ovoides, color castafio.

Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se extiende por e desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de

Wadi Tumilat (111), Wadi Ahmar, Wadi Shag Musa, Wadi shraig, Wadi Talaah, Wadi
Itlah y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencia (carvacrol, timol, p-cimeno, terpineno, timoquinol, etc.), glucosidos
monoterpénicos (Almaet a., 2003; Kamel et a., 2001; Lukas et al., 2009).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La decoccidn de la parte aérea se utiliza como analgésico para adiviar distintos tipos de
dolores como €l de cabeza; también se emplea como tranquilizante, tonico del SNC,
antidepresivo y antiespasmadico; asimismo, se considera Util paratratar la dismenorrea,
afecciones del tracto respiratorio superior e inferior y digestivo, en caso de flatulencia o
trastornos hepaticos. En forma de infusién, la parte aérea se administra como
estimulante (D.E.).

Las partes aéreas de la planta se exponen a vapor del agua hirviendo o bien se hierven
con la misma para obtener el aceite esencial; a continuacion, éste se frota sobre la parte
del cuerpo que presenta dolores reumaticos para aliviarlos (D.E.).

Actividad farmacol6gica

El aceite esencial posee propiedades antioxidantes y antimicrobianas (Alma, 2003). Se
ha comprobado también que € extracto en éter de petrdleo de la parte aérea de la planta
posee actividad antifungica (Abou-Jawdah et a., 2002; Soylu et al., 2007). Por otro
lado, €l extracto etandlico de O. syriacum ha mostrado actividad antiproliferativa sobre
células de adenocarcinoma de mama (MCF7) (Al-Kaadeh et al., 2010).
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Rosmarinus officinalis L.

Ol b — Ja 335 — Jaad) Jalsl — QS — ldlas
54- Rosmarinus officinalis L.

Sinonimos:  R. laxiflorus De Noé& R. rigidus Jord. & Fourr.; R. tenuifolius Jord. &
Fourr.; R. flexuosus Jord. & Fourr.; R. serotinus Loscos; R. officinalis
var. nutans Cout.; R. officinalis var. palaui O. Bolés & Moalin.; R.
officinalis subsp. palaui (O. Bolos & Molin.) Malag.

Arabe: Hasa-leban, Hssalban, Hatssa louban, Hhassa luban, Klil, Aklil, Iklil,
IKlil el-gabal, Zanzabil

Inglés: Rosemary, Common rosemary, Old man

Espafiol: Romero, romero comun, romero bendito, rosmarino
Descripcion botanica

Arbusto generalmente erguido, en ocasiones achaparrado. Tallos glabros, a veces
pelosos. Hojas de tamafio variable en la misma rama, de lineares a lanceoladas,
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ervolutas, sentadas, mas 0 menos agudas, con el haz glabro o raramente, con pelos
ramificados, aplicados, envés peloso, frecuentemente lanoso (sobre todo en hojas
jovenes), a veces de superficie rugosa. Inflorescencia en racimos axilares cortos,
OSCUros, con €es mas 0 menos lanosos hacia la base y en los nudos, a veces
aparentemente estériles. Bracteas ovadas, agudas. Caliz acampanado, con 12-16 nervios,
de casi glabro a muy peloso, a veces con pelos y glandulas esferoidales dispuestos
centralmente; labio superior con 3 dientes; labio inferior con 2, todos con un reborde de
borra blanca, a veces color purpura. Corola con |6bul os pelosos en su superficie externa,
color violeta o blanco, con € |ébulo inferior fimbriado. Estambres exertos, con anteras
formadas por una teca curvada hacia arriba. Nuculas ovoides, aplanadas, color castafio
claro, con superficie de insercién redondeada, color crema.

Distribucion geogr éfica
En Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Hojas y sumidad florida.

Composicion quimica

Aceite esencial (cineol, a-pineno, canfeno, alcanfor, etc.), flavonoides, acidos fendlicos,
diterpenosy triterpenos.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusion de las hojas pulverizadas se utiliza como antirreumético, diurético,
antiséptico renal, en afecciones del higado y en diferentes trastornos del SNC
(tranquilizante en caso de sensacion de temor, demencia senil, pérdida de memoria,
insomnio); también paratratar € dolor, migrafiay anemia (D.E.). Lainfusion de hojasy
flores se ingiere para tratar resfriados y asma, problemas de higado y estbmago, como
carminativo, estomaquico y antiespasmadico; también se emplea paralavar lacaray los
0j0s, en caso de enfermedades oculares, y para hacer enjuagues bucales (Boulos, 1983).
Las hojas en forma de infusion se aplican por via tépica en masgjes sobre € cuero
cabelludo para quitar la caspa y tratar la calvicie; las hojas se afiaden al agua del bafio
paratratar la hipotension y dolores reumaticos (D.E.)

El aceite esencia obtenido de la planta se aplica localmente para tratar afecciones
reumaticas, esguinces, moratones, Ulceras, heridas y eczemas. Por via externa, las hojas
desecadas pulverizadas, mezcladas con aceite de oliva se aplican para curar heridas,
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como antiséptico en heridas recientes y en e momento de la circuncision (Boulos,
1983).

Actividad farmacolgica

Mediante ensayos in vivo se ha comprobado la actividad colerética del romero asi como
protectora hepéticaa. Posee ademéas propiedades diuréticas, antioxidantes,
antiinflamatorias y antiespasmadicas. El aceite esencial es antibacteriano y antifuingico;
por via topica se emplea como revulsivo y antirreumatico; es Util en catarros, enjuagues
bucales y favorece la cicatrizacion de heridas (no abiertas). También se emplea en
determinadas alopecias con resultados positivos (Hay et a., 1998). Se considera ademas
un agente hipertensor, estimulante (Al-Sereiti et al., 1999; Lugman et a., 2007).

El romero esta indicado en trastornos digestivos de origen hepatobiliar. Investigaciones
recientes reconocen sus propiedades quimiopreventivas en diversos tipos de cancer
(Ngo et al., 2011).
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Salvia aegyptiaca L.

WS- JIA B - A - A

55- Salvia aegyptiaca L.

Sinoénimos.  Salvia pumila Benth.

Arabe: Ra’l, Raalah, Ibswaay, Zaeta, Zieta, Ghobbeisha, Ghibbeisha
Inglés: Egyptian sage

Espaiiol: Salviade Egipto

Descripcion botanica

Planta arbustiva perenne, aroméatica. Hojas lanceoladas. Inflorescencia formada por
verticilastros. Caliz de tipo puberulento con flores azuladas; labio superior tridentado,
rara vez subentero; labio inferior bifido. Corola bilabiada; Iabio superior formado por 2
pétalos, labio inferior por 3, con e [6bulo medio méas ancho; tubo cilindrico, recto o
curvo. Androceo formado por 2 estambres, filamento generalmente corto, de més o
menos patente a erecto; conectivo estaminal largo. Gineceo formado por 2 carpelos, con
2 rudimentos seminales cada uno. Fruto en nlcula, de superficie redondeada en su parte
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dorsal y més o menos plana, con dos planos unidos en una quilla generalmente poco
manifiesta en la parte ventral, glabra, lisa o finamente tubercul ada.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por lafranja costera mediterranea desde EI-Sollum a Rafah (1);

desierto Isthmic: EI-Tih, region del Norte de Wadi Tumilat (111); Wadi Talaah (1V) y sur
del desierto de EI-Tih (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada
Semillas, hojas, sumidad florida.

Composicion quimica
Aceite esencial, principios amargos, flavonoides, diterpenoides, fitosteroles (Al-Y ousuf
et d., 2002a).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusion y la maceracion de la sumidad florida se utilizan para tratar trastornos
nerviosos, como analgésico y sedante. La infusion se utiliza ademas para tratar la
diarrea, en casos de hemorroides y sifilisy, por via externa, para diversas enfermedades
oculares (D.E.).

Actividad farmacolégica

Un extracto de la planta ha mostrado actividad hipoglucemiante en ratas
normoglucémicas y con diabetes inducida por aoxano; e efecto es superior a
producido por Daonil como farmaco de referencia (Shabana et a., 1990). La planta
también ha demostrado poseer actividad depresora del SNC en raton; actividad
anal gésica, sedante, antiinflamatoriay antipirética (Al-Y ousuf et al., 2002b).

Como la mayoria de las especies de este género, presenta actividad antimicrobiana y
antioxidante (ElImann et al., 2009).
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Salvia multicaulis Vahl

9B 53 - g8 pa

56- Salvia multicaulis Vahl

Sinénimos:  Salvia acetabulosa sensu Tackh.; Salvia pinarrdii sensu Tackh.
Arabe: Mardaqoush, Bardaqoash.

Inglés: Common sage

Descripcion botanica

Planta perenne con base lefiosa de 15-40 cm de atura. Ramas erectas, no ramificadas,
vellosidades glandulares o glabras. Hojas simples, ovado-elipticas, crenuladas,
densamente cubiertas con pelos dendroides-estrellados. Peciolo de 0,8-25 cm.
Verticilastros con 4-8 flores remotas. Brécteas ampliamente ovovadas. Bracteolas
presentes. Pedicdlo de 2-3 mm. Caliz campanulado, bilabiado, membranoso y
ensanchando hasta 2-2,5 mm, redondeado-trigono, de color marron.
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Distribucion geogr éfica

Regiones pedregosas de altitud elevada; en Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Hojas, floresy sumidad florida

Composicion quimica
Aceite esencial (copaeno, o-pineno, e€tc.), principios amargos, diterpenoides,
norditerpenoides, triterpenos (Senatore et al., 2004; Ulubelen et Topcu, 2000).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusion de las hojas y de la sumidad florida es estimulante y ténico del SNC; se
utiliza para tratar afecciones como la enfermedad de Alzheimer. También se emplea
como diurética, antiséptica, febrifuga y para megorar los resfriados. Por otro lado, las
flores en forma de infusion se administran como analgésico y para tratar €l insomnio y
convulsiones (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Como la mayor parte de las especies del género, S. multicaulis posee actividad
antioxidante y antimicrobiana (Elmann et al., 2009; Firuzi et a., 2010; Yousefzadi et
al., 2007).
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Salvia lanigera Poir.

QB (Gl — Jand) B — A% ) — Ay
57- Salvia lanigera Poir.

Arabe: Maryamyah, Mariamiya, Na’ma, Na’eima Areyn, Shagaret el-gamal, Saq
en naqga, (gemaal), Zieta

Inglés: Common sage, Garden sage

Descripcion botanica
Pequefia planta herbécea perenne, totalmente cubierta de pelos cortos erectos. La planta
es de color gris pdido y emite un olor acre cuando se roza. Las hojas estrechas son

profundamente pinnatisectas, con segmentos lineales, de 1-3 mm. Lébulos estrechos.
Cdliz blanco-hispido, corola purpura-azulada que crece en verticilos de 6-8.
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Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde EI-Sollum a Rafah (1);

desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111); a sur del desierto de
El-Tih (1V).

Parte utilizada

Hojasy flores.

Composicion quimica
Aceite esencial, principios amargos, diterpenos, triterpenos, taninos, flavonoides,
fitosteroles (Fiore et al., 2006; Tenore et a., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusién de las hojas se utiliza en forma de gargarismos para aiviar e dolor de
garganta, inflamacién de la cavidad oral y tos, también se emplea en casos de diarrea y
como camante de los nervios. En forma de decoccion, junto con las flores, se emplea
como analgésico y sedante y por via externa, esta decoccion se utiliza como antiséptico
(D.E.). Su decoccion se administra para favorecer la digestion, tratar colicos renales y
como diurético (Trabut, 1935).

Actividad farmacolgica

Las raices de S. lanigera han mostrado una importante actividad citotoxica frente a
diversas lineas tumorales (Fiore et al., 2006). El aceite esencia obtenido de la parte
aéreamuestra actividad antioxidante y antimicrobiana (Tenore et a., 2011).
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Teucrium leucocladum Boiss.

A Sra
58- Teucrium leucocladum Boiss.
Arabe: Zaater alhr

Inglés: Cat thyme

Descripcion botanica
Planta perenne de habito lanoso-canescente, muy ramificada, de 20 cm de atura, con
indumento de tricomas adpresos. Ramas afosas espinescentes, tortuosas. Ramas del afo

blanco-tomentosas. Hojas pequefias, planas, densamente gris-canescentes, de hasta9 x 6
mm, cuneadas, obovadas, retusas. Bracteas florales elipticas y enteras.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Selocalizaa sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).
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Parte utilizada

Hojas.

Composicion quimica
Aceite esencia (patchulol, a-cadinol, B-pineno, etc.), sesquiterpenos, diterpenos,
flavonoides (Bruno et al., 1993; El-Shazly and Hussein, 2004; Kawashty et a., 1999).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Lainfusion de las hojas se utiliza para el tratamiento de trastornos del SNC, en casos de
convulsiones, epilepsia y también para problemas gastrointestinales. Ademas, €l vapor
desprendido por e caentamiento de las hojas se inhala, para tratar catarros, fiebre y
varicela (D.E.).

Actividad farmacolégica

El aceite esencial ha demostrado actividad antibacteriana, antifungica y larvicida (El-
Shazly and Hussein, 2004).
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Teucrium polium L.
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59- Teucrium polium L.

Arabe: Ga’da, Go’dah, Jaada, Ja’ada, Dja’ad, Djaad, Goutiba, Haida, Felfela,
Misk el gin, Hhash.er rihh.

Inglés: Mountain germander.

Espafiol: Hierba cuquera, hierba de San Juan, poleo montano, tomillo borriquero,

tomillo macho

Descripcion botanica

Planta sufritice erecta o cespitosa, a veces aromética, sin dimorfismo estacional
acusado. Tallos ascendente-erectos o decumbentes, |os jovenes a veces postrados o con
rizoma, con 3-5 verticilastros separados, color verde-amarillento, pardo, blanquecino o

rojizo, con pelos ramificados de ramas terminales curvas de longitud mayor o igual que
la del ge principal, pelos ramificados cortos o bifurcados. Hojas opuestas, oblongas,
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cuneadas, de apice obtuso o0 redondeado, crenadas u onduladas, planas o, rara vez,
resolutas; sésiles. Inflorescencia bien diferenciada, capituliforme o en tirso, formada por
2 0 3 verticilastros de cabezuelas pedunculadas, laxas, ovoides, globosas, deprimidas.
Bracteas més largas que la flor, oblongas, cuneadas, espatuladas, crenadas o
lanceoladas; bractéolas pecioladas, con pelos simples en los margenes, las inferiores
ovado-oblongas, tridentadas, |as superiores ovadas u ovado-lanceoladas, enteras. Flores
erectas, sésiles. Cdliz tubular, verde y blanquecino en la base, con pelos ramificados de
ramas largas entrelazadas. Corola unilabiada, color blanco o crema; I6bulos latero-
posteriores oblongos, largos, estrechos, con margen anterior resoluto, ciliados, erectos
de extremos divergentes; I6bulos lateraes ovados, oblongos, agudos; |6bulo central
concavo, lobulado, horizontal. Nuculas ovoides, reticuladas, color castafio o negro.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se distribuye por la region costera del este mediterraneo (1), desierto Isthmic:
El-Tih y regién del Norte de Wadi Tumilat (111); sur del desierto de El-Tih, Wadi Nagb
Hawa, Wadi Itlah, Wadi Ahmar, Wadi Talaah, Wadi Legaibi, Wadi Shaq Musa, Wadi
Eligat, Wadi Ferah, Saint Katherine, Farsh El Luz , Farsh Roumana y Farsh Meseila
(V).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica

Aceite esencia, flavonoides, terpenos, esteroles e iridoides (Bahramikia and
Y azdanfarast, 2012; Hassan, 1979; Rizk et a., 1986; Verykokiden and Vgjias, 1986).

Usosy forma de consumo tradicionales
En laregion costera del Mediterraneo

Lainfusion obtenida a partir de las hojas frescas 0 desecadas se administra para tratar €l
dolor de muelas, ladiarreay latos (D.E.).

En € area fitogeogréfica |l (desierto de El-Tih, Saint Katherine, Wadi Tumilat,
Wadi Tala, Wadi Tila)

La decoccion de la parte aérea, fresca o desecada, se usa para reducir la fiebre, como
estimulante y antihelmintico y para tratar la diabetes. Por otro lado, la decoccion de las
hojas se usa como tranquilizante y estimulante del apetito. En forma de infusion, las
hojas se ingieren como estimulante, asi como para aliviar problemas hepaticos y
espasmos abdominales;, asimismo, tanto la infusion como la decoccion de la planta
entera se usan paratratar la epilepsia, como analgésico y calmante (D.E.).
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De forma tradiciona en Egipto, la infusion de las hojas se ingiere en caiente para
aliviar problemas intestinales y del estdbmago. La planta se inhala en forma de bafios de
vapor para los resfriados y la fiebre. También es Util para tratar la viruela 'y para los
picores (Boulos, 1983). La infusion de la sumidad florida se considera vermifuga y
estimulante; se utiliza para tratar la esterilidad de las mujeres, para los resfriados, como
ténico en genera y estimulante del apetito; también se emplea en problemas
gastrointestinales (flatulencia, antihelmintico) y de higado (ictericia), asi como
expectorante e hipoglucémico en casos de diabetes (Batanouny, 1999).

Actividad farmacol6gica

La decoccion de la parte aérea ha demostrado actividad hipoglucemiante en ratas
normoglucémicas y con diabetes inducida por estreptozotocina (Gharuibeh et al., 1998),
asi como en islotes pancredticos aislados (Esmaeili and Y azdenparast, 2004). Por otra
parte, se ha comprobado que € extracto etandlico presenta actividad antiinflamatoria
(Tariq et al., 1989). También se han estudiado sus propiedades antiespasmadicas. T.
polium posee una potente actividad antioxidante in vitro (Ljubuncic et al., 2006) e in
vivo (Hasani et a., 2007).

Se encuentran publicados diversos casos de toxicidad hepética por consumo crénico de
esta especie (Savvidou et a., 2007).
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Thymus capitatus (L.) Link

A. Ramaenflor

B. Detalederamaen flor
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60- Thymus capitatus(L.) Link
Sinoénimos:  T. capitellatus var. macrocephalus Rouy; T. mastichina var. capitellatus;

(Hoffmanns & Link) Malag.; T.capitellatus subsp. anomalus F.M.
Vazquez, Pinto Gomes & Paiva-Ferr.

Arabe: Zaatar, Za’atar, Zaateur, Za’atar el-mediya, Za’atar barri, Hasha,
Za’atar farsi, Za’tar farisi, Sa’tar barri, Hhasha.

Inglés: Headed thyme.

Espafiol: Tomillo andaluz, tomillo aceitunero, tomillo cabezudo, tomillo real.

Descripcion botanica
Sufrdtice erecto. Tallos largos, graciles, de seccion cuadrangular, con pelos muy cortos.
Hojas estrechamente ovadolanceoladas u ovado-romboidales, revolutas, sin cilios en la

base, con envés tomentoso, haz generalmente glabro, con glandulas esferoidales
amarillentas; pecioladas. Inflorescencias capituliformes, a veces divididas, a veces con
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un par de flores en & nudo inmediatamente inferior a la cabezuela. Bracteas ovadas,
generalmente acuminadas, no ciliadas, revolutas en el &pice, con nervios muy marcados
en e envés y pubescente, con pelosidad irregular en € haz, con glandulas esferoidales
abundantes. Flores con pedicelos cortos, pelosos. Cdliz acampanado, pubescente;
dientes del labio superior subiguales, no ciliados. Corola de color blanco o crema,
generalmente con €l tubo de menor longitud que el caliz. Estambres color purpura.

Distribucion geogr éfica

Comun. Selocalizaen lazona de Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Hojasy sumidad florida

Composicion quimica
Aceite esencia (rico en carvacrol, timol, linaol, y-terpineno, p-cimeno, etc.). También

contiene saponinas, taninos, resina y compuestos amargos (Kandil et al., 1994;
Salgueiro et al., 2004).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusién de la parte aérea se utiliza a nivel digestivo, como ténico estomaguico,
estimulante del apetito y para diviar espasmos, vomitos y flatulencia. Sobre el aparato
respiratorio se emplea para tratar e resfriado comin y como expectorante; también se
usa como diaforético, antiinflamatorio, analgésico y sedante (D.E.). La decoccion de la
planta se utiliza para tratar enfermedades del higado como laictericia. Con las hojas se
preparan cataplasmas que se aplican via tépica sobre € estbmago para tratar problemas
gastrointestinales (Batanouny, 1999; Trabut, 1935).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado que € aceite esencia posee actividad antibacteriana, antifingica y
antioxidante (Faleiro et al., 2005; Mkaddem et a., 2010; Palmeira de Oliveira et al.,
2012; Salgueiro et al., 2004).
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Thymus decussatus Benth.

OIS - Sra — s jie
61- Thymus decussatus Benth.
Arabe: Zaatar Gably, Za’tar, Sa;tar, Za’atraan

Inglés: Wild Thyme

Descripcion botanica

Arbusto con tallos lefiosos de los cuaes nacen ramas delgadas y cortas. Hojas enteras o
1-3 serradas. Verticilastros en capitulos densos o espigas. Flores pediceladas, muy
pequefias, escasas Yy juntas en inflorescencias. Cdliz tubular-campanulado a
estrechamente campanulado, flores labiadas; labio superior recto, con 3 dientes
triangulares o lanceolados; labio inferior con 2 dientes tubulados. Corola con flores
labiadas; labio superior recta, emarginado; labio inferior extendido, con 3 Iébulos. 4
estambres independientes; antera con 2 células, paraléas o divaricadas. Apice del estilo
con 2 hendiduras. Fruto en agquenio ovoide u oblongo, suave.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Se distribuye por € desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de
Wadi Tumilat (111); sureste de Sinai (Farsh El Loz y montafia de Safsafa) y Saint
Katherine (1V).
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Parte utilizada

Parte aérea, hojas y semillas.

Composicion quimica

Aceite esencia (timol), taninos, flavonoides e iridoides (El-Hela, 2007).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Tumilat

La infusion de la parte aérea, fresca 0 desecada, se usa para € tratamiento de
enfermedades del estdbmago, nauseasy tos (D.E.).

En Farsh El Loz

La misma infusion se emplea como bebida refrescante, ademés de por sus propiedades
anal gésicas, sedantes y antihelminticas; también se utiliza paratratar € dolor de dientes,
encias inflamadas, asi como tonico estoméquico y tonico hepético (D.E.).

En Safsafa

La parte aérea fresca o desecada, en forma de decoccidn, es administrada en caso de
resfriados, infecciones respiratorias y asma; también se utiliza como analgésico,
carminativo y paratratar espasmos abdominales (D.E.).

En Saint Katherine

La infusién de las hojas se usa en resfriados, como antiséptico respiratorio, tonico del
SNC y para diviar €l dolor de cabeza; por via tOpica, esta infusién se aplica sobre
heridas menores, infecciones de la boca, garganta y encias, asi como en casos de
mastitis. También la infusién obtenida a partir de las semillas se emplea como
vermifugo. La parte aérea desecada y mezclada con aceite de oliva se consume como
ténico del SNC (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado apenas publicaciones sobre la composicion quimicay la actividad
de esta planta. Uno de los escasos trabajos publicados pone de manifiesto la actividad
antioxidante y protectora hepética del aceite esencial obtenido de Thymus decussatus
(Abd ElI-Mohsen et a., 2009). Se ha comprobado que dicho aceite esencial presenta
propiedades antimicrobianas y citotoxicas frente a diversas lineas tumorales (EI-Hela,
2007). Estos efectos, antioxidante y anticancerigeno, se han observado también para el
extracto metandlico de la planta (Abdel-Hady et al., 2011).
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18. LEGUMINOSAE

Acacia nilotica (L.) Delile

A. Ramaen flor

B. Frutos
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62- Acacia nilotica (L.) Déelile
Sinbnimos. Mimosa nilotica L.

Arabe: Sant, Sont, Kharnub misri, Gorti (tree), Qarad (pods),Siyal, Shoka
masya, Shoka gibttya .

Inglés: Gum-Arabic tree, Egyptian acacia, Egyptian thorn.
Espaiiol: Acaciade Egipto

Descripcion botanica
Arbol de 3-15 m, con ramas glabras o tomentosas. Espinas estipulares de hasta 8 cm,

rectas, algunas veces deflexas, pinnas 3-4 pares. Foliolos oblongos, glabros o
pubescentes. Flores en cabezuelas. Pedunculos de hasta 5 cm. Involucela generamente
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cerca de la base. Cdliz de 1-2 mm. Corola de color amarillo brillante. Vaina recta o
ligeramente curva, indehiscente, glabra o gris-blanquecino tomentoso. Semillas de 6-9 x
5-8 mm, laaureola5-6,5 x 4-6 mm.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por € sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Corteza, hojas, frutos (vainas).

Composicion quimica

Las vainas y las semillas contienen compuestos fendlicos: catequinas, derivados del
acido gdlico y flavonoides (kaempferal,...), aceite (rico en &cido oléico y octadecanal).
L as hojas contienen también abundantes compuestos fendlicos y flavonoides, ademés de
proteinas, sales minerales y fibra. La corteza contiene diterpenos (niloticano) y taninos
(Eldeen et al., 2010). A partir de la parte aérea se ha aislado un compuesto esteroidico
(Chaubal et al., 2003; Kaur et a., 2005; Khalid et al., 1989).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

A partir de la corteza del &bol se prepara una infusion gue se consume como
antiamebiano, antiespasmadico, antiinflamatorio e hipotensor. También se emplea para
tratar trastornos hepaticos y del sistema nervioso. La gomadel &bol se administracomo
antidiarréico y, mezclada con azlcar, paratratar enfermedades respiratorias (D.E.).

De fromatradicional en Egipto, lainfusion obtenida a partir de las vainas se utiliza para
combatir la diarrea, especialmente en nifios, asi como para cortar hemorragias y como
sedante. Las vainas pulverizadas se mezclan con henna (Lawsonia inermis) y se aplican
en forma de cataplasma para tratar algunas enfermedades de la piél e irritaciones entre
los dedos de los pies. La aplicacion debe mantenerse sobre la zona afectada durante
varios dias, al cabo de los cuales, seretira lavando la zona con aguafria (Boulos, 1983).
Por otro lado, las hojas frescas se mastican para combatir las nalseas (Batanouny,
1999).

De forma general en Egipto, la corteza, raiz, goma, hojas y flores se utilizan para tratar
trastornos del aparato gastrointestinal como diarrea, disenteria y ardor de estdmago;
también se emplean para aiviar la tos, como antiasmatico e hipoglucémico. Por via
externa se aplican sobre distintas afecciones de la piel como eczemasy parafavorecer la
cicatrizacion de heridas, mientras gque las ramas jovenes se utilizan para la higiene
dental (Meenaet al., 2006).
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Actividad farmacol6gica

Los extractos metandlicos de la corteza y la raiz presentan actividad antimicrobiana
frente a Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae y Escherichia coli (Kariuki
and Njoroge, 2011), mientras que €l extracto metandlico de las hojas es eficaz frente a
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli y Klebsiella pneumonia (Mahmood et a.;
2012) y presenta ademas efecto hipoglucémico y antiagregante plaguetario (Asad et al.,
2011; Babish et d., 2010).

Asimismo, € extracto metandlico de la corteza presenta efecto inmunosupresor
(Aderbauer et a., 2008; Koko et al., 2008), antifungico (Pai et a., 2010) y es efectivo
frente a Tripanosoma brucei brucei, lo que demuestra su utilidad en la enfermedad del
suefio (Mann et a., 2011).

Se ha comprobado la actividad antiinflamatoria de un compuesto esteroidico aislado a
partir de A. nilotica (Chaubal et a., 2003). El extracto metandlico de las vainas de la
planta ha demostrado actividad antimelanoma in vitro (Salem et al., 2011),
antihipertensiva, antiespasmadica (Gilani et a., 1999) y antileishmaniosis (Fatimaet al.,
2005). En veterinaria, las vainas pulverizadas se utilizan como antihelmintico (Bachaya
et al., 2009).

Se ha comprobado ademas, gque € extracto etandlico de hojas y tallos jovenes posee un
potente efecto antioxidante (Kaavani and Mathew, 2010; Kalavani et a., 2011;
Maldini et al., 2011; Singh et al., 2009). Los extractos acetdnico y metandlico son
activos frente a virus de la hepatitis C (Hussein et al., 2000; Rehman et al., 2011),
mientras que los extractos metandlico y acuoso presentan actividad antimalérica (El-
Tahir et al., 1999; Kiriraet a., 2006).
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Acacia tortilis (Forssk.) Hayne

A. Ramaen flor con frutos jévenes
B. Frutos maduros con semillas

Jhs — Jlgus - Al - el
63- Acaciatortilis (Forssk.) Hayne
Sinonimos:  A. tortilis subsp. raddiana (Savi) Brenan.; Mimosa tortilis Forssk.

Arabe: Siyal, Seyal, Talh, Talha, Samoor, Saganeib.

Descripcion botanica

Arbol de 5 a 12 m, con copa irregular en forma de paraguas. Corteza del tronco por lo
general aspera y fisurada, de color gris a negro o pardo oscuro. Ramas jOvenes
densamente a esparcidamente pubescentes 0 glabras a subglabras. En condiciones de
aridez extrema se puede presentar como un arbusto pequefio y enjuto. Pinnas 3-10
pares, foliolos 6-20 pares, con una peguefia glandula debajo de cada par, oblongos,
obtusos, glabros o pelosos adpresos; pedunculo de 0,5-3,5 cm. Cabezas axilares. Céliz
de 1-2 mm. Corola de color amarillo blanquecino. Vaina contorneada o en espiral,
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constrefiida entre las semillas, con venas longitudinales, glabras o tomentosas. Semillas
comprimidas, lisasy de color pardo.

Distribucion geogr éfica
Coman. Sur del desierto de EI-Tih, Saint Katherine (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Corteza, frutosy goma.

Composicion quimica

L as hojas contienen proteinas, sales minerales, fibra, derivados de 1,3-diaril-propan-2-ol
(Hagos et a., 1987; Rubanzaet al., 2007).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

A partir de la corteza del arbol se prepara una infusion que se consume como sedante
(D.E.). En general, la corteza seca y pulverizada se emplea via topica como
desinfectante y para curar heridas. La goma de Acacia tortilis se disuelve en aguay se
utiliza via oral para tratar enfermedades pulmonares e ictericia; por viatopica se aplica
paratratar enfermedades oculares (Boulos, 1983).

Las semillas enteras se consumen como antidiarréicas (Batanouny, 1999).

Actividad farmacolégica

El extracto metandlico de la corteza ha demostrado actividad inhibidora del virus de
inmunodeficiencia humana tipo | (HIV-1) (Marages et a., 2010). Iguamente, los
extractos metandlico y acuoso de las semillas presentan actividad inhibidora frente a
Plasmodium falciparum y Leishmania major (Kigondu et a., 2009). A partir de la
corteza se han aislado compuestos con actividad relgjante de musculatura lisa (Hagos et
al., 1987).
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Cassia senna L.

USAUM—UJ\J.\:\SM\ USAUM—‘SJ'IQAUM
64- Cassia senna L.

Sinénimos:  C. acutifolia Delile; C. alexandrina (Mill.) Thell.; Senna alexandrina
Mill; Senna acutifolia (Del.) Batka

Arabe: Senna mekki, Sena makki, Sena hhigazi, Senna haram, Senna sa’eidi.
Inglés: True senna, Alexandrian senna.

Espafiol: Sen, sen de Algjandria

Descripcion botanica

Subarbusto con hojas compuestas paripinnadas. Foliolos lanceolados asimétricos en la
base, mucronados. Las dos caras son finamente pubescentes. Las flores, tetraciclicas
pentameras, zigomorfas, poseen un cdliz quincuncial, una corola de pétalos amarillos
veteados en marrdn con orefloracion imbricada ascendente, un androceo parcialmente
estaminoidal. El fruto es una vaina aplastada, reniforme, mas bien arqueada, bastante
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ancha (40-50 mm x 20 mm 0 mas) y con un tegumento prominente reticulado;
apergaminada, dehiscente, con 6-8 semillas.

Distribucion geogr éfica

Comun; sur del desierto de EI-Tih (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Hojasy frutos.

Composicion quimica

Derivados di-hidroxiantracénicos (senésidos A, B, C y D), flavonoides y polisacaridos.

Usosy forma de consumo tradicionales
En €l desierto de EI-Tih

La maceracion obtenida de las hojas se utiliza para tratar €l dolor de cabeza crénico y
parala migraia. Para ello, se maceran las hojas en agua fria durante 12 horas, sin hervir
el aguaantesde su uso (D.E.).

La infusidn de las hojas pulverizadas se utiliza ampliamente como laxante y purgante.
En ocasiones, esta infusion se mezcla con hojas de rosas con e mismo fin (Boulos,
1983).

Los frutos presentan un efecto laxante suave y por ello se utilizan en nifios, de forma
genera en Egipto (Schauenberg and Paris, 1977; Trabut, 1935).

Actividad farmacolégica

Numerosos estudios demuestran la actividad de hojas y frutos de sen como laxante o
purgante (Bruneton, 2001). Por otra parte, l0s extractos en acetato de etilo, acetonico y
metandlico de las hojas han mostrado propiedades antifungicas y antibacterianas
(Keskin and Toroglu, 2011).
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Melilotus indica (L.) All.
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65- Méelilotusindica (L.) All.

Sinénimos:  Trifolium indicum L.; M. parvilorus Desf.; M. permixtus Jord.; M.
indicus subsp. permixtus (Jord.) Rouy

Arabe: Handaqoug, Handaqug murr, Hendegouga mourr, Hhandaqug bustani,
Nafal, Iklil el-malek, Eshb el-malek.

Inglés: Scented trefail

Espafiol: Méliloto, trébol oloroso

Descripcion botanica
Especie herbacea anual, con pelos adpresos dispersos en las hojas e inflorescencias.

Tallos de 10-100 cm, delgados, erectos o procumbentes, a veces angulosos, de color
amarillo pédlido o pgjizo. Hojas inferiores con foliolos de oblongo-elipticos hasta
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estrechamente obovados, irregularmente serrulados; estipulas ensanchadas en la base,
enteras o con diente pequefio. Inflorescencia con 15-50 flores patentes o péndulas,
olorosas; pedicelo reflgo. Caliz verde palido o azulado; dientes triangulares, tan largos
como €l tubo. Corola amarilla; estandarte de mayor tamafio que las alas y quilla. Fruto
con 1-2 semilas, subgloboso o anchamente ovoideo, redondeado o con apiculo corto, de
color pardo oscuro o verdosos, con reticulo rugoso-surcado. Semillas ovoideas, muy
finamente tubercul adas.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta
Rafah (1) y a sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Parte aérea'y semillas.

Composicion quimica
Las semillas contienen flavonoides (Yadava and Jain, 2005); la parte aérea contiene
cumarinas (Yang et al., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusion de la parte aérea se usa como narcético, para € tratamiento del insomnio y
la epilepsia. EI zumo obtenido por expresion de la parte aérea, mezclado con miel, se
aplica via topica para curar heridas, cortes e hinchazones. Las semillas se utilizan para
tratar la enuresis nocturna infantil (D.E.); se emplean ademés, como analgésico y para
tratar enfermedades genitales de ambos sexos. En Egipto, la infusion obtenida a partir
de la sumidad florida se emplea como emoliente y para diferentes dolencias intestinales
como antiséptico gastrointestinal, antiespasmadico y laxante (Boulos, 1983).

Las hojas actian como repelente de insectos; se colocan por emplo, sobre la cama,
pararepeler alas chinches (Trabut, 1935).

Actividad farmacolgica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol dgicos que avalen e empleo popular
de esta especie.
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19. LEONTICACEAE

Leontice leontopetalum L. subsp. leontopetalum

| K9t T K1 [ P Qe EJA.AG-JSJ -d&)

66- Leontice leontopetalum L. subsp. leontopetalum

Arabe: Rakef , Rakaf, Ragaf, Asleg, Kawka, Ichkar
Inglés: Lion’sfoot, leontice
Espafiol: Pie de ledn

Descripcion botanica

Planta perenne de 20-50 cm. Tallo aéreo erecto, hueco y glabro. Tubérculo subterraneo
de 5-8 cm de didmetro, subgloboso. Hojas 2 a 3 ternadas; foliolos de 2-5 cm, ovados,
obovados 0 subcordados. Flores amarillas, en paniculos ricamente ramificados.

Pedicelos erectos, alargados en fruto. Perianto de 8 mm, petaoide. Nectarios
orbiculares. Cdpsulade 2-2,5 cm, subglobosa, con 1 semilla.
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Distribucion geogr éfica
Poco comun, alo largo de la franja costera del Mediterraneo desde El Sollum a Rafah
(1)

Parte utilizada

Hojas, floresy raices.

Composicion quimica
Alcaloides, saponinasy flavonoides (Abdalla et al., 1989; Cubukcu et Y azgan, 1974).

Usosy forma de consumo tradicionales

Lainfusion preparada a partir de las raices pulverizadas se utiliza para tratar la epilepsia
(D.E.).

La maceracién obtenida a partir de las hojas se emplea como ténico general. Las raices
pulverizadas se consumen para tratar lalepray como antidoto en intoxicacion por opio.
Las flores pulverizadas se aplican directamente o bien mezcladas con leche sobre
guemaduras y heridas cutaneas; también se frota sobre el pecho de las madres lactantes
para estimular la produccion de leche (D.E.).

Actividad farmacolégica

Estudios farmacol 6gicos preliminares realizados con un alcaloide aislado de la planta
(petalina) muestran cierto efecto sobre la musculatura lisa (aorta, traguea e ileon)
(Abdallaet al., 1989).
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20. LILIACEAE

Asparagus stipularis L.

A. Parte basal con raices
B. Ramaen flor con frutos
C. Tdlojoven

dedi- Qold — daa Jofe — s s
67- Asparagus stipularisL.

Sinobnimos:.  Asparagus stipularis Forssk.; A. horridus L. in JA. Murray; A. aphyllus
var. stipularis (Forssk.) Baker; A. stipularis var. brachyclados Boiss.; A.
aphyllus subsp. stipularis (Forssk.) K.Richt.; A. stipularis var.
tenuispinus Holmboe; A. stipularis var. horridus Maire & Weiller

Arabe: Aqool gabal, Agool berry, Agool, Shoak, Halaioon, Zertaaq, Sheri,
Dotqgetga, Naf’a.
Espafiol: Esparraguera
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Descripcion botanica

Planta vivaz de color grisaceo (glauco) armada con grandes espinas rigidas; tallos de
hasta 60 cm, ramificados, lefiosos. Talos y ramas con numerosas costillas
longitudinales lisas o0 papilosas, verdes. Espolon aplicado o erecto-patente, espinoso.
Cladodios solitarios, rara vez en fasciculos de 2-3, patentes, marcadamente espinosos,
persistentes. Nudos con 2-6 (-8) flores. Pedicelos con 0-2 bréacteas en la base,
articulados en la mitad superior o inferior. Tépalos de 3,5-4 mm. Bayas negras, con 1-4
semillas. Florece de Julio a Diciembre.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera del Mediterraneo desde ElI Sollum a

Rafah (1); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111); sur del
desierto de EI-Tih, Wadi Gebal y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Planta entera, raiz.

Composicion quimica

Sustancias resinosas, saponinas triterpénicas (El-Seedi et al., 2012).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Al-Fargada

Las raices se hierven, se dgjan secar, se pulverizan y después se gueman parainhalar sus
vapores con €l fin de inducir euforia (D.E.). Las raices se utilizan en forma de infusion
para tratar la sifilis y el dolor de cabeza, asi como para estimular €l apetito y eliminar
piedras renales. La decoccion de la planta entera se emplea como diaforética. Por otra
parte, los brotes tiernos son utilizados como estimulantes del apetito, estomaguicos y
diuréticos, también se emplean paratratar el reumay enfermedades del higado, como la
ictericia. Ademés de los brotes, también las bayas y las raices se consideran
estomaquicos y estimulantes del apetito. Por Ultimo, la decoccidn de las semillas se
emplea paratratar las hemorroides (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

A partir de laraiz de esta especie se ha aislado una saponina triterpénica (asparagaina
A) con actividad anti-esquistosomiasis (El-Seedi et a., 2012).
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21. MALVACEAE

Malva parviflora L.

Bma - dad

68- Malva parviflora L.

Sinbnimos:  Malva microcarpa Pers.; M. pusilla Auct.; M. rotundifolia Auct.
Arabe: Ragma, Ragmiya, Khobbeiza, Khobaaza.

Inglés: Cheesaweed, cheeseweed mallow, Egyptian mallow, least mallow, little
mallow, mallow, marshmallow, small-flowered mallow, small-flowered
marshmallow, smallflower mallow.

Espafiol: Malva de flor menuda, malvilla menor

Descripcion botanica

Planta herbacea anual. Tallo solitario y erecto, méas raramente 2 0 mas 'y, en estos casos,
postrado-ascendentes, pubescentes con pelos simples. Hojas suborbicular-cordiformes,
con 5-7 l6bulos poco profundos, de glabrescentes a esparcidamente pubescentes con

pelos simples y estrellados en € haz, largamente pecioladas; estipulas de lanceoladas a
anchamente lanceoladas, enteras 0 dentadas, glabrescentes o esparcidamente
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pubescentes, generalmente ciliadas, persistentes. Flores en fasciculos axilares de 2-4
flores, subsesiles; pedinculos estrellado-pubescentes. Sépalos orbicular-triangulares,
ciliados. Pétalos oblongo-obovados, emarginados, de color azul o lila pdidos, o
blanquecinos. Tubo estaminal glabro, a veces con algunos pelos simples. Mericarpos
con dorso plano o ligeramente cdncavo, fuertemente reticulado, y con los &hgulos mas o
menos alados e irregularmente denticulados o cristados y caras laterales con estrias
radiales, glabros o pubescentes, marrones.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta

Rafah (1); sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (IV) y region costera del Mar
Rojo (V).

Parte utilizada

Planta entera, hojas, floresy raices.

Composicion quimica

Polifenoles (&cidos fendlicos, flavonoides), mucilagos, acidos grasos, proteinas
(Afolayan et ., 2008).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusién de las hojas se emplea como estimulante, ténico del SNC y para disminuir
lafiebre (D.E.).

En Egipto, con las flores y las hojas se prepara una infusion que utiliza para hacer
gargarismos y aliviar afecciones de la cavidad oral. También se preparan enemas con €
fin de tratar diferentes afecciones abdominaes. Laraiz se utiliza para tratar e asmay,
por via tépica, se mastica 0 se frota en las encias para curar inflamaciones locales
(Boulos, 1983).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado que los extractos metandlico y acuoso de las hojas presentan
actividad antiinflamatoria (Bouriche et a., 2011). Las semillas poseen actividad
antifingica (Wang and Bunkers, 2000; Wang et a., 2001). Ademés, € extracto
metandlico de Malva parviflora presenta actividad antibacteriana frente a bacterias
Gram-negativo y Gram-positivo, asi como efecto antiinflamatorio (Shale et a., 1999).
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22. MORINGACEAE

Moringa peregrina (Forssk.) Fiori

Ol - e — ) @ - el G - Aad ) 9a

69- Moringa peregrina (Forssk.) Fiori

Sindnimos:  Hyperanthera peregrina Forssk.; Moringa aptera Gaertn., M. arabica
Pers.

Arabe: Moringa, Habb El Yasar, Habb El Ban, Al ban, Yasar.

Inglés: Ben tree, wispy-needled yasar tree, wild drum-stick tree.

Descripcion botanica

Arbol deciduo verde, glauco, que alcanza entre 4 y 10 m. Hojas de 20-30 cm; los gjes,
persistentes. Foliolos 1-2,5 x 0,1-0,5 cm, pocos, estrechamente oblongo-lanceolados,
caducos, paniculos laxos. Flores de 1-1,5 cm, blanco-rosadas o amarillo palido; sépalos
7-9 mm; pétalos 0,8-1,5 cm. Fruto alargado con pedunculo con costillas profundas,

longitudinales, toruloso. Semillas de 1,2-1,5 x 0,8-1 cm, ovoide-trigonas y de color
blanco.
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Distribucion geogr éfica
Se extiende al sur del desierto de EI-Tih, Saint Katherine (IV) y region costera del Mar
Rojo (V).

Parte utilizada

Hojas, flores, semillasy raices.

Composicion quimica
Las semillas y los frutos contienen sales minerales, compuestos fendlicos y flavonoides.

Las semillas contienen también un aceite fijo (&cidos estedrico, pamitico y oleico) (El-
Alfy et d., 2011; Hanif et d., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
Al sur del desierto de EI-Tih

Las semillas se utilizan como estimulante y para tratar dolores musculares, de cabezay
abdominal, fiebre y estrefiimiento. Las hojas y flores cocidas se consumen como
analgésico y tonico del SNC. Ademés, las semillas y las raices se aplican localmente,
tras haber sido masticadas, paratratar quemaduras y mordeduras de serpiente (D.E.).

Actividad farmacolgica

Se ha comprobado que el extracto hidroalcohdlico de la planta presenta actividad
antiviral frente a virus herpes ssimple-1 (Soltan et Zaki, 2009). Asimismo, e extracto
etandlico de la parte aérea ha demostrado actividad citotoxica y antihiperglicémica (El-
Alfy et al., 2011).
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23. NYMPHAEACEAE

Nymphaea caerulea Savigny
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70- Nymphaea caerulea Savigny

Sinénimos:

Arabe:
Inglés:

Espafiol:

N. capensis var. zanzibariensis (Casp.) Conard; N. colorata Peter; N.
colorata var. parviflora; N. grandiflora Peter; N. nouchali var.
zanzibariensis (Casp.) Verdc.; N. polychroma Peter; N. sphaerantha
Peter; N. stellata Willd.; N. stellata var. zanzibariensis (Casp.) Hook.; N.
zanzibariensis Casp.; N. zanzibariensis var. pallida Peter; N. calliantha
Conard; N. capensis var. alba K.C.Landon; N. caerulea var. albiflora
Casp.

Kurunb el ma, Bashnin arabi, Bashnin azrag.

Blue water-lily

Loto de Egipto, loto azul egipcio o nenufar azul

Descripcion botanica

Planta perenne, con un rizoma grueso. Hojas de 20-35 cm diametro, orbiculares u
ovado-orbiculares, enteras, verdes en la parte superior, purpuras cerca del margen.
Flores de 8-16 cm de diametro; pedinculo de hasta 1 m. Sépal os ligeramente més largos
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que los pétalos, lanceolados, acuminados. Pétalos azul paido, lineal-oblongos a
lanceolados. Estambres alredeor de 60. Anteras con apéndices de hasta 5 mm. Estigmas
con 10-30 radios. Fruto subglobular. Semillas elipsoide-globulares y lisas.

Distribucion geogr éfica
Comun alo largo de la franja costera mediterranea que se extiende desde El-Sollum a
Rafah (1).

Parte utilizada

Hojas, floresy raices.

Composicion quimica
Alcaloides (Emboden, 1979).

Usosy forma de consumo tradicionales

La maceracion preparada a partir de hojas y flores se utiliza como estimulante y para
tratar enfermedades del higado; en este Ultimo caso, se mezcla con otros componentes
como leche, higos o frutos de junipero y se deja reposar toda la noche, bebiéndose
durante cuatro dias seguidos. Las raices se consumen tanto frescas como cocinadas para
tratar lafiebre, € dolor de cabeza o como narcético (D.E.).

Actividad farmacolgica

No se han encontrado ensayos farmacol 6gicos publicados que avalen |os usos populares
atribuidos a esta especie.
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24. PAPAVERACEAE

Papaver somniferum L.
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71- Papaver somniferum L.

Arabe: Bou en-noum, Abou en-noum, Khashkhash aswad, Kheshkhash Harir
igran, Afioun.

Inglés: Opium poppy, Poppy.

Espafiol: Adormidera, amapolareal, adormidera comun

Descripcion botanica

Planta anual, glauca, glabra o mas o menos setosa. Hojas ovado-oblongas, lobadas o
rara vez pinnatisectas, las inferiores cortamente pecioladas y las superiores sésiles,
cordado-amplexicaules. Péalos suborbiculares, blancos, rosados, violaceos o rojos, en
general con mancha basal oscura. Filamentos estaminales claviformes y anteras

amarillentas. Capsula glabra, pruinosa, apostillada, subglobosa y bruscamente contraida
en carpéforo; disco con 5-18 radios prominentes, plano, lobado.
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Distribucion geogr éfica

Muy comun en toda la peninsulade Sinai (I, 11, I11, 1V).

Parte utilizada

Céapsulas no maduras, latex y semillas.

Composicion quimica

El opio (latex desecado a aire obtenido por incision de las capsulas) contiene un 10-
20% de alcaoides (morfina, codeina, noscapina, papavering, etc.), acidos organicos
(mecodnico, lactico, fumarico, etc.). Las capsulas contienen los mismos acaloides
aunque en concentracion mucho menor (Bruneton, 2001).

Las semillas presentan hasta un 40% de aceite, rico en &cido linoleico y se utilizan en
alimentacion.

Usosy forma de consumo tradicionales
En € desierto del Sinai

L as semillas se mastican parafacilitar € suefio, lo mismo que la parte externa del fruto,
que se utiliza también para tratar tumores, resfriados y diarreas severas. Los frutos
pul verizados se aplican localmente sobre la frente para aliviar €l dolor de cabeza (D.E.).

El opio se utiliza como analgésico y narcético. Las capsulas se emplean para tratar
problemas intestinales, diarrea, dolencias respiratorias, resfriados y toda clase de
dolores; también se utilizan como somnifero suave para nifios pequefios, sedante suave,
antiespasmoédico y emenagogo. La deccoccion de las capsulas, preparada junto con
Lavandula angustifolia, Cuminum cyminum y Mentha pulegium, se utilizapara aliviar la
tos, especiamente en nifios pequefios (Boulos, 1983.)

Actividad farmacol6gica

Anagésico, depresor respiratorio, antitusigeno, bradicardizante, vasodilatador e
hipotensor. Provoca miosis de origen central, vomitos y retencion urinaria. Disminuye
lasecrecion de FSH, LH y ACTH. El opio provoca dependencia (Bruneton, 2001).
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Papaver decaisnei Hochst. et Steud.

Ay b
72- Papaver decaisnel Hochst. et Steud.

Arabe: Qerei’iya

Descripcion botanica
Planta anual, de 10-50 cm, glabra, glauca. Talos erectos, ramificados. Hojas
pinnatifidas a pinnatisectas, con margenes enteros o dentados, las hojas superiores

amplexicaules. Flores de 2 cm de diametro, sobre pedinculos largos. Pétalos de color
rojo apurpura. Cgpsulas con costillas y glabras; disco estigmético plano.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Se distribuye por a sur del desierto de EI-Tih (1V).
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Parte utilizada

Frutos, |atex desecado obtenido de la cdpsula, hojasy semillas.

Composicion quimica

Alcaloides (roeadinay papaverrubinas) (Preininger et al., 1981).

Usosy forma de consumo tradicionales
Sur ddl desierto de Ei-Tih

El la&tex desecado obtenido de las capsulas se utiliza como analgésico y narcotico. Las
cdpsulas se emplean para tratar afecciones intestinales, diarrea, problemas respiratorios,
tos y toda clase de dolores. Asimismo, se le atribuyen propiedades sedantes suave,
antiespasmadicas y emenagogas (D.E.).

Actividad farmacolgica

No se han encontrado publicados estudios sobre la actividad farmacolégica de P.
decaisnei; puesto que su composicion quimicaes similar alade P. rhoeas, es de esperar
que su actividad farmacol 6gica sea equival ente.
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Papaver rhoeas L.

(i (AGA — gila AEA — 8 5 - Claan
73- Papaver rhoeasL.

Arabe: Deydahaan, Deydahan, Qebaboush, Ben na’aman, Khushkhash manthur,
Khashkhash manthur, Khashkhash bustani, Zaghleel, Zaghlil, Zaghlil .

Inglés: Corn poppy, Field poppy, Corn rose.
Espafiol: Amapola, ababol

Descripcion botanica

Especie anual, hispida, rara vez glabrescente. Tallos de 14-50 cm, erectos, mas o menos
ramosos. Hojas pinnatifidas, pinnatipartidas o 1-2 pinnatisectas, rara vez subenteras;
segmentos oval-lanceolados, mas 0 menos acuminados, €l terminal por lo general 1-3
veces mayor que los laterales. Pedunculos con pelos patentes blancos, amarillentos o
purpureos, raramente adpresos. Pétalos suborbiculares, rojos, raramente blancos,
rosados o violaceos, de ordinario con mancha basal pardo-azulada. Cpsula subglobosa,
redondeada en la base, mas 0 menos estriada, glabra; disco con radios, plano-convexo,
provisto de |6bulos imbricados.
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Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea, desde El-Sollum hasta
Rafah (1); desierto Isthmic: El-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada

Capsulas, floresy hojas.

Composicion quimica

Alcaloides (roeadina, roagenina, roarubinal y roarubinall) y antocianosidos (Bruneton,
2001).

Usosy forma de consumo tradicionales

Las capsulas (a menudo mezcladas con cdpsulas de Papaver somniferum), se utilizan
para inducir € suefio en nifios pequefios, mezcladas con alimentos. La infusion de las
flores se emplea por su efecto calmante, narcético ligero, emoliente, sudorifero y
expectorante, mientras que el jarabe preparado con éstas se administra para calmar latos
(Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

Sedante y antitusivo (Bruneton, 2001).
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25. PLANTAGINACEAE

Plantago afra L.

4 ghad - 4G ghad 54y - ) ) Adipdia - ) JA - Adyad
74- Plantago afralL.

Sinénimos:.  P. psyllium L.

Arabe: Qatoona, Hashishet el brageeth, Hashishet el-baraghit, Umm rwis, Biz
gotoona

Inglés: Flea-wort, Psyllium.

Espafiol: Zaragatona, zaragatona comun

Descripcion botanica:

Planta herbacea anual, de ordinario erecta, muy raramente decumbente. Talo no
ramificado, a veces ramificado desde la base, con entrenudos mas cortos que las hojas, a
veces |os superiores mas largos, pubescente-glandular, con pelos glanduliferos. Hojas
opuestas, de lineares a anchamente lineares, agudas, enteras o con 2-4 pares de dientes,
mas 0 menos pubescentes, con pelos predominantemente glanduliferos. Espiga més o
menos ovoide, contraida a modo de glomérulo, con 6-16 flores opuestas o verticiladas,
bracteas todas similares entre si; pedinculo més largo que la espiga, no surcado, con
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indumento similar a del tallo. Sépalos similares entre si, soldados solo en la base,
flacado-lanceolados, de cas planos a aquillados, agudos, con nervio medio que alcanza
el dpice, a veces prolongado en un mucron y margenes escariosos simétricos, con pelos
glanduliferos y tectores. Corola con tubo transversalmente rugoso, glabro; I6bulos
ovado-lanceolados, agudos, glabros. Anteras blanco-amarillentas; filamentos parduscos.
Pixidio con 2 semillas, glabro. Semillas lisas, brillantes, canaliculadas en la carainterna.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se distribuye por la region costera del este mediterraneo (I); sur del
desierto de EI-Tih (1V) y region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Hojas, semillasy raices.

Composicion quimica

Las semillas contienen lipidos con é&cidos grasos insaturados, esteroles, proteinas,
iridoides, mucilagos (10-12%) (Ahmed et al., 1965).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Itlah

Las hojas pulverizadas se aplican localmente como analgésico para aliviar € dolor
producido por cortes y quemaduras (D.E.).

Las semillas se ingieren por su efecto laxante en el tratamiento del estrefiimiento
crénico, asi como para tratar trastornos disentéricos y Ulceras gastroduodenales.
También se utilizan via externa como emolientes. La decoccion de las raices se utiliza
para tratar malaria y fiebre, mientras que por via topica, la decoccion de raices o
semillas se emplea pararealizar lavados en caso de hemorroides (Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

Se ha comprobado que las semillas de zaragarona tienen propiedades laxante suave,
hipoglucemiante e hipocolesterolemiante, estando indicadas principamente en casos
de estrefiimiento (Koedam, 1977).
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Plantago coronopus L.

QIR Jay — 4ddl — dag
75- Plantago coronopusL.

Sindnimos:  P. coronopus subsp. purpurascens (Willk. ex Nyman) Pilg.; P.
macrorhiza subsp. occidentalis Pilg.; P. weldenii subsp. purpurascens
(Willk. ex Nyman) Greuter & Burdet

Arabe: Wideina, Rjel el-ghorab, Redjel el Rhorab, Lsan el-hamal, Bou djenah,
Udhaynabh.

Inglés: Buck’ s-horn plantain, Star of the earth.

Espafiol: Cuerno ddl ciervo, estrellade mar, hierba estrella.

Descripcion botanica

Planta herbacea anual, bienal 0 mas raramente, perenne, acaule, en general con cepa no
ramificada. Hojas en roseta basal, de oblanceoladas a lineares, de pinnatifidas a
bipinnatipartidas, a veces solo dentadas 0 subenteras, por [o comun provistas de dientes,
con 1-3 nervios, de herbaceas a carnosillas, con pelos mas 0 menos patentes. Espiga
cilindrica, compacta, a veces con las flores basales algo espaciadas, ovado-acuminadas,
a veces ovadas, con nervio medio que alcanza el apice y amplios margenes escariosos
en la base, de glabras a pubescentes, en este caso con pelos, ciliadas; pedinculo mucho
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mas largo que la espiga, no surcado, pubescente, con pelos adpresos y antrorsos.
Sépal os diferentes entre si, soldados solo en la base. Corola con tubo liso y pubescente;
|6bulos ovados, agudos, glabros, a veces con algun cilio corto en la base. Anteras
amarillentas; filamentos parduscos. Pixidio con 4-6 semillas, glabro o algo pubescente
en la base del resto estilar. Semillas irregularmente hemielipsoidales, con la cara interna
plana.

Distribucion geogr éfica
Comun. Se extiende por la franja costera mediterranea, desde El-Sollum a Rafah (1);

desierto Isthmic: EI-Tih y region del norte de Wadi Tumilat (111); sur del desierto de El-
Tih (1V).

Parte utilizada

Hojasy raices.

Composicion quimica
Flavonoides, écidos fendlicos e iridoides (Ahmed et a., 1965; Gavez et al., 2005;
Heimler et a., 2007; Jurisi¢ et al., 2004).

Usosy forma de consumo tradicionales

Las raices se usan en caso de hemorroides y para tratar la malariay lafiebre. Las hojas
pulverizadas se aplican localmente en toda clase de heridas, quemaduras, abcesos,
mordeduras e inflamaciones. Se emplean ademas como astringentes, hemostéticas,
vulnerarias y analgésicas (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

La planta ha demostrado poseer actividad antioxidante, anti-hemorroidal, antimalarica,
hemostatica y antipirética (Galvez et a., 2005; Heimler et al., 2007).
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26. POLYGONACEAE

Rumex vesicarius L.

Ligan - s — (alaa — Qudial) (alaa — s - paala - s - Gasea

76- Rumex vesicariusL.

Arabe: Hommad, Hommed, Hammouid, Henbiet, Hhanbit, Hambeit, Hamaad,
Hhummad, Hammaad el’eshb.

Inglés: Bladder-dock, Sorrel

Espafiol: Vinagrerillaroja

Descripcion botanica

Especie anual con un sistema radical muy desarrollado. Tallos nudosos. Hojas ovado-
triangualres o suborbicul ares; pedicelos con 2 flores, una de ellas menor y oculta por las
valvas de la otra; valvas de la flor principal suborbiculares. Perianto sepaloideo, con 2
verticilos trimeros de piezas desiguales, no aadas, las internas libres, aunque a veces
concrescentes con el ovario, las externas menores. Estambres 6, en 2 verticilos. Pistilo
con 3 estilos reflgos; estigmas multifidos, a menudo purplreos. Aguenios trigonos,
rodeados por 3 vavas herbdceas 0 membranaceas; color rosa, sin la nervadura roja
presente en otras especies.
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Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye a sur de Sinai cerca de Saint Katherine (1V) y region costera
del Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Planta entera.

Composicion quimica
Flavonoides, taninos, alcaloides, saponinas, antraquinonas, luteina y p-caroteno
(Bélanger et al., 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales

La planta entera se ingiere para € tratamiento de enfermedades hepéticas,
estrefliimiento, malas digestiones y para diviar resfriados (Boulos, 1983). Se emplea
ademés para tratar problemas de corazén, como analgésico frente a distintos tipos de
dolores, tumores, enfermedades del bazo, flatulencia, dispepsia, vomitos, asma,
bronquitis y afecciones cutaneas como sarnay vitiligo; también se utiliza como ténico y
diurético (Batanouny, 1999).

Actividad farmacolégica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol dgicos que avalen e empleo popular
de esta especie.
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2/. PORTULACACEAE

Portulaca oleracea L.

A - A s — quilal gl — frada — Ay
77- Portulaca oleracea L .

Sinbnimos:  Portulaca nitida Danin & H. G. Baker; Portulaca stellata Danin & H. G.

Baker
Arabe: Rigla, Redjila, Rigla roomi, Ragl, Riglah, Rashaad, Hurfa, Baglet el-
hamga
Inglés: Purslane, Garden purslain

Espafiol: Verdolaga comun, beldroaga

Descripcion botanica

Planta anual con tallos de 5-50 cm, postrados, ascendentes o erectos. Hojas de 1-2 cm,
alternas u opuestas, planas, de ordinario obovadas. Flores terminales, sésiles. Pétalos
amarillos, de mayor longitud que los sépalos u obsoletos en las formas cleistbgamas.
Capsulas de 0,6-1 cm. Semillas de 0,6-1,2 mm, escasas 0 humerosas, testa de las caras
laterales de la semilla constituida por células epidérmicas de contorno lobulado cuyos
|6bul 0s se solapan en mayor o menor grado con los de las células contiguas.
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Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la region costera mediterranea, desde El-Sollum hasta
Rafah (1); sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Planta entera, hojas y semillas.

Composicion quimica
Proteinas, flavonoides, acidos fendlicos, dopamina, noradrenalina, sales minerales

(potasicas) (Chen et d., 2003; Habtemariam et a., 1993; Liu et a., 2009; Mohamed et
Hussein, 1994; Weng et al., 2005; Yang et a., 2007; Yue et a., 2005; Zhu et a., 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales

La planta entera fresca 0 desecada se ingiere en casos de ateraciones gastrointestinales
como disenteria bacteriana, diarrea y en hemorroides. Asimismo, se emplea como
afrodisiaco, emoliente, calmante, diurético, antiescorbutico y vermifugo (Boulos, 1983;
D.E.). Las semillas se consumen enteras o en decoccion como calmante, refrescante y
para saciar la sed, mientras que las hojas frescas se aplican topicamente en forma de
cataplasma para madurar |os abcesos (Boulos, 1983).

Actividad farmacolégica

El extracto etandlico de la planta ha mostrado actividad antihipdxica en ratén (Chen et
a., 2009). Tanto € zumo de la planta como su extracto acuoso presentan actividad
relgjante muscular que parece ser debida a su elevado contenido en sales potasicas
(Habtemariam et al., 1993).
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28. PRIMULACEAE

Primula boveana Decne ex Duby in A. DC.

A8l i — Jalw

78- Primula boveana Decne ex Duby in A. DC.
Arabe: Higgaab elgoola, Labbakh, Lebbakh.
Inglés: Paigle, Peagle

Espafiol: Primula, primavera

Descripcion botanica

Planta glabra de color blanco palido, perenne. Talos erectos, sin ramificar. Hojas
sésiles, gruesas, glabras; hojas basales formando una roseta, oblanceoladas a
espatuladas, € margen irregularmente doble serrado-dentado hacia e é&pice; hojas
caulinares en 1-3 verticilos distantes, ovado-€lipticas, irregularmente serrado-dentadas,
el dpice agudo. Flores en espiras en las axilas de las hojas superiores caulinares, tipo
involucro. Caliz campanulado. LAbulos triangulares, agudos, a menudo mas lobulados
cerca del dpice. Corola de color amarillo limon; tubo de la corola excediendo mucho a
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céliz; |6bulos de la corola de 3-5 x 3-4 mm, obovada, margen dentado; estambres
insertos. Capulas globosas; semillas no vistas.

Distribucion geogr éfica

Endémica de Gebel Musa, Gebel Safsaf, Gebel Serbal, Gebel Umm Shaumar y Saint
Katherine (1V).

Parte utilizada

Floresy raices.

Composicion quimica

Aceite esencial, saponinas, flavonoides y taninos.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La decoccion de la raiz se administra para aliviar dolores de cabeza de tipo nervioso
(D.E.). La misma decoccion es utilizada como expectorante, en casos de bronquitis, tos
y resfriados. Por otra parte, la infusion de las flores se emplea para tratar el dolor de
cabeza, en neuralgias, como ténico del corazon y paralos vértigos (Batanouny, 1999).

Actividad farmacolégica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol dgicos que avalen e empleo popular
de esta especie.
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29. RANUNCULACEAE

Adonis dentata Delile subsp. dentata

e 5 — daadl

79- Adonis dentata Delile subsp. dentata
Arabe: Na’ab El-Gamal, Zaghlil.
Inglés: Adonis

Espafiol: Adonis

Descripcion botanica

Planta anual de porte bajo. Tallos erectos, ramificados. Hojas aternas, 2 a 3
pinnatisectas, con segmentos filiformes. Flores generalmente terminales, solitarias,
actinomorfas, 1-1,5 cm de didmetro; sépalos 5(8) glabros,; pétalos 5-20, conspicuos,
aproximadamente dos veces € largo de los sépalos, amarillos o0 rojo-anaranjados.

Estambres violetas. Aguenios 2(3) mm, globular-romboides, dentados, arrugados y con
una crestadorsal.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se extiende por la franja de la costa mediterranea (1) y desierto
Isthmic: El-Tih y region del norte de Wadi Tumilat (I11).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica
No se han encontrado datos publicados sobre la composicion quimica de esta especie.

Otras especies del género Adonis contienen flavonoides y heterésidos cardiotonicos
cardendlidos (Bruneton, 2001; Chi et al., 1988; Thieme and Lamchav, 1976).

Usosy forma de consumo tradicionales:
En Wadi Tumilat

La maceracion preparada a partir de la parte aérea, en especia las flores, se utiliza para
el tratamiento de resfriados y como analgésico (D.E.).

En Al-Fargada

En forma de infusion, la parte aérea se utiliza para € tratamiento de resfriados, como
cardiotonico, paratratar problemas del bazo, asi como parainducir sensacion de euforia.
(D.E)).

Ya en € siglo XllI, Ibn El-Beitar mencion6 en su obra que los reyes de la India
utilizaban “Eyn e Diek”, una de las especies de Adonis, para inducir euforia, como
afrodisiaco y para prevenir €l envejecimiento al preservar la fuerza y la juventud. El-
Antaky afiadié que “Eyn el Diek” preveniafalos cardiacos, laformacion de edemasy €l
aumento de tamario del bazo. Tradicionamente, esta droga ha sido utilizada en formade
tintura, extracto liquido o infusiones dulces mezcladas con cilantro, o bien masticada,
paralas indicaciones citadas (Batanouny, 1999).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol dgicos que avalen el empleo popular
de esta especie.
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Nigella deserti Boiss.

&5 - osY)

80- Nigella deserti Boiss.

Sinonimos:  N. assyriaca (Boiss.) Boiss.; N. arvensis L. var. arabica (Boiss.) Zohary
Arabe: Zorbeih

Descripcion botanica

Planta anual de 10-30 cm, erecta o decumbente. Tallos simples o ramificados. Hojas
inferiores pecioladas, disectas en segmentos lineales. Inflorescencias terminales o
axilares, flores bisexuaes solitarias de 1 cm de diametro, finamente pinnadas, con
bracteas involucrales y peciolos largos, azuladas o blancas. Sépalos persistentes en los
frutos, 5-25, azulados o blancos; pétalos distintos, de color plomo, encapuchados,
obovados. Nectario apical; estambres 15-75; filamentos filiformes, estaminodios
ausentes entre los estambres y pistilos. Frutos en capsula, sésiles, lados sin venas
prominentes;, con pico terminal, recto, 13-20 mm. Semillas negras, ampliamente
obovadas, reticuladas, con crestas.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se distribuye por el Rafah y region costera del este mediterraneo (1);
desierto Isthmic: El-Tihy region del norte de Wadi Tumilat (111).

Parte utilizada
Semillas.

Composicion quimica

No se han encontrado publicados datos sobre la composicion quimica de esta especie.

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Tumilat

Las semillas se utilizan mezcladas con miel para el tratamiento de la migrafia, dolor de
cabeza, gripe, sinusitis, asmay otras afecciones respiratorias (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol 0gicos que avalen e empleo popular
de esta especie.
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Nigella sativa L.

Jaisdi- O Ggas - AS i A - plagmdaa - gl (gas

81- Nigella sativa L.

Arabe: Kammun aswad, Kumun aswad, Kamun aswad, Kemmoun acoued,
Habba souda, Habbet el-barakah, Hhabbet el barakah, Kammun el-
akhal, Shuniz.

Inglés: Black cumin, Common fennel flower.

Espafiol: Ajemuz, gjemuz comun, neguilla

Descripcion botanica

Planta herbacea anual de 20-40 cm, pelosa. Talo ramificado. Hojas inferiores
pecioladas, pinnadas, divididas en segmentos estrechos lineares-lanceolados; peciolos
sésiles. Flores solitarias, terminales, de 2 cm de didmetro, blancas o azuladas; sépalos de
1-1,5 cm, glabros; pétalos 8, méas cortos que los sépalos, bilobados o bifidos. Anteras
amarillas; foliculos 4-8, ovoide-oblongos, unidos casi por € pice, tuberculados, de 1cm
en el pico. Semillas con tres angul os, minuciosamente papiladas, negras.
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Distribucion geogr éfica
Se distribuye por la franja costera mediterranea desde Sollum a Port Said (), desierto
del sudeste del Sinai y region del Mar Rojo (V).

Parte utilizada
Semillas.

Composicion quimica
Lipidos, aceite esencia, taninos, esteroles, terpenos, flavonoides, acidos fendlicos,
saponinasy resina.

Usosy forma de consumo tradicionales

Las semillas se mezclan con miel y se toman a primera hora de la mafiana como
estimulante del apetito. Se utilizan ademas como remedio para € dolor de dientes, de
cabeza, migrafias, para eiminar los parasitos intestinales, como abortivo y para €
tratamiento de diversas afecciones respiratorias como opresion respiratoria, gripe, asma
y sinusitis. También se emplean para tratar la pardisis, lepra, hemorroides y para
retrasar la menstruacion; se consideran asimismo diuréticas, carminativas,
antiespasmaodicas, vermifugas, galactogogas y se emplean como antidoto genera para
las mordeduras venenosas, aunque adosis muy elevadas pueden |legar a ser toxicas para
el hombre. El aceite obtenido de las semillas es un remedio popular para tratar los
resfriadosy el asmabronquia (Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

El extracto obtenido a partir de las semillas de N. sativa presenta efecto antiinflamatorio
y anticancerigeno tanto in vivo como in vitro (Kumara and Huat, 2001; Salomi et al.,
1992; Swamy and Tan, 2000). Se ha demostrado también su actividad antifungica y
antiparasitaria (Khan et al., 2003; Ridoux et a., 2001); ademas, posee actividad
depresora del SNC que se traduce en un efecto sedante (EI-Naggar et al., 2003; Perveen
et a., 2009) y efecto neuroprotector (El-Naggar et a., 2010; Kanter, 2008).

Por otra parte, €l extracto diclorometénico de las semillas ha mostrado actividad
diurética e hipotensora (Zaoui €t a., 2000).

Tanto las semillas como e aceite extraido de las mismas han demostrado poseer
actividad hipoglucemiante (Al-Hader et a., 1993; El-Dakhakhny et al., 2002; Fararh et
al., 2002), protectora géstrica (El-Abhar et a., 2003) y protectora hepética (TUrkdogan
et al., 2001), analgésica (Abdel-Fattah et a., 2000; Al-Gahamadi, 2001) y
antiinflamatoria (El-Dakhakhny et al., 2002).
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El aceite esencia de las semillas es activo frente a bacterias Gram positivo
(Staphyllococus aureus, Bacillus subtilis) y Gram negativo (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa) (El-Kamali et al., 1998); también posee actividad
antiparasitaria (Mahmoud et al., 2002) y anticonvulsivante (Hosseinzadeh et Parvardeh,
2004; Ilhan et al., 2005). Presenta asimismo actividad antitumoral (Salim et Fukushima,
2003), antiagregante plaquetaria (Enomoto et al., 2001) y antinociceptiva (Abdel -Fattah
et al., 2000).

Muchas de las actividades atribuidas a las semillas de N. sativa pueden ser debidas a su
potente actividad antioxidante (Badary et a., 2003).
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30. RHAMNACEAE

Ziziphus spina-christi (L.) Willd.

A. Ramaen flor y con frutos de un arbol cultivado
B. Rama vegetativa de un érbol silvestre
C. Ziziphus lotus (L.) Lam.

el - Gl

82- Ziziphus spina-christi (L.) Willd.

Sinénimos:  Rhamnus spina-christi L.

Arabe: Shagar en nabg, Nabg, Nabag, Nebga, As sidr, Sidr, Gabaat.
Inglés: Christ’sthorn, Nabk tree.

Descripcion botanica
Arbol o arbusto perenne, con hojas ovobadas, con 3 nervios por € envés, de 2,5 cm de
longitud. Ramas blanquecinas, glabras. Hojas glabras o ligeramente pubescentes.

Estipulas transformadas en espinas en formas silvestres espontaneas. Flores bisexuales.
Fruto en drupa amarilla a pardo-rojiza.
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Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde EI-Sollum hasta

Rafah (1); sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (IV) y region costera del Mar
Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea, frutos y corteza.

Composicion quimica
Alcaloides, taninos, flavonoides (dihidrokaempferol, taxifolina, apigenin-7-O-
glucosido) y acidos fendlicos (Adzu et al., 2003).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Los frutos se ingieren para dliviar € dolor (D.E.). En forma de infusion, los frutos se
emplean como febrifugo, emoliente, laxante y como remedio para el sarampién (Boulos,
1983).

La infusion preparada con las hojas se usa como astringente, antihelmintico y
antidiarréico.

Aplicadas por via tépica, las cenizas obtenidas de quemar la madera, mezcladas con
vinagre, son eficaces para tratar las mordeduras de serpientes (Boulos, 1983). Las hojas
se utilizan también por via tépica, en forma de cataplasmas, en abcesos y foranculos y
diferentes afecciones de lapiel (D.E.); igualmente se aplican sobre los ojos para reducir
lainflamacién (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

El extracto de las hojas ha demostrado poseer actividad hipoglucemiante (Abdel-Zaher
et a., 2005; Michel et al., 2011; Nesseem et al., 2009) y antifungica (Hadizadeh et al.,
2009). Asimismo, presenta efecto vasoconstrictor en aorta aislada de rata (Godini et al.,
2009) y protector hepético (Amin and Mahmoud-Ghoneim, 2009). Por otra parte, las
cortezas presentan propiedades antidiarréicas (Adzu et a., 2003).

Los frutos y semillas de la especie Ziziphus jujuba Miller (= Z. vulgaris Lam.) son
utilizados tradicionalmente en China, como sedante y para tratar €l insomnio. Segun la
tradicion, las semillas se deben tostar antes de su empleo (Bruneton, 2001).
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31. ROSACEAE

Rosa arabica Crép.

ER AU

83- Rosa arabica Crép.

Sinbnimos:  R. rubiginosa L.; R. eglanteria L.
Arabe: Birr el-ward, Ward barri.

Inglés: Briar rose, eglantine, mosqueta rose, sweet briar, sweet briar rose, sweet
brier, sweet brier rose, wild rose

Descripcion botanica

Arbusto de 0,5-1,5 m, todas las espinas similares. Foliolos obovados, profundamente
doble serrados, escasamente glandulares en la cara superior, densamente glandulares en
la inferior, no pelosos. Estipulas no divididas. Pedinculo, sépalos y receptéculo
glandular. Las flores son bastante grandes (20-50 mm), con pétalos de color rosa, rosa
blanquecino o blanco, numerosos estambres y cinco sépalos estrechos que a menudo
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estan cubiertos de pelos glandulares. El fruto es una capsula ovoide de color rojo en la
madurez; contiene numerosas semillas de color amarillo de formairregular.

Distribucion geogr éfica

Muy poco comun. Endémicadel sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Pétalosy flores enteras.

Composicion quimica

Flavonoides, taninos, aceite esencia (Souleman and EI-Mousallamy, 2000).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Lainfusion de los pétalos y las flores se utiliza como analgésico, para el tratamiento del
dolor de cabeza, ansiedad y nauseas. También se emplea como antidiarréico y, por via
externa, paralalimpiezade cutis (D.E.).

Actividad farmacol6gica

No se han encontrado publicados ensayos farmacol dgicos que avalen e empleo popular
de esta especie.
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32. RUTACEAE

A. Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A. Juss.

B. Formadiferente de la misma especie

Al pa - gyl 3ol — JIGAN (B - OIGAN Bk - gl Bk - B sl - A - Adlie- A
84- Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A. Juss.

Sinénimos:  H. obovatum (Hochst. ex Boiss.); H. longifolium Boiss.; Ruta tuberculata
Forssk.

Arabe: Mjenenah, Mejennin, Megeineena, Mogeineena, Medjennine, Chedjret er
rih, Um Jenenah, Mesikah, Dwara, Afena, Shagaret er-reeh, Shagaret
er-rih, Shagaret el-Kelb, Shagret er rihh, Shagaret el-ghazaal, Qarn el-
ghazaal, Fijel, Darratah.

Inglés: Storm tree

Descripcion botanica
Planta perenne, viscida, con muchos tallos, muy ahorquillada, de 30-40 cm altura,

pubescente o glabrescente, con glandulas en las ramas. Hojas tuberculadas, de formas
muy variables. La planta fresca presenta un aroma dulce, pero a frotarla libera un
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aroma desagradable. Inflorescencias en forma de corimbos; bracteas pequefias, de color
verde. Flores pediceladas. Pétalos de color amarillo brillante, ampliamente oblongos, de
4 mm. El fruto es una capsula de 3,4 mm de diametro.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta

Rafah (1) y Arish (1); Gebel Maghara, Gebel Libmi (11); sur del desierto de EI-Tih (1V);
region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea (sumidad florida, hojasy frutos).

Composicion quimica

A partir de la parte aérea de la planta se han identificado diferentes tipos de principios
activos: flavonoides (5,7,4 -trihidroxi-6-metoxi-3-O-glucosil  flavona), alcaoides
(haplotubinona, haplotubina, skimmianina), lignanos (difilina, justicidina-A), una amida
(N-(2-feniletil)-benzamida)) y aceite esencial de composicion complga, con 30
compuestos de los cuales destacan el B-felandreno (23,3%), limoneno (12,6%), (2)-B-
ocimeno (12,3%), B-cariofileno (11,6%), mirceno (11,3%) y a-felandreno (10,9%) (Al-
Burtamani et al., 2005; Al-Rehaily et al., 2001; Al-Yousufa et a., 2005; Javidnia et d.,
2006; Khalid et Waterman, 1981).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Al-Fargada

Lainfusion de las hojas se utiliza en casos de trastorno mental y en convulsiones como
la epilepsia; asimismo, se emplea para ateraciones del SNC como tranquilizante y en
distintos trastornos gastrointestinales como vomitos, nauseas, estrefiimiento, dolores
gastricos, en esquistosomiasis, para eliminar las lombrices intestinales y en caso de
intoxicaciones. Esta infusion se utiliza también para tratar alteraciones variadas como
malaria, anemia, reumatismo, resfriados, problemas ocularesy de oido y parafacilitar el
parto (D.E.).

En Wadi Talaah

La decoccidn de las hojas se emplea para tratar dolores reumaticos, disminuir la fiebre,
en diversos trastornos del SNC, enfermedades del higado y para eliminar € dolor en
litiasis biliares. También se utiliza como afrodisiaco y como antidoto en diversos tipos
de intoxicaciones (D.E.). De forma general en Egipto, la sumidad floriday los frutos se
administran con los mismos fines (Boulos, 1983).
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Actividad farmacol6gica

El aceite esencia obtenido por destilacion de la planta ha demostrado actividad
antifungica frente a Curvularia lunata y Fusarium oxyxporium, antibacteriana frente a
Escherichia coli, Salmonella choleraesuis y Bacillus subtilis (Al-Burtamani et al., 2005)
y unaligera actividad antiplasmodium (El-Tahir et a., 1999).

Recientemente se han publicado datos sobre € efecto del extracto metandlico de la parte
aérea de H. tuberculatum, mostrandose una disminucion de la fecundidad y fertilidad de
lalangosta migratoria (Locusta migratoria) (Acheuk et al., 2012).
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Ruta graveolens L.

O - oS- Q- Gl - A

85- RutagraveolenslL.

Arabe: Saseb, Sadhab, Fegen, Faygan.
Inglés: Common rue, Herb of grace.
Espafiol: Ruda

Descripcion botanica

Arbusto muy ramificado, perenne, con talo lefioso. Las hojas semi-perennes, de color
verde glauco, son aternas, compuestas por varios segmentos de los cuales los laterales
son alargados y el terminal ovalado o blanquecino, de consistencia algo carnosa. Las
flores forman ramilletes y tienen entre cuatro y cinco pétalos de color amarillo vivo. El
fruto es una especie de cdpsula con cinco I6bulos. La planta entera tiene un aroma

caracteristico dificil de confundir. El sabor de las hojas es ligeramente picante pero éste
gueda enmascarado por €l intenso aroma que despide.
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Distribucion geogr éfica

Se encuentra alo larga de la franja costera mediterranea, desde EI-Sollum a Rafah (1).

Parte utilizada

Parte aéreay hojas.

Composicion quimica

Aceite esencial, cumarinas, flavonoides y alcaloides (Meepagala et a., 2005).

Usosy forma de consumo tradicionales
En e desierto de Arish

La infusion de las hojas se utiliza para diviar el dolor de cabeza, como estimulante,
antiespasmadico, carminativo, estoméquico, emético, expectorante y abortivo (D.E.).

En Al-Fargada

Las hojas se administran en forma de infusién para € tratamiento de los atagues de
histeriay epilepsia, dolor de cabeza, tosy flatulencia. A dosis elevadas puede ser toxica,
por lo que debe utilizarse con mucha precaucion (D.E.).

En Egipto, el zumo obtenido a partir de |a parte aérea de la planta se aplica en forma de
gotas para aliviar € dolor de oidos. Las hojas masticadas se aconsgjan para aiviar los
vértigos, dolores de cabeza de origen nervioso y palpitaciones. Asimismo, se utilizan
como abortivo, antiinflamatorio y antiespasmddico. La parte aérea se emplea como
emenagogo, hemostatico, rubefaciente y tonico uterino y, por via tépica, para tratar
esguinces y afecciones oculares (Bellakhdar, 1978; Ducros, 1930; Nauroy, 1954;
Schauenberg et Paris, 1977).

Actividad farmacol6gica

La raiz, la parte aérea y € extracto acuoso de la misma han demostrado propiedades
anticonceptivas en rata (Gandhi et al., 1991). Ademas, un extracto en acetato de etilo de
la raiz presenta propiedades antiflingicas y algicidas (Meepagala et al., 2005). Por otra
parte, se ha comprobado que un extracto de la planta posee actividad antitumoral
(Fadlalaet ., 2011; Pathak et al., 2003; Varamini et a., 2009).

Varios polifenoles y alcaloides aislados de Ruta graveolens presentan actividad
antiinflamatoria (Ratheesh et al., 2009; 2010).
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33. SALICACEAE

A. Salix tetrasperma Roxb.
B. Salix subserrata Willd.

cibaba - il Cilaba

86- Salix subserrata Willd.

Sinénimos.  S. mucronata Thumb.; S. safsaf Trautv.

Arabe; Safsaaf, Sofsaaf, Safsaf, Safsaaf baladi, Safsaf baladi.
Inglés: Willow

Espafiol: Sauce

Descripcion botanica
Arbol o arbusto, hasta de 8 m, deciduo, corteza de color parduzco. Hojas alternas, con

estipulas, de 12 x 2 cm, serruladas. Peciolo de 0,8-1,5 cm; flores sostenidas en brécteas,
en amentos de 2-8 x 0,5-1,2 cm, perianto ausente; flores masculinas con 5-10
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estambres; flores femeninas de 2-2,5 mm, con 1 carpelo unilocular, pequefio, con una
mata de tricomas sedosos y numerosos Ovulos. Fruto en capsula de 5-6 mm, ovoide. Los
arboles femeninos son méas comunes que |os masculinos.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se localiza en la franja costera del Mediterréaneo desde EI-Sollum a Rafah
(I); sur del desierto EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Hojas, ramas jOvenes y corteza.

Composicion quimica

Flavonoides (rutina, luteolina-7-glucésido, quercetrina, quercetingd), acidos fendlicos,
catequinas (Hussain et d., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
En e desierto de Arish

La decoccion de la corteza se utiliza por via interna para aliviar € dolor de cabeza 'y
como analgésico en general; también se emplea como tonico y antirreumatico. La pasta
obtenida a partir de la corteza pulverizada, mezclada con agua, se aplica localmente
sobre la cabeza para aiviar € dolor, mientras que la infusion de las hojas se utiliza
como febrifugo (D.E.).

Actividad farmacolgica

Los extractos metandlicos de las hojas y la corteza de S. subserrata han demostrado
actividad antibacteriana, antifingicay algicida (Hussain et a., 2011).
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34. SALVADORACEAE

Salvadora persica L.

A. Rama vegetativa
B. Ramaen flor, con frutos

&) gona - &) guad) o — &) i

87- Salvadora persica L.

Arabe: Arak, Arak, Meswak, Miswak, Siwak, Shagar es suwak. Kabath (frutos)
Inglés: Toothbrush tree

Espariol: Arbol cepillo de dientes

Descripcion botanica

Arbusto glabro o pubescente, siempre verde, a menudo formando matas impenetrables.
Talos muy ramificados, blanguecinos. Hojas oblongas a ovado-€dlipticas, opuestas,
enteras, coriaceas, de color verde palido, el apice agudo o redondeado. Flores bisexuales

numerosas, blanco-verdosas, en paniculos laterales y terminales hasta de 12 cm. Cédliz
4-dentado, campanulado. Pétalos 4, campanulados. Estambres 4, insertos en la base del

221



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

tubo de la corola. Disco consistente en 4 glandulas que alternan con los estambres, 0
ausentes. Ovario 1 locular; évulo solitario; drupa globosay roja en lamadurez.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se distribuye por e sur del desierto de EI-Tih (IV) y region costera del
Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Frutos, semillas, hojas, cortezay raiz.

Composicion quimica

Saponinas, flavonoides, taninos, vitamina C, sales minerales y aceite esencid (a- y B-
tuyonay alcanfor; humuleno y cariofileno) (Khatak et al., 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Sur del desierto de EI-Tih

Lainfusion de las hojas se utiliza para € tratamiento del dolor de cabeza, paralasifilis
y por sus propiedades diuréticas; por viatopica, estainfusion se emplea como enjuague
bucal. Los frutos se ingieren por su efecto analgésico. Los tallos jévenes (de 3 a5 cm)
se utilizan como cepillos de dientes; también se mastican para aiviar el dolor de muelas
y encias (D.E.).

En Egipto, a partir de las raices se prepara un ungiento que se frota en la cara para
aliviar @ dolor de cabeza. También se emplea para € dolor corporal en general, en
lesiones de la gonorrea, llagas y Ulceras y picaduras de animales venenosos. Las
semillas se utilizan por sus propiedades tonicas, y € aceite esencia obtenido de las
mismas se emplea para tratar el reumatismo (Ayensu, 1979; Bellakhdar, 1978; Ducros,
1930; Trabut, 1935).

Los frutos, dulces y comestibles, se utilizan como estomaquicos, carminativos,
estimulantes del apetito y febrifugos (Boulos, 1983).

De forma tradicional en Egipto, las hojas se utilizan como antihelmintico, astringente,
diurético, analgésico y antiinflamatorio. Se consideran un antidoto para cualquier tipo
de veneno. El zumo de las hojas se utiliza también para combatir € escorbuto. Por via
externa se utiliza como endurecedor de encias y paratratar e reumatismo. Los frutos se
utilizan como carminativos y por sus propiedades estomaguicas se emplean ademas en
crisis hepéticas; también se emplean como diuréticos y en caso de reumatismo. La
corteza de la raiz es vesicante. La decoccion de esta corteza se utiliza para tratar la
gonorrea y enfermedades de la vgiga; también se emplea como ténico en casos de
amenorrea (Khatak et al., 2010).
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La corteza del tallo se emplea en problemas digestivos y como ascarifugo antiparasitario
interno). Las semillas se utilizan como purgante y diurético; e aceite esencial obtenido
de las mismas se utiliza via externa en casos de reumatismo (Khatak et al., 2010).

Actividad farmacolégica

Se ha comprobado que S. persica tiene actividad analgésica, hipolipidémica,
antiulcerosa, anticonvulsivante, antibacteriana, antifungica y citotoxica; también
disminuye lafertilidad (Khatak et al., 2010).
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35. SCROPHULARIACEAE

Bacopa monnieri (L.) Pennell

Ll s g
88- Bacopa monnieri (L.) Pennell

Sinénimos:  Lysimachia monnieri L.; Herpestis monnieri (L.) Kunth in Humb.;
Vandellia erecta sensu Merino

Arabe: Wedwad
Inglés: Waterhyssop, Brahmi, Thyme-leafed gratiola, Water hyssop
Espafiol: Bacopa, |agrima de bebé, hisopo de agua

Descripcion botanica

Planta herbacea perenne, subacuatica, glabra en la parte vegetativa. Tallos 5-60 cm,
glabros; los vegetativos, rastreros y enraizantes en los nudos, formando céspedes
densos; los fértiles, ascendentes o erectos. Hojas espatuladas a obovadas, enteras o
ligeramente escotadas en € &pice, Unicamente con € nervio central marcado, sésiles 0
subsésiles, algo carnosas, con pequefias glandulas sentadas. Flores aisladas en la axila
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de las hojas, solo una en cada nudo, pedicelo igual o mas largo que la hoja, glabro;
bractéolas 2, muy proximas a la flor, estrechamente lanceoladas. Céliz con sépalos
glabros, los internos uninervios, los externos con uno o a veces 3 nervios. Corola de
tono rosalila; 16bulos algo ondulados en € margen, con pelos glanduliferos muy
cortosen la cara externa. Androceo didinamo o con 4 estambres subyugales. Cépsula de
igual tamafio que e cdiz ovoide. Semillas reticuladas, con las estrias longitudinales
muy marcadas.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde El Sollum hasta
Rafah (1); desierto Isthmic: El Tih y region del norte de Wadi Tumilat, asi como en €
Canal de Suez (I11).

Parte utilizada

Parte aérea.

Composicion quimica
Saponinas, triterpenos (&cido betulinico) y lactonas diterpénicas (wogonina) (Chaudhuri

et a., 2004; Phrompittayarat et a., 2008; Sivaramakrishna et al., 2005; Srivastava et al.,
2012; Zehl et d., 2007).

Usosy forma de consumo tradicionales

Lainfusién de la parte aérea se utiliza como ténico y paratratar la epilepsia, demenciay
ataques de histeria (D.E.).

Actividad farmacol6gica

Algunos compuestos aislados de |a parte aérea de la planta (acido betulinico, wogonina
y oroxindina) presentan una potente actividad antifungica (Chaudhuri et al., 2004). El
extracto alcohdlico posee una potente actividad antioxidante que le confiere un efecto
neuroprotector en trastornos neurodegenerativos producidos por estrés oxidativo
(Shinomol et a., 2011).

Estudios clinicos recientes realizados con Bacopa monnieri para € tratamiento de la
demencia senil indican una posible utilidad terapéutica de interés con este fin (Howes
and Houghton, 2012).

226



ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO - RESULTADOS

36. SOLANACEAE

Datura stramonium L.

A. Ramaen flor, con frutos
B. Fruto maduro abierto
C. Semillas

- o ghlla — 5 jghlla - 5 il - B 50l
89- Datura stramonium L.

Sinbnimos. D. tatula L., D. capensis Bernh.; D. loricata Bernh.; D.
pseudoestramonium Bernh.; Stramonium foetidum Scop.; Stramonium
spinosum Lam.; Stramonium vulgatum Gaertn.

Arabe: Shedjret el-janna, Tatura, Taturah, Nefir, Datura, Semm el-far, Shedjret
el-jemel, Nafir.

Inglés: Thorn-apple, Devil’s apple, Devil’ s trumpet.

Espafiol: Estramonio, berenjenadel diablo
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Descripcion botanica

Especie herbacea anual, laxamente pubescente, con pelos unicelulares cortos, blancos,
en general adpresos y algunos més largos y pluricelulares. Tallos cilindricos, en general
con ramificacion falsamente dicotoma, glabros o pubescentes, al menos con una fila de
pelos, cuando jévenes con algunas glandulas amarillentas. Hojas ovadas, ovado-
lanceoladas, oblanceoladas o romboideas, en general agudas, pecioladas, las méas
inferiores enteras, @ resto de sinuadas airregularmente lobadas; peciolo con unafila de
pelos en la cara superior, con agunas glandulas amarillentas cuando jovenes, limbo
cuneado, con frecuencia asimétrico en la base, con |os nervios principales prominentes
al menos por € envés y alados, ciliado y pubescente a menos en los nervios cuando
joven. Inflorescencia reducida a una sola flor, axilar. Flores actinomorfas,
hermafroditas, ebracteadas, cortamente pediceladas, pedicelos erectos, pubescentes.
Cdliz tubuloso, pubescente al menos cuando joven; tubo més largo que los Iébulos;
I6bulos desiguales, triangular-lanceolados, ciliados. Corola infundibuliforme, con 5
pequefios 16bulos que se prolongan en un &pice triangular lanceolado, blanca o azul-
violeta, normalmente con 15 nervios, glabra externamente, con 5 pliegues internos
desde la base hasta la insercion de los filamentos, cubiertos de tricomas cortos y
adpresamente desiguales. Estambres insertos mas o0 menos a la misma atura
ligeramente desiguales; filamentos libres, méas largos que las anteras; anteras ovoides o
elipsoides, amarillas 0 negruzcas, con finos y largos pelos en los margenes después de
la dehiscencia. Fruto ovoide, elipsoide o esférico, dehiscente por 4 valvas, espinoso,
pardo, pubescente, con pelos muy cortos y a veces con algunas glandulas amarillentas;
espinas ligeramente desiguales, glabras o pubescentes en la base. Semillas reniformes,
foveoladas, negras.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se distribuye por laregion de Saint Katherine (1V).

Parte utilizada

Hojas, semillasy parte aérea.

Composicion quimica

La planta contiene alcaloides tropanicos (hiosciamina y escopolaming). Contiene
también saponinas, flavonoides y sales minerales (Berkov et al., 2006; El-Bazaoni et al.,
2011).
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Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La infusion de la parte aérea se usa como analgésico muscular, sedante y
antirreumatico; a nivel respiratorio se emplea para tratar € asma y la tos. También se
utiliza paratratar la epilepsiay otras convulsiones (D.E.).

En Egipto, las hojas desecadas pulverizadas se utilizan para elaborar cigarrillos, junto
con otras plantas como e Hyoscyamus muticus; € humo de estos cigarrillos se inhala
con fines relgantes en casos de calambres debidos a crisis nerviosas. La tintura
preparada con las hojas se emplea para tratar 10os espasmos, tos, laringitis crénica y
asma. Las semillas, frescas o desecadas, se mezclan con otras especies vegetales y se
usan como afrodisiaco (Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

Los alcaloides tropanicos del estramonio poseen actividad parasimpaticolitica: relgjan la
fibra lisa, inhiben las secreciones, producen midriasis, etc. Se han empleado para tratar
la enfermedad de Parkinson, como antiespasmaédico y antiasmético (en forma de
cigarrillos). En la actualidad casi no se utiliza debido a su toxicidad, ya que originan
desorientacion, alucinaciones, confusion mental, etc.

Se ha comprobado que las semillas poseen actividad analgésica en ratas (Khalili and
Atyabi, 2004). Las hojas han mostrado actividad citotoxica sobre diversas lineas
celulares de cancer (Ahmad et al., 2009).
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Hyoscyamus albus L.

a Ramaenflor
b. Ramacon frutos

90- Hyoscyamus albus L.

Sin6nimos:  H. major Mill.; H. minor Mill.; H. luridus Salisb.; H. canariensis Ker
Gawl.; H. varians Vis.; H. clusii G. Don; H. saguntinus Pau.

Arabe: Bing, Beng, Bang, Bou rendjouf, Houbbail, Gengeit, Sikran.
Inglés: White henbane
Espafiol: Belefio blanco, adormidera de zorra, flor de la muerte, belefio dorado

Descripcion botanica
Planta herbacea perenne, bienal o anual, densamente pubescente, con pelos

pluricelulares largos, blancos y pelos cortos glandulosos y eglandulosos. Tallos
ramificados, tomentosos. Hojas ovadas o suborbiculares, obtusas o subobtusas, rara vez
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agudas, pecioladas, inciso-lobadas con 16bulos redondeados, rara vez enteras o sinuadas,
ciliadas y pubescentes al menos por el enveés, a veces las superiores atenuadas en un
peciolo corto y ancho; limbo cordado o atenuado. Inflorescencia en cimas helicoides
gue cuando estén desarrolladas dan la apariencia de una espiga, rara vez reducida a una
sola flor, terminal o axilar. Flores ligeramente zigomorfas, hermafroditas, bracteadas,
las inferiores con cortos pedicelos, las superiores sésiles; bracteas semeantes a las
hojas, oblanceoladas, romboidales u ovadas, subobtusas o0 agudas, atenuadas en un corto
peciolo, enteras o inciso lobadas con I6bulos redondeados. Caliz campanulado o
tubular, generalmente con 10 nervios, reticulado, densamente pubescente; tubo mucho
mas largo que los I6bulos; |6bulos triangulares, agudos, en general con un mucron
espinuloso en la fructificacion. Corola infundibuliforme, de un color amarillo-crema,
frecuentemente con la garganta purpura-morada, externamente pubescente. Estambres
insertos ligeramente a distintas alturas por debgo de la mitad del tubo de la corola,
desiguales. Fruto con opérculo débilmente pubescente en la parte superior. Semillas
grises.

Distribucion geogr éfica

Poco comun. Se extiende por la franja costera mediterranea desde El Sollum hasta
Rafah (1) y en Geba Maghara (11).

Parte utilizada

Planta entera, en especia hojas, floresy semillas.

Composicion quimica

Alcaloides tropanicos (hiosciamina, atropina, escopolamina), flavonoides (Bruneton,
2001).

Usosy forma de consumo tradicionales
En El-Arish

Las hojas se hierven con vinagre y € cocimiento se administra para tratar 10s sintomas
de la enfermedad de Parkinson durante €l comienzo de la enfermedad. Ademas, se
utiliza para tratar alucinaciones e insomnio; también se emplea por sus propiedades
analgésicas. A partir de las hojas se preparan cigarrillos que se fuman para aliviar los
sintomas del asmay latos nerviosa (D.E.).

En Egipto, las hojas se usan por sus propiedades narcoticas, camantes, sedantes,
antiespasmadicas y diuréticas. Se administran ademas para tratar €l asma, tos, nalseas
ocasionadas por el movimiento, €l dolor que se produce en €l tracto urinario por litiasis
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rena y lairritacion nerviosa que se produce en varias formas de histeria. En caliente, las
hojas se aplican sobre los 0jos, a modo de compresa, para reducir € dolor (Boulos,
1983; Nauroy, 1954).

Actividad farmacolégica

Su actividad es semgjante a la ddl belefio negro y sus indicaciones, por tanto, también.
Posee propiedades anticolinérgicas, bloguea los receptores muscarinicos, por 1o que se
comporta como espasmolitico, broncodilatador, etc. Puede producir alucinaciones,
ansiedad, agitacion, midriasis, etc. (Bruneton, 2001).
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Hyoscyamus muticus L.

A. Ramavegetativa
B. Ramaen flor, con frutos

A - Gl i) - o maal) il - o) Sl
91- Hyoscyamus muticusL.

Sin6nimos:  H. datora Forssk.; Scopolia mutica (L.) Dunal in DC.; Scopolia datora
(Forssk.) Dunal in DC.

Arabe: Sakaraan, Sekran, Sakaran, Semm el-faar, El bzeina.
Inglés: Egyptian henbane
Espafiol: Belefio de Egipto

Descripcion botanica
Especie herbacea perenne, pubescente, de 30-60 cm, muy ramificada. Hojas simples,

alternas, largamente pecioladas en la parte inferior y sésiles en la superior, ovadas o
rombicas, agudas, angulosas o dentado-lobuladas. Inflorescencia en cimas escorpioides
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o helicoides, que cuando esta desarrollada da la apariencia de una espiga. Flores de
color blanco con manchas violetas, ligeramente zigomorfas, hermafroditas, bracteadas,
corola mas larga que € cdiz, con € limbo irregularmente agrietado. Fruto en cipsula
circuncisa (pixidio), encerrada siempre en € cdiz, con la base membranéicea y €
opérculo coriaceo. Semillas obovoides, foveolado-crestadas.

Distribucion geogr éfica

Selocaizaalo largo de la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah (1);
Gebal Maghara (11); sur del desierto de EI-Tih y Saint Katherine (1V); region costera del
Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aérea, en especia las hojas.

Composicion quimica

Alcaloides tropanicos (>1%) y flavonoides. Esta especie es fuente de hiosciaminay, en
menor proporcion, de hioscinay atropina.

Usosy forma de consumo tradicionales

En Egipto, las hojas se fuman en cigarillos. Se consideran eficaces paratratar el asmay
la tos irritable, diviar distintos tipos de dolor como €l de cdlicos biliares y espasmos
que se producen en la musculatura lisa, dolor de muelas, de cabeza, etc.; también se
utilizan para tratar la irritacion nerviosa, mejorar los sintomas de la enfermedad de
Parkinson, fiebre e infecciones oculares (Boulos, 1983; Chopraet al., 1960).

Actividad farmacol6gica

Los alcaloides tropanicos poseen propiedades parasimpaticoliticas y anticolinérgicas.
Tienen ademés actividad midriatica (Bruneton, 2001).
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Lycium shawii Roem.

Tss

92- Lycium shawii Roem.

Sindnimos:  Lycium arabicum Schweinf. ex Boiss.; Lycium mediterraneum Dunal var.
cinnamomeum Dunal in DC.; Lycium mediterraneum Duna var.
leucocladum Dunal in DC.

Arabe: Sahanoon, Awsag, Awsaag, Awshaag, Awsedj, Awsaj, Awshaz.
Inglés: Desert thorn
Espafiol: Cambroén

Descripcion botanica

Arbusto perenne espinoso, glabro o cortamente pubescente; partes jovenes y a veces las
adultas con pequefias glandulas. Tallos erectos, ramificados, con ramas espinosas y a
veces con espinas caulinares. Hojas simples, alternas o fasciculadas, atenuadas en un
peciolo corto y ancho. Inflorescencia reducida a una sola flor, en grupo, axilar. Flores
actinomorfas o ligeramente zigomorfas, hermafroditas, pediceladas, ebracteadas. Caliz
campanulado, con sépalos no sagitados, soldados en un tubo, con 5 Iébulos mas o
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menos iguales y mas cortos que €l tubo, herbaceo, persistente, no acrescente. Corola con
5 I6bulos, en general mas cortos que e tubo, marcescente. Androceo con estambres
insertos a mismo nivel en la parte inferior, media o superior del tubo de la corola;
filamentos libres, méas largos que las anteras, glabros o pubescentes en la base; anteras
libres, no conniventes, dorsifijas, de dehiscencia longitudinal. Fruto en baya de color
rojo. Semillas reniformes, suborbiculares 0 de seccion obovada o transovada,
reticuladas en el dorso y reticuladas o irregularmente rugosas en las caras.

Distribucion geogr éfica

Muy comun. Se distribuye por la regién costera del este mediterraneo (I); Gebal Hald,
Gebal libni, Geba Magharay Gebal Yi'dlaq (I1); EI-Tih y region del Norte de Wadi
Tumilat (I11); region costeradel Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Parte aéreay frutos.

Composicion quimica

Aceite esencial, saponinas, flavonoides, acaloides, taninos y cumarinas (Chaabi et al.,
2004).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Gebal Halal

La infusién de la parte aérea se utiliza para € tratamiento del dolor de cabeza, tos,
alergiay como “purificador” de la sangre. Los frutos se consumen como estimulante de
lalibido (D.E.).

Actividad farmacol6gica

La planta ha demostrado actividad hipoglucemiante en animal de experimentacion
(Shabana et al., 1990). Los extractos metandlico y acuoso de la parte aérea poseen
propiedades antimaléricas y citotoxicas, respectivamente (Abdel-Sattar et al., 2009;
Mothanaet a., 2011).
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Solanum nigrum L.

Gy - il quis — Guildl) Guis — qual) is
93- Solanum nigrum L.

Sin6nimos:  S. humile Salisb.; S. suffruticosum Schousb. ex Willd.; S. dillenii Schult.;
S. morella Desv.; S. moschatum C. Predl; S. decipiens Opiz; S. schultesii
Opiz; S. nigrum subsp. schultesii (Opiz) Wessely

Arabe: Enab eldeeb, Enab el thalab, Enab et-ta’leb, Enab eth tha’lab, Enab edh
dhi’b, Ina bed-dib, Ana bed-dib, Bandoet-deep, Ribrig.

Inglés: Black nightshade, hound’ s-berry

Espafiol: Hierba mora, solano negro, tomate del diablo.

Descripcion botanica
Planta herbacea anual, a veces |efiosa en la base, inerme, subglabra, pubescente o vilosa,

con pelos simples, glandulosos o eglandulosos. Tallos decumbentes o erectos,
ramificados. Hojas ovado-rbmbicas u ovado-lanceoladas, agudas o acuminadas.
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Inflorescencia en cimas racemiformes subumbeladas aisladas, con (3)5-10 flores,
pedunculada, extraaxilar, laxa; pedunculo erecto-patente. Flores actinomorfas,
hermafroditas, ebracteadas, pediceladas,; pedicelos no articulados. Caliz campanulado,
ligeramente acrescente, con 5 [6bulos anchamente ovados, generalmente obtusos; tubo
maés largo que los I6bulos. Corola blanca con 5 |6bulos ovado-lanceolados. Estambres
iguales; filamentos unidos en la parte inferior, con la parte distal libre, méas corta que las
anteras, ligeramente pubescentes, anteras elipsoides, obtusas, conniventes, de color
amarillo. Ovario glabro; estigma capitado. Fruto en baya de 6-10 mm de diametro,
sobrepasando 3-4 veces €l cdliz, subgloboso, normal mente negro en la madurez, a veces
verde, glabro, sin esclerosomas. Semillas elipsoides, de color pardo claro.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera del Mediterraneo desde El-Sollum hasta

Rafah (I); sur del desierto del Sinai, cerca de Saint Katherine (1V) y region costera del
Mar Rojo (V).

Parte utilizada

Hojas, frutos, semillas, tallosy raiz.

Composicion quimica

Alcaloides esteroidicos (solanina, solasoninag, €tc.), saponinas, flavonoides, taninos,
aceite, cumarinas y fitosteroles (Zhou et al., 2006).

Usosy forma de consumo tradicionales

Los frutos maduros se comen por su efecto analgésico, mientras que la infusion de la
planta se utiliza paratratar lainflamacion del higado y la hepatitis (D.E.).

En Egipto, la planta entera se considera tradi cionalmente sedante, narcética, diaforética,
diurética, emoliente, febrifuga, purgante y se utiliza también para tratar calambres y
epilepsia (Bellakhdar, 1978; Trabut, 1935). En forma de infusion, se administra como
anal gésico, antiespasmadico, antiinflamatorio y vasodilatador (Bellakhdar, 1978; Perry,
1980; Trabut, 1935). Las hojas, talos y raices se aplican en forma de cataplasma sobre
guemaduras, en leucodermay heridas (Batanouny, 1999).

Los brotes de tallos jovenes y los frutos se comen, ya que se considera que aumentan la
fertilidad masculina y mejoran la leucorrea y dismenorrea en mujeres. También se
utilizan paratratar la disenteriay el dolor de garganta. Las semillas se mezclan con los
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alimentos y se consumen por su efecto tonico sexual. La decoccion de la planta entera
se administra via ora para tratar la dermatitis, abscesos y diferentes tipos de tumores
(Batanouny, 1999).

La planta debe usarse con precaucion debido a su posible toxicidad. Los frutos verdes
son téxicos, pero no asi los frutos maduros y |as hojas (Boulos, 1983; Bruneton, 2001;
D.E).

Actividad farmacol6gica

Los frutos han demostrado actividad depresora del SNC en animal de experimentacion
(Pérez et a., 1998). Poseen ademas actividad antiinflamatoria y anticonvulsivante (Ravi
and Saleem, 2009; Zakaria et a., 2006).

Por otra parte, se ha comprobado que la planta tiene propiedades antioxidante,
gastroprotectora, hepatoprotectora, cicatrizante de Ulceras pépticas, analgésica y
antipirética (Jainu et Devi, 2006; Rau et a., 2003). También se ha demostrado
actividad antitumora (An et a., 2006; Ding et a., 2012; Huang et al., 2010; Nawab et
a., 2012).

Debe tenerse precaucion por su posible toxicidad, sobre todo en € caso de los frutos
verdes, debido a su contenido en alcaoides; los sintomas de intoxicacion son los
propios de la familia Solanaceae: estupefaccion, pérdida del habla y de la conciencia,
calambres, dilatacion de las pupilas y algunas veces, convulsiones. Puede llevar a la
muerte por parada respiratoria, aunque es poco frecuente (Bruneton, 2001).
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Withania somnifera (L.) Dunal

D8 O — M a— Gl - E1A A
94- Withania somnifera (L.) Dunal
Sinénimos:.  Physalis somnifera L.; Physalis villosa Moench ex Steud.

Arabe: Somm EIl Ferakh, Semm el-fraakh, Sem el-firaakh, Semm el-far, Aneb ed-
dib, Ineb el-ta’leb, Foqgeish, Foqgish,Sharma, Sherma, Sharme, Sharma,
Hemer el-ghoraab, Shagaret el-ghoraab, Labbakh, Lebbakh, Ben nour,
Abeb, Sekran, Morgaan.

Inglés: Rennet

Espafiol: Hierba mora mayor, orbal, orobal

Descripcion botanica
Arbusto hermafrodita, pubescente. Talos ramificados, con tomento denso de pelos
ramificados, blancos y adpresos. Hojas ovadas, dipticas u oblanceoladas, obtusas,

subobtusas 0 agudas, pecioladas, enteras, verdes y glabras o con pelos en los nervios por
el haz, grisaceas 0 con tomento blanco, a menos cuando jovenes, por € envés; peciolo
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pubescente o con tomento blanco; limbo atenuado y débilmente asimétrico, con nervios
marcados. Inflorescencia reducida a una sola flor, solitaria 0 mas frecuentemente en
grupo hasta de 8, axilar. Flores actinomorfas, hermafroditas, ebracteadas, sésiles o
cortamente pediceladas; pedicelos erecto-patentes, patentes o deflexos, con tomento
denso y blanco. Céliz campanulado, con tomento denso y blanco, urceolado, globoso y
pubescente en la fructificacion. Corola campanulada, de color verde-amarillento;
I6bulos en general més cortos que € tubo, triangulares, densamente pubescentes por la
cara externa. Estambres insertos mas 0 menos a la misma atura, casi en la base del
tubo de la corola, casi iguaes; filamentos libres, méas largos que las anteras, glabros;
anteras ovoides o cordiformes. Fruto incluido en el caliz, esférico, verde, pardo o rojizo,
brillante.

Distribucion geogr éfica
Comun. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah

(1); desierto Isthmic: EI-Tihy region del norte de Wadi Tumilat (111) y a sur del desierto
de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Hojas, frutos, semillasy raiz.

Composicion quimica
Alcaoides (cuscohigrina, arahigrina, somniferina, etc.). Compuestos esteroidicos
(witaferina A, witandlidos, witanona), esteroles, saponinas (Abraham et al., 1968;

Elsakka et a., 1990; Ganzera et al., 2003; Krison and Glother, 1980; Matsuda et al.,
2001; Mirjalili et a., 2009).

Usosy forma de consumo tradicionales

Con las semillas pul verizadas se preparan cataplasmas que se aplican topicamente sobre
forlnculos, inflamaciones de la pidl, sarna y otras areas doloridas para aiviar e dolor
(D.E.).

En Egipto, la planta entera se utiliza para tratar problemas del tracto respiratorio como
bronquitis, ademas, se emplea como ténico general, para mejorar la vitalidad y facilitar
la recuperacion después de una enfermedad cronica. Igualmente la planta entera, pero en
especial las hojas y la corteza de la raiz, se emplean como antibi6tico, afrodisiaco,
diurético, abortivo, narcotico, sedante fuerte y antiepiléptico (Bellakhdar, 1978; Boulos,
1983; Trabut, 1935).

Las raices separadas, desecadas y pulverizadas, se usan como analgésico en dolores
reuméticos. Por otra parte, son también utilizadas paratratar la esterilidad femenina. Las
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hojas y los frutos se emplean como febrifugos, antirreumaticos y diuréticos. Las bayas
ademés gercen un efecto laxante suave. Las semillas son téxicas, por o que deben
usarse con precaucion como diurético, emético y por su efecto anestésico suave
(Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

Se considera una especie adaptdgena. Se ha demostrado que la raiz posee propiedades
ansioliticas y antidepresivas, por o que esta indicada en situaciones de estrés y
ansiedad. También es Util en casos de astenia funcional. Se ha comprobado ademas su
efecto protector hepatico (Bhattacharya et a., 2000a).

En agunas medicinas tradicionales se le atribuyen propiedades afrodisiacas
(Bhattacharya et al., 2000b; Bhattacharya and Murugenandam, 2003; Chen et al., 2011;
Dhuley, 1998; Kulkarni and Dhir, 2008; Malviyaet a., 2011).

245



REVISION ETNOFARMACOLOGICA - RESULTADOS

246



REVISION ETNOFARMACOLOGICA - RESULTADOS

37. UMBELLIFERAE

Apium graveolens L.

A. Parte aérea con flores y frutos
B. Hoja basal
C. Semillamadura

slall (ud S — (a8
9%- Apium graveolensL.

Sinbnimos:  A. integrilobum Hataya; A. vulgare Bubani; Carum graveolens (L.)
Koso-Pol; Celeri graveolens (L.) Britton; Selinum graveolens (L.)
Krause; Seseli graveolens Scop; Sium apium Roth; Sium graveolens (L.)

Vest.
Arabe: Karafs, Kerafess, Kerefes el-maa Batt, Kerfes el ma, Qarrabees,
Karabees.
Inglés: Celery, Marsh pardey, Smallage, Wild celery

Espafiol: Apio
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Descripcion botanica

Planta herbacea bienal, glabra, con raiz axonomorfa, con olor fuerte caracteristico.
Tallos erectos, profundamente surcados, solidos. Hojas inferiores pinnatisectas, con 3-7
segmentos groseramente dentados 0 a veces casi pinnatifidos, de contorno deltado o
rémbico, peciolo endeble, envainador en la mayor parte de su longitud; hojas superiores
en su mayoria profundamente trilobadas o trisectas, con peciolo envainador en casi toda
su longitud. Umbelas compuestas, a menudo opuestas a las hojas, con 4-15 radios, con
pedunculos més cortos que los radios, a veces casi inexistentes. Bracteas y bractéolas
inexistentes. Umbéulas con radios de 2-4 mm en la fructificacion. Caliz sin dientes.
Pétal os blancos. Frutos anchamente ovoides, mericarpos con costillas muy visibles pero
delgadas.

Distribucion geogr éfica
Muy comun. Se distribuye por la franja costera del Mediterraneo desde El-Sollum hasta

Rafah (1); desierto Isthmic: EI-Tih y region del Norte de Wadi Tumilat (111); sur del
desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Hojas, frutos y raiz.

Composicion quimica
Aceite esencia (y-terpineno, o-pineno), flavonoides (principalmente miriceting,

querceting, kaempferol, luteolina, y apigenina), acidos fendlicos, cumarinas
(furanocumarinas) (Bruneton, 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Wadi Tumilat

Las hojas y frutos se consumen como alimento beneficioso en reumatismo, artritis,
depresion y por sus propiedades como analgésico y tonico del SNC. La infusién de la
planta se emplea ademés por sus propiedades relgantes y calmantes, para tratar
espasmos abdominales, dolor de articulaciones y gota (D.E.).

En Al-Fargada

La planta enteray las raices se comen para conseguir un efecto estimulante del SNC. El
zumo de las hojas, mezclado con miel, se emplea como hipotensor (D.E.).
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En Egipto, las raices, hojas y frutos se consideran diuréticos. Los frutos se usan como
estimulantes de las contracciones uterinas, empleandose también como abortivo en
animales. Con las semillas maduras se prepara una tintura que es utilizada para tratar la
retencion urinaria y otros trastornos renales. Ademas, las semillas se administran como
estomaquicas, carminativas, febrifugas, emenagogas y para tratar €l escorbuto (Boulos,
1983).

Actividad farmacol6gica

El fruto, diurético en animales, es débilmente antiespasmadico. La fototoxicidad de las
furanocumarinas (asociada con la exposicion alaradiacion UVA) y € riesgo de alergia
estan bien documentadas para esta especie.

Estos riesgos desaconsegjan el uso en terapéutica de |os preparados a base de apio (fruto,
hojas y raices) ya que, por otra parte, su eficacia no ha sido demostrada (Bruneton,
2001).
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Coriandrum sativum L.

A. Parte aérea con flores
B. Hoja basal
C. Fruto maduro

LS - B s

96- Coriandrum sativum L.

Arabe: Kuzbarah, Kusbara, Kesbour, Kozbarah, Debsha.
Inglés: Coriander
Espafiol: Cilantro, cilandro, coriandro

Descripcion botanica

Planta herbécea anual. Tallos ago ramificados y més o menos zigzagueantes en la mitad
superior. Hojas basales pinnatisectas, prontamente caedizas, con los segmentos
obovados, cuneiformes, lobulados, irregularmente dentados (dientes acuminados), con
peciolo de hasta 6 cm y vaina ensanchada provista de margen escarioso; hojas medias 2
pinnatisectas, lineares, acuminadas. Umbelas con 6-8 radios desiguales, erecto-patentes.
Bractea O(1), linear. Umbélula con 7-10 radios. Bractéolas 3(5), lineares. Caliz
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persistente, con 2 dientes lanceolados y 3 ovados. Pétal os externos més o menos planos,
con lengleta aguda; los internosincurvados y con lengleta escotada. Estilos en la
fructificacion bastante mas largos que € estilopodio. Frutos fuertemente aromaticos;
mericarpos sin aas, con 5 costillas primarias reducidas a una linea sinuosa y 4
secundarias rectas, apenas resaltadas.

Distribucién geogr éfica

Muy comun. Se extiende a lo largo de la franja costera del Mediterraneo desde El-
Sollum hasta Rafah (1).

Parte utilizada

Frutos, hojas.

Composicion quimica
Los frutos contienen aceite esencia (linalol, alcanfor, acetato de geranilo, a-pineno, y-

terpineno), aceite (écidos petroselinico, linoléico, oléico, pamitico), proteinas
(Bruneton, 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales

Las semillas se ingieren para camar la migrafia (D.E.) y para eliminar parasitos
intestinales. El zumo obtenido a partir de las hojas frescas se utiliza para preparar
lociones que se aplican localmente paratratar diferentes afecciones de los ojos (Boulos,
1983).

Los frutos maduros se ingieren por su efecto estomaguico, carminativo, digestivo y
estimulante en general. También se emplean como antiinflamatorio, antirreuméatico,
para tratar ataques de histeriay en e escorbuto. Se recomienda su administracion en
casos de astenia tanto en nifios como en adultos. A dtas dosis se consideran
afrodisiacos. La decoccion de los frutos se usa para combatir |os vomitos y trastornos
nerviosos (como relgjante). También se emplea como diurético y antihelmintico. Los
frutos, solos 0 mezclados con miel o uvas, se aplican por via tdpica para tratar las
guemaduras, picaduras de animales venenosos, forunculos y dolor de oidos (Boulos,
1983).

Actividad farmacol6gica

Los frutos de cilantro poseen actividad antiespasmoédica, carminativa, aperitiva y
eupéptica; estan indicados en casos de dispepsias por inapetencia (Bruneton, 2001).
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Ferula sinaica Boiss.

A. Tallo con hojainferior
B. Inflorescencia con frutos

C. Fruto
IS - Jaad) jad— il
97- Ferula sinaica Boiss.
Arabe: Shama el-gabal, Kalakh, Kalkh, Galkh.

Descripcion botanica

Planta perenne, glauca. Raices fusiformes. Tallos solidos, redondos, estriados. Hojas
inferiores divididas en 3-4 segmentos pinnatisectos. Lobulos terminales lineales,
arqueados, con € margen revoluto, € pice mucronado-calloso. Hojas superiores con
vainas lanceoladas, abiertas, no turgentes, lamina de 8-12 cm, los segmentos menos
diseccionados gque en las hojas inferiores. Inflorescencia muy ramificada. Umbelas 7-12
rayadas, en pedunculos cortos o largos; umbela central fértil, las ramas sustentadas por
dos bracteas. Bracteolas muy pequefias. Pétalos amarillos. Frutos eliptico-obovados;
costillas prominentes, costillas marginales aladas. Con 2-3 conductos de aceite esencid
por surco.
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Distribucion geogr éfica
Muy rara; endemismo de Egipto. Se distribuye por la franja costera mediterranea desde

El-Sollum hasta Rafah (I); desierto Isthmic: EI-Tih y region del norte de Wadi Tumilat
(I11); Saint Katherine 'y sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera, resina obtenida a partir del rizoma.

Composicion quimica

Acidos fendlicos, terpenos (di- y sesquiterpenos), flavonoidesy resina (Abd El-Razek et
a., 2010).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

La planta entera se ingiere para calmar latos, como carminativo, antiespasmaodico y por
su efecto estimulante en general. En la entrevista persona efectuada en esta zona se nos
informo que la resina obtenida a partir del rizoma se utiliza via oral directamente o en
forma de macerado en agua por su efecto relgante, para tratar la epilepsia, ataques de
histeria, espasmos abdominales y para eliminar lombrices. También se emplea como
carminativo y diurético (D.E.).

Actividad farmacolgica

El extracto etandlico de la raiz presenta efecto relgjante de musculatura lisa en animal
de experimentacion (Agel et a., 1991a; 1991b).
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Foeniculum vulgare (L.) Mill.

A. Parte aérea con floresy frutos
B. Fruto maduro

L.ulzu.ag- b pad — Jladi — o
98- Foeniculum vulgare (L.) Mill.

Sinobnimos:  Anethum foeniculum L.; F. capillaceum Gilib.; F. officinale All.; F.
piperitum (Ucria) Swest; F. vulgare subsp. piperitum (Ucria) Bég.

Arabe: Shumarah, Besbas, Besbasa, Shamar.

Inglés: Common fennel, Fennel

Espafiol: Hinojo

Descripcion botanica

Planta perenne de tallos erectos, estriados, solidos, ramificados en la mitad superior,
glaucos, glabros, sin restos fibrosos en la base. Hojas basales (tempranamente caedizas)
y medias 3-4 pinnatisectas, de contorno triangular, pecioladas, glabras; las caulinares
aternas, progresivamente mas cortas y menos divididas; |as superiores reducidas a un
pequefio apéndice més corto gue la vaina, glabras; vainas con € margen escarioso.
Umbelas terminales y laterales, con radios desiguales, glabros. Umbéulas con 12-40
radios, glabros. Pétalos glabros. Frutos, diaquenios ovoides, glabros.
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Distribucion geogr éfica
Muy poco comun. Se distribuye a Sur del desierto de EI-Tih (1V).

Parte utilizada

Planta entera, hojas, frutos y raiz.

Composicion quimica
Aceite esencial (anetol, estragol, fenchona), cumarinas, flavonoides, fitosteroles,
saponinasy aceite fijo.

Usosy forma de consumo tradicionales

La infusion de los frutos se utiliza para tratar resfriados, como expectorante y en casos
de asma leve. Se emplea asimismo como analgésico en casos de dolor de cabeza, como
estimulante y tonico paralamemoria (D.E.).

En Egipto, los frutos se emplean como estimulantes y tonicos; a nivel digestivo se
consumen como carminativos, estomaquicos, antiespasmaédicos, digestivos y
estimulantes del apetito; también se consideran Utiles como galactogogos vy
emenagogos; asimismo se emplean como expectorantes y afrodisiacos. La infusion de la
planta entera se usa para tratar el lumbago y dolores abdominales; por via tépica, se
utiliza en forma de lociones oculares para las cataratas. La planta fresca, cocinada con
otros alimentos o en infusion, se emplea paratratar enfermedades del higado. Laraiz se
usa ademés como diurética (Boulos, 1983).

Actividad farmacolgica

Se utiliza como digestivo via ora debido a sus propiedades carminativas y
antiespasmaodicas: tradicionalmente utilizado en el tratamiento sintomatico de trastornos
digestivos como flatulencia epigastrica, digestiones lentas, eructos, flatulencias, asi
como coadyuvante en € tratamiento del componente doloroso en los trastornos
funcionales digestivos. Las raices han demostrado facilitar 1as funciones de eliminacion
urinariay digestivay favorecer la eliminacién rena de agua (Bruneton, 2001).
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38. VERBENACEAE

Verbena officinalis L.

G gi Or — alaadl Jay —alaadl 2
99- Verbena officinalisL.

Arabe: Ri’l el hhamam, Rigl el hhamam, Rigl el-hamaam, Ben nout.
Inglés: Common Vaerian, Vervain, Pigeon’ sgrass, Holy-herb.
Espafiol: Verbena

Descripcion botanica

Planta herbacea perenne de tallos erectos, ramificados o simples, de seccion
cuadrangular, con cantos bien marcados, con surco longitudinal en las caras, hispidos,
con pelos, a veces subglabros en la base. Hojas opuestas ovadas, oval-lanceoladas,
elipticas. Inflorescencia en panicula o racimo de espigas, terminal, con pedunculos de
indumento como e de talo pero més denso y méas glandulifero; espigas en la
fructifiacion, laxas. Brécteas mas pequefias que e cdliz, ovado-acuminadas o
lanceol adas, puberulo-glandul osas por abgjo, ciliadas. Flores sésiles. Cdliz mas o menos
actinomorfo, verde, a veces color purpura en e apice, escabrido, con pelos antrorsos
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densos, con pelos glanduliferos més cortos, subsésiles y sésiles, glabro en € interior,
con 5 dientes pequefios, triangulares, a veces mucronados, agudos. Corola color lila
paido o rosado, con pelos, tubo mas largo que & cdiz; limbo zigomorfo, 16bulos
desiguales, ampliamente obovados. Mericarpos de color castafio, oblongo-cilindricos,
trigonos, con 4-5 costillas longitudinales dorsales, a veces ligeramente anastomosadas,
blanquecinos, en la cara comisural.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se distribuye alo largo de la franja costera mediterranea desde EI-Sollum hasta
Rafah (1).

Parte utilizada

Planta entera, parte aérea, rizomay raiz.

Composicion quimica

Aceite esencia, flavonoides, saponinas e iridoides (Bruneton, 2001).

Usosy forma de consumo tradicionales
En El-Arish

La infusion o decoccion de la planta se dga en reposo toda la noche antes de ser
utilizada como calmante, relgante y para combatir e insomnio (Boulos, 1983; D.E.).
Por otra parte, en Egipto, las hojas se emplean como diurético, galactogogo,
emenagogo, estimulante, tonico y antiespasmoédico. También se consideran Utiles en €
tratamiento de diarrea, fiebre, reumatismo, anemia y, por via tépica, como vulnerario
paratratar eczemasy heridas; en este Ultimo sentido, las cenizas que resultan de quemar
la planta entera se aplican parafacilitar 1a curacion de quemaduras (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

El aceite esencia obtenido de |a parte aérea posee actividad antioxidante, antibacteriana
(De Martino et a., 2009q) y proapoptotica (De Martino et a., 2009b). Ademas, se ha
comprobado que € extracto metandlico de las hojas presenta efecto antifungico
(Casanova et d., 2008), mientras que e extracto acuoso de la planta muestra actividad
neuroprotectora (Lai et al., 2006).
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39. ZYGOPHYLLACEAE

Peganum harmala L.

all 4dle — (5 @au - Bl - daa

100- Peganum harmala L.

Arabe: Harmel, Harmal, Haramlaan, Hharmal, Sadhab barri, Ghalgat edh
dhi’b, Ghalgit ed deeb.

Inglés: Harmel, Syrian rue, Wild rue.

Espafiol: Alharma, alarmd, cuentas de burro, gamarza

Descripcion botanica

Especie herbacea vivaz, glabra o glabrescente, de color verde glauco, fétida, foliosa,
muy ramificada, lefiosa en la base. Talos ascendentes, cilindricos hacia la base,
angulosos y estriados hacia € dpice, con ramas erectas. Hojas 2-3 pinnatisectas (las
superiores menos divididas, con solo 2-3 I6bulos), ago suculentas glabrescentes, con
pelos glanduliferos muy dispersos, mas abundantes hacia la base; |6bulos desiguales, de
linear-lanceolados a estrechamente elipticos, planos, agudos, de margen entero; con
estipulas cortas. Flores con pedincul os engrosados hacia €l apice. Sépalos 4-5, de color
verde, largay estrechamente triangulares, en genera laciniados en la base. Pétalos 4-5,
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mas largos que los sépalos, verdosos o amarillentos. Estambres 12-15, mas cortos que
los pétalos, filamentos de 5-8 mm; anteras de 3-4 mm. Ovario con 3 carpelos,
subgloboso, deprimido en el apice, glabro; estigmas 3. Fruto en cdpsula sobre un corto
carpéforo, con 3 lébulos, subgloboso, de apice algo deprimido, liso, glabro, con estilo
recto, persistente. Numerosas semillas aplanadas, subtrigonas, de seccion subtriangular,
tuberculadas, de grisaceas a negras, brillantes o no.

Distribucion geogr éfica

Comun. Se distribuye por la region costera mediterranea desde El-Sollum hasta Rafah
(I); Gebel Maghara, Gebel Halal, Gebel Libni (I1); desierto Isthmic; EI-Tih y region del
norte de Wadi Tumilat (111); Wadi Arbain, Wadi Meseila, Wadi Itlah, Wadi Shag Musa
y Wadi Fereah (1V).

Parte utilizada

Flores, frutos, semillas, hojasy raiz.

Composicion quimica
Alcaloides betacarbolinicos (harmina, harmalina, harmalol, peganina, pegarina),

flavonoides, saponinas, esteroles, terpenos y quinonas (Hilal et a., 1978; Khan, 1990;
Lamchouri et a., 2002).

Usosy forma de consumo tradicionales
En El-Arich

Las semillas se comen para estimular € apetito, como diurético y como analgésico en
casos de dolor de cabeza. La infusion de las hojas se emplea para tratar la epilepsia
(D.E.).

En Gebel Halal

Al igua que en El-Arich, la infusion de las hojas se emplea para tratar la epilepsia
(D.E.).

En Wadi Itlah

Las hojas se queman y el vapor desprendido se inhala para diviar € dolor de cabezay
tratar alteraciones del SNC, mientras que en forma de infusion se utilizan para tratar la

epilepsia(D.E.).

En genera en Egipto, los frutos y semillas se emplean como digestivos, diuréticos,
estimulantes uterinos, alucindégenos y narcoticos. Hojas y flores se utilizan también en
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problemas gastricos y ademas, para tratar €l reumatismo. Por otra parte, las semillas se
usan por sus propiedades antihelminticas, vermifugas y narcéticas, en forma de
decoccion se indican para eliminar los calculos renales, mientras que por via topica se
aplican para tratar hemorroides. Su consumo elevado induce sensacion de euforia y
libera de inhibiciones (Batanouny, 1999).

Las semillas pulverizadas se mezclan con midl y jengibre o se digieren en grasa de
cordero (en este Ultimo caso, junto con las hojas) y se frotan sobre las articulaciones
para aiviar dolores reuméticos. También se prepara una decoccién en aceite a partir de
la planta desecada pulverizada que se consume via ora por la mafiana en ayunas, para
mejorar las hemorroides (Boulos, 1983).

Actividad farmacol6gica

Se ha comprobado su actividad estimulante del SNC asi como efectos analgésico y
vasodilatador (Berrougui et a., 2006; Farouk et al., 2008). También se ha demostrado
su actividad antimicrobiana, antiviral y anticancerigena (Hilal et al., 1979; Shahverdi et
al., 2005). Es una planta muy toxica que puede ocasionar un cuadro de intoxicacion con
convulsiones, trastornos visuales, delirio, alucinaciones, etc. Dosis muy altas pueden
originar paraisis (Lamchouri et al., 2002). Las semillas arrojadas a fuego desprenden
vapores embriagadores.
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Tribulus terrestris L.

o - jgaal) (u - fadd) (B2
101- TribulusterrestrisL.

Arabe: Dakn Alshikh, Dars El agouz, Dars el ‘aguz, Dreiss, Glaya, Hasak,
Hasaka, Hhasak, Hasska, Hassek, Adras el-kelb, Hommos el Hamir,
Sa’adan, Dik ‘aroum.

Inglés: Land caltrops, Bur nut, Caltrops
Espafiol: Abrojo terrestre, abrojos, muelas de gato, tribulo

Descripcion botanica

Planta herbécea anual, postrada. Tallos flexuosos, mas 0 menos ramificados, estriados,
hirsutos, con tricomas tectrices simples, cortos y adpresos, o largos e hirsutos. Hojas
con 5-8 pares de foliolos, cortamente pecioladas, de glabrescentes a subincanas,
hirsutas, con tricomas tectrices cortos y adpresos, y tricomas largos e hirsutos; foliolos
opuestos, de ovado-oblongos a dliptico-oblongos, con frecuencia de base asimétrica,
apiculados; estipulas pequeiias, lanceoladas, no espinosas, peciolo no aado. Flores
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solitarias en la axila de las hojas pedunculadas (pedinculos mucho maés cortos que las
hojas, no acrescentes en la fructificacion). Sépalos cortos, de estrechamente ovados a
estrechamente lanceolados, caducos. Pétalos de longitud doble que la de los sépalos,
estrechamente obovados, amarillos, fugaces. Estambres mas cortos que los pétalos,
amarillos. Ovario de glabrescente a hirsuto. Fruto asteriforme; mericarpos glabrescentes
0 peosos, de dorso rugoso, aquillado, cada uno con 2-4 espinas, rigidas. Semillas
obtusas, lisas, blanquecinas.

Distribucion geogr afica

Comun. Se distribuye por la franja costera del Mediterraneo desde EI-Sollum hasta
Rafah (1); Saint Katherine, sur del desierto de ElI-Tih (1V) y region costera del Mar Rojo
(V).

Parte utilizada

Frutos, semillasy raiz.

Composicion quimica

Saponinas, flavonoides, alcaloides, taninosy esteroles (Senguptaet al., 2011).

Usosy forma de consumo tradicionales
En Saint Katherine

Los frutos desecados se utilizan para meorar la memoria, para aiviar distintas
alteraciones del SNC y como analgésico. La planta es toxica, pudiendo causar dolor de
cabeza e insomnio, por o que debe tomarse con precaucion (D.E.).

Las semillas se emplean como tonico general, abortivo, emenagogo, galactogogo y
afrodisiaco; también se utilizan a nivel digestivo como astringente, carminativo, y
antihelmintico, asi como demulcente, diurético y estimulante de la circulacion
sanguinea (Bellakhdar, 1978; Duke et Ayensu, 1985; Trabut, 1935). En forma de
decoccion se utilizan para tratar la impotencia en hombres, gonorrea e incontinencia
urinaria. También se emplea en el tratamiento de cigtitis, enfermedades del rifion y gota
(Bellakhadar, 1978).

Las flores se usan en e tratamiento de la lepra y los tallos, para aliviar problemas e la
piel, como sarna y psoriasis. Los frutos desecados se emplean en problemas ofta micos,
procesos inflamatorios, reumatismo, neurastenia, veértigo, disenteria y estomatitis;
también se emplean como astringente, diurético y tonico en la espermatorrea
(Batanouny, 1999).
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Actividad farmacol6gica

El extracto acuoso de los frutos posee propiedades afrodisiacas en anima de
experimentacion (Singh et al., 2012), mientras que € extracto acuoso de la planta ha
demostrado un efecto antitumoral (Kim et al., 2011).

Un ensayo clinico llevado a cabo con un preparado conteniendo un extracto de hojas de
la planta presenta un efecto beneficioso en los primeros estadios de la hipertrofia
benigna de prostata (Sengupta et al., 2011).

También se ha comprobado su elevada toxicidad a nivel rena en el hombre (Talasaz et
a., 2010).
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11.3. CONCLUSION PARCIAL

En este trabgjo de campo se han obtenido datos sobre el uso tradicional de méas
de 300 plantas medicinales en el desierto de Sinai. De €llas, se han seleccionado 101
especies por su uso a nivel del SNC. Ademas, se han registrado gran variedad de usos
terapéuticos tradicionales como tratamiento de resfriados, dolor de cabeza, problemas
digestivos, diabetes, afecciones cutaneas, mordeduras o picaduras de insectos, etc.

La mayoria de las personas entrevistadas tenian una edad superior a 50 afios; se
les preguntd sobre la fuente de su conocimiento con € fin de eliminar informacién de
naturaleza errénea. La informacion obtenida se comparé entre las distintas areas y tribus
de beduinos proximas, con €l fin de verificar su exactitud. Los datos se consideran
fiables cuando a menos dos personas independientes aportan la misma informacion
sobre € uso de la planta en un trastorno concreto. Cuando un uso medicina se
menciona una sola vez, esta informacion se mantiene en reserva para su confirmacion
posterior.

En relacion a las respuestas obtenidas, es de destacar la dificultad en la
determinacion de la dosis adecuada, aunque las personas encargadas de recomendar su
uso si poseen unaidea de la dosis y frecuencia de uso de las preparaciones de plantas,
aungue desconocen sus posibles interacciones y la validez de uso de los preparados. La
mayoria de las plantas medicinales utilizadas estdn contraindicadas durante el
embarazo.

Las familias botanicas més utilizadas son Asteraceae y Labiatae, con 20 y 16
especies, respectivamente. De éllas, las especies Haplophyllum tuberculatum, Mentha
longifolia y Teucrium polium son consideradas de mas vaor por sus efectos
beneficiosos y son citadas por méas de cinco personas.

L os beduinos recolectan distintas partes de la planta para obtener la preparacion
medicinal, siendo més frecuente la recoleccidn de plantas silvestres que cultivadas; las
partes mas empleadas son las hojas y la parte aérea en general, aunque también se
recolectan las raices en muchos casos. Algunas veces la droga es mezclada con otros
ingredientes como azucar, miel, manteca, etc, parafacilitar su ingesta o aplicacion.

En cuanto a la forma de preparacion, entre |os beduinos existen unas reglas para
la preparacion adecuada de |as diferentes partes de las plantas con € fin de asegurar su
eficacia. Los sanadores mas ancianos tienen una lista mas larga de requisitos que
incluyen, por gemplo, normas para la recoleccion de la planta cuando se haya
evaporado €l rocio por la mafiana o antes de que se deposite por la noche. Los métodos
de preparacion son sencillos; la mayoria se utilizan via interna por administracion oral
en forma liquida como tisanas (infusion, maceracion, decoccion) a partir de la droga
entera o pulverizada, siendo € agua € disolvente mas utilizado. Segun la tradicién
local, se denominaté al extracto obtenido tanto por decoccion como por infusion de la
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planta y su preparacion se rediza inmediatamente previa a su ingesta; la tisana
corresponde a la decoccién de cantidades maés elevadas de planta.

Aungue la via de administracion mas empleada es la ora, también se utilizan
otras vias como la intranasal; asi mismo, es frecuente el uso topico de las preparaciones
paraaliviar distintas afecciones de lapiel o dolores articulares.

Todas las especies recogidas presentan uso tradicional a nivel del SNC, bien
como tranquilizante, inductor del suefio, anticonvulsivante, etc. A parte de su uso a
nivel central, €l uso tradicional mas comun es a nivel digestivo (68 especies, |10 que
representa € 67,3% del total), seguido del uso a nivel del aparato respiratorio (43
especies, es decir, un 42,57%).
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I11. ESTUDIO FITOQUIMICO Y FARMACOLOGICO
111.1. JUSTIFICACION

Partiendo de lainformacion recopilada a partir de las entrevistas personales y de
la consulta bibliogréfica de obras especializadas en |la flora de Egipto, se seleccionan
cuatro especies empleadas popularmente para tratar o paiar diferentes desordenes del
SNC en € area geogréfica estudiada: Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip.,
Chiliadenus montanus (Vahl) Brullo, Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A. Jussy
Mentha longifolia (L.) Huds, con € fin de redizar su estudio fitoquimico y
farmacol 6gico que permita, en lo posible, validar su uso tradicional.

A. fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip. (Asteraceae) es una especie muy comun en
la peninsula del Sinai, de composicion quimica bien conocida (El-Shazly et a., 2004).
Su empleo tradicional en casos de ataques de histeria, locura y dolor de cabeza podria
quedar apoyado por estudios farmacol 6gicos recientes que demuestran su capacidad de
inhibicion de mediadores de la inflamacion en células de la microglia (Elmann et a,
2011), su efecto antioxidante (Ahmed et al., 1989; Al-Mustafa and Al-Thunibat, 2008),
analgésico y antiinflamatorio (Y azdanparast et al., 2007; Zaringhalam et al., 2010).

C. montanus (Vahl) Brullo (Asteraceae) es una especie poco comun en € area
estudiada, pero muy apreciada para tratar € dolor de cabeza y la fiebre (D.E.). En su
composicion quimica destacan e aceite esencial (Hammerschmidt et al., 1993),
flavonoides, terpenos, saponinas, taninos y antraguinonas (Al-Howiriny et a., 2005).
Diversos estudios han demostrado su actividad como tonico del SNC, antiinflamatorio
(Al-Howiriny et al., 2005, Hammerschmidt et al., 1993; Soltan et Kaki, 2009),
hipoglucemiante, antidiabético y antimicrobiano (Hammerschmidt et al., 1993; Soltan et
Kaki, 2009).

H. tuberculatum (Forssk.) A. Juss (Rutaceae) es una especie ampliamente
distribuida en la peninsula del Sinai, bien conocida por los sanadores y utilizada para
aliviar trastornos mentales, convulsiones epilépticas y como tranquilizante en general.
También en esta especie destaca la presencia de un aceite esencial de composicion
guimica complgja, junto con flavonoides y alcaloides (Al-Burtamani et al., 2005; Al-
Rehaily et a., 2001; Khalid et Waterman, 1981). Aunque no se ha comprobado
mediante estudios farmacoldgicos su efecto a nivel del SNC, si se ha demostrado su
actividad antifingica, antibacteriana y antimalarica (Al-Burtamani et al., 2005; El-Tahir
et al., 1999).
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M. longifolia (L.) Huds. (Labiatae) es una especie con una distribucion
geogréficalimitadaa sur de la peninsula del Sinai, muy apreciada por los habitantes del
desierto para € alivio de diferentes afecciones del SNC. En su composicion quimica se
encuentra aceite esencial, saponinas, terpenos, flavonoides, acidos fendlicos, cumarinas
y esteroles (Ali et a., 2002), habiéndose comprobado su actividad analgésica y
antipirética (Amabeoku et al., 2009; Eissa, 2008; ESCOP, 2003), antioxidante (Al-
Bayati, 2009; Daferera et a., 2003; Gulluce et a., 2007; Kaur et Kapoor, 2002;
Lamaison et a., 1991; Mkaddem et al., 2009), relgante de musculatura lisa (Mimica-
Dukic et a., 1996; Shah et d., 2010), antibacteriana, bactericida, antihelminticay anti
VIH-1 (Amzazi et a., 2003; Cetin et a., 2006; Gulluce et a., 2007; Kozan et al., 2006;
Oyedgji et Afolayan, 2006; Rasooli et Rezaci, 2002;).
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111.2. MATERIAL Y METODOS

[11.2.1. MATERIAL
[11.2.1.1.Material vegetal

Recoleccion

La recoleccion se llevd a cabo siguiendo las recomendaciones del “Caodigo
Internacional de Conducta para la Recoleccion y Transferencia de Germoplasma
Vegetal”, desarrolladas por Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) (www.fao.org). Se recolectaron 2-3 g emplares completos para
su identificacién boténica.

Las plantas estudiadas fueron recolectadas en Egipto, en € Deserto dd Sina,
concretamente en lalocalidad de Saint Katherine, encontrandose todas estas regiones en
el propio Sinai, en Mayo de 2008. Una vez desecadas se procedié a su molturacion y se
conservaron en frascos topacio hasta el momento de la preparacion de los extractos. Una
parte de la droga fresca se introdujo en bolsas de pléstico bien cerradas, manteniéndolas
en frio (4-5°C) para la extraccion posterior del aceite esencia. Posteriormente se
sometieron a desecacion, convenientemente extendida, a temperatura ambiente. En la
Tabla 3 figuran la fecha y lugar de recoleccion de las especies estudiadas, parte de la
planta recolectada y nimero de herbario MAF asignado (Departamento de Biologia
Vegeta |l. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid).

Tabla 3.- Especies estudiadas, lugar y fecha de recoleccion, parte dela planta utilizada y
n° de herbario MAF asignado

Achillea Chiliadenus Haplophyllum Mentha
fragantissima montanus tuberculatum longifolia
(Forssk) Sch. | (Vahl.) Brullo | (Forssk) A. Juss. (L.) Huds

Lugar de Sinai, Saint Sinai, Saint Sinai, Saint Sinai, Saint
recoleccion Katherine Katherine Katherine Katherine

Fecha de Mayo, 2008 Mayo, 2008 Mayo, 2008 Mayo, 2008
recoleccion

Parteutilizada | Parte aérea Parte aérea Parte aérea Parte aérea

MAF n°. MAF 169940 | MAF 169946 MAF 168120 | MAF 166448
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Desecacion
El material recolectado se extendio para su desecacion, en una habitacion

suficientemente aireada, adegada de la incidencia directa de los rayos solares y a
temperatura ambiente.

Conservacion y Almacenamiento

L as especies recolectadas fueron guardadas en bolsas de papel y preservadas de polvo,
insectos y humedad a fin de evitar € deterioro por la infestacion de hongos o
microorganismos, asimismo fueron etiquetadas con e nombre (botanico y comun),
fecha de recoleccion y fecha de envasado, almacenandose en un lugar fresco, seco y
OSCUro.

[11.2.2. METODOS

[11.2.2.1. Ensayos fitoquimicos

11.2.2.1.1. Extractos hidroalcohdlicos
111.2.2.1.1.1 Obtencion delos extr actos

La droga convenientemente conservada fue sometida a extraccion por percolacion en
frio con una mezcla de etanol y agua 70/30. Pequefias cantidades de droga se extragjeron
con & mismo disolvente utilizando un bafio de ultrasonido, durante 60 minutos. Los
extractos obtenidos fueron filtrados y e disolvente se evaporé en un evaporador
rotatorio (R-Buchi) conectado a una bomba de vacio. Se obtuvo un concentrado pardo
oscuro, calculandose su rendimiento referido al peso de droga desecada. Este extracto se
conservd en nevera hasta é momento de la realizacion de los ensayos fitoguimicos y
farmacol 6gi cos.

[11.2.2.1.1.2. Cromatogr afia en capafina

Para determinar la presencia 0 ausencia en la parte aérea de Achillea fragrantissima,
Haplophyllum tuberculatum, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia, de los
principales grupos de principios activos, recurrimos a la cromatografia en capafinay en
alguin caso, a reacciones sencillas de coloracion o precipitacion en tubo de ensayo.

La cromatografia en capa fina es una técnica habitual en la separacion de compuestos de
origen vegetal. En algunas ocasiones se emplea también con fines preparativos. La
separacion obedece a un fenébmeno de reparto o de adsorcidn, empleandose una fase
estacionariay unafase movil.
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El estudio de la composicion de los principios activos del extracto hidroal cohdlico se ha
realizado mediante una serie de cromatografias en capa fina, usando las fases méviles,
fases estacionarias y métodos de deteccion propuestos por Pascual (1996), para llevar a
cabo un screening por cromatografia en capa fina.

Seglin esta propuesta se puede simplificar atres el nimero de fases movilesy a seis €
numero de revel adores; todos ellos se detallan mas adel ante (Pascual, 1996; Wagner and
Bladt, 1996).

Fase estacionaria
Gel de silice F 1500/LS 254.

Fases moviles
L as fases moviles empl eadas i nicialmente para todos | os extractos fueron:
e Fasemovil apolar:
0 Tolueno/Acetato de etilo (95:5)
Permite la separacion de geninas, aceites esenciales y en general compuestos lipofilos.
e Fase movil semipolar:
o0 Diclorometano/Metanol (80:20)

Permite la separacion de alcaoides, antraguinonas, cumarinas, flavonoides,
componentes esteroidicos y triterpénicos y taninos.

e Fase mdvil polar:
o n-butanol/Ac. acético glacial/Agua (50:10:40) (fase superior)
Permite separar taninos, heterdsidos y en general, todos |os componentes mas polares.

Posteriormente, y teniendo en cuenta los resultados obtenidos con estas tres fases
moviles, se utilizaron otras modificando la polaridad.

Deteccién

Ademés ddl uso de reveladores especificos, en la deteccion también se empled la
informaci6n obtenida previamente a partir de la observacion alaluz UV (254 y 365 nm)
de las placas cromatogréficas a revelar, pues complementa los datos obtenidos por €
posterior revelado.

L os reveladores usados fueron |os siguientes:

o NEU o NP/PEG (Natural Products-polyethylenglycol). Se preparé con PEG
4000, se emplea pararevelar flavonoides, cumarinas, antronas y antranoles. Los
flavonoides aparecen de color amarillo o naranja fluorescente. Las cumarinas
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intensifican su fluorescencia azul a UV-365 nm (aunque agunas
furanocumarinas aparecerian amarillas). Las antronas y antranoles presentan
fluorescenciaamarillaa UV-365 nm.

0 “Oleum” (&cido sulfirico/écido acético glacial/agua, 8/32/160) y posterior
calentamiento de la placa a 120°C en estufa durante 5 minutos. Revela
préacticamente toda la materia organica.

0 Hidroxido potasico (en solucion metandlica a 5 %): revela cumarinas,
heterésidos de antraquinonas y sus geninas. El cromatograma una vez seco se
observaal visibley al UV de ondalarga.

o Vainillina, &cido sulfarico (VS): 1% de vainillina etandlica (solucién I). 10% de
acido sulfarico en etanol (solucion 11). Se rociala placa con 10 ml de solucion |,
seguido inmediatamente de 10 ml de solucion 11. Después de calentar en estufa a
110 °C durante 5-10 minutos, se observa la placa (aparecen coloraciones en
tonos azules, verde, rojo o pardo). Detecta, por g emplo, componentes de aceites
esencial es (terpenoides, fenilpropanoides).

Material
e Cromatofolios de silicagel F 1500/LS 254
e Céamaras cromatograficas de vidrio
e Lamparadeluz ultravioletade 366 y 254 nm
e Estufade desecacion
e Pulverizador para € revelado
e Capilaresdevidrio

M étodo

o El extracto se deposita apropiadamente disuelto, en forma puntua y a 1,5
cm del borde de la placa con ayuda de un capilar de vidrio.

e El desarrollo del extracto en estudio en los cromatofolios se realiza en
camaras de vidrio previamente saturadas con las fases mdviles. La
técnica seguida es la propuesta por Stahl (Stahl, 1969) en su modalidad
monodimensional ascendente de simple recorrido.

e Unavez evaporado el disolvente de las placas desarrolladas, se observan
alaluz ultravioletay a continuacion se revelan.

111.2.2.1.1.3. Reacciones de coloracién y precipitacion

Ademas de la cromatografia en capa fina 'y para corroborar en algun caso |os resultados
obtenidos por esta técnica, procedimos a redizar diversos ensayos fisico-quimicos
cualitativos sobre la parte aérea de | as especies estudiadas.
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En este caso también partiremos de la planta pulverizada y emplearemos distintos
reactivos capaces de poner de manifiesto la presencia de un grupo determinado de
principios activos, mediante la formacion de un precipitado o la aparicion de una
coloracion estable. Por lo general estas reacciones se redlizan en tubo de ensayo. A
continuacién sefialamos las més habitual es para cada tipo de compuestos.

Saponinas

Reciben € nombre de saponinas aguellos compuestos quimicos capaces de producir
soluciones acuosas espumantes por agitacion; los heterésidos son solubles en agua,
alcohol metilico y etilico y acetona e insolubles en disol ventes organicos no oxigenados.

Presentan una serie de propiedades fisico-quimicas y fisiologicas caracteristicas. son
tensioactivas, un gran numero de ellas son hemoliticas y toxicas para animales de
sangre fria. Para la realizacion de los ensayos cualitativos tomamos 1 g de Mentha
longifolia seca y pulverizada, se extrae con agua en bafio maria y se agita de vez en
cuando. Sefiltray sobre €l filtrado se realizan |os ensayos siguientes:

0 Unos mililitros de lainfusién se agitan enérgicamente. El resultado se considera
positivo Si aparece espuma persistente.

0 Setoman 2 o 3 ml del extracto en un tubo de ensayo, y sobre las paredes del
mismo se degja resbalar unas gotas de mezcla crémica (acido sulfarico con
dicromato potasico); si la droga contiene heterdsidos saponinicos esteroidicos se
formara un anillo verde en la zona de contacto.

Flavonoides

Derivan del nacleo de la cromona, se encuentran en formalibre o como heterésidos. Las
geninas son solubles en alcohol y en disolventes organicos apolares, e insolubles en
agua. Los heterdsidos son solubles en agua y en alcohol. Los flavonoides se extraen de
la planta con agua calentando a bafio maria; sobre e extracto se afiaden los distintos
reactivos:

o KOH acohdlicaa 5 %, los flavonoides dan lugar aintensificacion del color.

0 ClsFeal 3%, apareceracolor verdoso si existen flavonoides.

Taninos

Los taninos son principios activos de naturaleza polifendlica, ampliamente difundidos
en el reino vegetal. Se dividen en dos grupos: galicos o hidrolizables y condensados o
catéquicos. Son compuestos solubles en agua, alcohol y acetona y poco solubles o
précticamente insolubles en éter y cloroformo.

Realizamos la extraccion con agua en caliente y afiadimos |os reactivos:
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0 Reaccion del ClsFe: se afiaden unas gotas de ClsFe al 3% sobre unos mililitros
de lainfusion. Los taninos forman precipitados oscuros con las sales de metales
pesados. Con esta reaccion los taninos hidrolizables forman un precipitado de
color azul-negro y los condensados un precipitado de color verde-pardo.

0 Reaccion con dicromato potasico: Se afiaden unas gotas de dicromato potéasico
sobre lainfusion, esta se oscurece cuando hay taninos.

0 Reaccion de Stiassny: Se le afiade € reactivo de Stiassny (formaldehido/acido
clorhidrico 1:1) y se calienta a bafio maria. Los taninos catéquicos forman un
precipitado algodonoso, flobafenos.

Antraquinonas

L as antraquinonas son compuestos oxigenados que se caracterizan por un agrupamiento
dicetociclohexadiénico. Las de origen natural se caracterizan, ademas, por tener ladiona
conjugada con los dobles enlaces de un antraceno. Son compuestos de color rojo
ananranjado, muy poco solubles en agua fria (excepto en medio acalino), solubles en
disolventes organicos y alcoholes.

Se identifican por la reaccién de Borntrager. Sobre el extracto se afiaden unas
gotas de KOH al 5 %, adquiriendo color rojo (antraguinonas libres oxidadas).

Alcaloides

Son sustancias nitrogenadas, basicas y de estructura compleja cuyo a&omo de nitrogeno
forma parte de un anillo heterociclico y que poseen actividad farmacoldgica
significativa. Los alcaloides bases son insolubles 0 muy poco solubles en agua, solubles
en disolventes organicos apolares y solubles en acoholes. Su basicidad les permite
formar sales que general mente son solubles en aguay alcohol

Su presencia se pone de manifiesto con tres reactivos especificos:
- R. deBouchardatt (IK +1)

- R.deMayer (HgCl, + Kl)

- R. de Dragendorff (Bi(NOs)s + HNO3 + IK)

Aceite esencial

Los aceites esenciales son productos lipdfilos, volétiles, de caracter aromético. Son casi
exclusivos de vegetales superiores y se pueden localizar en cualquier 6rgano del
vegetal: hojas, flores, frutos, rizomas, etc.

La sintesis y acumulacion de un aceite esencia va asociada con la presencia de
estructuras histologicas especializadas, como células con esencia, pelos secretores,
glandulas secretoras y canal es secretores.
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Los aceites esenciaes tienen un importante papel en la polinizacion de las plantas, ya
gue atraen alos insectos y, ademas, actlan como defensa frente a depredadores.

Estas sustancias son liquidos a temperatura ambiente, raramente coloreados y de
densidad generamente inferior a la del agua. Presentan indice de refraccion elevado y
poder rotatorio. Son solubles en acohol y disolventes organicos apolares, liposolublesy
poco solubles en agua. Se extraen preferentemente por destilacion por arrastre en vapor
de agua, aunque también por expresion de los epicarpios en € caso de los Citrus y por
alguin otro procedimiento como la hidrodestilacion por microondas a vacio.

Los aceites esenciales son mezclas complejas y variables casi exclusivamente de dos
series de compuestos:

0 serieterpénica
0 serie de compuestos derivados del fenilpropano.

Los derivados terpénicos (principalmente mono y sesguiterpenos) presentan interés
farmacol6gico debido a sus propiedades antimicrobianas, reguladoras del crecimiento
vegetal, antiespasmadicas, etc.

En nuestro caso, hemos realizado una destilacion por arrastre en corriente de vapor de
aguay una extraccion con un disolvente apolar.

[11.2.2.1.1.4. Determinacion de polifenolestotales

Se sigui6 € método descrito por Saura-Calixto (2007), basado en e método de Folin-
Ciocalteau (Folin and Ciocalteau, 1927) para la determinacion del contenido total de
compuestos fendlicos. Los extractos hidroalcohdlicos (0,5 ml) se mezclaron con €
reactivo de Folin-Ciocalteu (0,5 ml). La mezcla se incubd durante 3 minutos, previo ala
adicion de una disolucion de carbonato sodico (75 g/l) y agua destilada (14 ml).
Después de 1 hora de incubacion en oscuridad, la absorbancia se midio a 750 nm
usando un espectrofotometro (UVIKON 930, Kontron Instruments, UK). Los resultados
se expresan como mg de acido gélico/g de muestra.

[11.2.2.1.1.5. Cromatografia liquido-liquido de alta e€ficacia (HPLC)-
Espectrometria de M asas

Una vez realizado € estudio por Cromatografia en Capa Fina (TLC) se llevd a cabo un
exhaustivo estudio fitoquimico mediante cromatografia liquido-liquido de alta eficacia
(HPLC) afin de estudiar € contenido en compuestos fendlicos detectado mediante otras
técnicas de andlisis.

L as condiciones utilizadas para el estudio han sido las siguientes:

Cromatografo Waters (Milford. Mass, USA) equipado con inyector automatico, bomba
cuaternariay detector de diodos 2001.

ColumnaNova-Pak Cig (300 x 3.9 mm, 4 um).
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Lafase mévil empleada ha sido:

- fase movil A: agualécido acético (98/2 viv)

- fase movil B: Agua/acetonitrilo/acido acético (78/20/2 viviv)

Laelucion se harealizado en gradiente, con €l siguiente perfil en laelucion:
a) Variacion del 100 al 20 % de A en 55 min

b) variacion del 20 a 10 % de A del minuto 55 a 70

c) variacion del 10al 5% de A entreel minuto 70y 80 y

d) 100 de B del minuto 80 a 100

El flujo de elucion ha sido de 1 ml/min desde € comienzo al minuto 55y 1,2 ml /min
desde & minuto 55 hasta el final del andlisis

Una vez finalizado € andlisis la columna se reequilibra antes de un nuevo andlisis con

.....

Se ha utilizado un detector de diodos, midiendo el cromatograma a 210 y 400 nm.
El volumen de inyeccién es de 25 pl.

Todos los andlisis se realizaron por triplicado.

El espectro de masas se ha obtenido usando un cromatogréfo Hewlet Pakard 1100M S
(Palo Alto, CA) equipado con una fuente API, equipado con unainterfaz de ionizacion
de electrospray (ESI). La fase mévil, gradiente de elucion y columna empleadas fueron
las mismas que las utilizadas para los andlisis de HPLC- Diodo array. Las condiciones
de ESI han sido las siguientes: modo de andlisis iGn-negativo; como gas nebulizador se
empleo N2 a 275kPa, flujo de gas de secado de 10I/min y temperatura de 340°C,
respectivamente; el voltgje de la entrada del capilar se fijé a 4000 V y € voltge de
fragmentacion variable a 100 V (m/z 200-1000) y 250 V (m/z 1000-2500). Los
espectros de masas se registraron a partir de unam/z de 100-2500.

111.2.2.1.2. Aceites esenciales
11.2.2.1.2.1. Obtencién del aceite esencial

La droga convenientemente conservada fue sometida a la extraccion del aceite esencial.
El método empleado ha sido la destilacion por arrastre en corriente de vapor de agua.
Para ello, 200 gramos de |a parte aérea se someten a destilacion mediante un aparato de
tipo Clevenger, considerado en los esténdares internacionales como € mas adecuado
parala determinacion del contenido total del aceite esencia de una planta aromatica.

Esta compuesto de un matraz redondo donde se deposita la materia prima molida'y una
cantidad conocida de agua pura. En € vegetal, |os aceites esenciaes estdn almacenados
en glandulas, conductos, sacos, 0 simplemente reservorios dentro del vegetal, por 1o que
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es conveniente desmenuzar € material para exponer esos reservorios a la accion del
vapor de agua.

Se trata pues de un método directo, en el que € materia esta en contacto intimo con €
agua generadora del vapor. Se calienta a ebullicion y el aceite extraido es arrastrado
junto con € vapor de agua hacia un condensador, que enfria la mezcla, la cua es
separada posteriormente. El agua floral condensada regresa a balon por el rebose de la
conexion.

El aceite esencial obtenido es desecado con sulfato sodico anhidro y tras filtracion,
guardado en oscuridad a— 4° C hasta su posterior estudio.

[11.2.2.1.2.2. Cromatogr afia de gases

El estudio de los componentes del aceite esencial se ha redlizado mediante
Cromatografia de Gases, empleando |as siguientes condiciones cromatograficas:

- Cromatografo de gases: HEWLETT PACKARD 6890
- Detector FIT. Temperatura del detector: 250°C
- Columnacapilar de 30 m, de 5% fenil metil, silicona,

- Gradiente de temperatura desde 70 a 240°C, con una variacion de 3° por minuto,
manteniendo latemperaturafinal del gradiente durante 2 minutos a 240°C..

- Inyector automatico, con un volumen de inyeccion de 1ul. .

111.2.2.2. DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE. Ensayo de
la capacidad de absorcién deradicaleslibres (ORAC)

La determinacion de la actividad antioxidante se [levo a cabo mediante el ensayo ORAC
(capacidad de absorcion de radicales oxigeno) (Garrido et a., 2007). Este ensayo evalla
la capacidad que tiene una sustancia con potencial antioxidante para inhibir radicales
peroxilo generados por descomposicion térmica de compuestos azo como € AAPH
(2,2"-azobis (2-amidinopropano) dihidrocloruro). En presencia de compuestos con
actividad antioxidante, capaces de transferir un aomo de hidrégeno a los radicales
peroxilo generados, se impedira que éstos reaccionen con e compuesto fluorescente
fluoresceinay por tanto se evitara una caida brusca en laintensidad de la fluorescencia.

Los extractos y los aceites esenciaes de las plantas objeto de estudio se disolvieron
inicialmente en metanol (1 mg/ ml). Se prepararon diluciones sucesivas en PBS (0,075
M, pH 7,4).
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El Trolox, andogo sintético de la vitamina E, se utiliz6 como compuesto de referencia
antioxidante. A partir del mismo, se prepard0 una recta patron, utilizandose 8
concentraciones diferentes (rango de concentraciones de 1 a8 UM de Trol ox).

Inicialmente, y previo a la adicion del generador de radicales peroxilo, el AAPH, se
preincubaron por duplicado una mezcla de las diferentes diluciones preparadas de los
extractos, de los aceites esenciales o del Trolox (20 pl) con la fluoresceina (120 ul, 70
nM de concentracion final) durante 10 minutos a 37°C. A continuacion se adiciono el
AAPH (60 pl, 12 mM de concentracion final). La reacciéon se llevd a cabo en un
volumen final de 200 pl. La fluorescencia se midié cada 90 segundos durante 2 horas
empleando € lector de fluorescencia en microplacas FLUOstar Optima (BMG Labtech)
con filtros de excitacion de 485 nm y de emisiéon de 520 nm.

La capacidad antioxidante de los diferentes extractos y aceites esenciaes de las plantas
en estudio (valor ORAC) se determind por comparacion de los valores de la pendiente
de la ecuacion de la recta entre € area neta y la concentracion del antioxidante con €l
obtenido en la ecuacion de larecta patron del Trolox. Los valores de ORAC se expresan
como pmoles de equival entes de Trolox/mg de muestra.
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111.2.2.3.ESTUDIO FARMACOLOGICO

[11.2.2.3.1. Material

- Autoclave P. Selecta Precisterm, (Barcelona, Espafnia)

- Balanza de precision 0,0001 g, Modelo AJ100, Mettler Toledo (Espafia)

- Balanza 0,1 g KERN EMB 500-1 (Balingen-Frommern, Alemania)

- Bafo de agua termostatizado con agitacion Modelo Unitronic 320 OR, Selecta
Precisterm (Barcelona, Espafia)

- Cabinade flujo laminar vertica Thermo Scientific (Barcelona, Espaiia)

- Centrifuga Sorvall RT 6000 Centrifuge (Du Pont Instruments, Giralt, CT, USA)

- Centrifuga Sorvall RC-5B Centrifuge , Du Pont Instruments (Barcel ona, Esparia)

- Fluorimetro FLx800, Bio-Tek instruments, Inc.con. (Winooski, VT, USA)

- Lector de fluorescencia en microplacas, FLUOstar Optima, BMG Labtechnologies
GMBH (Offenburg, Alemania)

- Incubador de CO,, Modelo Heracell 150, Thermo electron corporation (Barcelona,
Espaiia)

- Lector de placas ELISA Digiscan Microplate Reader V3.0 ASY S Hitech (Eugendorf,
Austria)

- Microscopio optico invertido, Nikon TM S (Tokio, Japén)

111.2.2.3.2. Cultivo celular

La linea celular U373 MG, derivada de un astrocitoma humano, se obtuvo de la
Coleccion Europea de Cultivos Celulares (ECACC) (Sigma-Aldrich). Las células se
cultivaron en frascos de 75 cm® a 37°C en una atmdsfera del 5% de CO,. El medio de
cultivo utilizado fue D-MEM (Dulbecco’s Modified Eagle’s medium) suplementado
con suero fetal bovino (10% para e crecimiento y 1% para e mantenimiento de las
células) y con 0,5% de gentamicina. El medio se cambié cada 2-3 dias.

111.2.2.3.3. Preparacién de las muestras par a los ensayos celulares

Los extractos y los aceites esenciales obtenidos de las plantas objeto de estudio se
disolvieron en dimetil sulfoxido (DM SO). Sucesivas diluciones fueron hechas en PBS,
siendo la concentracion final de DM SO en las céulas de 0,1%.

[11.2.2.3.4. Viabilidad celular

El ensayo del MTT (bromuro de 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolio) es muy
utilizado para medir la supervivenciay la proliferacion celular. Se basa en la reduccién
metabolica del MTT por accidn de las enzimas deshidrogenasas mitocondriales a un
compuesto coloreado azul, € formazan, permitiendo asi determinar la funcionalidad
mitocondria de las céulas tratadas. Los cristales de formazan formados se solubilizan
con DM SO y se miden espectrofotométricamente a una longitud de onda de 550 nm. La
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cantidad de células vivas es directamente proporcional ala cantidad de formazan que se
forma (Mosmann, 1983).

Para evaluar |a posible citotoxicidad de los extractos y aceites esenciales de las plantas
objeto de estudio, las cdlulas U373 MG se sembraron en placas de 96 pocillos a una
densidad de 50000 células/pocillo y se trataron con diferentes concentraciones de los
extractos (rango 0,025- 250 pg/ml) y de los aceites esenciales (rango 3,5 - 3600 pg/ml)
durante 24 horas.

111.2.2.3.5. Citoproteccion

Paraevauar € posible efecto protector de los extractos y de |os aceites esenciales frente
a un modelo de estrés oxidativo inducido por € perdxido de hidrogeno, las células se
trataron durante 24 horas con aquellas concentraciones tanto de los extractos como de
los aceites esenciales del ensayo anterior que no resultaron citotoxicas. A continuacion,
las células se incubaron durante 30 minutos con peroxido de hidrégeno 1 mM (inductor
de estrés oxidativo).

Posteriormente a los tratamientos, las células se incubaron con una solucion de MTT (2
mg/ml en PBS) (Sigma-Aldrich) en medio DMEM a 10% durante 1 hora a 37°C. Los
cristales de formazan formados se disolvieron con DM SO (Panreac). La produccion de
formazén se midid espectrofotométricamente a una longitud de onda de 550 nm en un
lector de placas (Digiscan 340).

Los resultados se expresaron como % de viabilidad celular, considerando el 100% de
viabilidad, la media de las absorbancias de las células control (no tratadas). En ambos
casos, tanto en la determinacion de la citotoxicidad como en la evaluacion del posible
efecto citoprotector, se utilizd el detergente no idnico Tritdn X-100 (Sigma-Aldrich)
como control negativo de viabilidad celular.

[11.2.2.3.6. Determinaciéon de la formacion intracelular de especies reactivas de
oxigeno

Para determinar la formacion intracelular de especies reactivas de oxigeno se utilizé la
técnica de la diclorofluoresceina, siguiéndose el método descrito por Wang et Joseph
(1999). La 2',7 -diclorofluoresceina diacetato (DCFH) atraviesa la membrana de las
células, y yaen d interior celular es deacetilada por accion de esterasas a un producto
no fluorescente, la diclorohidrofluoresceina (DCFH). Este compuesto reacciona
entonces con especies reactivas de oxigeno, oxidandose a compuesto fluorescente
diclorofluoresceina (DCF). La cantidad de especies reactivas de oxigeno formadas es
directamente proporcional alaintensidad de lafluorescencia.

Las células U373 MG se sembraron a una densidad de 50000 célulag/pocillo en placas
de 96 pocillos. Las células fueron incubadas durante 30 minutos a 37°C, 5% CO, y
protegidas de la luz, con una solucion de DCFH-DA (Sigma-Aldrich) con PBS
glucosado. Pasado este tiempo, las células fueron lavadas con PBS glucosado dos veces.
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Una vez lavadas, se trataron con los extractos y |os aceites esenciales de las plantas en
estudio y con e inductor de estrés oxidativo, peroxido de hidrogeno (1 mM). La
intensidad de la fluorescencia se midié alo largo de 2 horas a una longitud de onda de
excitacion de 485 nm y de emision de 530 nm en un fluorimetro lector de microplacas
FLx800, Bio-Tek instruments, Inc.con.

[11.2.2.3.7. Andlisis estadistico

Los datos fueron procesados mediante el andlisis de la varianza (ANOVA), seguido del
test de Tukey, utilizdndose € programa estadistico STATGRAPHICS plus 5.1. Todos
los experimentos se realizaron por triplicado o cuadriplicado. Los resultados se expresan
como valores promedios * desviacién estandar. p < 0,05 se considerd estadisticamente
significativo.
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111.3. RESULTADOS

[1I.1.LENSAYOS FITOQUIMICOS
[11.3.1.1. Extractos hidroalcohdlicos
[11.3.1.1.1. Obtencion

Los extractos hidroalcohdlicos se obtuvieron por maceraciéon en frio con etanol: agua
(70:30) de las partes aéreas secas de las plantas objeto de estudio. En la Tabla 4 se
recogen |os rendimientos obtenidos del proceso de extraccion.

Tabla 4. Rendimiento (%) de los procesos de extraccion de Achillea fragrantissima,
Chiliadenus montanus, Mentha longifoliay Haplophyllum tuberculatum.

Extractos Cantidad de droga seca (Q) Rendimiento (%)
Achillea fragrantissima 100 12
Chiliadenus montanus 100 19
Haplophyllum tuberculatum 100 11
Mentha longifolia 100 5

[11.3.1.1.2. Cromatogr afia en capa fina

El estudio por cromatografia en capa fina permitié establecer la composicion quimica de
los extractos hidroalcohdlicos de las plantas objeto de estudio (Tabla 5). Todos los
extractos presentaron saponinas, flavonoides y aceite esencia. Ademas, Achillea
fragrantissima contiene taninos, antraquinonas y acaloides; Chiliadenus montanus
presenta ademas taninos y antraquinonas, Haplophyllum tuberculatum, alcaloides y
Mentha longifolia, taninos y cumarinas.

[11.3.1.1.3. Reacciones de coloracion y precipitacion

Estas reacciones sencillas corroboraron los resultados observados mediante
cromatografia en capa fina. Los resultados se representan en la Tabla 5.
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Tabla 5. Resultados del analisisfitoquimico de los extractos hidr oalcohdlicos de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifoliay Haplophyllum tuberculatum.
Ausencia (-); Presencia (+).

Principio activo

Extracto hidroal cohdlico de |as especies vegetales

Achillea Chiliadenus Haplophyllum Mentha
fragrantissima montanus tuberculatum longifolia
Taninos + + - +
Saponinas + + + +
Antraguinonas + + - -
Cumarinas - - - +
Flavonoides + + + +
Alcaloides + - + -
Aceite esencid + + + +

[111.3.1.1.4. Determinacion de polifenolestotales

En la Tabla 6 se muestran los resultados del contenido en polifenoles totales en los
cuatro extractos estudiados. El extracto hidroalcohdlico de Chiliadenus montanus
present6 el mayor contenido en polifenoles totales, siendo entre 2 y 3 veces mayor que
el obtenido paralas demés plantas del estudio.

Tabla 6. Contenido de polifenoles totales de los extractos hidr oalcohdlicos de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifoliay Haplophyllum tuberculatum.
L os resultados se expresan como la media + desviacion estandar de al menostres
experimentos diferentes.

Extractos hidroalcohdlicos

Polifenolestotales

(mg é&cido gélico/ g

muestra)
Achillea fragrantissma 56,6 + 0,016
Chiliadenus montanus 107,4 0,032
Mentha longifolia 37,7 £0,007
Haplophyllum tuberculatum 46,2 + 0,006
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[11.3.1.1.5. Cromatogr afia liquido-liquido de alta eficacia-Espectrometria de Masas

El andlisis por HPLC y HPLC-MS de los compuestos fendlicos (Figura 4 a 7) puso de
manifiesto que e extracto hidroacohdlico de Achillea fragrantissima contiene
derivados de &cido benzdico [&cido protocatéquico (1), acido vainillico (2)], &cidos
cinamicos [acido 3 clorogénico (3), 1 dehidrotrimero del acido ferdlico (4), 2
dehidrotrimero del acido ferdlico (5,6), acido 4-clorogénico (7), acido 5-clorogénico
(9), derivados del acido caferoil quinico (20)], flavonas [diglucdsidos de apigenina (8),
apiofuranosil glucosido de apigenina (10), apigenina arabinosil glucosido (11),
apigenina galactésido glucosido (12), luteolina 3',4'-dimetil eter 7-ramnésido (13),
apigenina trimetil eter glucosido (15), apigenina glucurénido (16), vitexina ramndsido
(17), diosmetina rutindsido (18), derivado de cirsiliol (19), luteolina (21), diosmetina
(22)], flavonoles [kenferol xyldsido rutindsido (14)].

El extracto hidroalcohdlico de Chiliadenus montanus es rico en &cidos cinamicos
[derivados del &cido clorogeénico (1, 2, 3), derivados del acido cafeoil quinico (4, 5, 6, 7,
8, 9, 12, 13, 14)], flavonoles [quercetina glucuronido(10), siringentina galactésido o
glucésido (11), Kenferol 3-O-acetyl-glucésido (15)].

El extracto hidroalcohdlico de Haplophyllum tuberculatum contiene acidos benzdicos
[&cido vainillico (4)], acidos cinamicos [derivados del acido caféico (1, 2), écido
ferdlico (7), derivado del &cido ferdlico (3), acidos p-OH cinamicos (5)], flavonas
[trihidroxi metoxiflavona (6), glucosido de metoxiluteolina (9), glucdésido de metoxi
apigenina (15), metoxi luteolina (17), y otros derivados flavonicos (11, 12, 13, 14, 19)]
y flavanoles [siringetina (8), quercetina glucuronido (10), derivados de quercetina (16,
18)].

El extracto hidroal cohdlico de Mentha longifolia contiene como principales compuestos
fendlicos acidos benzdicos [acido protocatéquico (1), aldehido protocatéquico (2), acido
p-hidroxibenzoico (3)], &cidos cindmicos [derivados del &cido ferdlico (4), derivados del
acido p-OH cinamico (5, 6), acido cafeico (8), derivados del acido cinamico (9, 10),
acido rosmarinico (17)], flavonas [luteolina rutinosido (14), apigenina rutinosido (15),
diosmetina rutinosido o neochesperidosido (18), luteolina (19), apigenina metileter (21),
diosmetina (22) y otras flavonas (11,12,13)] flavanonas (hesperitina rutinosido (15),
naringenina metileter (20)].

En las Tablas 7 a 10 se recogen los resultados obtenidos tras e estudio por HPLC-
Masas para las cuatros especies estudiadas.
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Achillea fragrantissma

Tabla 7.- Contenido en compuestos fendlicos de Achillea fragrantissima deter minado por

HPLC-MS

Compuesto tr (min)

Acidos benzoicos
1 | Acido protocatéquico 11,8
2 | Acido vainillinico 24,8

Acidos cindmicos
3 | Acido clorogénico (3) 26
4 | Acido ferdlico dehidrotrimero (1) 28,4
5 | Acido ferdlico dehidrotrimero (2) 33,8
6 | Acido ferdlico dehidrotrimero (3) 35
7 | Ac. Clorogenico (4) 40,5
9 | Ac. Clorogenico (5) 47,9
20 | Dicafeoil quinico 68

Flavonas
8 | Apigeninadiglicésido 46,4
10 | Apigeninaapiofuransil glucosido 48,5
11 | Apigeninaarabinosil glucosido 50,3
12 | Apigeninagaacosido arabindsido 51,09
13 | Luteolina dimetileter ramnosido 51,9
15 | Apigeninatrimetil eter glucosido 54,2
16 | Apigeninaglucuronido 55,9
17 | Vitexinaramnosido 59,8
18 | Diosmetin rutindsido 62,4
19 | Cirsiliol derivado 64
21 | Luteolina 93
22 | Diosmetin 96,4
Flavonoles

14 | Kenferol xylosido rutindsido | 5319
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Mentha longifolia

Tabla 8.- Contenido en compuestos fendlicos de Mentha longifolia deter minado por

HPLC-MS
Compuesto tr (min)
Acidos benzoicos
1 | Acido protocatéquico 11,5
2 | Aldehido protocatequico 16,6
3 | Acidop-OH benzoico 18,1
Acidos cinamicos
4 | Acido ferdlico derivado. 18,5
5 | Acido p-OH cinnamico 19,6
derivado
6 | Acido p-OH cinnamico 20,9
derivado
8 | Acido cafeico 25,6
9 | Acido cinnamico derivado 33,5
10 | Acido cinnamico derivado 37,2
17 | Acido rosmarinico 67,8
Flavonas
11 | Flavonaderivado 41,2
12 | Flavonaderivado 44.4
13 | Flavonaderivado 52,6
14 | Luteolinarutindsido 58,9
25 | Apigeninarutinésido 65,2
28 | Diosmetin rutinésido o 70,4
neohesperidésido
19 | Luteolina 94,1
21 | Apigenina metileter 103,9
22 | Diosmetin 111
Flavanonas
15 | HesperitinarutinGsido 66,5
20 | Naringenina metileter 98,6
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Chiliadenus montanus

Tabla 9.- Contenido en compuestos fendlicos de Chiliadenus montanus deter minado por

HPLC-MS
Compuesto tr (min)
Acidos cindmicos
1 Acido clorogénico 15
2 Acido clorogénico 23,9
3 Acido clorogénico 25,5
4 Dicafeoil quinico 39,1
5 Dicafeoil quinico 41,5
6 Dicafeoil quinico 45,2
7 Dicafeoil quinico 47,2
8 Dicafeoil quinico 49
9 Dicafeoil quinico 52,8
12 | Dicafeoil quinico 60,7
13 | Dicafeoil quinico 61,9
14 | Dicafeoil quinico 68
Flavonoles
10 | Quercetina glucurénido 56,9
11 | Siringetina galactésido o glucésido 58,6
15 | Kenferol-3-O-acetil glucosido 81,1
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Haplophyllum tuberculatum

Tabla 10.- Contenido en compuestos fendlicos de Haplophyllum tuberculatum deter minado

por HPLC-MS
Compuesto tr (min)
Acidos cindmicos
1 Acido cafeico cis- derivado 15,7
2 Acido cafeico derivado 17,9
3 Derivado de acido ferdlico 21,5
5 Acido p-OH cindmico 44,2
7 Acido ferdlico 50,1
Acidos benzoicos
4 | Acido vainillinico 23,4
Flavonas
6 Tri OH methoxy flavona 48,7
9 M etoxiluteolina(acetato glucosido) 53,9
11 | Flavonaderivado 58,8
12 | Flavonaderivado 60,4
13 | Flavonaderivado 63,3
14 | Flavonaderivado 66,2
15 | Metoxi apigenina glucosido 66,9
17 | Metoxi luteolina 74
19 | Flavonaderivado 79
Flavonoles
8 Siringetina 51,5
10 | Quercetina glucurénido 57,2
16 | Quercetinaderivado 69,4
18 | Quercetinaderivado 77
20 | Quercetinatetrametileter 98
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I11.3.1.2.Aceites esenciales

[11.3.1.2.1. Obtencion

Los aceites esenciales se obtuvieron a partir de las partes aéreas secas de las plantas
objeto de estudio mediante e método Clevenger. En la Tabla 11 se recogen los
rendimientos obtenidos del proceso de extraccion.

Tabla 11. Rendimiento (%) de los procesos de extraccion del aceite esencial de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifoliay Haplophyllum tuberculatum

Aceites Esenciales V/W Cantidad de droga (Q) Rendimiento (%)
Achillea fragrantissima 100 0,5%
Chiliadenus montanus 100 0,6%
Haplophyllum tuberculatum 100 0,3%
Mentha longifolia 100 0,33%

[11.3.1.2.2. Cromatogr afia de gases

La composicion de los aceites esenciales de las cuatro especies estudiadas se recoge en
la Tabla 12. Como puede observarse en lamisma, H. tuberculatum presenta un elevado
contenido en hidrocarburos monoterpénicos, seguida de A. fragantissima. En cuanto a
monoterpenos oxigenados |a especie que presenta mayor cantidad es M. longifolia, en la
que destaca un elevado contenido de Oxido de piperitenona. El contenido en
hidrocarburos sesquiterpénicos no es elevado es ninguna de las especies anaizadas,
presentando un mayor porcentgje de los mismos A. fragantissima. Finalmente, C.
montanus es la especie con mayor contenido en sesquiterpenos oxigenados.
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Tabla 12.- Composicion de los aceites esenciales deter minada por Cromatogr afia de Gases

Componentes quimicos Achillea Haplophyllum  Chiliadenus Mentha Tiempos de
(%) fragrantissima  tuberculatum montanus longifolia retencion (min)
Hidrocar bur os M onoter pénicos
a-pineno - 37,129 0,916 - 5,03
canfeno - 4,259 - - 5,361
sabineno 1,834 0,393 - - 5,86
f-pineno - 0,448 - - 6
B-mirceno - 0,382 - - 6,252
a-felandreno - 0,499 - - 6,6
a-terpineno 0,153 1,361 - - 6,67
limoneno 10,872 1,999 0,371 0,499 7,038
p-cimeno - 1,078 - - 7,166
cis-p-ocimeno 0,144 - - 0,104 8,05
y-terpineno 0,625 - - - 8,29
m-cimeno 1 0,928 - 0,093 8,766
terpinoleno 0,383 1 0,857 0,868 12,618
Total 15,011 49,476 2,144 1,564
M onoter penos oxigenados
acanfor 0,392 0,316 0,371 - 10,738
borneol - 0,827 - 0,163 11,212
isoborneol - 0,565 - 0,289 11,7
1,8-cineol 10,663 0,921 - - 7,75
terpineol - 0,462 - - 13,167
a-terpineol - - 0,347 0,913 13,386
terpinen-4-ol 0,137 2,838 - - 12,911
oxido delinalol 24,411 0,47 2,37 - 9,269
linalol 8,368 6,623 0,389 - 9,89
cis-sabinol 13,233 8,041 3,916 0,147 10,48
pulegona 0,348 2,061 - 3,453 14,988
timoquinona 0,3 0,255 1,137 0,094 28
p-cimen-ol - 0,288 - - 26,607
acetato de fenchilo 0,615 0,272 - 0,647 14,265
acetato de sabinilo 0,204 0,314 - 0,225 21,98
acetato de geranilo - - - 0,182 21,151
eugenol - - - 0,815 20,539
acetato de terpinilo - 0,444 0,416 20,132 19,798
oxido de piperitenona - 0,377 - 57,545 18,2
acetato de isobornilo - 0,251 - - 17,499
acetato de bornilo - - 0,518 0,914 17,103
piperitenona 0,185 2,692 0,585 0,955 16,055
Acetato de lindlilo - - - 0,909 15,46
verbenona - 0,443 0,479 0,278 13,95
lavandulol 0,227 0,341 1,106 0,119 12,35
mentol 0,326 0,952 0,771 - 11,805
mentona 1,299 1,045 4,601 7,676 11,18
cis-verbenol 7,727 - 22,25 0,218 10,728
hidrato de sabineno 0,62 - - - 8,362
isopropilbencil alcohol - 0,232 - - 17,826
Total 69,055 31,03 39,256 95,674
Sesquiter penos hidr ocar bonatos
a-farneseno 1,53 1,95 - 0,116 25,15
d-cadineno 2,509 0,431 0,93 0,709 28,38
aromadendreno - 0,794 - - 23,642
Total 4,039 3,175 0,93 0,825
Sesquiter penos oxigenados
nerolidol 0,266 5,651 1.876 - 29
a-bisabolol 0,845 0,375 2.274 0,097 31,3
farnesol 0,955 - - - 33,712
ledol 0,225 0,213 853 0,109 30,2
oxido de cariofileno 0,222 - 1.578 0,261 29,66
viridiflorol 0,281 2,133 0.586 - 29,2
a-cariofileno 0,286 0,878 5.274 - 24,154
Total 3,08 9,25 20.118 0,467
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111.3.2. Determinacion de la actividad antioxidante. Ensayo de la
capacidad de absorcion deradicaleslibres (ORAC)

[11.3.2.1. Extractos hidroalcohdlicos

En la Tabla 13 se muestran los resultados de la capacidad antioxidante de los extractos
hidroalcohdlicos de las plantas objeto de estudio, cuantificado mediante e ensayo
ORAC (capacidad de absorcién de radicales oxigeno). El extracto hidroalcohdlico de
Chiliadenus montanus present6 el valor de ORAC mas alto (1,720 umol de equivalentes
Trolox / mg de muestra), seguido del extracto de Mentha longifolia (1,355 pumol de
equivalentes Trolox / mg de muestra), Haplophyllum tuberculatum (1,283 pmol de
equivalentes Trolox / mg de muestra) y Achillea fragrantissima (1,127 pmol de
equivalentes Trolox / mg de muestra). Ademas, como se ha comentado en el apartado
anterior, el extracto hidroalcohdlico de Chiliadenus montanus contenia la mayor
cantidad de polifenoles totales, siendo este contenido entre 2 y 3 veces mayor que €
obtenido para las demés plantas del estudio. La capacidad antioxidante expresada por €l
valor de ORAC del extracto de Chiliadenus montanus fue significativa respecto a los
valores obtenidos paralas otras tres plantas.

Tabla 13. Capacidad antioxidante (valor ORAC) de los extractos hidr oalcohdlicos de
Achillea fragrantissima, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum
tuberculatum. L os resultados se expresan como la media + desviacion estandar de al menos
tres experimentos diferentes. p < 0,05 respecto a los extr actos de las otras plantas

Valor ORAC
Extractos hidroalcohdlicos (umol de equivalentes Trolox /
mg de muestra)

Achillea fragrantissma 1,127+ 0,13
Chiliadenus montanus 1,720 £ 0,33*
Mentha longifolia 1,355+ 0,34
Haplophyllum tuberculatum 1,283+ 0,07

I11.3.2.2. Aceites esenciales

Se determind la capacidad antioxidante de los aceites esenciales de Achillea
fragrantissima, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum
mediante € ensayo ORAC. Los resultados (Tabla 14) mostraron que e aceite esencia
de Mentha longifolia poseia € mayor valor ORAC (1,896 umol de equivalentes
Trolox/mg de muestra), y por tanto la mayor capacidad antioxidante, siendo ésta
significativamente diferente del resto. Los aceites esenciales de Haplophyllum
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tuberculatum (1,074 pmol de equivalentes Trolox/mg de muestra) y Achillea
fragrantissima (0,502 umol de equivalentes Trolox / mg de muestra) mostraron valores
intermedios de ORAC, y € aceite esencial de Chiliadenus montanus presenté € valor
de ORAC més bgjo de todos (0,397 umol de equivalentes Trolox/mg de muestra).

Tabla 14. Capacidad antioxidante (valor ORAC) delos aceites esenciales de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifoliay Haplophyllum tuberculatum.
L osresultados se expresan como la media + desviacién estandar de al menostres
experimentos diferentes

Valor ORAC
Aceites esenciales (umol de equivalentes Trolox / mg de
muestr a)
Achillea fragrantissma 0,502 + 0,04
Chiliadenus montanus 0,397 £ 0,18
Mentha longifolia 1,896 £ 0,01
Haplophyllum tuberculatum 1,074 £ 0,04
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111.3.3. ESTUDIO FARMACOLOGICO

[11.3.3.1. Extractos hidroalcohdlicos

11.3.3.1.1. Viabilidad celular

Inicialmente, se evalud el posible efecto citotoxico de los extractos de las plantas objeto
de estudio sobre lalinea celular U373 MG mediante el ensayo de MTT (Figura 8).

Las células se incubaron durante 24 horas con diferentes concentraciones de los
extractos (0,025; 0,25; 2,5; 25y 250 pug/ ml). Se utilizé e detergente no iénico Tritén
X-100, que causalisis celular, como control negativo.

Como se observa en la Figura 8, ninguna de las concentraciones ensayadas de los
extractos de las plantas resultaron citotdxicas parala linea celular U373 MG. El Tritdn
X-100 provocd una disminucion significativa de la viabilidad celular (25,2 %)
comparado con € control.
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Figura 8. Efecto sobre la viabilidad celular de los extractos de Achillea fragrantissima,
Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum. Las células U373
MG se trataron durante 24 horas con diferentes concentraciones de los extractos de las
plantas objeto de estudio (rango de concentraciones 0,025 - 250 pug/ ml). La viabilidad
celular se determind mediante € ensayo de MTT. Los resultados se expresan como €
por centaje de viabilidad celular (media + desviacion estandar) relativo alas células control
y son representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05 versus células
control.

111.3.3.1.2. Citoproteccion

Se evalub s los extractos de Achillea fragrantissima, Chiliadenus montanus, Mentha
longifolia y Haplophyllum tuberculatum podian €ercer un efecto protector en un
modelo de estrés oxidativo. El perdxido de hidrogeno, especie reactiva de oxigeno
mayoritaria en e organismo, se seleccioné como inductor de estrés oxidativo.

Para evaluar € posible efecto protector de los extractos de las plantas objeto de estudio,
las células U373 MG fueron pretratadas durante 24 horas con todas las concentraciones

301



RESULTADOQOS

del ensayo de viabilidad (rango 0,025-250 pg/ml), ya que ninguna de ellas habia
mostrado citotoxicidad. Posteriormente, las células fueron tratadas durante 30 minutos
con peroxido de hidrégeno 1mM.

Los resultados (Figura 9) muestran que el peréxido de hidrogeno causa una significativa
disminucion de laviabilidad celular (71,5%). Sin embargo, €l pretratamiento con varias
concentraciones de los extractos de las plantas protege a las células ddl dafio oxidativo
provocado por perdxido de hidrogeno, tal y como se reflga en € porcentgje de
viabilidad celular. Para todos los extractos, las concentraciones de 0,25 y 0,025 pg/ml
fueron significativas comparado con las células tratadas solo con perdxido de
hidrégeno. El extracto hidroalcohdlico de Chiliadenus montanus fue €l que gercié una
mayor proteccion celular (22,7% y 25,6%) parala concentracion de 0,25 ug/ml y 0,025
ug/ml, respectivamente, en relacion con las células tratadas Unicamente con perdxido de
hidrégeno.

Dado que estas dos concentraciones (0,25 y 0,025 pg/ml) eercian un
significativo efecto protector frente a la toxicidad inducida por peréxido de hidrégeno,
se seleccionaron para €l estudio del efecto de estos extractos sobre la formacion
intracelular de especies reactivas de oxigeno.
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Figura 9. Efecto protector de los extractos de Achillea fragrantissma, Chiliadenus
montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum en un modelo de estrés
oxidativo. Las células U373 MG se trataron durante 24 horas con diferentes
concentraciones de los extractos de las plantas objeto de estudio (rango de concentraciones
0,025 - 250 pug/ ml), seguido de un tratamiento durante 30 minutos con perdxido de
hidrogeno 1 mM. La viabilidad celular se determindé mediante e ensayo de MTT. Los
resultados se expresan como € porcentaje de viabilidad celular (media + desviacion
estdndar) relativo a las células control y son representativos de al menostres experimentos
diferentes. *p < 0,05 versus células control, “p < 0,05 versus per 6xido de hidr 6geno.

111.3.3.1.3. Efecto de los extractos hidroalcohdlicos sobre la produccion de especies
reactivas de oxigeno generadas por peroxido de hidrogeno

Inicialmente, se evalud si alguno de los extractos hidroal cohdlicos estudiados producia

radicales libres per se en la linea celular U373 MG. Los resultados de la Figura 10
muestran que ninguno de |os extractos es capaz de generar radicales libres, a diferencia
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de perdxido de hidrogeno, que claramente indujo la produccion de radicales libres de
una manera tiempo-dependiente.

®@® 1mMHYOo
—O— Achillea fragrantissima (0,025 ug/mL)
—W— Achillea fragrantissima (0,25 pg/mL)
—— Haplophyllum tuberculatum (0,025 pg/mL)
—l— Haplophyllum tuberculatum (0,25 pg/mL)
—{— cChiliadenus montanus (0,025 pg/mL)
+ Chiliadenus montanus (0,25 pg/mL)
—<>— Mentha longifolia (0,025 pg/mL)

260 —A— Mentha longifolia (0,25 pg/mL)

240 -
220 -
200 -
180 A

160

Produccién ROS (%)

140 A

120

0 20 40 60 80 100 120

Tiempo (min)

Figura 10. Produccién de radicales libres por los extractos hidroalcohdlicos de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum.
Las céulas U373 MG se tratan con diferentes concentraciones de los extractos de las
plantas objeto de estudio para valorar s estos extractos son capaces de producir radicales
libres. La generacion de radicales libres se determina mediante la técnica de la
diclorofluoresceina. Los resultados se expresan como € porcentaje de produccion de
radicales libres (media + desviacién estandar) relativo a las células control y son
representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05 versus perdxido de
hidr 6geno.

A continuacion, se investigo s los diferentes extractos hidroal cohdlicos tenian agun
efecto sobre la produccion de radicales libres inducida por peréxido de hidrégeno. Los
resultados de la Figura 11 mostraron que los diferentes extractos hidroalcohdlicos
ensayados provocaron una disminucion de la produccion de radicales libres generados
por peroxido de hidrogeno, siendo esta disminucion significativa para € extracto
hidroal cohdlico de Chiliadenus montanus.
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@@ Hy0,1mM

—(O— Achillea fragrantissima (0,025 pg/mL) + HoOo
—W— Achillea fragrantissima (0,25 ug/mL) + Hy0»2
—/\— Haplophyllum tuberculatum (0,025 pg/mL) + HoOo
—ll— Haplophyllum tuberculatum (0,25 pg/mL) + HoO»
—{— Chiliadenus montanus (0,025 pg/mL) + Hy05
—4@— Chiliadenus montanus (0,025 pg/mL) + HpO2
—— Mentha longifolia (0,025 pg/mL) + HpOo

260 1 —A— Mentha longifolia (0,25 pg/mL) + Ho05

240 A

220 A

200 A
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160 A

Produccion ROS (%)
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120 A

100 % . . . . . .
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Figura 11. Efecto protector de los extractos de Achillea fragrantissma, Chiliadenus
montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum sobre la produccion de especies
reactivas de oxigeno generadas por € perdxido de hidrogeno. Las células U373 MG se
tratan con diferentes concentraciones de los extractos de las plantas objeto de estudio y
con peroxido de hidrogeno. La generaciéon de radicales libres se determina mediante la
técnica de la diclorofluoresceina. Los resultados se expresan como e porcentaje de
produccién de radicales libres (media = desviacion estandar) relativo a las células control
y son representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05 versus peréxido

de hidr6geno.

111.3.3.2. Aceites esenciales

1113.3.2.1. Viabilidad cdlular

En la Figura 12 se muestran los resultados del efecto durante 24 horas de diferentes
concentraciones de los aceites esenciades de Achillea fragrantissima, Chiliadenus
montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum (rango de concentraciones
evaluado 3,5 - 3600 pg/ml) sobre lalinea celular U373 MG.

Los resultados del ensayo de MTT mostraron que las concentraciones mas altas ensayas
del aceite esencial de Achillea fragrantissima (3600, 1800 y 900 pg/ml) resultaban
significativamente téxicas para las células U373 MG. Las concentraciones por debajo
de 225 png/mL no afectaron alaviabilidad de las células.
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El aceite esencia de Chiliadenus montanus causo una citotoxicidad significativa a las
concentraciones de 3600 y 1800 pug/ml. Laviabilidad de las células U373 MG no se vio
afectada con el resto de concentraciones ensayas (rango 900 a 3,6 pg/ml).

En € tratamiento de las células con e aceite esencia de Haplophyllum tuberculatum
solo se aprecio citotoxicidad significativa a la concentracion mas alta ensayada (3600
pg/ml). El resto de las concentraciones no afectaron la viabilidad de las células U373
MG.

El aceite esencia de Mentha longifolia afectd a la viabilidad de las células U373 MG
cuando éstas fueron tratadas con |as concentraciones mas altas ensayas de 3600, 1800 y
900 pg/ml. Por debajo de estas concentraciones, no se observo citotoxicidad.

Achillea fragrantissima Chiliadenus montanus
120 +
120 1

100 A
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Figura 12. Efecto sobre la viabilidad celular de los aceites esenciales de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum.
Las células U373 MG se incubaron con los aceites esenciales de las plantas objeto de
estudio a diferentes concentraciones (3,5 - 3600 pg/ml) durante 24 horas La viabilidad
celular se determind mediante €l ensayo de MTT. Los resultados se expresan como €
por centaje de viabilidad celular (media + desviacion estandar) relativo a las células control
y son representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05 versus células
control.
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111.3.3.2.2. Efecto protector delos aceites esenciales frente ala toxicidad inducida
por peroxido de hidrégeno

Se estudio si los aceites esenciales de Achillea fragrantissima, Chiliadenus montanus,
Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum podian proteger a las células U373
MG del dafio oxidativo inducido por peréxido de hidrégeno.

Las células fueron tratadas durante 24 horas con € rango de concentraciones 225 a
3,5ug/ml. Estas concentraciones habian mostrado no afectar a la viabilidad de las
células en e ensayo anterior. Tras e tratamiento con los aceites, las células U373 MG
se incubaron durante 30 minutos con el inductor de estrés oxidativo, peroxido de
hidrégeno, ala concentracion de 1 mM.

En la Figura 13 se aprecian los resultados del ensayo de MTT para evaluar € posible
efecto protector de estos aceites esenciales. El tratamiento durante 30 minutos con
peréxido de hidrogeno causd una significativa pérdida de la viabilidad celular (67,8%).
Sin embargo, € pretratamiento con los aceites esenciales protegio a las células de la
toxicidad inducida por peroxido de hidrogeno. En concreto, € aceite esencia de
Achillea fragrantissima gercié un significativo efecto protector alas concentraciones de
225, 112,5y 56 pg/ml. También, las concentraciones mas altas ensayadas (225 y 112,5
png/ml) del aceite esencial de Chiliadenus montanus protegieron significativamente alas
células U373 MG. Y paralos aceites esenciales de Mentha longifolia y Haplophyllum
tuberculatum, las concentraciones significativamente citoprotectoras fueron 56 y
28ug/ml y 28, 14, 7'y 3,5 pg/ml, respectivamente.

Una vez evaluado € efecto protector de los aceites esenciales de las plantas en estudio,
se investigd e efecto de los aceites esenciales sobre la formacion intracelular de
especies reactivas de oxigeno inducido por peréxido de hidrogeno. Para ello, entre las
diferentes concentraciones que resultaron significativamente citoprotectoras en €
modelo de estrés oxidativo, se seleccionaron dos concentraciones para cada uno de los
aceites. Para € aceite esencial de Achillea fragantissima y Chiliadenus montanus se
seleccionaron las concentraciones de 225 y 112,5 pug/ml, para € aceite esencia de
Mentha longifolia, las concentraciones de 56 y 28 pg/ml y para € aceite esencial de
Haplophyllum tuberculatum, lasde 28 y 14 pg/ ml.
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Figura 13. Efecto protector delos aceites esenciales de Achillea fragrantissima, Chiliadenus
montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum en un modelo de estrés
oxidativo. Las células U373 MG se trataron durante 24 horas con diferentes
concentraciones de los aceites esenciales de las plantas objeto de estudio (rango de
concentraciones 225 — 3,5 pg/ ml), seguido de un tratamiento durante 30 minutos con
peroxido de hidrogeno 1 mM. La viabilidad celular se determiné mediante € ensayo de
MTT. Los resultados se expresan como e porcentaje de viabilidad celular (media +
desviacion estandar) relativo a las células control y son representativos de al menos tres
experimentos diferentes. *p < 0,05 versus células control, p < 0,05 versus peroéxido de
hidr 6égeno.
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IV.3.2.3. Efecto protector de los aceites esenciales sobre la produccién de especies
reactivas de oxigeno generadas por peroxido de hidrogeno

Inicialmente se comprobo si |os aceites esenciales del presente estudio tienen capacidad
generadora de radicales libres utilizando la técnica de la diclorofluoresceina. Los
resultados de la Figura 14 revelaron que ni € aceite esencial de Mentha longifolia ni de
Haplophyllum tuberculatum producian radicales libres a lo largo del tiempo. Sin
embargo, |os aceites esenciales de Achillea fragrantissima y Chiliadenus montanus eran
capaces de inducir la produccién de radicales libres, al igua que € peréxido de
hidrogeno. En la composicion de los aceites esenciales se han descrito compuestos con
actividad antioxidante y con actividad prooxidante. La actividad de |os compuestos con
actividad prooxidante puede ser mucho mayor que la de los compuestos con actividad
antioxidante, y por ello favorecerse la produccion de radicales libres.

®® H)O0r21mM

—/\— Achillea fragrantissima (112,5 ug/mL)

—A— Achillea fragrantissima (225 g/mL)

—— Haplophyllum tuberculatum (28 xg/mL)

—@— Haplophyllum tuberculatum (56 xg/mL)

—{ Chiliadenus montanus (112,5 xg/mL)

—l- Chiliadenus montanus (225 ug/mL)

{} Mentha longifolia (14 pg/mL) *

260 - * Mentha longifolia (28 zg/mL)
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Figura 14. Produccion de radicales libres por los aceites esenciales de Achillea
fragrantissma, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum.
Las células U373 MG se tratan con diferentes concentraciones de los aceites esenciales de
las plantas objeto de estudio para valorar si éstos son capaces de producir radicaleslibres.
La generacion de radicales libres se determina mediante la técnica de la
diclorofluoresceina. Los resultados se expresan como € porcentaje de produccién de
radicales libres (media + desviacion estandar) relativo a las células control y son
representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05 versus peroxido de
hidr 6geno.

309



RESULTADOQOS

En la Figura 15 se muestra la actividad protectora de los aceites esenciaes frente a la
produccion de radicales libres inducida por peréxido de hidrégeno. Los resultados
muestran que tanto el aceite esencial de Mentha longifolia como de Haplophyllum
tuberculatum gercian un significativo efecto protector, inhibiendo la produccién de
radicales libres. EI mayor efecto protector se observa para el aceite esencial de Mentha
longifolia. Los aceites esenciales de Achillea fragrantissima y Chiliadenus montanus no
gjercen ningun efecto protector. Se observa que estos dos aceites esenciales producian
una mayor cantidad de radicales libres en presencia de perdxido de hidrégeno que en su
ausencia, siendo aditivo € efecto del perdxido de hidrogeno.

@9 H0r1mM

—/\— Achillea fragrantissima (112,5 pg/mL)
—A— Achillea fragrantissima (225 pg/mL)
— Haplophyllum tuberculatum (28 zg/mL)
—@— Haplophyllum tuberculatum (56 wg/mL)
—{ I~ Chiliadenus montanus (112,5 ug/mL)
—Jll- Chiliadenus montanus (225 ug/mL)
—>— Mentha longifolia (14 xg/mL)

+ Mentha longifolia (28 g/mL)

Produccién ROS (%)
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Figura 15. Efecto protector de los aceites esenciales de Achillea fragrantissima, Chiliadenus
montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuberculatum sobre la produccion de especies
reactivas de oxigeno generadas por perdxido de hidrogeno. Las cdlulas U373 MG se
trataron con diferentes concentraciones de los aceites esenciales de las plantas objeto de
estudio y con peréxido de hidrogeno. La generacion de radicales libres se determiné
mediante la técnica de la diclorofluoresceina. Los resultados se expresan como €
por centaje de produccion de radicales libres (media + desviacion estandar) relativo a las
células control y son representativos de al menos tres experimentos diferentes. *p < 0,05
versus per oxido de hidr 6geno.
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V. DISCUSION

El trabgo de Tesis Doctoral abarca € estudio de diversas especies vegetales
utilizadas en medicinatradicional en Egipto (region del Sinai).

La Etnofarmacologia y la Etnobotanica son dos ciencias utilizadas como
herramientas para e descubrimiento de nuevos compuestos farmacol 6gicamente activos
y como via de conservacion de conocimientos tradicionales (Al-Qura n, 2009). El
desarrollo de la medicina moderna tiene como finalidad la curacion del maximo numero
de enfermedades, pero alavez, implicala pérdida del conocimiento del uso tradicional
de las plantas medicinales, el cual ha sido trasmitido desde antiguo, generalmente via
oral. La Convencién parala Defensa de la Herencia Cultural Intangible (Convention for
Safeguarding Intangible Cultural Heritage - UNESCO 2005) establecié que e
conocimiento y las préacticas sobre la naturaleza y € universo son parte de nuestra
herencia cultural: etnobotanica, etnobiologia, etnoecologia, medicina popular vy
conocimiento farmacéutico, entre otros, Se reconocen C€OmMO componentes
imprescindibles de la cultura y, por tanto, deben ser protegidos (Guarrera, 2005;
Guarrera, 2006; Heinrich et al., 2006; Pardo de Santayana et a. 2005; Pieroni et al.
2006).

En los Ultimos afios se ha visto incrementado € numero de estudios
etnofarmacol 6gicos realizados con plantas de otras culturas, por g emplo, las medicinas
tradicionales china, ayurvédica, africanay latinoamericana (Rai et a., 2011; Rehecho et
al., 2011; Chepstow-Lusty and Winfield, 2000). La informacion recogida en este trabajo
de Tesis Doctoral puede contribuir a conservar €l conocimiento sobre el uso tradicional
de laflora de la peninsula de Sinai, ya que la transmision del conocimiento a las nuevas
generaciones de beduinos se encuentra muy disminuida.

El presente trabgjo consta de dos partes bien diferenciadas. En la primera de
ellas, y atendiendo a los criterios mencionados, se ha redizado un estudio
etnofarmacol6gico seleccionando 101 especies vegetales utilizadas en la medicina
tradiciona de la peninsula del Sinai, a nivel del SNC. La informacion se ha obtenido
durante los afios 2006-2011, mediante entrevistas directas a mas de 700 personas
pertenecientes a 117 asentamientos de 17 tribus beduinas, siendo la mayoria de la
informacion aportada por 19 sanadores tradicionales. Las familias botanicas mas
utilizadas en esta amplia zona son Asteraceae y Labiatae, con 20 y 16 especies,
respectivamente. Las partes de la planta mas empleadas son las hojas y la parte aérea en
general, realizandose méodos de preparacion sencillos como tisanas para
administracion oral.

Todas las especies recogidas presentan un uso tradicional relacionado de alguna
manera con € SNC; 68 especies (67,3%) se utilizan ademas, para trastornos digestivos
y 43 (42,57%) para enfermedades del tracto respiratorio. SOlo en algunas especies €l uso
tradicional se ve apoyado por estudios farmacol 6gicos realizados con la misma especie

311



DISCUSION

0 con alguno de sus componentes aislados, como por gemplo en los casos de Acacia
nilotica (Kariuki and Njoroge, 2011; Mahmood et al., 2012; Mann et a., 2011; Rehman
et a., 2011), Achillea fragrantisssima (Soltan and Kaki, 2009), Ajuga iva (El-Hilaly et
al., 2004a, 2004b, 2007; Taleb-Senouice et al., 2009) o Mentha longifolia (Amabeoku et
a., 2009; Daferera et a., 2003; Eissa, 2008; Gulluce et al., 2007; Kaur and Kapoor,
2002; Mimica-Dukic et a., 1996). En 22 de las especies (21,78%) no se han encontrado
publicados estudios farmacol 6gicos que avalen su uso tradicional; en otros casos, dichos
estudios abordan actividades diferentes alas utilizadas tradicional mente.

Por otro lado, € interés en la Etnofarmacologia se ve aumentado ya que se
considera una buena fuente de nuevos compuestos activos con actividad terapéutica
(Hanif et a., 2011; Mann et a., 2011; Mirjalili et al., 2009; Soltan and Kaki, 2009). En
este sentido, se seleccionaron cuatro de las especies recogidas en € érea geografica
estudiada: Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip., Chiliadenus montanus (Vahl)
Brullo, Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A. Juss y Mentha longifolia (L.) Huds.
para redlizar su estudio fitoquimico y farmacologico. Todas ellas se emplean
popularmente para tratar o paliar diferentes desordenes del SNC, s bien hasta €
momento su uso en medicinatradicional no ha sido validado.

A. fragrantissima (Forssk.) Sch. Bip. (Asteraceae) es una especie muy comun en
la peninsula de Sinai, encontrandose distribuida a lo largo de las cinco areas
fitogeogréficas. Su composicion quimica es bien conocida, conteniendo aceite esencial
(con diferentes derivados acohdlicos y cetdnicos, cistuyona y trans-tuyona como
componentes mayoritarios), lactonas sesquiterpénicas, alcaloides, flavonoides (cirsiliol),
taninos y antraquinonas (El-Shazly et al., 2004). En todas las zonas donde se han
registrado datos sobre su uso tradicional, estos se refieren a uso de la parte aérea (entera
o unicamente las flores) en trastornos del SNC como ataques de histeria, locuray dolor
de cabeza, asi como en muy diferentes afecciones (diabetes, anemia, problemas
gastrointestinales, infecciones diversas, etc) (D.E.).

Existen estudios farmacoldgicos recientes que avalan €l uso tradicional de A.
fragrantisima anivel central. Se ha comprobado que € extracto etandlico de la planta es
capaza de inhibir la produccion o expresion de distintos mediadores de la inflamacién
en células de la microglia, como NO, IL-1B, TNF-a. MMP-9, COX-2 e iNOS (Elmann
et a, 2011), lo cua supone un efecto beneficioso en la prevencion o tratamiento de
enfermedades neurodegenerativas que cursen con procesos de neuroinflamacion.
Ademas, e extracto metandlico de los brotes presenta capacidad antioxidante (Ahmed
et a., 1989; Al-Mustafa and Al-Thunibat, 2008). El cirsiliol, compuesto flavénico
aislado de A. fragrantisima, produce relgacion en ileo aislado de rata (Mustafa et al.,
1992). Por ultimo, otras especies del mismo género, como A. santolina, han mostrado
una interesante actividad analgésica y antiinflamatoria en animal de experimentacion
(Yazdanparast et a., 2007; Zaringhalam et al ., 2010).
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C. montanus (Vahl) Brullo (Asteraceae) es una especie poco comun en € area
estudiada, pero su parte aérea es muy apreciada por los sanadores de la peninsula del
Sinai para €l tratamiento de diferentes afecciones del SNC, para diviar e dolor de
cabeza y la fiebre (D.E.). En su composicion quimica destacan su aceite esencial, de
composicion bien conocida (Hammerschmidt et a., 1993), asi como flavonoides,
terpenos, saponinas, taninos y antraquinonas (Al-Howiriny et al., 2005).

Diversos ensayos farmacol 0gicos han demostrado su actividad como tonico del
SNC y antiinflamatorio, entre otras (Al-Howiriny et al., 2005; Hammerschmidt et al.,
1993; Soltan et Kaki, 2009). Los extractos en éter de petrdleo y etandlico presentan
efecto hipoglucémico y antidiabético, y e cloroférmico y en éer de petrdleo,
antimicrobiano (Soltan et Kaki, 2009); su aceite esencial es antibacteriano y antifungico
(Hammerschmidt et al., 1993).

H. tuberculatum (Forssk.) A. Juss (Rutaceae) es una especie de amplia
distribucion en Sinai: desde la franja costera mediterranea hasta la region costera del
mar Rojo, atravesando todas |las éreas fitogeograficas de la peninsula. La parte aérea de
la planta es utilizada en forma de infusién o decoccion para tratar casos de trastornos
mentales, convulsiones epilépticas y como tranquilizante en genera. Entre sus
principios activos destacan €l aceite esencia de composicion complega, flavonoides y
alcaloides (Al-Burtamani et al., 2005; Al-Rehaily et al., 2001; Khalid et Waterman,
1981).

Se ha comprobado su actividad antifangica, antibacteriana y antimalarica (Al-
Burtamani et al., 2005; El-Tahir et al., 1999); ademas, €l extracto metandlico de la parte
aérea de H. tuberculatum produce una disminucion de la fecundidad y fertilidad de la
langosta migratoria (Locusta migratoria) (Acheuk et al., 2012).

Aungue hasta e momento no se han encontrado publicados estudios que
demuestren la actividad de esta especie a nivel del SNC, se considera una especie
interesante para su estudio fitoquimico y farmacol 6gico, ya que los usos tradicionales de
la misma incluyen indicaciones sobre el SNC tan interesantes como el tratamiento de
convulsiones epilépticas, es una planta de amplia distribucion, bien conocida por los
sanadores y reconocida como eficaz y segura en su uso.

M. longifolia (L.) Huds. (Labiatae) es una especie con una distribucion
geogréfica limitada al sur de la peninsula del Sinai. La parte aérea, y especiamente las
hojas, se emplea ampliamente en la medicina tradicional de esta zona para el aivio de
diferentes afecciones del SNC, creyéndose que aporta “paz ala mente”. Su composicion
guimica varia ligeramente segin su origen geografico, variedad y quimiotipo,
conteniendo aceite esencial, saponinas, terpenos, flavonoides, acidos fendlicos,
cumarinasy esteroles (Ali et a., 2002).

Publicaciones recientes avalan la actividad de M. longifolia sobre e SNC, asi
como sus propiedades analgésicas y antipiréticas (Amabeoku et a., 2009; Eissa, 2008;
ESCOP, 2003), antioxidante (Al-Bayati, 2009; Daferera et a., 2003; Gulluce et al.,

2007; Kaur et Kapoor, 2002; Lamaison et a., 1991; Mkaddem et al., 2009), relgante de
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musculatura lisa (MimicaDukic et a., 1996; Shah et a., 2010), antibacteriana,
bactericida, antihelminticay anti VIH-1 (Amzazi et al., 2003; Cetin et al., 2006; Gulluce
et a., 2007; Kozan et a., 2006; Oyedgji et Afolayan, 2006; Rasooli et Rezaci, 2002;).

De las cuatro especies seleccionadas se ha estudiado en este trabgo € extracto
hidroalcohdlico y €l aceite esencial, € primero de ellos por considerar que incluye los
grupos de principios activos de interés y que estarian en mayor o menor medida
contenidos en la infusion, forma de consumo tradiciona habitual de las especies
vegetales utilizadas con fines medicinales y € aceite esencia por ser especies con ato
contenido en e mismo.

Extractos hidroalcohélicos

El estudio mediante HPLC-MS de la composicion fendlica de los extractos
hidroalcohdlicos de las especies estudiadas puso de manifiesto la presencia
predominante de flavonas en Achillea fragrantissima, Haplophyllum tuberculatum y
Mentha longifolia, asi como de &cidos cinamicos en Chiliadenus montanus, ambos
grupos de metabolitos tienen reconocidas propiedades captadoras de radicales libres
(Kahkonen et al., 1999).

La actividad antioxidante de estos extractos se determind in vitro mediante el
ensayo ORAC basado en la captacion del radical peroxilo, uno de las ROS més
comunes del organismo (Dévalos et al., 2004). Mediante & empleo de este método, uno
de los més reconocidos para € estudio de la actividad antioxidante, Chiliadenus
montanus ha resultado ser la de mayor capacidad antioxidante, mostrando las otras tres
especies estudiadas valores de actividad, pero algo inferiores a ésta. Considerando que
el contenido en compuestos fendlicos es un parametro utilizado para establecer la
correlacion con la capacidad antioxidante, se ha determinado € contenido fendlico total
en cada extracto hidroalcohdlico; en este estudio, Chiliadenus montanus es también la
especie que presenta la mayor concentracion en dichos compuestos, |0 que guarda
relacion directa con los resultados obtenidos en cuanto a la actividad antioxidante
anteriormente mencionada y en concordancia con diversos estudios que, como se acaba
de indicar, apuntan la relacion entre contenido en compuestos fendlicos y capacidad
antioxidante (Paixao et a., 2007; Zheng and Wang, 2001).

Aungue diversos estudios publicados recientemente evallan la capacidad
antioxidante de las especies en estudio empleando diversos métodos quimicos, ninguno
de ellos se ha realizado sobre células del SNC ni se ha determinado, por tanto, su
posible aplicacion en aquellas alteraci ones asociadas a su uso etnofarmacol dgico.

Teniendo en cuenta estos resultados, hemos evaluado la posible actividad
protectora de las plantas en astrocitos (linea celular U373-MG). Las evidencias de que
estas células de la glia son una diana importante en la prevencion y tratamiento de
aquellas enfermedades/alteraciones del sistema nervioso central asociadas a estrés
oxidativo son cada vez mayores (Maragakis and Rothstein, 2006). Es conocido que los
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astrocitos contienen altos niveles de antioxidantes enziméticos y no enziméticos en
comparacion con las neuronas (Wilson, 1997), lo que les hace tener un importante papel
neuroprotector frente a las ROS, principamente en los estadios iniciales de las
enfermedades neurodegenerativas.

En nuestro estudio e peréxido de hidrogeno ha sido e compuesto utilizado
como inductor de estrés oxidativo ya que es la principa ROS y una fuente importante
de otros radicales libres (Lee et a., 2004). Como se puede concluir de los resultados
obtenidos en este trabajo, H,O, ocasiona cambios significativos en las células
(astrocitos), disminuyendo la viabilidad celular y estimulando la produccion de ROS.
Los estudios de proteccion realizados con los extractos hidroal cohdlicos de Chiliadenus
montanus, Achillea fragrantissma, Haplophyllum tuberculatum y Mentha longifolia,
ponen de manifiesto un claro efecto protector gercido por los mismos frente a la
toxicidad inducida por peréxido de hidrogeno ya gue reducen de forma significativa la
muerte celular e inhiben la produccion de ROS.

Estos resultados abren la via del posible mecanismo de accién de los
constituyentes de las mismas. Asi, € extracto etandlico de Mentha longifolia, rico en
glucésidos de luteolina, glucésidos de apigenina y écidos fendlicos, mejora e estado
antioxidante del higado en ratones tratados con CCl,; disminuyendo la peroxidacion
lipidica e incrementando los niveles de glutation y la actividad de la enzima superéxido
dismutasa (Mimica-Dukic et a., 1999). Por otra parte, € extracto etandlico obtenido de
las partes aéreas de Chiliadenus montanus gercié un efecto protector hepatico en ratas
(Hussein, 2008).

Asi pues, como conclusion, los resultados obtenidos en este estudio aportan
evidencias experimentales del efecto protector de los extractos de Achillea
fragrantissima, Chiliadenus montanus, Mentha longifolia y Haplophyllum tuber culatum
en astrocitos bajo condiciones de estrés oxidativo, propiedades que pueden ser
atribuidas, al menos en parte, a su contenido fendlico.

Aceite esencial

Los rendimientos de los aceites esenciales obtenidos a partir de las partes aéreas
fueron de 0,5% v/p para Achillea fragrantissima, 0,6% v/p para Chiliadenus montanus,
0,3% v/p para Haplophyllum tuberculatum y 0,33% v/p para Mentha longifolia. Estos
valores se encuentran dentro de los publicados por diversos investigadores para estas
especies (Mkaddem et al 2009; Shalaby and Richter 1964; Soliman et a 2007).

En relacion con los distintos componentes del aceite esencia, en Achillea
fragrantissima fueron identificados 33 compuestos; como componentes mayoritarios se
han identificado éxido de linalol (24,4%), cis-sabinol (13,2%), limoneno (10,8%) vy
1,8-cineol (10,6%). S consideramos su estructura, los derivados oxigenados
monoterpénicos fueron e grupo predominante en € aceite esencia (69,0%). Esta
composicion quimica es similar a la de un estudio anterior realizado por Shalaby y
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Richter en 1964, en e que se determinan las constantes fisicas, y se identifican los
componentes del aceite esencia de Achillea fragrantissima recolectada en €l sur de El
Cairo.

En e caso de Haplophyllum tuberculatum se identificaron 43 compuestos
diferentes, la mayoria de ellos corresponden a tipo monoterpenos hidrocarbonados y
oxigenados. El compuesto mayoritario analizado ha sido a-pineno (37,1%), seguido de
cis-sabinol (8,0%), linaol (6,6%) y canfeno (4,2%). Estudios anteriores sobre €l
contenido en aceite esencial de Haplophyllum tuberculatum recolectado en Iran, Oman
y Emiratos Arabes indican una gran variabilidad en su composicion; asi, los principales
componentes de la especie recolectada en Irdn fueron limoneno y a-pineno, si bien e
porcentagje de ambos varia segun las publicaciones revisadas, 27,3% y 21,9%,
respectivamente para limoneno y afa pineno segin Yari et a. (Yari et a. 2000) y
linalol (15,5%), alfa pineno (7,9%) y limoneno (5,3%) segin Javidnia et a. (Javidnia et
al. 2006).

Las especies de Haplophyllum tuberculatum recolectadas en Oman presentaron
como principales constituyentes del aceite esencial: p-felandreno (23,3%), limoneno
(12,6%), B-ocimene (12,3%), B-cariofileno (11,6%), mirceno (11,3%), y a-felandreno
(10,9%) (Al-Burtamani et al. 2005). Finalmente los g emplares que fueron recol ectados
en Emiratos arabes presentaron diversidad en la composicién dependiendo del mes de
recoleccion; € estudio abarco especimenes recol ectados en mayo durante |os afios 1997
y 2001, predominando B-cariofileno (6,3-12,8%), p-pineno (7,6-8,0%), limoneno (4,0-
9,6%) y o-careno (5,5-6,0%) mientras que aquellos recolectados en abril de 1998
contenian atas cantidades de linalol (15,0%), acetato de linalilo (10,6%), B-cariofileno
(9,7%) y a-terpineol (6,7%) (Al Yousufaet a. 2005). Asi, considerando estos estudios y
los resultados obtenidos por nosotros mismos en este trabajo podemos concluir que la
composicion del aceite esencial de Haplophyllum tuberculatum recolectado en Egipto
presenta un ecotipo proximo al Irani.

El andlisis del aceite esencia de Mentha longifolia nos ha permitido identificar
28 compuestos, de los cuales, la mayoria son derivados monoterpénicos oxigenados,
compuestos presentes en muchas especies de Mentha de crecimiento en diversas partes
del mundo (Gulluce et al. 2007; Lorenzo et a. 2002). Los componentes mayoritarios
fueron o6xido de piperitenona (57,5 %) y acetato de terpenilo, como componentes
minoritarios se cuantificaron mentona (7,6 %) y pulegona (3,4 %). El tipo y la cantidad
de monoterpenos oxigenados analizados difiere en relacion con otros estudios sobre esta
especie, sin embargo, la mayoria de ellos son compuestos oxigenados p-mentano
sustituidos en € C-3, tales como pulegona, mentona y éxido de piperitenona, siendo
éstos también los componentes principales detectados en nuestro estudio (Ghoulami et
al. 2001; Mastelic and Jerkovic 2002).

En Chiliadenus montanus fueron identificados 43 compuestos, |os componentes
principales detectados fueron cis-verbenol (22,2%), ledol (8,5%), alfa-cariofileno
(5,2%) y mentona (4,6%). Estos compuestos principales son monoterpenos y
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sesquitepenos oxigenados. Estos datos difieren significativamente con € estudio
realizado por Soliman et a. sobre € aceite esencial de Chiliadenus montanus
recol ectada en Sinai, variacion que puede ser atribuida a afio de recol eccion.

En relacion con la actividad antioxidante, hasta el momento no se ha publicado
la actividad captadora de radicales libres del aceite esencial de Achillea fragrantissima,
Chiliadenus montanus y Haplophyllum tuberculatum, si existen estudios sobre la
actividad antioxidante del aceite esencial de Mentha longifolia realizados mediante la
técnicade DPPH (Mkaddem et al. 2009; Nickavar et al. 2008) y ABTS (Mkaddem et al.
2009), pero ninguno de estos estudios ha empleado e método ORAC como
procedimiento de evaluacion de la capacidad antioxidante, método empleado en este
trabajo por ser uno de los métodos analiticos de referencia por su significado biol gico
en la efectividad antioxidante in vivo (Davalos et al. 2004).

De los 4 aceites esenciaes estudiados, € de Mentha longifolia present6 el valor
de ORAC mayor (1,896 pumol TE/mg muestra), lo que se traduce en una mayor
capacidad antioxidante. El valor intermedio correspondié al aceite esencia de
Haplophyllum tuberculatum (1,074 pmol TE/mg muestra), finalmente, Achillea
fragrantissima (0,502 pumol TE/mg muestra) y Chiliadenus montanus (0,397 pmol
TE/mg muestra) presentaron los valores més bajos.

Si realizamos un andlisis del contenido en componentes fendlicos de los aceites
esenciales de las 4 plantas estudiadas, destaca la presencia de eugenol (4-alil-2
metoxifenol) (0,8%) en Mentha longifolia como e Unico compuesto fendlico
identificado en las 4 muestras anadlizadas. Este compuesto ha sido ampliamente
investigado en estudios in vitro e in vivo por poseer una marcada actividad antioxidante
(Nagababu et al. 2010). La presencia de este fenol en Mentha longifolia podria
contribuir a la mayor actividad antioxidante detectada en €l aceite esencial de esta
especie.

Esta actividad antioxidante también puede ser debida a otros mono y
sesquiterpenos; hidrocarburos monoterpénicos como limoneno, beta-mirceno, afa
terpineno y terpinolona que han demostrado poseer propiedades antioxidantes (Malhotra
et a. 2009; Ruberto and Baratta 2000) probablemente debido a la presencia de grupos
metilenos en la molécula (Ruberto and Baratta 2000). También han mostrado actividad
antioxidante otros monoterpenos oxigenados como cis-verbenol, linalol y 1,8-cineol
(Ruberto and Baratta 2000); en relacion con los sesquiterpenos, la capacidad
antioxidante publicada es mayor para derivados oxigenados que para hidrocarburos
(Ruberto and Baratta 2000), habiéndose descrito para compuestos como a-cariofileno y
oxido de cariofileno (Muandaet a. 2010).

Como paso posterior a estudio de la actividad antioxidante se ha evaluado por
primeravez el posible efecto protector de los aceites esenciales en unalinea celular de
astrocitoma humano (U373 MG) bajo condiciones de estrés oxidativo inducido por
peréxido de hidrogeno. Previamente a este estudio se establecieron las concentraciones
de cada aceite esencial que carecian de toxicidad mediante €l ensayo de MTT. Los
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resultados mostraron gue las concentraciones superiores del aceite esencial de Achillea
fragrantissima (3600, 1800 y 900 pg/ml) fueron significativamente citotoxicas,
mientras gque las concentraciones menores de 225 pg/ml no afectaron a la viabilidad
celular.

El aceite esencial de Chiliadenus montanus provocd citotoxidad a las
concentraciones de 3600 y 1800 pg/ml, mientras que € rango de concentracion
comprendido entre 900 y 3,6 ug/ml no afecto laviabilidad de lalineacelular U373 MG.

El tratamiento de las células U373 MG con aceite esencia obtenido de
Haplophyllum tuberculatum mostré una significativa toxicidad a la concentracion méas
alta ensayada (3600 pg/ml). El resto de concentraciones evaluadas no afectd a la
viabilidad celular.

El tratamiento con las concentraciones mas elevadas de aceite esencial (3600,
1800 and 900 pg/ml) proveniente de Mentha longifolia afecté la viabilidad celular de la
linea U373 MG. Con las concentraciones mas bajas no se observé citotoxicidad.

Asi pues, las concentraciones por debajo de 225 pg/ml no resultaron toxicas en
ninguno de |os casos.

Finalmente, se evalud el efecto protector de los aceites esenciales frente a la
toxicidad inducida por peroxido de hidrogeno (H2O,) en la misma linea celular U373
MG. La pérdida de viabilidad celular observada en € tratamiento previo con perdxido
de hidrégeno de un 67,8 % fue reducida cuando las células se sometieron a un
tratamiento previo con el aceite esencid de Mentha longifolia y Haplophyllum
tuberculatum. Concretamente, se observé una importante citoproteccion con las
concentraciones de aceite esencial de 28; 14, 7y 3,5 ug/ml para Mentha longifolia y 56
y 28 pg/ml para Haplophyllum tuberculatum, siendo e aceite esencial de Mentha
longifolia € que presentd una mayor actividad. Los aceites esenciades de Achillea
fragrantissima y Chiliadenus montanus no g ercieron efecto protector significativo.

Estos resultados son coincidentes con los publicados por ElImann et al. (2009),
segun los cuales, tras 2 h de tratamiento con aceite esencia de Achillea fragrantissima
no se observo proteccion frente a dafio producido por H,O,. En relacion con las otras
tres especies no existe ningun estudio sobre los efectos del aceite esencial en animal de
experimentacion ni en cultivos celulares bajo condiciones de estrés oxidativo.

El efecto de los aceites esenciales en la produccion de radicales libres inducida
por H,O, se midio mediante el ensayo de diclorofluoresceina. Los resultados mostraron
gue los aceites esenciales de Mentha longifolia y Haplophyllum tuber culatum no tienen
efecto generador de radicales libres, mientras que € aceite esencial de Achillea
fragrantissima y Chiliadenus montanus si ocasion6 formacion de los mismos. Aunque
se ha publicado la actividad antioxidante débil de dos plantas debemos considerar que
los aceites esenciales son una mezcla complgia de una gran variedad de compuestos,
entre |os que se han identificado algunos con actividad prooxidante y otros, antioxidante
y hay que considerar que agquellos compuestos con actividad prooxidantes presentes

318



DISCUSION

pueden inducir la producciéon de ROS en las células (Bakkali et al. 2008). En base a
ello, nuestros resultados sobre los aceites esenciales de Achillea fragrantissima y
Chiliadenus montanus sugieren gue los compuestos con capacidad antioxidante débil
presentes en ambas muestras no pueden anular las actividades pro-oxidantes de otros
compuestos que contiene e aceite.

Asi pues, los aceites esencides de Mentha longifolia y Haplophyllum
tuberculatum poseen un efecto protector estadisticamente significativo sobre la
produccion de ROS, inhibiendo la generacion de radicales libres. La mayor actividad se
observo para Mentha longifolia. El aceite esencial de las otras dos especies estudiadas
no gercié ningun efecto protector.
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CONCLUSIONES

1. Se ha llevado a cabo un estudio etnofarmacolégico en la peninsula del Sinai
(Egipto), sobre plantas medicinales utilizadas tradicionalmente para afecciones
relacionadas con e Sistema Nervioso Central, recogiéndose datos sobre 101
especi es pertenencientes a 40 familias botanicas.

2. Las familias botanicas més empleadas son Asteraceae y Labiatae, con 20 y 16
especi es, respectivamente.

3. A parte del uso tradiciona relacionado con e SNC, las indicaciones méas
frecuentes son: alteraciones digestivas (67,3%) y del tracto respiratorio
(42,57%).

Se han seleccionado las especies Achillea fragrantissima (Forssk) Sch. Bip.,
Chiliadenus montanus (Vahl.) Brullo, Haplophyllum tuberculatum (Forssk) A. Juss. y
Mentha longifolia (L.) Huds., para proceder a su estudio fitoquimico y farmacol égico.
De los ensayos realizados se deducen |as siguientes conclusiones:

4. Las cuatro especies son ricas en polifenoles y contienen ademéas, aceite esencial.
El estudio por Cromatografia liquido-liquido de alta eficacia del extracto
hidroalcohdlico ha permitido determinar la concentracion de acidos benzoicos,
acidos cindmicos, flavonas, flavonoles y flavanonas en las mismas. Se han
identificado, mediante Cromatografia de gases, los componentes del aceite
esencial: A. fragrantissima contiene como compuesto mayoritario éxido de
linalol; C. montanus, cis-verbenol; H. tuberculatum, a-pineno y M. longifolia,
Oxido de piperitona.

5. Lacapacidad antioxidante de los extractos de estas cuatro especies es, de mayor
a menor, la siguiente: C. montanus, M. longifolia, H. tuberculatum y A.
fragrantissima. En relacion con e aceite esencia esta capacidad antioxidante es
mayor en M. longifolia, seguida de H. tuberculatum y A. fragrantissima y C.
montanus

6. Se ha determinado € efecto citoprotector frente a peréxido de hidrégeno de los
extractos hidroalcohdlicos y del aceite esencia de las cuatro especies en cultivos
celulares (astrocitos, linea celular U-373MG). Los resultados muestran que las
concentraciones de 0,25 y 0,025 pg/ml de los extractos hidroal cohdlicos son las
de mayor efecto protector. En relacidn con los aceites esencial es se ha observado
citoproteccion en todas las muestras ensayadas.

7. Todos los extractos, a todas las concentraciones ensayadas, disminuyen de forma
significativa la produccion de especies reactivas de oxigeno generadas por
peréxido de hidrogeno. En relacion a los aceites esenciales, Mentha longifolia y
Haplophyllum tuberculatum son los que muestran mayor protector frente a
radicales libres.
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