UNIVERSIDAD DE MADRID
FACULTAD DE MEDICINA

TESIS DOCTORAL

Origenes de la concepcion fenomenoldgica de la enfermedad
mental

MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTOR
PRESENTADA POR

José Maria Gallart Capdevila

Madrid, 2015

© José Maria Gallart Capdevila, 1970



Trabajo presentado para optar
al Grado de Doctor en Medicina

por José M9. Gallart Capdevila,



UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

ORIGENES DE LA CONCEPCION FENOMENOLOGICA
DE LA ENFERMEDAD MENTAL.






TESTIMONIO DE GRATITUD.

Al Profesor D. Pedro Lain Entralgo, a quien
debo todo lo que de positivo haya en este
trabajo, y de quien nunca olvidaré la pa-
ciencia y sabiduria con las que ha sabido,
en todo momento, orientarme y animarme en
mis numerosas dudas y vacilaciones. Sin él,

este trabajo nunca habria podido realizarse.

A todos aquellos, tan numerosos como efica-
ces y desinteresados, que, como José Luis

Martinez, me han ayudado y permitido Ile-

varlo a feliz término.



ADVERTENCIA PRELIMINAR.

No pretendemos en el siguiente trabajo dar una
visioén exhaustiva de lo que ha sido y es la fenomeno-
logia psiquiatrica. Ello seria imposible. Sélo hemos
guerido dar una idea, lo mas clara posible, de los prin-
cipales hitos en la evolucién semantico-conceptual de la
nocion de fenomenologia en psiquiatrias de ahi nuestro
estudio mas detallado de algunas grandes figuras:Jaspers,
Minkowski, V. Gebsattel, etc., a expensas de aquellas
otras, que aun siendo igualmente grandes, no han centra-
do su atencidon alrededor de la fenomenologia misma; in-
sistamos, en efecto, en que nuestro trabajo (&) no abar-
ca todo el campo de la moderna antropologia médica, sinho
que se cifie al de la psiquiatria que hace de la fenomeno-
logia su epicentro exflicito; y (b), no es de critica
conceptual sino histérica, y solo usa de la primera en lo
indispensable para la segunda.

Nuestro unico deseo ha sido, pues, el de esclarecer
los origenes y avatares - en Occidente - de la nocidn
gque nos ocupa, desde principios de siglo hasta la actua-
lidad, deseando con ello servir, indirectamente, a la
fundamentacion conceptual de la psiquiatria moderna.
Esperamos, si no haberlo conseguido, por lo menos ayudar

con ello a su consecucion.
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EVOLUCION DEL CONCEPTO DE FENOMENOLOGIA
EN LA PSIQUIATRIA CONTEMPORANEA.

INTRODUCCION

Propésito del trabajo.

De un tiempo a esta parte vemos como toda la litera-
tura médica, y no sélamente la psiquiatrica, aparece llena
de los términos "fenomenologia** y "fenomenolo6gico'. Sea en
el campo de la endocrinologia, sea en el de la gastroente-
rologia o en cualquier otro, por todos lados se nos habla
de "fenomenologia de la diabetes"™, "Estudio fenomenoldgico
del cancer de estdomago', etc. etc..... Luego, al abrir y
hojear estes libros, nos damos cuenta de que se trata sim-
plemente en ellos de una descripcion de los signos y sintomas
de esta o aquella enfermedad. ¢(Qué tiene pues de magico, O
por lo menos de atrayente, la fenomenologia, para haber pasa-
do a demostrar, por lo menos nominalmente, la simple descrip-
cién? EIl responder a esta pregunta, estudiando la evoluciodn

semantica de dicho término, es el propésito de este trabajo.



Interés préactico del mismo.

Podria entenderse con todo lo dicho que nos guia
un mero afan de erudicion, !Nada de eso! Creemos, por el
contrario, que el abuso -nominal» de lo fenomenoldgico trans-
ciende el campo del error semantico para llegar al de las

orientaciones psiquiatricas empiricas. Citaremos un ejemplo
practico: niegan algunos, en efecto, toda validez al psicoa-
nadlisis por ser "subjetivo, interpretativo, elucubrativo*..
mientras ellos pretenden hacer una psiquiatria objetiva,
”fenomenologicaj Los peligros que tal actitud erv-cierra

son lo suficientemente importantes como para que nos deten-
gamos en ellos unos instantes, sin perjuicio de que, con

posterioridad, mostremos en ~“ué y £or qué esta actitud no

os Tenomenoldégico.

°)*~ Posiblesjjosturas ante_el enfermo mental.

Ante el enfermo mental caben dos posturas, no tanto
frente a él, como frente a uno mismo: o bién me considero
a mi mismo como alguien fundamentalmente homogéneo, similar
al enfermo, o bién me juzgo totalmente heterogéneo a él,
so6lo capaz de serle atil con una medicacién determinada vy,
todo lo méds, unas palmaditas en la espalda, en sentido real
o figurado. El segundo caso ha sido el exclusivo, o casi,
de la psiquiatria anterior a Freud, hasta el punto de que
Charcot estudiaba la histeria, como quien dice, a conti-

nuacion de la esclerosis en placas. Se lleg6 asi a ver



en el psiquiatra un loquero con titulo de médico en el
bolsillo — pero s6lo en el bolsillo—, sin facultad alguna
para comprender los problemas psicolégicos humanos« Cuanto
">&s '""despegado’ estaba el médico del enfermo, cuanta menos
relacion médico-enfermo hubiera, més se creifa que se obraba
cientificamente"« Y la justa ambicién de hacer una psiquia-
tria cientifica”, a falta de poder hallar treponemas para
todas las demencias, vino a desembocar en hacer del psiquiatra
"el hombre menos apto para comprender problema humano alguno™,
segbn opinidn de algunos« jCubn lejos nos hallamos aqui de
la actitud de un Alejandro San Martin! (I)« Recordemos las
palabras, citadas por Lain Entfalgo, que pronuncid en una
de sus visitas a su sala de mujeres del Hospital de San
Carlos, al ver llorar desconsoladamente a una nifia alli in-
gresadas "¢(Por qué lloras, nifa, es que no tienes a nadie
que llore por ti?" Dejemos de lado lo que su actitud pudiera
tener de paternalista y por ende de censurable: San Martin
habia comprendido, por lo menos, contrariamente a los psiquia-
tras cientificos" de su tiempo, y quizas a algunos del nues-
tro, que el ver en el paciente, a parte de un "objeto cognos-
cible”™, un sujeto "sentible"™, con el cual podamos latir al
Unisono, sim-patizar (2), no es en modo alguno incompatible
con la actitud cientifico-natural estricta de ver en el
enfermo un objeto cognoscible (mas no sélo un objeto cog-

noscible}. «



k) «*“ Volojraci™ri__d€™ los jflisgs& Pelijgre» deMujia Mfenomeno-
I0ETaM mal_entEmidaL

Esta postura parecid morir definitivamente, salvo,
por motivos obvios, en la Alemania nazi, con la obra de
Freud y sus discipulos, "ortodoxos"™ o "heterodoxos'. Pero
actualmente, con el descubrimiento, total o casi total-
mente casual, de algunas drogas capaces de mejorar sinto-
maticamente al enfermo, drogas cuya accién farmacoldgica,
por otra parte, se ignora igualmente, algunos, como solu-
ciéon da facilidad, se han visto tentados de volver a ellas
y al coincidir esta circunstancia con la moda del existen-
cialismo y de las "antologias"™ fenomenologica«'", utilizan
el nombre de estas ultimas como intento de justificacién
racionalizadora a posteriori de su pereza mental o de su
amor al lucro. Evidentemente es més comodo -y a veces
indispensable,dentro de ciertas estructuras administrativas
sociales- considerar al paciente como objeto reificado
(es decir cosificado) que necesita comprimidos, que como
portador de problemas al que hay que ayudar en una rela-
ciéon interhumana dinamica y fecunda. Mas esto no autoriza
a los que asi hacen a apelar a Husserl para defender su
actitud; el negar problemas internos subconscientes a un
neurético, o incluso psicotico, so pretexto de que no se
nos dan fenomenoldgicamente, o el negar la existencia de
delirios no concienciados anteriores a la aparicion de

las alucinaciones en un esquizofrénico bajo el mismo



pretexto, es una tergiversacion lingilistica, Nada en efecto,
en Husserl, nos autoriza, como se iré viendo a lo largo de
este estudio, hacer sinénimos "fenomenologia” y "empiria"
(3j, y esto, si bien es burdo de puro evidente, es un error
a nuestro juicio lo bastante extendido como para que nhos
hayamos detenido unas lineas en 61, Nunca, de hecho, se in-
NiMtird bastante en que, mucho més peligroso que el dejar
gue se establezcan una transferencia o una contratransfe-
rencia, en sentido lato, demasiado profundas, y més peli-
groso incluso que el "interpretar" al paciente egomoérfica-
mente, como otro yo en potencia, es el que no se establez-
ca transferencia ni interpretacién algunas.

Primera delimitacion del tema.

Lejos de nosotros, sin embargo, el caer en el infan-
til simplismo que supondria el creer que toda "psiquiatria
fenomenologica™ es secuela o victima de las inconfesables
enotivaciones antes citadas o deotras analogas. Cuando Bins-
wanger, Lépez lbor, Boss, Sarrd, Ey, por sélo citar algunos
nombres, hacen uso de esta expresion, sus motivos, eviden-
temente, son otros; mas creemos, también, que son otrojj <jue
1°1 £u® '®J>£0£onia Husserl al _escribir sus "ldeas relativas
a una fenomenologia pura y una Ffilosofia fenomenoldgica”;
es més, creemos que en ningun autor tiene "la fenomenologia”
exactamente el mismo significado, si bien en todos, excep-
tuados aquellos a los que se hace referencia en los parrafos

anteriores, late un eidos comin que es precisamente el que



quisiéramos desbrozar aqui, deslindadndolo de lo que le

es accidental (si nos atenemos al campo de lo éntico)

o incluso perjudicial (si pasamos al terreno de lo axio-
légico), pero al mismo tiempo relacionandolo con aquellas
otras intuiciones” que, provengan o no de autores médicos,
puedan arrojar mayor luz sobre aquél y ayudarnos no sélo

a captar su nacleo fundamental, sino a comprender por qué

es realmente fundamental«

a}*- Expoj»I£Tan~introductoria del pensamiento de

Binswanger«

Antes de pasar pues al estudio de lo que en Husserl
y para Husserl significaba la fenomenologia, expondremos
brevemente algunas citas de autores actuales, para dar idea
al lector de lo candente del tema y de lo necesitado que
estd de una completa refundicién« No hace mucho escribia
Binswanger un articulo sobre el ”Dasein Analisis” en psi-
guiatria que por lo denso de su brevedad creemos oportuno
reproducir parcialmente aqui (4); se trata de una conferen-
cia pronunciada en Paris en 1«950 y resumida luego por el
propio autor« Citamos inclusive sus palabras iniciales por
creer interesante el hecho de que cite a Descartes, cuando
este autor, en cambio, ha sido tantas veces vilipendiado en
nombre de una mal entendida fenomenologia«

“Recordaré para empezar que es aqui mismo, en este
Anfiteatro Descartes, que nuestro gran Maestro Husserl en-

sefié sus Meditaciones Cartesianas« Me alegro de poder hablar



hoy en un anfiteatro que lleva el nombre de este ilustre
filésofo. Si bien combate la idea cartesiana de la esci-

sion del hombre en "Re* Corpdrea" y «Res Gogitans', dos

substancias que, segun él, so6lo Dios puede poner en corres-

pondencia, no debemos olvidar que ha ensefiado a la humani-

dad moderna a pensar clara y distintamente.

Y para pensar clara y distintamente, hay ante todo

que escoger los términos, saber lo que significan y evitar

los equivocos. Precisamente por serlo en sumo grado el de

"existencia", lo sustituiré por el alemén "Dasein'; el ana-
lisis existencial se convierte asi en "Dasein-analisis".

Esta palabra es casi intraducibie* podriamos en rigor pro-

poner ~Analisis anjtropoldgl.co-fenomenojLOEIco”; diré luego
por qué un analisis antropoldgico s6lo puede ser fenomeno-
l6gico.

Tengo dos razones especiales para evitar este tér-

mino existencial”. Primero porque evoca la idea de "exis-

tencialismo” y, especialmente, el de Sartre, quien, en

”el Ser y la Hada", reprocha a Heidegger el tomar su punto

de partida en el Dasein y n6 en la Conciencia, cuando es

precisamente la idea de Dasein lo que importa en Psiquia-

tria y no la de Conciencia. Heidegger es un fildésofo onto-

logista y no un Ffildésofo existencialista a la manera de

Sartre”. (Recordemos que es el pensamiento de Binswanger

el gue exponemos aqui, no el nuestro).
**a segunda razén es que el Dasein comprende el alma

y el cuerpo, el consciente y el inconsciente,lo voluntario



y lo involuntario, el pensamiento y la accion, la emo-
tividad, la afectividad y el instinto, y que una idea
que engloba todo eso no puede ser sino el Ser mismo, con
exclusion de cualquier otra calificacion*

Sin embargo, no empleo "SER"™ como substantivo equi-
valente al de "Nombre" 6 "Ser Humano', sino como verbo
en el sentido del inglés "to be"™ 6 del latin "esse"*

En este orden de ideas, Heidegger emplea igual-
mente la expresion: "In der Welt sein”, es decir, "Ser-
-en-el-mundo™*

Esto no quiere decir, por ejemplo, que yo estoy
aqui y que el Mundo esté a mi alrededor, sino que la ma-
nera de ser del hombre que soy, contrariamente a la del
animal y de la planta, es una manera de ser que se abre
al mundo ella misma, que posee la libertad de abrirse al
mundo* de abrirse el mundo a ella* No obstante, en Heideg-
ger, esta libertad es més limitada que en Sartre* Para
aquél, en efecto, el hombre ha nacido y no se hace nacer
("en hat seinen Ground nicht selbst gelegt'), depende
de un pasado hereditario y del medio en el que ha nacido,
es un ser finito y no infinito*

Para Heidegger, (sigue hablando Binswanger},

la estructura del Ser en el Mundo "se organiza segoln



tres articulaciones (a)*

(12) La_primera_artjiculacién es la de la direccién
"El "YO" psiquidtrico es uUnicamente una mane-
lado del "Yo* esta

del sujeto.
ra para el sujeto de ser en el mundo. Al

el impersonal "se" ("Das Man™), y también estd el "Nosotros»

el "nosotros"™ de lo dualidad (que
He

este "Nosotros"™ comprende
incluye al "nosotros™ del amor) y el de la pluralidad.

desarrollado esta idea en "Grundformen und Erkunstris

menschlischer Dasein™, en donde he puesto a la "Sorge"(5)
de Heidegger el amor en el sentido de la dualidad.

(22) La_segunda_articulacién es la del Ser-en (Das In-

sein). Esta dimensidn es mas compleja que la precedente.

Uno de mis enfermos, por ejemplo, describe de manera muy

caracteristica sus diferentes maneras de ser en el mundo:

Volaba sobre las nubes, en el éter, o caminaba sobre la

tierra o trepaba como un gusano, o incluso se hundia dentro

de lo tierra. Hemos de conocer el lenguaje figurado, en

imagenes, de nuestros enfermos, y a este respecto es utili-

simo el inventario establecido por Gaston Bachelard en

“El Psicoanalisis del Fuego", "el Agua y los Suefios",

"el Aire y las Fantasias? y en "la Tierra" en particular.

a). Si bién volveremos luego sobre este tema, anticipamos ya
gue un mejor "analisis" del Ser-en-el-Mundo puede hallarse
en la Ildeas gnoseoldgicas de Heidegger'™, (Manuel Sacris-
tan Luzoén, S.C.I1.C., 1.955).



10

(Xi) La_tercera_articulacion es la direccion del mundo:
podemos abrirnos a «1 por la contemplaciéon, la teoria,
la accidén, el humor, etc#0***

El mundo es una temporalidad; ésta ha sido estu-
diada en la depresion por Gebsattel, E. Minkouwski, y
Strauss, Mientras un sintoma o sindrome no es analizado
desde este punto de visto, no es-ni puede ser- compren-
dido en su esencia0

Todo sintoma tiene una espacialidad, un movimiento,
ana luz, un"colo*"eEM mis estudios sobre la fuga de ideas
he estudiado, por mi parte, el mundo del maniaco segun todos
los aspectos precedentes (lUeber Ideenflicht, 1.933)*

Hay que tomar, en efecto, en consideracion lo que
los enfermos nos dicen, y en este sentido la ciencia feno-
menologica, el "Daseinanalisis”, es una ciencia exacta,
pero en otro sentido que en el que hablamos de la exacti-
tud de las ciencias naturales por ejemplo* La Fenomenolo-
gia es el Unico método aplicable a la Antropologia”™*

A titulo de ejemplo, cita Binswanger un analisis
fenomenolégico de E. Minkowski aparecido en su obra
"Hacia una Cosmologia” (10936). En el capitulo sobre
ME1l espacio primitivo”, el autor parte del ”6lan vital”
de Bergson. Binswanger aprovecha la ocasioén para emitir
su opinién con respecto a Bergson, de cuya filosofia, como
es sabido, se ha dicho que era "una extrapolacién psico-

I6gica”: "Seflalemos de paso, escribe el citado autor.
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que si bien Bergson nos ha dado, y ello es fundamental,
el sentido de la duracidn no espacializada, su "élan vital"”
carece, en cambio de estructuras; no esta estructurado

como lo esta el '"Dasein" de HeideggerZ®0

El texto de Minkowski describe las "sucesivas mane-
ras de ser" del que despide, en una estacion de ferrocarril,
a una persona amada: primero se desplaza fisicamente tras
el vagéon (etapa del "desplazamiento”), luego la sigue con
la vista (etapa de la "percepcidon'™) y finalmente con la
imaginacién, o ''representacidon"*

"Se podria completar este analisis, afiade el autor
gue estamos estudiando, segun las tres articulaciones, o
instancias del ser en el mundo, sin olvidar, sobre todo,
gue en este ejemplo de Minkowski la dualidad (el "nosotros
dos'™) desempefia un papel muy importante, ya que se trata
de la marcha de una persona amada*

En todo caso, este ejemplo nos muestra con una cla-
ridad digna de encomio la diferencia que existe entre un
fendémeno (“'seguir el tren"™) y la descripcién fenomeno-
l6gica por una parte, y los '"cortes" conceptuales del pen-
samiento discursivo precientifico y cientifico por otra
parte*

El Dasein analisis ha tomado gran importancia en
nuestra manera de ver de psiquiatras* Ha, por ejemplo,
transformado nuestra manera de comprender la esquizofrenia,

como lo decia en una conferencia Manfred Bleuler :
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"Desde hace 15 afios hemos aprendido a ver la esquizofre-
nia con mas naturalidad. En efecto, al principio analiza-
bamos los sintomas, el delirio, las alucinaciones; des-
pués comprendimos la importancia de los trastornos afec-
tivos, la inadecuacian al mundo, la ambivalencia, el autis-
mo; lg.s. analisis fenomenolégicos, en fin, nos han mostra-
do las experiencias, las vivencias de extrafieza ante el
mundo, de rigidez ante él, de una cierta despersonaliza-
cian, del sentimiento de fin de mundo ("Vivencia catas-
tréfica"}, de la falta de contacto ante el otro* Mas aan,
comprendimos que estos sintomas no estan so6lo yuxtapuestos

los unos con relacidan a los demas, sino que son dos modos

de expresién de la personalidad alterada* Todo ello no

proviene de la alteracion de las funciones de la perso-
nalidad, es la alteracién de ésta la que origina la de

las funciones*1.

Lo que debemos intentar penetrar, por lo tanto,
no es, por ejemplo, la estructura del delirio, sino la
del hombre_delirante_, la estructura de su nuevo ''ser en
el mundo**.

El Daseinanalisis no pretende inscribirse contra
la clinicas no se trata de fundir la psiquiatria en el
Daseinanalisis; en ningdbn caso podremos pasarnos de la
Clinica, Tampoco se iristrjLbe £ontfa_el ¢(sicoandlisis™*
Freud vive para nosotros, y vivira siempre: mucho le
debe el Daseinandlisis, pues el psicoanalisis ha sido

el primero en tomar en serio los fendmenos psiquicos.
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Por otro porte, el Doseinondlisis ni jorga ni con-

dena ninguna orientacién médico-psiquiatrica. c4mo decia

Paul Valery: "Siempre que juzgamos 0 acusamos, es sefial de

gque no Ilegamos al fondo del asunto. (Toutes les fois que

nous accusons et que nous jugeons, le fond n-est pas atteint)».

Pensamos, sigue diciendo Binswanger, que la psiquia-
tria no debe seguir siendo un simple agregado de métodos y

técnicas, sino que debe llegar a comprender que tiene uno

idea que la guia y que a ella misma le compete el revelarla".

b).-Relacién_entre_»Anédlisis_Fenomenolégico“ y "Anélisis
JNieneiol *

Hemos citado largamente a Binswanger por parecemos

que, al ser uno de los maximos exponentes de la psiquiatria

"fenomenologico-existencial™ era importante conocer, super-

ficial pero no confusamente, su posicién. Esta, ademads, nos

brinda la oportunidad de abordar un problema interesante que

hemos de dejar, si no resuélto si por lo menos planteado,

antes de entrar de lleno en el estudio del origen husser-
Hono de la fenomenologia . Es el de las imbricaciones entre
el concepto de "Descripcion y Analisis Fenomenolégico" y

el de "Analisis o Fenomenologia Existencial' que como hemos

visto en este texto de Binswanger se hallan estrechamente

ligados. ¢Estamos autorirados, en una primera aproximacioén

por lo menos, a estudiar ambos indistintamente? Recordemos

gue para Husserl (6) la Fenomenologia no podia ofrecer
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desde un principio definiciones totalmente elaboradas,

“clausuradas", sino que tenia que ir elaborandolas progre-

sivamente en un paciente trabajo de autogestacian*

Afirma Martin Santos (7) en su libro " LIBERTAD,
TEMPORALIDAD Y TRANSFERENCIA EN EL PSICOANALISIS EXISTEN-
CIALH que hay dos formas de entender este Analisis Existen-
cial:

En su primer sentido, el Analisis Existencial no es

sino una descripcian fenomenolagica de los Hechos psiquicos

propios del existente humano. Se trata de una descripcian

empirica y neutra. De una descripcian ajena a todo dinamismo

prixoterapico y o todo intento de modificacian del hombre
por el hombre. Lo que diferencia al Analisis Existencial
concebido de este modo del Analisis Fenomenolagico clasico

es el objeto de su descripcian.
La Fenomenologia cléasica se encamina ante todo a la

descripcian de las vivencias intencionales. Mas precisamente

a la descripcian de los vivencias que se configuran signi-

ficativamente en torno a un noema. Estas vivencias, al modo

de rodajas de vida psiquica son descritas en su instantanei-
dad con la precisian y neutralidad debidas.
Por el contrario, el Analisis Existencial pretende

describir los elementos estructurales prejudicativos de la

los que dan su formo y figura mas general a
-en el

vida psiquica,
todas y cada una de las vivencias intencionales que

seno del existir- coagulan en torno a esas significaciones
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0 noemas que tan decisivamente distinguen la vida psi-

guica humana de la vida psiquica animal* ElI Analisis

Existencial sera, pues, la fenomenologia de los existen-

ciarios (usando la terminologia de Gaos) s esto es, del

"encontrarse” del "comprender”, del "habla™ entre otros,

de los que el mas esencial seria la "cura” heideggeriana*
En tales existenciarios se expresa la forma camo la exis-
tencia humana se temporaliza y el modo camo el ser-ahi del
hombre se abre al espacio y al ser de las cosas intramun-
danas*

A este primer sentido del Analisis Existencial
pertenecen las obras de Binswanger y Straus, asi como los

mas antiguos de Minkowski por no citar sino los mas im-

portantes iniciadores. El enrequecimiento que tales des-

cripciones han aportado a la clasica psiquiatria fenomeno-
lagica es evidente. Las enfermedades psiquicas han llegado
a ser captadas como un todo, unitariamente dotado de sentido,
en lugar de permanecer reducidas al estado de simple ama-

sijo o mosaico, en el que se superponian los diversos sin-

tomas que el ojo fenomenolagico iba disecando aisladamente.
Un sencillo ejemplo nos permitird comprender lo que

supone este progreso. En un esquizofrénico con delirio d*

envenenamiento, la Psiquiatria clasica suponia que se daban

por una parte, alucinaciones del sentido olfatorio o gusta-

tivo, por otra parte, idea delirante de tipo persecutorio,
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en el plano efectivo un humor delirante, en el plano
cognhoscitivo un trastorno formal del pensamiento, etc*
etc* Desde el punto de vista existencial, lo que se

da es una ruptura de las estructuras del ser-ahi que 1*
hacen posible, en cuanto que ser-con, la vivencia del
agape con su caracter de descanso confiado en la comu-
nidad del alimento compartido. A partir de esta ruptura
estructural, tanto las alucinaciones, como las ideas
delirantes, como los trastornos afectivos o de otro tipo,
se deducen en su calidad de fejidorejioj; ~secundarios, inti-
mamente fundamentales en un origen comun*

Este ejemplo, que deliberadamente hemos hipersim-
plificado, permite comprender en qué consiste el progreso
clinico que el Analisis Existencial aporta”*

Si bien esta distincidon es necesaria y totalmente
exacta, creemos que las intimas interconexiones entre
ambas concepcianes son tan abundantes que nos justifican
piénamente el abordar su estudio conjuntamente, si bien
mantenemos la distincion con afan didactico y de investi-
gacion*

El gran drama del movimiento fenomenolodgico, en
efecto, particularmente después de la segunda guerra
mundial, ha sido el desarrollo y ampliacion de las pers-
pectivas originarias de la fenomenologia trascendental

husserliana hacia una fenomenologia exisfojicial* -
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Andre de Muralt (8) ha descrito aguda y negativamente
esta evolucion al decir que era "la forma extrema del
negarse a platonizar” por parte de los herederos de
Husserl* Para M. Edie (9), este "negarse a platonizar
es# sin duda, caracteristico del espiritu general de la
filosofia contemporanea globalmente considerada y justi-
ficada a aquéllos que encuentran en la fenomenologia un
método y un espiritu de investigacion capaces de renovar
y profundizar la aproximacion pragmatica y realista a la
filosofia caracteristica del pensamiento americano”«

Husserl, durante su pernio "medio'", caracterizo
la fenomenologia como un "idealismo transcendental", vy
un gran numero de sus seguidores ha permanecido conse-
cuente y constantemente fiel a esta interpretaciéon "idea-
lista" de sus obras« Ello es verdad no s6lo para la gene-
racién de fenomendlogos mas proxima a Husserl sino para
otros escritores modernos post-existencialistas como André
de Muralt o Suzanne Bachelard«

Estos autores se han resistido a la interpretacion
"existencialista" de su pensamiento, la cual asocian mas
bién con los primeros escritores de Heidegger, o los de
Sartre y Merleau-Ponty. No podemos intentar resolver hic
et nunc la cuestidén historica de dilucidar cual de estas
dos interpretaciones divergentes, la "idealista™ o la

"Existencial™, tiene mas derecho a apelar a la "legitima"
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herencia de Husserlf pero si creemos que la propia filo-
sofia de Husserl, especialmente en sus ultimos escritos,
nos dé pie para afirmar que la fenomenologia existencial
es una genuina y auténtica fenomenologia«»

Evidentemente, no todo existencialismo es fenome-
nologico: ontico" de Kierkegaard, Nietzsche, Marcel y
Camus se opone asi al fenomenoldgico u "ontologico" de
Heidegger, Sartre, o Merleau-Ponty* La caracteristica de
este ultimo grupo es su interés por el "andlisis trascen-
dental™. ElI terreno de la experiencia trascendental que
nos revela la reflexién fenomenologica no es ni estric-
tamente trascendente al sujeto (como lo era en la filoso-
fia griega), ni estrictamente inmanente a él (Cartesia-
nismo y Kantismo); es a la vez inmanente y trascendente»
En términos husserlianos diriamos que consiste en aque-
Ilas estructuras bipolares noético-noeméticas que vienen
constituidas por la "experiencia (o vivencia) de "» El
sujeto no coincide con el ser como en el '"cogito ergo
sum" de Descartes, sino que esté dirigido intencional-
mente hacia un mundo distinto de él pero del que él es
la "experiencia vivida", la "vivencia"»

Las estructuras trascendentales de la fenomeno-
logia, por tanto, estén enraizadas en la experiencia
perceptiva, y como esta experiencia es esencialmente

temporal e histérica sdlo pueden tener una validez
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provisional* No son estructuras de una conciencia 'pura",
sino de una existencia intencional# Se las puede intentar
definir diciendo que son como "sentidos” "significados”

de la experiencia, en el sentido pleno y mas fundamental
de la palabra; son las estructuras que constituyen el mundo
en cuanto mundo de la conciencia humana* Estas estructura-
ciones, evidentemente, no tienen la necesidad "formal"™ de
la l6gica formal o de la geometria, sino mas bién la nece-
sidad "objetiva™ o "material” inherente a los objetos de
la "Logica trascendental™ en el sentido de Husserl* Poseen
la necesidad esencial o eidética de las estructuras viven-
ciadas de sentido que no pueden vivenciarse independiente-
mente de su esencia*

Ejemplos de estas "estructuraciones” son el "Dasein-
analisis" de Heidegger y Binswanger, las discusiones de
Sartre sobre espaciaiidad, sexualidad y temporalidad en su
base perceptiva, los analisis del Gurwitsch sobre la estruc-
tura del campo fenoménico, los de Schutz sobre las "tipi-
ficaciones" de la vivencia del mundo de la vida, etc* etc*

Todos ellos nos ofrecen andlisis hermenedticos bien
desarrollados de lo que aqui llamamos estructuraciones tras-
cendentales de la vivencia*

Vemos pues que estamos autorizados a relacionar los
puntos de vista existenciaiistas (algunos de ellos) con las

perspectivas originales de Husserl en cuanto se refieran
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a su vision de la naturaleza y a lo que para él tenia
gue ser la meta de la fenomenologia. Descubrimos asi

dos desarrollos filosoficos existenciales de importan-

cia excepcional, ambos enteramente fieles a las inten-

ciones mos profundas de Husserl.

Por una parte, Heidegger mostr6 que la fenomeno-
logia no se podia limitar a la investigacion de la con-
ciencia "pura" sino que tenia necesariamente que ocuparse

de "analizar" la existencia humana como un todo unitario.

Con Heidegger, se rechaza definitivamente cualquier ten-

dencia a considerar la subjetividad trascendental como

un pensador sin cuerpo”. ElI hombre como presencia-en-

-el-mundo es el 6nico punto de partida posible para el
anbélisis fenomenoldgico. Este descubrimiento sefiala la
continuidad entre el analisis trascendental de Husserl vy

la analitica existencialde los actuales fenomendlogos
existenciales*
Por otra parte, tenemos la distincion fenomeno-

logica extremadamente importante entre la "intenciona-

lidad operacional™ o conciencia perceptiva, y la inten-

cionalidad de la conciencia intelectual o plenamente

reflexiva, que ha sido detenidamente estudiada por Sartre

y Merleau-Ponty (10)*
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Esta distincién, de hecho, estaba ya en Husserl
mismo, pero fueron los fenomenélogos franceses quienes
explicitaron plenamente las consecuencias fenomenolégicas
de esta distincion. No se trata de una distincion entre
dos intencionalidades o conciencias distintas, sino de
la distincion entre dos momentos de la misma conciencia
intencional. La conciencia plenamente reflexiva, reino de
la "idea” y de las construcciones del pensamiento, surge
de una reflexion sobre el entendimiento prefreflexivo
(verstehen) de las estructuras de significado de la vi-
vencia en general. Es el reino de la experiencia pre-—
predicativa el que constituye el campo primario de la fe-
nomenologia, y la fenomenologia misma sélo es posible
porque este campo original de la experiencia (Lebenswelt)
esté ya "pletorico” de sentido. Sus estructuras de sig-

pueden asi ser elevadas a nivel de la conciencia
tematica por una reflexion fenomenolodgica radical, de la
que son a la vez fuente y garantia.
c).H\lusion £xEO0fitiva_al pensamiento de Medard Boss

y €je otros autores.

De todo ello resulta pues que, tratando este tra-
bajo de la "evolucion del concepto de Fenomenologia"™ no
s6lo es lidito sino también necesario incluir en él el

estudio de la psiquiatria fenomenoldgico-existencial*
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De ahi que, después de haber expuesto el pensamiento de
Binswanger, todavia relativamente fiel, segin hemos visto
al citar a Martin Santos, al pristino sentido de la feno-
menologia "pura", (anterior a su desglose en "platénica"
y "existencial'), echemos ahora una rapida ojeada sobre
algunos autores médicos, mas "existenciales" que propia-
mente fenomenoldgicos, que vienen a afadir nueva luz a lo
gue se entiende hoy por fenomenologia médica*

Muchos son en la actualidad los médicos, princi-
palmente psicoterapeutas, que han adoptado los puntos de
vista de la fenomenologia*, existencial* Para no alargar
la lista con nombres ya clasicos y de sobras conocidos
citaremos tan s6lo a Straus, Rollo May, E. Angel, H* F.
Ellemberger, E* Weigert, (11-14), y, naturalmente a
Médard Boss (15-16)*

Cada uno de ellos, siguiendo su propia linea con-
ceptual, intenta aplicar a la psiquiatria conceptos existen-
ciales o fenomenologicos, en su mayoria derivados de
Heidegger* Como resultado de ello, la psicoterapia se ha
convertido en un campo de enfrentamiento de tendencias
mas o0 menos antagénicas o complementarias, en el que luchan
principalmente "psicoanalisis”™ y "fenomenologia™*

¢Como se presenta en este Campo la fenomenologia
existencial? De muy distintas maneras: se trata en unas

ocasiones de Daseins-analisis, en otras de antropologia
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De ahi que, después de haber expuesto el pensamiento de
Sinswanger, todavia relativamente fiel, segun hemos fcisto

c*Mar a Martin Santos, al pristino sentido de la fenome-
nologia "pura"™, (anterior a su desglose en "platoénica" vy
"existencial'), echemos ahora una rapida ojeada sobre algunos
autores médicos, mas "existenciales" que propiamente feno-
menologicos, que vienen a afiadir nueva luz a lo que se en-
tiende hoy por fenomenologia médica*

Muchos son en la actualidad los médicos, principalmente
psicoterapeutas, que han adoptado los puijtos de vista déla
fenomenologia existencial.Para no alargar la lista con nom-
bres ya clasicos y de sobras conocidos citaremos tan solo
a Straus, Rollo May, E. Angel, H. F. Ellemberger, E# Weigert,
(11-14), vy, naturalmente a Médard Boss (15-14).

Cada uno de ellos, siguiendo su propia linea concep-
tual, intenta aplicar a la psiquiatria conceptos existencia-
les o fenomenologicos, en su mayoria derivados de Heidegger.
Como resultado de ello, la psicoterapia se ha convertido
en un campo de enfrentamiento de tendencias mas 0 menos
antagonicas o complementarias, en el que luchan principal-
mente '"psicoanalisis" y"fenomenologia".

¢Como se presenta en este Campo la fenomenologia existen-
cial? De muy distintas maneras: se trata en unas ocasiones

de Daseins-andlisis, en otras de antropologia médica, o
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médica, o también de fenomenologia médica, o de logote*-
répia, o de otros muchos términos todavia« Con cierta
frecuencia los defensores de cada una de estas teorias
son* harto sorprendentemente, feroces enemigos unos de
otros« Y cabe preguntarse: ¢Son realmente variaciones o
derivaciones de un pensamiento fenomenolagico—existencial?
La pregunta es tanto mas pertinaz cuo||to que los propios
Heidegger y Jaspers, los autores que mas se han destacado
publicamente como existencialistas, no admiten ya tal cali-
ficativo« Heidegger concibe su filosofia como una ontologia
fundamental, Jaspers se refiere a ella simplemente como
pensamiento filosofico«

"Aunque tanto Heidegger comoJAspers, escribe*
Helm Stierlin (17), puedan ser considerados originadores
de la tendencia existencialista en psiquiatria, en la
actualidad la influencia de Heidegger en el pensamiento
psiquiatrico europeo parece mas fuerte que la de Jaspers«
Ello parece sorprendente y contradictorio, ya que Jaspers
fué psiquiatra antes que filésofo« Pero Jaspers, parado-
Jjicamente, empled sus conocimientos psiquiatricos para
evitar que su vision existencial influyera en su psicote-
rapiac«

Jaspers,en sus escritos psiquiatricos, (prosigue

el autor citado), neg6é que los "desarrollos™ psicéticos,
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y especialmente los esquizofrénicos, pudieran ser compren-
didos, que eran "cinfuhlbar"« Insistid en el abismo insu-
perable que separa las vivencias emocionales accesibles a
la comprensidn normal de las experiencias psicéticas, no
accesibles”~

Segun el Heidegger de ”Sein und Zeit, la existencia
humana esté enraizada en, y marcada por, los siguientes
determinantes centrales: el descubrimiento de que estamos
"echados” (Geworfenheit)) en el mundo, las vivencias de
nuestra”caida” (Verfallensein), de la muerte, del tiempo,
y, por encima de y anterior a todas ellas, de la "cura"”
(Sorgo);, conceptos todos a los cuales Heidegger dé por
supuesto un nuevo y original sentido«

En el teatro de la vida, segun se desprende de
estos determinantes o "existenciarios™ en la terminologia
de Gaos (Existentialien), el hombre puede vivir auténti-
ca o0 inauténticamente« Los psiquiatras han dado a estos
términos un sentido moral, y han entendido que por "inautén-
tica” se referia a la manera de ser de la gran mayoria de
los hombres, sélo preocupados en distraciones o "divertis-
sements", como hubiera dicho Pascal, y por "auténtica”
la manera de ser de aquellos pocos que osan darle cara

a la muerte y a su soledad bésica y esencial«
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Analogamente a como lo hace su maestro, Boss
(18) nos hace ver, por ejemplo, la vision del mundo
de un coprofilico como su Mnegro, estrecho, y angosto
modo de existir". Es, escribe Boss, '"como el agujero
gue para un gusano constituye todo su mundo'. También
Von Gebsattel (19), siguiendo o queriendo seguir igual-
mente ai Heidegger, ve a sus pacientes compulsivos exis-
tir en un mundo sin vida constituido por "sucios, fan-
gosos y profundos agujeros™.

En estos y otros analisis se insiste en distintos
aspectos y en diferentes términos descriptivos, -enfo-
candose ora la muerte, ora "un mundo de fango', ora
otras muchas posibilidades del existir-, pero se aborda
siempre al paciente de manera similari su sintomatologia
neurdtica o psicotica es considerada como la manifesta-
cion y el resultado de una existencia que en cierto modo
se ha visto truncadal0 por lo menos no lo suficientemente
desarrollada. No obstante, hay ahora en estos autores
menos afan de insistir en la oposicion entre existencia
auténtica e inauténtica, como se podia prever tratandose
de seguidores de Heidegger. En su lugar nos hablan de

una existencia "no plenamente vivida, no realizada ni
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llenada**, de "Formen missgltickten Daseins'™, de unos
modos existir "equivocados, fracasados, o naufragados™.
Se complacen luego en describir estos modos de existen-
cia frustrada y mutilada, con frecuencia de manera ex-

tensa y expresiva.

Recordaremos que para Heidegger la autenticidad
0 inautenticidad de unos modos dados de existencia se
autorrevela en su analisis del Dasein como Ser en el
Mundo. Los criterios para juzgar la autenticidad emer-
gen en el proceso de este andlisis. Los seguidores psi-
guiatricos de Heidegger, Boss en particular, también
se refieren a este analisis como base -Grundlegung-
para todas sus consideraciones clinicas. Pero lo que
en el caso de Heidegger aparece como un tejido de con-
ceptualizaciones voluntariamente abierto, inacabado,
y ambiguo hasta la perplejidad, se estrecha en sus dis-
cipulos hasta convertirse en un numero fijo y limitado
de razonamientos y afirmaciones intimamente relacionados
entre si, no rara vez mantenidos con excesivo dogma-
tismo.

Para Boss, como para Heidegger, la existencia
o Dasein se revela a la manera de camo un rayo de luz

derrama luz sobre si mismo* El rayo de luz, por su mera
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existencia, se ilumina a s£ mismo como algo a la vez
distinto y relacionado con su medio« En otras palabras;
la existencia humana y la actualizacidén de ésta en un
mundo dado no pueden separarse« En ella se refleja

"la revelacion del existir humano” (Erschlessenheit des
Dasseins), tema tan central en toda la exposicidon que
hace Heidegger del Dasein como Ser en el Mundo« Perde-
mos, y ello es la conclusiodn siguiente deducida por Boss,
este carocter de indisolubilidad cuando tratamos de ana»
lizar la existencia a la manera de un sujeto confrontado
con su objeto« Pues una vez aceptada esta dicotomia
sujeto-objeto, hemos caido ya, dice Boss, en los fallos
filosoficos—cientificos de que padece el hombre occi-
dental, Perdemos asi el sentido de la inmediatez del Ser,
en el cual los papeles de observador, participarte, y
existente son inseparables. Dado este estado de cosas,
no es de extrafiar que Hora (20), otro Dasein-analista
establecido en los Estados Unidos, afirme, consecuente-
mente, que la terapéutica existencial no pretende ser

ni causal, ni biografica, ni teleoldgica, ni interpre-
tativa, ni interpersonal. Pues s6lo asi puede hacer
resaltar la falta de soluciones de continuidad en la
Existencia revelada en y a través del Ser, tal como se

nos aparece en la psicoterapia*
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Otro tema relacionado estrechamente con los pre-
cedentes nos lo ofrece Erwin Straus (21), si bien el
interés central de Straus -la fisiologia sensorial-
le dé un color especial y caracteristico* Mas que del
propio Heidegger, Straus, segun veremos, parece ser
deudor de Husserl, profesor como es sabido de Heidegger
y predecesor suyo en la catedra de Filosofia de Fri-
burgo*

Straus, para aclarar su propia posician, gusta
de empezar con una critica de Descartes* Segun Straus,
Descartes* fué el maximo culpable de la creacian de la
dicotomia sujeto-objeto* El fué quien establecia la
tradician dentro de la que el hombre cientifico moderno
ha aprendido a pensar de si mismo y del mundo* "La dico-
tomia cartesiana, escribe Straus, no salo separa el espi-
ritu del cuerpo, sino que corta del mundo al sujeto vi-
venciador, separa la sensacién de la respuesta motora***
Straus, por el contrario, trata de romper, por asi decir,
la *rutina teorizante** iniciada por Descartes* Para ello
insiste en repetidas ocasiones, desde distintos puntos
de vista, en la no interrupcidén de la continuidad de
la vivencia* Esta vivencia ininterrumpida, o “todo vi-
vencial”, afirma Straus utilizando terminologia de

resonancia **gestaltistaM, es como la matriz en la que
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acaece todo aquello que tradicionalmente Ilamamos
experiencia sensorial* Esta palabra, tal como se usa

en el pensamiento tradicionalmente analitico de Occi-
dente, nos lleva pues a engafio, segun Straus. "Al prin-
cipio, escribe asi—-mismo Heidegger (22), nunca oimos
ruidos ni sonidos complejos* Lo que realmente oimos es

el ronquido de un coche, el motor de un camién, el des-
file de unos soldados, el viento del norte, el marti-

Ileo del péajaro carpintero, el crujir del fuego". Nos
engafiamos pues a nosotros mismos, concluye Straus, cuando
tratamos de romper la inmediatez del todo vivencial in-
troduciendo las diferenciaciones del "sujeto percipiente”,
"percepciones", y "objeto percibido”. Al hacerlo, parti-
mos ya de una base equivocada que falseara toda investiga-

cion ulterior*

d) CafOfter_iritroductorl0 de loj» planteamientos

-"Tefi“res. Necesidad de un estudio mas riguroso*

El insistir en la "iluminaciéon” de la inmediatez
del todo vivencial y en su deber ser comprendido sin
prejuicio de base, constituye, precisamente, lo que se
conoce por enfoque fenomenoldégico* Este enfoque, segln
veremos, encuentra un fértil campo de aplicacion en la

experiencia clinica, al insistir repetidamente en el
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enraizamiento de la Existencia en el Ser, y conduce a
estudiar bajo una nueva luz no s™lo las cuestiones sen-
soriales de la vision y el oido, sino la del "humor"

y de los sentimientos. ElI "humor™ nos afiade en cierto
modo una cuarta dimensién, constituyendo el centro del
todo vivencial dado en su inmediatez. En la exposicion
heideggeriana del Dasein como Ser en el Mundo, el humor
es considerado un fendémeno éntico i un humor dado -
(Stimmung, Gestimmtheit) nos pone en armonia ( 0 en
aparente disarmonia) con el mundo, iluminandolo y '"cons-
tituyéndolo” a la vez. Es, para seguir la metafora utili-
zada anteriormente, un elemento esencial del rayo de luz
que, por su simple existir, arroja luz sobre si mismo y

sobre el mundo.

Este enfoque, -y con ello llegamos a una nueva
ramificacion de los temas antes mencionados—, puede
también ayudarnos a la comprensién de distintos terre-
nos de la experiencia clinica, asi como de la fisiolo-
gia sensorial. Asi, entre otros, von Weizsaecker (23),
Christian (24), y Buytendijk (25} han dirigido su
interés hacia los movimientos y la postura del cuerpo.
Gabriel Marcel (26) y Merleau-Ponty (27) - (28) han

tratado por su parte de arrojar nueva luz -aunque bajo
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puntos de vista algo distintos— sobre la naturaleza

de la vivencia de nuestro propio cuerpo (29). En los
capitulos finales de este trabajo trataré de estos ternas,
asi como de los otros anteriormente citados, mas antes
quiero insistir en el hecho de que, hasta el momento,

no hemos pretendido en ningun instante profundizar las
cuestiones presentadas, sino simplemente abordar una
série de problemas y puntos de vista cuya profundiza-
cién, precisamente, es la que nos proponemos llevar a
cabo en los capitulos que siguen. La necesidad de un
planteamiento més riguroso se desprende del hecho de

gue no podemos ni siquiera delimitar la extensién de
nuestro estudio —configurada, por ejemplo, por el numero
y el nombre de los autores a tratar- si antes no preci-
samos seriamente el alcance del concepto de fenomenolo-
gia. Exponer el sentido que tuvo éste origindriamente,
especialmente en el pensamiento de Husserl, sera lo que

nos ocupe en el préximo capitulo.
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CAPITULDO 1

Lo Fenomenologia: Filos6fica, con especial referencia

- al pensamiento de Husserl*

Ambigledad del término de Fenomenologia en Filosofia«

Lantéri-Laura, en su libro "Psychiatrie Phéno-
ménologique”™ (30), nos hace unas cuantas advertencias
generales en cuanto a la ambigiedad del término de feno-
menologia, tanto en filosofia como en psiquiatria, ad-
vertencias de una importancia tal que me parece necesario

reproducirlas parcialmente aqui;

"Para una mente que teme engafarse a si
misma con el falaz prestigio de germanismos intraducibies
y FTilosofias quizas capciosas, los problemas que motivan
las propias nociones de filosofia y psiquiatria fenome-
noldgicas originan inmediatamente un inextricable apuro;
se puede, no sin modestia, partir de algunos datos de
facto, analizar sin prejuicio las filosofias fenomenola-
gicas y los estudios psiquiatricos que se adornan con

este adjetivo, pero pronto tropezamos con la preguntas
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¢Qué es lo que puede, con autenticidad, Ilamarse
fenomenoldégico y qué es lo que no lo puede? Pretender
que se trata de una pura querella bizantina de termi-
nologia y que basta saber lo que las palabras signi-
fican para liberarse de estas complicaciones, es ya
tomar partida contra la actitud fenomenolégico, pues es
decir, previamente a todo examen, que el lenguaje no es
mas que un asunto de convencian gratuita, sin ser por-
tador en si mismo de un sentido que se escapa en parte

a nuestro control« Si, por tanto, queremos interrogarnos
licidamente sobre este asunto, debemos"™ (para hacerlo
con un minimo por lo menos de actitud "fenomenoldgico™)
"interrogarnos primero lucidamente sobre su investigacian,
y debemos emprender ésta sin saber exactamente por ade-
lantado camo llevarla a cabo, sin saber siquiera si es
razonable pensar que podemos algun dia llevarla a feliz
término«

Inventoriemos primero los datos tacticos de que
acabamos de hablar« Si sabemos mas o menos interrogarnos
sobre la psiquiatria fenomenolagica, es en primer lugar
porque nuestra cultura contemporanea incluye diversas
tendencias filoséficas y algunas médicas que se reclaman

de este terminoo En Filosofia de lengua francesa,el término
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en si de fenomenologia h$ desbordado las publicaciones
esotéricas pocos anos antes de la ultima guerra, para
desarrollarse en multiples campos después de 1.945.
¢Qué descubrimos en él? Ante todo, el vocablo mismo de
"fenomenologia” cuyo uso data del siglo XVIIIl, pero
cuyo empleo habitual es harto reciente; es cierto que
designa una disciplina particular, pero una disciplina
gque no forma un elemento determinado de la filosofia,
como la légica o la estética, pues la fenomenologia

pretende fundar la filosofia misma. Por otra parte,

mis que a una rama de la filosofia, este nombre de feno-

menologia parece aplicarse a una escuela filosé6fica,

a la manera del idealismo o materialismo dialéctico.
Pero, si es una escuela, ¢quién puede llamarse su
fundador, y quién, de entre sus miembros, no es hete-
rodoxo con respecto a los demas? Quizas se trate menos
de una doctrina que de un método, y podamos pensar,
entonces, que se trata del conjunto de filosofias que,
comiin, conservan una cierta manera de abordar su tema,

como se puede analogamente reconocer que con la filoso-

en

fia de Descartes hay un cierto modo peculiar de utilizar

la duda, modo que puede hallarse en autores que no

aceptan la metafisica de las "Meditaciones" y de las
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"Regulae"* Esta apreciacién resultaria razonable en

caso de poder, sin abusar de las palabras, hablar de

un método propio a todos aquellos que se reclaman de la
fenomenologia; mas nos encontramos con que ninguno de

los autores "fenomendlogos"™ se entiende sobre el sentido

a dar a la epoKdue. y a la reduccién eidetica, a la vi-
sion de las esencias y al sujeto transcendental, y, en
primera aproximacién, cada uno declara poseer el verdadero

método, desconocido o mal conocido por sus colegas*

La cultura contemporanea nos suministra también
el adjetivo "fenomenologico”™ y lo toma como epiteto de
numerosas expresiones, de las que algunas plantean a su
vez nuevas problemdticas* Husserl, en el titulo mismo
de sus "ldeen"™ distingue la "fenomenologia"™ de la "filo-
sofia fenomenologica'; Heidegger, que rara vez emplea
el sustantivo y se sirve mds bién del adjetivo lo utiliza
para designar procesos muy distintos de los de Husserl;
Sartre, en fin, habla en susprimerostrabajos de "psicolo-
gia fenomenologica', y asigna como objeto de su obra
principal "la ontologia fenomenologica"* Esta palabra
califica pues disciplinas, doctrinas y métodos de los

gue algunos excluyen a los otros, pues si se admite una
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"psicologia fenomenologica” en sentido estricto, dis-

tinta de la fenomenologia propiamente dicha, se separa
la fenomenologia de la existencia, y ya no tiene mucho
sentido el hablar entonces de una psicologia fenomeno-
logica, pues la psicologia no puede ser fenomenologica

sino muy imperfectamente*

Si  fenomenologia” y ”fenomenologico” pueden
tomarse en multiples sentidos, podemos llegar a la con-
clusion de que la extension de este término es ton
grande que su "intensidad” es despreciable. Quizas la
mayoria de estos sentidos converjan hacia una concep-
cién nuclear en la que encuentren una cierta unidad,
pero, examinando las cosas tal como se presentan, nada
€S menos seguro, Yy ¢/jquién nos garantiza, ademas, que
todos estos empleos de la palabra "fenomenologia” no
se contradicen iremisiblemente entre si? ¢Por qué

asumir a priori que no pueden serincompatibles?

Para resolver estasdificultades, parece que
bastaria servirse de una investigacion historica minu-
ciosa, (qfce hiciese el balance exhaustivo de todas las
doctrinas que se refieren a la fenomenologia, y de todas
las actividades que se califican de fenomenolégicas; si

establecemos un catalogo completo de estas actividades
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y doctrinas, poseemos un inventario de los sentidos

de la palabra "fenomenologia™, y todas las dificulta-

des se convertiran en dificultades de erudiciéon. Pero,
para que asi fuera, nos haria falta un criterio que deli-
mitara el conjunto de las filosofias fenomenoldgicas que
debemos estudiar; mas no lo tenemos ni tampoco somos bene-
ficiarios de ningun privilegio que nos autorice a incluir

ésta o excluir aquello. Por ejemplo, ¢Debemos incluir en

esta investigaciéon la teoria de la forma? Propiamente ha-
blando no forma parte de la fenomenologia, pero no deja de
ser exacto que su inspiracion es muy préxima a la de la

fenomenologia y que se nos hace muy cuesta arriba el diso-

Quisiéramos dejar de lado estos problemas y adop-
de la filoso-

ciarlas.

tar estrictamente la actitud del historiador
fia, pero en cuanto tratamos de poner en pr8ctiea esta
actitud, volvemos a toparnos con una irremediable ambi-
giedad, y no sabemos como seguir adelante; ":;Y Cémo lo
harads, Sécrates, para buscar una cosa de la que no conoces

nada en absoluto? Entre las cosas que ignoras ¢Cual te

propones buscar? Suponiendo incluso que, por una extraor-

dinaria casualidad, caigas en ella, (Como sabras que es

ella, si no la has conocido nunca?" (31)

Quedan pues muchas probabilidades para que ocurra

realmente algo importante alrededor de esta filosofia
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fenomenoldgica, pero estas primeras reflexiones nos

muestran bién que la fenomenologia presenta una amplia
problematica y que no es facil saber por adelantado de
lo que se trata, pues nada* por el momento* decide de

manera irrefutable lo que le pertenece de verdad#¥

El averiguar ésta va a ser nuestro proposito en
este primer capitulo: Intentaremos delimitar el con-
cepto filoso6fico en la medida de lo posible* haciendo

especial hincapié en el pehsamiento husserliano#
£ri " nEs- “®l_término de Fenomenologia en filosofia#

Segln ha investigado igualmente Lantéri-Laura (32)*

término mismo de Mfenomenologia®* fué usado en filo-
sofia con un sentido bien definido mucho antes de Hegel#
"Es, escribe el autor* en una obra publicada en 1*764 en
Leipzig, titulada “Neues OrganumM en imitacién a Bacon*
cuando se empled por primera vez est« vocablo# Escritor
de origen francés pero de lengua alemana, el autor de
esta obra, H# H# Lambert (33) pertenecia a una familia
protestante refugiada en Mulhouse después de la revoca-
cién del Edicto de Nantes, y, sin ser verdaderamente
filosofo, publico libros de vulgarizacion cientifica
de calidad muy aceptable. Emplea la palabra de "fenomeno-

logia” para designar un campo de investigaciones que
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define por la locucidén "Lehre von dera Schein”. Es decir,
ciencia o descripcion de la apariencia# Es pues entonces

un sinoénimo de psicologia empirica, tal como podian eul-
tivarla los discipulos de Locke, Hume, o Condillac: una
especie de ciencia natural de la experiencia humana, conce-
bida como compuesta de elementos discretos, y decididamente
extrafia a toda metafisica# Siguiendo el ejemplo de los vio»»
jes oceanicos de Boulainvillier, y La Perouse, es una espe-
cie de narracion descriptiva de la experiencia humana, explo-
rada un poco como las islas del océano por los navegantes del
siglo XVI11* Sin entretenernos aqui en ¢k H# Lambert, cuya
obra cientifica y literaria no tiene sino un interés muy li-
mitado, podemos sin embargo retener de ella dos puntos# Ha
creado, practicamente, la palabra misma de fenomenologia, Yy
la emplea para desginar la parte descriptiva de la psicolo-
gia empirica# También es este sentido el que volveremos a
encontrar mis tarde en numerosos autores modernos, tanto
fildsofos, cual por ejemplo R# Polin, como psiquiatras,

tales como Karl Jaspers, en su psicopatologia general, o

Lo Kramer en su psiquiatria infantil#

e 9 hemos de perder de vista nunca que en el
principio de su historia "fenomenologia” ha significado

"descripcion de psicologia empirica’#
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Después de JO H* Lamberto este término va en-
trando paulatinamente en el vocabulario filosé6fico
usual y continua empleandose como sinénimo aproximado
de la locucién ”psicologia empirica', sin cobrar sin
embargo importancia preponderante” Sigue siendo una
palabra técnica de segundo orden, empleada con discre-
cion y sin que una obra importante le confiera autonomia
alguna0 Se trata pues de un nombre comin, disponible
para todas las especificaciones que puedan derivarse
mas tarde de élI* Se le encuentra asi en varias filoso-
fias de fines del siglo XVIlIIl, y Kant lo empleara de
vez en cuando; pero él, que ha dado de una vez para siem-
pre a la filosofia tantas expresiones que ya no pueden
tomarse en otra acepcion que la que él les ha dado, como
son la estética transcendental, la sintesis a priori o
el imperativo categdlrico, no imprimira su sello personal
a la palabra de fenomenologia y no intentard utilizarla en

un sentido personal y singular»

Si examinamos pues el vocabulario de la filosofia
antes del afo 1*806, nos encontramos con que, si bien el
término de fenomenologia existe, no se le utiliza sino

con mucha# discrecion y nadie lo emplea para resumir
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una postura filoséfica nueva* Esta palabra, que encon-
tramos ahora en casi todas partes, hasta el punto de
gue a veces llegamos a desear que desapareciera, exis-
tia ya en 1*806 desde més de medio siglo, pero nadie

sacaba provecho de ella®**

La Fenomenologia de Hegel*

El afio 1*807 (34) es el de la publicacion de
MLa Fenomenologia del Espiritu”, de Hegel, y con ello
se acufia una terminologia filosofica bien precisa, dis-

tinta en fondo y forma a todas las precedentes*

¢Qué pretendia Hegel con su obra? Tratemos ante
todo de hacer abstracion de las prevenciones en contra de
ella que hayan podido inculcarnos lecturas como las de
Kierkegaard (35 - 36 - 37)* Si éste tuviera razon en
sus afirmaciones, compartidas por otros autores, segun
las cuales el "sistema" de Hegel se limita a un panlo-
gismo racionalista, este autor no nos interesaria aqui
sino soOlo para nombrarlo, citando Unicamente como curio-
sidad erudita el que diera un sentido nuevo especial
a la palabra de fenomenologia* Mas no es ésta nuestra
opinibén, sino que creemos, por el contrario, que el

interés que pueda suscitar Hegel rebasa con mucho
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el campo de la filosofia sensu stricto»

En efecto, ¢(Qué es lo que se propuso Hegel con
"La Fenomenologia del Espiritu”? Simplemente, una de¢~_
Sr-IPIi\t\R2 auto—desplggarse de la propia conciencia,
en el camino que recorrss}a simple conciencia del objeto,

(1o que podriamos llamar conciencia inconsciente”),

hasta la conciencia del "absoluto'", (entendiendo a éste
como sinénimo de "ser” en general), pasando por la con-
ciencia de si» Es tergiversar los hechos gfirmar que

para ello Hegel usa de un determinado método, del método
dialéctico« En ”E1 Joven Hegel"™ (38) Lukacs muestra hien
como esta dialéctica no esté en el método sino en los
propios hechos; Hyppolite (39), Royce (40), Clockner (41),
y N* Hartmann (42), entre otros, también lo han sefialado:
La Fenomenologia no es tanto una reduccién de la experien-
cia de la vida de la conciencia a téfminos ldgicos cuanto
una descripcién minuciosa de esta vida que, por ser ella
misma asi, adopta una cierta forma logica.

En la "Introduccién” misma de la Fenomenologia Hegel
Define a la dialéctica como exjsejriencia de la concien-
c*a* A nuestro parecer es asimismo erroneo atribuir

el descubrimiento hecho por Hegel de esta naturaleza
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dialéctica del progreso de la conciencia a una simple
lectura y "superaciéon” de obras filos6ficas y cultu-
rales anteriores o contemporéaneas a €l; Es el estudio
de la vida real, y en particular de sus vicisitudes
econdmicas, (como sefala Lukacs en la obra citada),

lo que le ha permitido desprender de ella esta su natu-

raleza«

Convirtiéndose asi Hegel para nosotros en un
autor "realista"” -es decir, empirista en sentido es-
tricto, no siguiendo los prejuicios y "ojeras" del
sistema llamado "empirismo"-, es evidentemente necesa-
rio que nos detengamos unos segundos en su pensamiento,
por lo menos en cuanto tiene relacidén con la psiquiatria

y la medicina en general™*

La importancia de Hegel en psicopatologia puede
apreciarse simplemente en el ejemplo siguiente: al tratar
de delimitar lo que sea delirio, Jaspers (43) habla
primero del concepto de realidad y de la conciencia de

la realidad* ";Qué es realidad?", pregunta Jaspers*
"Realidad es lo que es en si", viene a responder en
definitiva, y la conciencia falseada de la realidad
seria entonces aquella realidad subjetiva, (fora_el

espectador), que no se ajustard a este en-sf *_*e(
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oo 0)

Pero esta toma de posicion de Jaspers nos lleva,
si desarrollamos sus presupuestos, a un callejon sin
salida: ¢Quién le da autoridad a Jspers para descubrir
lo que ¢s el ertosi? 0 mejor dicho: ¢Quién nos dice que
exista él en-sf£, que haya un en-s£, que haya una esencia
en cada concrecién objetiva objetiva? Hegel, en cambio,
nos muestra como él en-sf£ no existe sino para nosotros,
salvandonos del "cul-de-sac” al que nos habfa Ilevado
Jaspers, o por lo menos una cierta manera de entenderlo,
y orientandonos hacia la blisqueda de una nueva manera
de definir lo que sea el fendmeno psicopatologico llama-
do cominmente delirio« Nos hace afinar mas en nuestro
abordar el concepto del delirio, y llegamos asf a una

visién mas “aubjetiva” del delirante: El delirio no

(a). Al contestar Jaspers (pag« 117 de la trad« esp.

de su Psicopatologia General, ed« ya citada«) que

**la realidad es, en parte, lo que se nos resiste”, se
olvida de recordarnos que fué Maine de Biran, quien,
mucho antes que él mismo, definidé a la realidad con estas
mismas palabras, como nos recuerda Cuvillier en su

"Précis de Philosophie Générale”« (44)
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se puede desprender del que delira, no existe "en si",
como no existe tampoco -desde un punto de vista mucho
mas general, mas antico y ontolagico a la vez- el en-si0
No se trata ya tanto entonces de que la "idea” o "per-
cepcian” delirante” sea falsa e incontrovertible a la
argumentacian logica, sino de lo que estd sintiendo el
enfermo (y en qué y por qué es "patoldgico” este sentir)
cuando emite sus ideas llamadas delirantes* Estd claro
que la finura analitica con que Scheneider (45) y otros
autores tratan de aislar las "percepciones” delirantes
de otros tipos de interpretacién delirante no es sino
un intento de reificar, falseandola, una realidad psi-
quica mucho mas dinamicaO La pretendida profundidad
del pensamiento de estos autores se convertiria asi,
por lo menos en algunos aspectos parciales, en una deci-
dida e inequivoca voluntad de limitarse al estudio de
una superficialidad indebidamente aislada*

Estd claro que Hegel raras veces nos habla en
su "Fenomenologia del Espiritu” de problemas psicopaj*
tologicos concretos, -si bien no huye nunca de ilus-

trarnos su razonamiento con citas anatomicas, médicas,
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o biolégicas en general, ni de mostrarnos '"fenome-
nolégicamente™ cémo ciertas escuelas médicas o psi-
colégicas (como la Frenologia de Gall) no represen-
tan sino una esterilizacién, una "congelacién” del
devenir del pensamiento-, pero es su filosofia mis-
ma globalmente considerada (mejor seria hablar de

su "pensamiento”, siempre concreto) la que nos lleva,
como hemos visto, a una comprensidn més”dindémica",
mos sim-potica, mas dialéctica, de la psicopatologia

del delirio, y de la psiquiatria en general.

Observemos que no es de extrafiar que converjan
asi la psicopatologia "derivada™ de Hegel y la psico-
hermeneutica "derivada" de Freud, pues tanto una como
otra se fundan en observacién directa e intima de los
fenomenos; En el caso de Hegel se trataria de feno6-
menos economicos o socio-politicos (cf. el exhaustivo
estudio ya citado de Lukacs), en el de Freud de feno-
menos clinicamente observables, a condicidn de no
sufrir del "parti-pris”™ de no querer aceptar lo que
se nos d6 en la chservacion» Esta convergencia no se
explica uUnicamente por la comunidad de origines, sino

gue se descubre también en la superestructura
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sistematica surgida de estos origenes: En Hegel la "lucha",
la oposicién dialéctica, entre el ser y el no ser, en Freud

entre Eros y Tanatos*

El amor, en Freud, analogamente a lo que represen-
taba, por lo menos hasta cierto punto, para Hegel, podria
ser interpretado asi como una resultante dinamica de estos
dos factores, eros y tanatos (o, quizas, eros y agresividad,)
gue no son,ninguno de ellos, amor* De estas dos premisas,

o tesis y antitesis, surge otra realidad nueva, distinta

a cada una de ellas, que es el amor, la cual ( o mejor dicho:
lo cual) viene a exigir a su vez otra polaridad estructu-
rada, que seria el odio. Vemos aqui palpablemente, camo la
dinamica del pensamiento Hegeliano es irreductible a la
filosofia shellingiana; para Hegel, como acabamos de ver

gue ocurre también en el mundo de los fendmenos psiquicos,
las realidades polares son absolutamente fAc.tbles

pues tanto la tesis como la antitesis o la sintesis, cuales-
guiera gue éstas sean, no son premisas anticas, eidos mas

0 menos estaticos por mas que impliquen el concepto quod-
dammodo dinamico de juicio, sino bipolaridades dialécticas
en las que es imposible "palpar™, aislar cualquier extremo,
por estar ambos en continua "fermentacién baquica', por

decirlo con términos graficamente expresivos«
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4,

De ahi que la idea de Dios mismo no tenga que ser
quizail intrinseca e irremisiblemente irracional y “mis-
tica" , como quieren los marxistas, sino que pueda enten-
derse como esta suprema Ffermentacién baquica, que en su
continua creatividad dialéctica llega a una "contradic-
cion”™ holo-racional absoluta (es decir* sin rastro de
coseidad, considerada ésta como germen de lo no racional),
permaneciendo parcialmente ¢ incomprensible para nosotros
no por ser irracional, sino por ser fismosiodo racional
para nosotros (a), de manera analoga, por ejemplo, a como
muchos de nosotros no entendemos tampoco completamente
a Hegel, no por ser ni pretender ser obscuro él, -contra-

riamente a lo que ocurre en Heidegger-, sino por serlo

(a) Seria TfTalso deducir de estas lineas que nuestra

idea fuera la de que Dios es 'contradiccion” fara_
nosotros por apreciar nosotros una contradiccién donde

no la hubiera, y de que fuera en esta falsa visidén apre-
ciativa donde radicara nuestra parcial irracionabilidad«
Creemos por el contrario que ésta reside en considerar
absurdo o irracional el hecho de la contradiccion,

cuando en realidad ésta seria la maxima expresion
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nosotros» Se podria dar asi nueva vida al 'credo quia
absurdum"™, entendiéndolo no como profesiéon de fé irra-
cional, sino racionalizéndo el el (aparente) absurdo»
Este paralelismo conceptual entre Freud y Hegel
puede en la actualidad verse aparentemente negado en la
practica por el hecho de que en aquellos paises en los
qgue rige, por lo menos en teoria, una ideologia de tipo
dialéctico, esté proscrita la terapéutica freudiana®
A ello no hay que darle mas importancia que la que
pueda darse a las paradojas tantas veces observadas,
y tan fecundas no obstante todo, ente la "teoria” y la

"practica" (47).

de la racionalidad. No es éste desgraciadamente el
lugar para desarrollar este nuestro punto de vista,
pero quizas ayude algo a comprender lo que apuntamos
el recordar lo absurdo que era también para el hombre
del siglo XV la idea de que la tierra pudiese ser redonda.
Algo analogo es sin duda lo que nos ocurre con el fené-
meno de la contradiccion.

Sobre esta interesante cuestion, vease, entre
otros, el libro de Kcrjeve sobre el pensamiento de

Hegel (46)»
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Si bien podriamos seguir hablando largo tiempo
sobre la fecundidad del pensamiento hegeliano, ello
nos alegaria de la finalidad central de este trabajo,
que es primordialmente de tipo histérico-médico, y
por ello pasaremos ahora a exponer la fenomenologia en
Husserl, ya que la influencia ejercida por ésta sobre
la psiquiatria contemporanea ha sido mucho mds directa
que la de Hegel* Podria compararse, mutatis mutandis,
lo ocurrido con estos dos autores a lo acaecido con el
escritor medieval inglés Malory: las obras suyas que
durante siglos han ejercido incalculable influencia
han sido las recopiladas por Caxton en 1*485 bajo el
titulo de "The Death of King Arthur"* Salo en 1*935
se descubrieron los manuscritos originales de Mailory,
sensiblemente distintos de los publicados por Caxton*
Ello no obsta que para estudiar el origen literario
de la influencia de la leyenda del Santo Grial y del
Rey Arturo hay que buscarlo en la edician de Caxton,
no en el verdadero original, desconocido durante casi
cincgdiglos (48). Por ello nos detendremos mas tiempo
en el estudio de Musserl, por lo menos en la fraccidn
y fTaceta de su pensamiento que nos ofrecen sus "ldeas
relativas a una fenomenologia pura y una filosofia

fenomenologica"* (49)
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Intentaremos de paso desbrozar lo que de original
hay en Husserl de lo que debe a otros autores, para
evitar "mitificarlo” como se ha hecho, v. gr», con Dilthey
(50) =(Recordemos a este respecto que la distincidon entre
ciencias humanas y ciencias naturales estaba ya, p» ej»,
en el "Novum Organum” de Francis Bacon, y que el hecho
de que pensadores "dinamicos” al estilo de Martin Santos
(51) no hayan logrado ver el parcialismo regresivo y rei-
ficado que hay en su concepcian de las "Weltanshauung”
solo puede explicarse por la atractiva aureola que produce
la idea de "vitalismo” a quien s6lo ha podido, por razo-
nes circunstanciales de todos conocidas desgraciadamente,
conocer de la filosofia las elucubraciones de una esco-
lastica decadente); Al mismo tiempo, haremos en lo posible
resaltar las coincidencias que le unen a otros pensadores,

anteriores, contemporaneos, o0 posteriores a él»

La Fjenom enol£gia_d€i Hussjerl,,tEl como se nos ajoarece
£n_las_"Idfa s felativajs a una .feMomejiolocjia £Ufa_y_una_

J[ejnomenolas T£ar*
a) Breve recuerdo bio-bibliografico de Husserl*_(52)

Edmund Musserl nacié el 1»859 en Prosznitz (Moravia),
en el seno de una familia israelita* Realizé estudios

cientificos en Viena» Obtuvo el doctorado en 1*883



52

con el trabajo titulado Contribucién a la teoria de
calculo de las variaciones', tesis de matematicas* Sus
primeras publicaciones versan sobre la légica de las matemav
ticas y sobre logistica: "Philosophie der Aritmetik"
(Philosofia de la Aritmética'), primera parte, o6nica que
se publicdé, (1.891); "Logische Untersuchungen™ (trad. esp.
"Investigaciones Légicas™); 1, 1900; 11, 1.901. Husserl
era profesor entonces en Halle. A partir de 1.906 ensefia
en Gotinga, en una atmésfera ferviente en la que se forman
sus primeros discipulos ("Die ldee der Phanomenologie",
"ldea de la fenomenologia™, 1.907). En esta época pu-
blica el célebre articulo aparecido en '"Logos"™, "Philo-
sophie als Strenge Wissenschaft™ (trad. esp. "La Tfilo-
sofia como ciencia estricta™), 1.911; y el primer tomo,
Gnico publicado en vida de su autor, de"ldeen zu einer
reinen Phanomenologie und phanomenologischen Philosophie™
(trad. esp. "ldeas relativas a una fenomenologia pura
y una filosofia fenomenolodgica™), 1.913.

A partir de 1.916 obtiene la catedra de Friburgo.
Martin Heidegger, discipulo suyo, edita sus '"Vorlesungen
Zur Phanomenologie des inneren Zeitbewusstseins" ("Pro-
legomenos a la fenomenologia de la conciencia interna
del tiempo", publicados en castellano bajo el titulo
"Fenomenologia de la conciencia del tiempo inmanente')
(53). (1.928)
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Luego Husserl publica sucesivamente "Formale und Trans-
cendental® Phanomenologie” (“'La Crisis de las ciencias
europeas y la fenomenologia transcendental™), 1.936/
"Erfahrung und Urteil" (“Experiencia y juicio™), ed.
por sus discipulo Landgrebe, 1.939.

Bajo la presion del régimen nazi, Husserl debid
abandonar su céatedra de Friburgo, en la que aceptd suce-
derle Heidegger. Muere en 1.938. El Revdo. P. Van Breda,
discipulo suyo en Friburgo, temiendo el antisemitismo
Hitleriano, ftansporté en forma clandestina a Lovaina,
donde mas tarde los estudiara Walter Biemel, la biblio-
teca y los escritos inéditos de Husserl. Los archivos
Edmund Husserl, instalados en Lovaina, cuentan con treinta
mil paginas de escritos, a menudo taquigrafiados, y pro-
siguen la publicacién de las obras completas: Husserliana,
publicadas en la Haya por Martinus Nijhoff: las ya apare-
cidas son: el tomo I, que contiene las "Meditaciones car-
tesianas" (el texto aleman inédito); Il, "Die ldee der
Phanomenologie™; 111, 1V, y V, que comprenden respecti-
vamente "ldeen I, 11, y 111", las dos ultimas de las
cuales estaban inéditas; el tomo 1V, que contiene "Die
Krisis™; los tomos VIl y VIIl contienen las notas escritas

para las lecciones de 1.923-24*



54

De todas estas obras, las que nos interesan mas
aqui, por las razones anteriormente expuestas, son las
"ldeen". Mas concretamente, estudiaremos el tomo I, no
por ser el anio editado en espafol, sino por ser el
6nico en haberlo» sido en aleman en vida del autor, y
por consiguiente el UGnico practicamente en haber ejer-
cido influencia y causado, con cierta exclusividad, la
afluencia de literatura ~fenomenoldgicaf que precedid

y siguié a la segunda guerra mundial.
b) Punto de_partida__de Iagjs “"ldeen_1%

Tal como lo indica el titulo mismo de esta obra
(""ldeas relativas a una fenomenologia pura y una filo-
sofia fenomenoldgica™), Husserl distingue en principio,
y cuasi "ab initio", entre una "fenomenologia pura" y
una "filosofia fenomenolégica"* Creemos que la segunda
es la que expone con mas %mplitud en aquellas de sus
obras distintas a las "ldeen”, lo cual nos autoriza
pues a centrarnos sobre ésta, por ser en cierto modo
anterior al despliegue diferenciado de las corrientes
fenomenoldgicas, a la vez que filoséfica en su esencia,
si por filosofia hemos de entender "la actitud del que

no da nada por supuesto” (Ferrater Mora) (54).
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¢Como y de donde naci6 el pensamiento fenomenologico
husserliano? Como él mismo dice, (565), y hace destacar
Farber (56), Husserl crea oponiéndose al psicologismo
auto-llamado- y mal llamado- "empiristall (57)* El psico-
logismo contra el cual luchaba Husserl identificaba el
sujeto del conocimiento y el sujeto psicolégico* Afir-
maba, v* gr* que el juicio "esta pared es amarilla™ no
es una proposicion independiente de < mi mismo, que soy
yo quien la expresa y quien percibe esta pared, y de ahi
no sélo llegaba a una postura escéptico-relativisto-
-sofista (el hombres es la medida de todas las cosas",
ect*) sino a una '"psicologistizacién” de todas las cien-
cias, radicalidad postural que constituye, como hace ver
Husserl, su propio fin intrinseco e inconsciente: Si los
objetos de las matematicas, por ejemplo, son entes idea-
dos por nuestra psique, ¢por qué no hacemos de las mate-
maticas una rama de la psicologia, so pretexto que sus
objetos son entes ideados por nuestra psique? (58)* EI
psicologismo no tiene en cuenta la distincion entre ob-
jeto psiquico vivencial o vivenciado y objeto psiquico
formal (ideal, o material), distincién que es precisa-
mente la que busca y descubre Husserl investigando fenome-
noldgicamente*

Muestra Husserl en efecto (59) que el escepticismo

a que llega el pseudoempirismo psicologista se elimina
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porque se contradice* En efecto, el postulado de base
para todo empirismo consiste en afirmar que la experien-
cia es la uUnica fuente de verdad de cualquier conoci-
miento; pero esta afirmacién debe ser sometida a su vez
a la prueba de la experiencia* Y bien, como la experien-
cia solo proporciona lo contingente y singular, no puede
ofrecer a la ciencia el principio universal y necesario
de una afirmacién semejante* El empirismo no puede ser
comprendido por el empirismo* Por otra parte, es impo-
sible confundir, por ejemplo, la corriente de estados
subjetivos que experimenta el matematico mientras razona
y el razonamiento en si; las operaciones del razonaemiento
son definibles con independencia de esa corriente; soélo
se puede decir que el matematico razonado manera justa
cuando gracias a esa corriente subjetiva ha accedido a
la objetividad del razonamiento verdadero* Pero esta obw
jetividad ideal se define por condiciones logicas, y la
verdad del razonamiento (su no-contradiccidn) se impone
tanto al matematico como al ldégico* El razonamiento ver-
dadero es universalmente valido; el razonamiento falso
estd maculado de subjetividad y es pues “intransmisible***
De igual manera un triangulo rectangulo posee una obje-
tividad ideal en el sentido de que es el sujeto de un
conjunto de predicados, inalienables so pena de que se

pierda el mismo triangulo rectangulo* Para evitar
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el equivoco de la palabra "idea” diremos que posee
una esencia , constituida por todos los predicados
cuya supresion imaginaria supondria la supresion del
triangulo en si* Por ejemplo, todo triangulo es por
esencia convexo (60)*
c) "Eidos" yJEpo j&m

Para llegar a captar la esencia 6 eidos de
todo objeto, Husserl nos propone el método de la ”
"variacion imaginaria”* El objeto (Objekt) es una
"cosa cualquiera”, por ejemplo el numero dos, la nota
do, el circulo, una proporcidén determinada, un dato
sensible (61)* Se lo "varia” arbitrariamente, obede-
ciendo tan solo a la evidencia actual y vivida del
puedo°no puedo* La esencia 0 eidos del objeto esta
constituido por lo invariable que se mantiene idén-
tico a través de las variaciones. Asi, si se opera
la variacion sobre el objeto cosa sensible, se obtiene
lo siguiente como ser mismo de la cosa: conjunto espa-
cio-temporal, provisto de cualidades secundarias, afir-
mado como substancia y unidad causal* De manera que
la esencia se experimenta en una intuicién vivida; la
"vision” de las esencias" (Wesenschau) no posee ninguln

caracter metafisico, la teoria de las esencias no se
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encuadra en un realismo platinico donde se afirma-
ria la existencia de la esencia; la esenciales Uni-
camente aquello en que se me revela la "cosa misma”

en una "donacibén originaria”*

Se trataba ciertamente, como queria el empi-
rismo, de volver "a las cosas mismas” (”Zu den sachen
selbst”), de suprimir toda opcién metafisica* Pero
el empirismo seguia siendo metafisico cuando confundia
esta exigencia de retorno a las cosas mismas con la
exigencia de fundar todo conocimiento en la experien-
cia, dando por sentado sin examen que la sola expe-
riencia nos da las cosas mismas: obra aqui un prejuici«*o
empirista, pragmatista* En realidad, la ultima fuente
de derecho para toda afirmacion racional reside en el
"ver” (’Sehen”> en general; es decir, en la conciencia
donante originaria (62). "No hemos presupuesto nada,
dice Husserl, ni siquiera el concepto de Tfilosofia*
cl eidos” es anterior a toda realidad o a toda cons-
truccion del concepto”*

Siendo el eidos anterior a toda ”cosa™, lIle-
gamos, siguiendo a Husserl, a la conclusién de que
esta ultima, tomada como modelo de lo mundano, es con-
tingente, mientras que en cambio el ”yo puro”, lugar
donde se "dan” las esencias, es necesario* Aparece asi

un punto de vista muy préximo al Kantiano, en el que,
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al no excluir la cosa y el mundo en general que se
dude de ellos, al no ser apodicticos, no excluyen la
posibilidad de su no-existencia* En este sentido, la
"reduccién que se ha efectuado al aislar la conciencia
JjoeL mundo, como algo fenomenologico, es ya asi, en tanto
que expresion de la libertad del yo puro, la revelacidn
del caracter contingente del mundo* ElI '"poner entre
paréntesis”, prescindir de este mundo contingente, cons-
tituye la "ejsojé”, tal como nos la presenta Husserl en
la etapa de las "ldeen I'"*

Pero esta epojé no tiene solamente esta signi-
ficacién "negativa" que acabamos de vers tiene tam-
bién un aspecto positivo, consecuencia del anterior,
porque hace emerger la conciencia como radicalidad
absoluta* Con la reduccién fenomenologica, el progra-
ma husserliano de una fundamentacion indubitable u
originaria se realiza en una etapa nueva: de la radi-
calidad eidética nos hace descender a una radicalidad
transcendental, es decir una radicalidad que funda toda
trandcendencia* (Entendemos aqui por transcendencia
el modo de penetracion del objeto en general)« Con
"la suspension de juicio” que implica la epojé, el yo
sigue siendo lo que es, es decir, se halla "entrelazado”

con el mundo« y su contenido concreto no deja de ser
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la corriente de "Abschattungen* a través de la cual

se dibuja la cosa« "El contenido concreto de la vida
subjetiva no desaparece en el pasaje a la dimensioén
filosofica, pero alli se revela en su autenticidad«

La posicién del mundo ha sido "puesta fuera de accion”,
pero no anonadada; aunque en una forma "modificada™, per-
manece viva, permitiendo a la conciencia ser plenamente
consciente de si« LQ _eji>0jé_ no es una condicién ldégica
exigida por las condiciones de un problema tedrico;

es el paso que da acceso a un nuevo modo de la jexisten-
cia: La existencia transcendental como existencia abso-
luta« Tal significacion so6lo puede realizarse en un
acto de libertad"” (63)»

d) ~Noesis" y "Noema"

Si, como recalca Lyotard (64), el objeto puede
tener el sentido de transcendencia en el mismo seno de
la inmanencia del yo, es en suma porque propiamente ha-
blando no existe inmanencia en la conciencia« La distin-
ciéon entre datos inmanentes y datos transcendentes en
la cual fundamenta Husserl la primera separacion de la
conciencia y del mundo sigue siendo una distincién mun-
dana* En realidad la epojé fenomenoldégica revela un ca-
racter esencial de la conciencia« En efecto, la inten-
cionalidad no consiste Unicamente en ese dato pisocolé-

gico que Husserl ha heredado de Brentano; es lo que hace
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la mesa no es tener una reproduccidén en miniatura de

la pipa en el espiritu* como creia el asociacionismo*
sino referirse al objeto en si# La reduccidén al poner
fuera de circulacion la ”doxaM natural (posicidon espon-
tanea de la existencia del objeto)* revela a tal objeto
en tanto que referido a fendmeno; el objeto sélo es en-
tonces algo que tenemos frente a nosotros (Gegenstand) vy
mi conciencia aquello por lo cual existen objetos que se
nos enfrentan*

Mi conciencia no puede ser pensada si se le retira
imaginariamente aquello de que es conciencia* ni siquiera
cabe decir que seria entonces conciencia de nada* puesto
gque esta nada se convertiria asi en el fenémeno de que
seria conciencia/ de este modo* la variacion imaginaria
operada sobre la conciencia nos revela perfectamente su
ser propio# que consiste en ser conciencia de algo* Si es
posible efectuar la reduccidén sin perder aquello que se
reduce* es por que la conciencia es intencionalidad; redu-
cir es en el fondo transformar todo lo dado en algo que nos
enfrenta* en fendmeno* y revelar asi los caracteres esen-
ciales del Yo* Fundamento radical o absoluto* fuente de
toda significacién o poder constituyente* lazo de intencio-
nalidad con el objéto» Por cierto que la intencionalidad no
tiene Unicamente un caracter perceptivo; Husserl distingue
diversos tipos de actos intencionales; Imaginacion* repre-

sentacion, experiencias del otro* intuiciones sensibles y
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categoriales, actos de la receptividad y de la espontanei-
dad, etc; en una palabra, todos los contenidos de la enume-
racion cartesianas ” Qué soy,pués? una cosa que duda, en-
tiende, concibe, afirma, niega, quiere, que no quiere, y
también imagina y siente.”

Ademds, Kusserl distingue el Yo actual, en el que
se da una conciencia "explicita” del objeto, y el Yo inac-
tual, en el que la conciencia del objeto esté implicita*
"potencial”. La vivencia actual (por ejemplo, el acto de
captacion atenta), siempre se halla circundada por un Orea
de vivencias inactuales, 71*corriente de las vivencias no
puede constar nunca de puras actualidades”(65); todas las
vivencias actuales o inactuales son igualmente intenciona-
les. De modo que no se debe confundir la intencionalidad
con la atencio6on. Existe, pues, una intencionalidad inaten-
ta, implicita. Tendremos ocasiéon de volver a tocar este
punto, esencial para la ciencia psicolégica: Contiene en
suma toda la tesis fenomenoldégica respecto ci~l jLnconsfiejnte*

Se advierte, pues que se puede hablar de Husserl de
una inclusién del mundo ¢n la conciencia, puesto que esta
no es tan so6lo el polo Yo (noesis™ de la intencionalidad,
sino también el polo eso tjA0OmM.2)-« pero siempre seré nece-
sario precisar que esta inclusion no es real (La pipa est$
en la habitacidn), sino intencional (el fendmeno pipa esté
en mi conciencia). Esta inclusién intencional, revelada
en cada caso particular por el método de andlisis intencio
nal, significa que la relaciéon de la conciencia con su
objeto no es la de dos realidades exteriores e indepen-

dientes, puesto que por una parte el objeto es Geenstajidj”
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fendmeno que remite la conciencia ante la cual aparece*

y por otra parte la conciencia es conciencia de ese fend -
meno* Si es posible fundar lo transcendente en lo inmanente
sin degradarlo es porque la inclusién es intencional« De
este modo la intencionalidad constituye por si misma una
respuesta a la pregunta: ¢Cémo puede haber un objeto en

si para mi? percibir la pipa es justamente referirse a

ella en tanto que existente real« Y asi el sentir del
mundo es descifrado con un sentido que yo doy al mundo*pero
este sentido es vivido como objetivo* lo descubro* de lo
contrario no seria el sentido que tiene el mundo para mf?

La reduccion, al poner en nuestras manos el anali-
sis intencional, nos permite describir rigurosamente la
relaccién sujeto-objeto« Esta descripcidén consiste en hacer
actuar la “filosofia" inmanente a la conciencia natural? y
no en acoger pasivamente lo dado« Pero esta "filosofia* es
definida precisamente por la intencionalidad« El analisis
intencional (de ahi proviene su nombre) debe desentrafar?
pues* como se £0JQstitoye_ el sentido de (.SeinjisjlnjT) del ob-
jeto* ya que la intencionalidad es un referirse a* pero tam-
bién confiere sentido« El analisis intencional toma el obje-
to constituido como sxntido* y revela esta £0£Sjtifufijbn_*
Asi* el "ldeen 11" Husserl estudia sucesivamente las cons-
tituciones de la naturaleza material* de la naturaleza ani-
mada* y del Espiritu« Va de suy8> que la objetividad no es
"creadora"* puesto que en si mismo solo es "Ichpol"* pero
a su vez la "objetividad" (Gegenstandlichkeit) existe Unica-
mente como polo de una referencia intencional que le confiere

su sentido de objetividad«
-8 "FEnomEnolog™a_TE£aESfejndEnjtal” *
Henos* pues* restituidos* al parecer* en esta etapa*



64

a un acierto tipo de idealismo transcendental ("medita-
ciones cartesianas') este idealismo transcendental esta-
ba ya conterido en la propia tarea de la reduccidén» Pero
como el sujeto transcendental no se diferencia del sujeto
concreto, parecia que el idealismo transcendental debia
ser ademas solicista» Estoy solo en el mundo* ese mismo
mundo no es sino la idea_ de la unidad de todos los ob-
jetos, la cosa soOlo es la unidad de mi percepcidon de cosa,
es decir, de las Abschattumgem, todo sentido se funda "en"
mi conciencia en tanto que esta es intencién o donante de
sentido (Simmgtbumg)« En realidad Husserl jamds se ha de»»
tenido en este idealismo monabico, ante todo porque la
experiencia de la objetividad remite al acuerdo de una
pluaridad de sujetos, luego por-que también me es dado
otro simismo, en una experiencia absolutamente original»
Los demas '"egos"™ no son "simples representaciones y ob-
jetos representados en mi, unidades sintéticas de un pro-
ceso de verificacién que se desarrola en mi Yo, sino jus-
tamente otros" (meditaciones cartesianas').»)» La alteridad
del otro se distingue de la transcendencia sitjple de la
cosa por el hecho de que el otro es un yo para si y de

que su unidad no estd en mi percepcidon, sino en si mismo;
en otros términos, que el otro es un yo puro que no nece-
sita de nada para existir, es una existencia absoluta y

un punto de partida radical para si mismo, tal como lo soy

yo para mi« La pregunta se convierte entonces en la siguiente*
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¢Como puede haber un sujeto constituyente (otro) para

un sujeto constituyente (yo)? claro estad que el otro

es experimentado por mi como "extrafo" (Medit* Cortes¥*),
puesto que es puente de sentido y de intencionalidad*
Pero mis acd de nuestra experiencia de extrafeza (que
dara a Sartre sus temas de separacian de las conciencias)”
en el nivel transcendental la explicitacian del otro no
puede hacerse en iguales términos que la explicitacian

de la cosa, y sin embargo, en la medida en que el otro

es para mi es también por mi, si se debe creer en los re-
sultados esenciales de la reduccian transcendental*

Esta exigencia propia de la explicitacian del otro
no es verdaderamente satisfecha en las "meditaciones car-
tesianas™, texto del que acabamos de tomar precisamente
el planteo del problema del otro (66)* En efecto, después
de haber descrito "la apercepcian asimiladora™ por la cual
el cuerpo del otro me es dado como cuerpo propio de un otro
yo, sugeriendo lo psiquico como su propio indice, y des-
pués de haber hecho de su "accesibilidad indirecta" el fun-
damento para nosotros en la existencia del otro, Husserl
declara que desde el punto de vista fenomenolagico '"el otro
es una modificacidén de "mi" "yo“ (67), lo que defrauda
nuestra espectativa. En "ldeen II" parte I1ll, Husserl sub-
rayaba por el contrario la oposicidon entre "mundo natural"
y "mundo del espiritu" (CGeist);, y la prioridad ontologica

absoluta de éste sobre aquél: la unidad de la cosa es la
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del despliegue de esas Absthattungen para una conciencia,

la unidad de la persona es "unidad de manifestacion abso-
luta™» En el caso del sujeto,en consecuencia en caso del
otro en tanto que sujeto (Alter ego) no es posible reducir
la existencia real a un correlato intencional, puesto que
lo que intencionaliz# cuando me refiero a otro es precisa-
mente una existencia absoluta; aqui, ser real y ser inten-
cional se confunden» De manera, pues, que se podria poner
por separado una 'comunidad de personas'™, que Ricoeur (68)
vincula con la conciencia colectiva de Durkheim o con el
espiritu objetivo en el sentido de Hegel, y que se consti-
tuye a al vez sobre la captacion mitua de las subjetividades
y la comunidad del medio en que se halla» Esta comunidad de
las personas es constituyente de jsu propio mundo (el mundo
medieval, el mundo griego, etc*}, pero ¢es originariamente
constitutiva? Afirmarlo equivaldria a decir que el sujeto
transcendental y solipsta no es £fodlfal, puesto que hundi-
ria sus raices en un mundo del espiritu, en una cultura que
es ella misma constituyente*

En otrostérminos, loe» filosofia transcendental, o
incluso fenomenologia transcendental, en tanto que filoso-
fia del sujeto radical, no logra integrar una sociologia
cultural, aunque, hacia el final de su vida, el pensamiento
de Husserl evolucionase en este sentido sociolégico-cultural.
Continua habiendo entre fenomenologia transcendental y socio-

logia cultural una "tension”, en el sentido de Ricoeur, una
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contradiccién incluso, que no es algo superpuesto al pen-
samiento fenomenoldgico, por lo menos al parecer del autor
ultimamente citado, sino que le es inherente: pues es la
misma fenomenologia o filosofia transcendental la que con-
duce al problema de la intersubjetividad o de la comunidad
de las personas, como lo revela la marcha paralela de las
“meditaciones cartesianas" y de las "ldeen". Resulta claro
asi que el punto de vista de una sociologia cultural, que es
el de ldeen 11, y que domina ampliamente los ultimos escritos
(69), introduce segun confesion del prépio Husserl, algo asi
como un relativismo histérico, que es precisamente aquello
qgue la fenomenologia transcendental debia combatir. Pero como
ello nos aleja del pensamiento de las "ldeen 1", y del tema
central de nuestro trabajo, no seguiremos ahondando en este
problema.
PARALELO entre la Fenomenologia de Hegel y la de Husserl.
Como ya viemos al hablar de Hegel, la fenomenologia es
ciencia de la conciencia, en tanto que la conciencia es en ge-
neral el saber de un objeto, sea exterior o interior, segln
terminologia del propio Hegel en el prefacio a la Fenomenologia*
“La existencia inmediata deH espiritu, la fonciencjLa , tiene
los dos momentos, el momento del saber y el momento de la ob-
jetividad negativa respecto del saber. Cuando el espiritu se
desenvuelve en este elemento, en la conciencia, y despliega
sus momentos, entonces le corresponde esta contraposicién, y
aquellos momentos brotan todos como configuraciones de la con-

ciencia. La ciencia de este camino es ciencia de la £*feriencia
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gue la conciencia realiza®>* (70), De modo que no hay res-
puesta para la pregunta de si es necesario en filosofia
partir del objeto (realismo) o partir del yo (idealismo)*
La misma nocién de fenomenologia elimina esta cuestio6n: la
conciencia es siempre conciencia_de, y no existe ningun ob-
jeto que sea objeto ¢ara™* No hay inmanencia del objeto en
la conciencia si no se asigna correlativamente al objeto un
sentido racional, sin el cual el objeto no seria un objeto
para. El concepto o sentido no es exterior al ser, el ser es
inmediatamente concepto en si, y el concepto es ser para Si.
El pensamiento del ser, es el ser que se piensa a si mismo,
y por consiguiente el "método" que emplea este pensamiento,
es decir, la filosofia, no esta constituido por un concepto
de categorias independientes de lo que piensa, de su conte-
nido, La forma del pensamiento s6lo formalmente se distingue
de su contenido, es en concreto el contenido mismo que se
aprehende a si mismo, el en si que se convierte en un para si,
"Las formas del pensamiento deben ser consideradas en si y
para si, pues son el objeto y la actividad del objeto"(71).
De este modo, el error kantiano -pero era un error positivo
en tanto que momento en el devenir-verdad del espiritu- con-
sistid en descubir las formas y las categorias como funda-
mento absoluto del pensamiento del objeto, y del objeto para
el pensamiento: el error estaba en admitir lo transcendental
como originario.

Segun la identificacidén dialéctica del ser y del con-
cepto, sigue opinando Lyotcrd, el problema de la originalidad

implica, en efecto, un acabalgamiento: no hay un comienzo
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inmediato y absoluto, es decir, un algo sin la conciencia o
una conciencia sin algo, aunque solamente sea porque el con-
cepto de comienzo o de inmediato contiene como su negacion
dialéctica la perspectiva de una progresidon susecuente, de
una mediacion» HLa progresion no es superflua; lo seria si
el comienzo fuera ya verdaderamente absoluto” ('Ciencia de
1° Légica"}* Nada es absolutamente inmediato, todo es deri-
vado, en rigor la Unica realidad "no derivada™ es el conjunto
del sistema de derivaciones, es decir, la ldea absoluta de la
"Logica" y el Saber absoluto de la "Fenomenologia': El resul-
tado de la mediacidén dialéctica aparece ante si mismo como
anico inmediato absoluto* El saber absoluto, escribe Hyppolite,
"no parte de un origen, sino del movimiento mismo del partir,
del Jinflijo raeional__ que es la triada Se“r—Nada-Devenir, es
decir, que parte de lo Absoluto como mediacién, bajo su forma
todavia inmediata, la del Devenir " ("logique et Existence",
pég* 85).

Esta dobie proposicion hegeliana: "el ser es ya sentido
0 concepto, no existe un originario que funde el conocimiento”,
permite delimitar con bastante claridad a Husserl de Hegel, a
partir de su comun critica al Kantismo. En efecto, en lo que
respecta a la primera parte de esta proposicion, la fenomeno-
logia husserliana presta su acuerdo: el objeto estd "consti-
tuido” por la sedimentacién de significacién, que no son las
condiciones a priori de toda experiencia en el sentido kan-
tiano, puesto que el entendimiento que establece esas condi-

ciones como fundantes de la experiencia en general esta
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fundado a su vez en la experiencia* No existe una anterio-
ridad a su vez en la experiencia* No existe una anterioridad
logica de las categorias, ni aun de las formas por las cuales
un sujeto transcendental se daria objetos* Por el contrario,
tal como se muestra en "Erfahrung umd Urteil™, los juicios

y las categorias que emplea suponen una certidumbre £rj.mj3ra;
la de que hay ser, o sea, la creencia en una realidad*Husserl
la denomina Glaube, fé, creencia, para recalcar que se trata
de un pre-saber. Antes de toda actividad predicativa, y adn
antes de toda donacidn de sentido, existe el seno de la '"pre-
sentacion pasiva', aun cuando se trata de la percepcién de

la cosa sensible, "juci fé ejefc idE e ineluctable en la exis-
tencia de algo real.*.* Fuente de todo saber, y ejercitada
en él, (esta creencia) no es enteramente recuperable en un
saber propiamente dicho y explicito” (72)*

De modo que si la recuperacién de la totalidad de lo
real (en el sentido hegeliano) se reconoce imposible, es pre-
cisamente porque existe una realidad originaria, inmediata,
absoluta, que funda toda recuperacion posible* ¢ Habré que
decir entonces que es inefable, si es verdad que todo Jojjos,
todo discurso racional, toda dialéctica del pensamiento, pre-
supone a su vez la jfé originaria? (Existe, pues, lo ante-
rracional? Se comprende que esta cuestidon basta para dife-
renciar netamente de Ha posicion de Hegel la fenomenologia

husserliana y post-husserliana. "No existe para Hegel -
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«escribe Hyppolite- un inefable que se encuentre mas aca o
mas alld del saber; no existe singularidad inmediata o de
transcendencia; jnotexistji un si_ljenflo ortologico, sino que

el discurso dialéctico es una conquista progresiva del sen-
tido. Esto no significa que ese sentido sea por derecho an-
terior al discurso que lo* descubre y que lo crea, sino que
ese sentido se desarrolla en el discurso mismo”. (73). Hegel,
en el articulo MGlaube und Wissen”, se oponia a la trans-
cendencia del en si kantiano como producto de una filosofia
del entendimiento, para la cual la presencia del objeto no es
sino simple apariencia de una realidad escondida. Pero ¢no es
otra y la misma transcendencia la que Husserl introduce en
"Erfahrung und Urteil”, bajo la forma de la Lebens Welt ante-
predicativa? puesto que ese mundo originario de la vida es
antepredicativo, toda predicacion, todo discurso, lo ¢nij>lica ,
por cierto, pero le cierra y propiamente hablando nada puede
decir de él. También aqui, aunque en un sentido totalmente
distinto, la Glauben sustituye al Wissen, y el silencio de

la pone término al diadlogo de los hombres sobre el ser.
Por ello, segun Waelhens, la verdad de Husserl se hallaria

en Heidegger, para quién la dualidad del yo y del ser es in-
superable, y para quien el pretendido saber absoluto no hace
sino traducir el caracter metafisico, especulativo, iInauten-
tico, del sistema que lo supone. Lo inmediato, lo originario
de Husserl, es para Hegel un mediato que se ighora como mo-

mento en el devenir total del ser y del Logos; pero el absoluto
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de Hegel, es decir, el devenir considerado como totalidad
cerrada en si misma y para si misma en la persona del
sabio, es para Husserl fundado y no originario, especulativo,
y no ™suelo o base" de toda verdad posible.
Por ende, cuando Kojéve muestra en su "Introduction
la Lecture de Hegel"™ (74) que el método de la "Fenomeno-
logia del Espiritu” es precisamente el mismo de Husserl,
"puramente descriptivo y no dialéctico", no incurre en error,
sin duda, pero es necesario agregar que la Fenomenologia he-
geliana ci_erra__ el sistema, es la recuperacién total de la
realidad total en el saber absoluto, en tanto que la descrip-
cion husserliana ¢naufura_la aprehension de la 'cosa misma',
mas aca de toda predicaciéon, y por ello jamas ha terminado
de recuperarse, de anularse, puesto que es un combate del len-
guaje contra si mismo para alcanzar lo originario; (cabe ad-
vertir a este respecto las notables similitudes entre el "es-
tilo” de Merleau -Ponty y el de Bergson). En este combate es
segura la derrota del filésofo, del lo™ojs, pues lo originario,
una vez descrito/ deja de ser originario en tanto que descrito.
Hegel, por el contrario, dice;"el ser inmediato, el pretendido
"originario”, es ya locpjs, sentido; de ninguna manera es el
término del analisis regresivo, comienzo absoluto de la exis-
tencia™; no se puede "considerar el comienzo como algo inme-
diato, sino como mediato y derivado, puesto que el mismo esta
determinado segun la determinacién del resultado” ("Ciencia de

la Logica'™). "Ningun objeto, en tanto que se presenta como
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algo externo, como separado de la razén, independiente de
ella, puede oponerle resistencia, puede ser frente a ella
de una naturaleza particular, puede no ser penetrado por
ella” (ibidem). Es de sefalar, sin embargo, que este "pre-
juicio idealista" no se da en Marx#

Al parecer, pues, existe una divergencia total entre
el racionalismo hegeliano y Husserl; empero, si se considera
gue la empresa fenomenoldgica es fundamentalmente £O0f£tfac(i<:-_
¢0Ha,en tanto que designacion por el lenguaje de un signi-
ficado pre-16gico en el ser, resultaré por siempre inconclusa,
por ser remitida dialécticamente del ser al sentido a través
del anolisis intencional; entonces la verdad es devenir, y no
solamente "evidencia actual', es recuperacidn y correcion de
las evidencias sucesivas, dialéctica de lesevidencias# 'La
verdad, escribe Merleau-Ponty, es otro nombre para la sedi-
mentaciéon, que es a su vez la presencia de todos los presen-
tes en el nuestro" (75)e La verdad es pues Sinngenesis, géne-
sis de sentido# Por lo tanto, si se admite, por otra parte,
qgue "la Fenomenologia del espiritu es la filosofia militante,
no aun triunfante™ (Merleau-Ponty), si se comprende el ra-
cionalismo hegeliano como abierto, en el sentido de Marx, y
el sistema como etapa, acaso Husserl y Hegel converjan final-
mente en el "queremos ver lo verdadero bajo la forma del re-

sultado” de la"Filosofia del Derecho”. e« - pero con la
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condicidon de que ese resultado sea tanbién momento«

Notiifaleca dje JLa_CEnEIENEIE sefUE HussErJL, efpecllal-
- Pup  £VvEs;ticjaciones_I<5gjlLcEs«

Husserl distingue tres conceptos de conciencia que
entran en linea de* cuenta en sus intereses: (i) La con-
ciencia como existencia (Bestand) fenomenoldégica total e
inmanente (Reelle) del ego empirico, como entretejido de
experiencias psiquicas en la unidad de la corriente de la
experiencia; (Il) La conciencia como devenir interior cons-
ciente de las experiencias psiquicas del individuo; (IIl)
La conciencia como designacién comprehensiva para todo tipo
de "actos psiquicos” o "experiencias intencionales"* Esta

enumeracién, claro esta, no pretende ser exhaustiva«

a) La CofCEejncia__cEmE UnidEd _ FEnNEmMENENGG ICE i.nmafefte
de_I£s EBExprj.ejnci_as del, Yo

Si la psicologia se define como la ciencia de las
experiencias conscientes de los individuos vivenciadores,
0 como ciencia de sus contenidos de conciencia, entonces
un cierto concepto de la conciencia, y algunos conceptos
de la vivencia (Erlebnis) y de su contenido, estan deter-
minados consecuentemente« Por "vivencia" y '"contenido"
£1 psicologo moderno entiende los acoérctecimientos reales
en el sentido de Wundt, los cuales, al cambiar de un ins-

tante a otro, construyen la unidad inmanente de la conciencia
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del individuo psiquico (76)* En este sentido, las per-
cepciones, las fantasias, los actos del pensamiento con-
ceptual, las alegrias y penas, esperanzasy temores, etc.,
en cuanto acaecen en nuestra conciencia, pueden Ilamarse
experiencias, vivencias, 0 contenidos de conciencia*

Las partes y los factores abstractos que componen estas
vivencias también son vivenciados; contenidos inmanentes
de la conciencia*

Husserl sefala que este concepto de vivencia»
puede concebirse de manera puramente fenomenolégica, es
decir, de manera tal que toda relacién a la existencia
empirico-real (a los hombres o animales de la naturaleza)
se elimine; Una vivencia en el sentido descriptivo-psico—
l6gico deviene entonces una vivencia en el sentido de la
fenomenologia pura$ Esta eliminacién "recibida” es en
todo tiempo asunto de nuestra libertad, y los hallazgos
"descriptivo-psicolégicos” que se obtienen al principio
han de ser tomados '"puramente', y luego comprenderse como
visiones esenciales puras, como si fueran "a priori".

Por ejemplo, en el caso de la percepcién externa,
el factor sensorial del color es uUnicamente un "contenido
vivenciado o conocido"™, como caracter del percibir y como
apariencia perceptual completa del objeto coloreado. Por
otra parte, este objeto mismo, si bien se percibe, no es
ni vivenciado ni conocido; y lo mismo se puede decir del

dolor que se percibe en él. Si el objeto » no existe,
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y si la percepcion parlo tanto debe ser tipicamente enjui-
ciada como engafio, alucinacién, ilusibén, etc* entonces el
color visto, percibido, del objeto, tampoco existe* Estas
distinciones entre la percepcién normal y la anormal, la
correcta y la engafiosa, no conciernen el caracter interno,
puramente descriptivo o fenomenolégico, de la percepcion*
Siempre y cuando el color visto, es decir, el color deposi-
tado en la percepcién visual como existente en un objeto
aparente, sea color percibido, hay algo £0£r£S£0jndientf a él
en esta realidad® es la sensacién de color corresponde
a esta idea, la cual lleva implicita una "aprehensién”
objetivadora de esta percepcion.

El color-sensacién y el color objetivo del objeto
se confunden con frecuencia. En tiempos ya de Husserl, se
difundi6é el punto de vista segun el cual los dos eran una
misma cosa, s6lo que vistos desde distintos puntos de vista
e intereses: Psicolégica o subjetivamente considerado, se
Ilamaria sensacién; fisica u objetivamente, seria una pro-
piedad de la cosa externa* Basta referirse aqui a la distin-
cion entre el rojo de una esfera vista como objetivamente
uniforme, y el ~”escorzo"™ perceptualmente indudable e incluso
necesario de las sensaciones coloreadas subjetivas - distin-
cion que se repite en relacion coQ”odo tipo de propiedades

objetivas y de complejos-sensacion correspondientes a ellas*
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Let que hemos dicho de las determinaciones singulares
puede aplicarse a los todos completos* De aqui que el punto
de vista segun el cual la misma apariencia acaece por una
parte en un contexto subjetivo (en el contexto de las apa-
riencias relacionadas con el ego) y también en un contexto
objetivo (en el contexto de las cosas mismas), es fenomeno-
logicamente falso* La equivocacién que permite al término
"vivencia" denotar no sélo aquello en lo que consiste lo
que aparece del objeto (por ejemplo, la vivencia percep-
tual concreta, en la que el objeto mismo se supone presen-
tado a nosotros),, sino también ed™objesto Que aparece como
tolf n0 Puede ser mds peligrosa« La cosa—apariencia (la vi-
vencia) no es la cosa que aparece (IgE)ue "esta ahi frente
a nosotros', y que suponemos corporal)« En cuanto que perte-
nece al contexto de la conciencia, vivenciamos lo que apa-
rece, en el sentido de "la apariencia'; en cuanto pertene-
cen al mundo fenoménico, las cosas se aparecen a nosotros*

Las apariencias mismas no aparecen; son vivenciadas*

Si a nosotros mismos nos aparecemos como miembros
del mundo fenoménico, entonces las cosas fisicas y psiqui-
cas (cuerpos y personas) aparecen en sus relaciones fisicas
y psiquicas con nuestro yo fenoménico« Esta relacidn del
objeto fenoménico (que también se llama, segun muchos, 'con-
tenido de la conciencia") con el sujeto fenoménico (Myo",

como una persona empirica, como una cosa) debe distinguirse
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de la relacién de un contenido de conciencia, en el sentido
husserliano de vivencia, con la conciencia en el sentido de
unidad de los contenidos de conciencia (la existencia feno-
menolégica del yo empirico)* En lo primero lo que esta en
cuestion es la relacion de las cosas que aparecen; en lo
segundo, es la relacién de una vivencia singular con el
cuerpo vivencial. De manera anadloga, la relaci6on de la
persona que aparece, 'yo", con la cosa externamente aparente,
debe distinguirse de la relacid6n entre una cosa-apariencia,
como vivencia, Yy la cosa que aparece* Si examinamos la rela-
cion ultima, veremos que los predicados de la apariencia

no son al mismo tiempo los predicados de lo que aparece en
ella. Otra relacion que debe ser notada es la relacién obje-
¢ivajaojra que adscribimos a la sensaciéon compleja que se
vivencia en la apariencia, con el objeto que aparece. Esto
ocurre cuando la sensacidén compleja es “aprehendidall o
“apercibida** de una cierta maneras Debido a la aprehensidn
animadora de las sensaciones, lo asi llamado aparente del
objeto ( o apariencia en el sentido fenomenoldgico de viven-

cia ya referida a alguien) se hace asi posible*

Lo que compone inmanentemente una percepcién debe
distinguirse claramente de lo que estad "en ella™ en un
sentido figurativo, "intencional™. Estas distinciones esen-
ciales deben hacerse igualmente en el caso de cualquier

otro "acto".
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El concepto husserliano de vivencia no concuerda
con el popular, puesto que en él desempefia un papel im-
portante la distincidon que hace entre contenido inmanente
y contenido intencional« La conciencia vivenciadora, en
el sentido fenomenologico, no posee como contenido, por
ejemplo, los acontecimientos de la ultima guerra mundial,
ni siquiera en su aspecto de '"vivencias psiquicas'", sinho
gue lo que se halla en ella como inmanentemente presente,
son los actos del percibir, del juzgar, etc« que van li-
gados con las percepciones, con su material sensorial cam-
biante, su contenido aperceptivo, sus caracteres peculiares,
etc« En el sentido fenomenologico, vivencias acontecimientos
externos significa que algunos contenidos son partes cons-
tituyentes de una unidad de conciencia, en la corriente
unificada fenomenologicamente de la conciencia de un yo
empirico« Este mismo es un todo inmanente que estd inma-
nentemente compuesto de diversas partes y todas estas par-
tes, se dice "son vivenciadas"* No hay diferencia entre
el contenido vivenciado o conocido y la experiencia misma*
Lo que es sentido, por ejemplo, no es otra cosa que la
sensacibn« Pero si una vivencia "refiere" a un objeto y es
distinto de ella, como, por ejemplo, una percepcidon exter-
na refiere al objeto percibido, una presentaci6n nominal
al objeto nombrado, y asi sucesivamente, entonces este
objeto no es vivenciado o conocido en el sentido presente,

sino s6lo percibido, nombrado, etc*
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Esta situacion justifica el uso del término “con-
tenido”* Este término se refiere generalmente a un todo,
a una unidad comprehensiva, que comprende una totalidad
de partes* En la conversaciéon habitual descriptivo—psi-
colégica, el punto de referencia implicito cuando habla-
mos del '"todo"™ es la unidad inmanente de la conciencia*
Su contenido es la totalidad colectiva de vivencias pre-
sentes, y el término ”contenido” se refiere entonces a
estas vivencias mismas, es decir, a todas aquellas que
inmanentemente constituyen la corriente verdadera feno-
menolodgica de la conciencia*

Si bien Husserl afirmé que ya no estaba de acuerdo
con su oposicion a la doctrina del yo puro, si nos inte-
resa incluirlo aqui, ya que estamos hablando como dijimos
al principio del capitulo, del”primer" HusserU, que fué
quizos quien ejercio moés influencia* Su punto de vista era
el yo reducido fenomenologicamente, o el yo puramente
psiquico restringido a su contenido fenomenologico, el
cual no es nada peculiar que flotase por encima de las
diversas experiencias, sino que es simplemente idéntico
a su propia unidad de conexion* Las formas de conexion
gue se basan sobre la naturaleza de sus contenidos y de
sus leyes constituyen finalmente una totalidad de conte-
nido que no es otra cosa que el propio yo “reducido” feno-

menologicamente* Los cohtenidos tienen sus propias Yy
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determinadas leyes de ir juntos para constituir unida-

des mas amplias, y al irse progresivamente unificando,

se constituye el yo fenomenolagico como unidad de la con-
ciencia, sin necesitar un ~7principio del yo” que soporte
todos los contenidos y los una una vez mas* Husserl con-
cluyé que en este punto, como en cualquier otro, la contri-
buciéon de un principio tal no podria ser inteligiblemente

comprendida»

b) Coricienc_ia__,,injteEna”_como £e£Cep£idn_I rrterriae

La discusion precedente ha clarificado, creemos,
el sentido eﬁahue el término conciencia, el de vivencia, Yy
el de contenido, deben comprenderse en el contexto husser—
liano» Se trata simplemente de una ”purificacion” fenomene—
logica del sentido descriptivo-empirico*

Otro concepto de conciencia que hay que notar
dentro de la Fenomenologia de Husserl es el que se indica
por la expresion 'conciencia interna”. Se trata de la
“percepcibdn interna” que se supone acompafiar a las vivencias
que estan realmente presentes y referirse a ellas como a
sus objetos» Se dice que la percepciodn interna es "adecuada”
si no atribuye nada a sus objetos que no esté presentado
intuitivamente por la vivencia perceptual misma, y no se
de inmanentemente» Ahora bien, todas las percepciones se
caracterizan por la intenci6on de 7agarrar"™ su objeto como

algo 7corporalmente” presente» Una percepcidn es adecuada
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si el objeto esta realmente presente en ella* y es
aprehendido, agarrado totalmente, hasta que lo sea.

De ahi se sigue, por lo tanto, que de todas las esencias
de percepcion s6lo la percepcidén "interna” puede ser verda-
deramente adecuada. No podemos decir, sin embargo, que
toda percepcidn dirigida a nuestras propias vivencias
deba ser adecuada. Husserl propone la "deseabilidad" de
una distincién terminoldgica entre percepcién interna

(en cuanto percepcion de nuestras propias experiencias)

y percepcion adecuada (evidente). La falsa oposicioén
epistemologica entre percepcion interna y externa, enton-
ces, desapareceria, al establecerse la genuina oposicion
entre percepcién jodj3cjjada y “nE aciec uada , basada sobre

la pura esencia fenomenologica de tales experiencias.

En el contexto de Husserl, el segundo y més "es-
trecho" concepto de conciencia es '"més original™ que el
primero, y es "en si mismo el primero™.

El tercer concepto de conciencia, que engloba los
actos o vivencias intencionales, seré analizado en la
proxima seccidon. Si no reconocemos —lo cual es para Husserl
lo més cierto de todo-— que ser-un—objeto, expresado feno-
menologicamente, reposa en un cierto acto en el que algo
aparece como objeto o es pensado como tal, entonces no
seremos capaces de comprender como el ser—un-objeto puede

en si mismo devenir objetivo*
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Para Husserl el asunto estd claro: Los actos estan
"dirigidos” hacia la peculiaridad de los actos en los
que algo aparece; o bién los actos estan dirigidos hacia
el yo empirico y su referencia a un objeto* El nucleo
fenomenologico del yo (del yo empirico) esta formado por
los actos que "traen a la conciencia"™ objetos para ella;
"en ellos” el yo va "dirigido" hacia el objeto en cuestién*

La auto-percepcién del yo empifico es un concepto
diario que no presenta dificultades de comprensidn, puesto
que el ego se concibe también como cualquier cosa externa*
Que el objeto no se perciba completamente no importa en
ningan caso, puesto que lo esencial es percibir global-
mente el tal objeto, y no la intuicién "adecuada™ del
mismoo

El analisis de este tercer concepto de conciencia,
de capital importancia en cuanto a su relaciéon con la psi-
cologia y la psicopatologia, segun veremos mas ampliamente
en la Gltima parte de este trabajo, requiere una discusion
mas detallada, lo que vamos a hacer seguidamente, siguiendo
a Marvin Farber (77)0

La_Conflencia £omo__ VivenfI£ Intejncionali

a). Los. £ctoj> congjlddrcd s _como “viyenc I£S _ij2tenfional_es™*

Como es sabido, segun Brentano todo fendmeno
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psiquico se caracteriza por lo que los Escoléasticos
Ilamaron la ~inexistencia” intencional (o también
mental) de un objeto* Esto lo Ilama Brentano referen-
cia a un contenido, direcciéon hacia un objeto (nho im-
porta aqui que sea o0 no real) u objetividad inmanente«
Todo fenbmeno psiquico, se supone, contiene algo en si
mismo como objeto, si bien no de la misma manera en
todos los casoso De aqui que el ™modo de relacion de la
conciencia con un contenido” sea distinto en la 7pre-
sentacién” y en el juicio; deahf también la clasifica-
cion de Brentano de los fendmenos psiquicos en presen-
taciones, juicios, y sentimientos (*fenomenos de amor
y odio”, la cual esta basada en este modo de designacion*
De lo que aqui se trata no es de lo correcto o no
de la clasificacion de Brentano* Solo un punto ha sido
considerado importante por Husserl, y es el de que hay
diferencias esenciales y especificas en la relacion in-
tencional, diferencias que hacen que sea posible el ca-
racter genérico descriptivo del "acto”. La manera en la
gue una ”mera presentacién” de un hecho significa que
este hecho sea su "objeto”, es distinta de la manera en
la que el hecho es tenido por verdadero o falso en el
juicio* También son distintas, en cuanto tipos de viven-
cia, la suposicion o la duda, #«*»la esperanza o el miedo,
el gusto o el disgusto* La mayoria, sino todos, de los
actos, son vivencias complejas, y con gran frecuencia

también son complejas las intenciones mismas0
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Las "intenciones¥ afectivas se construyen sobre las
intenciones de "presentacion” o de "juicio", y asi
sucesivamente* Pero en el analisis de estos'complejos™
siempre volvemos a los caracteres intencionales primi-
tivos, los cuales, respecto a su esencia descriptiva,

no pueden reducirse a otros tipos de vivencias psiqui-
cas* También es cierto, en el punto de vista husserliano,
que la unidad de la genuino "intencidn" descriptiva
(""caracter-acto") permite diferencias especificas basa-
das en la pura esencia de este tronco comun, Yy que con-
secuentemente procede a la materia empirica y psicolo6-
gica de un "hecho™ como algo a priori* Hay especies y
subespecies esencialmente distintas de "intencién'* De
aqui que la aprobacidén o desaprobacién estética sea un modo
de relacién intencional que es irreductiblemente y esen-
cialmente distinto de una mera"presentacion” o de un jui-
cio geométrico sobre el objeto estético* Pueden ser afir-
mados tanto el predicado estético como la aprobacidén esté-
tica, y en ambos casos la afirmacién es un juicio que como
tal incluye distintas"presentaciones"« Pero la intencion
estética, asi como su objeto, es el objeto de presenta-
ciones y juicios, mientras que en si misma permanece esen-
cialmente distinta de estos actos geométricos* Para valo-
rar si un juicio es valido, se presuponen una vivencia

anadloga y relacionada anterior, pero no intenciones
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especificamente idénticas. La situacion es analoga en
la comparacion entre decisiones de juicio y decisiones
de voluntad, etc*

La relacién intencional, entendida de manera pu-
ramente descriptiva como peculiaridad interna de ciertas
vivencias, es considerada por Husserl como una determi-
nacion esencial de los”fen6menos” psiquicos” o '"actos”*
Expresados fenomenologicamente: La ideacidn realizada
sobre casos singulares de tales vivencias -y realizada
de tal manera que toda concepcidon empirico-psicologica
y posicion de la existencia sean evitadas, y que Unica-
mente el contenido inmanente fenomenologico de estas vi-
vencias entre en consideracion- no da la idea genérica
puramente fenomenologica de exfefiencia Anl eRcA°J2ai °
cicto, y también sus especies puras. Que no todas las
vivencias son intencionales se puede féacilmente ver
con las sensaciones y los "complejos sensacionales™*

Las lineas siguientes haran mas claras la diferencia
esencial entre los dos empleos del término "contenidos"*
Todo hallazgo fenomenologico aqui investigado debe com-
prenderse como determinacién de esencia*
b) Distinflones tErmi£010£1£G)>.

bi)* El obj[efo "mejrtEl”™ o ~Ninmanent®o.”

Husserl rechaza la terminologia de Brentano, si

bien retiene su analisis esencial. Para Brentano toda

experiencia intencional es un fenomeno; y para él,
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el término "fendmeno” denota un objeto que aparece, como
tal, Pero Husserl prefiere no hablar de fenomenos psiqui-
cos, ni siquiera de fendémenos sin més en este contexto.

Bajo el punto de vista de Husserl, es muy dudoso,

y con frecuencia engafioso, decir que los objetos perci-
bidos, imaginados, deseados, etc,, "entran dentro de la
conciencia', o que esta'"concienciaw ( *o el ego" ) "entra
en relacion” con ellos de tal o cual manera, y también es
muy cuestionable decir que las experiencias o0 vivencias
intencionales '"contengan algo en si mismas como objeto",
tales expresiones pueden llevar a dos equivocaciones : (I)
Uue haya una relacién real entre la conciencia o el ego

y la cosa "conocida»; (2) Que haya una relacién entre dos
cosas halladas inmanentes en la conciencia -el acto y el
objeto intencional- o que un contenido psiquico esté in-
cluido en otro.

Consideremos esta segunda equivocacidon. La expresion
~objet¢ivedad_inmanente”™ se usa para describir la peculiari-
dad esencial de las vivencias intencionales, e igualmente
ocurre con las expresiones escolosticas sinénimas de "ine-
xistencia intencional o mental" de un objeto. Un objeto es
"significado™ en una vivencia intencional; es la "finalidad
de algo"™, es una vivencia de presentacién o juicio, etc.

Es esencial para estas vivencias que haya una i oferencia
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a un objeto”, que un objeto esté "intencionalmente pre-
sente”* Una tal experiencia o vivencia intencional, puede
gue ocurra sin que el objeto exista: “de hecho, puede

ser posible que existan objetos”* En este caso, el signi-
ficar el objeto es una vivencia; pero el objeto es sim-
plemente "significado en la palabra, nominalmente™, y en

realidad no es nada*

Si hablo del dios Jupiter, entonces este Dios es
un objeto presentado, estd "inmanentemente presente', en
mi acto* Es evidente que el andlisis descriptivo de esta
vivencia intencional no negard que el dios Jupiter esté
en ella* De aqui que el objeto "inmanente, mental"™, no
pertenezca a la naturaleza descriptiva, inmanente, de la
experiencia, y que no sea de ninguna manera inmanente,
o mental* Pero tampoco estad fuera de la mente, ya que,
realmente, no jjs de ninguna manera* Esto, sin embargo,
no evita que sea real la afirmacion de presentar, en el
habla, al dios Japiter. Si, por otra parte, el objeto
"significado” existe, entonces nada necesita cambiar feno—
frenologicamente* Para la conciencia, lo dado es esencial-
mente lo mismo, tanto si existe el objeto afirmado, tanto
si es imaginario o incluso absurdo. "Japiter"™ y "Bismark"
son presentados de la misma manera, y lo mismo se puede
aplicar a la "Totre de Babilonia™, o a la "Catedral de

Colonia".



89

b2) El £cto_y la fejiafi6n_df ¢ a confifnjcia o jel jegpo
cort jil_old)Etoe_

Segun la equivocacion mencionada en primer lugar,
en la seccién anterior, la conciencia (o "el ego') por
una parte, y la cosa conocida por otra, entran en relacion
uno con otro en un sentido real* Bajo el punto de vista de
Husserl, la proposicién "el ego presenta un objeto, o el
ego tiene un objeto como objeto intencional de su presen-
tacion”, quiere decir lo mismo que la proposicion: "en el
ego, o yo FTenomenoldégico, en este complejo concreto de vi-
vencias, una cierta vivencia nombrada segun su peculiaridad
especifica de '"presentacién del objeto referido a", es inma-
nentemente presente'. Analogamente, la proposicién: "el yo
juzga el objeto™, significa: "una experiencia de juicio,
determinada de una cierta manera, estd presente en él'", etc.
En la ¢Osc£I£Cién , la relacion con el yo que vivencia no
tiene por qué ser evitada; pero la vivencia actual en si
misma no consiste en un "complejo™ que contenga la presen-

tacion "yoica" como vivencia parcial.

b3) Otrof escollos_terminolOficos.
Husserl escoge su terminologia propia de tal manera
gue se excluyen en toda la medida de lo posible las presu-

posiciones discutibles y las ambigledades.
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La expresién "fendmeno psiquico” es por lo tanto
evitada, y siempre que se requiera una mayor exactitud,
habla de "vive~cicas ¢nter»ciorialles'¢ La "vivencia" debe
ser tomada en el sentido fenomenoldgico antes indicado*

ElI término"intencional™ indica la peculiaridad de la
"intencién, la referencia a algo objetivo* Como expresioén
moés breve usa la palabra J*acto*.

Estas expresiones, sin duda, no carecen de obje-
ciones, por ejemplo, por los muchos y distintos signifi-
cados prevalentes del término "intencion"*

En el sentido en que se entiende este término aqui,
se hace uso de la imagen del "tender a", que es aplicable
a los actos de la finalidad, del '"tender"™, teorética y
practica. Esta imagen, sin embargo, no se aplica igualmente
bién a todos los actos, de tal forma que Husserl es llevado
a distinguir un concepto de intencién més estrecho y otro
mas amplio* Segén la actividad de este tender "Abzielen",
como correlato, esta la actividad del obtener "Erzielen"*
Analogamente, correspondiendo a ciertos actos llamados "in-
tenciones™ (por ejemplo, intenciones de juicio, o de deseo),
estan otros actos llamados "logros" o "éxitos"* Estos tam-
bied son actos, y de ahi que sean también "intenciones",
si bien, en general, no son intenciones en el sentido mas

estrecho de referencia a un éxito correspondiente* Una vez

conocida, esta posible equivocacién ya no es peligrosa.
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Donde se trate del concepto en sentido estrecho, entonces
debe ser especificado claramente* En el resto, la expresion
paralela nfEaf aEt~r-actoM ayuda a evitar posibles malenten-
didos*

ElI término "acto" no debe ser comprendido en el
sentido original de "actus™; la idea de actividad debe
ser excluida totalmente* Como Natorp (78, 79, 80), Husserl
también rechaza la "mitologia de la actividades"; define
a los "actos" no como actividades psiquicas, sino como Vi-
vencias intencionales* Como Bertrand Russerll (81), Husserl
rechaza los "actos"™ en el sentido tradicional escoléstico,
si bien retiene el término, en el sentido presente de expe-
riencia intencional, para hacer justicia a la naturaleza

descriptiva de la vivencia*

c ) _FEl ZrEklefa djs los* Sert'mejitc)s__ Intjencional jes*

En opinién de Husserl, muchas experiencias o viven-
cias, generalmente designadas con el nombre de "sentimientos"y
tienen en realidad una relacioén intencional, con algo objetivo
Tal es el caso, por ejemplo, con el placer que se encuentra
con una melodia, o el displacer que se siente ante el silbato
de un pito, etcO0 Los oponentes a laidea de la intencionalidad
de los sentimientos consideran a éstos como meras condiciones;

y donde se relacionan o se refieren a objetos, afirman
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quellos que deben esta relacién a un elemento afirma-
tivo afadido*

Brentano ( 82, 83, 84, 85, 86, 87 ), que defen-
dio la intencionalidad de los sentimientos, sostuvo que
éstos, como todos los actos que no son meras afirmacio-
nes, o "presentaciones”, tienen éstas por bases. El punto
de vista fenomenoldgico de la situaciéon parece apoyar
la posicion de Brentano. No es pensable el caso de sentir
"gusto" sin que sea por algo. La esencia especifica del
"sentir gusto" requiere una relacion con algo que gusta.
Analogamente, no hay deseo sin aquello que sea deseado,
etc* Todo esto con "intenciones™, actos genuinos en el
sentido de Husserl. Todos ellos "deben™ su relacion inten-
cional, a '"ciertas presentaciones" que permanecen impli-

citas bajo ellos*

La relacion intencional no debe ser construida
como relacion causal, es decir, como contexto empirico,
causal-sustancial, de necesidad. El objeto intencional
entra en la cuestion uUnicamente com ontencional, y no
como algo realmente existente fuera de mi y que deter-
minase mi vida mental psicofisicamente. El combate de
centauros que me presento a mi mismo en fantasia "esti-
mula™ mi satisfaccion, o puede hacerlo, igualmente a como

lo haga un paisaje bello, real*
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La cuestion, tan importante por sus implicaciones
psicopatolégicas que son centro de este trabajo, de
saber si hay sentimientos no intencionales, viene contes-
tada por Husserl, al principio, en sentido pfirmativo*
Los sentimientos sensoriales, del tipo del dolor senso-
rial que se produce cuando nos quemamos a nosotros mis-
mos, no pueden situarse en el mismo nivel que una con-
viccion o un acto de voluntad, etc«*, sino que se clasi-
fican junto a los conceptos de "rojo, "rugosidad”, etc.
Las sensaciones no son actos, pero entran en la consti-
tucion de los actos* Una quemadura, un pinchazo, parecen
tener la misma funcién que las otras sensaciones, es decir,
ser un soporte para la aprehensién empirica, objetiva*
En su discusién de la intencionalidad de los sentimientos,
Brentono habia distinguido entre ¢ejisacjlojiejs de dolor y
placer (wi,ejnsecione¢ ¢e_sentimiento]!), y el dolor y el
placer en el sentido de "ientjjtdejntos™« Esta clasifica
cién también sirve de base a la que utiliza Max Scheler
(88), o Lopez Ibor (89)# Los contenidos del primer tipo
de sensaciones (o0, segun propone Husserl, el tipo mismo,
ya que identifica las sensaciones del dolor con el "Conte-
nido" de la sensacidén doloroso) son para Brentano "ffisicos**,
y los sentimientos de sensaciéon son '"fendmenos psiquicos”,

por el hecho de pertenecer a géneros esencialmente distintos«
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Al expresar su acuerdo con este punto de vista,

Husserl también sostiene que no hay comunidad de origen
entre los impulsos o deseos intencionales y los no in-
tencionales*

También introduce Husserl la importante distincion feno-
menoldgica entre contenido "inmanente” de un acto, sea

0 no sentimiento, y su contenido "intencional'. Como apun-
tamos en la seccidén "Moesis y Noema", por contenido feno-
menoldgico inmanente en un acto se acude a la totalidad
de sus partes, sean concretas o abstractas; en otras pa-
labras, a la totalidad de las vivencias parciales que lo
construyen inmanentemente.

Como ya creemos que esté claro, al pasar de la
actitud psicolégico-experimental-cientifica a la actitud
fenomenologico-ideal-cientifica, todas las apercepciones
experienciales-cientificas y las posiciones de existencia
son eliminadas. Las esencias generales "ideativas™ y las
conexiones esenciales son suprimidas de las experiencias
—sean del tipo que sean. Asi pues, se obtienen por su for-
ma las visiones interiorizantes de la fenomenologia pura.

Por contenido en el sentido inmanente, se entiende
la simple aplicacion del concepto mds general de conteni-
do, que es valido para todos los campos, y se alude asi-
mismo a las experiencias intencionales. La expresion 'con-

tenido intencional™ (90) se refiere a la peculiaridad de
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las experiencias o actos intencionales, como tales*

Deben distinguirse tres conceptos de contenido inten-
cional: El £bjeto_intencional”™del acto, su materia jinlen-_
£I£ncilr (distinguiéndola de la £UELJLAEdD _TEtENETENED), y
finalmente su Oserbia £njtefCI.Ofaj* No entraremos aqui

en el andlisis de estas distinciones, pero si hemos que-
rido sefalarlas por ser esenciales en toda nocién basica
de fenomenologia, en la direccidn que hemos dado a este

capitulo*

No profundizaremos tampoco, en este capitulo,
sobre las distintas acepciones y posibilidades de la
psicologia fenomenolagica, pues esto sera tema de otro
capitulo de este trabajo* Pero si queremos, antes de con-
cluir éste, indicar algunos malentendidos frecuentes en
el empleo del concepto de Fenomenologia, mal-entendidos
gue debemos evitar, y que es nuestro deseo permitir que

evite el lector de estas lineas*

AlEun©®f de los principales malentendidos a evitar,
£n_eA I™£min2 JFefomefolofl£
En vista de los numerosos malentendidos que abun-

dan en Fenomenologia, sera atil resumir algunos de los

principales errores que son, incluso ahora, corrientes



9d

en los libros de Filosofia y de Psicologia, cuando

hablan de este tema»

(@) Ha de ser apuntado que la oposicién de Husserl
al psicologismo loégico no era una oposicidon a la psico-
logia* Neg6 que su critica del psicologismo fuera una
oposicion al fundamento psicolégico de la metodologia
logica, o a la explicacién descriptivo-psicologica del
origen de los conceptos ldgicos* Era, eso si, una oposi-
cién a la postura epistemoldgica que habia influido des-
favorablemente sobre el modo de tratar la ldgica, pero
no una oposicién al tipo metodolégico de ldgica de los
escritores del rango de Mili, Sigwart, y Wundt: No dis-
cutia que la base de un tipo tal de légica fuera la
psicologia empirica. El punto a recalcar era, sin em-
bargo, que la psicologia no era su Unica base, sino que
también lo era la "pura logica"™, una disciplina a priori
cuyas leyes se aplican provechosamente a las condiciones
empificas del pensamiento cientifico* Es de deplorar que
este malentendido tuviera en parte su origen en los pro-
pios esfuerzos repetidos de Husserl de distinguir la fe-
nomenologid de la psicologia, y en su uso de los términos
"ingenuo™ o "simple"™ para describir los puntos de vista
no fenomenoldgicos. Pero siempre pensé que la Fenomeno-

logia estaba destinada a servir a la Psicologia, asfi
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como a las otras ciencias* En parte, puede también
ser considerada como un departamento o una extension
de la psicologia, como ilustré con sus andlisis des-
criptivos del significado y de la conciencia del
tiempo (91).

(b) Se deben definir las condiciones que han de
cumplirse para que se realice la "evidencia", sin plan-
tear la cuestidn de que pueda realmente realizarse.

Por muy importante que esto segundo sea, €S una cues-
tiéon independiente de la anterior. Un anélisis esencial
puede ser valido incluso si sus estructuras nunca se cum-
plen realmente en la experiencia, igual a como las pro-
posiciones aritméticas son validas independientemente de
nuestro conocimiento de ellas, o de nuestrosprocesos de
pensamiento. Es obvio que si las estructuras no fueran
ejemplificadas en la experiencia, habria poco interés
por ellas. Lo que tenemos son siempre "aproximaciones",
y éstas pueden variar de un caso a otro. Lo general,

el "eidos"™, por otra parte, es un objeto de pensamiento,
una contribucién de la inteligencia comprensiva. No de-

pende del caso concreto.

(c) Hay ciertas cosas que la Fenomenologia,

evidentemente, no dice ni significa: (I) No separa
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radicalmente el dignificado” del "acto” (92). (2) No niega
ni rechaza el mundo externo (93). (3) No intenta contestar
a *°dgs 1QS preguntas, y no tiene intencién de ser un méto-
do infalible para todo. (4) Tampoco intenta ser un susti-
tuto de otros métodos, y sobre todo de aquéllos que encie-
rran elementos facticos e hipotéticos. (6) No niega la
verdad inductiva, ni tampoco deja de distinguir entre dis-
tintos tipos de 7verdad”. (6) No es una "trampa” para pro-
positos metafisicos* Al ser una disciplina descriptiva, pre-
liminar, sus hallazgos pueden usarse para propositos meta-
fisicos (jo dialécticos!), exactamente igual a lo que
ocurre con los resultados del analisis ldégico. Pero no es

de ninguna manera una vuelta al esplritualismo metafisico*

(@ En contraste con estos malentendidos, hay un
cierto numero de aserciones que la Fenomenologia si rei-
vindica; (1) Es el primer método de conocimiento porque
empieza con "las cosas mismas”, que son la meta final de
todo conocimiento, y también, en un sentido légico expli-
cativo, porque intenta rechazar toda presuposicién de es-
tructuras esenciales, y no se interesa por lo factico como
tal. (3) No s6lo trata con esencias 'reales'"™, sino también

con esencias '"posibles”. (4) Su meta ultima es la vision
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directa, la evidencia en el sentido de lo que se da

asi mismo en la objetividad# (5) No obstante la Mreduc-
ciéon”, el fenomendlogo sigue teniendo un cerebro ( y un
cerebro nque evoluciona”), en el mismo sentido en que

tiene pulmones# (94).

Como método Tfilosofico peculiar, el método del
analisis fenomenoldégico tiene importancia para cualquier
tipo de conocimiento. Hace a escala universal, y de ma-
nera en cierto modo exhaustiva, lo que s6lo hacen par-
cialmente otros métodos# Su completa "epoché” y su téc-
nica de analisis filos6fico representa un ideal de rigor
metodolégico que no pueden sino ser de gran ayuda para
todas las ramas de la ciencia# Pero debe limitarse es-
trictamente a la discripcion# Vale aqui la advertencia
de Perry sobre el predicamento egocéntrico: No se puede
ni se debe intentar sacar una doctrina metafisica de un
método cuyo Ffin es la comprensién del conocimiento y
de la experiencia en sus formas y realizaciones esen-
ciales (95)# Ha de ser posible preservar el método de
todos los dogmas, sea que impliquen especiales asercio-
nes, sea que sigan a una inferencia falaz, de tal mane-
ra que podamos siempre aprovechar la Fenomenologia para
cualquier investigacion filos6fica o cientifica# Quien-

-quiera que discuta o emplee este método debe ser
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plenamente consciente de la responsabilidad en que
incurre, pues existe el peligro de que la invalidaciodn

o los abusos del método que emplee lleven a otros a
suponer que el conjunto del método ha de ser invalidado«
Una conclusién tal seria muy desafortunada, pues impe-
diria el reconocimiento de uno de los m6s importantes
avances de la filosofia contemp6rénea, avance que nos
ofrece una premisa para una base unificada de la acti-
vidad filoséfica, porque aspira a ser verdaderamente
auto-critica, y auto-justificante, ya que no hace uso

de ideas ni construcciones preconcebidas (96)«

Conclusiodn«
fe;umi™ngo__todo lo_cnt ed_icliox vemo s como_
de Ifs_dfsitiftas_IftErfretacionej> de If Fejio-
menolofif, sf defpfefden_corrifntej» £SECjuio-
tri.cES_d£ferentes, I£ £UEl__podfifmos_sinteti-
£af, SEQuijndo_a Andf£é Vinejietve, dE la_si-_

guiente mafefa_ (97j_:

) Fenomenolo£1£ defCEIEti.VE : Hay aqui una
"confianza” completa en las descripciones que
dan los pacientes de sus experiencias subjetivas«
Jaspers (1.883-) es el més importante represen-

tante de este método*



fefomerioloc|ia tifo-estfufturjal_: De los
datos obtenidos y de los fendomenos observados,
surgen conexiones e interrelaciones, que con-
curren espontaneamente para formar una estruc-
tura general* El observador, pues, intenta des-
cubrir, describir, definir, el trastorno basico
(Trouble Générateur). El mayor representante

de este procedimiento es EugSne Minkowski*

Fefof eE°loffa efOf1fa_ : De la descripcion
y del analisis de como los pacientes vivencian
ciertas categorias, el fenomendlogo intenta
reconstruir su mundo interno sobre algunas de
las categorias basicas (dimensiones) que son:
tiempo (temporalidad), espacio (espacialidad),
causa (causalidad), y sustancia (materialidad)*

Para el melancélico, por ejemplo, la causa-
lidad es vivenciada en términos de determinis-
mo, mientras que para el manfaco lo es en tér-
minos de suerte, y para el sano, se vivencia
como voluntad libre*

En muchas afecciones, el sentimiento de la
velocidad del tiempo estd modificado; en los

pacientes deprimidos, es muy lento; en algunos
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esquizofrénicos, esté fijado (innwjtalidad); en algu-
nas psicosis seniles y en los maniacos, la velocidad

esté aumentada*

Finalmente, en lo que concierne al espacio,
puede haber alteraciones del espacio orientado, como
es por ejemplo el caso en los trastornos organicos
del cerebro; en la psicosis maniacodepresivas y en
la esquizofrenia, la alteraci6on es mas bien por falta
de correlacion entre el espacio y el vivenciado, mientras
que en les psicosis experimentales hay una modifica-
cién de ambas formas de espacialidad *
El representante genuino de esta tercera es-
cuela fenomenoldgica, emparentada ya con las escuelas

"existencialistas", es Ludwig Binswanger*

En el cuadro de la pagina siguiente esquema-
tizamos la influencia de las filosofias fenomenolé-
gicas y existenciales sobre la psiquiatria contem-

poranea*

En el prdjoimo capitulo, estudiaremos pues al
primero de los pensadores y psiquiatras aqui citados,

es decir a Jaspers*
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CAPITULO 11

LA FENOMENOLOGIA DE JASPERS.

PALABRAS PREVIAS.

Deciamos en el capitulo anterior que Jaspers eraj
el representante més genuino de la "Fenomenologia des-
criptiva”, en el sentido en el que Villeneuve usaba estos
términos. Ya en la Introduccién, apuntabamos también nues-
tra opinién de que la concepcidén del delirio segun Jaspers
carecia, en parte, de solidez ontologica, y Soria, en su
prologo a la "ANTROPOLOGIA MEDICA"™ de V.E. Freiherr von
Gebsattel traducida por él (98), nos dice que este ultimo
autor ha superado la Fenomenologia de Jaspers* '"Esta, -
-nos dice-, aparece ante la nueva direccién fenomenolo-
gica, (las actuales escuelas de Heidelberg y Frankfurt),
como una inventorizacién de fendémenos subjetivos, que no
permite ningln nuevo progreso en la psiquiatria. Porque
para la nueva direccidon el método fenomenolodgico debe
abordar incluso esas figuras originarias, primarias o
radicales (los Urthttnomenen de Goethe), que, -de modo se-
mejante a l«s arquetipos junguianos, pero con otro nivel

de eficacia-, dan el significado para la realizacidn
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personal, y permiten comprender desde su origen mas
arcaico los fallos que en la clinica nos aparecen bajo

la forma de enfermedad**#

¢Podemos realmente relegar la Psicopatologia de
Jaspers a un papel de mero "inventario de fendmenos'?
Evidentemente, es un inventario de fendomenos, pero, como
opina el mismo Soria, no es solo eso, y la misma estruc-
tura de la Psicopatologia asi nos lo demuestra# Nadie, como
Jaspers, ha sabido estructurar de manera mos perfecta los
distintos fendmenos de la vida mental, y si s6lo le debié-
ramos su labor clasificatoria, ya seria suficiente para
que todos los psiquiatras le estuviésemos agradecidos#
En ningun momento quisiera que las criticas y reservas que
sin duda formularé contra Jaspers apartase a uno so6lo de
mis compafieros psiquiatras de la lectura -indispensable-
de su Psicopatologia, tanto moés cuanto que estoy conven-
cido de que incluso las corrientes més dinamicas de la
psiquiatria y la psicoterapia -o, quizas, ellas sobre
todo- necesitan de una base nosolodgica psicopatoldgicO
de la que partir# Y Jaspers es, nada menos, eso: El crea-
dor de la Psicopatologia como ciencia, pues antes que él
no habfa sino enumeracidn desordenada o arbitrériamente

ordenada, que es peor, de signos y sintomas#
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Es pues evidente que no podemos tachar de mero
inventorista al creador de una ciencia. Una ciencia, como
nos recordaba Poincarré, es un "langage bien fait", y esto

es el famoso libro de Jaspers (99).

Basta con echaxr una ojeada a su indice para darse
cuenta del rigor intelectual y clinico con que emprende
y realiza su tarea. Primero, la Introduccién, en la que
nos describe de manera magistral los limites y fines de
una psicopatologia general, a la vez que previene contra
los més frecuentes errores en que se acostumbra incurrir»
Luego, en la Primera Parte, nos habla de los fendémenos
psiquicos individuales (Phenomenologie, Leistungspsycho-
logie, Somatopsychologie), para pasar, en las Partes Se-
gunda y Tercera, a exponernos lo que él llama Psicologia
comprensiva (Verstehondo Psychologie) y Psicologia expli-
cativa (Exklarende Psychologie). Finalmente, pasa a consi-
derar la totalidad, primero de la vida psiquica, conside-
rada tanto en su individualidad como en su relacidon con
la sociedad (Partes 1V y V), luego del Ente Humano global
(Sexta Parte), para asi completar su vision arménica y
constructiva de la vida mental. Una labor tal, exhaustiva
en su género, que ocupa novecientas veintidds pdginas en

su version inglesa (100) — Unica que aconseja manejar
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a los que no dominan el aleman, pues la'"espafiola"™ es
en la practica ilegible, y la francesa estd agotada-

merece ser conocida y, aan en el caso de divergir de ella,

admirada*

NOCION DE FENOMENOLOGIA EN JASPERS#

¢Qué entiende Jaspers por Fenomenologia? Démosle
la palabra a él mismo (101) s "EI término fenomenologia
-nos dice- fué usado por Hegel para todo el campo de los
fenamenos mentales, segun se revelanen la conciencia, en
la historia, y en el pensamiento conceptual« Nosotros salo
lo usamos en el campo mucho mas estrecho de la experiencia
£STduica_indivi.dual. Husserl empleé inicialmente el término
en el sentido de una "psicologia descriptiva™ en conexién
con el fenémeno de la conciencia; en este sentido sirve
también para nuestras investigaciones, pero luego lo em-
pleé en el sentido de "apariencia de las cosas" - (Wesens-
schau), que es un término que no usamos en este libro# Para
nosotros, la fenomenologia es meramente un método empirico
c[e_ipvpstipatién_ mantenido Unicamente por el hecho de las
£°mupl£facion_es_dp los £QEI£njtef# Es obvio que en estas
investigaciones psicoldgicas los esfuerzos descriptivos

son muy diferentes de los de las ciencias naturales#
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El objeto de estudio no existe para los sentidos,

y s6lo podemos vivenciar una de sus representaciones*
Sin embargo, estén operando los mismos principios
l6égicos* La descripcidon exige la creaciéon de cate-
gorias sistemoticas, asi como la demostracion, por

un lado, de las relaciones y secuencias ordenadas,

y, por otro, de las apariencias esporddicas, ni anun-
ciadas ni previstas*4.

Como vemos, Jaspers no nos habla para nada
de "épokhé”, ni de "reduccidén eidetica”, ni de todos
aquellos otros términos sin los que la filosofia hus-
serliana no se podria explicar* En cierto modo,Jaspers
representa una vuelta a la "psicologia empirica” de
Lambert, del que hablamos en la segunda seccion del
capitulo I ("Origenes de la Fenomenologia en Filosofia™),
Pero no por ello ha de dejar de interesarnos sus pos-
turas*

En efecto: Si se trata de una "psicologia em-
pirico-descriptiva", ¢en qué se distingue fundamental-
mente de la de Wundt? (0 en qué se parece no obstante
todo -si es que se parece- a la postura husserliana?
¢Cual es la genuina aportacion jaspersiana al campo
de la psiquiatria, que hace de este autor un "clésico”

de la materia? Todo ello son preguntas-problemas que
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trataremos de ir Hdesmadejando” aqui«

FINES DE LA FENOMENOLOGIA JASPERSIANA«

Ante todo, reproduzcamos la introduccién que hace
Jaspers al capitulo que dedica a la descripcién de los
"fendmenos" psiquicos anormales (102)t

"La Fenomenologia se plantea un cierto numero de
tareas, que vamos a enumerar : da una ¢ejscjrijscjlori concre-
ta de los estados psiquicos que los pacientes vivencian
focticamente, y los jgKirenla— a ~os °j°s del clinico para
su observacidon« Pasa revista a sus interrelaciones, los
celimita_ con la maxima precision posible, los distingue
unos de otros y crea una terminologia adecuada« Como no
podemos nunca percibir las vivencias ajenas de manera
directa, como ocurre con los fendémenos fisicos, solo po-
demos elaborar como una representacién de las mismas*Tiene
que haber un acto de empatia, de comprension, al cual debe
afadirse segun el caso requiera una enumeracidon de las ca-
racteristicas externas del estado psiquico o de las con-
diciones bajo las que ocurren los fenomenos, o bien pode-
mos establecer comparaciones groseras, o apelar al uso de
simbolos, o0 a una interpretacién subjetiva de los datos

que se nos ofrecen« La mayor ayuda que tenemos para todo
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ello procede de las propias auto-descripciones de

los pacientes, que pueden provocarse y cotejarse

en el curso de la conversacién personal. De esto
provienen los datos més claros y mejor definidos.

Las descripciones escritas por los pacientes pueden
tener un contenido mas rico, pero en esta forma no
podemos hacer nada mas que aceptarlas tal cual. Como
mejor descrita es una vivencia es por la persona que la
ha sufrido -o gozado—. La observacion psiquidtrica
“objetiva”, con sus propias formulaciones de lo que
estd padeciendo el enfermo, no constituye ningun sus-

tituto para ello#

Por lo tanto, tenemos siempre que volver al
”juicio psicolégico” del paciente mismo. Sélo de esta
manera lograremos conocer los fendémenos mas vitales
y de patologia mas grafica. Los pacientes son los
mejores observadores, y nosotros unicamente podemos
medir su credibilidad y capacidad de juicio. A veces,
hemos aceptado las comunicaciones de los pacientes
demasiado a la ligera, y otras veces, por el contrario,

hemos dudado de ellas con excesiva radicalidad. Las auto-



-descripciones de los psicoficos no son solo la

fuente mds fiable de la que proceden la mayoria de
nuestros conceptos psicopatolégicos basicos, sino tam-
bién, e incluso, la Unica a nuestro alcance. Si compa-
ramos lo que dicen los pacientes, nos encontramos con
muchas similitudes. Algunos individuos son muy fiables,
y muy dotados. Por otra parte, en los pacientes histé-
ricos y psicoéopatas (o sea los que sufren de un "tras-
torno de la personalidad o del caracter'), muy poco
hay a lo que podamos dar crédito. La mayor parte de
sus extensas auto-descripciones debe ser tomada 'cum
grano salis". Los pacientes de este tipo gustan de re-
ferir vivencias que ellos saben que despiertan atencién
e interés. Diran lo que suponen se espera que digan, Yy
una vez que hayan conseguido su proposito de llamar

la atencidén, contintan haciéndolo a menudo.

La meta primera que nos proponemos, pues, es
elaborar alguna representacion de lo que esta realmente
ocurriendo a nuestros pacientes, lo que les mueve o les
trastorna, lo que sienten. En esta fase no nos importan
las conexiones ni el conjunto vivencial de los pacientes,

ni, desde luego, las especulaciones subsidiarias,
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las teorias fundamentales, o los postulados basicos,
cualesquiera que éstos sean* Limitamos la descripcion
Unicamente a lo que esta presente en la conciencia de
nuestros pacientes* Cualquier cosa que no sea un dato
consciente es por el momento considerado como no exis-
tente* Las teorias convencionales, las construcciones
psicolégicas, las interpretaciones y las evaluaciones
deben ser dejadas de lado* Atendemos simplemente a lo
gque existe ante nosotros, en la medida en que lo pode-
mos aprehender, discriminar, y describir* La experien-
cia nos muestra que ésto no es de ninguna manera facil*
Nos negemos a prejuzgar nada cuando estudiamos nuestros
fendémenos, y esjta afe rtjjrja de e sp iritju, tEn_ cfreEcteri_s-
tifa dj3 la_findmenologia , no es algo que uno tiene dado
a priori, sino que debe ser adquirido con dolor a través
de un gran esfuerzo de critica y de muchos fracasos*
Cuando éramos nifios, dibujdbamos las cosas no como las
veiamos sino como las imagindbamos, y asi, como psico-
patélogos, atravesamos una fase en la que nuestras pro-
pias nociones acerca de la psique son demasiado perso-
nales y sé6lo gradualmente lIlegamos a una aprehensién

directa, sin prejuicios, de la fenomenos psiquicos



113

tal como son* La oflfnj*ajsion_f nom~noldgica es algo
a lo que tenemos que llegar tras muchos esfuerzos, e

implica una lucha continua contra nuestros prejuicios.

La contemplacion cuidadosa de .un_caso “nc[ivic[ual_
nos ensefia con frecuencia mas acerca de los fendémenos
corrientes que muchos casos vistos despreocupadamente»
Lo que hemos captado una vez de esta manera, se vuelve
en general a encontrar una y otra vez* No es tanto el
numero de casos vistos lo que importa en fenomenologia,
sino la intensidad de la exploracion interna del caso
individual, la cual necesita llevarse a cabo hasta el

Iimite mas lejano posible*

En histologia, cuando examinamos la corteza cere-
bral, deseamos estudiar todas las fibras y células* Asi,
en fenomenologia, tej2ei0p fle ilaf £uEnia_de todo fendémeno
f£siquico_, de toda experiencia con la que nos encontremos
en el curso de nuestra investigacion del paciente y de su
propia auto-descripcién* Bajo ninguna circunstancia debe-
mos considerarnos satisfechos con una impresiéon general
0 una coleccién de detalles acumulados ad hoc, sino que

debemos saber apreciar todo fenémeno particular o singular»
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Si perseveramos de esta manera, dejaremos de maravi-
Ilarnos ante los fendmenos que vemos con harta fre-
cuencia; en cambio, aquéllos a los que bastan impresiones
generales, o bien dejan sin ver fendmenos importantes,

0 encuentran extraordinarios aquéllos que no lo son,
segun como se sienten en el momento de la observacidn.,

y segun su grado de impresionabilidad* Por otra parte,
este método hace atraer la atencién hacia aquello que se
sale realmente de lo ordinario, y que por lo tanto justi-
fica nuestra admiracién« En psicopatologia no hay peligro

de que nuestra capacidad de maravillarse se agote nunca.

En fenomenologia, por lo tanto, lo principal es
educarnos a nosotros mismos de manera que podamos escu-
dripar con provecho en las experiencias o vivencias inme-
diatas del paciente, para asi reconocer lo que es idéntico
no obstante sus diferentes manifestaciones. Necesitamos
colectar un rico "almacénll de fenomenos observados, bajo
forma de ejemplos concretos, para asi proveernos de cierto
material de referencia, a guisa de unidad de medida, que

nos sirva en el momento de examinar un casoO NUEVO«

En la descripcion de fenémenos poco usuales e
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inesperados, también tiene valor la capacidad de reco-
nocerlos por lo que son, es decir, por fendomenos funda-
mentales de la existencia consciente# Los fenémenos nor-
males se comprenden también mejor siguiendo algun estudio
de los anormales, pero hay poco interés en una diferen-

ciacion puramente légica, sin ejemplos concretos#

En nuestro libro, trataremos primero de j[e£Ome£0O£
individuales, aislados con propésito de estudio, como por
ejemplo las alucinaciones, los estados emocionales, las
pulsaciones instintivas, etc#; y en segundo lugar expon-
dremos una clarificaciéon de las propiedades del estado
£0£SEI£nte, que tiene su propia manera de influir sobre
los fenomenos estudiados y de darles distintos significa-
dos segun sean los diferentes contextos psiquicos en los

que aparecen (103)**#

Como vemos por este texto, hay suficientes puntos
de contacto entre Jaspers y uusserl (“hacer abstraccién
de todo presupuesto“, “ir a los fendmenos mismos*“, “pres-
cindir de su objetividad o subjetividad, de su transcen-
dencia o su inmanencia”, etc##*) para que podamos enlazar

directamente a Jaspers con Husserl, sin necesidad de pasar
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por Heidegger ni de apelar a Dilthey* Evidentemente,
la influencia de la Filosofia de la Vida, de Dilthey,
ha sido grande sobre la de Jaspers (104), como indica,
aparte de Martin Santos, G* Lukacs (105), pero aqui
nos centraremos en el pensamiento fenomenoldgico, v,

en especial, claro esté, en sus cultivadores médicos*

LOGROS DE LA FENOMENOLOGIA DE JASPERS.

No obstante todas las reservas mentales que
podamos hacer al pensamiento subyacente de Jaspers,
y cuya exposicién dejaremos para el final del capitulo,
preciso nos es, '"de prime abord", exponer una de aque-
Ilas facetas en las que su investigacion fenomenoldgica
ha tenido moés resonancia en psiquiatria : nos referimos
a la distincidén que estableci6 entre "proceso” y "desa-

rrollo".
(a) "Proceso” y "Desarrollo™.

Al examinar a los pacientes de nuestra practica
diaria, a menos de sentirnos inclinados a ello por mo-
tivos personales,rara vez pensamos de manera explicita

en la obra y en las tesis de Karl Jaspers, y sin embargo
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debemos en algunos casos decir que se trata neta-
mente de una "manifestacién procesual™, y este
mismo epiteto de "procesual™, mas que el vocablo

de "proceso',nos resulta indispensable para cali-
ficar de yez en cuando el estado clinico de un en-
fermo; ya no podriamos prescindir de él para sefia-
lar claramente que un episodio de excitacién, por
ejemplo, no es consecuencia de una reaccion ante

el medio ambiente, sino que procede del mismo deve-
nir de la enfermedad, cualquiera que sea la manera
como nos imaginemos a éstax No pensamos abandonar
entonces el terreno de la semiologia y, con razoén

o sin ella, creemos expresar simplemente uno de los
caracteres clinicos esenciales de lo que compro-

bamos (106)0

Sin embargo, nada es nunca tan sencillo,
y ninguna de nuestras impresiones clinicas, ni
siquiera la més comunmente admitida y la moés soéli-
damente evidente, existe sin multiples implicaciones
teoréticas que, necesariamente, deben de existir
para darle sentido a aquélla* Resultaria muy instruc-

tivo saber qué fines buscamos cuando creemos de esta
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manera en nociones independientes de toda teoria;

pero no puede ser nuestro proposito en el presente
trabajo. Querriamos, mas modestamente, dilucidar

el contenido de esta idea de proceso psicopatoldgico,

a fin de comprender qué sentido poseo. No trataremos

de esclarecer lo que desea la psiquiatria, sin saberlo,
cuando considera este término como una nocion bésica,
pues una investigacion tal exigiria desarrollos que no
pueden tener lugar aqui; aplazaremos pues el analisis
ideolégico, y nos conformaremos provisionalmente con
investigar el sentido tedérico del vocablo mismo de pro-
ceso. Vamos a seguir primero el pensamiento de Karl
Jaspers, para ver cémo se elabora en él esta nociodn

de proceso (107) a partir del estudio del delirio de
celos y en su extensiéon a todo el campo de la refle-
xion psicopatoldgico, pues esta nociéon radicaliza el
conjunto de la psiquiatria. Trataremos luego de com-
prender como esta nocién lleva a varias y graves difi-
cultades, debidas unas a sus origenes, otras a su sen-

tido y a sus diversas acepciones.

Una primera lectura de los textos en cuestiodn

y una reflexion inicial sobre nuestra experiencia
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clinica pueden hacernos creer gue esta nocién de
procesos se elabora con una gran facilidad y es re-
sultado de algunas observaciones obvias, que todos
pueden reproducir con ocasion de multiples ejemplos
que la ilustran facilmente. Nos basta, en efecto,
relacionar un cierto numero de observaciones 4e délos
patolégicos, para efectuar sin dificultad algunas
distinciones decisivas, y no tendremos mas que darles
una férmula més tedérica para ver renacer la nocidn de
proceso*

En unos casos, sOlo forzandonos un poco para
mayor afon de sistematizacidén, podremos decir que com-
prendemos, casi o totalmente, el tipo de celos que te-
nemos ante los o0jos; que un hombre, ya celoso por natu-
raleza, se deje llevar pdér una conviccidn apasionada
cuando ciertos indicios parece darle razén, y que luego
recuse los argumentos de sentido comin, no hay en eso
nada que nos sorprenda, y podemos decir que £fompfendj3-_
mojs ¢ nEuEtEyaimEnte estos casos, en la medida en la que
todo su desarrollo nos parece tan claro como el desa-
rrollo de los sentimientos humanos habituales« En la
medida también en que los comprendemos, tendremos alguna
dificultad para decir con precision lo que tienen de
patolégico, pero, de todas maneras, permanecen fuerte-

mente caracterizados por la comprensidon que sabemos
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adoptar con respecto a ellos. Pero nos es muy dificil
asignarles una causa precisa, y si bien sabemos com-
prender su desarrollo, muy poco es lo que tenemos que
decir de su etiologia; a veces, aun reconociendo su
aspecto francamente anormal, carecemos de elementos
positivos para afirmar que se trata de una enfermedad
real, y de vez en® cuando vemos muy mal la relacién de
estos estados con la patologia médica.

En otro grupo de pacientes, encontramos rasgos
sistematicamente opuestos. Nos quedamos con gran fre-
cuencia incapaces de comprender por qué en estos sujetos
aparecen temas de celos, y ni el desarrollo de la perso-
nalidad anterior, ni las circunstancias concretas de la
situacion actual, explican la aparicién de estas preocu-
paciones. Nos topamos ahi con una discontinuidad en la
biografia, y nos resignamos a constatar la aparicion de
un hecho enteramente nuevo, cuya génesis comprensible
nos falta completamente. Mientras que en el primer con-
junto de casos nuestra comprension cotidiana de la vida
humana nos permitia sin modificacion radical represen-

tarnos el desarrollo y el sentido de estas ideas de celos,
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en el segundo esta comprensién no nos lleva muy lejos,
y fracasa en hacernos comprender las razones por las
cuales aparece una tematica de celos« Se trata pues,
con relacidon a la comprensién espontanea que tenemos
de nuestra propia existencia y de la de los demas, de
una incomprensibilidad radical de estos celos, los
cuales se nos muestran absolutamente contingentes y
sin relaciéon alguna con lo que conocemos de las dispo-

siciones anteriores del sujeto*

Pero esta incomprensibilidad se acompafia de un
conocimiento, en general solido, de las lesiones cere-
brales causantes, sea por referencia a la anatomia pa-
toldégica de los casos estudiados, sea por analogia con
otros casos cuya anatomia patologica esta bien estableci-
da. Y ocurre con frecuencia que un agente patdgeno cono-
cido permite precisar la etiologia, infecciosa, tumoral,
o degenerativa* Comprobamos pues, en esta segunda serie
de casos morbosos, la coexistencia de dos Ordenes de
rasgos tipicos que la oponen a la serie precedente. Nos
reservamos sin embargo una pregunta < la lesidn cerebral,

por ejemplo sifilitica, tiene relaciones extrinsecas y
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totalmente ajenas al tema delirante en si, por ejemplo
los celos; en cambio ¢No tiene esta lesioéon cerebral una
relacion explicable, de manera m0s o menos mecanica,
con otros signos, por ejemplo la abolicion de los re-
flejos pupilares a la luz, con conservacién de los
reflejos pupilares a la distancia? ¢No se trata, en

la primera elaboracién aparente de causa-efecto, de

una heterogeneidad de campos mentales, que un ldégico

no dejaria sin duda de censurarnos acremente? Sea lo
que sea, esta relacién de causa (hipotética) a efecto
(invivenciable por un sujeto normal) es lo que se acep-
ta ocurre en la nocioén de "proceso”, y a ella nos aten-

dremos*

Tratemos de comprender lo que significan estas
reflexiones* Cuando comparamos los delirios de celos
que mas intimamente pertenecen a la psiquiatria, por
una parte con los celos mor"bosos que no son mas que
la reaccion a ciertas situaciones o el desarrollo de
ciertas personalidades, por otra parte con aquellos

a
celos que acompafiafiyciertas lesiones cerebrales bien

definidas, vemos evidentemente que no se pueden cla-

sificar con naturalidad en ninguno de estos dos grupos,
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y que merecen por lo tanto, con respecto a ellos,
una caracterizacion original, lo cual es precisa-
mente lo que lleva a cabo Jaspers en su estudio de

la nocidén de "proceso?*

En los delirios de celos que ocupan el centro
mismo de la psiquiatria, es decir en los casos de
celos que aparecen en las afecciones mas auténtica-
mente psiquiatricas, no podemos elaborar su inter-
pretacién comprensiva, a la manera como sabemos
comprender espontaneamente los sentimientos humanos*
El conocimiento del caracter anterior de-1 enfermo
con frecuencia no nos da nada, y cuando nos suminis-
tra algunos rasgos también presentes en el delirio,
nada nos permite comprender su transformacién deli-
rante ni tampoco como se han transformado de tal
manera ciertos aspectos del temperamento. ElI cono-
cimiento de las circunstancias del principio del
delirio, incluso si nos aclara parcialmente dicho
origen, no basta tampoco para darnos la clave del
mismo* Si bien es verdad que habitualmente no vemos
un debilitamiento de tipo demencial, comprobamos sin

embargo que toda la vida psiquica se halla alterada
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en su conjunto, de tal manera que multiples acon-
tecimientos, que son considerados fortuitos por

la gente normal, se vuelven indudablemente signi-
ficativos para el enfermo, ocurriendo también que
toda su existencia le parece poder explicarse como

si dependiera de un destino que dominan los temas

de su delirio, pues su vida ya no encuentra para él
més que una significacidén univoca, la que le suminis-
tra el delirio celotipico* Confirmamos también el
valor central tomado por este tema al ver, como ocurre
de ordinario, que estos delirios de celos se consti-
tuyen y elaboran en muy poco tiempo, casi siempre en
«menos de un afio, y no es sino después cuando se en-
riquecen con una elaboracién a posteriori de ciertas

ideas antiguas, sin verdadera creacion de temas nuevos.

Vemos pues caracterizarse el delirio celotipico
a la vez por el fracaso mas o menos extenso de los
esfuerzos de comprensién, y por la ausencia del cono-
cimiento etioldgico o anatomo-patoldgico. Como el de-
lirio de celos "explicable” por una afeccion cerebral,
no puede éste tampoco comprenderse ni como reaccién

de un sujeto fragil a un acontecimiento que le hunde,
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ni como desarrollo de una personalidad ya de por

si muy singular, y aunque no sepamos a qué es de-
bido, ni qué causa lo determina, metodologicamente
es al delirio por alteracion cerebral al que més se
parece* Constatamos en efecto una solucién de conti-
nuidad en la comprensién esponténea de los fendmenos,
y esta solucién de continuidad corresponde a lo que

hay de mos patoldogico en el delirio de celos*

Una vez llegados a este punto, podemos tratar
de buscar varias soluciones* Podemos afinar nuestra
comprension y penetrar cada vez mas en algunos pspec-
tos de estos delirios, pero siempre nos encontramos
con un limite. Por una parte, nuestra comprension no
nos permitird dar cuenta de los aspectos verdadera-
mente delirantes de estos trastornos, pues s6lo nos
ayudarad hasta un cierto punto; por otra parte, se
ird transformando sin darnos nosotros cuenta de ello,
Yy, €en un cierto instante, ya no se tratara de la com-
prensién espontanea de los sentimientos humanos, sino
de otra clase de investigacién, y el delirio no se
habrd vuelto comprensible, sino que estara siendo

analizado segun las categorias de un sistema de
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referencias muy distinto. Abandonando la compren-
sion, podemos también decirnos que si los delirios
celotipicos, hasta el presente, no conocen, en gene-
ral, ni etiologia ni anatomié patolégica, nada nos;
prohibe esperar que investigaciones ulteriores nos
aporten algo fructuoso; no tenemos nada en contra de
esta esperanza, salvo que permanece perfectamente
gratuita y que no vemos de ninguna manera cu6l de
nuestros presentes medios de estudio puede ayudarnos

a hallar esta hipotética causa*

Karl Jaspers nos propone una actitud espiri-
tual muy distinta. Comprobamos con él que los deli-
rios de celos mas tipicamente psiquiatricos se carac-
terizan por el hecho de que nuestra comprensién espon-
tanea de los sentimientos humanos sufre en eilos, en
un cierto grado o momento de su esfuerzo, un indudable
fracaso, y que encuentra un obstaculo contra el que se
agota, sin lograr reducirlo. El delirio celotipico
tiene un tema eminentemente comprensible, pues los
celos son un sentimiento bien humano, y sin embargo
el conjunto de este delirio no se deja comprender asi,

y aunque sepamos penetrar algunas de sus partes,
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su conjunto se nos escapa,mientras que habitualmente

si sabemos comprender un sentimiento humano en su glo-
balidad, Jaspers nos propone entonces llamar ''proceso

£ sAcEPE*ENEQicEm a aquello que d& razon de este fracaso
de la comprensién humana del delirio de celos, y, sin
hacer ninguna hipdétesis sobre su naturaleza, vé en él
ante todo la necesidad de dar cuenta sin reserva de los
limites que la comprension encuentra en cuanto intenta

hacerse comprension del delirio.

Vemos pues claramente el origen jaspersiano de
esta nocidén de proceso* Jaspers constata que la com-
prensién halla un obstaculo irreductible en los deli-
rios de celos, tanto como en la lesiones cerebrales con
temas de celos; no nos propone imaginarnos gratuitamente
lesiones cerebrales ahi donde, de hecho, no sabemos ni
podemos encontrarlas, pero estima que este fracaso de la
comprensién no puede explicarse sino por la puesta en
juego de un factor heterogéneo a la comprensién misma,
sin que este Tfactor sea forzosamente una lesidén cerebral.
El proceso psicopatolégico es pues ante todo lo que dob
razén de este hecho, o sea de qu”én el delirio, no

obstante sus parciales éxitos, nuestra comprensién
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habitual se detiene y no capta el conjunto. La no-
cion de proceso psiquico nace pues por una analogia
con la nocion de lesidon cerebral, ya que, si no nos
extrafa el comprender mal las i1deas de celos de una
paralisis cerebral, es porque las lesiones de la me-
ningoencefalitis concuerdan bien con el hecho de que
el delirio en cuestion se presenta como un contrasen-
tido. A este respecjb, la lesion cerebral esta, en armo-
nia con la falta de sentido del delirio y la poca com-
prensibilidad de las ideas de celos que pueden existir
en él, de tal manera que no nos sorprende no comprender,
sino muy defectuosamente, el delirio celotipico de la
paralisis cerebral, Pero la lesidén cerebral no explica
la incomprensibilidad del delirio en cuanto lesidn ce-
rebral, solo da& cuenta de él por ser un fenémeno radi-
calmente heterogéneo al campo de los sentimientos, de
tal manera que no puede traducirse en él mas que por
una falta de sentido; relacionamos razonable y verosi-
milmente la falta de sentido con la lesion cerebral
porque esta es tan extranjera al campo de los senti-
mientos que no puede con él hacer otra cosa que intro-

ducir un contrasentido opuesto a toda esperanza de
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comprension# Pero, insistimos, esté claro que el

unico problema que satisface una explicacién racional,
es el de la heterogeneidad que separa la lesidn cere-
bral de la "vida" de los sentimientos, de tal manera
que no nos parece extraordinario que sSi una se expre-
sa en la otra, lo haga con una absoluta falta de sen-
tido. Pero esta heterogeneidad tiene ya en si misma
valor de conocimiento, y si la lesién cerebral nos
parece tener que guardar su posiciéon de nocidén causal,
es precisamente en razén de esta heterogeneidad, no en
razon de si misma, pues tomada en si misma no nos hace
conocer nada de todas esta motivaciones#

El proceso psiquico no es pues "el pariente
pobre"™ del proceso fisico, no es una lesion cerebral
fantasma, encargada de sustituir la lesion real que
falta en ios delirios cronicos; por el contrario el
proceso psiquico nos dé la ocasiéon de ver lo que sig-
nifica el proceso fisico# Debemos en efecto comprender
bien,sin lugar a dudas, que la génesis de esta nocidn
de proceso psiquico se efectia en dos tiempos bien dis-
tintos# Comparamos primero los delirios croénicos de

celos con los casos en los que se encuentran ideas de
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celos en sujetos portadores de lesiones cerebrales,

y constatamos que en los dos grupos nuestra com-
prension espontanea se halla limitada dentro de unos
margenes bien definidos, y nos preguntamos entonces
algo ingénuamente si no habria por ello en los deli-
rios cronicos alguna lesion desconocida que explicaria
este fracaso* Pero en cuanto reflexionamos sobre este
problema, vemos que en los casos en los que conocemos
lesiones cerebrales determinadas, si bien este conoci-
miento nos permite dar cuenta del fracaso de la compren-
sion, no es porque se trate de una pieza anatoOmica,
sino porque se trata de una determinacion extrafa al
campo de la comprensidon y que soOlo puede traducrise

en él por una falta de sentido* La nocidn de proceso
corresponde pues no a una lesion que se descubrira o
no en la histopatologia futura, sino a todas las de-
terminaciones heterogéneas a la comprensién esponta-
nea, y que no pueden sino motivar en el campo de esta
ultima una falta de sentido, y por lo tanto el fracaso

de esta susodicha comprension*

Jaspers no nos dice que cada vez que fracase

la comprensidén espontanea debamos incriminar a una
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lesién cerebral, pues si elevase una pretension tal,
nada le protegeria de la acusacién de gratuidad e in-
determinacion. Lo que nos dice, por el contrario, es que
si, en un gran numero de delirios cronicos con temas
de celos, nuestra comprension esponténea de los sen-
timientos humanos no logra esclarecerlos en su conjun-
to, es porque estos delirios corresponden a algo radi-
calmente ajeno al sentido comprensible, y este algo es
lo que propone llamar ''proceso**. Vemos pues que no se
trata de suponer lesiones inverificables, sino de pre-
guntarse si el fracaso de la comprension no traduce

la accion de algo enteramente ajeno a esta comprensioén.

Para mejor situar esta via de investigacion,
esencial al pensamiento de K. Jaspers, debemos acor-
darnos del origen filosofico de las nociones que le
sirven de base, y no podemos estudiar esta idea direc-
triz de proceso si no volvemos a leer algunos textos
fundamentales de Dilthey que sigue permaneciendo el
filésofo que més directamente ha inspirado la obra
psiquiatrica de Jaspers (108). Dilthey, en efecto,
divide el conjunto de todo el saber en dos campos
opuestos de extension desigual: las ciencias de la
naturaleza y las ciencias humanas* Las primeras, cuyo
tipo més perfecto es la fisica, utilizan el conocimien-

to de la causalidad y tratan de llegar a una formulacion
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rigurosa de las relaciones que unen los fendomenos a

sus consecuencias causales : es esta suerte de ex-
plicacion que Dilthey, y después de él, Jaspers, Ilaman
conocimiento, y en su terminologia, esta palabra sirve
exclusivamente para designar el saber de las relaciones
de causalidad* Para Dilthey, las ciencias humanas, cuyo
mejor ejemplo es la historia, proceden de otra manera,

y utilizan la £ompfej2sidn, es decir la representacion
intuitiva de las relaciones de motivaciones entre actos
humanos; no se trata pues ahi de ninguna facultad miste-
riosa, sino simplemente del hecho segun el cual las con-
ductas humanas tienen espontOneamente para nosotros una
cierta inteligibilidad, que él Ilama especificamente

la comprensiéon* Dilthey asigna, por ejemplo, a la filo-
sofia, la tarea de “comprender” los grandes sistemas de
ideas, es decir, no de argumentar para soOlo retener de
ellos lo mejor, sino de captar de manera completa como
cada uno de ellos representa a través de sus aserciones
tedricas, una cierta vision original del mundo, y el tér-
mino mismo de "Weltanschauung” es empleado por Dilthey
para nombrar sintéticamente cada una de estas maneras
generales de ver globalmente el mundo»

La Psiquiatria es por tanto una ciencia singular,
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ya que si bien forma parte de las ciencias de la natu-
raleza, como el resto de la medicina, y busca determi-
nar relaciones constantes entre ciertas causas y cier-
tos fenomenos, también es verdad que no puede privarse
de la comprension, y no respetariamos su originalidad
si desconociésemos el papel que juega en ella una
cierta comprensién espontanea de las actividades hu-
manas. La psiquiatria utiliza pues a la vez el cono-
cimiento de las causas y la comprensidon de las motiva-
ciones; pero Jaspers observa que estos dos procedimien-
tos son muy desiguales, pues la comprension humana
choca siempre, en psiquiatria, con limites irremedia-
bles, mientras que, en teoria, el campo del conocimien-
to no tiene en ella limites, en la medida en la que una
psiquiatria "lograda'™, hecha conocimiento de la tota-
lidad de los fendmenos de causalidad implicados en las
enfermedades mentales, excluiria triunfalmente cualquier
uso de la comprensién (109).

Este recuerdo de las posiciones tedricas de
Dilthey nos permite pues captar con mas precision lo
gue intenta efectuar Jaspers al estudiar los delirios
de celos. Intenta comprenderlos como una "Weltans—
chauung", analogamente a como su maestro queria com-
prender desde el interior los grandes sistemas Tiloso-

ficos en las diversas unidades originales que daban a
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las interpretaciones sintéticas del mundo* En este
esfuerzo, se da cuenta de que la comprensién humana
choca con unos limites en los casos mas puramente
psiquiatricos, pues cuando nos esforzamos en compren-
der intuitivamente la existencia global de un celoso
gue delira, igual a como sabemos mas 0 menos compren-
der nuestros propios sentimientos o los de los que nos
rodean, nuestro intento se frustra y no llegamos a
comprender mas que fragmentos del mismo, sin lograr
captar el conjunto por medio, O6nicamente, de motiva*
ciones humanas. El delirio de celos sigue siendo en-
tonces expresable en términos de sentimientos compren-
sibles, pero el encadenamiento de sus diversas partes,
lo que las une en un todo sintético, permanece fuera
de nuestra comprension de los simples sentimientos hu-
manos* Karl Jaspers llama proceso psiquico a lo que
debe dar cuenta racionalmente de esta incomprensibi-
lidad*

Vemos ahora pues que esta nocidn de proceso psi-
guico es una nocion esencialmente dialéctica* Queremos
decir con ello que surge del darle la vuelta a una si-
tuacién aparentemente perdida, y que al ir hasta el final
de su negacién, logra revelar su verdad* Queremos decir
también que no cobra sentido mas que en un tipo de re-

flexion que sabe que tiene las apariencias en contra
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suya» Debemos asi captar ahora la dialéctica de la
nocion de proceso psiquico, a fin de determinar cla-
ramente en qué y por qué radicaliza la psiquiatria
entera.

K* Jaspers queria, como sabemos, estudiar exhaus-
tivamente los delirios de celos. Este nombre dejaba ya de
por si entender que debia tratarse de unos celos exage-
rados, o incluso de unos celos sin motivos serios, pero,
en el fondo, decebios no obstante todo, es decir, de un
sentimiento humano que podemos sentir en nosotros mismos
y comprender en los demds. Debia pues tratarse del terreno
de eleccion de la comprension en psiquiatria, y Jaspers
nos parecia por tanto comprometido en la realizacion de
una monografia que mostrase de manera evidente el papel
fecundo que la comprension espontanea de los sentimien-
tos humanos puede desempefiar en la psicopatologia en ge-
neral» Pero ¢lo consiguid? De hecho, lo que se demostré
fué que, en los casos mas especificamente psiquiatricos,
no se trataba ni de unos celos hipertrofiados, ni de unos
celos gratuitos, sino de una £0£txrgaflon_gl,obal” jae la
exigjtencJLla® la cual podria quizas en efecto expresarse
en términos tomados del sentimiento ordinario de celos,
pero que de facto no se dejaba comprender como celos de
un tipo particular, pues era toda su originalidad misma

la que se oponia a este intento.
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Jaspers llega pues a la conclusidn negativa de
gue la comprension humana no logra representarse ade-
cuadamente los delirios celotipicos; pero esta conclu-
sion no es realmente negativa, 0 més bien, su negativi-
dad, si sabemos hacerla llegar hasta su final l16gica,se
transforma* Jaspers no constata que ningun saber sea po-
sible si se refiere a los delirios celotipicos, sino, lo
que es muy distinto, que lo que llamamos cldésicamente
delirio de celos posee una naturaleza tal que nuestra
comprensién espontanea de los sentimientos humanos sigue
siendo un medio defectuoso de dar cuenta de él* Constata
asi la originalidad radical de los delirios celotipicos
y el hecho de que pertenecen a un campo auténomo del
saber, campo en el que la comprensidon banal no nos sirve

de nada*

Este fracaso se transforma por tanto en un dato
positivo, y el término mismo de proceso psiquico resume
esta dialéctica* Hay formas globales de la existencia
humana perturbadas de manera tal que no podemos llegar
a ellas con nuestra comprensién espontanea, pero podemos
dar cuenta de ellas sin apelar claramente a un sentido
opjcej>to al sentido habitual de nuestra comprensién* No
tenemos pues que lamentar las insuficiencias de nuestra
comprensién cotidiana, sino solamente comprobar que el
delirio pertenece a un orden tal que los encadenamientos
ordinarios de motivaciones pasan fuera de su ambito ori-

ginal* El proceso psiquico es lo que, aun perteneciendo
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a esta vida psiquica de que hablamos, debe dar cuenta
racional de la falta de sentido especifico del delirio*
(No se trata de decir que el delirio no tenga sentido,
sino simplemente de reconocer que el sentido que pueda
tener no es accesible a la comprensién comin)* No tiene
pues nada que ver con el fantasma de una lesi6n, no porque
no pueda corresponder a una lesion anatdémica o a una per-
turbaci6n metabolica, sino poque, en su positividad, es
independiente de estas nociones y no las sustituye*

La nocion de proceso epsiquico radicaliza toda la
psiquiatria, y es sin duda cierto que el delirio de celos
s6lo sirve de ejemplo,y que los conceptos descubiertos al
analizarlo no se limitan a él, sino que cobran una signi-
ficacion general* Es por lo tanto claro que permanecen en
la periferie de la psiquiatria los trastornos considerados
como desarrollos o como reacciones de la personalidad, en
la medida en que su aspecto anecdOticamente comprensible
hace muy incierta la patologia de su naturaleza; y tenemos
aht una distincién muy importante, pues vuelve a poner lo
realmente serio en su lugar, y evita esta predominancia de
la anéctoda etioldgica que encontramos tantas veces en
muchas psicogénesis mal comprendidas* Si lo esencial de la
psiquiatria es todo lo que depende del proceso, estamos por
una parte liberados de la tirania de la anécdota, y por otra
parte del desorden de la coleccidon nosotdscica de las enfer-

medades mentales* Precisemos estos dos puntos*
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Ante todo comprendamos que si lo spiquiatrico por exce-
lencia es lo procesual, no podemos seguir acordando pree-
minencia alguna a la idea de una génesis de las enfermeda-
des mentales a partir de tales o cuales acontecimientos
sobrevenidos en la historia del individuo: si bien hay
trastornos por desarrollo de la personalidad o por reac-
ciones ante ciertas situaciones, es la nocién de proceso
la que estd en el centro de la psiquiatria, y aquellos
trastornos vuelven modestamente a ocupar el lugar que les
corresponde, sin pretender ya constituir el prototipo de
todas las afecciones mentales. Al hacer de esta nocion de
proceso la idea directriz de la psiquiatria, se transforma
la situacion de la investigacion con relacion a la enferme-
dad mental, pues los problemas etiolégicos de la clinica,
del diagnéstico y del tratamiento, vuelven a cobrar una
cierta unidad conceptual.

Ya no se trata asi de preguntarse si las enferme-
dades mentales son debidas a virus todavia desconocidos o
a escenas inmorales vistas demasiado pronto, pues en la
medida en que lo esencial de las enfermedades mentales de-
penda de un proceso psicopatoldgico, y en la medida en que
este proceso pueda ser todo lo que carece de sentido en
relaciéon a la comprension banal, tendremos tantas etiolo-
gias como medios propios determinemos para la instauracién
objetiva de estas carencias de sentido, y lo anecdotico

perderd su importancia, ya que pertenece al campo de la
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comprension banal, Pero al modificar asi el problema
de las etiologia, transformamos el problema de la in-
vestigacién clinica; si aceptamos que cada tipo de en-
fermedad mental se caracteriza especificamente por un
cierto proceso, el problema fundamental de la investi-
gacion clinica seré el de determinar exactamente cudles
son los signos de este proceso, pues en esta perspectiva
de lo que se trata es de encontrar estos signos para poder
afirmar susiguientemente la presencia del proceso y la
especificidad del trastorno. También Bleuler (110) pone
en practica una concepcion parecida cuando propone distin-
guir en la esquizofrenia los signos secundarios que, como
las alucinaciones, las ideas delirantes, o los sintomas
catatonicos, pueden muy bien no ser sino los signos més
manifiestos y més 'ruidosos®"l, de los signos primarios que,
como ciertos trastornos del curso del pensamiento, pueden
ser muy discretos, pero sin cuya comprobacién no se puede
afirmar la existencia del proceso«
Q1) Los™ £SEolios y dificijltac[es, de la nocién de_uProceso"

Hemos intentado, en los parrafos precedentes, valo-
rar la nocion de proceso psicopatoldgico; pero este es-
fuerzo, que nos parece consubstancialcon una critica seria,
no nos ha de cegar, y me parece que no adelantariamos nada
en nuestra prospeccién si no elaborasemos ahora la red de
dificultades debidas a la génesis misma de la susodicha

nocion, Re sumamos™ £na _Ul tinia yez est a icJea directriz, antes
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de desarrollar la critica* K* Jaspers nos ensefia que la
comprension banal fracasa ante los delirios porque estos
se caracterizan por un proceso psiquico que es de un orden
totalmente distinto a la comprensién, y que se traduce

en la clinica por los signos primarios; hay pues conoci-
mientos del proceso, pero no hay comprensién del delirio,
pues la naturaleza procesual del delirio excluye la com-
prensién. De ahi que el conjunto de la psiquiatria deba
seguir al estudio de los distintos procesos y no cobra
sentido sino con relacién gallos.

Pero esta idea misma de proceso lleva consigo
numerosos problemas, unos ligados a los origenes, muy
singulares, de esta nocién, otros a su contenido efectivo,
je nos ocurre una critica general en cuanto reflexionamos
en la manera cémo K. Jaspers ha elaborado esta idea direc-
triz, manera que ha estado en la base de todas las elabora-
ciones que preceden* La idea de proceso nace de la compro-
bacién de un fracaso que estd encargado de paliar, pero
¢Que hacemos al postular el proceso, y como podemos saber
si el fracaso se halla con ello realmente vencido y subsa-
nado? Hemos dicho que habia que ver en él un momento dia-
léctico, y hemos a este respecto recordado la potencia de
lo negativo segun Hegel; pero ¢(Qué nos asegura de que, al
proceder asi, no empleemos una palabra que nos sirve sélo
de "refugiura ignorantiae”?

El reproche segun el cual el proceso no seria mas

que una tautologia, por no poder dar de él mas que una
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definicidén nominal analitica, no es del todo exacto, ni
bien fundado, pues de hecho si sabemos reconocer, con
Bleuler por ejemplo, signos primarios que son directa e
irreductiblemente signos patognoménicos del "proceso”1*
¢Como sabemos que son realmente signos primarios y que
se refieren al '"proceso"? Lo podemos afirmar gracias a
dos conjuntos correlativos de constataciones. Vemos pri-
mero, entre todo lo que puede recoger nuestro examen cli-
nico, que ciertas signos se dan como no susceptibles de
derivar de ninglin otro més primitivo que ellos, y que ad-
quieren asi una acepcion particular, pues si puede haber
alguna constitucion semioldgica es precisamente porgque se
forma a partir de ellos, y si ha de tener valor una jerar-
guia en los signos, es por aquéllos por los que debe em-
pezar* Comprobamos luego que estos signos primarios se
muestran con un cierto aspecto de absolutos, pues no los
podemos interpretar ni como reacciones, ni como defensas,
ni como desarrollos, ni como nada que sea relativo* Jaspers
y también Bleuler los denominan signos primarios para indi-
car que son el término més alié del cual no podemos remon-
tarnos* Bleuler d6 como ejemplo los trastornos del curso
del pensamiento, y Jaspers la alteraciéon global de la perso-
nalidad, sin debilidad o defecto demencial, con la convic-
cion subjetiva de que el delirio suministra la clave del
destino.

El proceso psiquico no es pues una nocién vocua,

pues podemos afirmar de él algo positivo, ya que podemos
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describir estos signos primarios que son la expresion
misma del proceso. Es verdad que no podemos ver el pro-
ceso o tenerlo ante nosotros como un corte de anatomia
patolégica, pero seria falso pretender que no sabemos nada
de él, ya que los signos primarios son precisamente la
garantia misma de la existencia real y positiva del pro-
ceso.

Veamos ahora como se resuelve esta polémica* Si
bien es verdad que la idea directriz de proceso es una
hipotesis, en el sentido particular que se d6 a este tér-
mino en la investigaciéon experimental, no es sd6lo eso;

a titulo de hipdtesis, esta nocién no puede dar lugar a
ninguna verificacion directa; ahi radica, si se quiere,

su debilidad; pero esta idea de proceso psiquico no se
reduce a una simple imaginacion, pues por una parte sirve
a introducir un cierto orden en el conjunto de la psiquia-
tria, y por otra parte se expresa por los signos primarios,
como los signos primarios pueden perfectamente caracteri-
zarse por un conjunto de rasgos semioldégicos precisos que
no deben nada a esta nocién de proceso, pueden por lo tan-
to fundarla concretamente, sin miedo a cometer con ello
ninguna peticion de principio*

¢Se puede identificar el proceso psiquico con un
dinamismo inconsciente? No nos parece posible esta iden-
tificacion, pero si nos parece Otil hacer ciertas observa-

ciones pertinentes a este respecto. Observemos en efecto
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que el campo del proceso, en general, es el campo de
lo» que no tiene sentido con relacion a la comprénsioén
comun, campo en el que esta comprensidon no encuentra
lugar* Lo mismo ocurre con las relaciones del dinamis-
mo inconsciente con la comprensidén comin, pues hay me-
nos distancia entre estos dos polos que entre el segun-
do y el trastorno metabolico* Se tiende con frecuencia
a crear que el estudio del iInconsciente es una especie
de extensidn de la comprensidn ordinaria, por un per-
feccionamiento especial de esta ultima, pero no creemos
gue esto sea cierto, y basta estudiar las modernas ten-
dencias psicoanaliticas para convencernos de ello*
Mientras se concibid el psicoanadlisis como es-
fuerzo para hacer volver a la conciencia los recuerdos
reprimidos y la psicogénesis en su conjunto como deter-
minada por tal o cual acontecimiento traumatizante olvi-
dado, se pudo pensar, en efecto, que el inconsciente po-
dria leerse en términos tomados de la comprensidn coti-
diana, y que entre ambos no existiria ginguna diferen-
cia absoluta; pero toda la historia del psicoanalisis,
primero a lo largo de las obras de Freud, y luego en las
de sus grandes sucesores, muestra la autonomia del dina-
mismo inconsciente y su heterogeneidad radical con res-
pecto a la comprension comun* ElI psicoandlisis ya no nos

demuestra la determinacion de la histeria de angustia,



144

por ejemplo, como secuela de tal o cua/acontecimiento

de la infancia, como si lasneurosis llamadas trauma-
ticas dibujasen por adelantado el patrén de las enfer-
medades mentales, pues las iInvestigaciones llevadas a
cabo bajo esta perspectiva han mostrado a los que sa-
bian llevarlas hasta el final que lo que descubrian era,
no una manera de comprender lo »incomprensible traducién-
dolo, sino la necesidad de reconocer la autonomia del
dinamismo inconsciente® Es evidente que este dinamismo
inconsciente esta repleto de sentido, y de sentido huma-
no en particular, pero este sentido no tiene nada que ver
con la comprensién banal de la vida cotidiana; por el
contrario, representa con relacién a ella una "falta de
sentido”o De ahi c'ue Jjueda JiafceE P°mofenej.dEd ej2tfe  pEo-
£ef£°-.P2%u; cE Y. Nij2ai2lEmE incons£l£ntex en la medida en
que el uno y el otro resultan heterogéneos con respecto

a la comprensién comin®

Q7) )L TrEnfEcEmMetc la_nocigji _

REC£e2%.

Se trata aqui, después de haber mostrado la soli-
dez de la nocidon de proceso tal como nos la presenta
Jaspers, no de intentar "mejorarla" para ponerla al gusto
del dia, sino de intentar ver con claridad y evidencia lo
gue hemos sacado en limpio al releer los textos fundamen-

tales jaspersianos, es decir, de dilucidar lo que nos
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aporta de positivo esta nocidon de proceso psiquico*
Ante todo; ¢Podemos prescindir de ella? Si que-
remos evitar la idea de proceso psiquico, es decir, si
gueremos dejar organizarse los fendmenos caracteristi-
cos de la psiquiatria sin hacer intervenir este prin-
cipio normativo, no podremos sin embargo dejar de dis-
poner el conjunto de los hechos de orden psiquiatrico
en dos grupos# Pondremos en el primero todas las mani-
festaciones en las que conseguimos descubrir un cierto
sentido comprensible, del tipo de la comprension psico-
l6gica banal reforzada con las nociones ya comunes de
instintos y de tendencias* Es verdad que al observar
hechos tan distintos entre si como lo son muchos tipos
de desiquilibrio mental, por ejemplo, ciertas neurosis
obsesivas o hipocondriacas, o ciertos temas delirantes
de persecucion o de grandeza, llegaremos a aislar en
ellos algunos elementos que se prestaran muy bien a esta
comprension banal# Las ideas de grandeza, como ha sido
dicho por muchos autores, tienen en efecto algo que ver
con el resentimiento o la reivindicaci6n, y pueden asi
“comprenderse” como respuestas que intentan negar la
situacion que las ha hecho nacer; las ideas de persecu-
cién pueden interpretarse también como el paso al limite

de un estado de hecho en el que el sujeto se siente
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Jjustamente ofendido y criticado, hasta el punto de que
Ilega al delirio al franquear los limites reales de la
situacién en que se encuentra« La hipocondrio puede

traer al enfermo unos beneficios tales que parece no

ser mas que un medio privilegiado de obtenerlos, y cier-
tos rituales obsesivos se reducen tan facilmente que uno
se pregunta a veces como el obsesivo puede seguir siendo
tan ciego en cuanto a su significacion« (Pero ¢no radica
ahi precisamente lo "procesual”™ de la neurosis obsesiva?)*
Vemos pues, aparentemente, que al escoger ciertos aspec-
tos aislados de los fendmenos morbosos, todo un grupo de
trastornos mentales pueden parecer mds o menos reactivos
a ciertas situaciones llamadas patogenas; podemos asi
también comprender algo del delirio si nos lo representa-
mos como una intencién del sujeto, mal conocida por él
mismo, Yy que persigue ciertos fines, llamados a triunfar
irrealmente de la situacién* Al negarnos a aceptar la idea
directriz de proceso psicopatoldgico, sin embargo, debe-
riamos entonces, para una parte por lo menos de los tras-
tornos mentales, apelar a consideraciones y generaliza-
ciones, pues no resistiriamos sin duda a la tentacién de

absorber en esta falsa comprensibilidad una parte excesi-

vamente extensa de la psiquiatria*
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Ademas, si negamos la nocian de proceso, debe-
remos afirmar que existe verdaderamente un tipo por lo
menos de psicosis que es reactivo, es decir una psicosis
gue encuentra«* en la situacidén del paciente en el momen-
to de su manifestacion inicial, no sélo elementos desen-
cadenantes o favorecedores, sino elementos auténticamente
etiologicos. Con lo cual la psiquiatria se transformaria,
en rigor, en una microsociologia, o una sociopatologia,

0, como ya han apuntado algunos autores norteamericanos,
en una "sociatria.*1

Los sindromes psiquidtricos que no lograriamos
hacer entrar en este grupo afin al del desarrollo, ten-
driamos entonces que incluirlos en la categoria de aque-
Ilas lesiones del sistema nervioso central de las que se
admite que pueden ser éausas de trastornos mentales. Pero
cuando examinamos los hechos de mas cerca, vemos que la
neurologia, si bien tiene mucho que ensefiarnos en multi-
ples campos, tiene poco que decirnos directamente sobre
los trastornos mentales; nos ayuda mucho sin duda para
localizar las lesiones cerebrales, pero, en si misma, no
nos sirve de casi nada cuando intentamos captar los lazos
gue puede haber entre lesid6n cerebral y trastorno mental#
Refhazarole» jiof£I6n_df £roceso £SIcop£tolégi_co _imflica pues
en conclusion, para una mente rigurosa, reducir la psiquia
tria a un anexo de la neurologia, con lo que nos ensefia y

a una rama particular de la microsociologia.Una reduccién
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tal es incompatible con lo que nos ensefia el estudio
diario de los enfermos mentales*

Bien es verdad que de vea en cuando, en el curso
de nuestra practica diaria de la psiquiatria, nos pregun-
tamos si algunos de los signos que observamos no nos Su-
gieren la eventualidad de una lesién neurologica, y hay esta-
dos confusionales, por ejemplo, que nos imponen el buscar
cuidadosamente un tumor cerebral.Pero estos casos exigen
varias observaciones. Hay que reconocer primero que no
son frecuentes en la clinica psiquiatrica, y que seria co-
meter un grave abuso quere resumir con ellos una gran parte
de la psiquiatria; hay en efecto un exceso manifiesto en
querer hacer de la mitad de la psiquiatria un anejo de la
neurologia. Pero el error nos parece deberse sobre todo a
dos factores causales. Por una parte, la clinica psiquiéa-
trica estad hecha de toda una semiologia que le es propia,
y que no sabemos trasponer a la neurologia, de tal manera
gue no hay, como algunos se lo imaginan, apariencias psi-
guiatricas que velan y revelan a la vez una realidad neu-
rologica, sino una semiologia mental autonoma con ciertos
signos que, de presentarse, nos invitan a practicar una
investigacion neurologica completa. Por otra parte, nada
de lo que conocemos en neurologia nos permite determinar
por qué razones unas lesiones anatomicas determinadas llevan

consigo unos no menos determinados trastornos mentales.
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mientras que otras, aun siendo muy proximas o parecidas,
no los ocasionan* La psiquiatria debe pues tener en cuen-
ta la patologia cerebral, pero no se puede reducir a una
pequeifa porcion de la neurologia, y los problemas del
tipo de los que plantean los comportamientos demenciales
son de un orden muy distinto a los problemas que plantea
la neurologia*

Pero si no podemos reducir la psiquiatria a la
neurologia, tampoco lo podemos hacer a una rama especial
de la microsociologia, como se Ha apuntado, a menos de
confundir gravemente tres 6rdenes de hechos. Es cierto que
el ambiente concreto del paciente no es indiferente a la
expresion de sus trastornos, y que la evolucion global
de su conducta no puede estudiarse sin tener en cuenta
su situacién familiar, interhumana, profesional y econé-
mica; es probable que ciertas concepciones generales de
la psiquiatria desconecten estos hechos, cuando, por el
contrario, es evidente que han de guardar toda su impor-
tancia incluso en los casos més groseramente orgonicos, Yy
el gran mérito de muchas investigaciones contemporaneas
es el haber vuelto a poner en el primer plano de su inte-
rés este aspecto de la realidad psiauiatrica* No es menos
cierto que el aspecto global de cada enfermedad mental y
los episodios que ritman su evolucion dependen estrecha- ¢

mente de las condiciones de existencia del paciente.
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de sus relaciones humanas, y de las diversas actitudes

de su ambiente proéximo o lejano. Nos hallamos induda-
blemente ahi ante dos conjuntos de certidumbres que no

se pueden menospreciar, e incluso si se pretende que
estas dos evidencias valen para el conjunto de la medi-
cina, debe aceptarse que no cobran toda su fuerza mas que
en la psiquiatria.

Si bien es relativamente facil convenir de todo
ello, se nos imponen sin embargo, dos observaciones* En
cuanto intentamos estudiar con seriedad la influencia de
los acontecimientos interhumanos sobre el desarrollo de
la enfermedad mental, es decir, en cuanto aplicamos con
cuidado las dos reflexiones que acabamos de hacer, nos
damos cuenta de que estas influencias no se convierten
en objeto de un saber racional mas que tras una larga
meditacion, y de que la metafora de "la reaccidén ante
el estimulo”™ no es sino un pobre engafio. Es imposible
captar nada de la evolucidon de una enfermedad mental, en
sus relaciones con el ambiente, si nos conformamos con
el estudio de cada situacién en si misma, sin situarla
en la historia del paciente enfermo# y es mas, esta re-
ferencia a la historia no debe, como ocurre con demasiada
frecuencia, ser solo una coleccidn cronoldgica de anécdo-
tas, sino que debe por el contrario replantear todas las

situaciones pasadas, incluso, por supuesto, las situaciones
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decisivas de la infancia. De ahi que el estudio riguroso
del comportamiento humano del enfermo no tiene nada que
ver con la simple determinacion de lo que, en una situa-
cion dada, ha sido causa de tal o cual conducta, pues

el lazo que une la situacion con la conducta no se puede
conocer mas que con la elucidacion de todas las situa-
ciones anteriores fundamentales.

Esta primera observacién nos hace pausar a la se-
gunda. :n cuanto estudiamos con seriedad la hipotesis
segun la cual el comportamiento del enfermo es una reac-
cion ante una situacion concreta, llegamos a conclusiones
muy ambiguas; si se toma la hipdtesis en su acepcién mas
simple, se ve sin dificultad, por una parte, que permanece
muda en cuanto a los origenes de la posibilidad misma de
gue haya reacciones patolégicas, y, por otra parte, que se
mantiene en una generalidad tan vaaua que no nos ensefia
absolutamente nada: si aceptamos que la melancolia sea la
reacciéon ante un duelo, no sabemos por qué hay tan pocos
duelos seguidos de melancolia, y no sabemos tampooo qué es
lo que diferencia la melancolia de una tristeza muy pro-
funda, Si se quiere tomar la hipétesis en un sentido mas
fecundo y concreto, es decir, si se quiere dar cuenta de
las raras, poco frecuentes, pero indiscutibles"melancolias

de duelo”, de debe apelar a algo muy distinto a la situacio6n

del duelo en si, y renunciar en fin de cuentas a la simple
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nocidn de reacciéon* De ahi que la psiquiatria, como tam-
poco el psicoanalisis, no sea una rama especial de la mi-
crosociologia.

Vemos en definitiva que si rechazasemos deliberada-
mente la idea directriz de proceso psicopatoldgico en el
sentido de Jaspers, desconoceriamos la autonomia clinica
de la psiquiatria, al reducirla por la fuerza a dos campos
-neurologia y microsociologia- que no pueden absorberla; de
ahi tambiéé que por inciertos que nos parezcan ciertos pun-
tos de la nocién de proceso, no podamos abandonarla irre-
flexivamente*

Como se recordara, hemos introducido esta nocioén de
proceso, siguiendo a Jaspers, por ver que en la mayor parte
de los delirios nos tropezamos con fendémenos que se resis-
ten a la comprensién corriente de las relaciones humanas, y
aparecio entonces claramente que lo que habia de mas espe-
cifico en la psiquiatria se caracterizaba precisamente por
este fracaso de la comprension* La idea jaspersiana de pro-
ceso psiquico llegaba como corolario de este fracaso* Vol-
vemos a encontrar asi el origen de todas nuestras consta-
taciones anteriores, y también de todas nuestras dificul-
tades para captar su encadenamiento, debemos pues volver a
la comprension banal, y preguntarnos seriamente qué papel

puede desempefiar en la elaboraciéon de la psiquiatria*
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Es en efecto muy posible que una parte de las dificultades
con las que nos encontramos actualmente tenga como punto de
partida una elucidacion insuficiente de esta nocién de com-
prension banal, por haberla recibido pasivamente sin preci-
sar moés su acepcidén, y por ser solo con relacién a ella

como hemos elaborado la nocidn de proceso psiquico* Es indu-
dable que vivimos, espontdneamente, en una cierta comprension
interhumana, aun antes de elaborar la més minima reflexidn
sobre ella, pues tenemos continuamente la vivencia de “vivir
en un cierto mundo*“, en un cierto ambiente humano, y, al mis-
mo tiempo, de anudar con él relaciones reciprocas de resul-
tados y proyectos. Toda nuestra vida transcurre, hagamos lo
gue hagamos, partiendo de una cierta situacidén singular, sin
gue dejemos en un solo momento de anudar relaciones unas con
otras, ni de calibrar el sentido de las actitudes de los de-
més hacia nosotros, ni de perseguir con ellos multiples em-
presas. Esta existencia interhumana se da, al mismo tiempo,
como provista de una cierta significacién de la que tomamos
conciencia los demas y nosotros, y que es la materia de nues-
tras conversaciones* Hablamos asi de nuestros proyectos, de
nuestro pasado, de nuestras esperas, de nuestras esperanzas,
de nuestros sentimientos y de nuestra muerte,y, globalmente,

sobemos mas o menos lo que queremos decir, y comprendemos
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a nuestros interlocutores asi como somos comprendidos

por ellos. Esta es la fompfejnsi.én hbajiall de nuestra vida
diaria sobre la cual preguntamos ahora: ¢Puede esta com-
prension desempefiar un papel en la psiquiatria? Esta pre-
gunta se plantea pocas veces con esta crudeza, pero es
decisivo, pues todo lo que se pueda lograr con la idea de
proceso psiquico depende del papel que se haya implici-
tamente acordado a esta comprensién comin; precisemos mos
nuestra pregunta. No intentaremos saber, por lo menos en

un principio, si esta comprension interviene en la concien-
cia global de su estado, sino que nos conformaremos con
preguntarnos si esta comprensién comin puede o no ser legi-
timamente empleada con éxito por el psiquiatra cuando exa-
mina a sus pacientes (11D).

Para tratar de responder seriamente a esta interro-
gacién, no podemos por menos de hacer una observacidon pre-
liminar, Vivimos espontaneamente, segun hemos dicho, en
medio de la comprension banal de nuestra vida cotidiana,

y es a partir de esta experiencia vivida cémo podemos entre-
sacar una cierta idea de lo que es esta comprensién, Pero,
en cuanto volvemos el foco de nuestra reflexion sobre ellar
y, al cesar de vivirla espontaneamente, tratamos de reve-

lar sus estructuras y de elucidar su esencia(ll2), nos damos
cuenta de que no es en absoluto lo que habiamos visto;
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pensabamos al principio que se conformaba con capatar,

con mas o menos detalles, los elementos de la situacion

en cuestion, y cuando, por ejemplo, "comprendiamos” gra-
cias a ella un fendmeno del tipo del de la muerte humana
-(113), pensabamos que nos ayudaba a representarnos lo
gue era esta muerte. Sigamos sin embargo sobre este punto
a la comprension banal, aunque no podamos dejarla ahi de-
sarrollarse como convendria; la muerte, nos dice, es un
hecho incémodo y desagradable que ocurre corrientemente,
ya que vemos morir los parientes y amigos mas intimos y
que cada dia ocurren muchos fallecimientos a nuestro al-
rededor; es un accidente lamentable, que hasta ahora no
ha afectado mas que a los demas, y en el cual, ademas,
seria de mal gusto, y de personas deébiles, el pensar de-
masiado, desviandonos de nuestras tareas cotidianas. Pero,
como lo ha demostrado admirablemente Heidegger, todo este
"discurso” que la comprensién banal pronuncia sobre la
muerte le permite, no desvelar la muerte misma, sino por
el contrario, al hablar de ella, parecer tomar conciencia
de la misma, y, al mismo tiempo, decir todo esto sd6lo para
velarnos su realidad y fatalidad 6ntica. La comprension
banal no es pues una descripcion de las situaciones humanas,
sino una interpretacioéon apaciguadora, y con frecuencia
cobarde, que sirve para proporcionarnos continuamente, en

el caso del ejemplo citado, una fisionomia familiar y poco
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temible de la muerte. Este es su papel en la vida coti-
diana, donde no nos sirve para desvelar la verdad de las
situaciones, sino para acomodarnos a una cierta aparien-
cia de estabilidad* Tan es asi, que muchas veces prefe-
rimos no creer a los portadores de malas noticias, aun
sabiendo que son ciertas; en la antigua Roma, se les con-
denaba a muerte, y, en los ghettos de judios de la Alema-
nia Nazi se les condenaba al ostracismo, de tal manera que
estando ya a las puertas de los campos de esterminio, mu-
chos judios se resistian a creer que iban a morir* (Acon-
sejamos vivamente sobre este particular consultar la obra
de Juan Francisco Steiner, "Trelinka", admirable y estre—
mecedor testimonio psicoldgico de la realidad 6ntica de lo
que acabamos de describir) (113)*

Vemos pues con ello que cuando en nuestra observacioén
psiquiatrica seguimos el camino de la comprension banal,
no nos conformamos con intentar sélo el empleo, el manejo,
de esta comprensidn, sino que decimos, segun la forma gene-
ral que cobra entonces la psiquiatria, seguir un estilo de-
terminado de investigacion, el estilo que cuadre con los iéi
minos accesibles a la comprensién comin* "Creamos'™ entonces,
po; vsi decirlo, el problema que nos ha ocupado hasta ahora,
ya que introducir la dicotomia de lo comprensible y de lo

incomprensible, no es reflexionar sobre la descripcién cli-

nica, sino que dar por segura, sin darse uno cuenta de ello,
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la importancia del papel de la comprensién banal en
psiquiatria, intentado forzar la realidad a adaptarse
a ella; a partir de ahi, también es conceder una cier-
ta primacia a la sucesidon de anécdotas biogréaficas, v,
por fin, es llegar al problema insoluble de la parte
que se deba dar a los acontecimientos exteriores y a los
accidentes interiores cerebrales en la determinacion de
lawlocuraH»

La nocion de comprensién implica una ambigledad
profunda y basica, pues asocia y mezcla, por lo menos
en el contexto de la nocidon de ~desarrollo” de Jaspers,
dos temas muy distintos: por una parte, nos indica que
los trastornos mentales no son un puro absurdo y que por
lo tanto es razonable verlos bajo el angulo de sus even-
tuales significaciones, sin que sepamos muy bién por ade-
lantado lo que puedan ser estas significaciones, y sin
que tengamos derecho de decidir con demasiada facilidad
lo que realmente son; por otra parte, decreta sin reser-
vas que la Unica significaciéon que pueden tener los tras-
tornos mentales es su identidad con la comprensidn banal*
La idea de proceso psiquico sintetiza de algun modo estas
dos acepciones, y de ahi que nos sea indispensable, en la
medida en que el problema de la significacidn pertenece a

la esencia misma de la psiquiatria, si bien, al mismo
tiempo, nos decepciona en la medida en que, sin nosotros
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saberlo, nos impone la 6ptica de la comprensidén banal*
Estas contradicciones consubstanciales con la idea de
proceso psiquico denuncian su ambigliedad, pues no hacen
sino poner de relieve la antinomia que opone la signifi-
cacion tomada en el sentido de "comprensién banal™, y la
significacion tomada en el sentido de "elucidacién pruden-
te y abierta" de lo que puede resultar ser algo distinto
a su mero aparecer* Jaspers, por lo menos, nos ha mostrado
pues de manera evidente que no podemos satisfaceiﬂggn el
uso espontaneo de la comprension banal en psiquiatria,
(Esto no niega, ni mucho menos, la conveniencia y necesi-
dad de una psicoterapia profunda en cualquier enfermedad
mental, pero precisa sus limites y justas aspiraciones),
En la seccién anterior, al hablar de la comprensioén
banal ver”sus incomprensibilidad procesual, hubiéramos po-
dido detenernos més sobre el concepto de "Werstehen", si-
guiendo a Lain Entralgo en su ensayo "Teoria de la compren-
siéon”, o en su libro "Medicina e historia", pogs. 150-163,
o a G, Stirring, (segun hace, a tal respecto, el mismo
Lain en la pagina 251 del segundo tomo de su obra "Teoria
y realidad del otro") (114), pero nos parece que ello ha-

bria sido alejarnos demasiado del tema central de nuestro
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trabajo. Pasaremos ahora revista bréevemente a otra
serie de razones por las que tenemos que estar agradecidos
a Jaspers de haber escrito su ”psicopatologia general”.

Ya hablamos al iniciar este capitulo del ™valor
épico” que suponia el so6lo concebir la configuracion de
una obra como la de la que estamos tratando. Ningun fend-
meno psicopatoldgico esté excluido de ella, y toda viven-
cia del mismo género se halla substancialmente descrita,
acorde con la visidén que tenia Jaspers de la fenomenolo-
gia segun él entendi6 debia aplicarse a la psiquiatria
descripcion cuidadosa, precisa, exacta, y a ser posible
exhaustiva de las vivencias subjetivas de los enfermos
mentales, esforzandose en empatizar (einfUhlen) tan
intimamente como posible con esta vivencia.

Jaspers y sus seguidores dedicaron gran parte de
su tiempo a hablar con los pacientes sobre su mundo
interno, y compararon sus hallazgos con las memorias
dadas por los mismos y otros pacientes después de su cu-
racién o mejoramiento; gran parte de todo este material
es el que se halla recopilado en su célebre texto de psi-
copatologia, y, como es obvio, debidamente clasificado*

Ilustremos esta afirmacién con un ejemplo clinico.

Pocos estados de conciencia hay mas misteriosos que
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la vivencia subjetiva de los esquizofrénicos cata-
toénicos. Sin embargo, Jaspers incluye en su obra una
descripcién,sencillamente magnifica, de su discipulo

Kronfeld (115) :

Mi estado de oOnimo durante la excitacion
no era de furor, no habfa en mi ningln es-
tado de 6nimo especial fuera del placer
puramente animal del movimiento; no era la
excitaciéon maligna, como, por ejemplo, cuan-
do se quiere asesinar a alguien; iLejos de
ello! Una cosa en absoluto inocente. Sin
embargo, era el impulso como una obsesién,
tan fuerte que no habia podido menos de
saltar. S6lo puedo compararla con un potro
salvaje . . . . . Por lo que se refiere
al recuerdo durante los estadongxcitacién,
en general es bueno; pero no llega en la
mayor parte de los casos hasta el punto ini-
cial. Se es despertado por factores externos,
como el suelo frio, y vuelto a la situacioén.
Luego se es orientado y se vé todo, pero no
se do6 cuenta uno, sino que se sigue danto
curso a la excitacién. En especial, no se
presta absolutamente ninguna atencién a las

personas, aunque se les vé y se les oye.Pero
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se presta atencion a no caer* Si se es dete-
nido o llevado a la cama, se queda uno asom-
brado sobre lo repentino, e irritado, y se
defiende. EI equivalente motor entonces no
se descarga en saltos sucesivos, sino en un
golpear alrededor; pero no es un signo de ex-
citacion. . . . e e e No hay ninguna concen-
tracion de ideas. A veces, en algunos elemen-
tos corrientes, llega eso directamente a la
conciencia. ¢No siempre! Pero entonces de ad-
vierte que no se puede construir ninguna frase
e e * e e _Me parece como si aquel tiempo
hubiese sido de una total descomposiciéon. . . *
e e « En todo eso no tuve el sentimiento de
la perplejidad o de la insuficiencia; no me vi
en desorden, sino que el caos estaba fuera,
alli estaba.. ... Sentimiento de angustia no
lo tuve nunca. En el bafio me acuerdo todavia
de los muchos movimientos deportivos, los ejer-
cicios de escala. . . . . . Me acuerdo ademas
haber hecho a menudo, por la noche, largos dis-
cursos, pero sobre qué, no lo sé ya; los por-

menores se me han escapado de la memoria. . . .
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eee¢ pensamientos extraviados; ideas tan
palidas y obscuras, de ningun modo preci-
sas. . . . . . . Los musculos no se pusie-
ron rigidos por si mismos, Sino que era yo
quien los distendia con todas mis fuerzas*
¢Cuan lejos estamos de la desaipcian puramente
perceptual -por no decir sensacionalista- que hiciera
Galeno de la historia clinica de un hombre afectado de
"frenitis”! Démosle la palabra (116) :
Un hombre afligido de "frenitis" vivia
en su propia casa, en Roma, con un esclavo
que era a la vez su sastre. Se levanto de la
cama y fue a la ventana, desde la cual podia
ver a los transeuntes y ser visto por ellos.
Les mostrolos tiestos de tierra que tenia,
y les preguntdé si quericnque se los tirase.
Riéndose y aplaudiendo, le instaron a que
lo hiciera, y nuestro hombre fué tirando un
tiesto tras otro, bajo el ruido de las risas
y de los aplausos, Luego,les preguntd si que-
rian que también tirase al esclavo, y como
asintieron,asi lo hizo. Cuando los especta-
dores vieron al esclavo caer, cesaron de reir,

y se precipitaron, llegando ya sélo a tiempo
de recoger al infortunado hecho pedazos.
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Lo que mas nos choca de esta descripcién, bajo
nuestra perspectiva fenomenoldgica, es el sabor super-
ficial y no cientifico de esta anamnesis» Parece como
si, incluso para el genio que fué Galeno, la psiquia-
tria hubiese seguido siendo un campo extrafio y descono-
cido, de valor puramente anecddtico. La narracidon que
hace Galeno de la conducta de su enfermo mental es del
tipo de la que hoy podriamos leer en un periddico; des-
graciadamente,aun hoy, no s6lo en los peridédicos encon-
tramos historias de esta indole*

En el caso de Jaspers, por lo menos en el ejemplo
antes citado/ estamos ya no solo muy lejos de Galeno,sino
del mero analisis de las condiciones psicopatolégicas en
términos de sintomas, sindromes, y entidades morbosas.

El foco del interés y preocupacién del psiquiatra es ahora
la experiencia subjetiva del paciente. El primero se es-
fuerza por todos los medios en comprender el estado de
conciencia de su paciente para establecer a ser posible
contacto afectivo con él.

En otras palabras (117): "Mientras que Galeno se
conformaba con un punto de vista "comportamental', '"beha-
vioristico", Zacchias con un punto de vista bidimensional,
comportamental y psicolégico, y la psiquiatria del siglo
X1X con uno tridimensional que incluia el estudio de los

sintomas, sindromes, y entidades nosolégicas, ahora, con

Jaspers, se anade una guart®a™dimensié™?™y la investigacion
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psiquiatrica incluye cuatro pasos: (1) El estudio feno-
menolégico de los estados de conciencia; (2) El estudio
Clinico de los sintomas afectivos; (3) Los sindromes; y
(4) Las entidades nosoldégicas"*

Incluso si la influencia de la fenomenologia se
hubiese limitado a estimular el esfuerzo de los psiquia-
tras en obtener una comprension intima de sus pacientes,
ya hubiera sido un progreso considerable* Gracias, en gran
parte,a Jaspers, la atenciéon de los psiquiatras fué lleva-
da a ocuparse de toda una serie de autodescripciones vi—
venciales escritas por los propios pacientes mentales des-
pués de la fase aguda de su enfermedad* se analiz6 asi la
obra "Aurelia” del poeta francés Gerard De Nerval (des-
cripcién de la vivencia interna subjetiva de un esquizo-
frénico agudo, y trabajo de gran interés psicolégico y de
no menos importante belleza literaria), asi como, por ejem-
plo, el famoso libro de Clifford Beer, "Un espiritu que se
ha encontrado ¢g€éi mismo"* Hasta entonces, estos testimonios
literarios no habian sido tomados en serio por los psiquiatras;
ahora, en cambio, se les busca y analiza sistematicamente
por parte de los investigadores*

Una de las mas importantes obras en el terreno de

la fenomenologia descriptiva del tipo de la de Jaspers
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ha sido el estudio realizado por Mayer-Gross sobre la
confusidén mental y el onirismo (118), un estudio de

las distintas modalidades de alteraciones de conciencia
basado en las autodescripciones de los pacientes* Tene-
mos también que mencionar, a parte de los de Kronfeld,
ya citado, los estudios del suizo Jakob Wyrsch, en los
gque estudia la forma como los pacientes esquizofrénicos
vivencias su enfermedad y lo que significa para ellos

ésta, en sus distintos subtipos de aguda y crénica (119),

ACOTACIONES CRITICAS A LA MPSICOPATOLOGIA GENERAL™.

a) Su ¢n*ujfacijsncia £°12CERT.UEN

Después de una conferencia que pronunci6é el Dr*
Duquesne en el circulo de la "Evolucioéon Psychiatrique"
de Paris en 1,955 (120), M. Minkowski afirmo lo si-
guiente, en relacién con el pensamiento psiquidétrico de
Jaspers:

"En cuanto psiquiatras, no tenemos por qué servir
a Husserl hasta su posicion metafisica, o hasta el plano
transcendental, pero creo que las descripciones (y clasi-
ficaciones) que nos ofrece Jaspers, por muy detalladas,
precisas, y reales que sean (son los propios enfermos los
que las proporcionan, como si de un didrio intimo se tra-

tase), aun siendo documentos humanos insustituibles,
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H°—sEf n tod£vi a—fjBttomMologjCaerj el senti;o_estfifto
de_ I£ £asaji>reE?_

Estamos totalmente de acuerdo con él. En efecto,
nos hallamos aqui ante un claro ejemplo, a nuestro pa-
recer, de lo que haciamos destacar en la introduccidén
de nuestro trabajo: Si la 1Lfenomenologia” médica se re-
duce a una mera descripcioéon clinica rigurosa, ¢para qué
I lamarlallfenomenologia®,” introdileiendo asi inutilmente
un confusionismo donde no tiene por qué haberlo? Ello,
si bien no invalida, claro esté, ninguno de los méritos
y logros de Jaspers, ha de hacerse constar aqui, antes
de dar por acabado el estudio de este autor en su faceta
de psiquiatria fenomenologico# Y es tanto més importante
hacerlo cuanto que esta tendencia a llamar fenomenologia
a la simple descripcidon se hace todavia més patente, evi-
dente, y cuasi exclusivo, en Kurt Schneider, autor a tra-
vés ae quien ha llegado a Espafia preponderantemente el
pensamiento jaspersiano# De ahi quizds que en nuestro pais,
en la gran mayoria de los casos, el término de fenomeno-
logia haya perdido entre los psiquiatras todo su pristino
sentido (que hemos intentado "resucitar" aqui a lo largo
del primer capitulo), y se haya convertido demasiadas ve-
ces en un simple vocablo de moda, util en unas oposiciones,

a—un a riesgo de ser tratado de pedante quien lo empleax
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b) Sus £Qftfac[lfcjxmes ¢ntejrnas*

No creemos sin embargo que sea solamente este
simplismo conceptual (mejor dicho : no conceptual) Ilo
moés importante que tengamos que reprochar a Jaspers*
Sin duda alguna habrid muchos fallos, mas o menos de de-
talle, mas o menos debidos a errores nosolagicos, en la
obra de la que estamos tratando, pero aqui queremos sélo,
deliberadamente, ceflirnos a aquéllos que a nuestro juicio
sean de "concepto" o de "ldgica", (no de'descripcion),
estableciendo automaticamente asi, por cierto, una apro-
ximacion ideoldégica entre "concepto” (“fondo™) y "ldégica"
("forma™) muy conforme con los datos proporcionados por
el pensamiento hegeliano.

En la subseccion c¢) de nuestra Introduccién, titu-
lada "Alusion expositiva al pensamiento de Médard Béss y
otros autores", pags. 21 yss», especialmente pags. 23-24,
citabamos la opinién de Helm Stierlim, segun el cual Jaspers
habia puesto su formacién Ffilosofica al servicio no de su
orientaciodn psiquiatrica en si, sino al servicio de su afan
de mantener a ésta independiente e incélume de toda '"corrup-
cion” fTiloso6fica o seudofilos6fica. Esto, evidentemente, es
un ideal fenomenoldégico que, de cumplirse, seria muy de ala-
bar, pero que, de no cumplirse, aboca en una postura para-
behaviorista en la que, lejos de huir de los juicios fTilo-

sO6ficos u ontoldgicos, se presuponen éstos en gran parte*
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Tal es lo que ocurre, por ejemplo, por citar un
botén de muestra, con la concepcién de "realidad” con
la que "opera" Jaspers, y en la que no volveremos a en-
trar aqui pues ya quedd resefiada al hablar de la "Feno-
menologia de Hegel™, particularmente en las pags. 43 y ss.
Esta concepcién, de inspiracion "empirista”, nos remite
a la critica que del empirismo hicimos, glosando a Husserl,
en los poérrafos "punto de partida las "ldeen 1" ", pags.
54-56, y "Eidos y Epokhé"™, péags. 53-59 (121).

Pero si en éste y otros puntos no queremos entrar
con més detalle, si hay uno que deseamos desarrollar con
més amplitud* Es el de la filosofia basica que presupone
la disyuncién entre "proceso"™ y "desarrollo", y que funda
toda la doctrina de la "comprensibilidad” de Jaspers. En
principio, la nocién de "proceso”™ es uno de los grandes
logros de Jaspers, y asi lo hemos analizado anteriormente..
M°s,¢Por qué la asocia casi siempre a una critica, la ma-
yor parte de las veces tan despiadada como injusta, de las
concepciones freudianas? A primera vista, parece incompren-
sible que el valor positivo de una idea tenga que apoyarse
sobre la critica -parcial- de otras, y ello nos pone sobre
la pista de que quizds haya o pueda haber algun otro pro-
blema, ajeno a la "positividad procesual™, subyacente a
ésta. Permitasenos tratar de profundizar " euristicamente"

el problema.
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Es bien conocido por todos que siempre que habla
Jcspers de Freud, lo hace para criticarle. Las criticas
que le dirige son de muchos Ordenes, pero se pueden sin-
tetizar en dos: en unas ocasiones, le reprocha su “posi-
tivismo mecanicista, falsamente racional, mutilador de la
polifacética y rica actividad humana” (cito de memoria);
otras, por el contrario, le reprocha su ciega creencia en
la creatividad del inconsciente, idea, por otra parte, que,
Segun Jaspers, Nietzsche (autor que cita una y otra vez)
habia ya descubierto y desarrollado mucho mis y mejor que
el propio Freud*

Este doble reproche -que sin duda debe de obedecer
en Jaspers a una motivacidn Unica- nos parece contradic-
torio, intrinseca y malévolamente contradictorio, incluso
omitiendo detalles como seria el de hacer notar que, asi
como no se puede atribuir a Campoamor el haber descubierto
la ley de la Relatividad por el hecho de haber dicho que
“todo es segun el color del cristal con que se mira", asi
tampoco se puede hacer de Nietzsche el inventor del Psi-
coanalisis, por motivos analogos y obvios. Y decimos que
nos parece contradictorio porque no se puede acusar a un
autor de ser, en los mismos puntos, a la vez demasiado
"racional™ y demasiado "irracional”, a menos de precisar
lo que se entiende por estos términos, cosa que no hace

Jaspers, por lo menos con la debida claridad. Ante la
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imposibilidad de explicarnos ésta y otras contradiccio-
nes -la misma dicotomia entre "proceso” y "desarrollo”

es ya misteriosa en un autor que, calificandose de feno-
mendélogo, critica la dicotomia cartesiana que sin embar-
go vuelve a introducir con la suya- ateniéndonos al texto
estricto de la Psicopatologia General, echaremos una ojea-
da oteadora al conjunto de su obra filosofica#

La primera obra filos6fica de Jaspers, "Psico-
logia de las visiones del mundo" (I#919- (122), es una
tentativa para realizar el programa diltheyano de una
tipologia de las visiones del mundo# Sin embargo, en esta
obra, Jaspers renuncia ya completamente al suefio de Dilthey
segun el cual la tipologia indicaria el camino a seguir
para llegar a una concepcidon objetiva del mundo# Por el
contrario, bajo la influencia de Kierkegaard y de Nietzsche,
en quienes vé Jaspers a los fildsofos de la época actual,
bajo la influencia también del relativismo sociolégico de
Max Weber, esta tipologia cobra precisamente por mision
el proclamar que se niega absolutamente la posibilidad
y el valor de un conocimiento filosofico objetivo#

Tocante a esto, Jaspers va mas alld que todos sus
predecesores en la via del relativismo radical de la
Filosofia de la Vida# Todo lo que hay de objetivo en

el conocimiento es designado por él con la expresion
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ironica y peyorativa de ”envoltura rigida”, la cual,
también aqui, expresa la vieja oposicion Filosofica
entre lo que esta vivo y lo que esta muerto, con la di-
ferencia de que ahora, toda objetividad se considera
expresamente como algo muerto y estético. Jaspers decla-
ra a este respecto: "Todo sistema formulado se convierte
en una envoltura rigida, nos impide vivir de manera ori-
ginal las situaciones limites, y detiene el nacimiento
de las -fuerzas que nos impulsan a buscar el sentido de
la existencia en el futuro, sustituyéndolas por el re-
poso de un mundo transparente y perfecto que apacigua
el alma y cuyo sentido esta eternamente presente” (123).
Jaspers considera que toda ~“envoltura rigida” no
es solo juna amenaza para la vida en general, para el de-
sarrollo del individuo (lo Unico que le importa), sino
gque es también un peligro social : "La falta de veraci-
dad empieza. . . . . con la afirmacidén de que hay una
verdad universalmente valida para todos los hombres"
(124). Esta idea, que recuerda a Kierkegaard, se apoya
sobre la afirmacion de que toda verdad objetiva univer-
salmente valida y obligatoria para todos se opone absolu-
tamente a la sinceridad y a 1c honradez subjetivas de
la conciencia individual, y va dirigida contra ésta con
una hostilidad que las hace incompatibles. (También en

Nietzsche se encuentran razonamientos de este tipo).Esto
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equivale a dar a la hostilidad hacia la ciencia un matiz
moral y metafisico* Y esta postura tiene en Jaspers el
mismo caracter antidemocratico que en susprecursores. Para
Jaspers, las fuerzas de la objetividad peligrosas para la
sinceridad subjetiva estan casi Unicamente en donde se
constituya un poder democratico de masas. De ahi que el
fanatismo, la violencia brutal, sean para él las princi-
pales consecuencias necesarias de esta "falta de veraci-
dad”, que lleva consigo la creencia del mundo en las ver-
dades de las "envolturas rigidas'". También en Heidegger,

constatamos una tendencia netamente antidemocratica:

la figura "fenomenoldgica™ y mitica del "se" (das man) es
un concentrado caricaturesco de este "anonimato’”, de esta
"ausencia de responsabilidad” que los publicistas reac-
cionarios han considerado siempre como caracteristicas
esenciales de toda democracia. Jaspers lleva esta tenden-
cia hasta una forma extrema del espiritu "refinado':segun
él, no se puede hallar nada de verdad, de autenticidad,
de humanidad, en un individuo que no esté convertido a
la "vida interior” y que no rehuya cualquier género de
vida publica.

Segun Georg Lukacs, este subjetivismo radical que
se manifiesta en la teoria de la "envoltura rigida" cons-

tituye el caracter especifico de la filosofia de Jaspers.
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Segln esta teoria, todo conocimiento objetivo sélo
tiene una utilidad técnica; Unicamente la "iluminacion
de la existencia" tiene una importancia real, que llega
al Ser mismo* Jaspers se expresa en los siguientes tér-
minos sobre este punto central de su filosofia:

"La filosofia fenomenolodgica-existencial se per-
deria inmediatamente si creyese saber lo que es el hombre*
Proporcionaria de nuevo elementos de base para explorar
los tipos de vida humana y animal, se volveria otra vez
antropologia, psicologia, sociologia*

Su sentido so6lo es posible si sigue no apoyandose
en nada objetivo* Despierta lo que no sabe; ilumina y pone
en movimiento, pero no fija* * * * | |

Como estd sin objeto, la iluminacién de la existen-
cia no lleva a ningun resultado,* La claridad de la concien*
cia encierra esta exigencia, pero no proporciona su reali-
zacién* ¢n cuanto sujetos conocedores, tenemos que confor-
marnos con este hecho* Pues yo no soy lo que conozco, no
conozco lo que soy. Lejos de conocer mi existencia, no
puedo sino empezar el proceso de clarificacion” (114).

Para Jaspers, la '"razon» es, a priori, no histé-
rica (Jaspers califica a Marx de relativista porque reco-
noce la racionalidad de la historia); esta en el polo

opuesto de cualquier conocimiento causal -""ho conozco

causalidad mas que en lo irracional”, escribe«>"pues



174

absolutamente impotente ante la realidad. Lo que Jaspers
entiende por filosofia de la razon, escribe Lukacs, es

el viejo irracionalismo adaptado a las necesidades actua-
les; la misma filosofia del desconcierto que antes, adap-
tada como antes al confort intelectual y moral de una in-
teligencia occidental angustiada por su mala conciencia”
(125).

Esta orientacién general del pensamiento jasper-
siano, una vez conocida, nos permite comprender, creemos,
su afan de separar radicalmente "explicacién" de "compren-
sion”. Como "sOlo reconoce causalidad en lo irracional”
(premisa necesaria para el sostenimiento de su filosofia
irracionalista), no puede aceptar los esfuerzos de com-
prensién que despliega Freud, pues equivaldrian a "reco-
nocer causalidad en lo racional™, cosa que no puede tole-
rar Jaspers, ya que significaria a su vez la ruina de todos
sus esfuerzos encaminados a negar la '"razén" de la evolu-
cién y de la historia. Su repudio a Freud se confunde con
el que muestra por Hegel: ello no ha de extrafiarnos, pues
se debe a esa "motivacion unica" de que hablamos antes en
esta misma seccion, producida a su vez por el paralelismo
Freud-Hegel que apuntamos en el primer Capitulo, al hablar
de la "Fenomenologia de Hegel"™. Ello no invalida los finos
matices psicopatoldgicos que ha sabido Jaspers descubrir y

describir sin duda mejor que nadie, pero nos obliga a



175

considerar siempre "*cum grano salis" cualquiera de sus
afirmaciones con tendencia generalizante (126).
c) Su”valor™pjrecursor™

Por muy excelente que fuera la labor realizada por
Jaspers y sus seguidores, es dudoso, incluso ateniéndonos
exclusivamente a su valor psicopatologico, que la fenomeno-
logia descriptiva pudiese habernos proporcionado un conoci-
miento pleno y total de las vivencias subjetivas de los pa-
cientes. S6lo unos pocos enfermos son capaces de recordar
lo que han vivenciado subjetivamente, y no es seguro que
puedan encontrar palabras para expresar lo que vivencian
o han vivenciado. Por estas -y otras- razones, era necesa-
rio elaborar un desarrollo ulterior de la investigacion
fenomenolégica que llenase este vacio: eso es lo que hizo
Minkowski al investigar la £stjtictufa _de los estados de con-
ciencia empleando los métodos del "analisis estructural®*y
del "andlisis categorico**. Hay que considerar pues la feno-
menologia descriptiva de Jaspers como el primer paso -pre-
cursor indispensable cuya misién positiva es precisamente
el de ser negado y superado- hacia una investigacion mucho
moés precisa y exacta todavia. En el proximo capitulo estu-

diaremos pues la aportacion de Minkowski*
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CAPITULO 111

LA FENOMENOLOGIA GENET ICO-ESTRUCTURAL
EUGENE MINKOWSKI™*

Origen y fundamento del pensamiento de Minkowski, -

¢Cémo ha llegado Minkowski a su postura feno-
menolégica en psiquiatria? Como es sabido (127), Min-
kowski naci6o en Polonia en 1885, cursé el bachillerato
en Varsovia y luego ingresé en la Facultad de Medicina
de la Universidad de esta ciudad. Cuando se clausura
la Facultad por las actividades revolucionarias de los
estudiantes, emigra a Alemania para continuar sus estu-
dios y se licencia en Medicina en la Universidad de

Munich en 1909»

La historia de la vida de Minkowski parece un
reflejo -y en realidad lo es- de las violentas corrien-
tes politicas e intelectuales de 1c Europa desus tiempos»
En 1910 obtuvo un diploma de médico en Farzén, Rusia, Yy
luego volvié a Alemania a estudiar filosofia, Al estallar
la primera guerra mundial marché a Suiza y entré de resi-
dente en Burahtflzli, el hospital psiquiatrico universi-
tario dirigido por Eugen Bleuler, de 1914 a 1915» Enro-
lI6se entonces de voluntario en el Ejército francés, y

recibidé la "Croix de Guerra” y la Tégion d*Honneur”.
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Se nacionclizé francés, obtuvo el titulo francés de medi-
cina, y practico de psiquiatra en Paris durante muchos
afios, a la vez que actuaba de "consultor” en el "Hopital
Henri-Rousselle”™ y en la "Fondation Rotschild™, y que

era Médico Director del "Foyer de Soulins', institucion

para nifios con trastornos de conducta*

Fué durante estos afios cuando Minkowski sufrid

la influencia decisiva de Bergson y Husserl, y de sus
escuelas respectivas» En su tesis de doctorado en Medi-
cina habia analizado un tema de Biologia Médica, pero
hacia el final de sus estudios de medicina ya habia sen-
tido especial interés por los problemas de la filosofia
y la osicologia humana. Sus primeras publicaciones, que
aparecieron antes de la primera guerra mundial, fueron
sobre la teoria de la percepcion del color y del para-
lelismo psicofisico, adelantandose a los ulteriores es-
tudios que dedicara luego al campo de la fenomenologia
psiquiatrica.

ElI mismo, en su articulo "Phénomenologia et Analy-
se existentielle en Psychiatrie", nos cuenta cémo Ilegd
a interesarse por la fenomenologia (128): Este aconte-
cimiento remonta a hace mucho tiempo. Era yo entonces es-
tudiante, saturado de una psicologia fisioldgica que, sin

preocuparse ni lo mas minimo de la naturaleza propia
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a los fendmenos psiquicos, los subordinaba arbi-
trariamente a su localizacion en determinados cen-
tros nerviosos asi como a hipotéticos mecanismos de
asociacion, realizados por las fibras nerviosas que
unen dichos centros entre si, y llegaba asi a una ca-
ricatura de la vida mental; saturado también de psico-
logia atomista que, bajo el modelo de la quimica, in-
tentaba reducir la vida a sus elementos sedicentemente
mas simples, para hacer surgir de ellos, como por arte
de magia, combinando sus elementos, los llamados fen6-
menos mos elevados, pero en realidad los moés béasicos y
fundamentales, y, en este sentido, los més irreducti-
bles e incluso, nos parece, los més "simples”™de la vida
humana; educado en el respeto absoluto, que llegaba has-
ta la subordinacién tiranica, a los métodos de las cien-
cias naturales, con el principio de la causalidad, o,
en rigor, en Biologia, los de la ontogénesis y le filo-
génesis implicitos en esta ciencia, me sentia en aque-
Ila época como un viajero perdido en el desierto que,
rodeado de corrientes de agua imaginarias, se muere
literalmente de sed*

Fué entonces cuando, casi simultaneamente, dos
libros me cayeron en las manos; estaban destinados a
penetrar profundamente en mi vida. El uno era "Contri-

bucién a la fenomenologia y a la teoria de los senti-
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-mientas de simpatia, de amor y de odio” de Max
Scheler; el otro, el "Ensayo sobre los datos inme-
diatos de la conciencia'™, de Henri Bergson. Descubri
asi la via que tenfa que seguir. Penetré pues, con

el estudio de Scheler, en el campo de la investiga-
cion fenomenolégica por el canal de la psicologia,
aunque, en realidad, su estudio estuviera orientado
hacia la ética. Se hacia evidente con él gque antes

de retrotraer los sentimientos de simpatia a unos pre-
tendidos elementos primigenios, antes de estudiar las
condiciones bajo las que podian manifestarse en algunos
individuos en un momento dado de su existencia, antes
de buscar su causa, antes de examinar su evolucidn en
la serie animal hasta el hombre incluido, o en el cur-
so del desarrollo de éste ultimo, en una palabra, antes
de desviar la mirada para buscar fuera de ellos, en

el exterior, lo que pudiera condicionarlos y explicar
su entrada en juego, era no s6lo posible sino incluso
indispensable permanecer, por asi decirlo, en su inte-
rior, observarlos atentamente, penetrar en ellos, o,

lo que viene a ser lo mismo, penetrar hasta lo que
constituye su fondo moés intimo, haciendo asi resaltar,
al desprenderlos de las condiciones particulares en

los que puedan de facto producirse, sus caracteres esen-

do
ciales, determinar?*!*! lugar que les corresponde en
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la textura general de la vida, lugar que les hace irre-
ductibles a cualquier otro fendmeno de ésta, lo que equi-
vale a expresar en una sola palabra lo que "simpatia*"

puede y debe querer decir*

Luego, cuando me fui Tfamiliarizando con el pensa-
miento de Husserl, y mas especialmente con sus "Investiga-
ciones Logicgs™l lo bien fundado de la necesidad de libe-
rarse de todos los prejuicios, de todas las concepciones
cientificas, de todas lIgs construcciones que venian a inter-
ponerse entre nuestra mirada y los fendmenos mismos, ocul-
tando su esencia, se me fué imponiendo de manera cada vez
mas imperativa. También ahi aparecia claramente hasta qué
punto habua que desconfiar de los excesos del psicologismo,
en cuanto trataba de los hechos referentes a sujetos ais-
lados, asi como del sociologismo, cuando de lo que se tra-
taba era de fundar los principios de la ldgica que, por su
esencia, sobrepasaban "d"emblée"™ el conjunto de los hechos
de este orden*

En cuanto al "Ensayo sobre los datos inmediatos
de la conciencia"™, de Bergson, fué para mi una revelacion.
En mi espiritu, por otra parte, el pensamiento de Bergson
y la fenomenologia se sitlan, no obstante lo mucho que los
separa, muy cerca el uno de la otra. En efecto, los '"Datos
Inmediatos”™ no pretendian otra cosa que volver, después de

haber pasado por todo el conocimiento mediatizado, al
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fundamento, al origen mismo de la vida, y el mismo
tiempo a la visién primaria de las cosas que de ella
surgen. Sin duda, Bergson ha centrado su ”Fenomenologia”
en la ~duracién vivida” y, seducidos por la visién de
esta duracién, sin por ello seguir hasta el final los
ulteriores pasos del pensamiento bergsoniano, hemos
hecho, también nosotros, del tiempo vivido la base de
nuestras investigaciones, este ™tiempo” que, por otra
parte, en cualquier andlisis fenomenologico o existen-
cic.l estaba i1gualmente Ilamado a ocupar un lugar de
primera categoria. Sea lo que sea, Bergson y Husserl,
en cuanto fuentes de inspiracién, en -y para- nosotros
abocaban a lo mismo»

Hay que recordar que, posteriormente, el pensa-
miento de Bergson se inclindé hacia lo bioldgico "Evo-
lucion Creadora” y ™ateria y Memoria”), mientras que
el de Husserl se orientaba en sentido inverso, como
quien dice, tendiendo a una fenomenologia pura (”ldeen
zu einer reinen Phaenomenologie und Phaenomenologischen
Philosophie”). Pero no hemos de olvidar que ulteriormen-
te Bergson ponia de relieve dos nociones sobre cuya
importancia no se insistira nunca demasiado desde el

punto de vista fenomenologico, las de lo cerrado” y
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de lo”abierto*1(129)» Sin profundizar en el uso que hace
Bergson en su obra de estas nociones/ (y a este respecto
podriamos recordar lo que en otro lugar decimos de la
ortodoxia como ejemplo de lo que hay de inmévil y muer-
to en lo '"cerrado'), digamos uUnicamente aqui que todo
analisis fenomenoldgico en el campo psicopatolégico

Ileva casi fatalmente a inspirarse en ellas: a lo "ce-
rrado™ de la locura, que por esencia excluye al indivi-
duo de la comunidad de los vivos (130), se opone el flo-
recimiento/ el autodespliegue, lo "abierto"/ no s6lo de

los individuos aislados sino de la vida mismaltl*.

Desarrollo de sus concepciones psicopatoldgicas.-

a) Su Método, -

A partir de estos puntos de partida bergsoniano
y husserliano, Minkowski va desarrollando lo que llama
"aftAtud o _acto fenomeribld alfo™* Para él, esta actitud
no consiste en una observacion mas atenta, mas sutil que
las otras, sino que va mas allad de-1 campo de la obser-
vacion, penetra mal profundo, y tiende asi hacia la vi-
sion de los caracteres esenciales de los fendmenos que
componen la vida, es decir hacia la vision de las esen-
cias (Wesenschau) (131).

Las descripciones, narraciones y manifestaciones

externas de los pacientes vienen a modificar esta actitud
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fenomenolodgica, y esta inflexidon es lo que da luz a

la vision, a la penetracidon, al conocimiento fendmeno-
lI6gico* Este conocimiento no procede, por lo tanto, por
lo menos en cuanto se refiere a hechos psicopatolégicos,
ni del enfermo mismo, ni de nosotros, sino que se sitla,
por decirlo de alguna manera,entre los dos* Se supera
asi, segon Minkowski y Van Der Berg (132),el subjetivis-
mo que permanece ligado a cualquier descripcidon de nues-
tros propios estados de animo# Registrar una anécdota, o
recoger confidencias, como lo hace Jaspers, no seria
pues todavia hacer tarea de fenomenologos, segion apun-
tamos ye asimismo en el capitulo precedente de este mis-
mo trabajo* Por el contrario, sin embargo, "la confiden-
cial y las peculiares relaciones que postula entre el

yo y el tu si pueden ser objeto de unainvestigacion
fenomenolégica, y en el mismo sentido se expresa Lair,
Entraigo en "Teoria y Realidad del Otro"™ (133), o0 en

"La Relacién Médico-Enfermo" (134).

Recuerda Minkowski las palabras de Gastén Berger
-(135): "Nada hay mas alejado de la fenomenologia como
una Filosofia de la experiencia intima", y las hace su-
yas. El fenomendlogo no hg de tratar solo de describir,

sino de penetrar en los fendémenos, como ya recomendaba



184

Flaubert: A fuerza de mirar un pedrusco, un animal, un
cuadro, me siento entrar en ello*’. Lo que conseguimos
intuir con este tipo de investigacion, en el campo de
lo psicoldgico, se distingue de lo subjetivo, ya que

el sujeto no se nos aparece asi més que como portador

de caracteres esenciales que lo trascienden.

Hay que diferenciar -siempre segun Minkowski-

los hechos psicolégicos de los psicopatologicos. Cuando
gueremos abordar desde el punto de vista fenomenoldégico
el estudio del sentimiento de simpatia, no tenemos por-
qué sentirnos en absoluto ligados a un sentimiento de
simpatia que compartamos nosotros o uno de nuestros se-
mejantes en un momento preciso y determinado. Pero si
podemos, por el contrario, dedicarnos a una especie de
reflexion fenomenoldégico sobre la simpatia, t;enienc[o
siempre viftfalmEénte_ presentes tfa_m njte I£ £SEn-

ci_a miEmE de SES fendmenos_fEnfamecttciles «

de
En cambio, cuando®HJn hecho psicopatoldgico se tra-

ta, la investigacién se presenta desde muy distinto 6n-
gulo* En este caso el contacto con el enfermo es indis-
pensable, ya que se trata de una fefljLdcid-nueva, por lo
menos en potencia, y no podemos de ningun modo inferirla
sin este contacto directo previo* Por otra parte,el simple

hecho de la ™alienacidon mental” conlleva una barrera que
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separa al individuo del resto del mundo, lo excluye
’quodammodo™ de la comunidad de los vivos, y es preci-
samente tarea de nuestro esfuerzo de penetracién el tra-
tar de superar esta barrera. En todo caso,en el campo de
lo psicopatoldgico es donde mejor se ve la diferencia
fundamental entre los lugares, observados desde el angu-
lo fenomenoldgico, que ocupan, en la vida, los hechos

psicoloégicos y los psicopatoldégicos.

La psicopatologia fenomenoldgico de Minkowski no
emprende sus investigaciones ni bajo el angulo de la cau-
salidad, ni del condicionamiento, ni de la génesis. No
busca conocer ni lo anterior, ni lo posterior, ni el ante-
cedente ni el consecuente, ni, en general, la yuxtaposi-
cién de los hechos en el tiempo# No tiene por qué conocer
estos factores, pues constata que ciertos fendmenos de la
vida, por el simple hecho de ser considerados como estando
en el tiempc” "se empobrecen”, al no guardar de su esencia
mas que el revestimiento superficial, Gnico que puede sin
desvirtuarse subordinarse al principio del "ser en el tiem-
po” concreto, a menos que este revestimiento nazca, justa-
mente, por el contacto que establece con dicho principio,
como por una especie de adaptacion o incluso de deforma-
cioén con respecto a la significacién pristina del fenémeno

original.
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Fijandose por lo tanto en el fendmeno estudiado
wHic et nunc", la fenomenologia del autor del que esta-
mos aqui tratando vierte todo su interés en el estudio
del presente vivido y vivenciado, tratando, por medio
del dialogo cara a cara con el paciente, de discernir
sus caracteres esenciales. Pero no se limita a eso. Lo
gque hacemos, cuando aplicamos este enfoque, es ante todo
"liberar nuestra mirada" de la "tirania" ejercida por
el ser en el tiempo, tal como nos lo impone el método
de las ciencias, para asi dejarla moverse libremente en
un mundo extra-temporal. El presente, en la medida en
gque es uno de los factores constitutivos del tiempo vi-
vido, la limita demasiado: el pasado y el futuro, en
cuanto vivenciados en el presente como datos inmediatos
de nuestra conciencia, también han de caer dentro del

ambito del campo que recorre nuestra mirada.

Para comprender a Minkowski, hemos de apelar
asimismo al concepto de nC;XErESiorf*. Mas de una vez ha
insistido este investigador en los caracteres de esta
altima (136-137) y, al confrontarla con la causalidad,
ha mostrado que, por su naturaleza, la transcendia y se

independizaba de ella, ocupando un lugar a su lado, pero
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con plena autonomia e irreductibilidad en sus relaciones
para con ella. Podriamos insistir mas sobre este punto,
pero s6lo queremos recordar que la ”expresion” conlleva
W J p e r o que éstos no son en absoluto un ante-
cedente y un consecuente, analogamente o camo conlleva
también los factores de significacion, de penetracién y
de profundidad. Detras del que se expresa postula lo ex-
presado y la persona a quien se expresa, Yy, en ciertas
situaciones, nos obliga a buscar a ambos con un penoso
esfuerzo -fructifero o vano- de penetracién, que inten-
ta labrarse un camino hasta el fondo -Hla esencia”- de
las cosas.

En cuanto médicos, no podemos chocarnos por esta
manera de enfocar y ver los problemas. Todos nuestros
conocimientos médicos, en efecto, asi como toda nuestra
actividad practica, se sitlan o se desarrollan ep@JL .tiem-
po. Esto es evidente. De ahi que admitamos facilmente que
haya una psicopatologia clinica adaptada por entero a los
fines que persigue# y, bajo este punto de vista, sufi-
ciente. Sin embargo, no agota el problema psicopatoldgico,
y puede llevar, si no reflexiona sobre sus origenes y fi-
nes particulares, a pseudo-problemas; el punto de vista
médico no agota nunca la alienacién mental, pues en ésta

siempre hay ”un algo” que no es de la incumbencia de la



188

medicina* Este algo, que procede del fendomeno de aliena-
cién o "locura”, es lo que se ofrece directamente a una

exploracién fenomenoldégica.

Seria aventurado decir que una exploracién tal
no tiene ninguna transcendencia préctica. Minkowski es
de la opinién que todo conocimiento, toda blasqueda de la
verdad no puede sino hallar tarde o temprano su aplicacién
en el campo de la "praxis”* Es un hecho indiscutible, sin
embargo, que, por el momento, hay que aceptar como una de-
bilidad de la fenomenologia el que, por estar como ence-
rrada en el presente, parece ignorarlo todo déla génesis
y, més aun, de la causa de los distintos trastornos men-
tales, aun cuando éstos, no obstante, aparecen jen Jn mo-

mento_dado de la historia del sujeto*

A primera vista, hay aqui un hiato, una solucidn
de continuidad; es verdad que la fenomenologia introduce
siempre en el campo de su estudio las categorias de tem-
£O0f alliail. Z ife_e!P£cialidac[, pero son una temporalidad y
espacialidad suyas, sui generis, que no resuelven para
nada el problema del origen e inicio de la enfermedad*

b) Su_objeto*-
Al nacer la fenomenologia, como hemos visto en

la Introduccién y en los dos primeros capitulos,su campo
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de exploracién se consideraba poco menos que infinito.
S6lo unos pocos espiritus prudentes, sin negar la tras-
cendencia de los nuevos horizontes, se plantearon a
veces la cuestion siguiente: "Si no tiene fin, ¢no

serdé que tampoco tiene comienzo™?, queriendo indicar
con ello, en otros términos, la dificultad de estable-
cer un criterio de exploracion. Pues si ésta puede, en
principio, aplicarse a todo, ¢cual es el criterio que
decide por qué parte de ese todo habra que empezar,

y por qué habra que dar preferencia al fenémeno A y no
al fendmeno B?. Es obvio que este criterio podria si-
tuarse fuera de la fenomenologia, pero no es éste, ob-
viamente, el parecer de Minkowski, pues una solucién de
este tipo disminuiria mucho el rigor del método, y pon-
dria incluso en peligro, o por lo menos en entredicho,

su viabilidad (138)*

En psicopatologia, Jaspers, después de haber
dado la definicidon de fenomenologia que ya conocemos,
escribe aun mas adelante: "Por ahora, es totalmente im-
posible ordenar y clagériggaogos datos fenomenoldgicos...
Estamos provisionalmentét'éin embargo, a clasificarlos de
alguna manera.,... De ahi que estudiemos: 12) los elemen-
tos considerados aisladamente, como por ejemplo, los “ras-
tornos de la percepcién, los estados afectivos, los ins-

tintos..
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Ante esta afirmacion, Minkowski hace resaltar
como basta una simple mirada para ver que de los ejem-
plos antes citados, no todos tienen idéntico valor feno-
menoldgico (139); las alucinaciones son manifestaciones
complejas que consideramos demasiado superficialmente
como trastornos de la percepci6on, pero que en el fondo,
no sabemos donde clasificar; el instinto es una nocidn
bioldgica, mientras que, en cambio, la afectividad es un
fendémeno de importancia vital primordial que penetra profun-
damente en la vida humana. De ahi que haya que dar, sin
dudarlo, preferencia a la £I£Ctivijda;, pero entendiéndola
no simplemente a la manera de Jaspers, sino después de

haber asimilado las enseflanzas de Max Scheler,

Minkowski tuvo ocasion, poco después de la prime-
ra guerra mundial, de convivir, en plan de médico parti-
cular, con un depresivo delirante (140-141), poseido de
ideas de ruina, de culpabilidad, de castigo inminente*
Como todas las ideas realmente delirantes, las suyas eran
irreductibles a la argumentacién légica. Sin embargo, Min-
kowski no podia evitar el tratar de razonar con él; un dia,
al afirmarle el enfermo como de costumbre que el castigo
le iba a llegar sin duda aquel mismo dia, le dijo; "Pero
vamos, ya sabe Vd* que desde que estoy con Vd., siempre

me dice lo mismo y que he tenido yo razén al contestarle
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gue no le ocurriria nada, que estaba equivocado”*
A 1o cual replicé: “De acuerdo, pero ¢quién me dice
que un dia no se va a equivocar Vd?”. En efecto, ¢Coémo

demostrarselo?

Fenomenoldgicamente, se puede ver en este en-
fermo un fallo profundo y particular, previo y anterior
a los sintomas habituales del delirio, fallo que califi-
ca Minkowski de "trastorno generador o fundamental”
("~rouble £Mmératejjr_oj¢ fojidamenjtal . , trastorno cuyo
descubrimiento y esclarecimiento constituye el verda-
dero e intimo objetivo de toda psicopatologia fenome-
nologica, En este caso, el fallo revelaba una modifica-
cion profunda de la estructura temporal, una particular
malformacion del tiempo vivido que se traducia por ja
incapacidad de ver «»de pre-ver«— el porvenir més alio
del dia presente, y de relacionar las distintas expe-
riencias y vivencias entre si de tal manera que fuera
posible inducir de una relacién tal una conclusién vali-
da para el futuro. La actitud del observador ingenuo es
la opuesta, si bien afectivamente tiene algo en comoén
con la del enfermo, puesto que, no obstante 'saber”
la inutilidad de todos los intentos deinfluir sobre
el delirio, sigue persistiendo en sus intentos de ha-

cerlo.
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Cc) Sus £afE™i.cjjler_icjfdes-

Es también evidente que el esfuerzo fenomeno-
logico, centrado en los caracteres £SEnfljaljBSx no des-
pende para nada del £0mero_ de los casos examinados.

Se diferencia de cualquier método estadistico o em-
pirico, en el sentido corriente del término, ya que
éstos, para hacer resaltar lo general y eliminar lo
contingente, deben pasar revista al mayor nomero posi-
ble de casos# Para el método fenomenolodgico, en cambio,
uno solo basta# Se puede incluso afirmar que '"el caso",
en lo que tenga de individual, no sirve en el fondo mos
gue de pretexto, puesto que les conocimientos adquiridos
gracias a él lo trascienden y lo abarcan. No puede haber
fenomenologia de lo individual, si bien ésta no excluye
qgue, Tfenomenologicamente, se puede uno preguntar lo que
quieren decir las nociones de "individuo” o de "indivi-
dualismo™ versus "particularismo”™ (142),

El pensamiento de Minkowski, por lo tanto, si
bien presenta muchos puntos en comun con el de Jaspers,
también diverge de él por mas de un aspecto. Esta diver-
gencia proviene en parte del que, como hemos visto, en
tiempos de Jaspers, la fenomenologia estaba todavia en
sus balbuceos, pero proviene también del que Jaspers,
al escribir su Psicopatologia, queria sobre todo escribir

con ella una introduccién a la clinica psiquiatrica.
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De ahi que creyera deber reservar un lugar en su obra

a cada sintoma clinico, haciendo asi a la fenomenologia
tributaria de esta sintomatologia asi como de las concep-
ciones mas o menos fundadas que lleva consigo. De ahi
también que describiera las alucinaciones bajo la ru-
brica de trastornos de la percepcién, cuando una obser-
vacion "realmente" fenomenolodgica nos muestra que esta
manifestacién psicopatolégica no aparece nunca aislada
sino asociada a una multitud de otras caracteristicas
con las que forma un todo, y no podemos separarlas de
este todo incluyéndolas en el epigrafe de trastornos de
la percepcidén, como si todo lo demas fuera normal o0 no
fuera mas que una simple suma de trastornos aislados de

las distintas funciones psicolégicas (143),

En otras palabras, si el enfermo presenta aluci-
naciones auditivas e ideas delirantes, no se nos ocurri-
ré decir que el enfermo sufre de un trastorno de su fa-
cultad perceptiva y de otro de su capacidad de juicio,
sino que lo que hay que hacer es intentar no romper el
lazo que en realidad une estos dos sintomas, y unifi-
carlos bajo el mismo epigrafe, independientemente de sus

apariencias, sensorial una e ideiforme la otra, (En este
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craso, el trfstorno £efefadof comin podria ser "lo in-

versién de la flecha intencional™ (144))*

d)Su_aotonfEmia_con__rf£Sfecto a ia c lfriifa” Nofi6n

de_ "troublf £éféfateur™*

De todo lo dicho se desprende que hay que re-
servar a la fenomenologia del hecho psicopatolégico
una plena autonomia con respecto a la clinica y a la
psicologia en el sentido habitual del término* No es
gue a lo individual en cuanto caso singular haya que
oponer lo comin y lo general, sino que a lo individual
en cuanto contingente, variable e inconstante, hay que
oponer lo 7etejiciall” que lo trasciende y, al mismo
tiempo, lo abarca*

La clinica psiquiatrica, por otra parte, a
veces sin darse cuenta de ello, se adelanta a esta ma-
nera de ver cuando habla de casos '"puros™ que nho son ,
en general, los mas frecuentes, sino al contrario; en
cada caso" particular vemos camo se asocian entre si los
diferentes mecanismos psicopatoldgicos, en proporciones
variables, sin que nunca pueda abarcarlos todos un diag-
nostico lapidario y Univoco* Sin embargo, intuitivamente,

Ilegamos a discernir los casos 'puros', queriendo decir
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con ello que en estos casos todos los sintomas estan
como estructurados gestalticamente formando no una
amalgama informe sino un todo holistico que realiza

en si mismo una "forma” particular de vida psiquica*

Todos estos sintomas "estructurados' pueden
reducirse "al mismo comun denominador™, y este mismo
comun denominador es a lo que llama Minkowski "trouble
générateur' Unico, inducible y adivinable, pero impo-
sible de precisar clinicamente* En cierto modo, su
"modus putandi' es analogo al de Teilembach (145),
"mutatis mutandis", cuando éste infiere de su obser-
vacian de los depresivos la existencia del "endén",
segun sefalan Lapez Ibor (146), Sarra Burbano (147),

y Castilla del Pino (148), bajo puntos de vista dis-
tintos pero no necesariamente inconciliables*

Llamamos "ceso clihico" a esta coleccian de
sintomas estructurados que constituyen un sindrome
"puro™, y es esta pureza la que encierra una transcen-
dencia fenomenolagica. Lo mismo ocurre en la tipologia
constitucional minkowskiana, en la que el "tipo" no es,
necesariamente, el mas frecuente ni el que corresponde
a una especie de media de las observaciones efectuadas,

sino que es, precisamente, el que realiza en su forma
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mads £Ufa__clgo "muy Jtijjico® y Unico en su género* En pc-
palabras de Minkowski (149), "la fenomenologia ..* (es

la doctrina que ) se inspira de esta pureza”*

ElI mismo autor sigue diciendo: ”“Esta circunstan-
cia es de primera importancia. Explica el hecho a primera
vista paradéjico y misterioso de que la fenomenologia y
el analisis existencial, tan ajenos al parecer a las preo-
cupaciones habituales y a la orientaciéon de la clinica
psiquiatrica, se apliquen sin embargo, oojn loc[a natErfli.-_
cteid, a las nociones por ella elaboradas (15C), (como son
la fuga de ideas o la esquizofrenia, que le van como un
guante, valga la expresién), y nos llevan partiendo de
un punto de vista muy distinto del que emplea la clinica
clasica, a la elaboracién de una nosografia o de una cli-
nica diferentes, que se podrian calificar de "fenomenolé6-
gicas”. La clasificacién nosotaxica sigue - 0 puede seguir
siendo la misma, pero el enfoque y el resultado son muy dist»

tintos”.
CGmpo de accion y resultados de sus investigaciones
fenomenoldgicas.-
En la fenomenologia minkowskiana no se trata pues,
en primer lugar, de describir con todo detalle a un enfermo

— si bien reconoce que estas descripciones pueden ser de

gran utilidad -, y no se intenta tampoco precisar el aspecto



197

subjetivo de lo vida psiquica morbosa. Por el contrario,
son los hechos mas clasicos, pero también mas represen-
tativos de la alienacion mental, de la ™locura”, losque
atraen mas su atencion.

Entre éstos, estan en primer lugar - como en el
caso de Jaspers - la conviccién delirante y las ideas
gue acompafian mas comunmente a esta conviccién. Este no
estudiar el delirio, sino "el delirante", que hoy nos
parece tan normal, es en gran parte a Minkowski a quien
se lo debemos,

Pero no sélo es al campo de lo delirante donde
se dirigen las pesquisas fenomenoldgicas de este autor,
sino también a "todo conjunto de sintomas mentales, a

todo sindrome que se imponga a nuestra consideracidn por

su "pureza"™, por su clara delimitacion y estructura™(lI51).

Hemos hablado de "estructura™, y es en efecto la

palabra quo mejor caracteriza la fenomenologia de Minkows-

ki con respecto a la de otros psicopatélogos. Sus analisis

estructurales, empero, van siempre acompafiados de una fina

indagacion genética en el sentido de una mayor comprensi-

bilidad de la sintomatologia del paciente. Ni hueras elu-

cubraciones geneticistcs, en el sentido psicoanalitico,
ni mero limitarse a la superficialidad descriptiva, aun
exhaustivamente analizada y desmenuzada, a la manera de

los analisis schneiderianos de la percepcion delirante.
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Veamos ahora en detalle cual es la marcha del pensamiento
de Minkowski, tomando como ejemplo el de la vivencia deli-
rante.

Ante toda idee delirante, dice este autor (
hay que estudiar antes que nada de donde procede, Pero no
solo en el sentido psicoanclitico -pcropsicoanalitico- sino
en el patolégico. No se trata s6lo de desenmascarar, v, gr.,
la envidia subyacente al rechazo de una persona por otra,
sino de ver, pongamos por caso, que esta envidia es ienal®
de una falta de auto-realizacidén de la persona que la sufre,
y que soélo re-orientando su vida-en el sentido de Binswan-
ger por ejemplo - podra esta persona llegar a”curarse"; o
dicho de otra manera; una vez descubierta la motivacion
homosexual de un delirio paranoico hemos de comprender el
por qué de aquélla, y no contentarnos con decir que es ”’un
instinto” - de ahi el sumo cuidado con que empleaba Freud
esta palabra- que se desvia de lo normal, lo cual no es
sino una simple ”fin de non recevoir”, como tan magistral-
mente sefiala el profesor Sarré en sus estudios sobre las
interrelaciones entre ontologia y psicoterapia, especial-
mente en “La interpretacion del Mito de Edipo en Freud y
Heidegger (152).

£n ol célebre caso estudiado por Minkowski del

depresivo con ideas de ruina (153), éstas, consideradas
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fenomenoldgicamente, le llevan al estudio del "jFendnieno
del, TeleEn* I°s delirios de persecucién descubre el
fallo del Meejndémeno dE 1c causalielgd  de If ;ojitjLnaeji-
cia", fallo que tiene por corolario la disminucién de la
"libertad de movimientos™, de la facilidad con que nos
movemos normalmente en nuestro medio ambiente, 1o cual
conduce a que el mundo se convierta en fuerza hostil diri-
gida contra el sujeto* De ahi que los delirios de perse-
cucion no pueden ser confundidos, por el clinico fenome-
n6logo -y de ahi la trans-cendencic clinica de la feno-
menologia-, con las persecuciones reales: en el primer
caso, los perseguidores no son seres '"vivos', sino entes
rigidos, esquematicos, autdématas, abstractos, si bien
para el delirante constituyen, por supuesto, su "mundo

concreto"*

a) bjji ~etapas del analisis fer.omenoldgico*-

E1l analisis fenomenoldgico se sitla segun Minkowski
en el eje de la J3XErEsiori; intenta penetrar en la profun-
didad psiquica del paciente. Al hacerlo, se aleja, por lo
menos en sus principios, de todo lo que es encadenamiento
cle_los hecjioj> onel”™ £iemE£o, y mas particularmente de lo
que es interpretacion causal de estos hechos. Se inspira
asi del fenomeno global de "la locura™ y deja de lado su

aspecto modico* lal es quizas, pero sélo provisionalmente,
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su debilidad con respecto c la clinica, ya que para
ésta el inicio de los trastornos mentales es de ccpi-
tcl importancia*

Al ir profundizando, el analisis fenomenoldgico
recorre dos £t£PEs  que, por otra parte, estan estrecha-
mente imbricadas una con otra. La primera es la de los
fendmenos énticos generales de los que proceden -légica
mas aun que psicologicamente- los trastornos psiquicos:
fendmenos del '"tener”, del azar, de la contingencia,
de la libertad, etc.

Pero cada fendémeno fundamental y constitutivo de
la vida -tal es la opinion de Minkowski- conlleva un
indice tiemporal o _e¢pfcial_ o, pon_mEyEr TEefUEnf£lci IL°d.cr.
vif£, tj~fofo-espacia]., entendiendo evidentemente “tempo-

ral" y "espacial™ en su sentido de vivencia interna.
Gracias precisamente a este indice podemos descubrir la
esencia vital de un fendémeno dado, restandonos por des-
cubrir el modo de "calcular" con rigurosidad dicho in-
dice, problema que ya apuntaba en 1.959 el autor de estas
Iineas en su trabajo sobre "Arte Psiquico" (154).

Cada forma de vida patoldégica conlleva pues una
est rECtufa e sp£CEo-tEmf£of£cIL particular, especie de re-
duccidon eidético-vectorial (véase lo apuntado en el tra-

bajo resefiado en la nota 154) déla estructura homélogo de

la vida general. Esta es precisamente la segunda etapa
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a la que llegd el analisis fenomenolégico minkowskiano
de los sindromes mentales.

Al hablar de la "fobia a los residuosT de que pa-
decia el obsesivo nihilista estudiado por Minkowski en
"Le Temps Vécu', este autor nos sefiala las modificaciones
de la espacialidad que conllevaban sus interpretaciones
delirantes. También alude a ellas cuando trata('pcssim™)
de los delirios de persecucién. Pero donde mas claramente
las analiza, pues es donde mejor se transparentan, es en
el melancélico, ya gUe en £1 se complementan ade-
mas con una transformacidén particularmente profunda de la
estructura temporal de la vida, al estar (@) obstruido
el porvenir por la idea de contagio inminente,(b) inmo-
vilizado el pasado por las ideas de culpabilidad, y (¢)
desagregado el presente por las ideas de ruina, a las
que se unen con frecuencia ideas de indignidad, que no
analizaremos aqui por no alargar nuestra exposicion. Se
manifiesta asi une _fofmc £Sfeficil de la temporalidad”
en la que falta ante todo "ia,PE°fuls_i6jn Haclf£ £1_futjjro”.
Esta forma constituye el verdadero armazén del delirio
melancélico; es como "un anillo que rodea y une todas las
idees particulares que componen el delirio nihilista" vy

que no son sino distintos aspectos de un mismo fendmeno.
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b) £rinfl£lo djL doble asfecto &I s s)[ndrEmes_

Jeile“E gL'l

BinswGnoer, en su "ldeenflucht" (155), le
reprocha c¢ Minkowski haber puesto de manera excesiva el
JtiEm£o__ en el primer piano de sus investigaciones y
ello a expensas de la significacion, entendida como
fundamento de las distintas vivencias del sujeto*

Y es que, para Minkowski, toda significacidn
esté intima y primitivamente ligada al tiempo vivido,
y es en él donde encuentra su fundamento verdadero* Una
verdadera significacién no le parece ser posible, ni
pensable, independientemente del tiempo, ya que parte
de la observacién de que la "hormé"™ de la vida asi como
la "hormé"™ personal de cada uno de nosotros y todas
nuestros més intimas y profundas aspiraciones estén
vueltcs hacia el futuro, y constituyen su "troquelado™,
en el sentido de Rof Carbcllo (156)*

Estos anolisis le llevan a Minkowski a enunciar
el "PEIECi.P;o_d£l _dobl”aj;pfcto” de los sindromes menta-
les: el aspecto ¢dfo-"c_fefti.vo, por un lado, y el aspecto
espacio-temporal o estructural por el otro. El primero
estad constituido, en el sindrome melancolico por ejemplo,
por los conocidos sintomas que nos da la clinica. Consti-
tuye la materia del primer peldafio del andlisis fenomeno-

I6gico, peldafio que, por lo demdés, es pronto superado
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por el aspecto estructural, constituido este por la
reduccion particular del tiempo vivido descrita ante-
riormente*

Esta modiificacién de la estructura espacio-tem-
poral constituye probablemente un paso de importancia
cierta hacia el conocimiento de la transformacion de la
personalidad que Jaspers relacionaba con la experiencia
delirante fundamental considerada en cuanto elemento psi-
copctologico por excelencia, y de la que decia que no se
puede ni describir ni, menos aun, formular conceptual-
mente.

Entre estos dos aspectos de los trastornos men-
tales, existe una relaci6on de su jeto— que— expresa g
objeto- expresado. El aspecto ideo-afectivo, en efecto,
expresa, en el lenguaje corriente de las ideas, de las
emociones, de los factores afectivos, etc., tal como
acaecen en la vida normal, la estructura modificada sub-
yacente.

Esto nos explica el por qué Icis ideas delirantes
no deben tomarse al pié de la letra ni relacionarse in-
genuamente con aquellos acontecimientos reales g los que
parece aludir su contenido. Nos permite también captar
el dato, tan misterioso e impenetrable, de la HIEV¢cEi£n_
TMeA*£al2*J# £s*a/ ser expresion idéica de una estruc-

tura profundamente modificada, no puede sino permcnecer
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insensible a los argumentos, a le evidencia, que proce-
den de un mundo totalmente distinto al suyo y que no
tiene por qué conocer, ya que carece de puntos comunes
de contacto. Parece irrebatible e ~independiente de todo
conocimiento de la verdad” tal como puede existir en la
vida normal, segun célebre definicidn de Jaspers.

£1 principio del doble aspecto se aplica igual-
mente, bajo una forma sélo un poco diferente, a los fend-
menos psiquicos de la vida normal, como puede verse en
"Vers une Cosmologie”. Los propios analisis psicopatolé-
gicos le indican con frecuencia a este autor el camino
a seguir. Asi, también la fenomenologia de la afectividad
parece tener que recorrer dos escalones: primero nos lleva

al fendémeno del "eco”, de la '"resonancia"™, en el plano fe-
nomenoldgico, y de ahi lIlega a su forma temporal, o sea
al”sincronismo vivido" (128, 130).

c) Esbozo de patologia psicosomatica.-

Bajo este nuevo angulo, replantea Minkowski nume-
rosos otras cuestiones relativas al hombre considerado
en sus distintos cspectos. .-si, las interacciones del ser
vivo con el ambiente ya no son unicamente simplificadas
y reducidas a los factores psicofisioldgicos corrientes,
como los estimulos, las excitaciones sensoriales, o las
manifestaciones motoras elementales, sino que se sitdan,

por ejemplo, bajo el signo de la wvulLnjar“bjLHdcid®, o, lo
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que viene a ser lo mismo, de le Jigjrida® ("herida” en la
carne en el emor propio, en los sentimientos), del £hoc”ue
o0 del golpe (choque emotivo), de la £0f£P£f£sa _ (en sen-
tido de sorprender y de ser sorprendido), del £oftfcto_
(contacto afectivo "bueno” o "malo”, y toda la esfera
vital del "tof£GEn y "EfEcfaf”), etc. . (157). Pero, evi-
dentemente, no se trata en todo esto mas que de un esbozo,
no de una asercian psicosomatica doctrinal bien elaborada,

al estilo de Rof Carballo (158).
d) Bases para una 'psicologia pura”.-

Sin embargo, debemos hacer aqui otra observacioén
al respecto, quizas de mas enjundia, y que merece toda
nuestra atenciéon. Vimos cémo Minkowski intentaba en primer
lugar reducir las manifestaciones morbosas a fendmenos
constitutivos de la vida, y fué asi cémo, a propédsito de
su estudio de un delirio melancélico nihilista, des-pués
de haber comprobado el fallo de la propulsion hacia el
futuro, se habia visto obligado, para hacer plausible el
encadenamiento de los hechos psicopatolégicos que de él
eran consecuencia, a apelar a una rflfcj.O0f £ £nEl£l, Por
lo demds bien conocida, entre dos fenétmenos de la vida:
el deseo y la obsesidon. Pero, si lo «;editamos con mas de-
tenimiento, -y el propio Minkowski nos invita g ello-,
este principio no cede en nada, en cuanto a £xjLstejnclf
y £%°£/ a ”os Principios de la ldégica. Es hasta tal punto

"natural” que no necesitamos de ninguna manera, en la vida
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corriente, invocarlo antes de seguirlo, como no lo hace-
mos con el principio de contradiccidn* Este principio
enunciado no es uUnico en su género: podemos establecer

un principio del mismo tipo relacional entre la activi-

dad imaginativa y representativa por una parte y la pre-
sencia ( o0 ausencia) por otra parte. Pero ademads, si vemos
como, en "Le Temps vécu" (cap. "Avenir”, por so6lo citar
esta parte de la obra), Minkowski clasific6, establecien-
do sus interconexiones, los fendmenos de propulsidn hacia
el futuro como son la actividad y la esperanza (159), la
oracion y la busqueda de la accidn ética, mostrando de qué
manera se sobreponian unos a otros, al ir abarcando un por-
venir cada vez mas amplio y al ir abriéndolo el mismo tiem-
po cada vez mas ante nosotros, comprobaremos sin dificul-
tad que también en este punto ha logrado Minkowski esta-
blecer relaciones esenciales y estructurales entre los fe-
némenos estudiados.

Asi, a la luz de la investigaciones fenomenoldgicas,
nace la idea de una ,Esicolo9jla J3tjrE e _idhal. que no nos vie-
ne dada por la observacidon empirica de individuos aislados
sino que, precediendo en el fondo, en el plano fenoménico,
a cualquier observacion de este orden, jse r€aelce a nuestro
examen fenomenolodgico. Los individuos aislados vendrian
luego a integrarse en el marco general asi formado y se
conformarian con toda naturalidad a los principios y a las
relaciones que los rigen, analogamente a como lo hacen en

relacion a los principios de la ldgica.
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q) Meta especifica de una fenomenologia psicopctp%6glO€U-

Lci 7"revelacién” de la psicologia pura o /e ideal
constituye en su esencia la meta de una fenomenologia que
estudie el hecho psiquico, siempre segun Minkowsfci. No pue-
de en efecto tener otra finalidad, si exceptuamos, sin em-
bargo, la posibilidad de afrontar el estudio del psiquismo
en su conjunto, ahi por ejemplo donde se destaque de lo ma-
terial el impregnarse dn este instante de atributos negativos
con respecto a esto ultimo, atributos que, no obstante,

”in statu nascendi” por asi decirlo, parecen susceptibles
de caracterizar su esencia psiquica, por su propia inmajte”-
ficiljldcid_* Esta, situandose por su misma naturaleza dentro
de lo particular y /o do lo individual en lo que éstos tie-
nen de restrictivo en cuanto se refiere a lo esencial, no
puede dirigirse directamente al ente humano global* Y es que
éste, por culpa justamente de esta peculiar globalidad, no
realiza nunca pleruamejite los fendmenos que componen, en el
plano puro e ideal la vida psiquica en su esencia; el hom-
bre-individuo, como "forma”, se destaca del "fondo™ consti-
tuido por la vida al concretizcrse, renunciando asi a la
pureza de los fendmenos constitutivos, idealmente, de la
vida en si.

En este sentido, Minkowski ha hablado del Mp,£122c;
£1o ¢e_dfgfadafi;>n”, insistiendo més particularmente en la

manera como, en la vida diaria, se hallan envueltos en la
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conciencia los fendmenos psiquicos por multitud de fac-
tores'parasitos', que vienen a 'corromperll su origine»
pureza. Pero, por otra parte, observa que el lazo que nos
mantiene unidos al "todo" nos permite dar cuenta de lo que
todo ente humano, por particular que sea, lleva en si de
"imagen", acompafiada a su vez de la tendencia nostalgica
hacia la pureza, en el plano fenoménico, de los fendmenos
"psiquicos", o sea, dicho en otros términos hacia lo que
_jn en su significacion pristina y lo que deberifan ser ahi
donde, por la ineludible necesidad de los hechos de la vida
diaria, se apartan de ella.

Dicho lazo nos permitiria también comprender por qué
todo hombre posee la facultad de captar en cierta medida,
por "intuicién", las particularidades del otro, y de hacerse
una "imagen viva" de este "otro", incluso, como es inevita-
ble que suceda, si las particularidades de éste difieren de
las suyas y no se hallan, a no ser en estado virtual, en el
"registro” de su propia personalidad.

Con» el hecho psiquico no ya normal sino patolégico
ocurre algo muy distinto. Aqui encontramos,en efecto, segun
Minkowski,£lj3nEmEnte_  realizada la estructura reducida que
expresa. Es por ello por lo que este tipo de hechos se
£rjsnde_, como en relieve, del flujo de la vida, y se presta
a un analisis fenomenoldgico mucho mas directamente de lo

que lo hace el hecho psiquico particular normal, el cual,
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por el contrario, se jumde en la vida y se confunde par-
cialmente con ella. De ahi que si el hecho psicopatol6-
gico trae consigo, de manera Inmediata, por el "pathos",
por el sufrimiento, por el mal, por la reduccién de la
forma de la vida que lo caracteriza, la idea de una norma ,
de un logos, de una normalidad, esta norma o normalidad
concierne la vida en general, y no los individuos parti-
culares que se perfilan en ella y para los cuales intenta-
mos en vano determinar el sentido de lo normal. Esta norma
no seria en efecto el resultado de una comparacidn ni de
una estadistica destinada a establecer una media, sino que
se impondria a nosotros de manera inmedic)tfE bajo la forma
que acabamos de indicar. Meta de la fenomenologia seria
pues hacer concienciar esta inmediatez.

..nadlogamente, con esta reduccion de la estructura
fundamental de la vida va emparejado el estrechamiento, o
incluso la pérdida total, del vef a los demés como son,

cada uno con, y dentro de, su viva particularidad.
0 Formacién y dignidad del ser humano en la fenomeno-

logia de Minkowski .-

De todo lo que acabamos de decir sobre el lugar
del psiquismo en la esfera de lo fenomenoldgico, se des-
prende otra consecuencia que no haremos aqui mas que indi-
car. Se refiere a la j[oEmEciOjn del s er HnianE. acostumbra-
mos a hablar de la evolucion del hombre, a estudiar las

diversas fases que va recorriendo, progresando desde la
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infancia hasta la adolescencia y la edad adultc/ y decli-
nando luego hacia la senectud. Se entremezclan en todo
ello factores fisioldgicos y psicolégicos. ?cro en el fon-
do se trata uUnicamente del desarrollo progresivo de las
diversas facultades o de las dotes personales que operan
en estrecha* conexion con las influencias de orden social
procedentes del medio ambiente: imitacién, conocimientos
ensefiados y adquiridos, ejemplos, influencias particulares,
usos y costumbres, etc. .. . Pero todo esto constituye

la evolucion, no la formacion. Para ésta ha de entrar efc
fuego otro factor: aparte lo que lleva germinalmente en su
seno, aparte lo que le ofrece el medio social, el hombre,
en el curso de su evolucién, va tomando (no en el sentido
de "tomar con la mano” sino de'tomar un alimento”) la sig-
nificacion primera y esencial de los fendmenos psiquicos,
moviéndose en su esfera ideal y pura, esfera de la cual
"bebe"™ la fuerza que le permite construirse su mundo fe-
noménico-transcendental. En primer lugar, estan los psico-
fendémenos mas "elevados", como el sentimiento religioso,

el amor a la verdad o la aspiracion a un mundo mejor. EI
ser humano los integra en su tfidcyde tal manera que sélo
gracias a estos fendmenos, que no vienen ni de dentro ni
de fuera, y que no son ni facultades evolucionadas ni co-
sas aprendidas, adquiere la vida humana todo su pleno sen-
tido. £1 hombre llega asi a la " di£nidEd_del sef jiumam”,

dignidad que, segun vemos, no proviene ni de la psicologia
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ni7 evidentemente, 1irmmenos aun), de la fisiologia, biolo-

gia, o sociologia.

La Psicopatologia fenomenolodgica: visién global.-

a) Preeminencia de la psicopatologia frente a la psi-

cologia de lo normal.

Ya hemos hablado en los capitulo y apartado prece-
dentes del ~shock™ particular que sentimos, cuando, tanto
en los servicios hospitalarios como en la vida corriente,
nos topamos bruscane inesperadamente, casi de une manera
brutal, con la presencia ”escandalosa"™ de un alienado pre-
so, por ejemplo, de una "magna deliratio”. También Minkows-
ki insiste a este respecto de que se trata de una vivencia
muy particular y probablemente Unica en su género (16C).
En estos casos, la "alienaci6n mental', se impone como
tal, con toda su dramatica resonancia, "d"emblée'™, y no
tras una serie de comparaciones ccn individuos que se pre-
sumen normales, sin referirse tampoco para nada a una
"media" cualquiera.

Esto ha hecho decir a algunos de manera algo para-
déjica a primera vista, que, si todos los hombres hubie-
ren sido "alienados", no por ello conaituirian la norma,
cono lo querria un mero criterio de media, sino que segui-
rian siendo todos "locos", salidos por entero del marco
de la vida, la cual, por su parte, en su marcha y en su

flujo y reflujo, mas que en los individuos particulares
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que lleva, nos da la imagen vélicla de la norme. Es con
referencia a ella como se afirma la alienacion en cuanto
fendémeno especifico y la estadistica para nada tiene que
intervenir. Se /«dbre asi una via de aproximacién al estu-
dio de los mundos delirantes, como apuntamos ei)él apar-
tado "Desarrollo de sus concepciones psicopatologicas",

y como también veremos mas adelante bajo otros puntos de
vista.

L La tesis que sostiene Minkowski, a saber, que la
psicopatologia, on muchos casos, es mucho mds una psico-
logia de lo patoldégico que una patologia de los psicolé-
gico, cobra asi todo su pleno sentido (160). El matiz es

de facil comprensién: no se trata de tomar por punto de
partida funciones psicologicas, marco fijo y rigido en el
cual vendrian a ordenarse, bajo forme de "separaciones"

o "trastornos"™, los hechos patoldgicos, sino al revés» Al
imponerse de buenas a primeras la psicopatologic como tal,
circunscribiendo asi al "objeto" de les investigaciones

en este campo, buscando vias de penetracion en estos mundos
perturbados, la psicopatologia sigue su propio camino; lle-
ga asi a forjarse sus propias nociones, nociones de las que
luego podra beneficiarse a su vez la psicologia de lo nor-
mal; lejos de conformarse con el papel de "hermana pequefa"
o "pariente pobre" de esta ultima, afirma por el contrario,
gracias a sus métodos psicofenomenoldgicos propios, su plena
autonomia (161). La evolucidén de las ideas que ha tenido

lugar en estos ultimos afios en el campo de la psicopatologia
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es testimonio del valor precursor de este punto vista.

Esta manera de enfocar la psicopatologia, ma-
nera que debemos a la fenomenologia, nos podria llevar a
peligrosos escollos si la misma fenomenologia no nos pu-
siese en guardia contra ellos, permitiéndonos ademas evi-
tcrlos y ponerles adecuado remedio. En el fondo, es un
"vicio de forma”, por asi decirlo, el que viene a difi-
cultar nuestras investigaciones ya en su misma raiz. Es
la semiologia corriente, tal como nos la presenten habi-
tualmente los manuales de psiquiatria, la responsable, en
gran parte de estas dificultades y estos escollos: en efec-
to, como hace notar Minkowski, describe un sintoma que en
principio debe referirse a un fendmeno original, y luego
lo estudia a través de los distintos cuadros clinicos, sin
preocuparse de saber si, en funcién del fondo mental del
gue procede en cada uno de estos cuadros, ha cambiado o no
por completo tanto en su ~tonalidad” como en su ”signifi-
cacion”. El término sigue siendo el mismo, pero no apunta
ya sino a similitudes muy superficiales y que no dicen gran
cosa de le viva riqueza semantica que el sintoma habia te-
nido en un principio«

"Cierto es, escribe Minkowski (162), que los sinto-
mas se hallan asi clasificados y ordenados por capitulos,
pero contentarse con esta clasificacion, seductora quizéas
a primera vista en razéon precisamente de este "orden", es,
sin ninguna duda, pasar al lado de lo esencial, y la cli-

nica pronto se di cuenta de ello: conoce en efecto muy bién
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la diferencia que hay, v, gr., entre alucinaciones Vvi-
suales y alucinaciones auditivas, ;no en el pleno "sen-
sorial”™ sino en el de la significacion psicopatoldgica)/
y, en razon de esta misma diferencia no podemos dejar de
preguntarnos si sigue siendo legitimo considerarlas, al
colocarlas en el orden semioldgico unas al lado de otras
en el mismo capitulo dedicado a alucinaciones, como sim-
ples modalidades de un trastorno perceptivo de naturaleza
idéntica en ambos casos; o si por el contrario, no hGy que
buscar una explicacién a las diferencias cualitativas que
acusan, en lo que se refiere a su alcance y gravedad en
funcidén de los diversos cuadros clinicos a que pertenecen”.
Sabido es en efecto que Minkowski da una importan-
te transcendencia “vital” a las esferas de lo”auditivo”y
de lo”visual”, y como insiste en la diferencia proyectivc
gue existe entre ellas: esta diferencia, para él, no se
puede reducir en modo alguno, como lo pretende la neuro-
risiologia corriente, a una simple diferencia de estimulos.
Entre la euforia de un agitado manfaco y la euforia opti-
mista y "beatifica” de un idiota ( ejemplos de Minkowski),
hay, incontestablemente, una diferencia de naturaleza,
".Qué hay de ccmun (163) entre las ideas de grandeza de un
paralitico general, de un esquizofrénico disociado, y
de un paranoico a parte la palabra que las designa, equi-
vocadamente, de manera univoca? Sentimos enseguida que son
estructuras y mecanismos muy distintos los que subyacen a

estes "ideas de grandeza” que no son mas que la expresion
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superficial ,de estas modificaciones mas profundas que las
condicionan, Y son éstas las que deben interesar en primer
lugar al psicopatologo -y "a fortiori” al psicopatologo
fenomenologico-, es a partir de ellos cémo surge y se desa-
rrolla la idea cle grandeza”, Para Minkowski el querer in-
cluir la elaboracidén de los mundos delirantes, cuando ya
estan bien constiuidos y establecidos, en el capitulo de
los trastornos del juicio -j y mas aun en el de los tras-

tornos'"sonsoriales"!- es una seudosolucién de facilidad

que no soluciona nada,

b) Valor gnoseoldgico de la psicopatologia fenomenologica.

Siguiendo con el ejemplo del Jj¢I£I£/ vemos también
como en la vida corriente es frecuente decir de tal o cual
persona que tiene mas o menos sentido comin, mas 0 menos

juicio”, -el ”seny” catalan-, pero el sentido que damos
ahi a la palabra ~juicio” es totalmente distinto del que
rige en la expresién psiquidtrica '"trastornos del juicio”.
Una vez mas nos encontramos con diferencias cualitativas,
de naturaleza, dentro del mismo vocablo, diferencias que,
como en el plano socio-econémico hacen observar Engels,
Marx (164-165), Lukacs (166), o Lenin (167), entre otros,
no se pueden reducir a simples diferencias cuantitativas
de grado. Le fenomenologia nos ~-abre asi el camino, asi-
mismo, de la moderna investigaciéon linguistica en psiquia-
tria, investigacién que muchas veces quiere ser totalmente

ajena a la fenomenologia, pero que, como vemos, le debe
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a ésta, en gran parte el hecho mismo ele haberse plan-
teado: sin ella,quizas no se habria sentido la nece-
sidad de ahondar en la significacién de cada vocablo

y en la correlacion sintactico-psicopatologica (168-169)*

Las palabras envejecen con el uso y su sentido
se van volviendo cada vez mds romo. Este hecho no ocurre
s6lo con las palabras sino que es particularmente visi-
ble, siempre segun Minkowski, en el campo de los "fené-
menos vitales”, y de aquellos conceptos que a ellos se
refieren. Pero precisamente porque este envejecimiento
es inevitable es por lo que debemos sentir la necesidad
de volver de vez en cuando a los origenes, a la fuente
de estos conceptos. También en este sentido es la feno-
menologia la que nos incita a hacerlo.

En efecto, el envejecimiento y la "pérdida de
filo" de los que acabamos de hablar son particularmente
visibles en psicologia y en psicopatologia, en la medida
por lo menos, en que, al dirigirse a la realidad viva
gue constituyen los seres humanos estas ciencias inten-
tan conservar y salvaguardar el caracter de verdaderas
ciencias del hombro. Y son mas patentes todavia en aque-
Ilos términos que, por estar de moda, se convierten en
simples topicos cuasi radiofénicos. (En este sentido, la
fenomenologia es ambigua : por une parte, es, considerada
en si misma, un claro ejemplo de término que ha perdido
"acuidad"; por otra, es el método y la orientacién con-

ceptuales que nos permiten "desempolvar" estos términos
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envejecidos y nos dan normes para desenmascarar y des-
cubrir su genuino sentido).

Un caso tipico de palabra que se ha convertido
en nuestros dias en lugar comun radiofénico es el de le
"angustia'". Pero, desgraciadamente, no s6lo se ha conver-
tido en topico para el hombre de la calle sino también
para el psiquiatra: todo o casi todo es "angustia', y se
la pretende encontrar en la base de los mas diversos y
numerosos cuadros clinicos. Con ello, ni la angustia ni
estos cuadros salen beneficiados; antes al contrario, su
especificidad se pierde en un mero esquematismo verbal.
Creemos haber dicho algo cuando, en el fondo, si lo mira-
mos con mos detenimiento, no hemos dicho nada. Y es que
hay angustia y angustia.

La "angustia existencial™, la neurosis de angus-
tia, la angustia de los esquizofrénicos, o incluso la de
los agitados maniacos, la angustia especialmente intensa
en los estados crepusculares de origen comicial, que se
acompafia de visiones terrorificas en las que el mundo
parece estar a punto de desaparecer en el caos, destrui-
do por fuerzas incontrolables,(vd. F. MINKOWSKA), ¢Es la

misma angustia en todos los casos? '¢Podemos con validez,
se pregunta Minkowski, hablar de angustia en los esqui-
zofrénicos, incluso si llegado el caso, ellos mismos nos
hablan de ella? La angustia estid hecha para angustiar,y,
si no lo hace, ya no es angustia. Y aun cuando el propio

enfermo pronuncie esta palabra, es a nosotros a quienes
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corresponde ver, en un esfuerzo psico-gnoseoldgico de pe-
netracion y analisis, si realmente la apalabre expresa una
realidad viva o es un simple "flatus vocis". Debemos evitar
caer en este fallo" ~163),

No hay duda de que el término "angustie" tiene un
algo que seduce* Minkowski j70) nos habla de la 'topogra-
fia" de la angustia, tomando esta topografia, por supuesto,
no en el sentido espacial sino con miras a ver como se sitla
dicho fendmeno con respecto a la persona viva y se vivifica
asimismo al hacerlo, y nos sefiala la nota dramatica que in-
troduce o parece introducir la angustia en la existencia
humana, T

También POLITZER insistié en el caracter dramatico
de nuestro vida, hasta el punto de hacer de él un criterio
de la exactitud de nuestras concepciones psicopatoldégicas
(171)* Pero, aun aceptando esto, no parece que por ello de-
bamos admitir sin mas, bajo el signo de la angustia, un
drama vivido donde nuestro esfuerzo de penetracidén no nos
lo revela, Ta”s por lo menos el punto de vista minkowskiano,
en oposicion al del psicoanalisis, "En algunos esquizofré-
nicos, escribe (i60), -no en todos: también aqui debernos
evitar el generalizar demasiado pronto-, el drama para no-
sotros observadores, consiste precisamente en que no hay
drama, ahi donde segln nuestra Optica de 'persona normal"
exterior a la persona enferma, tendria que haberlo". Siga-
mos pues el concepto de Minkowski y no generalicemos, Mas
¢no es licito afirmar que algunos esquizofrénicos, concientes

de su deterioro progresivo, viven en un verdadero estado
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de desesperacidn y ansiedad? Pero hay que saber distinguir
entre estos términos y la angustia propiamente dicha, como
nos ensena Minkowski (172); no podemos, sin mas, identificar
dos f£onductcjs analogas con dos vivencfaf de las cuales una,
por lo menos, nos es desconocida*

En resumen; lo esencial es ver lo que ¢ian*fic_a -en
este caso concreto, (en otro seria otro fendémeno)- la vi-
vencia de angustia, con su cosmowisién subsiguiente, para
estudiar luego la manera cémo puede deteriorarse al apar-
tarse de su primer contenido, en funcién de los distintos
fondos mentales perturbados de los que procede, segun sea
uno u otro el cuado clinico; no se trata pues de emplear
rigurosamente este término de un modo univoco que excluya
cualquier variacion y “apartamientol’ de su significacion
original, pero si de saber en cada caso lo que con él se
pretende significar -o, por lo menos, nrio significar-. En este
sentido, un trabajo de diferenciacid6n e-idétiéo-fenomenolé6-
gico es mucho mas necesario que un trabajo de desmenuzador
analisis, o que, por el otro extremo, un trabajo de simple
generalizacion que incurra en el peligro de borrar todos los

matices esenciales*

Posicién de Minkowski frente a las corrientes antropo-

légica*, psicodinamica, pavloviana, y existencial.

a) Minkowski y ia_antfofolofla c[e Mart in Buber.
En "Encuentro y Dialogo" (173), escribe Minkowski;
"El encuentro y el didlogo tienen de comiun el referirse los

dos al "yo-tu"* Sin embargo, no se pueden yuxtaponer
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totalmente, estén muy lejos de ser sinénimos, y por lo tanto,
parece muy apropiado el proceder a la confrontacion de ambos".

Prosigue Ninkowski, en este contexto, desarrollando el
tema de una "antropologia dualista" precursora en cierto modo,
conceptualmente, de la moderna antropologia dialéctica, par-
tiendo siempre del pensamiento de Martin Buber (174). Sabido
es que éste establece el principio "dialogico" -la presencia
substancial del pro6jimo- como uUnica posibilidad humcna de cc-
ceso el ser. Segun él, tanto el individualismo como el colecti-
vismo modernos, por muy diferentes que sus otras causas puedan
ser, son, en lo esencial, el resultado o la manifestacion de
una situacicn humana pareja, so6lo que en etapas diferentes#
“stc situacion se catacteriza, gracias a la confluencia de una
doble falta de hogar, el cosmico y el social, y de una doble
angustia, la césmica y la vital, como une complexién solita-
ria de la existencia en un grado que posiblemente jemés se ha
caco antes* La persona humana se siente, a la vez, como hombre
gue ha sido expuesto por la naturaleza, como nifio expésito, y
como persona aislada en medio del alboroto del mundo humano#
La primera reaccion del espiritu al conocer la nueva situacién
inhéspita seria el individualismo moderno, y el colectivismo
la segunda#

~n el individualismo 3.a persona humana 9e empefie en afir-

mar esta situacion, en revestirla de una meditacidén positiva,
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de un amor~fciti universal; se esfuerza por levantar la ciu-
dadela de un sistema de vida en el que la idea declara que
desea acoger la realidad tal corro es# Por lo mismo que es
expuesto por la naturaleza, el hombre se siente individuo

de un modo tan radical como ningun otro ser en el mundo, y
acepta su ser expésito por lo mismo que significa su indivi-
dualidad# Y También acepta su soledad como persona, porque
Unicamente la ménada -en medio de otras ménadas- puede sen-
tirse como individuo en forma extremada, y ensalzar tal es-
tado# Para salvarse de la desesperacidén que le amenaza en esta
soledad, el hombre busca la salida de glorificarla# El indi-
viduo moderno posee, esencialmente, un fundamento imaginario#
Este caroOcter imaginario representa un taldén de Aquiles, por-
que la imaginacion no alcanza a dominar de hecho la situacion
dada#

La segunda reaccién, el colectivismo, se produce en lo
esencial como consecuencia del fracaso de la primera. La per-
sona humana pretende evitar y sustraer su destino a la sole-
dad, tratando de sumergirse por completo en uno de los moder-
nos grupos compactos# Cuanto mas compacto«, mas cerrado y mas
potente sea este grupo, en tanto mayor grado se sentira li-
bre de ambas formas de intemperie, la social y la cosmica#

Ya no hay motivo alguno para la angustia vital puesto que
basta con acomodarse en la "voluntad general™ y abandonar la

responsabilidad propia ante la existencia, que se ha hecho
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demasiado complicada en manos de la responsabilidad colec-
tiva, que se muestra a la altura de todas las complicacio-
nes* Y tampoco hay motivo ya para ninguna angustia cosmica,
porque en lugar del universp, que se ha hecho tan inhéspito
gque ya no permite, por decirlo asi, celebrar ningun contra-
to con él, tenemos a la naturaleza tecnificada, que ésa si
que la sociedad ha dominado o parece que podré dominar.
Segun Buber, en el colectivismo moderno se ha estable-
cido el contacto fundente de la persona con el '"todo”, que
abarca la masa de los hombres y funciona con tanta seguri-
dad, pero ningun contacto ha tenido lugar de hombre a hombre.
£1 hombre en colectividad no es el hombre con el hombre. No
se libra a la persona de su aislamiento unciéndola a otras
vidasj ol "todo", que reclama la totalidad de cada uno, se
encamina concretamente, y con éxito, a reducir, neutralizar,
desvalorizar, y despojar de todo viso de santidad, a cual-
guier union entre seres vivos. "Se tritura o se insensibili-
za cuando menos toda faceta sensible del ser personal que
anhele el contacto con otros seres. No se supera el aisla-
miento de los seres, lo uUnico que se hace es sofocarlo. Es
reprimido el afén de conocerse a si mismo pero la situacion
afectiva opera incoercible en el fondo y cobra secretamente
una enorme potencialidad que se pondré de manifiesto el dia
en que se disipe la ilusién. El colectivismo moderno es la
altima barrera que ha levantado el hombre antes de encon-

trarse consigo mismo™.
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Es evidente que este modo de pensar tenia que ser
bien acogido por Minkowski, pero éste, no obstante, aun
hace ciertas observaciones psicopctologico-fenomenoldgi-
cas ahondando ma&s que el propio Buber, a nuestro juicio,
en la diferencia entre el simple "encuentro” -presente en
toda relacion médico-enfermo- y el verdadero "dialogo”
-s6lo presente en la relacion psicoterépica,

"En el encuentro (173), la intimidad y la proximidad
alcanzan un grado supremo, o dicho mis exactcmente, ya que
en el fondo no se puede hablar de diferencias de grado,
el encuentro nos revela el sentido exacto de la intimidad
y de la proximidad, dando de una vez su exacta dimension.
El didlogo, al contrario, marca una "distancia" entre los
dos interlocutores, sin que esta distancia rompa el vin-
culo interhumano que los une, pues este vinculo es la base
del didlogo. El dialogo empieza y se desarrolla entre dos
personas; el encuentro es el resultado de un movimiento
que va de una hacia otra persona (mas justamente podemos
decir "hacia” que "a" otra persona) al mismo tiempo que,
en sentido inverso, de ésta a aquella persona, Y la dife-
rencia que, en el plano fenomenoldgico, separa '"hacia” de
"entre" (sin que estas proposiciones tengan un significado
espacial en este contexto) sefiala claramente la diferencia
entre el encuentro y el didlogo. Anfadamos, aun, que el dié-
logo pide tiempo, se desarrolla en el tiempo, mientras que
el encuentro, aun cuando haya sido precedido en el plan

empirico de fases preparatorias, es la consecuencia, ho
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del momento exacto, sino de 1lc instantaneidad, realizan-
dose plenamente con este matiz# Habremos hecho resaltar,
de este modo, algunos rasgos esenciales para la diferen-
ciacién que tratamos de establecer. Podemos afadir en el
mismo sentido que el dialogo, aunque esté destinado a pro-
seguir y a tener efectos mas o menos lejanos, puede lle-
gar a un fin, mientras que el encuentro, donde se desarro-
Ila en su plenitud, no conoce ni principio ni fin, ya que
su fin existe en si mismo, con su fuerza maximal#

No insistiremos mas en esta faceta dialagica, pre-
dialéctica, de Minkowski, que puede estudiarse con mas
detalle en el articulo del propio autor, resefiado en la
nota 173# Aqui s6lo nos interesa sefialar como Minkowski,
abn a su edad, esta siempre alerta a los fendémenos filo-
séfico-conceptuales de su tiempo, y, si bien no es ~crea-__
dor", quizas, de ninguno de ellos, nunca se cierra, en
nombre de una mal entendida originalidad, a lo que cada
uno le pueda aportar de ayuda en su pasiéon de comprender
- y asi ayudar- a los pacientes que a él acuden#

b) Mijnkowjiki v el pelfofna&l¥rSAsji_

Del hecho de que Minkowski haya luchado a todo lo
largo de su vida en contra de la psiquiatria deshumani-
zada y "formacologizada', se podria pensar que es un en-
tusiasta de las corrientes psicoancliticas# Sin embargo,
no ocurre en modo alguno asi y mas bien se podria decir

que su "psicodinamia” se halla en cierto modo estancada
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en Bleuler y en su vision "fraternal” -eludimos al hecho
de su hermana esquizofrénica- de la esquizofrenia*

En efecto, si bien ha ayudado en muchas occsiones,
directa» o indirectamente, al establecimiento del psicoa-
nalisis en Francia, sus criticas al mismo hen sido tan nu-
merosas como diferentes, y se han ido haciendo cada vez
mas acerbas* Recuerda su caso al de Napoled6n 111, que tras
haber fomentado en todo lo que pudo la unidad de Iltalia,
se opuso después a ella, en el ultimo momento, — por razo-
nes que no es del caso exponer aqui-, convirtiéndose en su
mayor oponente (175)*

Veamos, por ejemplo, cuél es su postura frente a la
nocién de "regresién afectiva”, tan cara a toda tendencia
sico-dinémica* Minkowski es de la opinidén que se la invoca
con demasiada frecuencia. Aun afirmando que no pretence
invalidarla, se lamenta de su empleo abusivo (176): "No
podemos dejar de preguntarnos si este uso excesivo de la
nocion de regresion afectiva, tomada casi como mecanismo
universal, y este aplicarla a cuadros clinicos totalmente
divergentes, no borra, por una parte, la especificidad de
estos cuadros, y no pierde de vista, por otra, lo que es
el retraso afectivo en cuanto dato directo* Se convierte
asi en un "sésamo,bbrete’™, y se aparta completamente de
su sentido primitivo”,

Minkowski ha considerado siempre como un error el

qguerer reducir a un comun denominador el conjunto de los
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cuadros clinicos, desconociendo el caracter particular
de cada uno de ellos, Este”minimo comun denominador”, a
juicio de este autor, no es siempre el de Mregresi6n afec-
tiva”: también hay que tener en cuenta su inversa, y a la
vez su complemento: la ™madurez afectiva”. En efecto, es
ésta otra de las nociones que con harta demasiada frecuen-
cia usan los psicoanalistas sin tomarse la molestia de de-
finirla. Procedente del dinamismo de la vide, la madurez
no se reduce a una sucesion de fases recorridas unas tris
otras hasta llegar a lo que llamamos “madurez” o ~edad
adulta”. Esta concepcion es a la vez demasiado racional
y demasiado estatica y simplista, Minkowski ha repetido en
més de una ocasiodn,de manera a primera vista paraddjica,
que se_puede_"E£e£GEM por__exceso de “EdEIti£mo” (como tam-
bién por exceso de ~adaptacién” o de ~realismo”), en espe-
cial cuando el individuo se esfuerza ante todo en ser
"adulto”, y s6lo en esto. Y cuando se trata en particular
de afectividad, este problema de maduracidén se vuelve tov*
davia mas complejo, por la naturaleza misma de lc afecti-
vidad y por el papel que desempefia en nuestra existencia.
Todos aceptamos que el ~”ideal” del hombre sea
el de ser "maduro” afectivamente y en todos los aspectos,
Pero no se ha de tender a una madurez concebida en forma
abstracta sino conteniendo” ofoctivamente_”os estadios ante-

riores no en cuanto simples recuerdos o huellas del pasado,
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sino en cuanto “Ufervivencica real que colabora asi a
nuestra armoénica integracion con nosotros mismos y con
el mundo. Lo cual implica por tanto que todo signo de
"retraso afectivo"” que nos haga aparentemente regresar
al pasado no es siempre un mal, como quiere la mayoria
de los psicoanalistas, sino que, por el contrario, es
una fuente de riquezas para el individuo.

Para Minkowski, conservar dentro de si, no una
serie de simples recuerdos, sino una parte real y viva
del alma infantil y tenerla siempre presente con todos
los factores positivos que conlleva, es todo lo contrario
de una inmadurez. También Edou~d”icjio™n (177)deciaj "hay
que evitar creer que el ideal consista en hacer perder
al sujeto, a medida que crece, todas las cualidades y vir-
tudes infantiles de su espiritu”. Tal es asimismo la opi-
nion de E, Minkowski,

Distingue este autor, en la obra de Freud, tres
etapas (178), distincién que nos recuerda le que hace
Paul Ricoeur (179), si bien este autor diferencia ademés
la aportacion "hermeneética" de Sigmund Freud de la "sim-
b6lica" de tipo jungiano, Didfbas tres etapas serian las
siguientes:

12,- Los primeros trabajos siguientes a su
regreso a Viena procedente de Paris,
donde acababa de pasar un afio (1893) en
el servicio de Charcot, trabajos publi-

cados en parte en colaboracién con Breuer,
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Le puesta a punto de la técnica psico-
-analitica propiamente dicha y la ela-
boracién de la nocién de libido, nocién
qgue conlleva, por una parte, una concep-
cion enérgéticG, en un sentido unilate-
ral, de la vida mental, y lleva, por

otra parte, a lo que ha sido llamado el
pensexualismo.

La introduccién de las nociones de "yo",
de super-yo”, y de ,ello,/ fundadas en

el punto de vista adoptado en el curso

de la etapa precedente y tocando de cer-
ca, bajo este angulo, las manifestaciones
mas "elevadas" déla vida humana, como

el sentimiento religioso o las aspiracio-
nes morales, reE*TeENECE®J20E £,F £afef e£
deber esccoar for su misma_naturaleza a
1°¢; a cErEeEcEANl £ Mrjié tif£a_a si_cono r>ro~_
cay £ mEnie-d"ENE AnE eEREel aEMan-PErEME Nie
£ eEfi.I£al pues este tipo de interpretacio-
nes no harifa segun nuestro autor sino des-
valorizarlas, Estas manifestaciones no
pueden, dice Minkowski, reducirse a facto-
res Unicamente individuales, como lo quie-
re un psicologismo excesivo de orientaciodn
ademds materialista. Estas nociones son
pues las cue no puede aceptar una fenome-

nologia genético-estructural#
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Vemos por lo tento desprenderse de todo lo antedicho
cuadn matizada -ibamos incluso a decir "ambivalente”- es
la postura de Minkowski frente al psicoanalisis. Un psi-
coanalista zanjaria la cuestidn répidamente diciendo que
Minkowski ha tenido una buena intuician fundamental del
quid de los trastornos mentales pero que, por la razan
gue fuera, al no psicocnalizarse didacticamente, no ha po-
dido vencer las '"resistencias" que le impedian una acepta-
cion totd del psicoanalisis, (Qué responder a esta obje-
cion?,

nnte todo, apresurémonos a afirmar que dicha obje-
cién no nos parece absurda ni ridicula. Demasiadas veces,
Minkowski parece detenerse en una simple psicologia del
"sentidg&omén'”, que no llega siquiera a lo que los psicoa-
nalistas denominen, con deje despectivo, '"psicologia acadé-
mica, o de la conciencia”™. Cuando, por ejemplo, nos relata
en su recién publicado "Tratado de Psicopatologia" (180C)
como le sorprendié un "amigo de toda la vida"™ con un deli-
rio paranoico, viejo ya de afios, pero del cue él, psiquia-
tra y psicoterapeuta, no se habia dado nunca cuenta, admi-
ramos su sinceridad pero nos preguntamos seriamente si de
verdad podemos creer en la agudeza de su intuicidn psico-
patolégica, Pero esta duda, aun siendo seria, nho es -ni pue
de ser- sino temporal, pues enseguida nos damos cuenta de

gue todos cometemos "incomprensibles" e "injustificables"
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fallos, que parecen acaecemos providencialmente para
darnos una leccidon de humildad, Estos fallos, sin embar-
go, no pueden destruir lo que hayc de positivo en una
intuicién psicopatologica fundamental.

En efecto, aun aceptando lo certero de la critica
psicoanalitica a Minkowski, creo que también debemos acep-
tar, por lo menos en su forma depurada, la critica minkows-
kiana al psicocndlisis. No decimos que no tenga, global-
mente considerada, mis razéon una que otra, pero si hay
que admitir lo bien fundado de la postura general, de la
visién humanista y tolerante, a la vez que valiente y
aguda, que nos ofrece Minkowski ante el"fenémeno de la
locura”. Nunca acepta un ”parti-pris”, ni una visién uni-
lateral -como excesivas veces lo hacen los psicoanalistas-
de un determinado enfermo. En este aspecto debemos pues
respetar y aceptar como innovador y valedero ~universal-
mente” su punto de vista sobre el psicoanadlisis -tanto mis
cuanto que no debemos olvidar que el suyo es también diné

mico” y ~estructural”-,
c) La reflexolagia ante Minkowski,-

Sabido es que para la doctrina reflexoldgica de
Pavlov la actividad psiquica superior se presenta bajo
forma de un mosaico de funciones corticales que, ligadas
entre si para constituir un amplio sistema de asociacion

(’de sefializacion” de primer o segundo grado), constituyen
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un nexo de unidn "condicional” de les demandas y res-
puestas del organismo* en las diversas situaciones que
constituyen a su vez el verdadero armazén de su "vida de
relacion” (181),

L.a reparticion del influjo nervioso en este sistema
supone "mecanismos" de inhibicidon reciproca, de irradia-
cién, de concentracién, etc,, susceptibles de sufrir
"accidentes”™ funcionales, trastornos del condicionamiento
(igualizccién, Tases ultraparadéjicas, fTijacion, etc,).

Los sintomas bcsales (trastornos de la memoric, engustia,
estereotipia, alucinaciones, ideas delirantes, ideas fijas,
etc,) son, por tanto, explicados por estes "lesiones™ o
perturbaciones funcionales corticales. Sin duda,podemos
decir que se trata de trastornos "funcionales"™ reversibles,
debidos a la situacidn patogena (modificacidn traumatizante
de los alelitE5 CEndI£lon_antk s), pero entonces,
si el efecto cesa con la causa (la situaci6n), si no se
trata més que de reacciones a las dificultades al proble-
ma vital ¢;donde estdé en todo ello (dice Ey, discipulo de
Minkowski) la patologia del comportamiento?+

El punto de vista del propio Minkowski es analogo
al de Ey L188)s en su opinién, el trastorno psicopatolé-
gico visto por Pavlov se define, en ultima instcncia,como
una "lesidén de la dinamica cortical”™, Y bajo este aspecto
fundamental es cémo se le encuentra una y otra vez como

un "leitmotiv" en todos los estudios reflexioldgicos
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de Pavlov y su escuela. De ahi que la considere como una
teoria mecanicista de las "neurosis experimentales" que
extrapola indebidamente a las "clinicas". En efecto,las
explicaciones de Marinesco y del propio Pavlov sobre la
histeria, los trabajos de Gautt, de Birman de Richter,
etc,, sobre el condicionamiento patégeno, etc,, confir-
man dicho mecanicismo (181),

Muy interesante y original es la pproximacion que
hace Minkowski entre el pavlovismo y el psicoanalisis -
-(183), aproximacion que nos recuerda las tesis de José
Bleger (184), A propésito de la ponencia titulada "La
desnersonalizacién” que M, Follin y H, Krcpf presentaron
al primer Congreso Mundial de Psiquiatria, nos dice:

"Las consideraciones de Follin se fundan necesariamente
sobre el segundo sistema de sefializacidon de Pavlov,

las de Krapf abocan, de forma igualmente ineluctable,

a la retraccidén narcisistica de la libido. Lgs interpre-
taciones, e incluso los hechos tomados en consideracion,
son muy distintos. No voy « aqui a analizar estas diferen-
cias en detalle; tampoco intentaré dar la razén a ninguno
de los dos, pues quiero sobre todo decir por qué, bajo

mi punto de vista, los dos pecan analogamente fior exceso.
En efecto, ambos se alejan de, y pierden de vista a fin
de cuentas, la "despersonalizacién" original, y, por ello,
al extender indebidamente sus medidas, cada uno a su ma-

nera, borran ambos, tanto en el plano clinico como en
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el psicologico, los trazos caracteristicos de este
fendmeno bien circunscrito que es, en estos dos planos,
el sentimiento de despersonalizacién”.

En efecto, como ya seflalabamos anteriormente en
este mismo capitulo, el lenguaje, por su parte, presta
a confusion. Poner la despersonalizacion psicopatolo-
gica en relacion con los factores despersonclizantes de
la vida moderna, dandole la culpa a la tecnicidad y al
maquinismo a ultranza de esta vida, es algo muy discuti
ble y quizas demasiado simplista, como sefiala también
Mayer-Gross (185). Permitasenos, a este respecto, sefia-
lar por que, no obstante su perenne valor clinico y se-
mioldégico, no nos extenderemos en este trabajo en las
investigaciones de este autor, asi como tampoco en las
de Kurt Schneider, Grtlhle, Rumke, etc.: no obstante ser
fenomendlogos, su ~fenomenologia” es fundamentalmente
“descriptiva y clinica”, y en este as ecto se pueden
pues asimilar sus hallazgos a los de Karl Jaspers, ya
estudiados en el segundo capitulo).

Si pavlovismos y freudismo tienen, al decir de
Minkowski, ciertos mismos defectos en comin, ¢los resol
vera, en opinidén del mismo, el ~andlisis existenciai”

de Binswanger? Veamoslo en el apartado siguiente.
d) SI analisis existenciai de Binswanger visto por
Minkowski .-

Asi como Minkowski ha estudiado con sumo detalle
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y en numerosas ocasiones la vivencia depresiva, quizas
una de las obras centrales de Binswanger sea la que
versa sobre la fuga de ideas en el maniaco (186), si
bien no tenemos que olvidar, por supuesto, ninguno de
sus otros fundamentales estudios (187-188-189-190) tcn-
tas veces aludidos en trabajos de todo el mundo. Ante
la analogia polar de los puntos de vista estudiados
-depresidn versus mania-, era de esperar que hubiera
también analogias en la estructuracidén tedrica de los
datos clinicos y asi en efecto ha ocurrido,

Ludwig Binswanger, en su estudio sobre la fuga de
ideas, manifestacion caracteristica de la excitacién ma-
niaca, para hacer resaltar lo esencial de la manera de
ser de estos enfermos, habla del modo "a saltos” de su
existencia; y pone al lado del verbo "saltar”, los de
"bucear™, '"nadar', "patinar', etc,. Indudablemente, no
se trata de que nos representemos a un gimnasta que eje-
cuta saltos mas o menos dificiles, <ni siquiera a un hom-
bre cualquiera que salta por encima de una cuneta o de un
riachuelo. La "manera de ser" del hombre que salta, en
contraste con la del que anda, baila, o trepa, (suponien-
do que en lugar de permanecer limitado a un acto aislado,
como es su destino, el "salto" se extienda a todo un perio-
do de Id vida, con todo lo que ésta implica en cuanto

pensamientos, deseos, reacciones, gestos y ''gestas",etc,),
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constituia al parecer el fundamento mismo do la vida
del excitado manfaco. Llegados a este punto, tenemos
gue recordar una vez mas que no se trata del "salto”
en cuanto simple acto motor; tambion "saltamos"™ de un
tema a otro, asi como '"saltamos de alegria", expresando
asi la "alegria de vivir", e "introduciendo en el mundo
puntos de ligereza, de claridad, de optimismo, de colo-
rido, de volatilidad, de ausencias de resistencias"
(Binswcnger). Todos estos factores se encuentran en el
analisis que nos da este autor de la "manera de ser a
saltos”™, junto con otros muchos que ilustran la especia-
lidad y la temporalidad propias a este modo de existen-
cia.

En cuanto a esta manera de ver de L. Binswanger
se nos ocurren algunas observaciones. (Es el fendmeno
delsalto" tan constitutivo de la vida como, por ejemplo,
el del"tener”, y, si no lo es, no corremos el riesgo de
emprender un camino que ofrece excesivas posibilidades,
en lo que respecta a la eleccién de los fendémenos a los
gue podemos apelar para dar cuenta de los relativamente
escasos sindromes caracteristicos y puros de la "enajena-
cion mental™? Y, en este caso, la eleccion llevatia a cabo
por Binswanger puede ser discutida. Y lo ha sido,en efec-
to, por Minkowski, para quien existe una importante "solu-
cion de continuidad” entre "saltar" y"deslizarse". (Notese

que, en castellano, el mismo idioma sefala esta diferencia
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introduciendo la forma reflexiva pronominal en el se-
gundo verbo). Para caracterizar el modo de ser del ma-
niaco, Minkowski opina que "deslizarse” parece mas ade-
cuado que "saltar™, ya que el salto implica algo abrupto,
y se aplica por tanto mejor al ser del esquizofrénico
gue al del manftaco.

Minkowski se pregunta en consecuencia, sin querer,
desde luego, renunciar a toda la riqueza que aportan los
analisis de Binswanger, si« no seré mds indicado volver
a las estructuras espacio-temporales y a las modificacio-
nes que éstas pueden sufrir (191).

Asi, por ejemplo, en el excitado maniaco, lo que
le parece esencial a Minkowski es que no consiga formar-
se un ‘prejsejrte: vividlo®, con toda la profundidad, extenft
siéon, tonalidad, y gravedad que implica, y que viva por
consiguiente en un presente "estrechado™, mas o menos
instantaneo, el cual determina sus pensamientos y sus
interacciones con el mundo ambiente. Por esta reduccion
de la estructura temporal, la excitacién maniaca afirma
también en este plano su £ finideid con_ld clefr es in_ melan-
célica”™ analogamente a como lo hace en el terreno de la
clinica y de la psicopatologia habitual,

L. Binswanger afirma que el analisis existencial no
es en el fondo nada nuevo: se halla en la prolongacién
natural de la fenomenologia, es fenomenologia; jvd.

el texto de Binswanger resefiado en la Introduccién),
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Unicamente hace la salvedad de que hay que darle un marco
mads restringido, pero también, por eso mismo, mas pre-
ciso*

Para Minkowski (191), "£l__anali_sis £x isjtejic igjL _se
aparta muchas vecejs el e Ulal'te cienla Jejornenolof ia
Estp, evidentemente, no lo dice Minkowski con espiritu
de critica, sino con "animo de precisién metodologica”*
En efecto, el analisis existencial parece abordar el fe-
némeno de la alienacion mental bajo otro angulo por el
hecho de que lo asocia, por su postura basica fundamen-
tal, mads a la vida £CEt icular y concreta de tal o cual
individuo, en su manera de "ser en el mundo”, que a la
vida general del ser enfermo. MEn lugar de examinar la
locura o el hecho psicopatologico en el plano fenoménico,
en su generalidad y en su esencia, lo considera como un
"acontecimiento” de una vida particular, o, si se quiere,
de un ser-en-el-mundo particular”.

Ademas, en el plano metafisica, el ser-en-el-mundo
(siempre segun Minkowski) ofrece mas juego a las inter-
pretaciones personales que la postura fenomenolégica
"pura” (Minkowskiana): "de ahi probablemente la confu-
sién que reina a propésito del término de existencialis-
mo. Hemos visto que Binswanger pone el amor en el lugar
que ocupa la "Sorge" en Heidegger; se trata de una modi-
ficacidén radical que se trasparenté en los analisis

existenciales de los enfermos"™ (191;*
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Para ilustrar el analisis existencial, Binswanger
cita el siguiente ejemplo: una nina de 5 afos sufre un
accidente: en el momento de quitarse los patines se le
suelta el talon de uno de sus zapatos. Este incidente,
insignificante de por si, determina una intensa angus-
tia y un desvanecimiento. Desde entonces -tiene 21 afios
cuando la ve Binswanger- se angustia cada vez que ve
gue un talan no esta soOlidamente fijado al calzado o que
alguien toca su talan o habla simplemente de él. Si, en
este instante, no puede Huir, pierde el conocimiento.
Sus propios talones deben estar siempre fijados a los
zapatos por salidos clavos,

El psicoanalisis — y Minkowski acepta en este pun-
to sus conclusiones— ha podido mostrar que, tras este
temor de ver el talan desprenderse del zapato, habia
”fantasmasll relativos al nacimiento, en cuanto separa-
cian brutal del cuerpo de la madre. Es este trauma el
gue ejerceria (jvd. Rank!) una accian patagena. Sin em-
bargo, tanto antes como después de Freud, se sigue te-
niendo en cuenta otro factor para explicar la aparician
de la fobia en un sujeto dado con preferencia a otros:
es la fonstitU£I6nEio predisposicién, c¢ la que tan po-
cas veces se alude en la literatura organicista y tan
tenida en cuenta, paradjicamente, en la psicoanalitica.
Es este ultimo factor el que puede ser precisado y pro-

fundizado desde el punto de vista antropolagico*
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Los "fantasmas del nacimiento” no constituyen en modo
alguno los "datos ualtimos'". Tres ellos, es posible des-
cubrir ¢ a CEtegoria_que preside, en cada caso, a la ma-
nera de ver y de vivir el mundo. Esta categoria, para
Minkov/ski, es la de la £oftj.nifidcd, el ver a las perso-
nas y a las cosas continuamente "fijadas" unas con otras.
Todo lo que puede haber de importante en el mundo se en-
cuentra ahora en el andlisis existencial, segun Minkowski,
dominado por esta 'categoria", lo cual representa un es-
trechamiento excesivo del mundo, que se vacia asi de su
contenido vivo. De ahi el temor a todo lo que sea ruptu-
ra de la continuidad: separaciones, cambio de ambiente

o del trabajo, etc.. Esto explica también por qué el na-
cimiento, que en la vida del hombre representa la prime-
ra separaciéon importante, llega a tomar, en las fantas-
magorias hipnagogicas, el lu, cr preponderante que ocupa.
Esta particularidad, que caracteriza aqui al mundo de lo
vivido, no tiene por qué ser necesariamente consciente,
pero tampoco hay por que suponer que sea inconsciente;

en realidad, es independiente de esta oposicidon, pues no

tifie nada de psicolégico, ya que _es ellf 10 gjesfEstiene

Se descubre asi la verdadera anomalia "existencial"
del caso descrito por Binswanger: "Siempre que el mundo

se estrecha, el yo se estrecha conjuntamente en la misma
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Vo, una
no puede

el mundo
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Si, en estas condiciones, se produce algo nue-
solucion de continuidad, esta claro que ello
sino significar una catastrofe, como si todo

se hundiera, determinando asi un acceso de

panico o una crisis de angustia. En lugar de la madu-

rez interna o existencicl, en lugar de la marcha hacia

el futuro, se instala la tirania del pesado. EIl mundo

debe permanecer inmévil, no debe ocurrir nada, nada debe

cambiar.

su mayor

El factor de "Jj>r£SEJj3dcid® adquiere por tanto

importancia; ni el incidente del teldn, ni los

fantasmas cuyo objeto sea el nacimiento, £XEljLccin el tema

de la ruptura de continuidad. Al contrario, es esta rup-

tura la
que adqu

dente de

que confiere a estos fantasmas la importancia
ieren, y es también ella la que hace del inci-

I taldon un acontecimiento traumatizante'. Ante

todo ello, ¢cual es exactamente la postura de Minkowski?.

En
kowski o

"particu

parte, ya la hemos apuntado, al decir que Min-
pina que el Gnolisis existencial es demasiado

larista”. Veamos cuales son los puntos precisos

que le hacen emitir dicha opinion.

Po

hace que

r una parte, le manera de proceder de Binswancer

su analisis existencial sea al mismo tiempo una

JHIELEr da_efl stEnET£1: el factor de historicidad le obliga

a ello.

se desar

Es la historia de una vida humana en marcha la que

rolla ante nosotros, vida que, si bien "viciada
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por ir destinada a la muerte” (Heidegger), nho deja por
ello de recorrer las etapas sucesivas que le llevan a
su tragico final; las esencias fenomenoldgicas, en cam-
bio, no conocen la historia, aun cucndo lleven implicita
en si mismas su propia y caracteristica temporalidad«
Por otra parte, en la aplicacion misma de ambos
"sistemas” a la psicopatoloria cotidiana, la diferencia
entre la fenomenologia y el analisis existencial le pa-
rece a Minkowski ser muy importante: "la fenomenologia
busca en primer lugar a dilucidar el hecho psicopatola-
g.ico por excelencia, el mas psicopatologico entre todos,
y después, tras haber fijado sus esfuerzos centrados en
profundizar en él, intenta precisar sus caracteres esen-
ciales, asi como los caracteres de otras manifestaciones
gue vienen a situarse, por este hecho, mas cerca de él" -
- (191), Precisa asi Ic; estructura de los sindromes cla-
sicos, ya que esta estructura se confunde con las parti-
cularidades del tiempo y del espacio vivido, il analisis
existencial, en cambio, en la medida en que es histeria,
persigue (por lo menos segun Minkowski) las raices del
mal en el pasado, las hace hundirse con frecuencia en
su penumbra. "No es un simple juego del czar el que los
dos analisis principales que nos han sido propuestos por
Binswanger se refieran a dos casos de esquizofrenia mas

bien atipica, y que Storch se dedique a estudiar un
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esquizofrénico cufado por la insulina y la psicotera-
pia, La fejio”enolojnici hace resaltar en el mismo acto

la esencia del hecho psicopatolégico, asi como el factor
esencial de la vida (normal) al que se refiere; el ana-
lisis ~Xi.sjtejictia™ pone de relieve la no armonizacion

del cufso de la £VEljjcion - aun a expensas de reducir
esta no-armonizacidén a una deficencia innata- ¢e_ I£S_
mundos__ en cuyo libre y armonioso juego descansa en el
fondo toda vida humana”, (Vd, a este respecto, asimismo,
el articulo de Binswan- er "Sobre la fenomenologia”, pre-
sentado por este autor en 1,922 & la Sociedad Suiza de
Psiquiatria 192),

Valoracion critica de la aportaciéon de Minkowski,

Precisemos que no vamos a valorar aqui toclo® lo que
ha aportado Minkowski a la psiquiatria sino simplemente
aquel aspecto de su obra que nueda relacionarse directa-
mente con su método fenomenolbaico estructural. Sin em-
bargo, es dificil deslindar los dos aspectos, pues la
"inspiracion” tedrica brota siempre por debajo de sus
descripciones clinicas o de sus ensayos criticos genera-
les, por lo que forzosamente nos veremos obligados en
ocasiones a mezclar ambas facetas,

a) Puntfs neg at ivosj -

Al hacer la critica de Jaspers, deciamos que "habia
aportado todo su saber filosofico a apartar la psicopato-
logia de su filosofia”. En el caso de Minkowski, podria-

mos decir lo contrario: confunde muchas veces 'descripcion



243

clinica" con "elucubracién metafisica" y, dentro de estas
ultimas, se contenta demasiado frecuentemente con aseve-
raciones de tipo vulgarizador que recuerden desagradable-
mente textos de manual de bachillerato* Por ejemplo, su
aproximac.i6on de Bergson con Husserl es totalmente injus-
tificada: el "neopsicologismo™ del primero es, precisa-
mente, todo lo contrario del pensamiento del segundo,
sobre el cual ya nos hemos extendido lo bastante en el
primer capitulo como para tener ahora que volver sobre
ello. No queremos con lo dicho infravalorar a Bergson:
solo se trata de que no se confunda su intuicionismo con
la intuicion "eidetica", lo cual seria una lamentable
confusion semantica, que, por momentos, parece cometer
Minkowski™*

Por otra parte, la insistencia con que nos habla
de Bergson, Janet, Serieux, Capgras, y en general de
cutores franceses, nos hace pensar en que la "motivacion"
que puede impulsarle a hacerlo quizas sea de otra indole
gue la puramente cientifica. Ademds, es de notar que, no
obstante su apertura humana, su sintonia no parece haber
librado mucho bajo la influencia de ciertas corrientes
contemporaneas que sé6lo raras voces son citadas en sus
articulos: si hace frecuentes referencics a Rogues e
Fursac, Herel, Minkowski, o también a Kraepelin,8leuder,
Kretschmer, o incluso Freud, no habla nunca, en cambio,

de Merleau-Ponty, Sartre, Fenichel, Karen Hormey,Fromm,
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o Sullivan (por sélo citar algunos de los autores moder-
nos mas ilustres), quienen, sin embarco, han marcado
profundamente la psicopatologia contemporanea*

Esta omision nos sefiala también otra de indole
analoga: nunca, en sus escritos, nos habla de la influen-
cia gque puedan tener los trastornos socio-econémicos
sobre la génesis y el desarrollo de los disturbios men-
tales, En este aspecto, como en el de su confusién filo-
sofica, nos aparece en toda su superficialidad de '"psi-
guiatra de salén": nos lo imaginamos facilmente "charlan-
do™ con menopausiccs avidas de auditorio, no nos lo pode-
mos imaginar en cambio, a primera vista por lo menos,
tratando de penetrar al estilo de Rosen (193) en el deli-
rio de sus enfermos.

Precisamente este hecho nos lleva a otra de las
criticas que con mas frecuencia se le han hecho a Min-
kowski, sobre todo por parte de Follin, Sivadon, Eonnafé,
o de otros autores "dialécticos", ¢Cual es la aportacion
tefafe; jtj.c£ de Minkowski a la psiquiatria? .un preguntan-
donos, acerca de la analogia establecida en el parrafo
anterior, cual de las dos posturas es en realidad mas
terapéutica, fTorzosamente tenemos que reconocer que los
descubrimientos terapéuticos de Minkowski son muy escasos
por no decir nulos. Sin duda, utilizard a fin de cuentes
los mismos neurolépticos que todos nosotros, independien-

temente de las "elucubraciones”™ que le inspire,por ejemplo,
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un delirio de fin de mundo* Este "nihilismo terapéutico"
(no en el plano de su ejercicio practico de la psiquia-
tria, pero si en el de sus preocupaciones creadoras)halla
su« "pendant” en el platonismo que subyace a su intento
de crear una "psicologia pura e ideal”. No puede haber
platonismo sin una cierta discordancia noético-Otica (re-
cuérdese el "soma, sema", y todo lo que de ello se des-
prende), y ello introduce nldes "a tergo" un dualismo en
su manera de enfocar la psiquiatria; por una parte el ana-
lisis "fenomenoldgico" de la expresioéon patolégica, por
otra la falta de perspectiva propiamente yatrica ante el
enfermo mental.

Su critica de la "regresion" psicoanalitica descono-
ce ademas los modernos estudios de Nacht, Lebovici,Ricoeur,
Nodet (194-195) y otros, sobre el valor positivo, mas aun,
"prospectivo y prometeico”, de 1lg regresion. Aflddase a
este que sus estudios ''genéticos" carecen en general de
verdadera vision crono-hermeneltica, como puede verse con
s6lo hojear su ya clasico tratado sobre la "esquizofrenia”,

b) Puntos positivos.-

Pero, ¢basta"hojear™ un libro pera descubrir en él
todo su valor? Evidentemente, no. Precisamente ha sido en
la esquizofrenia en donde, en particular, ha mostrado
Minkowski que el delirio y las alucinaciones, el raciona-
lismo morboso o los ensuefios, no eran mas que expresiones
mas 0 menos vistosas, compensadoras con relaciéon al autis-

mo, el cual constituye la verdadera y orofunda modificaciodn
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del psiquismo que se traduce en la personalidad entera
por los trastornos de la ideaci6on, de la voluntad, y de
la afectividad.

Ho podemos tampoco dejar de apreciar los estudios
de Minkowski frente a la pre-citada afectividad. Pues si
el esquizofrénico del que nos habla en 1.924 "ha suprimido
la afectividad”, él, en su obra, ha intentado sin cesar
analizarla, desmitificarla, acordandole a la vez una gran
importancia, por ejemplo en el analisis de la calidad del
contacto vital con la realidad, o en el campo del trjata- _
mijento de los enfermos mentales (en cuanto el esquizofré-
nico esta "en contacto amistoso con alguien, se siente
capaz de desplegar una mayor actividad”) (196). Ha utili-
zado para su estudio su postura fenomenologica y antropo-
l6gica, y ha situado la afectividad en sus relaciones con
el dolor fisico, con el sufrimiento humano (nostalgia,
ansiedad, agustia, decepciones, fracasos, penas, duelos,
etc. ) y la compasidén que conlleva, asi como con el sen-
tido moral, el ~humor", y la emotividad.

Ha '"'disecado'" igualmente en el i”rigtjaje” con objeti-
vidad y sano racionalismo, cada una de estas nociones, Yy
finalmente, en 1.957, oponia "la afectividad-contacto"
(que desemboca en el contacto con la realidad y que proce-

dia del estilo de vida) a "la afectividad-conflicto", que
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procedia del contenido afectivo de los trastornos pero

no obligatoriamente de su causa. Podemos, por sus ana-
lisis linglisticos y estructurales, ver en él un precur-
sor del moderno enfoque ¢s™ico-Hjigtli“sHco de la patologia
psiquica.

Su critica al psicoanalisis, como ya hemos apuntado,
ha sido siempre matizada y positiva. En 1.923 escribia:
"la nocidn de compensacidn afectiva admitida actualmente
en psiquiatria, graciosa los descubrimientos de Freud,
viene a modificar de manera radical nuestras ideas sobre
la patogenia de los trastornos mentales. La psicopatologia
afectiva (de Freud) es particularmente seductora; hace a
la psiquiatria mas humana; nos da con frecuencia la clave
de los jeroglificos que constituian para nosotros, hasta
ahora, los propositos, los gestos y las palabras de los
pacientes; nos permite comprenderles; abre ante nosotros
PUEVE s P®rjLPEclivajs terapéuticas. De ahi que no debamos
extrafiarnos de verle ejercer una influencia cada vez mayor,
y de ver que intenta interpretar, desde su punto de vista,
no s6lo el contenido psicoldgico sino también la génesis
de la mayoria de los ttastornos mentales”. Esta ultima
frase contiene para él una extrapolacién que nunca ha
aceptado realizar.

Minkowski ha sido uno de los primeros en poner en

evidencia, en los trastornos mentales, los sintomas
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secundarios de compensacion, sea afectiva, sea fenomeno-
logica. ..demds, no ha pretendido nuncc sustituirse al
"psicoanalisis”: el analisis fenomenologico es nada més
-jy nada menos!- que el pass J2TEVA° a cualquier intento
de exégesis genética, hermenedtica, o simbélica, Gracias
a 61, el psicoanalisis moderno ha ganado en claridad y
rigor tanto metodoldgico como conceptual. La doctrina
freudiana, en efecto, permite comprender el contenido
ideo-afectivo de ciertos trastornos frecuentemente com-
pensadores; el enfoque fenomenoldgico- estrjuct uret j5 PErZ
mitido, ademas, precisar la naturaleza del trastorno fun-
damental (pardiria del contacto vital con la realidad en
el caso de la esquizofrenia), y aproximarla (sin caer en
el determinismo) a un tipo constitucional normal ”esquizoi
dismo por ejemplo) del que el trastorno no seric mas que
la polarizaci6on excesiva.

También es de destacar la humildad y la autoexi-
gencia -criterios ambos bien cientificos- de Minkowski,
guien no se deja facilmente seducir por ninguna "teoria”,
antes de que ésta quede bien demostrada. Citemos, para
ilustrar este aserto, lo que escribia en 1*953 sobre el
proceso psicotico: "la puesta en el primer plano de los
complejos y de los conflictos internos (en la esquizofre-
nia) llevaba, fatalmente o casi TfTatalmente, a lo nocion
de psicogénesis. Confieso francamente que esta nocién sus-

cita en mi mas dificultades que la de organogénesis, -»un
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siendo psicopotélogo en primer lugar, no consigo hacerme
una idea clara y exacta de lo que quiere decir* iloopjto eji
£k£0i ul.°L no ciertamente por exceso de prudencia, sino
porque antes de optar, quiero esforzarme en hacerme una
idea, en tener una idea mas clara de lo que los dos tér-
minos asi opuestos (psicogénesis y organogénesis) signifi-
can exactamente (sin conseguirlo, hay que decirlo) .;Dejben
el contenido afectivo ser necesariamente considerado
causa? En el fondo, todo esté en esta pregunta. Puede
ocurrir que en el futuro un factor de orden totalmente
distinto venga g determinar la desc”ructuracion de la

vida mental, y que, gracias a esta desestructurccion,los
sintomas por los que se traduce se llenen de contenido
afectivo y efectivo. Pero, por ahora, no hemos de engafiarnos
con palabras, sino reconocer nuestra imposibilidad de
opcion”.

Sabemos que, posteriormente, la escuela alemana,
principalmente, disociaré totalmente '"contenido” de
"causa, creando "definitivamente™ la ruptuta lamentable
entre fenomenologia y psicoanalisis que todavia no se ha
logrado cicatrizar. Pero en Minkov/ski esta ruptura no es
tan visible, sino que, prudentemente, deja el camino abier-
to a la coexistencia, ¢Y no es la prudencia una de las
mayores virtudes que ha de tener todo psiquiatra? los

neurolépticos y demés farmacos estan al alcance de la
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mano de todos nosotros: de lo que se trata es de saberlos
usar con prudencia y discernimiento, y eso es lo, a fin
de cuentas, nos ensefia Minkowski con su ejemplo, estruc-
turalistc de estudio fenomenoldégico.

Antes de dar, en la nota (197), una lista sistema-
tica de las obras y publicaciones de Minkowski, lista que
debemos en gran parte a los estudios de Mell. M. Rebienne
y de Mme. S. Guicard-Meili, queremos concluir este capi-
tulo con unas serenas palabras del ye viejo Minkowski,
palabras bien ilustrativas de su humor y de las cualidades
gue acabamos de mencionar. Como se le ref rochele*.! no haber
dado igual cabida, en su obra, g todas las grandes escuelas
psicopatoldgicas de este siglo, ignorando, casi por comple-
to, a algunasde ellas, reproche del que ya nos hemos hecho
eco en el apartado titulado ”puntes negativos”, Minkowski,
con toda la sena, sabiduria de los que han sabido hacerse
viejos sin envejecer, respondié: "asi ve la vida. Decanta,
separa el buen grano del malo, pero lo hace con igual
afecto por ambos, pues su misién es integrar y no yuxta-
poner, conciliando asi las contradiciones aparentes. Asi
va también le psiquiatria, y es lo que nos la hace tanto

querer". (197),
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CAPITULO IV

LA FENOMENOLOGIA COtSTRUCTIVO-GENETIC;.:

FREIHERR VIKTOR EMIL VCN GEBSATTEL.

Notas biograficas (198)

Von Gebsattel nacié en Munich en 1.883. Estudid
primero filosofia e historia del arte en Berlin, Paris
y Munich, donde se doctord por primera vez. *»l empezar
su carrera de escritor publicé, entre otros escritos,
el de "Moral in Gegensitzen"™, hasta que, en los inicios
de la primera guerra mundial, decidi6 estudiar medicina,
graduandose de médico en 1.920.

Su formacidén como psiquiatra y neurdlogo ful bajo
la direccién de los profesores Kraepelin y Malaise, En
1.924 fue nombrado director del "Kuranstalt Uestend",
el mayor sanatorio privedo de Berlin, yen 1.926 fundé
también en Berlin el "Schloss Furstemberg"™, clinica pa-
ra trastornos nerviosos y mentales. Durante todo este
tiempo escribido y publicé numerosos articulos, los mas
importantes de los cuales mencionamos en la bibliogra-
fia, sea con el titulo original con que aparecieron por
vez primera, sea con el que se les dié al incluirlos en
alguna de las obras recopiladoras que posteriormente
publicé el propio Gebsattel. En 1.939 aceptdé una invita-

cion para ensefiar en el "Zentral-Institut fur Psychologie
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und Psychotherapie'™, en Berlin, y en 1.944 ascendidé a
la direccion de una clinica psicoterapéutica en Viena.

En los ultimos afios la carrera de Gebsattel se
ha i1do desarrollando cada vez mas en los ambientes uni-
versitarios. Fue invitado a ensefar psicologia médica
y psicoterapia en Freiburg, en 1.946, luego se le con-
fié la direccion de la "Nervenklinik™ en la Universidad
de WUrzburg en 1.951 y finalmente se le concedid6 la ca-
tedra de Antropologia y Genética Humanas en esta ultima
Universidad.

Segun palabras de José Soria (199), el 6 de junio
de 1.958 se celebré en la Universidad que acabamos de
citar, en un acto académico, el 75 aniversario del Prof,
Viktor V. Gebsattel. Fueron ponentes Martin Heidegger y
Ludwig Binswanger. E. Minkowski envié con este motivo una
notable carta a su gran amigo. Esta excepcional reunién
de personalidades relevantes de nuestro tiempo nos pone
sobre la pista de la importancia que tiene este autor

para el estudio histérico de la fenomenologia.
Generalidades sobre el pensamiento y método de
Viktor von Gebsattel.

Al estudiar a Minkowski, vimos como éste arran-
caba siempre, en sus construcciones teb6ricas, de una
cuidadosa observaciéon clinica del hecho patoldégico in-

dividual/ y de él sacaba sus consecuencias, que para él
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eran inmanentes al mismo, Por otra parte, todos sus
articulos giran alrededor de la preocupacidon por hallar
el "trouble cénérateur™, o la esencia fenoménica, o cual-
quier otro nucleo basico que pudiese explicar, o por lo
menos hacer comprender -sin establecer la dréastica dico-
tomia entre uno y otro concepto como habia propuesto
Jaspers-, la unidad fundamental subyacente a CGda grupo
de sindromes individualizados. En Gebsattel esta preo-
cupacién "unitarista” ird mas lejos: veremos quej pera
61, en todo trastorno mental se puede hallar un desequi-
librio proveniente de una zona misteriosa y como rodeada
de un halo de magico misticismo: es el "fondo vital",
culpable tanto de la apariciéon de una neurosis obsesiva
como de una depresion enddgena (o pseudoengdgena).

En el aspecto psicoterapéutico, nos tenemos ante
todo que plantear 1lc cuestidon de saber si la fenomenolo-
gia de Gebsattel le lleva a una mera descripcion eidéti-
ca -lo cual seria fenomenologia, si, pero no psicotera-
pia- o si, por medio de ella, le empuja a un manejo ra-
cionalizador y desmitificante de la relacién transferen-
cicl, 1o cual se opondria csi por lo tanto a una simple
exégesis simbélica y mas o menos dogmatica del contenido

onirico o paraonirico, cual ocurre en Jung,
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a) Gebsattel y Freud.-

Gebscttel utiliza, como lo hacen los psicoanalis-
tas, el recurso del suefio y de su interpretacion (200)
para penetrar 'constructivo-genéticamente”™ en el ndcleo
de las neurosis y, a partir de él, actuar terapéutica-
mente sobre el enfermo. ¢(En qué se diferencia pues su ac-
cion de la "Traumdeutung freudiana?.

Analicemos primero las implicaciones que encierra
esta ultima. En esta palabra compuesta, como sefiala Paul
Mcoeur (201), se habla por una perte del 'sueno”, por otra
de su "interpretacién”. Sigamos sisteméticamente cada uno
de los ledos de este titulo de doble vertiente. Si la in-
terpretacién puede tener al suefio por objeto, es que éste
no es una palabra 'que cierra” sino un concepto "que abre.
No se cierra, en efecto, sobre un fendmeno algo marginal
de la vida psicoldgica, sobre el fantasma de nuestras no-
ches, sobre lo onirico. Se abre, por el contrario, sobre
todas las producciones psiquicas en cuanto analogas al
suefio -locura y cultura, por tanto- cualesquiera que sean
el grado y el principio de este parentesco; con el suefio
se plantea "la semantica del deseo". De ahi que el len-
guaje quiera con frecuencia expresar algo distinto a lo
gue dice, que tenga un doble sentido, que sea equivoco.

El suefio y sus andlogos se inscriben por tanto en una
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region del lenguaje que se anuncia como lugar de las
2NEPAT cECAOXel. £°£PTeAal en 1QS rue hay otro sentido
gque se da, a la vez que se oculta; Ricoeur Ilama "sim-
bolo” a esta region del doble sentido, en la que la sig-
nificacidon se esconde y se revela a la vez*

Evidentemente, este problema del "doble sentido”
no es propio del psicoanalisis; también es caracteristi-
co de todo estudio fenomenoldgico, especialmente de toda
fenomenologia de Ja religion* Los grandes simbolos cOs-
micos de la tierra, del cielo, de las aguas, de la vida,
de los arboles, de las piedras, y todos los mitos sobre
los origenes y el fin del mundo no son sino su pan de
cada dia. Pero, en la medida en que es fenomenologia y
no psicoanalisis, los mitos, los ritos, las creencias que
estudia, no son fabulas sino una manera, para el hombre,
de ponerse en relacion con la realidad.fundamental, cual-
quiera que sea. El problema de la fenomenologia de la re-
ligion no es el de la disimulacién del deseo en el doble
sentido; no conoce el simbolo como distorsiéon del lengua-
je: para ella es la manifestaciéon de '"otra cosa" que
"aflora a la superficie” en lo sensible (en la imagina-
cion, en el gesto, en el sentimiento), la expresiéon de
un fondo del que se puede decir también que se revela y
se oculta. Lo que el psicoanalisis enfoca primero como

distorsién de un sentido elemental que adhiere al deseo,
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la fenomenologia de la religion lo enfoca ante todo
como manifestacién de un fondo, como revelacién de algo
"sagrado”*
Volvamos al titulo de la "Traumdeutung"™ y sigamos
la otra vertiente del mismo* No habla descienda”, de
una manera general; dice "interpretacién', de manera pre-
cisa, La palabra ha sido elegida ex profeso y su vecin-
dad con el teme del sueno es significativa. Si el suefio
designa -pars pro toto- toda la regién de las expresiones
con doble sentido, el problema de la interpretacidon de-
signa reciprocamente toda inteligencia que comprenda el
sentido verdadero -si es que lo hay- de les expresiones
equivocas o0 ambiguas; "la interpretacién es la inteli-
gencia (o sea, la comprensién) del doble sentido” (202).
Si entendemos por hermeneética la teoria de las reglas
gque presiden toda exégesis, estaré claro que el psicoa-
nalisis -a-parte de ser o no una "energética'"- es una
hermenéutica.
También en Oebsattel este aspecto hermeneutico es
muy visible. Citaremos, para ilustrar esta afirmacioén,
la siguiente historia clinica narrada por dicho autor en
"Aspectos de la Muerte" (203):
Digamos primero lo decisivo, el accidente fue
un encuentro con la muerte pero que como tal no
Ilegé de ningun modo al conocimiento del enfermo.
S6lo en la hipnosis salidé esto a relucir. Las hip-

nosis iban acompafiadas de un gran aparato - -
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angustioso, lo que es tanto més sorprendente
cuanto que el paciente mismo ni siquiera se habia
asustado en el accidente. En el trascurso de les
siete sesiones, no solo llegé a obtenerse gradual-
mente y fragmentariamente el sentido del acciden-
te, sino también su completamiento. En las prime-
ras sesiones se le avivé la angustia; después, en
el oscuro ccmpo visual del adormecimiento, apare-
cieron circulos estratificados unos sobre otros
que iban acompasados de una engustia penosisima.
El chofer, al ser preguntado, informé que a la de-
recha del coche, en el lugar del accidente, se
encontraba un monton de tuberias para conducciodn
de aguas, estratificadas unas sobre otras, en una
ordenacién que correspondia a los circulos en el
campo visual del paciente. De estas tuberias el
paciente no sabia nada; pero, sin embargo, tuvo
que haberlas percibido en el instante en que se
desconecté su conciencia del conocimiento. Estos
circulos concluyeron en las hipnosis siguientes.
A partir de ellos se formé un semicirculo negro
que se le mostraba al pcciente. Finalmente tuvo
la impresién no sélo de mirar en el interior de
la boca negra de un tunel, sino justamente de ser

empujado dentro de él. La vivencia iba acompafiada
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de grandisima angustia* El paciente dio una
vuelta en el divén y desperté bafiado en sudor.
Resumiendo: Lo que se le enfrentaba en la
imagen de esas aberturas de tubos concluyentes
en una boca negra de tunel era manifiestamente
(el subrayado es nuestro) el oscuro portal de
la muerte. En el accidente él vivencié Uunica-
mente el que todo se volvié negro a sus 0jos;
pero en este “todo se me volvido negro ante los
ojos" habia mucho mas de lo que él sabia. Sen-
cillamente, se ocultaba un encuentro con la
muerte. El significado de la vivencia quedé
oculto, pero algo habia entrado en él que a
partir de entonces ya no le dejé tranquilo. De
alguna manera tenia que enfrentarse con eso.
Lo que alli habia sucedido estaba sin completar
y exigia un cumplimiento. Y asi pudo suceder
gue la noche, ateniéndonos a sus estructuras
fisiognémicas, al ser también un simbolo de la
muertje, le angustiase. La angustia nocturna era
una larvado angustia de la muerte. Solamente en

la hipnosis y en las conversaciones concomitan-

tes se ccnsiguid ¢a cEmEn”cEcidén con la direccion

morta,l_d e la__nrofla £x£sfericjla, qUe en el acci-

dente se presentaba solo solapadamente, sd6lo en
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una figura indeterminada pero que, sin embargo/
habia alcanzado especial actualidad, y entonces
se alcanzé INCEirtozc de la viyjoncif ££i2<£1£nte

Sencillamente, esto es lo que trajo la curacion.

Este ejemplo y en particular la ultima frase nos
muestra una sorprendente concordancia entre los fines
perseguidos por Gebsattel y los de Freud, Pero se obser-
van también ciertas diferencias: en primer lugar, la fuer
za que para Gebsattel tiene lo meramente 'simbolico”; en
secundo lugar, la vertiente, la faceta de "direccidén espi
ritual™ (“'se consiguid la comunicacidon con la direccion
mortal de la propia existencia™) que tiene en propio la
psicoterapia gebsattelianc, a diferencia de la de Freud,
Analizaremos las caracteristicas de la "interpretacion
simb6lica™, haciendo hincapié en sus deficiencias y en
lo que la distingue de una hermenéutica psicosemdntica
racional.

b) Interpretacion simbdlica versus '"Chiffriermethode"

Como es sabido, Freud opone su interpretacion a
una interpretacién simbdélica. Sin embargo, y precisamente
dentro del marco de la figuracidén onirica, concede un im-
portante lugar a la simb6lica sexual del sueno, con la
gque, "or cierto, se identific6 al principio todo el con-
tenido del libro (204), Pero si el simbolo fuese, como en

Gebsattel, la significacién misma del sentido, entonces
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toda la hermenéutica freudiana deberia ser una hermenéu-
tica del simbolo en cuento lenguaje del deseo# ;reud,
en cambio, da al simbolo una extensién mucho més redu-
cida*
En efecto, cuando pasa revista a las teorias de
los suefios anteriores a la suya, se encuentra Freud,
entre las "interpretaciones populares™, con la inter-
pretaciéon simbélica, a la cual opone, como esencialmen-
te distinto, el método del "desciframiento”. ME1l primero
de estos dos procedimientos considera el contenido del
suefio como un todo e intenta sustituirle otro contenido
que sea comprensible y andlogo en ciertos aspectos# En
ésta la interpretacion £1"kélsca de los suefios que, na-
turalmente, fracasa en todos aquellos que a mas de in-
comprensibles se muestran embrollados y confusos" ( (-5
Es asi como José explica los suefios del Fara6bn y como
el poeta Jensen, el autor de la "Gradiva™ que Freud iba
a comentar algunos afios mas tarde, atribuyen al héroe
de su novela suefios artificieles pero faciles de penetrar#
El segundo método, en cambio, la "Chiffriermethode”,
trata el sueno como una especie de documento secreto en
el que cada signo puede ser traducido, mediante una clave
prefijada, por otro de significacién conocida (205)# Esta
traduccién mecéanica y biunivoca término a término lo

ignora absortamente todo del "desplazamiento”™ y de la
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"condensacion'; pero, por lo menos, este desciframiento
esta mas proximo que el método simb6lico del analisis
metdédico, ya que es un analisis '"del detalle”™, y no
"global"; como este ultimo, el método descifrador trata
el suefio como un todo, pero como un todo compuesto de un
"conglomerado de formaciones psiquicas". £s Pfe.l

jdc df las asfci,aflonfs | ibfe s £1_gff _acercf £1_PEI£0EN.§*
lijsis del® Chi~fErieEWErj~cjhren_ y lo aleja del método sim-
bolico.

Sin embargo, la idea del simbolo no queda excluida del
campo del psicoanalisis. Al valorar la aportacién de
Scherner (206), afirma Freud que tuvo el mérito de ver
gue el trabajo del suefio es un "libre ejercicio de la
imaginacion (Phantasie) liberada de las trabas del estado
de vigilia”™, en el que la naturaleza del 6rgano y el modc
del excitante son "representados simbolicamente” (‘'symbo-
lisbh darzustellen™, ibid.). Estamos pues ya en la figu-
racion: no obstante su punto de partida estrecho "exci-
tante y 6rgano corporal), Scherner ha recorrido bajo el
nombre de simbolo el trabajo de figuracién que tiende a
irrealizar el cuerpo, c¢ hacerlo, en el sentido etimolé-
gico, "fantastico". El defecto de esta interpretacion es
ante todo el de la interpretacion de los antiguos, con sus
correspondencias globales; pero, sobre todo, esta manera
de "fantasear" (“'phantasieren'™) al cuerpo hace del suefio
en si una actividad indtil, y es lo que ocurre en parte

en Gebsattel. Para lograr una "Traumdeutung”™ verdadera hay
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que articular lo simbélico del cuerpo con le actividad

de "liberacién de la excitacion” y, por tanto, con el
complejo juego de las fuerzas profundas que son las fuen-
tes verdederas del suefio*

Lo que hay de verdaderamente nuevo y fecundo en este
"método descifrador", es que, como en el caso del criterio
de "credibilidad" en Carneades (segun Sextus Empiricus) -
-(207), no reside exclusivamente, ni incluso principalmente,
en la relacién de la representacion (Phantasia) con el ob-
jeto (to phantasten), sino en la relacién de la represen-
tacion con el sujeto (6 phantasioumenos)e Si nos situamos
en el primer punto de vista, como lo hacen los dogmaticos
en sus diversas formas, nos condenamos por adelantado a
no saber nada, ya que uno de los términos cle la relaciodn,
el objeto, nos falta, y, por consiguiente, nos vemos obli-
gados, ya que de todos modos queremos '"afirmar algo”, a
"afirmar sin saber™, For el contrario si nos colocamos en
el segundo punto de vista, y buscamos por qué ciertas
representaciones se nos aparecen como verdaderas, mientras
gue otras se nos aparecen como no verdaderas, no dejaremos
de descubrir las razones que les confieren a la vez su cre-
dibilidad y su fuerza persuasiva. Podremos asi tener un
punto de referencia relativa que nos permitird en general
aprehender el objeto mismo cuando lo intentemos con aten-
ciéon (Ménfasis"), o por lo menos comparar entre si las
representaciones segon sus caracteres internos, los cuales

podemos conocer gracias al examen detallado (‘'diexodeumené
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phantasia™) de su estructura propia y de sus particu-
laridades.

La asimilacién que hace Oebsattel de la vision de
la tuberia con la "vocacidén para la muerte"™ nos parece
prematura, o por lo menos precipitada. Refuerza esta idea
el hecho mismo de que no fué dicha asimilcaQi la que llevéd
a la curacidon del paciente de que nos hablaba Yon Gebsattel,
sino "la certeza de la vivencia conciente de la direccion
mortal de la propia existencia". Es decir, no fué la ca-
tarsis racionalizadora sino la "direccion de conciencia”
impuesta por la relacién transferencial la que llevd a la
curacion. ¢(Podremos realmente llamar a esto "fenomenologia"?
Tenemos para ello que reinsistir en la diferencia, o mejor
dicho, la oposicién, entre "epokhé" y " doxa".

c) "Epokh6™ y "doxa" en la_fenomenologia de v.Oebsattel,

Ya desde los tiempos de Pirron, como es sabido, se
entiende por epokhé la suspensidon del juicio necesario para
poder fundar luego sobre ella la argumentacion ldégico-cien-
tifica. Como sefiala Chevalir, fue precisamente gracias a
Pirran, rué vivio del 360 al 275 antes de J, C., como flo-
recid luego el magnifico periodo de la ciencia griega
presidida por Euclides (335-270) y Arquimedes en el campo
de la Geometria y por CGrneades y Diodgenes Laercio en el
campo del pensamiento meditativo. Posteriormente se con-
fundidé "suspension de juicio" con "actitud escéptica",pero

en nuestro siglo, y segun hemos ya explicado en el primer
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capitulo de este trabajo, Husserl ha vuelto a reavivar
y actualizar el concepto de epokhé*

¢~ué se entiende, por el otro extremo, por 'doxa'?
Parménides oponia esta ultima a la aletheic, o verdad,
entendiendo por aquélla el conjunto de"opiniones” desti-
nadas a dar cuenta de las apariencias fisicas. También
Husserl -y, ant”s que él, Hegel, distinguiendo entre
"conocimiento”™ y "certidumbre sensible”- nos hace obser-
var cémo, antes de conocer realmente la verdad, pasemos
por un periodo de de representaciones intuitivas prima-
rias, cuyo caracter de creencia es el que denomina "dé-

(208;. ¢Tiene algo de "déxica" la cctitud antropo-
Iégica de Gebsattel?

Evidentemente, no hemos de buscar en este autor
seflales de ingenuidad creencial acientifica; sus inves-
tigaciones e indagaciones psicopatolégica adoptan siem-
pre un cariz critico muy matizado que a primera vista
podria hacernos afirmer que, verdaderamente, su clinica
"fenomenoidgica" es post-husseriiana, en cuanto usa siem-
pre de la "epokhé" antes de formular sus conclusiones*
Mas no creamos que la "doxa" adopta siempre -y mOs en
nuestros dias- una faceta tan 'primitiva"*

Contrariamente a lo que ocurre cuando leemos a
Freud, con quien -no obstante lo que afirma Lépez Ibor
-(2C9)T sabemos siempre exactamente como con Kant, de
donde procede cada afirmacién, con Gebsattel -y Jung-

explicacion genético-racional y simbolismo pseudomistico
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se hallan conhorta frecuencia cuasi indisolublemente
unidos» Veamos por ejemplo como, en la pagina 52 de su
"Antropologia médica"™ (ed. esp.}, "explica" el senti-
miento de vacio de un enfermo depresivo suyo:

"Los primeros dias de su estancia en el sanatorio
la enferma declara que se encuentra en un "abismo"# Las
consecuencias de este encontrarse en el abismo son que
cada vez se encuentra mas profundamente "arrojada en el
abismo”. Al mejorar, por ejemplo, durante una_ _cura cle
.Mefcfex. y mas tarde en la curacién definitiva, nos des-
cribe "un retornar desde el abismo". Durante su empeora-
miento, a causa de una explosién que huvo en la sala de
mujeres, y la instauracion repentina de una paralisis fa-
cial periférica (en los enfermos de despersonalizacidn
es frecuente el dato de unG transformacidon iniciada re-
pentinamente), la enferma nos dice: 'se produjo una caida
en el abismo, una caida asombrosamente vertical y rapida,
desde la mas completa vida, desde la mas intensa feclici-
dad de la vida, y la mas intensa actividad vital"# Afade
gue esta imagen del abismo la dominaba a ella antes de
que ella supiera que es lo que pasaba; por consiguiente,
antes de todo conocimiento sobre su enfermedad* De ese
abismo solo niega el que sea una imaginacion: "Vd# no se
figura lo profundo del abismo; es algo inasequible a una
persona normal. Esta imagen es un estado, no es una mera
imaginacién”. A menudo, dice también, después de un es-

fuerzo, como, por ejemplo, para unirse con sus familiares,
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gque se presenta una "terrible ccida en el abismo, en

el vacio". Contra estas caidas se defiende desespera-
damente: usted no se figura como es esto, se defiende
uno con manos y pies; no es posible querer bajar a esta
frialdad, a esta hostilidad, a este desconsuelo; pero
usted ha de hacerlo, ahi no vale ninguna defensa, usted
es sencillamente precipitado”™, Y acerca de la vehemencia
de las caidas dice: "a veces, al ir por el campo, de re-
pente me he hundido o caido; pero siempre habia algo en
donde agarrarse, un trozo de tierra donde tumbarse; pero
esto es otra cosa; la precipitacion es tal que le desa-
parece a Vd, el oido y la vista. Vd, no conoce el motivo
por el cual le sucede esto; el cuerpo no es capaz de so-
portarlo; ninguna fuerza es tan grande, tan violenta
ninguna inundacion, ningun terremoto, ningun tifdén™,

El abismo es a la vez "frialdad"”, '"obscuridad”, 'descon-
suelo”, "vacio'", aislamiento abso7uto, infranqueable
alejamiento de los seres mas queridos, ”egun su decla-
racién, se encuentra también el abismo entre ella y el
mundo, entre ella y las personas, entre las mismas cosas
como por ejemplo, sucedia con la silla, porque "entre
las patas de la silla no se encuentra un espacio, Sino
un abismo™. Ilgualmente entre el cuadro y el espejo en

la pared, no habia "especio sino abismo", fambién la
pérdida de conexién y relacion de los contenidos del
mundo centre si son descritos como "abismos', (confir-

mandose asi éste como simbolo del vacio)"
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Las descripciones que nos hace esta enferma de
Gebsattel nos recuerdan a las de Kronfeld (vd. la pagi-
na 160 de este trabajo), si bien mas fragmentadas y
"parcializadas”. Pero se diferencia de ellas en un punto
importante: Kronfeld, como buen discipulo de Jaspers,
se contenta con c[e;CElbir; Gebsattel con sus citas
salteadas de las palabras de la enferma, parece preten-
der mas bien "demostrjar~una”t”"sj”~, careciendo por tanto,
totalmente de objetividad y de epokhé.

Es mas: se le podria 7perdonar” esta carencia en
aras de un pragmatismo terapéutico, pero ;qué nos propo-
ne Gebsattel para curar a su enferma?.”curas de fiebre”
y "curas de sueno". ¢Valia la pena remontarse '"doOrica-
mente'", -no epistemoldgicamente- al caracter o6ntico del
vacio simbolizado por el "abismo™ para no sugerir (@)
ni una explicacion, comprensiva o no, de *la enfermedad
de la paciente, ni (b) una solucién terapéutica?, Y por
otra parte, ateniéndonos estrictamente a .la letra del
texto citado -y de los que lo preceden en la obra-,cse
"confirma" realmente que el abismo sea el "simbolo"™ del
vacio?. Evidentemente, si tomamos el simil del abismo
como simple metdfora poética, no nos ha de chocar verlo
en los labios de una enferma culta, -recordemos que el
sanatorio del que era directo Gebsattel era privado-,
pero si de esta simple metafora queremos inducir coro-
larios ontoldgicos, entonces, o lo hacemos metodoldgi-

camente, siguiendo un criterio cientifico-filoséfico,
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0 nos contentamos con indicarlas como meras 'posibi-
lidades”™ o "curiosidades™, pero entonces ya no nos
encontramos en el plano de lo cientifico, sino de lo
meramente "ensayistico”, en el sentido mas etimoldgi-
camente genuino de la palabra,
pues

Se podriavdecir a propésito de Sebsattel lo que
decia Ricoeur (210) a propésito de Jung: "EI psicoano-
lisis esta limitado por aquello mismo que lo justifica,
a saber, su decisiéon de no conocer en los fendémenos de
cultura mas que lo que cae dentro de una visién econo-
mista del deseo y de las resistencias. Dejso decir_cyje
es esta jimezay ysteILger 1£s n ue me hacejn
Erfui! 2 Con “reuc” s® donde estoy y a donde voy;
con Jung todo se confunde: el psiquismo, el alma, los
arquetipos, lo sagrado!” Algo analogo ocurre en Gebsattel,
por ejemplo en este texto suyo sobre la muerte (211):

"La muerte constituye la gran comunidad de des-
tino del género humano. En la realidad de la muerte,
como determinacion decisiva de la existencia todos somos
solidarios con todos. Tan definido queda el hombre a
través del atributo de la mortalidad, que podemos decir
que el hombre y solamente el hombre se puede defihir
esencial y fundamentalmente por el caracter de mortal,
legun la definicidon antigua, transmitida por los fadres
de la Iglesia, el hombre es el cnimcd racional mortal.

Los animales terminan y los dioses son inmortales.
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La ventaja del hombre, pero que puede llegar a ser su
maldiciéon, es su mortalidad» Nosotros solcmente podemos
dar cabida a las ficciones de la inmottalidad humana-
terrena en nuestra capacidad imaginativa -la imagen, por
ejemplo, del Ahaverus, o el inmortal She Rider Moggard,
o de la ..tlantida de Benoit- para csf£ descubrir la gra-
cia del poder morir ante el horror que nos sobre-coge a
la vista de tal posibilidad”»

Los Padres de la Iglesia, Rider Hoggard, Benoit,
todos convergen gracias a Gebsattel en hacer de ¢a muerte
el epicentro de la vida humana, de una manera que nos re-
cuerda curiosamente a “leidegger pero sin su previa labor
critico—gnoseol6gica desarrollada en ”i*ein und «eit « ._j
vez mis nos hallamos ante una actitud eminentemente do-
xica, pre-, o por lo menos proto-, fenomenolagica»

¢>6n cuando siguiendo a Binswanger (212) aceptemos
que el principio basico comun a todo método fenomenoio-
gico sea la restriccién del analisis a lo que realmente
se halla en la conciencia (o, con otras palabras, c lo
gue es inmanente a la conciencia), y que la epokhe sec
aquella reduccién de los contenidos concretos de percep-
cién a puros contenidos de conciencia que lleva a la co-
nocida intuicién fenomeno”gica del ser, dITici3.mente
podremos aceptar plenamente que estos dos criterios guien

de alguna forma el pensamiento gebsatteliano*
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Estudio critico de Gebsattel segun Jaspers (213).

Jaspers nos recuerda ante todo, en su Psicopato-
logia General (214), que con el término de '"fenomeno-
logia constructivo-genética"™, Gebsattel caracteriza una
corriente de pensamiento que ha aparecido bajo muchas
otras formas y con distintos nombre: la psicologia teo-
rética de Strauss, la interpretaciéon filoséfico-antropo-
logica de Kunz, el anadlisis existencial de Storch, etc.
Como ha sido Gebsattel el iniciador de este movimiento,
nos limitaremos en este trabajo al estudio de este autor,
siguiendo con ello la linea de actuacién que hemos “e. =
lado en la "advertencia preliminar™ al mismo. "El movi-
miento psicopatoldgico iniciado por Gebsattel -escribe
Jaspers- no obstante algunas buenas y significativas
contribuciones individuales, no ha llevado a ninguna
conclusion definitiva ni a ninguna obra real o plenamen-
te representativa. Lo que se ha logrado en cuanto a rea-
lizaciones descriptivas esta fuera de duda, pero lo que
se ha intentado hacer,y hecho realmente, a partir de es-
tos nuevos puntos de vista y métodos, lo tengo por uno
de estos errores inevitables inherentes a toda teoria:
hemos de caer en ellos para poderlos supirar”™j (1)e

Para ilustrar su critica, Jaspers nos sefiala algu-
nas de las caracteristicas mas sobresalientes de este
"nuevo" movimiento, algunas de las cuales ya hemos apun-
tado en el apartado anterior, y otras vamos a apuntar

aqui.
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a) Gebsattel y el "yo esplacnico".-

Como se desprende de los "Prolegomeno einer medi-
zinischer Antrhropologie™, Gebsattel fuaonie_, o0 mejor,
da por supuesto, que, tanto por debajo de la depresion
endogena, como por debajo de los delirios catatimicos y
de los fenomenos anancésticos, existe un Irf£sIL°EnE “njlco
del acontefef vital, trastorno que solo en sus apariencias
fenoménicas es distinto en las diferentes entidades mor-
bosas* Este trastorno del acontecer vital lo denomina
ora "inhibicidn vital", ora "trastorno en el llegar a ser
persona™, o tembldén "una obstruccién elemental del deve-
nir'; asi como "una inhibicidon del tiempo interno”, o
bien "una inhibicion de las ansias de devenir propias a
todo individuo y modeladas segun su personalidad” (o sea
del impulso de cuto-realizacién), o, finalmente, una "de-
tencién del flujo de 1 devenir personal™.

Gebsattel afirma concretamente, al estudiar el mun-
do del obsesivo (215), que en este ultimo la tendencia de
su acontecer vital (el trastorno vital de su devenir) no
va en la direccién del desarrollo, crecimiento, aumento
y autorrealizacion del yo, sino que se dirige hacia la
reduccion, la disolucion y la catastrofe de su propia
forma particular de vida. La inhibicién del devenir la
vivencia como una efectiva disolucion de su forma, no
directamente, pero si dentro de la estructura de una po-
sibilidad disolvente de su existencia; la psique so6lo se

nutre, en tales casos, con todo lo que en el mundo tiene
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significccién de sentido negativo: la muerte los cada-
veres, la podredumbre, la contaminacién, los delirios
de envenenamiento, de heces y descomposiciones, etc.
Los fendémenos morbosos béasicos, implicitos en los antes
citados, se manifiestan asimismo en la interpretacién
que hacen los pacientes de su mundo, en la cualidad
pseudo-magica de su realidad.

El propésito de las acciones compulsivas seria,
en este contexto, apartar de la conciencia el signifi-
cado nihilista de sus representaciones imaginativas.
De ahi que las acciones todas de un anancastico acos-
tumbren a ser efectuadas detenida y exhaustivamente, vy
sean en general de lo mas futiles™ La naturaleza del tras-
torno del acontecer vital basico lo describe en efecto
Gebsattel de la siguiente manera; Hay una intima relacion
entre el trastorno del devenir y la '"contaminacién” obse-
siva» "Quien se queda fijo echa raices” (o, expuesto al
revés: "piedra movediza no amasa moho"; en inglés el re-
fran es particularmente expresivo: who rests rusts",
"quien descansa se oxida"™), 'quien no adelanta retrocede",
"el arua estancada se corrompe', todos éstos son refranes
—creados, quizas por una mentalidad analoga a la que did
origen a los "fabliaux™ y a las "moralities” del medioevo-
que ilustran segun este autor la mentalidad anancastica
(también visible, por cierto, en muchas de las disquisi-
ciones escoléasticas medievales). La '"contaminacidén" propia
g la manera de ser anancastica no es mas que un caso par-

ticular de la "disminuciéon" que acaece cuando la vida se
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estanca: "normalmente la vida se purifica rindiéndose
a les fuerzas y c los retos del futuro. Si* un hombre
se ve impedido de saldar su deuda con la existencia por
una detencién ale-impuesta de sus movimientos de auto-
realizacion, aparecerd en él un sentimiento indefinido
de culpa'". Por lo tanto, el analisis fenomenoldgico de
tipo genético-constructivo -v jdecihi ¢o b ien_fo_d_e
Eu-nEm; rE*” descubre (a la vez que construye) la raiz
genética del sentimiento de contaminacién: éste no es mas
gue una variante del sentimiento, mas general, de culpa.
Todo esto también se puede expresar, segan la misma
doctrina, de la siguiente manera; '"1lg vida sana que ade-
lanta confiada hacia el futuro, se libera continuamente
del pasado y lo va superando. El obsesivo, en cambio, se
convierte en presa de su pasado, el cual le aplasta con
la fuerza de algo que nunca se acaba". Sea como sea, la
vida, que es ya de por si una forma estructurada en per-
petuo desarrollo, ha de luchar constantemente contra una
desestructuracion hostil en cuyo seno reina sin competen-
cia un pasado distorsionado que amenaza a la vida con su
contaminacién, su podredumbre, y su aniquilaciéon. Como ios
psicoanalistas, en este punto, Gebsattel comprende la con-
ducta anancéstica como una ¢ejFensci, Pero juzga que esta
defensa es impotente porque la tendencia a la aniquilacién,
el caos desestructurcdo, no puede ser contrarrestado, por
culpa de la existencia do un trastorno fundamental del
acontecer vital, y por la exclusion de futuro alguno, Ilo

cual hace qu”™ el pasado se imponga una y otra vez. EI
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paciento lucha con su mundo, mundo que he naufragado

en une fisionomia repulsiva de sentido exclusivamente
negativo, por lo que su lucha se convierte en lucha
contra su propia sombra. La significacion de las fuer-
zas que tienden a la"disolucion™ no hace sino ganar
poder en su imaginacién, porque, como resultado de la
inhibicion de su devenir a? paciente solo le preocupa
la pérdida de su propia "forma” especifica . Z1 enfermo
obsesivo se defiende asi, segun Gebsattel de los efectos
de su propio trastorno vital del devenir, pero ignora
lo que le pasa y lo que va a ser de él.

Esta reduccién -no epokhé- de toda enfermedad
psiquica a un nuacleo vital tan cara también, entre noso-
tros, a Lépez lbor, no puede sino recordarnos la teoria
del "nwi spla“jiicjue" de Tissié, y de ahi el titulo de
este apartado. Veamos lo que dice a este respecto Sigmund
Freud en las lineas que dedica g la critica de las concep-
ciones somcticistcs de los suefios, lineas cuya signifi-

cacion general hacemos nuestra sin reservas (216):

uLa teoria somatica de la génesis de los
suefios ha sido siempre la preferida por los
autores médicos. La obscuridad en la que para
nuestro conocimiento se encuentra envuelto
el nédulo de nuestro ser, el"moi splachnique",
como lo denomina Tissié, y aquélla en que
gueda sumida la génesis de los suefios, se co-

rresponden demasiado bien para que se haya
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dejado de relacionarlas. La hipdtesis que Hace de
la sensacidén organica vegetativa la instancia
formadora de los suefios presenta ademas, para los
médicos, el atractivo de permitirles unir eco-
l6gicamente los suefios y las perturbaciones men-
tales, fendmenos entre los que pueden sefialarse
multiples coincidencias, pues también se atribuye
a alteraciones de dicha sensacion y a estimulos
emanados de los 6rganos internos una amplia im-
portancia en la génesis de las psicosis. No es
pues de extrafiar que la paternidad de la teoria
de los estimulos somaticos pueda adjudicarse con
igual justicia a varios autores.

Para muchos investigadores, han servido de nor-
mas las ideas desarrolladas en 1.851 por el filo6-
sofo achoppenhauer. Nuestra imagen del mundo nace
de un proceso en el que nuestro intelecto vierte
el material de les impresiones que del exterior re-
cibe en los moldes del tiempo, el espacio y la cau-
salidad» Los estimulos procedentes del interior
del organismo, del sistema nervioso simpatico,
exteriorizan, a lo més durante el dia, una influen-
cia inconciente sobre nuestro estado de animo. En
cambio, por la noche, cuando cesa el ensordecedor
efecto de las impresiones diurnes, pueden ya conse-
guir atencion aquellas impresiones que llegan del
interior, analogamente a cémo de noche oimos el

fluir de una fuente, imperceptible entre los ruidos
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del dia. A estos estimulos reaccionaré el inte-
lecto realizando su peculiar funcion, esto es,
transformandolos en figuras situadas dentro del
tiempo y el espacio y obedientes a las normas de
la causalidad. Tal seria pues la génesis del fe-
némeno onirico* Scherner, y .luego Volkelt, han
intentado desoués penetrar en la més intima rela-
cion de los estimulos somaticos y las imagenes
oniricas.

Después de una consecuente investigacioéon, ha
derivado el psiquiatra Kraus la génesis de los
suefios, asi como la de los delirios e ideas deli-
rantes, de un mismo elemento: de la jsejis'cjloji
organicc<nient e com®" cicjn”~dKraus desigha este
proceso con el nombre especial de '"transubsten-

ciacion” de las sensaciones e imagenes oniricas *

jNo seria nues el "fondo vital” de Gebsattel una nueva :oi-
ma de expresién “somaticista”, mutatis mutandis, expuesta
con terminologia actualizada, pero simple "refugium ignoran-
tiae” al fin y al cabo? Para comprender plenamente la estruc-
tura de las teorizaciones gebsattelianas, y poder contestar
por lo tanto a esta pregunta, hay que tener en cuenta tam-
bién las acotaciones criticas que hace Jasners sobre algunos
de los principales puntos de la doctrina de Gebsattel, y que
a continuacién resumimos,
b) Los puntos obscuros de Gebsattel, r—
1,- Gebsattel no da ninguna explicacion psicoldgica

al trastorno —que él denomina "fundamental® de los ucont”?
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-ceres viteles basicos, ni tampoco al "factum"™ mismo de
este acontecer» Segun €é3., constituyen, simp3,,emsnte,

"lo dado™, y han de ser aceptados como tales. EI mismo
Gebsattel (218) afirma; "la exclusidon del futuro (tipica
del depresivo) es en ultima instancia desconocida por
nosotros en cuanto se refiere a su naturaleza intima",
Strauss mismo observé -autocriticamente- que el proceso
vital, o sea "lo que ocurre en la base fundamental mis-
ma de la vida", es en si mismo ignoto, e incluso "miste-
rioso en su esencia”.

2. - Los pacientes no son capaces de observar el
trastorno de su propio acontecer vital, y no saben nada
de sus vivencias, como por ejemplo, segun hace notar
Strauss, la del tiempo; "el paciente obsesivo se defien-
de a si mismo de los amenazadores efectos de su propio
encarcelamiento en el tiempo, pero ignora lo que le pasa”»
La "amenaza” estd tan profundamente hundida en su misma
naturaleza que no puede hacerse directamente conciente,

a no se bajo la forma de una "posibilidad existencial
de disoluciéon®,* en palabras de von Gebsattel, lo cual no
deja de ser empero un "flctus vocis"™ con poco trasfondo
semant ico-conceptual»

3. - El trastorno de estos acontecimientos basicos
que afecta al "fondo vital" tanto en los maniacos-depre-
sivos como en los esquizofrénicos, se encuentra tipica-
mente en los pacientes obsesivos. Ge manifestd, extrafia-

y misteriosamente, _enun_ £rEn niimibro de s;ql °JSail UWH  iiins-

tintos» Se distingue solamente, v» cr», al paciente
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obsesivo por su manera especial ce vivir el trastorno
temporal fundamental, caracterizandose éste por la posi-
bilidad de transformacidn del acontecer vital, a dife-
rencia de la inactividad total de laregresion del depre-
sivo o del "sindrome de vacio" del delirante, en cuyos
casos, podemos encontrar en cambio, subyacente a ambos,
el mismo "trastorno basal de la esfera del devenir"™, Pero
no se sebe tampoco por qué el mismo trastorno bdésico
puede traducirse ora en una manifestaciéon, ora en otra,
4.- Hay que diferenciar entre "acontecer bdsico",
"vivencia', Yy 'conocimiento respectivo de ambos™. El acon-
tecer boésico no se vivencia directamente y por lo tanto
no puede ser observado. El mero fluir de acontecimientos
no constituye su vivenciacién, Pero la persona que tiene
une vivencia puede saber "ipso focto" que vivencia y qué
es lo que vivencia. Es por lo tanto posible decir "algo"”
de la vivencia del tiempo pero no del correr mismo del
tiempo. De ahi que sea posible también -y necesario- afir-
mar que la teoria Gebsatteliana es teoria ,ura y simple,
ya que se remonta c un acontecer vital bésico que no puede

ser viveneiado sino solamente ¢nducido”e

Mo obstante todo, ninguna critica a la doctrina de
este autor debe perder de vista el dr¢ggen_ yeriadef£O y »
¢ujlno de la misma; es, en palabras del propio Gebsattel,
"1c propia sorpresa del psiquiatra, la vivencia Je! en-

cuentro con un"otro” inexplicable (219}, e! contraste
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entre los moni.festociones huménos famili ares y el extra-
flo y profundamente inaccesible modo psicopatolégico de
existencia” . Queda por ver si esta sorpresa”™ sin la que
no puede surgir ninguna sed psiquiatrica -0 no psiquia-
trica- de saber, basta no s6lo para plantear los opor-
tunos problemas sino para hallar y resolver las adecua-
das soluciones.
c) Filosofia y Ciencia jin_vonJ3jibsattel»_
Como subraya Jaspers y es de todos aceptado,

la "totalidad" de la vida humana y su origen y fin
altimos no pueden ser objeto de ninguna investigacion
cientifica. La teoria de Gebsattel se refiere a la vida
humana considerada como un "todo"™, lo cual es tema para
la filosofia, no para la ciencia, '"la cual se ocupa de
aspectos particulares de este todo", en palabras de
Jaspers (220). La genuino y justificada "sorpresa" de
von Gebsattel, de la que hemos hablado, al causar un
"alto" ante este"todo; (“"alto” aprovechable, por su-
puesto, para el estudio), puede realmente transformarse
en una "lectura metafisica de los simbolos" (Ricuour),
pero dificilmente en un conocimiento analitico detalla-
do y cientifico como lo era 3a "Chiffrienmethode e

_uizds fuera todavia posible convertir en algun
tipo de objeto cientifico "aquel extrafio alejamiento
del modo de existencia enteramente diferente al nuestro",
pero no cabe duda de que "el inexplicable otro en su

totalidad humana'" elude todo conocimiento cientifico.
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Von Gebsattel dice que quiere ir mas alla del mero
analisis de funcién, de acto y vivencia, de caracter y
constitucién; que pretende llegar mas alla de todas las
elaboraciones neurofisio.légicas (elaboraciones estimu-
ladas en un tiempo por lo fendmenos comnuj.sivos de los
pacientes post-encefcliticos)* Pero "esto significa ir
mads alld de toda posibilidad de conocimiento, y, el (en
su caso) bien fundado entusiasmo producido por esta pene-
tracién en las profundidades filos6ficas le hace retener
todos los datos de lo cognoscible y utilizarlos como pre-
supuestos de su método constructivo-genético” (Jaspers).
De psicopatdologo, Cebsattel se quiere convertir en fisiog-
nomista metafisico, no psicoldégico (221). Su teoria con-
siste en un "ver ctravés" de alguien, "ver a través de las
apariencias fenoménicas la realidad numénica” (o pseudo-
numénica). Nada se puede decir -insiste Jaspers- en con-
tra de su intento o/y de su planteamiento basico, siem-
pre y cuando comprenda y sea conciente de lo que intenta,
Pero Gebsattel, como hemos visto, lo convierte todo en
conocimiento psiquiatrico, lo expresa en las '"categorias"
de les ciencias naturales y de la psicologia, y comprende
sus observaciones genético-constructivas como '‘método que
demuestra el parentesco ontoidgico de los sintomas biolo6-
gicos, mentales, y psiquicos de cualquier campo de la
morbilidad”. La finalidad de todo esto la resume diciendo
gue es "una teoria fenomenoldgico-antropoldgica destinada

a preparar el terreno sobre el cual los hallazgos de la



investigaciéon analitica puedan alcanzar su significada
real”; es decir, lo que espera crear es una teoria com-
prensiva de la vida humana, pero no partiendo de cero,
sino acordando a determinados simbolos un valor semantico
previ© no inmediatamente deducible de los datos de la ob-
servacién clinico-empirica simple.

Segun Gebsattel, el ejercicio del razonamiento cien-
tifico debe incorporarse en "este nuevo orden de conexiones
existencial-antropolégicas”e En cuento al tipo de trastor-
no anancéstico de ia personalidad (¢psicopatia?), piensa
"gque el individuo vive realmente como un todo en su mundo
particular y privado", y fior lo tanto tiene un particular
valor de estudio para el método de la observacidon existen-
cia.!- antropoldgica. La finalidad de esta antropologia
proto-existencial no tiene por qué ser discutida aqui, ya
que solo pretendemos mostrar lo imbriccsdos que estén los
conceptos de ciencia y filosofia en el método de von Geb-
sattel, no analizar detalladamente este ultimo. En palabras
de Jaspers: '"se puede dificilmente discutir sobre conteni-
dos filosoficos. Confieso que en las obres de Gebsattel re-
ferentes a los pacientes obsesivos (221) parece latir algo
del hondo misterio de las reconditas obscuridades odnticas
qgue eluden incluso cualquier fracci6on de nuestro conocimien-
to humano™ (223).

d) ¢ cl)ivcEl da d _de cieftos gsn”*cto s cle JLc t_efrfa_
ile VEn GEbsatEye\l

Podemos hablar de "equivocidad"™ en von “ebsattel
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por el hecho de que, en él, "el trastorno basico que

se induce teoréticamente esté mal definido y su sig-
nificacion es difusa y variable” (jJaspers), En efecto,
debemos ante todo reconocer que la impresién de un*
acontecer elemental, bioldégicamente condicionado, se
deja y hace sentir, segun este autor, en més de una en-
fermedad que, sin ello, sélo podria ser reconocida or
sus manifestaciones psiquicas. Kurt Schneider ha descri-
to la "depresion vital”, sin ligar aparentemente (224)
su descripcién a ninguna teoria “articular, Von Gebsattel,
en cambio, a seleccionado un tipo especial de paciente
obsesivo en el que el fracaso de todo tipo de terapéu-
tica, batimportajician™djs ¢p_hjsrEncia y el curso fatal y
ruinoso seguido por la enfermedad sugieren 1c existencia
de algun proceso elemental insuperable, andlogo a una
enfermedad organica, si bien en el caso del paciente
obsesivo permanece psiquico y funcional. (Nétese la ana-
logia con el "proceso -siquico” de Karl Jaspers, estu-
diado en el 1l capitu o de este trabajo).

Hay que reconocer que para formular la impresion
de este 'proceso”, no parece fuera de lugar la idea de
algin trastorno vital fundamental. No hay ninguna com-
prensién jsicoldgica de los fendmenos com ulsivos que
logre entender la compulsién como tal, deficiencia que
Cebsatte! intenta suplir con su idea de la "inhibiciodn
del devenir'”. yero esta inhibicién tiene demasiados sig-

nificados distintos. Tiene que cubrir procesos vitales
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extraconscientes asi como vivencias temporales, estados
psicoldgicos objetivos asi como otros estados de los que
dificilmente podemos tener conciencia interna; esta muy
mal definida en su naturaleza extracor”iente: se le llama
"biolégico*™ y sin embargo no esta abierta a ningln tino

de investigacion biolégica, y es tan abstracta que al fin
y al cabo no viene a ser sino el "todo misterioso de la
vida", 1inaccesible a la ciencia ye que nunca juede conver-
tirse en objeto definido que podamos captar*

Tampoco puede lograrse encontrar nunca una prueba
empirica dol trastorne del devenir descrito por von Geb-
sattel, y que éste supone se muestra asi mismo direct jmen-
te en la experiencia, particularmente en la experiencia
-mejor dirfamos "vivencia”- del tiempo. Cuando parece que
hay al'v.un hecho veri fieaMe empiricamente, siempre es gosi
ble hcllar la prueba o verificacién contraria: Klaus, por
ejemplo (cf, Jaspers), lo he; hecho en el caso de la viven-
cia de- tiempo en la depresion endbgena,

Cor otra parte, la derivacién de fendmenos signi-
ficativos a partir de un trastorno basico es c"go dudoso,
precisamente por su azarosa multiplicidad. Los fendmenos
compulsivos, los dce.lirlos y los efectos de; resivos pueden
todos ellos comprenderse como secundarios y surgidos del
mismo trastorno vital basico, el cual, seran ebsrttel,
deberia manifestarse, del modo mas inmediato, en la trans-
formacidén de la vivencia del tiempo (vivencia de la deten-

cion de" tiempo, de la ausencia de: futuro, de la absorci0
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por el pasado), Sin embargo, ccdo_uno_de jisto”s jsijndromeji
JilgtFijs sjros 2UE £ e £°EPEeEM2. ,areEellEEnle/ Y /
segun cual sea el método usado, uede adscribirse a una
u otra causa, Oebsattel pretende adscribir estos fendme-
nos anancosticos a la ~hipertrofia de lo amorfo”, lo cual
se manifestaria en la ”falta de vida del compulsivo™/
en efecto, escribe: "lue la inhibicion del devenir deba
ser en principio v.ivenciada de esta forma nos parece
muy significativo. La vida s6lo se estructura en el pro-
ceso del devenir,,*. Los fracasos del devenir y del rea-
lizarse son meramente vertientes distintas de un mismo
trastorno vital béasico”.

Sin embargo, el elemento significativo veria
serdén el autor y segun la manera de enfocar y concebir
el sindrome manifiesto, m veces, el “elemento signifi-
cante” es la misma caracteristica que es propia de muchos
fendémenos, otras veces es el factor basico hecho visible
a le agudeza del observador por la fisionomia del fenod-
meno: se trataria del “factor subyacente" tal como lo
conciben algunos (Tellembcch por ejemplo). Otras voces
se trata de algo invivenciado e invivenciable, un obscu-
ro concepto teleoldgico expuesto a nuestra consideracion
externa; en otras ocasiones, se trata de un objeto de ex-
periencia vivenciable, que acaece en la psique del pacien-
te y le lleva a captar y elaborar el mismo segin su pro-

pias categorias. En un caso, los fendmenos llegan a la
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conciencia como consecuencia de Xa transformacién ope-
rada por el trastorno basico extraconsciente (la deduc-
cién encuentra un significado biolégico en lo extracons-
ciente), en otro los fendmenos surgen como consecuencia
de trastornos primarios de la vivencia consciente (la vi-
vencia del tiempo v, gr*), como consecuencia comprensi-
ble en el amplio contexto rie la conciencia: este sintoma
primario, sin embargo, no es siempre el acontecimiento
pristino, porque éste,en la doctrina rie Gebsattel, sélo
puede ser el acontecer bo6sico vital hecho patologia;
”el retraso del pensamiento, la inhibiciéon de la voluntad
y del sentimiento, la obsesién, la compulsién y el deli-
rio, no son més que sintomas representativos de un tras-
torno més central”, hoc est ”la inhibicién del devenir”
(von Gebsattel).

La siguiente linea de pensamiento seguida por
Straus (224), muy cercana a la de Gebsattel, muestra
bien,segun Jaspers, cémo la comprension puede convertir-
se en seudo-comprensién por el salto a la dimensién total-
mente distinta del proceso vital del devenir, “£n la con-
ciencia de nuestros poderes anticipamos el posible desa-
rrollo de nuestra personalidad en el futuro. !l tedio
aparece cuando, ademds o/0 independientemente de dicha
conciencia de poder y del ansia de desarrollarnos, viven-
cicmos la imposibilidad de llenar el paso del tiempo de

contenido alguno.
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Si no tuviésemos fuerzas impulsivas en nuestro fuero
interno, nuestra vivencias serian muy distintas; por ejem-
plo, cuando estamos censados, nos perece que el Tluir del
tiempo se ha enlentecido, y, lo mismo nos ocurre en un em-
bicote de descanso laboral en el que no sepamos qué hacer
por carecer de contenidos vivenciales, o incluso cuando
disfrutamos simplemente de una pausa entre una actividad
pasada y otra futura* /.demas, en nuestra historia biogra-
fica, las vivencias pasadas se contemplan c la luz de los
acontecimientos futuros; el pasado s6lo es ''pregnente”
cuendo el camino hacia el futuro esta abierto* Si se modi-
fica nuestra experiencia del futuro, también veria el pasa-
do. Estas y otras muchas posibilidades, cuando son recta-
mente entendidas, se aplican a fendomenos que en ultima ins-
tancia tienen sus raices en la Existencia misma del Hombre,
en sus aspectos histérico, absoluto, eirreversible# Tienen
gue ser consideradas a la luz de este ultimo, el hombre. Sin
embargo, si estas vivencias, en lugar de basarse en los pro-
cesos vitales del devenir y sus trastornos, se basan en una
concretizacion de lo que nunca puede ser comprendido, enton-
ces ol substrato vital, factor impenetrable c la comprension
a la vez que obscuro, sustituye a la propia Existencia, la
cual tampoco es '"comprensible” pero si ”pasible de una ilu-
minacion infinita” (Straus).

Nos encontramos aqui, segun Jaspers, (y estamos de

acuerdo con él), ante una profunda "solucién de continuidad"
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en el curso del pensamiento, ya que éste, bruscamente,

salta del ca%po de la psicologia comprensiva (supuesta-
mente iluminada por la luz de la existencia misma) al de

1c biologia, campo que, siendo 'cientifico-natural”, ten-
dria que ser explorado por los métodos caracteristicos de
estudio ck los hechos someticos empiricos, y, sin embargo,
no ocurre asi. Verdad es que ambos modos, el ~existencial"

y el"biologico” son reales y tienen deiecho a ser investi-
gados, pero lo que no se puede hacer es -como tiende a hacer
Oebsattel- confundir ambos, ya que esto solo conduce a un
tipo de pensamiento dogmatico (un ~“filosofar no filoso6fico”,
segln certera expresion de Jaspers) que usurpa el lugar

que deberia corresponder a la investigacién cientifica*

e) El valor meramentel"sugestivo'" de ciertas hipétesis

gebsattelianas.

Es un hecho a poner en el activo de von Gebsattel
que, indudablemente, ha logrado curcciones en casos en los
que anteriormente sb6lo se habian obtenido fracases, Zsto,
expuesto escuetamente asi, no tendria valor alguno, ya que
s6lo estudios estadisticos permiten medir la eficacia de
una terapéutica. Sabido es, en efecto, cudn aleatorios son
los resultados de todo tratamiento mental, y cuén variables
son las evoluciones de las propias enfermedades mentales:
Siempre es sumamente dificil establecer una relacién segura
de causa a efecto entre tratamiento y curacién, y es ya
clédsico citar a este respecto las criticas que se hacen

a los métodos psicoanaliticos: el porcentaje de neurosis
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curadas fior ellos es sOlo ligeramente superior al corres-
nondiente a las evoluciones fcv r.bles espontaneas (2°5).

Por otra parte, toda evolucién favorable ha de ser
seguida ciacroniccmente durante un largo periodo, y es
asi como (226) de todas Ic:s curaciones logradas par el mé-
todo cinclitico-directo (227) de Posen, s6lo unas pocas
han podido ser confirmadas como tales curaciones.

dea como fuere, es indiscutible que todo método
nsicoterapedtico produce cambios» en el comportamiento del
enfermo, seanestos cambios transcendentes o no, durables o
provisionales, esenciales o circunstanciales, Z1 motivo de
estos cambios, su causa, es lo que esta sujeto a discusion:
mimetismo, sugesti®n, transferencia, catarsis, tome de con-
ciencia, racionalizaciéon, hermeneusis. < e e | todos estos
hechos, y muchos mas, se han aducido como causas de dichos
cambios. ¢Cual es, de entre ellos, el que actla predominan-
temente en el caso de Gebsattel?

Ya hemos visto que no era, por lo menos primariamente,
la hermeneusis, ni la racionalizaciéon. Volviendo al ejemplo
citado del enfermo efecto de ~angustia de muerte”, ejemplo
tifico del método gebsatteliano al que volveremos ahora
para no disgregar nuestra exposicidon, y porque es bien sig-
nificativo del pensamiento ~fenonenoldégico-constructivo"”,
veamos pues cudl puede ser el mecanismo causante de la evo-
lucién de la neurosis de angustia citada y estudiada en
dicho ejemplo. No podemos, a priori, descartar la ™tome de

conciencia”, pues, evidentemente, este mecanismo actua,
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por lo menos en porte, en 1c evolucién del cuodro »sico-
patolégico descrito. Pero, si miremos el coso desde mis
cerca,veremos como no es tcntoula tome de conciencia™ en
si le que actua de factor determinante, sino la "inter-
pretacion”™ que hace de ella el ropio Gebsattel, no tan-
to dejando actuar espontaneamente I”s fuerzas exegéticas
internas al propio sujeto-paciente, sino superponiendo,
en cierto modo, su propia vision, como 'deus ex machina",
a la del individuo enfermo*

Hs pues 3a sugestién (y sus derivados) la que mis
interviene en el proceso 'constructivo" de Gebsattel,
y hay que reconocer que, sin duda, sus ideas 'construc-
tivo-aenéticas" representan con frecuencia, para el pa-
ciente, una manera operativa de auto-entenderse, verad
0 errdéneamente, pero, en todo caso, y hasta cierto punto
por lo menos, eficaz. Dichas ideas conducen a los enfermos
por e camino de la concienciacion TfTiloso6fica, pero en vez
de filosofar propiamente, el paciente se deja cuto-engafar
por un seudo-conocimiento; es frecuente en efecto que el
paciente -o cualquier persona en general,sana o no- se
pregunte: ";Por qué vivimos?, o0 ¢(Por qué seguimos vivien-
do?, ¢Qué es lo que hace la vida posible para nosotros
cuando nuestras vivencias y nuestro pensamiento ldégico
no bastan para des-irracionalizar el mundo, cuando no ve-
mos en €l sino incomprensibles absurdos, en cuanto se re-
fiere a lo que nuestra razén empirico-observadora puede

ver ce él, y cuando la Unica consecuencia practica de
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cualquier "insight" verdadero so6lo podia desembocer en
el suicidio?” Una solucidon -y es que le ofrece Oebsattel-
consiste en desarrollar una creencia filoséfico o ultra-
fi.los6fica,como ouede ser la de decir; 'se; uimos viviendo
porque el proceso vital del devenir nos empuja a seguir
viviendo,,cualquiera que sea la conclusién del razona-
miento "10; ico”, o "insight”, que afirme lo contrario”*

Con este fin -sigue, en sintesis, diciendo Jas,ers,
resumiendo criticamente el pensamiento de Gebscttel- da
igual que una veces invoquemos a la Divinidad, otras a
la Vitalidad (o, en pclabras de Dostoevsky; ”la bruta-
lidad de Karamazow”)* En un caso la enfermedad proviene
de la pérdida de Dios o de que Este se oculte (228), en
otro es la natural despreocupacién vital de" devenir la
que estaria perturbada* °ero ninguna de estes ideas lleva
le huella de una verdadera pjsif0j3crto,osic, ni de un cono-
cimiento cientifico rea’, ye que éste debe siempre buscar
fendémenos y conexiones definidos que ouedan#» ser verifi-
cados o recitados» Este ti o de conocimiento racional-
consciente no se da en la sicoterapia gebsctteliana sur-
gida de] obscuro "Devenir Vital” y cuya eficacia -si la
hc;y~ se funda pues cuasi exclusivamente en la influencia
sugestionedora que puc "a ejercer la personalidad del \si-
cotercpeute sobre el enfermo.

Jes ers sintetiza, quizds con demasiada dureza,
las doctrines de von Gebsattel y Straus con los siguien-

tes termino; '"Cuando un conocimiento cualitativo de la
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vida, o de como son y ocurren sus fendmenos (Soseinj,
simula un conocimiento cientifico, entonces, no soélo
no aparece realmente este 0/timo, sino que asimismo

se pierde toda filosofia verdadera”,

Valor clinico de muchas de las descripciones

fenomenolé”Nicas de Von Gebsattel»

Con lo dicho hasta ahora, sin embargo,, no seria-
mos justos con el autor aqui estudiado. Como dice el
pro: io Jaspers (229), no obstante su "doctrinarismo
pseudofiloséfico*™, tanto con von Gebsattel como Erwin
Straus, Von Bayer, Kunz, etc, ,,,,, han hecho importan-
tisimas contribuciones en cuanto a la ¢ejscrifcion obje-
tiva e intima -en definitiva: fenomenoldgica- de muchos
sindromes mentales,

Gebsattel, en particular, ha estudiado, quizas
el primero, no s6lo las transformaciones psiconatolégi-
cas ''clasicas" que ocurren en los enfermos psiquicos,
sino les transformaciones de los "mundos” res;ectivos
en los que viven cade uno de estos enfermos, segun su
”tipo” de enfermedad o sindrome,, y segun su histeria
biografica. Toda persona, en efecto, vive en un mundo
que le rodea (Unv/elt), es decir, un mundo que el sujeto
percibe y hace suyo, Pero existe por otra parte un peri-
mundo objetivo (objektive Umgebung™) que rodea a toda
persona aun cuando Usta no sea consciente de él y tenga

gue depender, para "concienciarlo” (o no) del observador
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externo* Existe también, “or u timo, unci nocidén subje-
tiva: el conce to que €} individuo tiene del mundo que
le rodea (Weltbild), y que guarda relativa independen-
cia -a veces, absoluta- con el "Umn/elt" y, més todavia,
con el "objektive Umgebung"*

Es mérito,, entre otros, de von Gebsattel, el haber
subrayado el hecho de que el mundo concreto de un indi-
viduo se desarrolla siempre _hi“t"ric’menjte™ de manera
paulatina y genético-constructiva, pero que, en ocasio-
nes patolédgicas, pueden aparecer “mufdos pflvc!jtos £cr-
tifular_ejs es-"ecijfiSO™" aue constituyen 1c esencia de las
psicopatias, e incluso neurosis*

El hecho de los "mundos personales particulares”
es un fenbmeno subjetivo y objetivo a la vez, y Oebsct-
tel intentaré, con ayuda de la fenomenologia,, hacer la
sintesis de dichos "puntos de vista:# Asi como los sen-
timientos dan lugar a pensamientos (conocida es la frase

de Descartes: 'el sentimiento es un pensamiento confuso"
-?30) que esclarecen a su vez los rimeros y aumentan

su poder por un fenomeno de retroaccién o '"feed-back",
asi la totalidad de los "puntos de referencia" del pa-
ciente se van estructurando hasta formar un mundo, el
cual se manifiesta subjetivamente en sentimientos y es-
tados emotivos, animicos o psicolégicos, y objstivamer-

trt en opiniones, contenidos mentales, idees y simbolos*



otuando se convierte en anormal un “mundo personal?
EI mundo normal -dice Cebsattel- esté caracterizado por
una mu’titud de lazos humanos objetivos, una .interna-
cion en la que confluyen todos los hombres; es un mundo
satisfactorio, un mundo que causa sensaciéon de plenitud
y da sentido y originalidad a la vida* Podemos, segun
Ideler y Jas; ers (231), hablar de anormalidad en el”mundo

personal” en las siguientes ocasiones:

(1) si surge de un tipo especifico de acontecimientos
gue pueda ser estudiado, o por lo menos reconocido, "empi-
ricamente”, como es el proceso esquizofrénico, aun cuando,
en este caso, los ”productos” del mundo personal,, por muy
anormal que sea éste, puedan por lo menos aparecer como
muy positivos;

(2) si origina division y aislamiento en les .entes,
en lugar de ser factor de "comunidn” y entendimiento;

(3) si estrecha progresivamente el horizonte vital de
la persona, lo atrofia, y se va perdiendo esf toda ilu-
sion y ansia de progreso;

(4) si desaparece como tal "mundo'", y desaparece con
61 asimismo el sentimiento de "estar en posesilOn secura de
bienes materiales y espirituales, posesién que constituye
la base firme sobre la que se afianza la personalidad y
le permite ampliar y realizar todas sus potencialidades”
(ideler), Sabido es en efecto, ya desde mucho entes de
Spitz, que los nifios privados de mundo afectivo caen en

un insalvable abismo de nostalgia y desesperacion.
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-Analogamente/ en el principio de toda psicosis, es
frecuente que la transformacion del mundo personal se
convierta en aniquiladora y caodtica catastrofe«

Es mérito de la fenomenologia constructivo-gené-
tica, como hemos apuntado, haber analizado y prestado
atenciéon a las transformaciones de los “mundos persona-
les” acaecidas en los distintos sindromes mentales mor-
bosos« En Gebsattel -y en Straus- esto ocurre especial-
mente asi en el caso de los pacientes anancasticos, y es
por ello por lo que vamos ahora a estudiar dicho caso en

primer lugar«

(a) Descripcién de los mundos de los pacientes

£nEnf£djsticos?

El paciente obsesivo se encuentra y se siente per-
seguido por ideas e imagenes que no s6lo le parecen aje-
nas a €l sino realmente estépidasf pero que tiene que
acatar como si fueran verdaderas« Si no lo hace asi, se
ve atormentado por la mds terrible ansiedad« El paciente,
por ejemplo, siente que dejjehacer algo determinado por-
gue si no, en caso contrario, moririfa inexorablemente o
le ocurriria algo espantoso y horroroso a €l y a todos los
suyos« Ocurre como”sjL sus acciones y pensamientos pudiesen
obstruir o influenciar los acontecimientos de modo
Sus pensamientos se estructuran en un sistema de signifi-
cados y simbolos pseudocomprensivos, y sus actos se orga-
nizan (232) en un sistema de rituales y ceremoniales rigi-

damente establecidos (233)« Pero haga lo que haga y piense
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lo que piense, siempre le queda al obsesivo verdadero
una duda de si ha realizado de manera lo bastante perfec-
ta lo que tenia que realizar, duda que le hace repetir
una y otra vez los mismos actos*

Ya Straus, poco antes de Gebsattel (235), refiere
el caso de la autodescripcién de un paciente obsesivo de
40 afos de edad, que%qTentia “contaminado** por todo lo que,
de cerca o de lejos,, se relacionara con la muerte, la co-
rrupcion, los cementerios, etc****,, y que tenia que defen-
derse constantemente contra dichas "contaminaciones"«Inclu-
SO0 en susauto-descripciones tuvo que dejar en blanco los
lugares correspondientes a las palabras que guardaran al-
guna relacidén con el centro -"epicentro”f no "hipocentro®"*f
segdén nos ensefaria el psicoanalisis- de su obsesion:

En enero de 1*931...... un amigo mio muy
querido* Su mujer vino a vernos, después de
esto, cada domingo. Al principio, este hecho
no me causd ningén trastorno. Pero al cabo de
cuatro o seis meses me sentia muy molesto cuan-
do veia sus guantes, su abrigo, sus zapatos,
etc. Procuraba mantenerse siempre alejado de
todo ello. Como viviamos cerca de eee toda per-
sona que fuera alli me molestaba, \y habia mu-
chas!. Si alguna de estas personas me tocaba,

tenia que lavarme por entero incluyendo mi ropa.
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Si alguien que hubiese estado alli venia a mi
piso, me sentia cohibido en mis movimientos;
me parecia que faltaba espacio y que mis ro-
pas chocaban con todo* Me lavaba con los de-
tergentes méds fuertes que encontraba para bus-
car algun alivio. Con eso, todo se ensanchaba
otra vez y ya no me faltaba espacio. Pero si
queria ir a una tienda y habia alguien en ella
no me atrevia a entrar por miedo a que dicha
persona pudiera abordarme; de ahi que no encon-
trase un minuto de descanso en todo el dia, y
gque mesintiera constantemente perseguido y ator-
mentado. Unas veces tenia que limpiar todo lo
que hallaba a mi paso, otras tenia que lavarlo
todo, yo incluso. Las fotos de los periddicos
que estuviesen relacionadas con.... me volvian
loco. Si mi mano las tocaba, también tenia que
lavarla. No puedo seguir escribiendo sobre este
tema, pues me trastorna demasiado. Me siento
corroido por un constante tormento interno.
Pero ha sido Won Gebsattel quien, indudablemente,

nos ha dado la mas impresionante descripcion de como estos

pacientes viven su propio y peculiar mundo y de cémo toda

su vida, mundo interno incluido, desaparece en la "trampa

del mecanismo magico" (236); por ser su texto bien ilustra-

tivo de lo positivo y sobrecogedor de la habilidad descrip-

tiva de Gebsattel, lo reproducimos parcialmente a continua-

cion:
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"Ciertas acciones tienen que serrepetidas infinitas
veces por los pacientes; éstos tienen continuamente que
estar controlandose o asegurandose de lo que hacen,tienen
que llevar a cabo algo que no se completa jamas, y que
saio interrumpen con el total agotamiento fisico; pero al
mismo tiempo estan siempre convencidos de la naturaleza
absurda de su actividad. El lavado de manos, los rituales
y los ceremoniales, son una defensa contra el caos. Todo
ello posee un significado (¢simbalico?) distinto del que
el mismo paciente comprende 'racionalmente”™ que tiene; en
todas partes amenaza la contaminacian, la corrupcian y la
muerte.... , todo tipo de desintegracién. Es un mundo magi-
co, aunque el paciente no crea firmemente en él; sin em-
bargo, no puede escapar del mismo: es como un contramundo
pseudo-magico, que se restringe progresiva y paulatina-
mente a significaciones que son siempre de signo negativo*
El paciente saio reacciona a los contenidos que simbolizan
duelos o peligros. Desaparecen las fuerzas amistosas y
cordiales de la existencia, y en su lugar aparecen uUnica-
mente las hostiles y repelentes. Nada hay natural, ni que
no sea nocivo o neutro* El mundo se ha estrechado y conver-
tido en una uniformidad rigida y artificial, invariable y
estrictamente reglamentada. El paciente estd siempre en
accién, pero no consigue nunca acabar nada a su gusto. Se
agota indtilmente contra un enemigo invisible cada vez mas

inalcanzable. La existencia se convierte para él en tendencia
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a lo no existente, representado (¢,0 simbolizado?) por
imagenes de podredumbre y corrupcion. El contenido de
su mundo personal se ha reducido a una mera hostilidad
generalizada, pero este mundo ya no es tal, puesto que
se dirige veloz a su negacion total por la via de la
irrealidad invasora"*

Gebsattel continua su descripcién del mundo del
obsesivo en parecidos términos, si bien va pasando casi
imperceptiblemente de la verdadera "descripcién” a la

"interpretacion” personal no fundamentada*

(b) EI mundo del foébico.- Visién psicosomotica del

mismo por von Gebsattel.-

En el estudio que hace von Gebsattel del caso
Julie Weber (237), se aprecia también en gran medida
la finura de la observacion fenomenolégica. Gebsattel
no se conforma con decir que Julie Weber padece "nicta-
lopia”™ (en el sentido en que Hufeland empleaba esta pa-
labra), sino que analiza el como y el cuando de la misma.
Asi, fijandose en su aparicién, su ambiente, su "mundo”,
puede llegar a una estructura genético-constructiva que
le permite comprender, por lo menos parcialmente, dicha
nictalopia. No se reduce pues Gebsattel a consignar fria
y escuetamente en el historial de la paciente: '"fotofobia",
como hubiera hecho un médico ahogado por las prisas de la

medicina "social" moderna, sino que investiga, de manera
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coetanea a Freud, Xa atmésfera situacional que precede,
acompafa, y sigue al sindrome de Julie Weber y, gracias

a esto, puede vislumbrar unas "causas" que, en feliz con-
traposicion a Jaspers, no divide arbitrariamente en "com-
prensivas™ y "explicativas"*

Es mas: al interesarse activamente por la atmésfera
auto- y alo-psiquica que rodea al fdbico, Gebsattel Ilega
a conclusiones que, aunque expresadas en forma distinta,
recuerdan sorprendentemente a las de Freud* Descubre el
valor de defensa de la fobia, la transformacién (somatiza-
ciéon) de un problema mental en otro "corporal', descubre
asimismo la unidad compleja constituida por las interrela-
ciones psico-fisicas, crea, en fin, antes de su consagracion
oficial, una verdadera medicina psicosomatica* El estudio
de Julie Weber muestra bien este importante y perenne as-

pecto de la psicopatologfa gebsattelianaj

wAl aumentar la sensibilidad a la luz, la enferma
huye de la claridad de una manera sistematica, bajo el pre-
texto de la seguridad, y se retira a un mundo de tinieblas.
Pero también en las tinieblas vivencia, bajo un nuevo aspec-
to, el mismo problema. Ya que en este caso es la vista de
los objetos oscurecidos lo que se le hace insoportable, le
provoca el cierre de los parpados y le llena de dolor y
de angustia de muerte. Su comportgmiento en la habitacion

oscurecida es bastante chocante. Por miedo de tener a la
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vista un objeto, pasaba una mirada fugaz y rapida, sin
mirar las cosas con fijeza, esforzandose, sin duda, por
no dejar posar la vista en ningun lugar* Se menciona re-
petidas veces que la enferma, al posar su vista sobre
algun objeto, se vefa sobrecogida, daba un grito y es-
taba a punto de desvanecerse* El mirar los objetos -
-¢0 sera tal vez el ser vista por ellos?- le produce un
estado debilidad, una pérdida de tono doloroso y llena
de angustia, complentamente al revés de lo que pasa en
la persona sana, que se siente mas segura al mirar los
objetos* Esta pérdida de tono la conocemos ya de los da-
tos personales de los fabicos* Es lo que garantiza la
base psicasténica de la reaccidon fébica. También Julie
Weber, como ya ha notado Hufeland, a la vista de los
objetos, se ve como '"sobrecogida" por los mismos y ex-
perimenta ese estado de debilidad en una crisis de "an-
gustia indescriptible y ansias de muerte”* Esta reaccion
es lo que Illamamos "vértigo al mirar”, y nos parece claro
que el vértigo al mirar es la respuesta fobica frente a
la experiencia sobrecogedora de una vivencia psicasté-
nica ante la vista de los objetos -"la debilidad al mi-
rar’-*

Sin duda alguna, en este proceso se trata de una
adaptacion psiquica de los ojos a la oscuridad, mas que
de una compensacion optica* La infinidad de los contenidos
visuales (todos y cada uno de los hilos) no se explica

por la capacidad de adaptacién de los ojos*Para explicarnos
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esto debemos centrar el interés en el hecho de que la
enferma solamente ve esta infinidad de contenidos visua-
les cuando no quiere mirar» Ella se encuentra con esta
"masa” de objetos de una manera involuntaria y cuando
arroja voluntariamente la vista sobre los objetos, al
guedar rapidamente 'cogida** por ellos, en ese mismo ins-

tante le entra el vértigo*1l*

Los estudios empirico-tedricos que hace Gebsattel
a continuacién y a proposito del caso de Julie Weber son
un modelo de analisis fenomenoldgico, anadlogo -en el cam-
po del sentido visual- a lo que hace Buytendijk con el
dolor* Seria pues injusto ver s6lo en Gebsattel un "pen-
sador oscuro y confuso'™, afanoso por congraciarse la
buena voluntad del gobierno aleman de su tiempo, e incluso
antisemita: recordemos,en efecto, que en varias ocasiones
Gebsattel toma como ejemplos de individuos con "el mundo
interno cerrado y podrido"™ a pacientes judios, razén por
la cual un Wiesenthal (238) podria emitir la acusacion
aludida. Sin embargo, no es tal nuestra opini6n, y de ahi
el titulo y el sentido del dltimo apartado de este capi-
tulo:

VALoracién final de la fenomenologia constructivo-
-genética.-
La dependencia de la psicoterapia gebsatteliana de

las teorias filos6ficas y la relatividad de la interpre-

tacion resultante de ello, como hemos visto, es lo que
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hace problematico el caracter cientifico de dicha psi-
coterapia, si es que la ciencia debe ordenar sin su-
puestos y de una forma puramente objetiva, empirica-
mente, datos conformes a puntos de vista ldgicos (239).
Asi, la ontologia fenomenoldgica de Straus y Gebsattel
es vision del mundo con todas las consecuencias necesa-
rias que ello acarrea en perjuicio de los fendmenos
empiricos. Parece ser algo inherente a la naturaleza

de la realidad viviente el evadirse de todo sistema*
Aqui, los ontdlogos existenciales, como dice Wyss (240),
preguntaran sin duda cual es el concepto de realidad

gue el autor tiene; a pesar de todo, también para ellos
la realidad estda fundamentada o en un puro fendmeno de
conciencia, como en Husserl, o por el ser en el mundo
del hombre, como en Heidegger. La lectura de la obra de
Freud fascina continuamente porque se siente cémo Freud
se preocupa de los fendémenos, de la empiria, como inten-
ta considerarlos desde diferentes aspectos, cémo él mis-
mo poene en cuestidn su teoria para al final dar la prefe-
rencia a una u otra solucion. El enorme material empiri-
co que las escuelas psico-analiticas han acumulado es
una de las caracteristicas que las diferencia especial-
mente de las "filos6ficas™. El amplio caracter experi-
mental de estas escuelas, en tanto que sisexplicaciones
(en sentido comprensible, no causal)siguen siendo obser-
vaciones comprensibles para todos y universalmente com-

parables en el sentido de "actio"™ y "reactio" , las -
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colocaria, sin mas razén, segun algunos, por encima de
los sistemas de orientacion filoséfica como es el de
Gebsattel.

En efecto, ya hemos mostrado que el caracter expe-
rimental se hace muy problematico en el caso del autor
estudiado en este capitulo, a causa de una série de hi-
potesis y soluciones demasiado simplistas. Su Onica y en
todo caso esencial ventaja es su caracter expresamente,
pero no exclusivamente, descriptivo, si bien esto no ex-
cluye tampoco que estas descripciones estén asimismo vin-
culadas a determinados supuestos, a saber, los de la visién
del mundo ~ontologista'.

Sin embargo, mantengo la opinidén de que, pese a toda
la deperidencia del sistema gebsatteliano de las filosofias
y teorias filosoficas, no es posible pronunciarse de for-
ma concluyente (y menos dogmatica) en contra de dicho sis-
tema. El deseo de seguridad que encuentra su tabla de sal-
vacion en el pensar sistematico esta demasiado al descu-
bierto para que se pueda elegir como refugio. Ademas, en
la psicoterapia gebsatteliana, la constante confrontacién
con el individuo ilumina continuamente algunos aspectos
fundamentales de la existencia humanar la imposibilidad
de comprender esta existencia en las categorias cuantita-
tivas del positivismo, su caracter antilégico, su estruc-

tura patica, su oscilar entre crisis y estabilidad, la

influencia del "mal" en el actuar humano (241), son fac-

tores tenidos en cuenta por Gebsattel y que hay que poner
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en su ’haber"#

La existencia de estos aspectos, asi como la de
sus contrarios que, como es natural, son todos relati-
vos, de lo consciente e inconsciente, de lo racional e
irracional, del instinto y de la voluntad, de suefios y
realidad, de imagen y concepto, todo ello es mas que
suficiente para llevar a consecuencias cosmovisionales”
mds o menos “definitivas”. La realidad de la experiencia
psicolégica y empirica, asi por lo menos lo parece, esta
siempre en aquel £unto cre£CfajL en el fue cojiflueri con-
cepto y aE°UtECEr__ viyiejitjbs™ Si se traspasan las fronte-
ras hacia uno u otro lado, la realidad viviente se nos
escapa; ello es lo que ocurre a veces en Von Gebsattel,
si bien no hay que olvidar que en donde desaparece (en
la interpretacién de Gebsattel) dicha "realidad”, ocurre
con frecuencia que también desaparece en la empirio» del
fenémeno observado (obsesion, depresidon, despersonaliza-
cién, p# ej,).

Los enunciados fundamentales sobre el hombre no
deberian perder nunca el caracter de aspectos relativos
-dejando siempre como presupuesto su capacidad de obser-
vacion y comprobacidén- en los que nunca estd solamente
contenido lo observado, sino que también lo esta siempre
el observador# El hacer de ellos £i£te®a 0Os fatal, y
significa la usurpacién de la realidad viviente so pre-

texto de la abstracién del "Elfte>ma esfIf£ltu”s éste es
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el reproche principal que se puede hacer a la doctrina
gebsatteliana, pero haciendo constar que tampoco las de

Freud -ni la de nadie- estan libres de culpa (242)*
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CAPITULO V

Balance general de la aportacion fenomenol6-

gica a la comprension de la enfermedad mental.-

Como hemos ido viendo a lo largo de este trabajo,
los sentidos dados a la fenomenologia en el campo de lo
psicopatologico son lo bastante numerosos como para que
podamos preguntarnos si hay alguna idea de unidad en la
nocién que aqui nos ocupa, si existe “la” fenomenologia
realmente, y si sirve para algo. Tal es también la cues-
tion que se han planteado Mouren, Tatossian, Verre, etc..
.-(243), a los que seguiremos en la ordenacion general
de las lineas que siguen.

Creemos en efecto, como ellos, que la critica esen-
cial que se ha hecho a la fenomenologia psiquiatrica puede
centrarse alrededor de un punto: la confusién del enfoque
fenomenolégico con un intento de rehabilitar la perspec-
tiva subjetiva en psicopatologia, sea para aprobar dicha
perspectiva, sea para criticarla. Este contrasentido lleva
a presentar o a criticar la fenomenologia como si fuera (1)
una psicologia introspectiva, una antropologia o, incluso,
una psicoterapia. Algunos de estos abusos tienen por Onica
base la ignorancia pura y simple de los textos basicos,
pero otras -y son las que aqui nos interesan- hallan una
cierta legitimizacién en lo indiscutiblemente impreciso

del vocabulario fenomenoldégico. No sabemos exactamente
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donele ccaba el "anadlisis fenomenologico™ y donde empieza
el "existencial™, ni, sin ir més lejos, donde termina la
descripcion clinica y da comienzo la fenomenologica* De
ahi que tratemos en el siguiente apartado, ante todo, de
las relaciones entre estos dos ultimos*

a) Fenomenologia y Clinica.-

S6lo algunos fenomendlogos se han expresado claramente
sobre lo que, en su opinidn debia la observacién clinica
psiquidtrica a la fenomenologia* Esto es facilmente compren-
sibles La actitud de los primeros fenomen6logos era la de
casi una oposicion estricta a todos los sistemas clinicos
vigentes (244). Existia una corriente ant;-Kreapelin,cuya
tentativa de llegar a unidades nosoldgicas era considerada
como imposible, y por consiguiente rechazada* Se queria
hacer tabla rasa de la sistematica clinica, y construir
un nuevo sistema "unitario” (Einheitlich) partiendo de la
fenomenologia. En la literatura ulterior no encontramos
muchas opiniones explicitas sobre la significacién de ésta
altima*

La tesis de RUmke (245-246-247) estuvo dedicada a un
estudio fenomenologico y clinico-psiquiatrico del senti-
miento de -beatitud. Después de describir lo mejor posible
el sentimiento de beatitud en un cierto numero de enfermos,
siguiendo el método "fenomenologico" de Jaspers, RUmke con-
siderdé que este método contribuia o podria contribuir al
diagnostico y al prondstico clinico. La significacion re-

sulté ser mds o menos la siguiente: la fenomenologia -
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aportaba una contribucidon importante a la tarea de dife-
renciar las psicosis clinicas curables de las procesuales
incurables; el criterio de penetrabilidad-impenetrabilidad
di6é resultado« RUmke terminaba su tesis con las palabras
siguientes; Mel curso de la investigacion es frecuente-
mente dificil. Muchos descubrimientos fenomenoldgicos per-
manecen sin transcendencia alguna para la clinica* A veces,
incluso, ciertos autores parecen perderse en tonterias.Sin
embargo, creo que si este método puede contribuir, por poco
gque sea, a la delimitacién de los estados morbosos, tan
dificil de lograr en los limites de la esquizofrenia, y no
obstante muy importante en cuanto al pronéstico entonces
su aplicacion se justifica sin ninguna reserva. La fenome-
nologia puede desempefiar un papel importante en la clinica
psiquidtrica a condicién de conocer sus limites”«

En cuanto método clinico, la fenomenologia no debe
oponerse a otros métodos sino a-ponerse a ellos« Sabido
es que nunca podré edificarse una sistematica o6til solo
sobre signos fenomenoldgicos; nunca podré la fenomenolo-
gia explicar las causas de una enfermedad, ni se estable-
ceré tampoco nunca una terapeética sobre la sola base de
datos fenomenolégicos. Pero, si es verdad que no posee
estas caracteristicas también lo es que hace posible una
diferenciacién més fina y permite descubrir criterios pro-
nosticos independientemente del diagndstico en boga*Quizas
permita incluso aclarar alguna de las caracteristicas pro-

cesuales. La actitud de interés por las vivencias humanas
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gue ha suscitado la fenomenologia nos hace comprender

mejor los estados morbosos mentales, nos permite conocer
las riquezas de la vida psiquica y nos abre los ojos a

todo lo que la vida psiquica tiene de especial, en parti-
cular los cambios "cualitativos'™, Por todo ello -que hace
del método un medio de investigacidén muy conveniente y uti-
lizable a la cabecera del enfermo- nos obligamos a situar-
nos en "el estado del otro"™ y a individualizarle 1o més
posible (método de "extrospeccion introspectiva').

La fenomenologia, en cualquiera de las formas que
hemos estudiado hasta ahora, ha tenido una gran importancia
para la clinica* Nuestro conocimiento de los sindromes de-
presivos (K# Scheneider) de los sindromes de beatitud (Ma-
yergross y Rimke) (248-249) del sindrome oniroide, de la
ausencia del sentimiento de actividad del yo, en los andro-
mes esquizofrénicos (Kronfeld) (250), la descripcién del
ser en el mundo de los enfermos esquizofrénicos (Storch)
(251-256), las relaciones de este ser con las experiencias
de «»los pueblos primitivos (Storch), las investigaciones
sobre la obsesidon de Von Gebsattel, los estudios sobre la
significacion de la vivencia del tiempo (Minkowski, Bins-
wanger (257-65), Straus (266), Van der Horts (267),Hugen-
holtz) son ejemplos bien significativos de la importancia

de la fenomenologia para la clinica*
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Por lo que se refiere concretamente, a los proyec-
tos de ser en el mundo de los delirantes las investigaciones
puramente fenomenoldégicas jJaspersianas de Mayergross, son de
la mayor importancia: conciernen el juego y el chiste, la
ironia y el humor en los estados esquizofrénicos terminales*
Basandose sobre estos estudios que pertenecen al examen del
acto y al analisis de sus intenciones, Mayergross concluye
que en la esquizofrenia hay un empobrecimiento increible
de los actos intencionales de los que sélo uno o unos pocos
conservan una existencia aislada. Minkowski describe asimis-
mo distintas actitudes en la esquizofrenia, actitudes que
dominan toda la vida. El suefio patolégico la racionalizacion
patolégica, el enojo u "hociqueo” patoldgico, la "mania”
del preguntar, el remordimiento patolégico*

Nos hallamos en este punto muy cerca del analisis de
los "Proyectos del mundo” de un Binswanger. ElI rasgo mor-
boso mas notable de todas estas actitudes patoldgicas, tam-
bién segun Binswanger, debe situarse en la ausencia de gri-
tos, de matices, la ausencia de la direccién hacia el futu-
ro, la inmobilidad, la esterilidad* La doctrina de las rela-
ciones comprensibles (para comprender las interrelaciones
humana) y del "Uebergreifendes Verstehen"™ impregnan toda la
Psiquiatria sin que el investigador se dé cuenta de ello.

No olvidemos que los grandes entendedores del alma humana»
nos han expuesto siempre relaciones de comprensién. Esa com-
prension se encuentra en todos los Psiquiatras Clinicos im-

portantes, y es inutil citar sus nombres. La importancia, en
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este aspecto, de la fenomenologia no necesita ser sub-

rayada; me gustaria, por el contrario, subrayar el hecho
de que en mi opinidon ninguna orientacion psicopatolégica
nos ha ensefiado més (en todo lo referente a las relacio-
nes de comprension) que la Psicologia profunda de Freud*

La Psiquiatria francesa, tan justamente famosa por
su vivaz descripciéon de la enfermedad psiquica, contiene
una gran dosis de fenomenologia; los trabajos de Henri Ey
(268) son un buen exponente de ello*

La fenomenologia del encuentro no desempefia por ahora
moés que un papel secundario en Psiquiatria, pero creo que
puede llegar a ser de la mayor importancia, tal como lo
ha expuesto RUmke en varios de sus articulos (269)*En el
encuentro con el enfermo esquizofrénico el investigador
resiente una vacilacién curiosa y un sentimiento de estra-
fleza que se refiere a la ruptura de la relacion mutua nor-
mal que existe cuando se encuentran dos personas* Lo que
Ilamamos instinto de aproximacién se halla como trastor-
nado unilateralmente; el intento de aproximacidon del ex-
plorador mismo choca con la ausencia de aproximacién por
parte del otro* a ello se anade, como dice Vera Straszrer,
la dificultad del "Austanch-Affektivitat"* Muchos fendme-
hos esquizofrénicos pueden explicarse partiendo de la au-
sencia del instinto de aproximacion, y considerarse como
el comportamiento propio del hombre en soledad y lejos de
toda mirada. Muchas de las alteraciones motoras del esqui-

zofrénico son las propias de todo hombre aislado por completo
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del mundo exterior: basta con pensar en las muecas, las
estereotipias, los tics, y en fin, las actitudes casi ca-
tatonicas del "hombre solo", cuando no s6lo esté solo sino
también protegido de toda mirada, por ejemplo en un cuarto
de bafio encerrado con llave» No es Unicamente el movimiento
el que pierde su caracteristica de mutua comunicatividad,
sino también el instrumento comunicativo por excelencia:
M_IjenjfuEjji = Todo monologo interior, incluido el de la
persona "normal™, revela multitud de "descarrilamientos”,
de trastornos de la ideaci6on, de estereotipias, de perse-
veraciones, etc. . También es frecuente descubrir la exis-
tencia de neologismos. Asi como es casi corriente diagnos-
ticar la esquizofrenia por el "praecox GefUhl™ del explo-
rador, asi igualmente sea quizas posible hacerlo en muchas
otras enfermedades si analizamos "los sentimientos™ del
examinador. La fenomenologia nos ensefia a concienciar mejor
. . .- a actuar
los cambios de nuestra propia vivencia interna “y~como-mé-
dicos. Como tales, '"somos"™ muy distintos en el encuentro
con un hombre maniaco, o con unohistérico, psicopatico,o
demendado* Van der Berg ”~270) ha descrito en su tesis
muchas perturbaciones en el "encuentro” con enfermos es-
quizofrénicos.

Es en la clinica de los delirios, sin embargo, donde
la fenomenologia ha dado sus mejores frutos. En efecto, nos
ha hecho ver como la psicologia objetivadora que acostum-
bramos a emplear en clinica estad fuertemente necesitada de

una revision, esta psicologia objetivadora es psicologia
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abstracta y estatica y procede de la época de la psico-
logia elemtalista y asociacionista. Ello contribuye en
buena parte a que el clinico, en cuanto "psicélogo”, tenS
ga una imagen falsa de sus enfermos; por la psicologia
ob jetivadora, no sabe nada £Ifnti_fifamej2tf£ hablando, de
lo que ocurre ¢eftfo_jie sus enfermos; como la psicologia
que emplea es estatica y ademas muy abstracta no ve (ien’;
jti_fifamente cuales son los trastornos del devenir de sus
enfermos; al trabajar con una psicologia de elementos no
puede llegar a adquirir puntos de vista cientificos sobre
la totalidad del enfermo que debe examinar. Pero como el
médico clinico se acerca también -y quizads sobre todo a
su enfermo como hombre, siente sin duda siempre "algo"
(y a veces mucho) de lo que agita en su enfermo, siente
su devenir y consigue concebir al enfermo en su totalidad.
Para ayudar al médico en la descripcién de su pa-
ciente y para comprenderle dinamicamente, la psicologia
profunda, asi como la evolutiva y diferencial, han veni-
do ya hace tiempo a aunar sus esfuerzos. Pero es la feno-
menologia la que le da acceso realmente a lo que el enfer-
mo vivencia sidéticamente y la que le abre el camino de
la simpatia. Todo esto tiene gran importancia por ejemplo,
en la comprensién del delirio. Es significativo a este
respecto que uno de los temas de estudios principales de

la "psicopatologia general™ de Jaspers haya sido el delirio
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y no menos significativo el que no haya llegado a su
vivenciacion: precisamente, porque su visién no es ple-
namente fenomenoldgica.

En efecto, es de gran importancia que el clinico
tome conciencia del hecho de que la realidad de la que
habla tan a menudo y a la cual quiere "volver a conducir™*
a su enfermo, no es una realidad absoluta, ni objetiva,
sino una "realidad" casi arbitraria compuesta como por
"nivelacion” de realidades individuales parciales e inde-
finibles. La fenomenologia le ensefla que también él,como
médico o/y como hombre, proyecta ju mundo. Es pues nece-
sario renovar la psicopatologia aplicada por los clinicos*

Al darnos cuenta de lo mucho que ha contribuido la
fenomenologia, tal como la hemos esbozado en este trabajo,
a la clinica de los delirios, comprenderemos también lo
mucho que el estudio y la comprensién de la enfermedad psi
quica deben a esta nueva orientacién del pensamiento huma-
no. Pensemos, por ejemplo, en los estados morbosos descri-
tos por Mayer Gross y en el concepto de '"personalidad pa-
ranoidea™.

La concepcidn de los sindromes paranoides, que la
fenomenologia (al agudizar, entre otras, nuestra vivencia
del encuentro'™) nos ha ensefiado a comprender como desa-
rrollos de la personalidad, surgidé sobre todo gracias a la
nocién establecida*- por las "relaciones de comprension'.

Estas han suministrado a menudo el criterio necesario para
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establecer el diagnéstico diferencial pero, independiente-
mente de ello, la penetrabilidad de estos sindromes tenia

ya de por si un gran valor, como también los estudios carac-
teriolégicos de Kretschnner (271).

También en este campo ha contribuido de manera impor-
tante la fenomenologia al ocuparse de la descripcion de las
distintas maneras de '"ser en el mundo®*.

La distincion de Kunz (272) entre delirios "privati-
vos" y delirios "fundamentales™ (es decir los que reflejan
una alteracion fundamental del ser en el mundo) no es sino
una transposicion clinica de las concepciones de Jaspers.
Segun Kunz, la idea jaspersiana de la""diffuse WahnstimmungU
es, cuando esta presente, una prueba de que no estamos ante
un "desarrollo”™ sino ante una psicosis bien estructurada*
Este criterio fenomenolégico desempefia asimismo un gran pa-
pel en la obra de Westerterp (273) y de Du BoeLiff (274).

La fenomenologia, introducida en clinica por Jaspers,
Minkowski, Gebsattel, nosha ensefiado a no confundir psicosis
esquizofrénicas con reacciones esquizofreniformes, como lo
hacia Bleuler. El caso se puede también extrapolar a la no-
sologia de las psicosis degenerativas. Si intentamos descri-
bir estas ultimas dentro del marco estricto de una psicopa-
tologia objetiva, no lograremos ver lo que las diferencia
de las esquizofrénias. En cambio, si a nuestra capacidad de
penetracién observadora le afiadimos la fuerza de la fenome-

nologia lograremos vislumbrar diferencias importantes: en
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las psicosis degenerativas, se observa un ligero oscureci-
miento de la conciencia, asi como una discretisima dismi-
nucién del acto objetivador; ademés, se comprueba en la
esquizofrenia una predomincheia de la intencionalidad, jun-
to con una conciencia clara pero alterada de la significa-
cién. El "ser en el mundo” de estos enfermos esté alterado,
tan profundamente alterado que no podemos Ilamar “privati-
vo" por lo menos solamente, a este tipo de delirio* Sin em-
bargo, el "ser en el mundo™ de los psic6ticos involutivos
no esté tran profundamente alterado como en los esquizofré-
nicos, y falta, por parte del observador médico, el praecox
GefUhl. También aqui aprende el clinico el valor de la fe-
nomenologia, si bien la inversa también es cierta*

Es interesante sefialar el paralelismo que la fenome-
nologia ha empezado a trazar entre el delirio y la neurosis
obsesiva; pensemos en especial en Von Gebsattei. Todos los
criterios que nos da la fenomenologia para diferenciar entre
delirio primario y secundario son aplicables, mutatis mutan-
dis, en estos casos, y esto puede admitirse incluso aun -
cuando no se consideren acertados los términos de primario
y secundario*

Las corrientes fenomenolégicas surgidas en medicina
en la primera mitad de este siglo nos han ensefiado pues no
solo a "ver" y "mirar" objetivamente -cosa que, en teoria,ya
habia logrado la medicina cientifico-natural-, sino también,

y sobre todo, a '"comprender™ la forma exterior (el marco),
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y el contenido de una psicosis, y, en general, de toda
enfermedad mental* Pero por '"comprension” no debemos
entender nada que recuerde la nocidon de subjetividad:por

el contrario, es la fenomenologia quien nos hace ser ob-
jetivos”, huyendo del objetivismo, como veremos seguida-
mente en el ejemplo del estudio clinico de la Q[fas ia_ (275)*

Se define cléasicamente a la afasia por la carencia
total o parcial de alguna funcidon del lenguaje; carencia
de la recepcidon del lenguaje hablado o escrito (sordera o
ceguera verbal), carencia de la accidon de hablar, o de es-
cribir, aunque no originara en ninguna perturbacién motora
o de la recepcidén periférica* Se trata de relacionar estas
cuatro funciones con centros cqgrticales respectivos y de
explicar este comportamiento psicopatoldgico, basa®ndose en
la fisiologia nerviosa central* Goldstein, gracias a su fe-
nomenologia, fue el primero en demostrar que estos intentos
son necesariamente vanos, porque en ellos se admite sin cri-
tica la cuatriparticién del lenguaje a titulo de hipdtesis
de trabajo; pero esas categorias (hablar, escribir, etc*)
son las de uso corriente y no poseen ningun valor intrin-
seco*

Cuando el médico estudia el sindrome con la pers-
pectiva de estas categorias, no se deja guiar por los fe-
némenos mijsmos, sino que adapta los sintomas a una anato-
mia prejuiciada y calcada sobre la £matomia p_sicfldgica,

en que se funda, segun el sentido comin, el comportamiento.
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Hace fisiologia en funcion de una concepcidn psicolod-
gica que ni siquiera ha sido seriamente elaborada# En
realidad, si se prosigue el examen de los sintomas de la
afasia, se comprueba que el afasico no es un afdsico puro
y simple# Sabe, por ejemplo, nombrar el color rojo por in-
termedio de una fresa, por mas que no sepa nombrar los co-
lores en general# En suma, sabe emplear el lenguaje ente-
ramente hecho, el que nos hace pasar sin mediacién de una
"idea” a otra; pero cuando es necesario valerse para ha-
blar de las categorias mediadoras, el afasico se revela
verdaderamente afasico# Por lo tanto, no es el complejo
sonoro que constituye el vocablo lo que falla en la afasia,
es el empleo del nivel categorial ( 276, 277 ). De modo,
pues,, que es posible definir la afasia como una degrada-
cién del lenguaje que le lleva a caer al nivel de la auto-
maticidad. De igual manera, el enfermo afasico no compren-
de ni retiene un relato, ni siquiera corto; sélo aprehende
su situacidn actual, y toda significacion imaginaria le es
dada desprovista de significacion. Asi, Merleau-Ponty -que
no estudiamos aqui por no haber sido “clinico” y haber evi-
tado el contacto intimo con la enfermedad mental propiamen-
te dicha-, volviendo a estudiar los analisis de Gelb y
Goldstein, distingue, para concluir su concepciéon de la afa-
sia, una falabrf Maj3lcnty una palabra hablada: lo que le
falta al afasico es la productividad del lenguaje#

A Stein, que declaraba que la fisiologia seria debia
hacerse en términos objetivos, utilizando medidas de cro-

naxia, etc#, Goldstein le respondia que esa investigacion



319

fisico-quimica no resulta menos tedrica que el enfoque
psicolégico que él emplea; de cualquier modo que sea se
trata de reconstituir la "dinamica del comportamiento"/

y como en toda forma Hay siempre una reconstitucidén y no
una coincidencia pura y simple con el comportamiento estu-
diado, es preciso emplear todos los enfoques convergentes*
Por consiguiente, no hallamos aqui« una condena de los mé-
todos causalistas, es necesario 'seguir, en su desarrollo
cientifico, la explicacién causal, para precisar su sen-
tido y darle su verdadero lugar en el conjunto de la ver-
dad* Por ello, no se encontrarda aqui ninguna re_futacionx
sino un esfuerzo por comprender las dificultades propias
del pensamiento causal" (278).

Los ataques contra el objetivismo clinico que se
encuentran, v. gr., en el libro de Jeanson ("La Phénomé-
nologie"™, passim, 279) y la reduccién de la fenomenologia
a un "método de subjetivacion” (ib, pég. 113) nos parecen
desmentidos por la inspiracion total del pensamiento feno-
menolégico, empezando por el de Husserl, que se orienta
hacia la superacion de la alternativa objetivo - subjetivo:
en psicopatologia esta superacion se obtiene como método
por la reelaboracién descriptiva y comprensiva de los do-
to~fcausales, y como "doctrina™ por el concepto de pre-ob-
jetivo (Lebenswelt). Se habra advertido también, a lo largo
de este trabajo, el progresivo abandono de los procedimien-
tos inductivos, tal como los establece tradicionalmente la

l6gica empirista, pero ¢(es esto criticable en quienes, como
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Minkowski y V. Gebsattel, no pretenden hacer un jdetef-
niijnad0 tipo de ciencias, sino comprender jwjd*clase de
pacientes mentales?

Sabido es que la fenomenologia no ha tenido la
exclusiva en este ultimo punto: también el psicoanalisis
ha pretendido la comprensiéon global y absoluta de todo
trastorno mental, y en numerosas ocasiones se ha inten-
tado oponer la fenomenologia al psicoanalisis. Veremos en
el apartado siguiente qué hay de verdad en esta contrapo-
sicion, y en qué medida se puede superar lo que en ella
haya de bien fundado.

b) Fencmejno™Motaia £ Ps”coajialisis .

Las relaciones entre la fenomenologia y el psicoa-
nalisis son ambiguas, y han preocupado a muchos autores
(280). Sartre, en las paginas de "ElI Ser y la Nada” donde
define su psicoanalisis existencial (281), hace esencial-
mente dos criticas al psicoandlisis Freudiano: es objeti-
vista y_cfupeadij™taj, y utiliza el concepto incomprensible
de inconsciente. Objetivista, Freud postula como base del
hecho traumatico y por lo tanto de toda la historia de la
neurosis, una "naturaleza”, la libido; causalista, admite
una accion mecanica del medio social sobre el sujeto, y
a partir de ella elabora, por ejemplo, una simb6lica gene-
ral que permite desvelar el sentido latente de un suefio
bajo su sentido manifiesto, y esto con independencia del
sujeto ( del "conjunto significante”, dice Sartre). En fin,

¢Como es posible que el sentido de una neurosis, si es
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inconsciente, puede ser reconocido en el momento en
que el enfermo, ayudado por el analista, comprende por
qué esta enfermo? ¢Mas radicalmente todavia, ¢Camo es
posible que algo inconsciente posea sentido si la fuente
de todo sentido es la conciencia? En realidad, existe
una conciencia de las tendencias profundas, "mas toda-
via, esas tendencias no se distinguen de la conciencia
misma" (282), Las nociones psicoanaliticas de resisten-
cia, represion, etc,, implican que el "ello"” no es ver-
daderamente una cosa, una naturaleza (libido), sino el
sujeto mismo en su totalidad. La conciencia discierne
la tendencia que se debe reprimir de la tendencia neutra,
y sin embargo quiere ser consciente de aquella, es raiala
fe'", cierto arte de formar conceptos contradictorios, es
decir, que funden en si una idea y la negaci6n de esta
idea" (283).

Si Merleau-Ponty no vuelve a tomar esta ultima
critica On la "Fenomenologia de la Percepciéon" (284),
no es por azar. Ya se habra observado que la descrip-
cion Sartriana de la mala fé hace intervenir una con-
ciencia conceptual; con Sartre nos mantenemos siempre
en el nivel de una conciencia transcendental pura. Mer-
leau-Ponty trata, por el contrario, de descubrir las
sintesis de donde deriva la conciencia sus significacio-
nes. "El Psicoanalisis existencial no debe servir de
pretexto para una restauracion del esplritualismo™. Y

continua, mas adelante (285); "La idea de una conciencia
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gque seria transparente para si misma y cuya existencia
se reduciria a la conciencia que tiene de existir no es
muy diferente de la idea de inconsciente; en ambos casos
se trata de la misma ilusion retrospectiva, se introduce
en mi, a titulo de objeto explicito, todo lo que b conti-
nuacioén podré aprender sobre mi mismo”*

El dilema entre el "ello” y la conciencia clara es,
pues, como recalca Lyotard (286), un falso dilema* No hay
inconsciente puesto que la conciencia esta siempre presen-
te a aquello de lo que es conciencia; el suefio no es la
imagineria de un ello que se desarrollaria a favor del
"suefio” de mi conciencia, su propio drama disfrazado. Es,
por cierto, el mismo "yo" el que sueifla y el que recuerda
haber sofiado. ¢Sera el suefio entonces una licencia que con-
ceda a mis pulsiones, con toda mala fe, si sé lo que suefio?

Tampoco. Cuando suefio, me instalo en la sexualidad: la '"se-
xualidad es la atmésfera general del suefio". De tal suerte
qgue la significacion sexual de éste no puede ser '"tematizada"
a falta de una referencia no sexual a la que sea posible
vincularla® el simbolismo del suefio s6lo es simbolismo para

el hombre despierto, ya que éste capta 1S"SCoherencia de su

relato de suefio y trata de hacerlo simbolizar con un senti-
do latente; pero, cuando sofiaba, la situacidn onirica eta
inmediatamente significativa, no incoherente, si bien no
se la identificaba como situacion sexual.

Decir con Freud que la "logica" del suefio obedece

al principio del placer es decir que, desanclada de lo real,
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la conciencia vive lo sexual sin situarlo, sin poder
ponerlo a distancia, ni identificarlo,e==, asi como "para
el enamorado que lo vive, el amor no tiene nombre, no es
algo que se pudiera delimitar y designar, no es siquiera
el amor de que hablan los libros o los periddicos,,., es.,,
una significacion existencial”™ (287). Lo que Freud denomi-
naba lo "inconsciente” seria simplemente en definitiva,
para Lyotard, una conciencia que no logra aprehenderse a
si misma como especifica: el individuo esta "rodeado™ por
su situacién y no se comprende como tal, sino en cuanto ha
salido de ella, en cuanto se halla en una situacién distin-
ta ( if. Ortega y Gasset). este trasplante de la conciencia
es lo uUnico que permite en particular comprender la cura
psicoanalitica, pues sO6lo apoyandonos en la situacidon pre-
sente y en especial en mi relaciéon vivida con el analista
(transferencia), puedo identificar la situacion traumdtica
pasada, asignharle un nombre, y Tfinalmente liberarme de ella.
£sta revision fenomenoldgico-sartriana de la nocioén
de inconsciente psicoanalitico supone evidentemente el aban
dono de une concepcidn determinista del comportamiento, Yy
sobre todo del comportamiento sexual. Es imposible aislar
en el tono del sujeto pulsiones sexuales que habitaricne
impulsarian sus conductas en calidad de causas, y el mismo
Freud,al generalizar lo sexual mucho mas allad de lo genital,
sabifa que no es posible en un comportamiento dado separar

las motivaciones '"sexuales" de las '"no sexuales".
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Lo sexual no existe en si, es un sentimiento que
doy a mi vida, y usi la historia sexual de un hombre
da la clave de su vida, es porque en la sexualidad del
hombre se proyecta su manera de ser relativamente al
tiempo y a los otros hombres (288)* Por lo tanto, no
hay una causacidn del comportamiento por lo sexual, sino
"6lmosis" entre la sexualidad y la existencia, porque
la sexualidad estd constantemente presente en la vida
humana como una "atmésfera ambigua" (289).

Contrariamente a este intento sartriano de apro-
ximacion entre la fenomenologia y el psicoanalisis,
Tatossian (290) sostiene que no puede haber ningun acuer-
do entre estos dos métodos, por tratarse de dos actitudes
filoséficas inconciliables. El psicoanadlisis llegaria se-
gun él, bajo la mascara de una busqueda del sentido de los
sintomas, a una verdadera explicaciéon casual incompatible
con la nocidén misma de "sentido”. SO6lo el analisis fenome-
nolégico abordaria el verdadero campo del sentido sin
deformarlo*

Pujol (291) subraya, a este respecto, el error
tedrico que consiste en tomar el psicoanalisis por una
explicacién estrictamente causal y determinista, e in-
cluso critica el caracter "abstracto y sobre todo esta-
tico" de los resultados del analisis fenomenologico, ca-
racter ligado, en su opinion, al desconocimiento practico
del movimiento, del dinamismo del deseo y de sus trans-

formaciones dialécticas, desconocimientos debido a su vez
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a su "ignorancia” del aspecto genético de todo sindrome
psicopatolégico. Posteriormente, sin embargo, el mismo
Pujol corrige este punto de vista suyo y, por su parte,
también Tatossian ha remitido en sus ataques al psicoana-
lisis (292).

"Las relaciones entre fenomenologia y psicoanalisis
nos parecen estar en general planteadas en una perspectiva
engafiosa, tanto cuando se quiere ver una convergencia de
los dos, como cuando se quiere oponerlos. La fenomenologia
es una disciplina formal que se ocupa del planteamiento de
problemas psicopatolagicos y algunas veces del enunciado, en
términos formalmente correctos, de las soluciones empiricas.
El psicoanalisis es una disciplina qurica, y no puede ha-
ber mas conflicto entre psicoanalisis y fenomenologia que
el que haya entre psicologia experimental y psicologia esta-
tica, como tampoco puede haber de ningin modo identificaciodn
de estas dos ultimas..... La fenomenologia interviene antes
o después de las ciencias empiricas, pero nunca durante el
desarrollo de sus operaciones, y es precisamente durante
este desarrollo cuando aparece la distincion del sujeto y
del objeto”.

Podemos suscribir facilmente estas proposiciones ha-
ciendo de todas formas la reserva de que el psicoanalisis,
por mas que sea una ciencia empirica, estd mucho mas cerca
de la fenomenologia que cualquier otra ciencia em(5irica®

Fisica o Quimica, por ejemplo. El psicoanalisis es ya
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auténticamente, como la fenomenologia, hermenéutica del
sentido, y en este aspecto concuerda absolutamente con

el espiritu fenomenoldégico y con las principales tesis de
la fenomenologia; de ahi que, para Pujol (293), no sea
totalmente exacto afirmar que para este psicoanalisis
(ciencia empirica) la fenomenologia intervenga antes o
después del desarrollo de sus operaciones, y no durante
él, pues precisamente lo que tiene de especial el psicoa-
nal isis es que durante sus operaciones no aparece la dis-
tincién entre sujeto y objeto, o, si aparece, no es nunca
una separaciéon completa sino que es por el contrario la
unidén del sujeto y del objeto (la relaciéon de objeto) lo
que pone en marcha el desarrollo de las operaciones psi-
quicas*

Es esta relacion particular del psicoanadlisis con
la fenomenologia la que hace del psicoanalisis un medio
algo especial de conocimiento cientifico, si recordamos
lo dicho en el capitulo I sobre la esencia de la fenome-
nologia y del espiritu fenomenolégico. Como es sabido,
una de las tesis mas importantes en fenomenologia exis-
tencial (rama de la fenomenologia que mas ha influido en
biologia y medicina) es la de que el hombre esta jen el
mundo, que no existe mas que en y por el mundo, y con
relacion a los demas hombres, mas incluso que con rela-
cion a si mismo* La vuelta a las cosas mismas, la actitud
natural, la actitud prerreflexiva, remiten siempre a esta

tesis de la presencia del mundo, del "mundo-ahi™, v,
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detalle importante, se trata en todos los casos de un mundo
humano e intersubjetivo. "Volver a las cosas mismas, dice
Merleau-Ponty (294), es volver a este mundo antes de todo
conocimiento estructurado, mundo con respecto al cual el
conocimiento "objetivo” no es sino algo afiadido a posteriori,
y a cuyo respeeto cualquier determinacién cientifica es abs-
tracta, dependiente, y, hasta cierto punto simbdlica** Y afa-
de mas adelante: "EI mundo es, no lo que yo pienso, sino lo
gue yo vivo; estoy abierto al mundo, estoy indudablemente

en continua y constante comunicacién con él, pero no lo
poseo, pues es inagotable”*

En esta uniodon primitiva yo-mundo, en la que ninguno
de los dos términos ocupa una situaciéon de privilegio, la
conciencia aparece como intencionalidad y el mundo como sig-
nificacion* Esta es otra de las mas importantes tesis feno-
menolégicas, y quizds sea la mas esencial. La fenomenologia
es, como el psicoanalisis, una bdsqueda de sentido.

Esta busqueda de sentido, y llegamos asi a la tercera
idea fenomenoldgica basica, se logra gracias a la actitud
descriptiva. '"Como el sentido déla fenomenologia equivale
a dilucidar las significaciones por lo que significan, escri-
be Lantéri-Laura (295), como e3 conocimiento fenomenolégico
es "desvelamiento” y no creacién, se hace conocimiento des-
criptivo en el sentido que intenta dejar aparecer con eviden
cia lo que aparece, sin pretender "construirlo”™ o "estruc-
turarlo”*

De todo esto se desprende que el psicoanalisis concuer-

da de manera bastante peculiar con el espiritu fenomenoldgico;
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en efecto como hace observar Pujol (296):

12.-El método psicoanalitico, con la libre aso-
ciacién por parte del paciente que se corres-
ponde con la "atencién flotante*” por parte
del analista, estd idealmente desprendido de
toda presuposicién, de toda idea a "priori”,
sobre la persona del paciente y sobre lo que
va a ocurrir durante el tratamiento* Realiza
asi las condiciones Optimas para una vuelta a
las cosas mismas, vuelta que dejara aparecer
las significaciones de una manera pura, reve-
landose su verdadero significado. Hay en este
punto un respeto del auténtico sentido que es
muy Ffenomenologico.

22.-La situacion psicoanalitica es eminentemente
intersubjetiva, como toda situacidn fenomeno-
Iogica. En una conferencia dedicada al método
fenomenologico en psiquiatria, conferencia pu-
blicada en los "Entretiens Psychiatriques”
(297), Claude Blanc ha considerado el psicoa-
nalisis como una "reduccién fenomenolodgica
auténtica, practicada bajo control™.

32.-El campo del psicoandlisis, que es en esencia
el de las relaciones de objeto, el de la trans
ferendo, es un aspecto particular del campo
fenomenologico, definido este ultimo por la

inter-racionalidad.
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42 _.-La nocion psicoanalitica de conflicto se
comprende mucho mejor como una lucha entre
intencionalidades divergentes que abocan
a unas formaciones de compromiso, que como
la oposicién y la resultante mecéanica de
dos fuerzas (segun una terminologia y un
esquema deformante caro a las ciencias fi-
sicas y todavia empleado a veces en Psico-
logia).

Observemos también que las nociones psicoanaliticas
esenciales, como son la censura, la represion, la sublimacion,
etc., no son abstractas, no estan construidas por el espiritu,
sino que aparecen con "claridad y evidencia™, y se vivencian
en el curso del tratamiento bajo forma de interrupciones y
paradas en las asociaciones, de silencios y trastornos de la
memoria,.. Podemos en consecuencia decir, con rigor, que se
manifiestan fenomenologicamente.

Todas estas convergencias nos llevan a decir que la
obra de Freud, precisamente porque constituia un verdadero
descubrimiento, no podia expresarse con perfeccion en las
ideas y el lenguaje de su tiempo. Freud fué, sin ninguna duda,
un precursor en el mundo del pensamiento médico y psicoldgico
de su tiempo: descubridé un nuevo campo, el de la significacion
y el de la intersubjetividad. Freud, que era un espiritu rea-
lista y seguro de la transcendencia de su descubrimiento, no
se molestd en «iprofundizar los problemas Tfilos6ficos relacio-
nados con la expresidon del mismo, si bien consiguid transmi-
tir este ultimo no obstante la frecuente inadecuacion de su

lenguaje.
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Es indiscutible que en muchas partes de la obra de
Freud (pero no en las mas importantes), este autor se ex-
pres6é en un idioma psico-fisioldégico de tipo estimulo-res-
puesta que ha Ilevado a la produccién de no pocos equivocos
sobre el espiritu de su doctrina» Sin embargo, lo esencial
de su aportacién, todo lo que se refiere al campo del sen-
tido, estd mucho mas en armonia con la manera fenomenolOgica
de enfocar la psicologia que con cualquier otro método*

Al abordar ahora, en este mismo apartado, las nhociones
(hermenéuticas) de sentido y significacion, de las que tra-
tan tanto el psicoanalisis como la fenomenologia, nos pare-
ce que nos acercamos al punto esencial de la relacidon que
aqui nos ocupa» Con De Waelhens (298), quien, en su libro
"Existence et Signification”, consagra un capitulo a refle-
xionar sobre las relaciones entre fenomenologia y psicoana-
lisis, constatamos que tanto una como otra ciencia admiten
que el encuentro con el mundo y con los otros hombres se
hace por mediaciéon del cuerpo y del lenguaje* Y es de des-
tacar que se puede decir del cuerpo como del lenguaje que
son realidades conocidas y desconocidas a la vez*

El cuerpo, en cierto sentido, soy yo, y, en cierto
modo, es una cosa en el mundo, y por lo tanto algo Ileno
de oscuridades por descubrir y desvelar. Lo mismo vale
para el lenguaje, el cual, ademas de ser mi palabra prefe-
rida, es también, como el mundo, un ser que "esta bhi"
antes de empezar yo a hablar, y que por lo tanto esta rebo-

sante de posibilidades ignotas que debemos investigar.
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El cuerpo y el lenguaje ocultan significaciones latentes
que existen fuera - ¢y quizas independientemente?- de mi con-
ciencia, Yy que son realidades "incarnadas', 'de carne y hueso" e
En su tratado de metafisica, Jean Wahl (299), al principio ael
capifulo sobre "L*Etre parlant et la Pprole",dice: '"Ya que el
cuerpo es expresion, todo acto humano tiene un sentido; riusserl
y Freud estan de acuerdo en este punto, y a ellos debemos recu-
rrir siempre que queramos profundizar en las ideas de significo«
cian y de lenguaje'. En este contexto, significacion y lenguaje
aparecen como realidades encarnadas, fuera de mi conciencia,
como si perteneciesen al campo del inconsciente. ¢Estaran tam-
bién en este punto de acuerdo Husserl y Freud?

Cre9 ,como Pujol, que podemos contestar a esta pregunta
afirmativamente. La fenomenologia s6lo aborda implicitamente
el inconsciente por el aspecto no consciente de la significacidn
encarnada. El inconsciente freudiano es algo mas, pero creo que
es esto también: todas las posibilidades de sentido latentes en
el lenguaje y en el cuerpo.

Observemos asimismo que un sentido puede existir de dos
maneras. Tenemos, en primer lugar, el sentido que yo atribuyo
y doy a las '"cosas'", y que esta perfectamente claro a mi con-
ciencia. Existe, en segundo lugar, el sentido que yo descubro,
del que por lo tanto hay que afirmar que, en un momento dado,
estaba oculto, ya que habia que descubrirlo, y el cual, lle-
vando el razonamiento a su limite, es inconsciente y se confun-
de con el sentido existente y encarnado. Reconozcamos que el
campo de este ultimo es mucho mas vasto que el tal sentido cons-

ciente. Lo comun a ambos sentidos, el consciente y el inconsciente
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es la significaciéon y la intencionalidad, siendo las dos
formas complementarias e indisociables. También en este
punto creo que fenomenologia y psicoanadlisis pueden estar
de acuerdo*

No obstante su terminologia biologica (instintos, pul-
siones, etc*), Freud piensa real y verdaderamente que todo
el psiquismo, y por consiguiente también el inconsciente; per-
tenece al campo del sentido* En MLa Psychanalyse et la Struc-
ture de la Personnalité”, Lagache (300), al criticar ”la bio-
logizacidén o la naturalizacién” del Ello, declara que estas
concepciones estan en contradiccidon con el verdadero pensa-
miento de Freud* ™Ver asi las cosas, escribe, esta ya en con-
tradiccién con los puntos de vista mas biologistas de Freud*
Sabemos con qué complacencia ha adelantado Freud las tesis
qgue hacen del Ello un depédsito de vivencias ancestrales, pre-
dominando asi la herencia sobre la tradicién. Mas de una vez,
nos presenta el complejo de Edipo y el complejo de castracidn,
como prefigurados en el inconsciente, imponiendo dicha pre-
figuracion su forma al complejo, cualesquiera que sean las
circunstancias externas: ”es el pasado de la raza el que iIn-
forma el destino individual”. En varios pasajes de 7£1 Yo y
el Eilo”j supone Freud que el super-yo estd ya esbozado en
el ElIlo a titulo de reliquia o resto de los "Yos” pasados de
la humanidad* Presentadas de esta forma, estas ideas dificil-
mente sobreviven a una discusion cientifica* Muestran sin
embargo que si 1lc concepcién freudiana del Ello nace de la
misma construccion bioldgica, "bioldgico" debe ser entendido
aqui en un sentido muy amplio, sentido que encierra virtua-

lidades psicolégicas y morales*
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Mas Gdelante, el mismo Lagache anade: "La pulsién
misma puede concebirse como una relacién de objeto en poten-
cialt* Con ello quiere decir que posee el caracter psiquico
de intencionalidad. ™a&s aun, sigue diciendo Lagache, la na-
turalizacion que hace del Ello el depo6sito de las pulsiones
desconoce la letra misma de los puntos de vista a los que
Freud nunca ha renunciado. En todas las épocas de su pensa-
miento y de su obra ha insistido sin equivocos posibles en
el doble origen del Inconsciente y del Ello: por una parte
los contenidos hereditarios e innatos; por otra parte, los
contenidos reprimidos y adquiridos. También nos dice que es-
tos elementos reprimidos son elementos de antiguos Yos; in-
siste en la fragilidad de los limites entre el Ello y el Yo,
entre las capas mas superficiales del primero y las mas pro-
fundas del segundo. Esto quiere decir, entre otras cosas, que
los contenidos reprimidos del sistema inconsciente o del ello
son relaciones de objeto”. Y el decir "relacién de objeto”,
¢Qué es sino decir "intencionalidad”, "estructura de conduc-
ta dirigida por una intencion hétero-centrada™? Unas lineas
sobre este término de "estructura"™ nos ayudaran a comprender
mejor estos conceptos, y en especial como pueden coexistir,
como hemos dicho que lo hacian, significaciones "internas" y
"externas".

Una estructura es una totalidad orientada hacia un fin.
Lleva consigo por lo tanto una série de '"encadenamientos",
es decir, unas relaciones causales lineales y un cierto deter-
minismo, pero, Yy es éste el punto mas importante en ella,el
determinismo estd sometido a la teleologia, integrado a la

consideracién del fin perseguido. Si esta meta cambia o se
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modifica, el encadenamiento causal, por una especie de
efecto retroactivo o de "feedback™, se deshace y se orga-
niza de otro modo; aparece una reestructuracién diferente
sometida al nuevo fin#

Vemos asi como este esquema puede aplicarse al psicoa-
nalisis* Las conductas estrictamente bioldgicas serianes-
tructuras fijas, orientadas por una meta fija, y estarian
consiguientemente sometidas a un verdadero determinismo.

Las conductas inconscientes orientadas por los fantasmas pro-
cedentes del mundo de lo reprimido tendrian, segun esto, una
casi-fijeza de estructura, Pero si la meta que las dirige se
convierte en consciente gracias al psicoanalisis, esta es-
tructura puede disolverse, y las tendencias en ella impli-
cadas reestructurarse de otra manera. Hay en esto un 'cuasi-
determinismo™, es cierto, pero no determinismo absoluto, de
ninguna manera* Las conductas orientadas, en fin, porufa

meta consciente, tienen una estructura muy tabil;son libres*

El psicoanalisis s6lo es posible si, conforme al ver-
dadero espiritu de Freud, las estructuras inconscientes per-
tenecen al campo del sentido, o sea al campo de lo psiquico,
y no estan pues determinadas por entero sino que por el con-
trario siguen siendo accesibles, en ciertas condiciones, a
la accion reguladora de la conciencia, segun una expresion
acufiada por Dalbiez. Esto se opone directamente a la opinidn
errénea pero corriente que ve en el psicoanalisis un sistema,

sometido a un*# pensamiento causal y a un determinismo estricto,
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pero en cambio corrobora lo dicho en parrafos anteriores
sobre la perfecta compatibilidad de psicoanalisis y feno-
menologia (a condician de que dicha compatibilidad no la
entendamos en "momentos” coetaneamente idénticos sino en

fases cronolagicamente distinguibles),

c). Perspectivas futuras de la fenomenologia.

No nos referiremos aqui, por supuesto, a las pers-
pectivas generales de la fenomenologia en las distintas
ramas de la ciencia y del pensamiento humano, sino a las
relativas, concretamente, a la comprensian de la enfermedad
mental.

En este trabajo no hemos analizado, ni mucho menos,
todas las contribuciones fenomenolagicas, pero coi/el es-
tudio de tres de los primeros autores que se han dedicado
a estos estudios, si hemos podido irnos haciendo unas -
ideas generales claras de las caracteristicas y tendencias
nuevas que ha aportado la fenomenologia.

En primer lugar, ha contribuido decisivamente a la
superacion de toda explicacién mecanicista-causal de los
fendmenos psicopatoldgicos. La "Gestalt-Theorie™ ya habia
agrietado los fundamentos pseudo-cientificos, de caracter
tan decimondénico, de la psicologia, pero, como sefalan,
desde posturas distintas, Goldstein, Merleau-Ponty, Zutt,
etc., habia vuelto a caer en un indudable mecanicismo ex-
plicativo. Por otra parte, la fenomenologia ha sabido
evitar el peligro "espiritualista”, no obstante los re-

proches de un Tran-Duc-Thao (301)*~
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Los psicoanalistas modernos también nos dicen haber
contribuido a derrumbar el simplismo del esquema estimulo-
respuesta, pero cabe preguntarnos, a este respecto, si no
es precisamente la fenomenologia la que ha hecho "desper-

tar" y 7tomar conciencia” al psicoanalisis y salvarlo de
caer en este fixismo energético#

Deciamos en la Introduccian que el psiquiatra de
principios de siglo veia en el enfermo mental un peligro,
un 7cerebro estropeado” (vd# p. ej. las concepciones de
De Glérambault), nunca un alter ego. La fenomenologia, aun
sin haber tenido, de ningun modo, de forma expresa, esta
~“intencion™, ha logrado (* a son insu?”) humanizar el que-
hacer psiquiatrico. AllT donde habian fracasado los huma-
nismos renacentistas (302), los revolucionarios pinelianos ,
los humanitarismos del siglo XIX, etc., los fenomendlofejos
estan en vias de lograr éxitos indudables. Falta ahora por
saber hasta qué punto estos éxitos seran duraderos; mas no
nos parece precipitado, ala vista de todo lo dicho en los
capitulos precedentes, afirmar que tardaran en dejar de ha-
cerse sentir.

En efecto, aun admitiendo que muchas de las lineas de
von Gebsattel fueran baldias -y en nuestra opinidn hay que
admitirlo-, lo cierto es que del conjunto de su "opus" se
desprende algo positivo; llamémosle psicodinamia del "nous ”
o trgt”endencia de la "muerte vivida" ( en el sentido de

~ivenciada™), no podemos ocultarnos su fertilidad en psico-
terapia y, mas aun, en lo que concierne directamentdla

comprension (“objetiva"™ y "subjetiva'") de la enfermedad
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mental, ¢(Qué no cabe pues decir del conjunto de las apor-
taciones psicofenomenolégicas? Es masj no debemos soélo
juzgar lo ”realizado” sino las perspectivas futuras abier-
tas por lo realizado”, o incluso las abiertas ¢ndej”en”

cieinl eillkJ2*£ (mds o menos) de esto ultimo,

¢Habria podido vislumbrarse, por ejemplo, una 7re-
conciliaciéon® integradora de la psiquiatria "oficial” y
del psicoandlisis sin la colaboracion de la fenomenologia?
¢Habria podido superarse, asimismo, el dilema objetivismo-
subjetivismo en psicopatologia? Tales son algunas de las
preguntas que la lectura de los capitulos anteriores nos
obliga a contestar afirmativamente. En cuanto a las posibi-
lidades futuras abiertas por, entre otros, los pioneros
anteriormente estudiados, y que empiezan ya a plasmarse,
vV, gr,, en un Médard Boss (303), hemos de reconocer, siguien-
do a Kamouh (304), que de ahora en adelante (gracias a la
fenomenologia) toda busqueda de la verdad psiquica se rea-
liza en el seno de la intencionalidad y toma siempre la for-
ma de una "interrogacion noematica” mas o menos diferida
segun los casos y su complejidad respectiva. Pero en la
experiencia concreta del mundo, traducida a la esfera de
la conciencia reflexiva por la intencionalidad noemo-noema-
tica, la fenomenologia da una unidad concreta pristina a
estos problemas en apariencia divergentes, y Ja relacidji
£FPEEENT a o ulel0 1£tEU_sE TrEm Erlia ej2 joo £elacion

—cf r—fei al ~2all (valsa la redundancia) 'noesis-noema'.
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De ahi que en el futuro no haya lugar, en la evolu-
cion "natural™ de la fenomenologia, ni al realismo ni al
empirismo, pues éstos requieren, forzosamente, una separa-
cion "objeto-sujeto"™, y postulan un sujeto conocedor dotado
de "inteleccioén™, el cual recibe una verdad contenida en
el mundo o en él mismo« InUtil es recordar que el concepto
fenomenologico de "comprensién" difiere radicalmente del
concepto intelectualista clasico de intelecciéon, en el sen-
tido de que el primero es una elaboracién secundaria de la
unidad natural y pre-predicativa del mundo y de nuestra
vida, mientras que el concepto de "inteleccidn” implica una
separacion entre un espiritu que capta y una naturaleza
"verdadera e inmutable™ que se deja captar«

Anédlogamente, la nocidén de"intencionalidad”™ no puede
tampoco alimentar ya ningun otro intelectualismo ni ninguna
forma de idealismo. Como dice Fink (305): "La intencionali-

dad tomada estrictamente no sobreviene ni en el interior del

sujeto ni en el exterior de las cosas. . . No es, de ninguna ,

manera, un "datum™, no puede concebirse por lo tanto sobre
el modelo de un dato interno o externo, pues constituye la
dimensién primordial en el interior de la cual se separan
lo externo y lo interno". La intencionalidad fenomenolodgica
es, para decirlo de algin modo, la transposicion, a la es-
cala de la conciencia, del Dasein ontologico de los exis-
tencialistas, de su 'ser-en-el-mundo'.

Sigue todavia en pie un problema en cuanto a la di-
reccion futura del investigar fenomenologico. Si éste no es

ni empirista ni intelectualista, pero se atiene fintimamente
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a la realidad que interroga, ¢es que acabara transfor-
mandose simplemente en método inductivo? En principio,
la cuestidon no parece deberse plantear ya que se repite,
una y otra vez, por una parte, que la fenomenologia se
limita al analisis profundo y completo de un solo caso,
y que por otra parte accede a la realidad esencial por
«intuicioén”.

En lo que se refiere al primer punto, bastenos con
recordar el «método de las variaciones imaginarias«, el
cual, aun practicando en un uUnico caso, permite tener
una vision clara de conjunto y tiene en cuenta, por con-
siguiente, todos los demas casos susceptibles de modifi-
car, confirmar, o retocar el aparentemente Unico caso
estudiado. Tenen”s agui un método practico que sin ser

quimérica
la «induceid¢"n” de Stuart Mili, estad sin embargo emparen-
tado con la verdadera y legitima induccidn, segun hace ver
el mismo Merleau-Ponty (306).

¢En qué cabe pues que se transforma la «célebre«
intuicion fenomenoldgica? La palabra «intuicién« es co6-
moda para muchos pensadores, que cuentan en su ambigledad
y prestigio para hacer aceptar muchas de sus aserciones.
La intuicion (y algunos no se privan de hablar del «mé-
todo intuitivo”), ¢no se opone clasicamente a los métodos
racionales y logicos? Es frecuente leer que hay dos”medios
de acceso” a la «Verdad«: la Intuiciéon y la Razén, siendo
la intuicidon un acto por el cual el espiritu «viola« a la

Verdad y la posee «de improviso”, mientras que la Razoén

lo haria legal y legitimamente. Pero es evidente que en
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uno y otro caso no hay mas que una simple diferencia

de técnica y de procedimiento/ permaneciendo el “espi-
ritu” "igual a si mismo”/ aislado y transcendental de
cara al mundo y a la materia. Ya hemos ido viendo en este
trabajo cémo la concepcion fenomenoldgica del conocimien-
to no puede nunca desembocar en tales afirmaciones/ ni
siquiera expuestas en forma implicita. La "yesenschau"

no contiene ninguna potencia extra-mundanani ningun poder
magico o sobrenatural que haria doblegar la Verdad ante
su deseo. La "Wesenschau” es de este mundo, esta conte-
nida en la visién del mundo, se busca y se construye

a si misma laboriosamente, con "una paciencia infinita

y una atencion sutil y aguda".

La esencic, la verdad fenomenoldgica, es una con-
quista practicada sobre el mundo en el pleno sentido del
término. Para convencer a los promotores de soluciones
precipitadas y faciles que se sienten "alma" de fenome-
ndéiogos, recordaremos, para terminar, que en visperas de
su muerte Husserl (307) no reivindicdé para si mas que
"la seriedad del comienzo”, y no esperd merecer mas que
el nombre de "iniciador real”™ del camino de la fenomeno-
logia, la cual se sitia a su vez a si misma en el "co-
mienzo del comienzo" (308).

Tal ha sido también, en este trabajo, nuestro

modesto propésito.
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CONCLUSIONES.

1« Hemos partido, en este trabajo, de la evidencia
ofrecida por la "boga” del término de "fenomenolo-
gia” en todo escrito médico, psicolégico o "cienti-
fico” en general, y hemos pretendido analizar la ra-
zon de este hecho.

I1. Por juzgar que cualquier investigacion séria -
-cientifica- del por qué de una "moda” conceptual
(o no) ha de buscarse en su origen, hemos dado a
nuestra encuesta caracter histérico preeminente.

I11. Ante el caracter literalmente abrumador del numero
de publicaciones (obras de texto, libros de investi-
gacién o/y de divulgacién, articulos, etc. ) que tra-
tan de este tema, h>s hemos cefiido al campo de la
enfermedad mental, por serademas el que mas ricas
y fecundas realizaciones ha logrado en este terreno,
y por ser el mds caro a nuestras ocupaciones ... Yy
preocupaciones.

IV. Antes de abordar propiamente el tema de las aporta-

ciones fenomenolégicas a la psicopatologia, hemos, en
la Introduccidén, centrado el objeto de estudio y ex-

plicado sus ramificaciones e implicaciones.
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V* Uno de los mayores y mas dificiles problemas en
el campo de la fenomenologia psiquiatrica nos ha
parecido ser el de deslindarlo - o no- del campo
del anéalisis existencial, cuyo "modelo" podemos cen-
trar en Ludwig 3inswanger (y en Médard Boss), Este
problema ha sido el tema central de la ultima parte
de la Introduccidn*

VI* En el primer Capitulo, hemos seflalado la importancia
gue representa el profundizar en la "Fenomenologia del
Espiritu"” de Hegel, antes de abordar cualquier estudio
fenomenoldgico, mostrando cémo, en cierto modo, Ileva-
ba ya implicitos — y quizads superados incluso- los
resultados obtenidos por Husserl,

VIl. No obstante la transcendencia del fundamento hege-
liano, ha sido indudablemente Husserl quien, mas di-
rectamente, ha influido en mayor grado en la fenome-
nologia psiquiatrica, y de ahi el espacio que le hemos
dedicado en el primer Capitulo, tratando sin embargo
de cefirnos a aquellos aspectos de su pensamiento mas
"préximos"™ al campo de la psicologia,

VII1, En el segundo (capitulo hemos analizado la "Psicopa-
tologia General" de Karl Jaspers, Por una parte, lo
positivo de sus descubrimientos (proceso-desarrollo,
etc, ) y de su gigantesca labor ordenadora y clarifi-
cadora ha bastado no solamente para pasar a formar

parte de la psiquiatria tradicional y aun trascender
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de ella, sino para hacer de Jaspers un clasico universal
de la medicina psicolégica. Por otra parte, la autolimi-
tacion voluntaria de su pensamiento «bien sefalada por
Gueog Lukaks- le ha impedido aprovechar plenamente las
posibilidades de la fenomenologia, pudiéndose decir, con
Minkowski, que el valor de Jaspers sea prefenomenolégico.

IX# Un paso mds en el camino de la configuracién psicofeno-
menoldégica lo constituye Eugen Minkowski, quien, poco des«
pués de la primera guerra mundial, y casi coetaneamente con
Jaspers, supo ver claramente la riqueza conceptual que
ofrecia a las investigaciones psicopctologicas el camino
abierto por la fenomenologia husserliana, sin la rigida
dicotomia introducida por Jaspers entre '‘comprension” vy
"explicacién".

X. Asi como Minkowski ha sabido, en todo momento, atenerse
estrictamente a la clinica minuciosa y descriptiva, si
bien a expensas, en ocasiones, de rigor conceptual y con-

cision expositiva, otros autores han dejado volar su pluma

hasta Ilegar a elucubraciones "filosé6ficas" ya muy ajenas a

la enfermedad mental propiamente dicha. Tal es, sin duda,

el caso de un von Gebsattel, que ha sido escogido como mo-

delo y "prototipo"” de este género de pensadores. En el cur-

so del Capitulo cuarto, sin embargo, hemos ido viendo* coémo,
aun estando bien fundadas las criticas de Jaspers (entre
otros), no podemos dejar de valorar la positiva aportacién

de Gebsattel, el cual, con su obscuro humanismo, nos ha
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ensefiado, precisamente, a apreciar la obscura rea-
lidad de la patologia mental, y nos ha familiarizado
provechosamente con ella.

Después de spf|SEmMinfow]| ki, Gebsattel, y sus dis-
cipulos respectivos, ha desembocado en antropologia
(zutt), filosofia existencial, y, actualmente, en
Estructuralismo (Foucault, Ricoeur, etc.), y escapa
pues ya del campo de nuestro estudio. Sin embargo, éste
hubiera sido incompleto si no hubiéramos dedicado un
capifulo a la reflexidn retrospectiva personal sobre
los autores estudiados y a la unidad -o diversidad-
de su problematica. En el capitulo quinto, pues, hemos
tiratado de poner en claro cual era el denominador comun
-si lo habia- de la psicopatologia de inspiracién fe-
nomenologica, y de ver sus interrelaciones con la cli-
nica y el psicoanalisis. Partiendo de les conocidas
disensiones entre psicoanalistas y fenomendlogos, hemos
esbozado, siguiendo a Henri Ey y su Escuela, una sin-
tesis dialogica entre estos distintos (?) modos de pen-

sar y enfocar los problemas de la mentalidad alterada.

X11*jFinalmente, y partiendo del valor proyectivo que tiene

la investigacion fenomenologica, hemos visto cémo en-
traba dentro de la evolucidén logica de su mismo deve-
nir historico—estructural la apertura de la fenomeno-

logia a los mas varios enfoques de la enfermedad mental,
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permitiendo asi una corriente de pensamiento armoniosa
entre la psiquiatria ™tradicional*” y los m6s modernos
-0 todavia no natos- modos de comprender y tratar toda

"alteracion” psicopatoldgica.
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cipales obras de Jaspers, segun compilacién de Kurt
Rossman, en 1957;
1909 Heimweh und Verbrechen
1913 Allgemeine fsoychopathologie (62 ed. 1953)
1919 Psychologie der Weltanschauungen
1921 Max Weber
1922 Strindberg und van Gogh
1923 Die ldee der Universitat
1931 Die geistige Situation der Zeit
1932 Philosophie (3 vols.)
Max Weber: Deutsches Wesen im politischen
Denken, im Forschen und im Philosophieren
1935 Reason and Existenz
1936 Nietzsche: Einfihrung in das Verstandnis
seins Philosophierens,
1937 La pensé de Descartes et la philosophie
1938 Existenzphilosophie
1946 La mia Tilosofia
1962 Die Schuldfrage



1947

1948

1949
1950

1951
1953
1954

1955
1957

23

Die ldee der Universitat (nueva interpretacion)
Nietzsche und das Christentum

The European Spirit

Von der Wahrheit (primer volumen de la "Logica
Filosofica™)

Unsere Zukunft und Goethe

The Perennial Scope of philosophy

Philosophy and Science

The o6rigin and Goal of History

The Way to Viisdom

Reason and Anti-Reason in Our Time
Rechenschaft und Ausblick (Discursos y ensayos)
Lionardo als Philosoph

Die Frage der Entmythologisierung (con R«
Bultmann)e

Scheliing* Grosse und Verhéangnis

Die Grossen Philosophen, Vol* 1*

A los que debemos anadir:

1958

Die Atombomfe und die Zukunft des Menschen

Philosophie und Welt»



24

CAPITULO 111

(127) May, Rollo* Op. cot* en nota (117), pag.-429.

(128) Minkowski, E* "Phénoménologie et Psychiatrie"*
In "L’Evolution Psychiatrique™, fascicule 1V,
M2 except., 1948; pgs. 137-190. Cf* esp* péag.
141 y sig*

(129) Bergson, Henri* '"Les deux sources de la morale
et de la religion", Mean, Paris.

(130) Minkowski, E* "Psychiatrie et Métaphysique'"*

In: Revue de Métaphysique et de Morale, 52éme
année, fase* 3/4, Jul.-Oct. 1*947.

(131) Cf. op. cit* en nota (128), pdgs. 144-145.

(132) Van der Berg, Jan Hendrik: "Bref exposé de la
position phénoménologique en psychiatrie". |In
"L,Evolution psychiatrique™, 1.947,

(133) LaEn Entralgo, P. "Teoria y Realidad del Otro",
Ed. Revista de Occidente, 1.964, Madrid. (Cf.
Tomo 1, p* 157 y ss,) Vd. también nota (114).

(134) Lain Entralgo, P. "La Relacion Médico-Enfermo",
Ed, Rev. de Occ,, Madrid, 1.964. Sobre este tema,
puede leerse asimismo, del mismo autor, "La Amis-
tad entre el Médico y el Enfermo en la Edad
Media™, Discurso leido él 7 de Junio de 1.964 en
su recepcién en la Real Academia de la Historia,
distribuido por Edit. Atlas, Madrid (Cf.nota (1))#

(135) Berger, Gaston. "Phénoménologie du temps et pros-

pective", P.U.F., Paris, 1.964.



25

(136) Minkowski, E. MLa Schizophréniel (Psychopatholo-
gie des schizoides et des schizophrénes). Paris,
payot, 1.927; 22 ed. Paris, Desclée de Brouwer,
1.953 (Trad. esp. en Paidés, Buenos Aires).

(137) Minkowski, E. "Le Temps Vécu” (Etudes phénoméno-
logiques et psychopathologiques), Paris, d"Artrey,
1.933.

(138) Vd. a este respecto la obra de Manuel Sacristan
Luzén,":Qué es Filosofia?” (en prensa en Ed. Cien-
cia Nueva, Madrid), en donde trata de los proble-
mas que ha de abordar toda propedéutica TFTilosofi-
ca, y de cémo abordarlos sin caer en ninguna peti-
cion de principio que invalide la solucién que se
pretenda darles. (Comunicacién personal del autor,
previa a la publicacién del libro).

(139) Minkowski, E. Op. cit. en nota (128), pdg. 151*

(140) Minkowski, E. "Etude psychologique et analyse
phénoménologique d"un cas de mélancolie schizo-
phrénique™, 1in Journal de Bsychologie normale et
pathologique, Vol. 20, 1.923, pp. 543-558. Reedi-
tado en forma ligeramente abreviada en "Le Temps
Vécu" (Paris: J. L. L. d"Artrey, 1.933), pp-169-181.

(141) Vvd. op. cit. en nota (137), pég. 171 y ss.

(142) Sobre estas cuestiones de "individualismo versus
particularismo™ puede consultarse con provecho,

entre otras, la obra de Jean Lacroix "Marxisme,



(143)

(144)

(145)

(146)

(147)

(148)

(149)
(150)
(151)
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Existentialisme, Personnalisme", P.U.F*, Paris,
1*949, con reed. post** Existe traduccién espa-
fiola en Ed* Fontanella, Barcelona 1.962«

Cf* op* cit* en nota (140), p6g* 550*

Lopez Ilbor, Juan José; in "Symposium sobre la
Esquizofrenia™, C.S.1.C*, 1.957*

Tellenbach, "Melancholie* Zur Problemgeschischte,
Typologie, Pathogenie und Klinik"* Springer-
-Verlag, 1.961*

Lopez Ilbor, J.J., "Introduccidon a la Mesa Redonda
sobre el Tratamiento de las Depresiones”, VIII
Congreso Nacional de Neuro-Psiquiatria, Madrid,
1.965. (P6g* 17)* vd. tb*, del mismo autor, el
prélogo a la monografia publicada por Excerpta
Médica Foundation sobre los productos '"Roche" pre-
sentados al 1V Congreso Mundial de Psiquiatria,
(Amsterdam, sept. 1.967).

Sarré Burbano, R.: "Posibilidades psicoterépicas
de la concepcion de la personalidad predepresiva
segun Tellembach'™, en la Mesa Redonda citada en la
nota anterior (pp* 47-48)*

Castilla del Pino, Carlos: "Un estudio sobre la
Depresion', Ed. Peninsula, Madrid, 1.966. (Vvd. en
especial pog* 33 y ss*).

Minkowski, E* Vd.op. cit* en nota (128)#p6g. 148
Minkowski, E. Vd.op. cit. en nota (130),passim.
Minkowski, E. Vd.op. cit. en nota (128), pdg-



(152)

(153)
(154)

(155)

(156)

(157)

(158)

27

Sarr6 Burbano, R.: "La Interpretacion del Mito

de Edipo en Freud y en Heidegger'™, Ponencia al

IV Congreso Internacional de Psicoterapia celebra-

do en Barcelona* Publicada en Revista de Psiq. y

Psicol* Méd. de Europa y América Latina, Tomo 1V,

nE 2, Barcelona 1*959, pp* 125-141*

Minkowski, E* "Le Temps vécu', passim*

Gallart Capdevila, J*M*i "Arte Psiquico"; in Indice

de Artes y Letras, Madrid, afo X111, n2 127, Julio

1.959, p.28.

Binswanger, Ludwig. "Uber ldeenflucht™, Zurich 1933,

pag. 27*

Rof Carballo, J.: "Urdimbre afectiva y Enfermedad",

Ed. Labor S*A., Barcelona-Madrid-Méjico, 1.961*

Passim, especialmente pp. 45-49,

(a) Minkowski, E,; "Vers une Cosmologie",Paris,1936»

(b " E.T "A propos de la médecine psycho-
somatique (corps et organisme -
le psychique et IT"anthropologi-
que - le monde métaphorique et
les expressions symboliques)™.
In L*Evolution Psychiatrique,
XVIIL, 3, pp. 345-370.

Rof Carballo, J*: "Patologia Psicosomética', Ed, Paz

Montalvo, Madrid, 1949* Esta préxima una nueva edi-

cién con un nuevo titulo; (comunicacion personal del

autor)»
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(159) Véase también a este respecto: Lain Entralgo,P.,

(160)

(161)

(162)

(163)
(164)

(165)

"La Espera y la Esperanza™, Ed. Rev. de Occid.,
Madrid, 1.962*

Minkowski, E*: '"Phénoménologie et Psychopatho-
logie”, 1in Neuropsichiatria, anno XV,fase,3,1959*
Véase p* ej. Gauart Capdevila, "Vision de la Ima-
gen del propio Cuerpo™, (op. cit. en nota 29),

p6g* 455, en la que se dice textualmente« "¢Por
gué, pues, no despojamos de una vez a la Psicolo-
gia o a la Psiquiatria de todo prejuicio inductivo-
- experimental (o transcendental), y también, con
mayor motivo todavia, de la absurda idea que con-
sistiria en hacer de ellas "parte" de una "metafi-
sica especial”™, y hacemos de ellas la Ciencia-cla-
ve de la Revelacion del Ser?"*

Minkowski, E«: "Phénoménologie et Psychopathologie",
reed, en "Eugéne Minkowski; Recoeuil d*Articles
1923-1965; Psychopathologie, Expression et Langage,
Phénoménologie'™, in Cahiers du Croupe Fragoise
Minkowska, Paris, décembre 1*965, pég* 144.

Ibid*, pog. 145.

Engels, F.: "EI Anti-Duhring. Introducci6on al estu-
dio del socialismo™, con prélogo y traduccion de
Sacriston Luzén* Segunda edicidén, Grijalbo, Barce-
lona-México, 1*967, 351, pgs..

Mars, K*# Engels, F.: "Obras escogidas en dos
tomos', Editorial Progreso, Mosc6, 1.966; (ed.

cast. autor.).



29

(166) Lukacs, Georgs "Histoire et Conscience de Classe™,
Les Editions de Minuit (Collection "Arguments™),
trad. del aleman por Kostas Axelos y Jacqueline Bois,
con prélogo de K, Axelos, Paris, 1*960* (Cf*, v. gr*
pégs. 142-155)*

(167) Lenin, W*l.: "Materialismo y Empiriocriticismo",trad*
esp, de Asis de Kodas, Ed* Jas6n, Madrid, 1.935*

(168) Lantéri-Laura, George: "Les apports de la linguis-
tique b la psychiatrie contemporaine', Masson et Cie
Edit., Paris, 1.966*

(169) Piaget, Jean: "Psychologie, ses relations interdis-
ciplinaires, et le Systeme des Sciences", Conferen-
cia pronunciada en el XVIIl1 Congreso Internacional
de Psicologia de Moscu, agosto de 1.966; vd. en es-
pecial pgs» 27-33 de la trad* ing*, por ser imposi-
ble de encontrar el orig* francés.

(170) Minkowski, E*: "Les notions bleulériennes, voie d*ac-
cés aux analyses phénoménologiques et existentielles”.
In Ann. méd* psych., diciembre 1.957»

(171) Politzer, Georges 'Critique des fondements de la psy-
chologie™, Ed. Rieder, Paris, 1.928. Trad. esp. agot.
en "Nueva Biblioteca Filosofica™, Madrid, 1.929. Esta
ultima ed. tiene agregados un prélogo y otras notas*
Dicha obra ha sido posteriormente reeditada en francés
en "La Raison", Paris, y en cast* en Paiddés, Buenos
Aires, con el titulo "Critica de los Tfundamentos de
la psicologia. El psicoanalisis'. También puede con-
sultarse en castellano, del mismo autor, '"La Psico-

logia concreta™ (Buenos Aires, 1966).



(172)

(173)

(174)

A175)

(176)

Qr7)

(178)

(179)

(130)

Minkowski, E.; "Exaltation et excitation, détresse

et dépression”, Evol. Psych., 1.953.

Minkowski, E.i "Encuentro y Didlogo", in Rev. de
Psiqg. y Psicol* Méd. de Europa y América. Lat*,

Tomo 1V, n2 2 (abril-mayo-junio 1959), p. 87;
(ponencia al 1V Congreso Internacional de Psicote-
rapia, 1-7 sept. 1958, Barcelona). El mismo articulo,
ampliado, puede consultarse en fracés, bajo el titulo
de "Rencontre et Dialogue'™, en;

(&) For Roman Ingarden. Nine Essays in phenomeno-
logy™s Gravenhage, Martinus Hijhoff, La Hay,
54-74.

(b) "Acta Psychotherapeutica et Psychosomatica",
Vol. 8; pgs. 321-333.

Buber. Martini £Qué es el hombre?", F.C.E., México,
1*964. (Primera Ed. en hebreo, 1.942; en inglés y
aleman, 1949; en espafol, 1.949),

Isaac, Jules; Alba, André; Bonifacio, Antoine;
"Histoire Contemporaine, 1852-1939",Hachette, Paris,
1953. (Vd. en esp* capitulos II, 111, y 1V).

Op, cit. en nota (162), pag. 146.

Citado por el mismo Minkowski en el articulo rese-
flado en la nota inmediatamente anterior.

Minkowski, E.i "Traité de Psychopathologie™, P.U.F.,
Paris 1966, p. 68.

Ricoeur, Paul; "De I"Interprétation. Essai sur Freud",

Ed. le Seuil, Paris, 1965.
vd. op, cit. en nota (178), péag, 29



(181)

(182)

(183)
\184)

(185)

(186)

187)

(188)

(189)
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Vd. Encyclopédie Médico-Chirurgicale, Psychiatrie,
37005A30, pgs- 1y 2.

Minkowski, E.: "Du symptome au trouble générateur
(quelques réflexions sur la psychopathologie con-
temporaine)™. In Archives suisses de Neurologie et
Psychiatrie, 22 : pp# 35-63«

Vd* op. cit. en nota (162), p. 147.

Sieger, José: "Psicoanalisis y Dialéctica materia-
lista”, Ed. Paidas, Suefios Aires, 1.963.

Mayer-Gross, W.: "History, classification and pre-
sent- state of the problem of delusions from the
clinical point of view"; Ponencia al Congreso Inter-
nacional de Psiquiatria de 1.950 en Paris, publicada
por Hermann & Cie Edit., Paris, 1950.

Binswanger, Ludwig; "Uber Ildeenflucht". Orell FUssli,
Zurich, 1.933.

Binswanger, Ludwig: "Uber die daseinanalytique Fors-
chungsrichtung in der Psychiatrie”™, 1In Archives Suis-
ses de Neurologie et Psychiatrie, Vol. 57, 1.946.
Binswanger, Ludwig: "Der Fall Ellen West* Eine anthro-
pologisch-klinische Studie"™. Arch. Suis, de N. et
Psych., Vol 53, fase. 1 et 2; Vol. 54, fase. 1 et 2;
Vol. 55, fase. 1,1.944-1.945.

Binswanger, L.: "Studien zum Schizophrenieproblem,
Zweite Studie Der Fall Jirg Zund". Arch. Suis, de

N. et Psych; Vol 56, fase. 2; Vol. 59, fase. 1,
1946-1947.



(190)

(191)
(192)

(193)

(194)

(195)
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Binswanger, Ludwig; “Wahnsinn als lebensgeschi-
chtliches Phanomen und als Geisteskrankheit”, 1iIn
Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie, Vol*
110, 1.945; pp. 129-160.
Vd. op. cit* en nota (162), pp* 165 y ss. (passim).
Binswanger, L.i “De la Phénoménologie”, in Zeits-
chrift fur die gesamte Neurologie und Psychiatrie,
vol. 82, 1923.
Rosen, John: “Direct Analysis”. Grine Stratton, New
York, 1.953. (Existen trad, franc, y esp.). Sobre
la critica de la eficacia del método roseniano,
vd* asimismo nota (226).
Nacht et col*: "Traité de Psychanalyse”, Tome 1,
P.U.F., Paris 1.965.
(a) Charles-Henri Naudet, "A propos de la régressién”,
in L"Evoluti8n Psychiatrique, tome XXXI, fasc.
111, pp. 515-535.
(b) R* Diatkine: "La notion de Régression', in
L*Evolution Psychiatrique, 1.953, fasc. III.
(c) Arlow: "Conflit, régression et formation des
symtémes™, in Rev. Frac¢. de Psychan., I, 1.963.
(d) Kriss, Loewenstein y Hartmann: "Regressive Pro-
gression”, in D. Rapaport: "Organisation and
Pathology of Thought', 1.956.
(e) Marcuse, Herbert:

() "Eros et Civulisation. Contribution h Freud".
LesrEd. de Minuit, Paris,1963 (7,rue Bernard-
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-Palissy, P, VI). El original inglés fue pub*
en Boston, en 1955).

(2) ™egels Ontologie und die Grundlegung einer
Theorie der Geschichtlichkeit”, Frankfort,
1.932.

(3) ”Studien Uber Autoritat und Familie” ,Paris,
1.936.

(4) ™Meason und Revolution. Hegel and the Rise
of Social Theory”, London, 1941.

(5) ™Soviet Marxism. A critical analysis”.

New York, 1.958.

(6) "Logos and Civilization (Studies in advanced
industrial society)”. London - New York.

(196) Citado por B. Aubin, en L Evolution Psychiatrique,
tomo XXXI, fase. 111, pp. 625-630.

(197) Debemos esta lista de las publicaciones de Minkowski
a la bibliocrafia apareciaa en la obra "Eugéne Min-
kowski', Cahiers du Groupe Francoise Minkowsko ,
Paris, die. 1.965.:

OBRAS.-

1- "La notion de perte de contact vital avec la
réalité et ses applications en psychopatho-
logie"(Tesis para el Doctorado en medicina).
Paris, Jouve et Cie, 1.926.

- "La schizophrénie®." Psychopathologie des
schizoides et des schizophrénes, Paris,Payot,

1927/ 22 éd. Paris, Desclée de Brower, 1953.
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3- e temps veécu? Etudes phénoménologiques
et psychopathologiques. Paris, d"Artrey,1933.
4- "Vers une cosmologie”. Fragments philosophi-
ques. Paris, Aubier, 1936.
5- "Traité de psychopgthologieT Paris, Presses

Universitaires de France (1966).

ARTICULQ S>-
1911-Zur mullerschen Lehre von den spezifischen
Sinnesenergien.
Zeitschrift fir Psychologie und Physiologie
der Sinnesorganen, Leipzig, Bd. XLV;129-152.
1913- Die Zenkersche Theorie der Farbenperzeption
(Ein Beitrag zur Kenntnis und Beurteilung der
physiologischen Farbentheorien).
Zeitschrift fur Psychologie und Physiologie
der Sinnesorganen, Leipzig, Bd. XLVIII, 2 abt.
211-22-.
1914- Betrachtungen im Anschluss an das Prinzip des
psychophysischen Parallelismus.
Archiv fir die gesamte Psychologie, Leipzig
und Berlin, XXXI, 132-243.

--Inhalt, symbolische Darstellung und Begrin-
dung des Grundsatzes der ldentitat als Grund-
satz unseres Vorstellens.

Archiv fir systematische Philosophie, Berlin,

Bd. XX, 2; 209-219.
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1920- Famille B.«« et famille F*** contribution
h I’étude de I"hérédité des maladies men-
tales (en colaboracién con F« Minkowska).

Annales médico-psychologiques, Paris, 78,

303-328.

1921- Les conséquences de la loi de réformes et
pensions du 31 mars 1919 dans le domaine
des m;Iadies mentales (en colaboracidn con
H. Colin).

Annales médico-psychologiques, Paris,79, 11,
207-218.

— La schizophrénie et la notion de maladie
mentale (sa conception dans l"oeuvre de
Bleuler). L"Encéphale, Paris, XVI; n25;
247-257.

1922— Recherches sur le réle des '"complexes™ dans
les manifestations morbides des aliénés (le
cas de Marie L...).

L*Encéphale, Paris, XVII; nS4; 219-228 -
n2 5; 275-281.

1923— Impressions psychiatriques d"un séjour 0
Zurich (La schizoidie et la syntonie de M.
Bleuler; la méthode de Rorschach; le nou-
veau service pour enfants anormaux, le pla-
cement familial).

Annales médico-psychologiques, 81,1;110-126.
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— Contribution b 1’étude de I"autisme — I"atti-
tude interrogative (en colaboracién con R* Tar-
gowla).

— Contribution b 1’étude de la pensée et de I’ atti-
tude autistes. Le rationalisme morbide (en colabo-
racion con J. Rogues de Fursac).

L*Encéphale, XVII1l; n2 4; 217-228*

— -Données psychanalytiques dans un cas de doute
obsédant.

L*Encéphale, XVI1l1, n2 3; 170-181.

— Contribution b I"étude des idées d"influence (en
colaboracién con R. Targowla).
L"Encéphale, XVII1; n2 10; 652-659.

— Etude psychologique et analyse phénoménologique
d"un cas de mélancolie schizophrénique. Journal de
psychologie normale et pathologique, Paris, PUF,
20; 543-560.

— La valeur de la méthode psychanalytique étudiée
sur un cas d"impuissance sexuelle.

Journal de psychologie, 20; 677-683.

— La cocaine au point de vue social (en colaboracion
con J. Rogues de Fursac).

La pratique médicale francaise, 1l; 351-363.

— Bleulers Schizotdie und Syntonie und das Zeiter-
lebnis.

Zeitschrift fir die gesamte Neurologie und Psychia-

trie, Berlin, Bd. LXXXI1, 212-230.
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— Probleme der Vererbung von Geisteskranheiten
auf Grund von psychiatrischen und genealogis-
chen Untersuchungen an zwei Familien (en cola-
boracién con F* Minkowska).

Schweizer Archiv fir Neurologie und Psychiatrie/
Zurich 12; 47-70.

— Similarité ou Polymorphisme (Essai méthodique)*
Schweizer Arch. fir Neurologie und Psychiatrie,
13; 458-474*

1924-Troubles du dynamisme mental et phénoménes obsé-
dants (en collaboracién con F. Minkowska).
Annales médico-psychologiques, 82, 1; 460-472*

— Psychose tabétique par interprétation de sympto-
mes somatiques dus au tabés (en colaboracién con
J* Roubinovitch y M* Monestier)*

Annales médico-psychologiques, 82, 11; 170-179.

— Impulsions au tatouage et perversions sexuelles
(en colaboracion con R. Dupouy)*

L*Encéphale, XIX; n#l; 40-44.

— Considérations sur la psychologie comparée des
schizophrénes et des paralytiques généraux (en
colaboracién con M. Tison).

Journal de psychologie, 21; 46-51*
— Les schizophrénes peints par eux-mémes.
La Medecine, V; 337-381.
— La psychothérapie au dispensaire (en colaboracioén

con M._Mignard).
Paris Médical, T.53,n233; 137-141.
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1925—- Troubles mentaux, complexes et constitution*
Annales médico-psychologiques, 83; 1;201-228*

— Les regrets morbides (Contribution h I"étude
des attitudes schizophréniques).

Annales médico-psychologiques, 83; 11; 344-364.

— Contribution h I"étude des mécanismes schizo-
phréniques (en colaboracién con H. Claude y Tison).
L"Encéphale, XX; n2 1; 1-13.

— -La genese de la notion de schizophrénie et ses
caractéres essentiels (Une page d"histoire con-
temporaine de la psychiatrie).

L*Evolution psychiatrique, Ire série; 1,193-236.

— Schizophrénie et démence précoce.

Communication b la 67e Assemblée de la Sociéteé
suisse de Psychiatrie, 1925.
Archives suisses de Neurologie et Psychiatrie.

— Schizophrénie et attitudes schizophréniques.
Communication au 29e Congres des médecins alié-

nistes et neurologistes de langue francaise,1925.

1926— Démence précoce, schizophrénie, schizoTdie.

Annales médico-psychologiques, 84; 1; 253-266.

— L-autisme.
Journal de Neurologie et de Psychiatrie, t. 1I;
630-637.

— Bergson®s conceptions as applied to Psychopaljo-
logy (Trad. F.J. Farnel).
The Journal of Nervous and Mental Diseases;

Chicago, vol. 63, n26;553,568.
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1928-
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Contribution b I"étude du syndrome d"automa-
tisme mental*
Annales médico-psychologiques, 85fl; 104-119.
De la réverie morbide au délire d"influence*

Evolution Psychiatrique, 1ler série, 11, 2;13C-
184*

Uautisme et les attitudes schizophréniques*
Journal de Psychologie, 24; 465-476*

Sur le rattachement des lésions et des proces-
sus psychiques de la schizophrénie b des rela-
tions plus générales.

Revue francaise de Psychanalyse. Paris, T. I;
21-23.

Troubles du dynamisme mental et leur interpré-
tation psychologique.

Norving psychjatrynne Polska, T* Il; 12-24.

Quelques remgrques sur la psychopathologie de
la démence sénile.
Journal de Psychologie, 25; 79-90.
Essai sur la structure des états de dépression
presbyophrénique (en colaboracién con M. Tison).
Journal de Psychologie, 25; 696-708*
Du symptdome au trouble générateur (quelques ré-
flexions sur la psychopathologie contemporaine).
Archives suisses de Neurologie et Psychiatrie,
22; 35-63*

Der geistige Automatismos.

Der Nervenarzt, Berlin,Heidelberg-GBttingen,
I, 234- 239.



1929-

40

-La jalousie pathologique sur un fond d-auto-
matisme mental.
Annales médico-psychologiques, 87/ 1; 24-47.
Les idées de Bergson en psychopathologie.

Annales médico-psychologiques, 87; 1; 234-246.

— -La notion du temps en psychopathologie.

1930-

Evolution psychiatrique, 2e série, 111;1;65-85.
Der Einfluss der modernen Charakterologie auf
die psychopathologischen Probleme.

Der Nervenarzt, 2; 129-133.

La droiture (phénoménologie du droit chemin)
in "Mélanges offerts b M. Pierre Janet par sa
famille, ses amis et ses disciples & l"occasion
de ses quatre-vingts ans'", Paris, d"Artrey,
169-181.

Les notions de distance vécue et d"ampleur de
vie et leur application en psychopathologie.
Journal de psychologie, 27; 727-745.

Etude de la structure des états de dépression
(les dépressions ambivalentes).

Archives suisses de Neurologie et Psychiatrie,
26; 230-257.

Maurice Mignard, 1881-1925

Der Nervenarzt, 3, 31-38.

Das problem der Primaren und sekundaren symptéme
in der Psychiatrie.

Monatsschrift fir Psychiatrie und Neurologie,

Berlin, Bd. LXXV; 373-380.



1931-

1932-

1933-

41

L*oeuvre psychiatrique de Maurice Mignard
(1881-1925.
L*Evolution Psychiatrique, 1V, 2; 37-51.
Das Zeit- und das Rauijproblem in der Psychopa-
thologie.
Wiener klinische Wochenschrift, Wien, 44;346-380.
La psychiatrie (en collaboration con P. Guiraud).
Monde médical, Paris, 41; 244-261.

Le probléme des hallucinations et le probleme
de I espace.
L*Evolution psychiatrique, 2e série, 1V,3;59-76.
La notion de constitution, sa valeur théorique
et pratique*
L*Evolution psychiatrique, 1V, 4; 83-89*
La psychiatrique (en colaboracion con P.Guiraud).
Monde médical, 42; 277-289.
Le probléme du temps en psychopathologie.
Recherches pilosophiques (1932-1933(, t. 2;
231-256.

.Délire de négation chez un paralytique général
(délire et mémoire).
LfEvolution Psychiatrique, V,2; 29-42.
La psychiatrie (en colaboracién con P.Guiraud).
Monde médical, 43; 293-303*
La psiquiatria en 1932 (En colaboraciéon con P,
P. Guiraud).
Revista de criminologia, psiquiatria y medicina,

legal .Buenos Aires, 20; 322-337*



1934-

1935-

1936-

La lutte intérieure.
Recherches philosophiques (1933-1934), t. 3;
334-345.

La Psiquiatria en 1933 (en colaboracién con
P. Guiraud).
Revista de criminologia, 21; 250-364.
Esquisses phénoménologiques.
Recherches philosophiques (1934-1935), t. 4;
295-313*
Constitution et conflit.

L*Evolution psychiatrique, VI; 3; 25-38.

Essai sur I"intériorité et les dimensions
Veécues.
Journal de psychologie, 32; 25-48.
Le probléme du temps vécu*
Recherches philosophiques (1935-1936), t. 5;
65-99.
L*assistance e I"enfance anormale*
La prophylaxie mentale, 10e année, n2 41,

avril-déc., p* 41 et suiv.

L*assistance aux enfants difficiles au foyer
de Soulins ( en colaboraciéon con Aline Silz)

Annales médico-psychologiques, 94; [I; 92-100



1937-

1938-

43

L*ame et les phénomenes psychiques.
in (Travaux du IXe Congrés International de
Philosophie” (Congrés Descartes), Paris,
Hermann, vol. 1IX, 32-38.
A propos du probleme des hallucinations.
AnnalesImédico—psychologiques, 95;1;608-614.
Psychose hallucinatoire; évolution intermit-
tente; élimination d"idées de persécution
(en colaboracién con H. Pollnow).
Annales médico-psychologiques, 95; 1; 787-
-792.
La psychopathologie, son orientation, ses terke™
dances.
L*Evolution Psychiatrique, 1IX; 3; 23-68.
Le patronage médico-pédagogique pour l"en-
fance difficile.

Annales médico-psychologiques, 11,403-405.

Le probléme des constitutions (8-54, 4;
8-54, 8).
Les délires et les troubles de la conduite
(8-54,9; 8-54,12).
Les psychoses d"involution (8-56,12; 8-56,
15). in "L"Encyclopédie Francaise',tome
VIII: La Vie Mentale (sous la direction

d*H. Wallon).
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— A propos de 1*hygiéne mentale»

Annales médico-psychologiques, 96/ t. 1I;
467-485.

— A la recherche de la norme en psychopatho-
logie.

L*Evolution Psychiatrique, X, 1; 67-95*

1939- Pierre Janet: Essai sur I"homme et sur
I"oeuvre, iIn "Centenaire de Th. Ribot"
(Jubilé de la Psychologie scientifique
francaise), Paris, 199-230.

— Monde - Univers - Cosmos. Quelques points de
phénoménologie.
in "Travaux du Il Congrés des Sociétés de
Philosophie Francaises et de Langue Francai-
se” (Lyon, 13-15 avril 1939), Lyon, Neveu ;
121-125.

— Hommage & la mémoire du Professeur Bleuler.
Annales médico-psychologiques, 97, 11/420-
-423.

— MaTtre et prendre naissance*

Revue internationale de philosophie,Bruxelles,
2, N 5/ 116-127,
— Nature et caractéres essentiels de la com-

préhension mutuelle.

Communication é la 7e Réunion européenne
d"hygiéne mentale,1939, Revue suisse d"hy-

giéne.
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1940- -lLa notion du fond mental.

Annales médico-psychologiques, 98, II;
305-311,

1941- Zum Andenken an Eugen Bleuler (30 april
1857 - 17 Juli 1939) : Hommage € la mémoire
du Professeur Eugene Bleuler.

Schweizer Arch. fir Neur. und Psych.,46;

15-24.

1945- Tes enfants de Buchenwald*1 (en colaboracién
con Revel, Jouhy), publié par I"Union O.S.E.

Geneve (Naville),

1946— 4."anesthésie affective.

Annales médico-psychologiques, 104, 1/80-88,

--4_.e langage et le vécu.
ievue Suisse de Psychologie pure et appliquée.
Berne et Stuttgart, Huber; vol. 5 - n2 1;
14-25,

- propos de la ™réalisation” — Probléme de
1 existence et d"hygiéne mentale.
Gesundheit und Wohlfahrt.

Revue suisse d"hygiéne, avril-mai, fase. 4/5.

1947- La psychologie des déportés.
in "Mélanges dédiés au Dr. B.A. Tschlenoff".

Union O0.S.E. Geneve.



46

— "Aline Lucie Mathilde Silz" (née le 6 juil-

1948-

let 1900, morte en déportation), -(G.Bernard
Silz et E. Minkowski), 23 p. Portr. h.c.(Blois).

— A propos de l*affectivité.

L*Evolution Psychiatrique, XII; 1; 47-70.

— La psychopathologie infantile et le test de
Rorschach (en colaboracién con F. Minkowska).
L*Evolution Psychiatrique, XII; 3; 65-133.

— Le verbe peiner;

Journal de psychiatrie infantile. Bale, nu-
méro dédié au Dr. Tramer, XIV, 6; 84-87.

— Psychiatrie et métaphysique (A la recherche
de 1"humain et du vécu).

Revue de Métaphysique et de Morale, 52, n2 3
et 4, 333-358.

— L"impfévu et les mécanismes schizophréniques.

Congres des médecins aliénistes et neurologis-

tes de langue francaise, 1947*

Nature, animalité, humanité, bestialité.
in "Froceedings of the Tenth International
Congress of Philosophy'”. Amsterdan, North
Holland Publishing C2, 124-126.

— Phénoménologie et analyse existentielle en

psychopathologie.
L"Evolution Psychiatrique, XIIl; 4;137-185.

— Maniérisme, affectation, verbalisme.

Annales médico-psychologiques, 106; 11;60-66*



1949-

47

L*Analyse de soi.

Annales médico-psychologiques, 106, 1,
228-233.

A propos de l"analyse de soi.

Journal de psychologie, 41, 331-344*

Les conséquences psychologiques et psycho-
pathologiques de la guerre et du nazisme.
Schweiz. Archiw. fur Neur. und Psych*,61;
272-302.

Przyroda, zwierzecosc, cslowiecséritswo,
testializm (Nature, animalité, humanité,
bestialité).

Przeglad Filosoficzny (Revue philosophique),
Polska, 44, n2 4/ 418-426*

Langage et mentalité.

Congrés des médecins aliaénistes et neuro-
logistes de langue francaise, 1948.
Liber-t£# liberté chérie*

in "Actes du IVe Congrés des Sociétés de Phi-
losophie de Langue Francaise"* Neuchatel,

13-16 septembre 1949; 27-32.

— A propos de la schizophrénie infantile.

Annales médico-psychologiques, 107; 1;61-64 *
Rationalisme morbide et schéma corporel*
Annales médico-psychologiques, 107; 11;216-220
Les voies d"acces au conscient*

L*Evolution psychiatrique,X1V,3; 383-405*



1950

48

La topographie de l"angoisse*

Annales médico-psychologiques, 108; 1/71-74*
Le test de Rorschach (le probléme du contenu
et de la forme)*

Annales médico-psychologiques, 108/1/129-161
La réalité et les fonctions de 1"irréel (le
troisiéme monde)*

L*Evolution psychiatrique, XV, 1I; 59-99

Le probléme du temps chez P* Janet*
L*Evolution Psychiatrique, XV, 3/451-463*
Psychopathologie des délires (en colabora-
cion con Abely, Baruk, Ey, Rouart,Tosquelles),

L*Evolution psychiatrique, XV/4/531-563*

-»Problémes d"adaptation au cours de la vieil-

lesse*

Semaine des Hoépitaux, Paris, Juin;2294-2295*

— Le contact humain*

Revue de Métaphysique et de Morale, 55,n2 2/
113-127*

-~percu sur 1"évolution des idées en psycho-

pathologie*
Revue philosophique de la France et de 1"E-

tranger, Paris, PUF 75/ 417-440%*

— Sur le chemin d"une psychologie formelle*

Tijdschrift voor philosophie, Leuven, Vitge-
r

1
veriij Het Spectrum, 12, n23; 504-530*



49

1951- -Diagnostic psychiatrique et psychothérapie#
Annales médico-psychologiques, 109; 1;
336-342«

— Le subconscient# Le réve et la psychanalyse#
in Valeur philosophique de la psychologie
(en coiaboracién con R# Ruyer, P*Guillaume,
M# Debesse# J# Meyerson, Dr# Male, P# Masson-
Oursel, H« Berr) - (Centro International de
syntheése, Xllle Semaine de Synthése), Paris,
P.U.F.; 160-179.

— Aspects psychologiques de la vieillesse#
L*Evolution Psychiatrique, XVI;l; 49-72.

— Que veut dire "ancestrall b propos de I"an-
goisse?
Schweizer. Archiv. fir Neur. und Psych#
Vol# 67; 66-74.

— La médiocrité.
Tijd. v. Philos., 13, n2 2; 226-235#

— A propos des types associés.
49e Congrés des médecins aliénistes et neuro-
logistes de langue francaise, 1951#

—4 a mythomanie et la notion d"inconsistance de
P# Janet#
49e Congrés des médecins aliénistes et Neuro-
logistes de langue francaise, 1951

— Les dessins d"enfants: mon arbre (derniére
lecon de F# Minkowska)#
49e Congres des médecins aliénistes et neuro-

logistes de langue francaise, 1951#



1952-

50

Oer Mensch, sein psychischgeistiger Aufbau
und siene Beziechungen zur Vielt»

in Die neue Weltschau, Deutsche Verlags-Ans-
talt Stuttgart; 134-166*

L"historique et l"extraordinaire dans la vie
humaine, in "L*homme et I histoire".

Actes du VI Congrés des Sociétés de Philo-
sophie de langue Fran-caise (Strasbourg,
10-14 septembre 1952) -Paris, P.U.F*,159-163 *
Sentiment d"insécurité en rapport avec IT"épo-
que des persécutions*

Annales médico-psychologiques, 110; I; 277-
278.

Les dessins d"enfants dans 1"oeuvre de F.
Minkowska*

Annales médico-psychologiques, 110; I1I;
711-714.

Etude du monde des formes, dessin chez les
jumeaux (en colaboracién J. Fusswerk et Mme
M. Dreyfus).

Annales médico-psychologiques, 110; 11I;
715-718.

La psychopathologie contemporaine face 6
I1"étre humain (roman, poésie, prose et science
de I"homme).

L*Evolution Psychiatrique, XVII; 1I; 1-19*

Le confus et le vague (en marge de la psy-

chopathologie clinique).
L*Evolution psychiatrique,XVI1l1;4;617-639*



51

Le courant psycho-anthropologique en patho-
logie.

Revue de morpho-physiologie humaine, n2 15.
Evolution de la typologie constitutionnelle.
Semaine Médicale (supplément h la Semaine des
hépitaux, Paris 28/13; 282-285.

Tour d"horizon en suivant le cheminement de la
notion de schizophrénie.

Bulletin de la Société des Sciences”iédicales

du Grand Duché de Luxembourg, juillet; 7-22*

Le Rorschach dans 1"oeuvre de F. Minkowska*
Bulletin du Groupement Francais du Rorschach,
Paris, n2 2; 1-5*

Typologie constitutionnelle, monde des formes,
expression graphique.

Revue d"Esthétique, Paris, n2 3-4; 21-27*
Filosofia e Psycopatolcgia*

Archivio di Filosofia, Rome, Fratelli Bocca XXI,
n2 2; 13-36.

Bréves méditations sur la négation et le dualisme.
Tijd. v. Philos., 14; n2 2; 329-345*

Vers... (L"élan vers... )

Algemeen Nederlands Xijdschrift voor Wusbegeerte
en Psychologie, Assen, 44; n™l; 114-119.

A la ;echerche de la psychologie*

Revue Internationale de Philosophie, 6; n2 22.
f. 4; 391-408.

Le principe d"individualisation en médecine» mental
Congrés des médecins aliénistes et neurologistes

de langue francaise, 1952.
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1953— Liberté, responsabilité, déterminisme*
in Enquéte sur la liberté, publiée avec le
concours de 1"Unesco, Actualités scientifiques
et industrielles, Fédération internationale des
Sociétés de Philosophie, Paris, Hermann;153-
162*

— La connaissance d"autrui*
in "Actes du Xle Congres International de Phi-
losophie" (Bruxelles, 20-26 aolt 1953),vol.VII:
Psychologie philosophique, Amsterdam North
Holland Publishing C2, Louvain Ed. Neuwelaerts,
218-223.

— Indifférence, désintérét, disjonction schizo-
phrénique*

Annales médico-psychologiques; 1, 226-230.

— Psychiatrie, psychothérapie, relations avec le
malade et avec le grand public*

Annales médico-psychologiques; 11; 309-328.

— Schizophrénie? (observation clinique) (en cola-
boration avec P. Citrome).

Annales médico-psychologiques; 11; 672-677*

— Exaltation et excitation, détresse et dépression.
L*Evolution Psychiatrique, XVIII1, 1; 7-17.

--"A propos de la médecine psychosomatique (corps
et organisme — le psychique et I"anthropologique
le monde métaphorique et les expressions symbo-
liques).

L*Evolution Psychiatrique, XVII11,3; 345-370.
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— L"atteinte schizophrénique (sentir, le vécu)#
Giornale di Psychiatria e di Neuropatologia,
Ferrare, volume 81, n2 1; 1-10#

— La notion de comp*ensation en psychopatholo-
gie#

Folia Psychiatrica Neurologica e Neurochirur-
gica Neerlandica, Amsterdam, 56; 5; 805-812#

— La spontanéité (le mouvement spontané que
voicil)

Tijd# v# Philos#, 15, n2 4; 591-606#

— Le champ#

Alg# Neder# Tijd. v* Wijsb# en Psychol», 46;
n«l; 12-16#
— Résultats d"une cure de sommeil dans un cas

d"obsession#
Congrés des médecins aliénistes et neurologis-

tes de langue francaise, 1953#

1954— Psychopathologie et Psychologie*
Revue Philosophique de France et de 1"Etranger;
79, n2 2, 200-217.

— Problémes pathographiques# A propos de la
récente traduction francaise de l"ouvrage de
Karl Jaspers 'Strindberg et Van Gogh, Hoel-
derlin et Swedenborg"#

Revue d"Esthétique, 7, n2 3; 257-276.

— Quelgues données sur la vie en marge de la
biologie#

Alg* Nederl# Tijd# c# Wijsb* en Psychol.,b47;
nS 1; 23-24.
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54

Préface au livre de

Le Gayral: La psychiatrie contemporaine. Prin-
cipes. Méthodes. Applications. Toulouse, éd.
Privat; 5-9.

Espace - intimité - habitat.

Situation 1, Utrecht - Antwerpen, Spectrum;
172-186.

Psychopathologie, psychiatrie clinique, psycho-
logie.

Sud médical et chirurgical; t. 87; 30 juin;
3296-3302.

Un cas de jalousie tardive.

Congrés des médecins aliénistes et neurologis-
tes de langue francaise. 1954.

Au seuil du délire.

Congrés des méd. alién. et neurol. de langue

fr., 1954.

Le probléeme DostoTevski et la structure de
1"épilepsie (en collaboratién con J.Fusswerk).
Annales médico-psychologiques, 113; 11; 369-409.
Les modes d"existence en fonction de certaines
activités psychomotrices. Introduction h I"ana-
lyse existentielle.

L*Evolution Psychiatrique, XX; 3; 413-427.
Clinique et psychopathologie d"un cas limite

(en colaboracion con J. Fusswerk).

L*Evolution Psychiatrique, XX; 4; 655-686.



55

— L affectivité.

Sud médical et chirurgical, t. 88; 30 juin;
4025-4030.

— Zum problem der erlebten Zeit, -aus meinen
Erinnnerungen und Gedankenwanderungen (Du
probleme du temps vécu).

Studium Generale, Berlin - Heidelberg - Gottin-

gen 8, n6 10; 601-607.

1956— -4."homme et son prochain dans la perspective

de la psychopathologie contemporaine,
in "L*homme et son prochain”.
Actes du VIlle Congrés des Sociétés de Philo-
sophie de Langue Francaise (Toulouse, 6-9 sep-
tembre 1956), Paris P.U.F., 14-19.

— A propos de "l"Essai sur la personnalité du dé-
bile mental™, 1927-1955.
in "Autour de I"oeuvre du Dr. E. De Greeff",
t. Il : L’homme devant I humain, Louvain -
Paris, Neuwelaerts, 12-23.

— Introduction et vue d"ensemble.
in F. Minkowska : Le Rorschach (@ la recherche
du monde des formes), éd* Desclée de Brouwer,
7-36»

— Les dessins d"enfants.
Cahiers de HEnfance Inadaptée, Paris, 7; 1-10
et 11-21.

-~-Quarante ans de psychiatrie - une page d"his-

toire vécue.
Schweiz.Archiv. fir Neur. und Psych.,77; 57-62.



1957-

56

Création, Expression, Psychologie formalle.

in Mélanges Georges Jamati, éd. C.N.R.S.,
Paris; 225-231.

Psychopatologia i psychologia.

Neurologia, neurochirurgica i psychiatria.
Polska, Warszawa 6 (6); 899-911.

L*éphémere — durer et avoir une durée —
I"éternel.

Revue de Métaphysique et de Morale; 61, n2 3-4;
217-241.

Expansion et épanouissement (contribution h
I"étude des "mouvements" primitifs des corré-
lations existentielles et anthropo-cosmiques).
Tijd. v. philos. 18, n2 4; 597-624*
Psikhopatologia u filosoua (Psychopathologie et
Philosophie).

lyyum (Israél), 7, n2 4; 193-209.

Préface au livre de
F.J.J. Buytendijk 7 Attitudes et mouvements.
Etude Fonctionnelle du mouvement humain, éd.

Desclée de Brouwer; 7-27.

-Co-existence et co-devenir.

in "Rencontre - Encounter - Begegnung. Contri-
butions h une psychologie humaine dédiées au
Professeur F.J.J. Buytendijk, Utrecht, Anvers -
Het Spectrum, 295-307.



S7

L*affectivité.

Rewue anthropologique, 1957*

Phénoménologie du langage.

in Encyclopédie francaise (Larousse(, t. XIX,
19, 10-12; 19, 12-3.

Les notions bleulériennes : voie d"acces aux
analyses phénoménologiques et existentielles.
Annales médico-psychologiques, 11; 833-844.
Etats mineurs, Taiblesses humaines, aspect affir-
matif et dynamique de la vie (contribution é
I1"étude de la vie consciente).

L*Evolution Psychiatrique, XXI11; 1; 1-2-3.

La portée de 1"oeuvre d"E, Bleuler.

Schweiz. Archiv. fir Neur. und Psych., 79; n2 1;
228-235.

Névroses animales et psychiatrie humaine.
L*Encéphale 46 (5-6); 639-648.

Zagadnien schizofrenii (problémes de la schi-
zophrénie).

Neurologia, neurochirurgica y psychiatria,
Polska (4); 495-503.

La mesure (1Tinfini - la mesure - I"informe).
Revue de Métaphysique et de Morale, 62; n2 3;
254-265.

Encore.

Tijd. v. Philos. 19, n2 4; 666-686.

Le probléme du temps vu par un psychopathologue.
Bulletin de la Société Francaise de Philosophie,

5, n2 4; 145-180.
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1958- La schizophrénie est-elle défendable? (& pro-
pos d"un récent article de M* Paul Abély).
Annales médico-psychologiques, 116; 1; 541-552.

— Le temps en psychopathologie*

Psychologie francaise, Paris I11l, n2 1; 9-20*

— Avant-propos*

Cahiers du Groupe Francoise Minkowska,
Paris, juillet; 1.

— A propos de la méditation d H* C* Rumke suri
le théme: Si le roi (OEdipe avait souffert d"un
complexe d"OEdipe, son sort n"aurait pas été une
tragédie mais une historia morbi*

Folia Psychiatrica Neurologica et Neurochirurgica
Neerlandica, 61 (2) (197) 133- (203) 139.

— Multiple approaches to treatment in schizophrenia
and discussion of indications (Diverses approches
au traitement de la schizophrénie et examen des
indications).

American Journal of Psychiatry, New York, 114;
n2 7; 577-582.

—4»a vie des valeurs et des vertus vue é travers
le langage*
Revue Philosophique de France et de I1"Etranger,
83, n22; 152-173.

— L"homme artisan de sa destinée.
Tijd. v. philos., 20; n2 3; 443-458.

— Discussion 0 propos des rapports sur: Définition,

critéres et limites de la schizophrénie.
Annales médico-psychologiques; I1; 333-337.
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59

Introduction h la Conférence de M. Tatarkiewicz.
in Cahiers de Royaumont, Philosophie N, I11l#
(Troisiéme Colloque Philosophique de Royau-
mont, 23-30 avril 19577 L"oeuvre et la pensée
de Husserl), Paris, Les Editions de Minuit,
14-15.

Rencontre et dialogue#

in For Roman Ingarden, Nine essays in phenome-
nology"s Gravenhage, Martinus Nijhoff, La Haye,
54-74.

Lettre hommage au Professeur von Gebsattel.
Jahrbuch fir Psychologie und Psychothérapie,
vol# 6, p# 4; 316-318#

Phénoménologie et psychopathologie#
Neuropsichiatria, anno XV# fasc. 3; 391-404#
L*irrationnel, donnée immédiate (sur la voie
tracée par H# Bergson)#

Revue Philosophique de France et de l"Etranger,
84; nd 3; 89-304.

La pure durée et la durée vécue#

Bulletin de la Société Francaise de Philoso-
phie, 53; 239-241#

Numéro spécial; Bergson et nous. (Actes du Xe
Congrés de la Société de Philosophie de langue
francaise), Paris, 17-19 mai.

Phénoménologie et psychopathologie#

Sud médical et chirurgical, 94, 31 mai.



1960 —

60

L"espérance.

Tijd. v. Philos., 21; n2 1; 96-107.
Préface au livre de

Z. Helman : Activité électrique du cerveau
et structure mentale en psychochirurgie,

Paris, P.U.F.; VII-XII.

A propos des derniéres publications de

P. Janet.

Bulletin de Psychologie, nov. Numéro spé-
cial; 121-127.

Psychopathologie : science humaine.
Journal of Existential Psychiatry (Curran,
CA), |; 41-63.

Rencontre et dialogue.

Acta Psychotherapeutica et Psychosomatica,
vol. 8 321-333.

Imagination?

~®vue Internationale de Philosophie, 14;
n2 51 fasc. I; 3-31.

A propos du syndrome des déportés.

Sud médical et chirurgical, 96, 30 juin;
8545-8558.

L*humilité.

Tijd. v. Philos.; 22, n2 2; 269-285.
Avant-propos.

Cahiers du Groupe Francoise Minkowska,

avril; 1-2
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--Position bergsonienne et typologie contempo-
raine*
Cahiers du Groupe Francoise Minkowska,

avril; 25-30*

1961- Esquisses poético-philophiques*

Tijd. v* Philos.; 23; n2 3; 494-502.

1962— Caractéres essentiels de I"expression.
in comptes rendus du Congrés de Psychiatrie
et de Neurologie (Anvers, 9-14 juillet 1962);
209-212.

— L"humanisme de Henri Wallon.

L*Evolution Psychiatrique, XXVII1; [I; 3-12.

— approches phénoménologiques de lI"existence
(vues par un psychopathologue).

L*Evolution Psychiatrique, XXVII; 4; 433-458*

— Apercu sur I"évolution des notions en psycho-
pathologie. Toulouse Médical, t. 63; 337-362.

— La plénitude de la vie - Image premiére —

Nostalgie du bien recherché.
Tijd. v. Philos.; 24; n2 3; 507-523.

— Réflexions sur I"oeuvre de Pierre Janet.
Cahiers du Groupe Francoise Minkowska,
octobre; 1-6.

— Typologie et caractérologie (apercus et ré-
flexions).

Sud Médical et Chirurgical, t. XCVIl1l; n2 2480

31 mai.
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Homme d"action,
in Hommage b Freiherr von Gebsattel pour son
guatre-vingtieme anniversaire, Hyppocrates

Verlag; 26-45*

Avant-propos au

Numéro d"hommage b Henri Wallon des

Cahiers du Groupe Francoise Minkowska, dé-
cembre; 3-4,

Préface b 1"étude de

F, Minkowska j Van Gogh, sa vie, sa maladie

et son oeuvre. Presses du Temps Présent; 7-26,
La souffrance humaine (aspect pathique de

I "existence).

Annales médico-psychologiques; 121; 2; n2 1;
1-16,

Aspects secrets de la psychiatrie (pour le 60e
anniversaire de Manfred Bleuler),

Schweiz, Arch, fir Neur, und Psych, 91; 22-30,
¢Apercu sur lTorientation de la psychopathologie
contemporaine,

The Istael Annals of Psychiatry, vol* 1, n2 2;
175-188.

Devant une feuille de papier blanche (avant-
derniéres penseées).

Revue Philosophique de Louvain; t, 61; 241-281#
Vers quels horizons nous emméne Gaston Bachelard?
Revue Internationale de Philosophie; 17; n2 66;

fasc. 4; 419-440.
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1964— L"authentique et le vrai,

in "Actes du Xlle Congrés des Sociétés de
Philosophie de Langue Francaise'" (Bruxelles-
Louvain); 22-24 aolt 1964. Louvain-Paris,
Neuwelaerts, 172-177*

— Petite grammaire phénoménologique (quelques
traits de plume).
Revue Philosophique de Louvain, t* 62; 258-298.

— Une journée qui s"achéve (Méditations. Réve-
ries au déclin).

Tij. v. Filosofie, XXVIl, n2 2; 298-309.

1965- En marche.
Revue philosophique de France et de 1"Etranger,
90, n2 1 30-39.

— A l17origine, le un et le deux sont-ils nécessai-
rement des nombres?

Revue philosophique de Louvain, t. 63, mai;
280-294.

--Une grande peine. Avec quelques réflexions sur
les biographies et les autobiographies.
Tijdschrift voor Filosofie, n2 2, juin; 298-309.

— La portata vitale dell® espressione. Alluni
reflessioni (trad. G. Civiletti).

Il Verri, n2 15, éd. Feltrinelli, Milano; 6-13.

— L"évolution des notions en psychopathologie et
le Rorschach; ouvertures psychologiques et psycho-
biologiques (en colaboracién con 2. Helman).
Rapport au Congrés International de Rorschach,

Paris, juillet.
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1*966— Hommage h Jean Guiraud. In: L*Evolution

Psychiatrique, fase. 111, 1966.

CAPITULO 1V

May, Angel, Ellenberger: Existence (Op. cit.)

p6g. 430.

Sofia, José: Pr6logo a la traduccién espafiola de
"Prolegomeno einer medizinischen Anthropologie"
(Madrid, Rialp. 1.966, p6g, 7).

Utilizaremos aqui en especial el ejemplo onirico
que nos da Gebsattel en el ensayo "Aspectos de la
Muerte™, p6gs. 483-515 de la ed. cit..

Ricoeur, Paul: "De 1"Interprétation. Essai sur
Freud”, ed. du Seull, Paris, 1965. Vd. espec. pég,
16« (Cf. también nota 179 de este mismo trabajo).
Ibidem, pag. 21.

Von Gebsattel: P6g. 5 del op. cit. en nota (200).
Freud, Sigmund: "La Interpretacién de los Suefios".
In "Gesammelte Werke™ I11/11l1. O también: in "Stan-
dard Edition™ Vol. 1V-V, pgs« 546 y sig,. 0 en la
versidn espafiola de la "Obras Completas™ de Loépez
Ballesteros, vol. I, pgs. 233-588.

Freud, S.: Op. cit. en nota anterior: G. W. 11/111,
pag. 101; S. E. 1V, pdgs. 97-98; 0.C. 1, pdg. 307
y Sig...

Freud, $.: G. W. 117111, p. 230; S.E. 1V p. 225;
0.C. 1, pgs. 373-379.
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(207) Cf* Jacques Chevalier: "Histoire de la Pensée",
vol* 1, "La Pensée Antique'"™, Flammarion ed., Paris
1955; pag. 497,

(208) Husserl, Edmund: "ldeas...'"; p6gs* 249 y sig. de
la trad. esp., ya citada y resefada en el primer
capitulo.

(209) L6pez Ibor, Juan José: "Las neurosis como Enfermeda-
des del Animo" (Apéndice dedicado a la critica del
Caso Emma, de Freud). Vd. también una edicién més
completa del mismo texto en "Medicina e Historia",
Ed. Biohorm, fase. VIIIl, titulada "Anadlisis y comen-
tario de la primera historia clinica de Freud (Sobre
angustia e histeria)™, febrero 1965*

(210) Ricoeur, P.: Cp. cit., pag. 177.

(211) Von Gebsattel: Op. cit. (trad. esp*), pag* 483*

(212) Binswanger, Ludwig: "Ausgewahlte Vortrdge und
Aufsatze"™, tomo I, pag. 25-26, Bern, 1947. Op. cit.
por Dieter Wyss, in "Las Escuelas de Psicologia pro-
funda, desde sus principios hasta la actualidad",
Ed. Gredos, Madrid, 1964, pag* 353. (Trad. del orig.
aleman: Die Tiefenpsychologischen Schulen von den
Anfangen bis zur Gegenwart', Vandenhoeck und Ruprecht,
Gottingen, 1961, por Mariano Marin Casero).

(213) Nos referiremos en lo que sigue, principalmente a la
"Psicopatologia General" de Jaspers, pero también

debemos expresar nuestra deuda para con el capitulo
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que dedica el mismo Jaspers a la relacién médico-
paciente en su reciente obra "Philosophie und Welt",
y, sobre todo, para con J. Hoenig: "Karl Jaspers
and Psychopathology™,-in Philosophy and Phenomeno-
logical Research, Vol. XXVIl, die* 1965, fase* n2 2,
pégs* 216-229. (Dicha Revista, ya citada en las
notas referentes al primer capitulo, y cuya direc-
cién es: State University of New York, Buffalo, N.Y,
14214, merece ser consultada en todo problema feno-
menolégico-psicopatolégico, pues aporta con frecuen-
cia valiosas contribuciones a este campo del saber).
Jaspers, Karls "General Psychopathology" (versidn
inglesa), (ed. cit.), pdg. 540. (Para una resefia
bibliografica completa de dicha obra, véase la nota
correspondiente en el capitulo I11).
Von Gebsattels "Die Welt des Zwangskranken',Mnschr.
Psychiatr* (Festschrift fir Karl Bonhoeffer zum 70*
Geburtstag), 99, poégs. 10-74, 1938; Basel y Leipzig:
S. Karger, ed. *
Freud, S.s Op. cit. en nota (204); vd. pag. 277 del
vol. 1 de la trad. esp. de las ob. comp., en la ed.
de 1948 de Biblioteca Nueva, Madrid.
Jaspers, Karl: General Psychopathology" (ed. cit.),
pég. 542.
Von Gebsattel: cit. por Jaspers en la obra citada en
la nota anterior, en la pég. 544,
Sobre "el encuentro con el otro', véase Lain Entral-

go: "Teoria y Realidad del Otro"™, ya cit. -
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(220) Jaspers, Karl: Op. cit. pag. 543.

(221) Hegel: "Phtinomenologie des Geistes', ya citado en
el capitulo I.

(222) Von Gebsattel: '"Die Welt des Zwapskranken™ (vd. nota
215). Dicho trabajo ha sido reeditado en "Proleg6meno
einer medizinischen Anthropologie™ (Berlin-GSttingen-
-Heidelberg; Springer-Verlag, 1954) y traducido al
castellano por J. Soria con el titulo "Antropologia
Médica" (vd. nota 199). Este mismo articulo ha sido
traducido al inglés por Sylvia Koppel y Ernest Angel,
y publicado* resumido en la obra "Existence", diri-
gida por Rollo May, ya citada; posteriormente, al ser
traducida esta ultima obra al castellano y publicada
por Ed. Gredos (Madrid, 1967), ha vuelto a ser publi-
cado en nuestro idioma en su version resumida.

(223) Jaspers, Karl; Op. cit. (ed. ing.), pag. 543, nota (I)
a pie de pag.

(224) (@) Digo "aparentemente' pues sobre la "objetividad"
de Schneider se podria decir lo que Hegel de la
de Kant. Sin embargo, hay que reconocer, como lo
hace Castilla del Pino, en su "Estudio sobre la
Depresion” (Ed. Peninsula, Madrid, 1966), que
Schneider representa uno de los mejores logros de
la "objetividad"” "fenomenoldgica™ de las escuelas
alemanas, y si no lo incluimos en nuestro estudio
es Unicamente por no caer sus observaciones cli-
nicas dentro del marco de la fenomenologia tal
como la hemos delimitado en el ambito del primer

capitulo.
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(b) Strauss, E: In Mnsshr. Psychiatr., vol* 68
(1928). (Cot. por Jaspers, op. cit.)*
Mayer-Gross, W. : “Clinical Psychiatry”, Cassell and
Company Ltd* Ed., London 1960, passim.
Bookhammer, Robert; Meyers, Robert; Piotrowski,
Zygmunt; Schober, (Charles)t ”a five-Year Clinical
Follow-up Study of Schizophrenics treated by Direct
Analysis (Rosen"s) compared with Controls”. (Vd*
Psychiatric Spectator, n2 19, Sandoz).
Rosen, “Direct Analysis": vd. nota (193).
Lain Entralgo, "Enfermedad y Pecado™, Ed. Toray,1961.
Jaspers, Karl; op. cit. (version inglesa), pag. 280.
Descartes, René: (@) Les méditations métaphysiques;
éd. rev. de Emile Thouverez, Lib. das. Eugéne Belin,

Paris (8, rue Férou), 1955.
(b) Descartes par lui-méme; ed. de

Samuel de Sacy, Seuil, Paris, 1959.

Jaspers, Karl: op. cit. (vers, ing.) pag. 282.

y (233). ¢(No recuerda esta "organizacion" la que
ocurre en los procesos fisioldgicos (como la "organi-
zacion del coagulo™, etc.), estableciéndose asi como
una correlacion psico-fisica o bio-estructural? Véase
a este respecto, por ejemplo, (@) Viktor von Weiz-
saecker, '"Der Gestaltkreis'™, Georg Thieme, Stuttgart,
42 ed., 1948, (b) Kohler, W., "Die physischen Ges-
talten in Ruhe und im stationdren Zustand", Leipzig,

1920.
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(234) Cf* S. Freud: "La religidn, esa gran neurosis
obsesiva de la humanidad,ee< in "Los Actos
Obsesivos y las Practicas religiosas'", Obras
Completas (ed. ya cit,), pgs. 956 a 960 (passim)#

(235 ) Strauss, E*: "Ein Beitrag zur Pathologie der
Zwangserscheinungen™, Mschr. Psychiatr., vol. 98
(1938), pbdg. 61.

(236) V. Gebsattel, V., "Die Welt der Zwangskranken"
(op* cit.), in Mnschr. Psychiatr., vol. 99
(1938), p6g. 10.

(237) V. Gebsattel, V.: "Storungen des Werdens und des
Zeiterlebens im Rahmen psychiatrischer Erkrankungen™,
in Prolegémeno einer medizinischen Anthropologie,
Springer ed#, Berlin 1954.

(238) Wiesenthal, Simon: '"Les Assassins sont parmi nous",
Stock éd., Paris 1967.

(239) Sobre la génesis e historia de todo saber cientifi-
co, vd. LGIn Entralgo, Seminario del Instituto
amoldo de Vilanova del C.S.I1.C., Madrid, 1.967.

(240) Wyess, Dieter: '"Die tiefenpsychologischen Schulen
von den Anfangen bis zur Gegenwart', Gottingen,
1961. (Hay trad. cast. en Ed. Gredos).

(241) Gebsattel, V. v.: "antropologia Médica" (ed. esp.
ya cit.), p6g. 277.
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wZur Psychologie der GefUhlsirradiatioru (Diss.)
¢*rch. f. Psychol. Hrsg. E. Meumann, H. 10,
134-192 (1907). Leipzig; W. Engelmann*

2_.7Zwei Briefe an den Dichter Chénedollé”.
"Hyperion”, Hrsg* Franz Blei und Carl Stern-
heim, 3, H. 5, 46-60 (1908). Minchen; Hans
v. Weber.

4. “Ein Verfuhrer”. *“Hyperion”, Hrsg. Franz Blei
und Carl Sternheim,3, 2.Folge, H. 11/12, 87-109
(1910). Minchen; Hans v. Weber.

3*“Die Trophaen von José Maria Heredia* Uberset-
zung aus dem Franzdsischen. Midnchen; Hyperion-
Verlag, Hans v. Weber 1909»

5. "Moral in Gegensatzen. Dialektische Legenden.
251 $e Minchen; Georg Muller 1911*

6*MDer Einzelne und der Zuschauer. Z. Pathopsv-
chol. Hrsg. Specht, 2, 36-78 (1913). Leipzig;
W. Engelmann.

7."Verstandnis atypischer Tuberkuloseformen.
(Diss.) Beitrage zur Klinik der Tuberkulose,
Bd. 43/S. 1-27, Hrsg. Ludolph Brauer. Leipzig
und Wirzburg; Kobitzsch 1920.

8*”Der personale Faktor des Heilungsprozesses.
Schildgenossen, 6, 495-506 (1925). Rothenfels;

Deutsches liuickborn-Haus.
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9lUEbe und Liebe* Zur Phéanomenologie der ehelichen
Gemeinschaft.” Z. Volkerpsychologie u. Soziologie.
Hrsg. R* Thurnwald, 1, H. 3, 247-264 (1925)»lLeipzig;
Hir schfeld*

10*"Max Scheler (Nachbruf)".* Nervenart 1, H.7, 454-
456. Berlin; Julius Springer 1928.

11. ”Zeitbezogenes Zwangsdenken in der Melancolie”.
(Versuche einer kinstruktiv-genetischen Betrach-
tung der Melancholiesymptome). Nervenarzt 1, H. 5,
275-287, Berlin; Julius Springer 1928.

12. “Was wirkt bei der Psychoanalyse therapeutisch?
(Gedanken im Anschluss an einen Aufsatz von Fritz M
Mohr). Nervenarzt 1, H. 2. 94-103 (1928). Berlin;
Julius Springer.

13yUber Fetischismus*.1 Nervenarzt 2, H. 1, 8-20 (1929).
Berlin; Julius Springer.

14 . “Sichtiges Verhalten im Gebiet sexueller Perver-
sionen? Mschr. Psychiatr. 82, H. 3f 8-177 (1932).
Basel u. Leipzig; S. Karger.

15. ”Zur Psychopathologie der Phobien”. 1. "Teil; Die
psychasthenische Phobie.™ Nervenarzt 8, H. 7,
337-346 (1935); 8, H. 8# 398-408 (1935). Berlin;
Juliu Springer.

16. "Zur Frage der Depersonalisation”. (Ein Beitrag
zur Theorie der Melancholie). Nervenarzt 10, H. 4,
169-178 (1937); 10, H. 5, 248-257 (1937). Berlin;

Julius Springer.
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22.

23.
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"Die Welt des Zwangs-kranken™. Mschr. Psychiatr.
(Festschrift fir Karl Bonhoeffer zum 70* Geburtstag),
99, 10-74 (1938), Basel u* Leipzigs S* Karger.

"Die Stdrungen des Werdens und des Zeiterlebens im
Rahmen psychiatrischer Erkrankungen. Gegenwartspro-
bleme der psychiatrisch-neurologischen Forschung.

S. b4-71, Hrsg. Chr. H. Roggenbau. Stuttgart 1939.

”In seelischer Not. Brief eines Arztes. Christliche
Besinnung (Schriftenreihe)f Hrsg. Romano Guardini
u. a., Heft 26716 S., WUrzburg: Werkbund-Verlag,Abt.
Die Burg. 1940. (Neudruck, ebda, als Heft 2/1949.)

"Von der christlichen Gelassenbeit”. Christliche
Besinnung, Schriftenreihe, Hrsg. Romano Guardini u.
a., Heft 35/168. WUrzburg: Werkbund-Verlag, Abteilung
,,Die Burg", 1940.

"Religion und Psychologie. Schildgenossen™, 20, Nr.
3, 45-63 (1941). Rothenfels: Deutsches Quickborn-
Hcus.

"Ehekrisen. Der Ring des Lebens, Das Buch der chris-
tlichen Familie. Hrsg* Ignaz Gentges, S.249-262.
Recklinghausen: Paulus-Verlag, (1. Aufl. wodhrend
des Krieges) 3, Aufl. 1952,

""Die Eltern als Berater der Kinder in der Reifezeit.
Eine Ansprache an Eltern. Ebenda, $e 435-455.

"Not und Hilfe, frolegomena zu einer Wesenslehre
der geistig-seelischen Hilfe". (Vortrag), 63 S.

Kolmar: idsacia-Verlag 1944,
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25. "51omund Freud un die Seelenheilkunde der Gegenwart”
Med. KIin. 41* Nr. 17, 391-394. Munchen: Urban und
Schwarzenberg, Sept. 1946.

26. "Uber Anwendungsbereich und Sinn der kathartischen
Hypnose*.1 Bericht Uber den Kongress fur Neurologie
und Psychiatrie, S. 16-22, Hrsg. E. Kretschmer,
Tubingen: Alma Mater Verlag 1947.

27. "Christentum und Humanismus*.* 185 S. Sturrgart:

Ernst Klett 1947. (Inhalt: Vorwotte - Religion u.
Psychologie - Not und Hilfe - Die Liebe in der
Aufbauordnung des Stifterschen Menschenbildes - De
Profundis, eine Auseinandersetzung mi,t C. G. Jung 1945-
Cristentum und Humanismus, ein Gesprdch mit Erziehern.)

28. "Das Ethos des Arztes. Ein Gesprach™. Wort u. “Wahrheit.
3, H. 9, 652-666 (1948). Wien: Verlag Herder.

29. * Das christliche Berufsethos des Arztes”. Anruf und
Zeugnis der Liebe. Beitrige zur Situation der Cari-
tasarbeit. Hrsg. K, Borgmann. S. 118-135. Regensburg:
Jos. Habbel 1948.

30. ”Zur Psychopathologie der Sucht” Studium gen. 1,

H, 5, 257-265 (1948). Heidelberg: Springer-Verlag,

31. "Aspekte des Todes". Synopsis. Hrsg. A Jores, H. Zf
S. 60 - 86. Hamburg: Park-Verlag 1949.

32. "Die Person und die Grenzen des tiefenpsychologischen
Verfahrens™ Studium gen. 3, H. 6, 253 -283 (1950).
Heidelberg: Springer-Verlag.

33. "Phanomenologie und Psychopathologie der Onanie*.*
Katechetische BI. 75, 409-414 (1950).
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34*"Daseinsanalytische und anthropologische Auslegung
der sexuellen Perversionen,(Referat auf der sexual-
wissenschaftlichen Arbeitstagung am 12. 4. 50 in
Frankfurt a. M,) Z, Sexualforsch. Nr,2, 1-10 (1950J

35. "Anthropologie de Angst® Hochland 43, H, 4, 352-364.
Minchen: Kosel-Verlag, ¢"pril 1951.

36. "Krisen in der Psychotherapie*.* Jb. Psychol., Hrsg.
G. Kafka u. V.E. v. Gebsattel (Gorres-Gesellschaft),
Heft 1/S. 66-78 (1952). Wirzburg: Echter-Verlag.

37. "Geschlechtsleib und Geschlechtstrieb. Bemerkungen
zu einer Anthropologie des Geschlechtslebens***
Psyche 6, H. 10, 615-630 (1952/53). Stuttgart: Ernst
Klett*

38. "Die Sinnstruktur der arztlichen Handlung” .Studium
gen. 1953, 6. Jahrgang, Heft 8 S. 461-471.

39. "Psychoanalyse und Tiefenpsychologie™, Ilhre psycho-
therapeutischen Grenzen. Annalen van het Thijmge-
nootschap, Jacrg. XLI. AFL. 2, s. 1519170. Utrecht
1953,

40. "Allgemeine und medizinische Anthropologie des Gesch-
lechtslebens in ,,Die Sexualitadt des Menchen"_.Hand-
buch der medizinischen Sexualforschung, Stuttgart:

F. Enke 1953.

41. "Prolegomena einer medizinischen Anthropologie,
Springer, Berlin 1954,

42 . "Handbuch der Neurosenlehre,Urban 3., Minchen, 1958,

43. "(En colaboracidn con Giese),"Psychopathologie der

Sexualitat", C. Ferdinand Enke, Verlag, Stuttgart.
(Trad. cast. en ed. Morata, 1964).
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CAPITULO V.

Mouren, P., Tatossian# A., y Verne, P.: "Us et
Abus de la Phénoménologie en Psychiatrie"”, in
Bulletin de la Société de Psychiatrie de Marseille
et du Sud-Est méditerranéen, affo, N& 5,1963-64.
Vd. H.C. RUmke, "Signification ::Ie la phé;oménolo-
gie dans I'étude clinique des délirantes”, in
"Psychopathologie des Délires"”, I Congrés Interna-
tional de Psychiatrie, Paris, Hermann 5 Cie, ed.,
1950,

Roggenbau, Chr. H»s "Gegenwartsprobleme de psychia-
trischneurologischen Froschung"”, Enke, Stuttgart,
1939.

RUmke, H.C,: "lets ovor de phaenomenologische
méthode en haaU tcepgssing in de klinische psychia-
trie", N¢ T. v, Geng, 1935,

RUmke, H.C.. "Zur Phanomenologie und Klinik des
GluksgefOhls", Springer, Berlin, 1934.

RUmke, H.C.: "Over klinische Psychiatrie”, Ps. N.
BI., 1932.

; RUmke, H.C.. "De toepassing der structuuranalytis-
che methode bij een zieke met betrekkingswaan",

N. T. v. Gen., 1935. (Las obras resertadas en las
anteriores notas han sido tomadas de citaciones
hechas por el propio RUrke en la obra especificada
en la n. (244).



(250)

(251)

(252)

(253)

(254)

(255)

(256)

(257)

(258)
(259)

76

Kronfeld, Arthur: "Perspektiven der Seelenheil«

kinde", Leipzig, Thieme, 1930#

Storch, Alfred: "Uber das archaische Denken in der

Schizophrenie", Zeitsehr» f# d# ges# Neur# u#

Psych*, 78, 1922, 500#

Storch, Alfred: "Die Welt der beginnenden Schizo-

phrenie und die archaische Welt"# In Zeitsch# f#

d# ges# Neur# u# Psych#, 127, 1930, 799,

Storch, Alfred: "Die Welt der seelisch kranken

Menschen" (Vortrag#), 1934#

Storch, Alfred: "Probleme der menschlichen Existenz

in der Schizophrenie"# In Aerztliche Monatshefte,

1.948, Heft 4, 317#

Storch, Alfred: "Tod und Erneuerung in der schizo-

phrenen Daseins-Umwandlung"# Archiv f# Psychiatrie,

181, 1943, 275#

Storch, Alfred: "El Analisis Existencial", tradu-

cido al castellano por F# J# Morales Beld6 de dicho

capitulo de la obra de E# Stern "Die Psychotherapie
in der Gegenwart",

Binswanger, Ludwig: "Der Fall Ellen West". In Schweiz#

Arch# f# Psych# u# Neur#, 53, 1944, 255#

Binswanger, Ludwig: Idem, 54, 1944,/M 9/ 69*

y (260) Vd# especialmente también, del autor y obra
precedentemente citados, los fase# pub# en
Schweiz# Arch# f# Psych. u# Neur., 54,1944,
330, y 55, 1945, 16#
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(261) Binswanger, Ludwig: «Studien zum Schizophrenie-
problem Il (Der Fall JUrg Zund)"# In Schweiz# Arch#
# Psych# u# Neur#, 56, 1946, 191#

(262) Binswanger, Ludwig: "Studien zum Schizophreniepro-
blem Il (Der Fall Jirg Zund)". In ibid#, 58, 1947, 1#

(263) Binswanger, Ludwig: "Ueber die daseinsanalytische
Forschungsrichtung in der Psychiatrie"# In Schweiz#
Arch# f# Psych# u# Neur# 57, 1946, 209#

(264) Binswanger, Ludwig: "Studien zum Schizophreniepro—
blem 111 (Der Fall Lola Voss)'# In Scweiz# Arch#
t# Psych# u# Neur#, 63, 1949, 29#
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