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1. Objetivos propuestos en la presentación del proyecto  
 
OBJETIVO DEL PROYECTO 
Objetivo general del proyecto: Desarrollar materiales en lectura fácil cognitivamente 
accesibles para la docencia teórica en la Especialidad de Cuidado de Animales del 
Diploma Formativo Universitario Liceo.  
El valor del objetivo radica en la necesidad de adaptación didáctica y metodológica de 
los materiales que utiliza el profesorado durante sus sesiones teóricas y que el 
estudiantado y sus familias, implicadas en el seguimiento del aprendizaje de los jóvenes, 
podrán utilizar posteriormente para su estudio o consulta. Por tanto, tendrá un gran valor 
en la capacitación del estudiantado tanto en el entorno de los centros educativos como 
en el familiar. Para el docente tiene valor en cuanto al apoyo que supone para la 
preparación de sus sesiones y su posterior uso en el aula; a largo plazo, como 
repositorio y posible bibliografía a recomendar, tanto al estudiantado como a las familias. 
En el entorno familiar, el valor del manual se encuentra en la guía que supone sobre el 
contenido técnico, sumado al apoyo emocional y colaborativo del aprendizaje de los 
jóvenes; como feed-back de este uso en el entorno del hogar, se obtiene la posible 
detección y corrección de errores en la elaboración del manual, teniendo en cuenta las 
necesidades educativas singulares de cada estudiante.  
En estos contextos, este manual pretende ser una herramienta de apoyo para favorecer 
el aprendizaje  
- reglado en el aula, guiado por el profesorado. 
- autónomo del estudiantado. 
- guiado, en el entorno familiar. 
Hasta el momento, no conocemos ningún manual en el área de cuidado de animales 
cognitivamente accesible para personas con DI. Por ello, creemos en la importancia del 
desarrollo del mismo y es el objetivo que da título al proyecto. Si bien la iniciativa se ha 
vinculado a la Especialidad del Diploma Liceo, los resultados del proyecto pueden ser 
de utilidad para todas aquellas personas que precisen de textos en lectura fácil y tengan 
interés en aprender sobre el cuidado de los animales domésticos.  
 
Objetivos específicos: 
1.- Elaborar un índice para la creación de un manual en lectura fácil sobre los contenidos 
de la Especialidad de Cuidado de Animales impartidos en el Diploma Universitario Liceo. 
Antes del desarrollo de los materiales concretos para cada tema a tratar, es importante 
crear una estructura general de los mismos que dé cuerpo de contenido al conjunto del 
texto (manual). Es importante definir cuáles han de ser los contenidos, cómo se deben 
ordenar y la profundidad en que se han de exponer, para facilitar tanto la accesibilidad 
a los mismos como la consecución de un aprendizaje adaptado a la DI. Además del 
valor general de la creación de una estructura de contenidos, este objetivo tiene añadida 
la coordinación con el programa del Diploma Liceo, resultando de apoyo didáctico al 
mismo; a su profesorado, al estudiantado y a las familias, como principales actores del 
proyecto educativo de esta titulación.  
2.- Crear textos en lectura fácil para cada tema del manual de cuidado de animales: 
Cada uno de los temas del programa que conformarán este manual deberá ser 
redactado con un estilo lectura fácil produciendo un texto final que motive al alumno 
hacia su lectura, sin caer en hacer textos infantiles o faltos de información. Crear textos 
en lectura fácil, no consiste en resumir o traducir algo, sino redactarlo para una fácil 
comprensión. Al final de cada texto, se incluirá una autoevaluación. Como valor añadido 
consideramos que el material generado podrá ser utilizado en la preparación y el 
desarrollo de las sesiones docentes y apoyará la adquisición de competencias tanto 
teóricas como aplicables en el futuro desempeño laboral del estudiantado. Al finalizar 
este proyecto, se pretende que el material quede disponible para los profesores y 
estudiantes implicados en la docencia de Liceo, tanto de forma física como virtual. En 
un futuro, una vez terminado este proyecto y si se alcanza la validación oficial y 
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publicación del texto, podrá ser utilizado por cualquier usuario interesado, dentro y fuera 
del ámbito docente UCM.  
3.- Evaluar el material creado: considerando el criterio de todos los actores del proceso 
de aprendizaje (profesorado, estudiantado y familias), como de los especialistas en 
lectura fácil que participan en el proyecto. La participación de las familias constituye un 
valor añadido, dada la importante labor que realizan en los procesos de aprendizaje de 
personas con DI. A ello hay que añadir que, contar con la posibilidad de colaborar con 
profesionales especialistas en lectura fácil es un preciadísimo valor para alcanzar este 
objetivo específico y el general del presente proyecto. La inclusión de los resultados de 
esta evaluación en el informe final del proyecto preceptivo, como indica la convocatoria 
Innova-Docencia, supone un valor adicional a este objetivo. En este sentido, la 
autocrítica y su aplicación en la mejora de los procesos creativos, sobre todo cuando se 
cuenta con la opinión de todos los participantes y usuarios, constituyen siempre, un 
elemento de valor a considerar. 
4.- Difundir los resultados obtenidos en distintos foros (Congresos, Jornadas, etc.…) 
sobre educación, buenas prácticas e innovación educativa, especializados en 
Educación Superior, Educación Especial o específicos de Docencia Veterinaria. Es 
fundamental compartir los resultados del proyecto para mostrar a otros compañeros 
nuestra experiencia y conocer otras opiniones que permitan corregir y mejorar las 
actividades realizadas; sobre todo en este caso en el que proponemos una experiencia 
nueva dentro del ámbito de la formación en el área del Cuidado de Animales en 
Educación Especial. Hay que añadir a este objetivo el valor que tiene la sensibilización 
sobre la formación de personas con DI en el ámbito docente universitario y el potencial 
que ello supone para su proyección posterior al mundo laboral. Además, la participación 
en este tipo de actividades promueve el establecimiento de contactos y relaciones 
futuras con entidades extra-universitarias. En este caso concreto, esperamos 
establecer/enriquecer contactos con profesionales especializados en lectura fácil, como 
la Asociación de Lectura Fácil (ALF) o Plena Inclusión. 
 
Objetivos de continuidad: Por su transversalidad e importancia consideramos que, 
algunos objetivos que ya fueron planteados en los proyectos Innova-Docencia 244 y 164 
de convocatorias anteriores, deben seguir trabajándose. 
5.- Sensibilizar a la comunidad educativa Complutense, tanto del alumnado como del 
profesorado: es fundamental dar visibilidad a las necesidades que tiene el estudiantado 
con DI a la hora de integrarse en nuestra comunidad Universitaria. Pretendemos que el 
estudiantado Complutense llegue cada vez más a considerar al estudiantado del 
Diploma Liceo como compañeros de Universidad, aceptando sus singularidades y 
compartiendo como iguales los espacios del campus. De la misma forma, para el 
profesorado serán un grupo más dentro de la comunidad de estudiantes con unas 
necesidades diferentes. 
6.- Formar a todos los componentes del equipo del proyecto en educación especial, de 
forma específica sobre la creación y adaptación de textos en lectura fácil: planteamos la 
realización de cursos de corta duración, como los ofertados por distintas entidades 
especializadas (por ejemplo, Plena Inclusión), para que el profesorado conozca las 
normas básicas sobre la creación de textos con lectura fácil. Es importante la puesta en 
común de estos conocimientos en reuniones entre el profesorado y el resto de los 
profesionales del equipo. Como ya se ha comentado, parte de esta formación también 
se adquiere con la asistencia a reuniones y encuentros dirigidos a este tema, como son 
los encuentros de Lectura Fácil (el próximo, 9ª edición, en la Universidad de Cádiz, abril 
de 2023). 
7.- Afianzar a todos los colectivos participantes en el proyecto mediante la colaboración 
y comunicación entre el profesorado de la Facultad de Veterinaria y los profesionales 
del Diploma Liceo. 
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2. Objetivos alcanzados 
 

Objetivo general: 
Objetivo general conseguido; se ha comenzado a crear un Manual de Lectura Fácil 
adaptado al estudiantado con discapacidad intelectual (DI), cognitivamente accesible, y 
utilizable en la formación de la Especialidad de Cuidado de Animales del Diploma 
Universitario Liceo, de los temas utilizados en la docencia teórica en esta especialidad, 
durante el curso 23/24. Este material ha seguido las normas y consejos publicados en 
distintos manuales por diversas entidades (p.ej. “Información para todos” de FEAPS, 
“Lectura Fácil” de Plena Inclusión…), con la intención de que el estudiantado y sus 
familias, implicadas en el seguimiento del aprendizaje de los jóvenes, puedan utilizarlo 
posteriormente para su estudio o consulta.  
 
Objetivos específicos: 
 1.- Objetivo específico conseguido: se ha creado un índice con los temas que se 
han incluido en este manual con los contenidos de la Especialidad de Cuidado de 
Animales impartidos en el Diploma Universitario Liceo. Consideramos que es importante 
crear una estructura general que dé cuerpo de contenido al conjunto del texto (manual), 
así como ordenar y facilitar la búsqueda de información dentro del manual, para 
favorecer tanto la accesibilidad a la información como la consecución de un aprendizaje 
adaptado a la DI. (Figura 1 del Anexo I) 
 2.- Objetivo específico conseguido; cada tema incluido en el manual ha sido 
redactado con un estilo Lectura Fácil de forma que ha dado lugar a un texto que motiva 
al alumno a su lectura. De esta forma podrá ser utilizado en la preparación y el desarrollo 
de las sesiones docentes, apoyando la adquisición de competencias tanto teóricas como 
aplicables en el futuro desempeño laboral del estudiantado. Este material queda 
disponible para el profesorado y el estudiantado implicados en la docencia de Liceo, 
tanto de forma física como virtual.  
 3.-Objetivo específico conseguido: el material ha sido evaluado tanto por 
profesores de la UCM que imparten dichas sesiones como por profesores de Achalay. 
Queda pendiente la participación de las familias y la valoración por parte del alumnado 
del Diploma Universitario Liceo. 
 4- Objetivo específico conseguido: Hemos compartido los resultados de nuestro 
proyecto durante la celebración del 10º ENCUENTRO LECTURA FÁCIL A través de ello 
hemos podido mostrar a otros compañeros nuestra experiencia y conocer otras 
opiniones que nos permitan corregir y mejorar las actividades realizadas; sobre todo en 
este caso en el que proponemos una experiencia nueva dentro del ámbito de la 
formación en el área del Cuidado de Animales en Educación Especial. A través de 
nuestra participación, promovemos también el contacto y relaciones futuras con 
entidades extra-universitarias especializados en lectura fácil. 
De esta forma, participamos en la sensibilización sobre la formación de personas con 
DI en el ámbito docente universitario y el potencial que ello supone para su proyección 
posterior al mundo laboral. 
 
Objetivos de continuidad: 
 5.- Objetivo de continuidad conseguido: de la misma forma que se hizo con los 
Proyectos Innova Docencia 244 (21-22) y 164 (22-23) hemos podido sensibilizar a la 
Comunidad Educativa Complutense tanto a nivel del estudiantado de grado y postgrado 
que aceptan al alumnado del Diploma Liceo con sus singularidades, compartiendo con 
ellos espacio dentro de campus, como del profesorado que asume con total normalidad 
las diferentes necesidades que los jóvenes con DI presentan. 

6.- Objetivo de continuidad conseguido; durante el curso se han realizado 
distintas actividades formativas, tanto a nivel individual como colectivo que han permitido 
a los miembros del equipo mejorar en su conocimiento sobre la docencia dirigida a 
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jóvenes con DI. De forma específica, se han adquirido competencias en redacción de 
textos en lectura fácil, lo que ha facilitado la elaboración de los contenidos del manual. 

7.- Objetivo de continuidad conseguido: la fidelidad del profesorado y del 
estudiantado que han participado en el proyecto queda demostrada mediante su 
participación consecutiva en los proyectos Innova de los últimos años y reforzada por el 
interés que todos ellos han desarrollado a lo largo del curso. No cabe duda de su 
intención de seguir participando en futuros proyectos de mejora docente dirigidos a 
alumnos con DI. 
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3. Metodología empleada en el proyecto 
 

Uno de los objetivos durante la elaboración del índice del Manual de Lectura Fácil 
era conseguir adaptar la estructura del manual y el orden de los temas al programa 
desarrollado en la especialidad del Cuidado de Animales del Diploma Universitario 
Liceo, con el objeto de facilitar el uso por el alumnado de esta titulación. Por ello, esta 
tarea se realizó en grupos mixtos de trabajo colaborativo compuestos por miembros con 
conocimientos técnicos en cuidado de animales y los coordinadores y profesores de 
Achalay del Diploma Liceo pertenecientes al equipo del proyecto. 

Además de plantear un índice, estos grupos de trabajo también han establecido 
unas pautas para la elaboración de los distintos temas y capítulos, con el objetivo de 
dotar de uniformidad al conjunto del texto y facilitar la accesibilidad de los futuros 
lectores. 

Posteriormente, los profesores de la Facultad de Veterinaria han ido creando los 
temas adaptados a Lectura Fácil siguiendo el esquema consensuado y procurando 
coincidir cada tema del manual con una sesión del programa. Cada tema/sesión ha sido 
adaptado de acuerdo con la Norma Española UNE 153101 EX: Lectura Fácil: Pautas y 
recomendaciones para la elaboración de documentos. Esta normativa ha sido elaborada 
por el Comité Técnico CTN 153 de Productos de apoyo para personas con discapacidad 
y todavía se encuentra en fase de prueba.  

Cada tema creado ha sido revisado y corregido, en primera instancia, por los 
profesores de Educación Especial de la Asociación Achalay. Finalmente, el material 
elaborado, agrupado por secciones, se ha reunido en varios borradores que han sido 
enviados a la Asociación Lectura Fácil para su corrección por parte del especialista 
perteneciente a esta asociación y vinculada al proyecto. 

Nuestra intención para un futuro proyecto será la evaluación por parte del alumnado 
con DI y sus familias de dicho manual. 

 
Para la difusión de los resultados: los resultados obtenidos han sido compartidos con 
profesorado de otras Facultades/Universidades y otros profesionales relacionados con 
la docencia de diversos ámbitos de forma que han podido aportar ideas para nuestra 
labor de creación del manual en lectura fácil. 

En este sentido, se ha valorado mucho la asistencia al 10º ENCUENTRO 
LECTURA FÁCIL que tuvo lugar en Santiago de Compostela ya que ha supuesto una 
gran fuente de información. 

 
Para la sensibilización de la Comunidad Educativa Complutense y la formación de 
los componentes del equipo del proyecto: puesto que muchos integrantes de este 
proyecto forman parte de la Comunidad Educativa Complutense, creemos que la 
sensibilización por parte del profesorado está siendo cada vez mayor. 
Además de la participación en las dos actividades organizadas por el profesorado de la 
Facultad de Educación especialista en Educación Especial (Jornadas de Formación 
sobre Discapacidad Intelectual, septiembre-octubre/2023 y Jornadas de Buenas 
Prácticas Liceo (programado para el 28 de junio de 2024), hay que señalar la gran 
acogida tanto por parte del alumnado como del profesorado de las dos actividades 
lúdicas celebradas durante el curso 23-24: desayuno inclusivo celebrado el 1 de 
diciembre de 2023 y almuerzo inclusivo, celebrado el 7 de junio de 2024. 
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4. Recursos humanos 
En la realización del presente proyecto han participado personas pertenecientes a 
distintos colectivos y, dentro de los mismos, vinculados a la UCM o a Achalay con 
diferentes atribuciones. Ello ha permitido formar un equipo profesional pluridisciplinar 
con especialización en las dos áreas principales en las que se enmarca el mismo 
apoyado en el colectivo de Administración y Servicios y en el estudiantado del Diploma 
Liceo. 
 
IP: Sonia Rubio Langre; sonrubio@ucm.es
Profesores UCM: 
Juan Andrés De Pablo Moreno; jdepablo@ucm.es 
Ana De Las Heras Molina; andelash@ucm.es 
Amalia Diez Martin; adiez@ucm.es 
María Teresa Encinas Cerezo; tencinas@vet.ucm.es 
Rosa María Escudero Portugués; rmescude@ucm.es 
Manuel García-Espantaleón Artal; manuga08@ucm.es 
Marta Alicia Giménez Páez; margim06@ucm.es 
Fernando González González; fegonz04@ucm.es 
María Del Pilar Marín García; pilmarin@vet.ucm.es 
Carmen Belén Martínez Madrid; belmart@ucm.es 
Almudena Rebolé Garrigós; arebole@ucm.es 
Casilda Rodríguez Fernández; rodfermc@vet.ucm.es 
María Dolores San Andrés Larrea; marilolo@ucm.es 
Estudiantes 
Jaime Galán Elvira; jaigal03@ucm.es 
Carlota Petra Hernández Camisón; carloh10@ucm.es 
Lucía Lanza Peña; llanza@ucm.es 
Diana Peña Gil; dpena@ucm.es 
PAS 
David Nieto González; daviniet@ucm.es 
Profesores Achalay 
Juan Antonio Fernández Bravo; juanantonio@achalay.es 
Carlos Ortega Moreno; carlos@achalay.es 
Gonzalo Fernández de Lis Galván; gonzalo@achalay.es 
Personal externo a la UCM 
Laia Vidal Serrano; comunicacio@lecturafacil.net

Dña. Ana María Sierra Díaz (anamarsi@ucm.es) miembro inicial del equipo, informó en 
su momento que no podía seguir participando en el proyecto por motivos profesionales. 
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5. Desarrollo de las actividades 
 

Relacionadas con la creación de materiales y del repositorio:  
 
Las actividades se han realizado consecutivamente a lo largo del curso, siguiendo la 
misma programación temporal que los temas tratados en el aula en el Diploma Liceo. 
Su disposición temporal se ha correspondido: 

• Elaboración del índice de contenidos y especificación de la estructura y forma de 
los capítulos. Tarea realizada al inicio del curso (Figura 1 del Anexo I). 
 

• Elaboración de los textos individuales para cada tema del programa, escritos con 
la normativa en Lectura Fácil. En las Figuras 2-5 del Anexo I se pueden ver 
ejemplos de algunos de los temas. Tarea realizada a lo largo del curso. Para 
cada capítulo, se han repetido las siguientes etapas de actividad: 

o Comprobación de la correspondencia de cada texto con un tema del 
índice. 

o Redacción e ilustración del texto. 
o Valoración del profesorado de los textos mediante sus observaciones en 

la ficha docente. 
o Revisión por parte de los profesionales especialistas en Educación 

Especial de Achalay. 
o Evaluación por parte de los profesionales especializados en Lectura Fácil 

(ALF). 
o Incorporación de las correcciones y mejoras propuestas. 

 
• Elaboración del borrador del manual mediante incorporación ordenada de los 

textos de cada tema. 
 
Relacionadas con la difusión de los resultados: 
 
Hay que destacar dos actividades dirigidas a difundir los resultados obtenidos en este 
proyecto. Ambas muy relacionadas con la asistencia de la IP (Sonia Rubio) y la Profª. 
Encinas (miembro del equipo) al X Encuentro de Lectura Fácil, celebrado en Santiago 
de Compostela durante los días 10 y 11 de mayo (Figuras 6 y 7 del Anexo II): 

• Presentación de la comunicación titulada “Adaptación de temarios educativos en 
la Universidad Complutense de Madrid”. 
 

• Establecimiento de contactos con editoriales que publican libros en Lectura Fácil 
tanto para la adquisición de títulos como para la posible publicación del manual 
cuando esté terminado.  
 

Relacionadas con la sensibilización de la Comunidad Educativa Complutense y 
entornos laborales relacionados con el cuidado de animales: 
 

• Sensibilización de la Comunidad Educativa Complutense, tanto del alumnado 
como del profesorado mediante la captación de posibles colaboradores para la 
participación en la Especialidad de Cuidado de Animales del Diploma Liceo. 
 

• Afianzamiento de todos los colectivos participantes en el proyecto mediante la 
colaboración y comunicación entre el profesorado de la Facultad de Veterinaria 
y los profesionales de Diploma Liceo a través de reuniones periódicas de grupos 
de trabajo.  
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• Continuando con la realización de actividades ejecutadas en proyectos 
anteriores en las que participan estudiantado y profesorado del Diploma Liceo y 
de la Facultad de Veterinaria se llevaron a cabo dos actividades, desayuno 
inclusivo: celebrado el 1 de diciembre de 2023 y almuerzo inclusivo, celebrado 
el 7 de junio de 2024 (Fig. 8 y 9, Anexo III). Además, durante todo el curso 
académico se invita a los estudiantes de Veterinaria a participar de forma activa 
en las sesiones de Liceo, uniéndose principalmente a actividades prácticas y 
salidas profesionales. 

 
Relacionadas con la formación sobre discapacidad intelectual de los 
componentes del equipo del proyecto: 
 
Algunas actividades se han realizado de forma individual por algunos de los 
componentes del equipo del proyecto, como la realización online del Curso de 
Autoformación Lectura fácil: Introducción a la adaptación que ofrece Plena Inclusión.  
Otras actividades han sido realizadas simultáneamente por varios de los componentes 
del grupo de trabajo: 

• Participación en las IV Jornadas de sensibilización y formación sobre 
discapacidad intelectual-Diploma Liceo, realizadas en la Facultad de Educación 
de la UCM el día 4 de septiembre de 2023: Estas jornadas anuales se organizan 
en forma de exposiciones y talleres formativos que, en esta ocasión, trataron 
sobre los diferentes perfiles intelectuales y psicológicos de los jóvenes con 
discapacidad que constituyen el alumnado de Liceo y de la especialidad de 
Cuidado de Animales (Figuras 10 y 11 del Anexo IV). 
 

• Realización de talleres formativos sobre lectura fácil, como el organizado de 
forma específica para los miembros de este proyecto gestionado por la 
Asociación de Lectura Fácil, que trató sobre técnicas de escritura en Lectura 
Fácil y que se desarrolló telemáticamente el 28 de septiembre de 2023  
 

• Taller sobre técnicas de uso de tabletas gráficas para la creación de imágenes 
propias, impartido por profesores de la Universidad Alfonso X el 18 de diciembre 
de 2023 de forma específica para miembros del equipo de trabajo de este 
proyecto. 

  



10 
 

6. Anexos 
ANEXO I: Creación de materiales y del repositorio 

 
Fig. 1.- Índice del Manual “Cuidado de Animales” adaptado a Lectura Fácil. 
 

 
Fig. 2.- Tema 1.- Animales domésticos. 
 

 
Fig. 3.- Tema 2.- Estudio de los animales domésticos. 
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Fig. 4.- Tema 3.- Salud y enfermedad. 
 

 

 
Fig. 5.- Tema práctico: la sangre. 
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ANEXO II: Difusión de los resultados del proyecto. 
 

 
Fig. 6.- Portada 10º Encuentro Lectura Fácil. 

 
  Fig. 7.- Publicidad de las 10ª Jornadas de Lectura Fácil. 
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ANEXO III: Sensibilización de la comunidad educativa UCM y de entornos 
laborales relacionados con el cuidado de animales 
 

 
Fig. 8.- Almuerzo inclusivo 

 
Fig. 9.- Acta de 1ª reunión del equipo del proyecto 
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ANEXO IV: Formación sobre DI de los componentes del equipo del Proyecto. 
 

 
 

Fig. 10.- Presentación IV Jornadas de sensibilización y formación sobre discapacidad 
intelectual-Diploma Liceo 

 

Fig. 11.- Presentación IV Jornadas de sensibilización y formación sobre discapacidad 
intelectual-Diploma Liceo 
 


