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APLICACIÓN DE LA SIMULACIÓN A LA EVALUACIÓN 
ANTROPOMÉTRICA EN CIENCIAS DE LA SALUD

Mar Larrosa 1,2, Sara Martínez-López 1,2

1. INTRODUCCIÓN

Las nuevas metodologías docentes podrían tener un impacto positivo en la enseñanza de las 
profesiones sanitarias en comparación con las estrategias de aprendizaje convencionales. 
Una de estas nuevas metodologías es la simulación clínica. La palabra simular proviene 
del latín simulare que significa copiar o representar. En el ámbito educativo, se trata de 
reproducir situaciones del mundo real a través de experiencias guiadas o apoyadas de un 
modelo (Gaba, 2007). 
Tradicionalmente, la simulación se ha usado con el objetivo de afianzar el aprendizaje y 
asegurar una atención de calidad al paciente (Pilcher et al., 2012). En la actualidad está 
tomando gran interés en las especialidades de Ciencias de la Salud ya que permite al 
alumnado adquirir habilidades y destrezas de la práctica clínica antes del contacto con 
un paciente real mediante la representación de un escenario clínico (López-Sánchez et 
al., 2013). 
Las experiencias de simulación son una metodología formativa evaluable, pero a diferencia 
de las enseñanzas tradicionales, aquí los alumnos pueden cometer errores, ya que pueden 
ser supervisados y corregidos en el momento por un instructor (Dávila-Cervantes, 2014). 
De esta forma, los estudiantes tienen la oportunidad de integrar y aplicar lo que han 
aprendido en sus clases magistrales mientras trabajan en un entorno seguro y controlado, 
sin comprometer la seguridad de un paciente real. 
Estas actividades formativas deben planificarse adecuadamente para responder a unos 
objetivos de aprendizaje y asegurar un entorno de aprendizaje apropiado. Previamente 
al inicio de la actividad, el estudiante debe conocer qué situación se va a tratar, qué se 
espera que aprenda, o como se va a evaluar (briefing). De esta forma, se crea un buen 
clima para el estudiante y se orienta sobre el objetivo a perseguir. Tras la representación, 
el alumno debe recibir un feedback (debriefing). Además, estos encuentros pueden ser 
grabados y visualizados posteriormente, lo que permite a los estudiantes la capacidad de 
autoevaluación y reflexión sobre sus habilidades.
Existen diferentes técnicas de simulación, que incluyen el uso de pacientes estandarizados, 
role-playing, maniquíes, realidad virtual, gaming y sistemas computarizados, entre otros 

1. Facultad de Ciencias Biomédicas. Universidad Europea de Madrid (España)

2. Current affiliation: Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid (España)
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(Korayem et al., 2022; Seybert et al., 2019). La simulación de alta fidelidad, o simulación 
compleja, emplea modelos anatómicos humanos o maniquíes que son monitorizados para 
representar una determinada situación fisiológica. Este sistema ha mostrado buenos 
resultados en el desempeño de habilidades, el pensamiento crítico, la satisfacción y la 
autoconfianza del alumno de Ciencias de la Salud (Laschinger et al., 2008). Además, un 
ensayo controlado aleatorizado con maniquíes mostró una mayor transferencia de las 
habilidades aprendidas a la práctica clínica (Jansson et al., 2014). Sin embargo, aunque 
sus aplicaciones son numerosas, las actividades de simulación compleja requieren de una 
gran variedad de recursos tecnológicos, materiales y humanos para el entrenamiento de 
las habilidades en el aprendizaje.
El uso de pacientes estandarizados es de especial interés para trabajar otras competencias 
profesionales, como la realización de una anamnesis clínica, el examen físico, o el consejo 
al paciente, entre otros. Esta metodología resulta menos costosa, a diferencia de la 
simulación de alta fidelidad, ya que recurre a especialistas cualificados para representar a 
un paciente real en una actuación concreta. El paciente estandarizado debe interaccionar 
con el estudiante y abarcar todos los aspectos del caso, como son la historia clínica, los 
síntomas, los hallazgos físicos, las características emocionales y personales, y el lenguaje 
corporal (Korayem et al, 2022). Asimismo, el especialista puede participar en la evaluación 
y retroalimentación al alumno tras la representación del caso. 
El uso de pacientes estandarizados tiene un alto potencial en nutrición clínica para la 
práctica de evaluación nutricional, técnicas de asesoramiento o comunicación efectiva con 
el paciente. Así, por ejemplo, Newton et al. (2015) proponen seguir unos pasos durante 
un escenario de simulación con un paciente estandarizado en el ámbito de la nutrición: 
tras identificar el motivo de la consulta, el alumno deberá recopilar la información 
necesaria mediante una anamnesis y la exploración física. Finalmente, el estudiante debe 
proporcionar los resultados al paciente y crear un plan de educación nutricional acorde 
al caso.
La mayoría de los ensayos de simulación conocidos hasta la fecha se han realizado en las 
enseñanzas de Medicina y Enfermería, pero dado el uso cada vez mayor de la simulación, 
esta metodología de aprendizaje puede hacerse extensible a otros ámbitos de la Salud, 
como la educación farmacéutica o nutricional, que también exige de un aprendizaje activo 
e innovador para mejorar el conocimiento y las habilidades clínicas.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de nuestro estudio fue comparar las competencias adquiridas por los 
alumnos cuando realizan una actividad de simulación con respecto a una metodología de 
enseñanza tradicional. De esta forma, este estudio pretende demostrar la eficacia del uso 
de la simulación en el aprendizaje de la técnica antropométrica como parte de un sistema 
integral de evaluación nutricional en la consulta. 

3. MARCO TEÓRICO

El uso de la simulación como herramienta didáctica en la evaluación nutricional ha 
aumentado en los últimos años debido a su capacidad para proporcionar una experiencia 
práctica y realista a los estudiantes. La antropometría es una disciplina que se encarga de 
medir y evaluar las dimensiones físicas y la composición corporal de los individuos, y es 
fundamental en la evaluación nutricional. La simulación, por otro lado, permite recrear 
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de forma virtual escenarios y situaciones que imitan la realidad. La combinación de 
ambas disciplinas ofrece una alternativa efectiva para enseñar y aprender los conceptos y 
habilidades necesarios en la evaluación antropométrica nutricional. 
Otra ventaja es que la simulación permite repetir las actividades tantas veces como sea 
necesario para mejorar la precisión y la destreza técnica. Esto resulta especialmente útil 
en la enseñanza de técnicas específicas como la antropometría, como por ejemplo en la 
medición del pliegue cutáneo o la circunferencia de la cintura, donde la práctica constante 
es esencial para adquirir habilidades. 
Además, la simulación permite generar diferentes perfiles antropométricos para analizar 
cómo la variación en la distribución de la grasa corporal o la musculatura afecta a los 
indicadores de la evaluación nutricional. Esto ayuda a desarrollar un pensamiento crítico 
y una comprensión más profunda de los factores que influyen en los resultados de las 
medidas antropométricas y en última instancia en la evaluación nutricional del paciente. 
Otro factor importante de la simulación en la evaluación nutricional antropométrica 
es la posibilidad de explorar y experimentar con diferentes herramientas y tecnologías 
utilizadas en antropometría. Los estudiantes pueden familiarizarse con el uso de equipos 
de medición, como calibradores de pliegue cutáneo o cintas métricas, y practicar su 
manejo antes de realizar mediciones reales. También pueden aprender a utilizar softwares 
especializados para el cálculo de indicadores antropométricos y analizar los resultados 
obtenidos.

4. METODOLOGÍA

Se diseñó una actividad de simulación para la evaluación del estado nutricional de un 
individuo basada en la valoración antropométrica. La actividad se llevó a cabo en 
instalaciones del Hospital Simulado (HS) de la Universidad Europea de Madrid (UEM). 
Las salas de consulta disponían del material necesario para llevar a cabo una evaluación 
antropométrica (báscula digital con tallímetro Soehnle Professional Stand scale 7831, 
plicómetro FAT-1 GIMA, cinta métrica SECA modelo 203 y bioimpedanciómetro TANITA 
modelo BC-730) (Imagen 1). Las salas de apoyo, utilizadas durante el briefing y el 
debriefing, estaban equipadas con mesas y sillas. 

Imagen 1. Material antropométrico. a: consulta médica del Hospital Simulado; 
b: plicómetro FAT-1 GIMA; c: cinta métrica modelo SECA 203. 

Fuente: dhmaterialmedico.com.
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Los participantes en la actividad de simulación fueron los alumnos matriculados en la 
asignatura Nutrición, impartida en el Grado en Farmacia y el Doble Grado en Farmacia y 
Biotecnología de la UEM durante los cursos académicos 2016/17, 2017/18, 2018/19 y 
2020/21. 
Para el desarrollo de la actividad, los alumnos fueron agrupados por parejas de forma 
que un miembro actuaba como paciente estandarizado mientras el otro hacía las veces de 
profesional sanitario. En el curso académico 2020/21, los alumnos realizaron las medidas 
a un actor que intervenía como paciente estandarizado siguiendo un guion establecido 
por la profesora de la asignatura. 
El desarrollo de la actividad ocupó un tiempo total de 120 min distribuidos en 5 fases 
consecutivas que se resumen en la Figura 1. Tras la explicación de los contenidos teóricos, 
el profesor realizaba un briefing para aclarar el desarrollo, la organización, la metodología 
y la evaluación de la actividad a todos los alumnos. A continuación, cada pareja de 
alumnos iba pasando a las consultas del HS a realizar la antropometría. Las medidas 
antropométricas realizadas fueron peso, talla, pliegue tricipital, circunferencia de cintura, 
circunferencia de cadera y circunferencia del brazo. A partir de las medidas realizadas en 
la consulta, los alumnos calcularon otros índices antropométricos como el Índice de Masa 
Corporal, el índice cintura-cadera, circunferencia muscular del brazo y área muscular del 
brazo. Asimismo, los alumnos completaron la anamnesis clínica, la historia dietética y la 
exploración física, y junto a los datos anteriores elaboraron un diagnóstico y una serie de 
recomendaciones al paciente de acuerdo con el resultado de la evaluación nutricional. 
Tras la realización de la entrevista y las medidas correspondientes, todos los alumnos 
recibían un debriefing para valorar su percepción, su aprendizaje y su motivación por la 
actividad. 
Durante la realización del taller, dos profesoras expertas en la materia supervisaron el 
trabajo de los alumnos en las salas de consulta, ofreciendo un feedback continuo durante 
el desarrollo para asegurar la correcta medición de cada parámetro y resolver dudas. 

Figura 1. Desarrollo de la actividad de simulación. 
Fuente: Elaboración propia.

Durante el curso académico 2019/20, como consecuencia del confinamiento por la 
pandemia Covid-19, la actividad de simulación se sustituyó por la resolución en el aula de 
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un caso práctico. El caso consistía en valorar el estado nutricional de un individuo anónimo 
cuyos parámetros antropométricos básicos fueron obtenidos en una de las simulaciones 
de los años previos, a partir de los cuales los alumnos calcularon el resto de los índices 
antropométricos y cumplimentaron la anamnesis para establecer un diagnóstico. Los 
resultados eran luego discutidos en el aula virtual. 
La actividad de simulación y la resolución del caso práctico se evaluaron de 0 a 10 puntos, 
considerando la actitud, el desempeño del alumno y los conocimientos adquiridos. La 
normalidad de las variables (nota de la actividad y nota de la asignatura) se comprobó 
mediante el análisis de Kolmogórov-Smirnov aplicándose posteriormente un análisis 
estadístico no paramétrico (prueba U-Mann Whitney). El análisis de asociación entre 
variables se realizó mediante el coeficiente de correlación de Spearman. Todo el análisis 
estadístico se llevó a cabo con el programa SPSS v.22. 

5. RESULTADOS 

En el estudio participaron un total de 134 alumnos entre los distintos cursos académicos, 
de los cuales 126 completaron una de las dos actividades (simulación o caso práctico) 
mientras que 8 alumnos decidieron no realizar ninguna de las actividades por distintas 
razones (Tabla 1). 

Tabla 1. Número de alumnos evaluados y no evaluados en las dos actividades en los diferentes 
años académicos. Fuente: elaboración propia.

5.1. Nota media de la actividad

Las calificaciones obtenidas en los distintos cursos académicos se representan en la 
Figura 2. Los alumnos que realizaron la actividad de simulación (n = 99) obtuvieron una 
calificación media de la actividad de 8,09 ± 1,31, mientras que los alumnos que realizaron 
el caso práctico durante el curso académico 2019/20 (n=27) obtuvieron una calificación 
media de la actividad de 6,17 ± 1,31, siendo significativa esta diferencia (p= 0,001). 
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Figura 2. Nota media obtenida en la actividad de simulación (cursos 16/17, 17/18, 18/19 y 
20/21) y en la actividad control (curso 19/20) expresada como media ± SD. * p< 0,05. Fuente: 

elaboración propia.

5.2. Correlación nota actividad-nota asignatura

La nota media obtenida en las actividades de simulación y la actividad control fue 
correlacionada con la nota final en la asignatura de cada curso académico correspondiente 
(Figura 3). Por un lado, se estudió la asociación en los cursos en los que se impartió la 
actividad de simulación (Figura 3A), y por otro lado la asociación en el año en el que los 
alumnos resolvieron un caso práctico (Figura 3B). Los resultados muestran que hay una 
correlación significativa (p = 0,003) entre la nota final de la asignatura y la actividad 
de simulación, mientras que esta correlación no existe en el año en el que los alumnos 
resolvieron el caso práctico. 
Aunque hay muchos factores que pueden influir en que las notas de una actividad 
correlacionen con la nota final de la asignatura del alumno y carecemos de factores 
evaluadores para verificarlo, podemos plantear diversas hipótesis al respecto. Podría 
ocurrir que la participación de una manera más activa en las actividades de simulación y 
el alcance de una compresión más profunda de los conceptos con este método se refleje 
en un mayor rendimiento global en la asignatura. Además, la retroalimentación que se 
proporciona en la actividad de simulación podría mejorar el aprendizaje beneficiando la 
comprensión de la asignatura. Por otro lado, es conocido que el desarrollo de actividades 
proactivas puede promover una mejora de las notas finales. Sin embargo, no podemos 
obviar que los resultados obtenidos durante el curso 19/20 podrían deberse a una falta 
de motivación de los alumnos debido al impacto de la pandemia y a un menor tamaño 
muestral.
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Figura 3. Correlación entre las notas medias de las actividades con la nota final 
de la asignatura. A) Correlación en los cursos 2016/17, 2017/18, 2018/19 y 

2020/21. B) Correlación en el curso 2019/20. Fuente: elaboración propia.

6. DISCUSIÓN

Este estudio demuestra que las experiencias de simulación mejoran el aprendizaje de 
los estudiantes de Farmacia obteniendo mejores calificaciones que con los métodos 
de enseñanza tradicionales. Estos resultados están en concordancia con May et al. 
(2009), quienes revisaron los resultados de 69 publicaciones sobre el uso de pacientes 
estandarizados en simulación clínica para las enseñanzas de enfermería y medicina, y 
concluyeron que se observa una mejora en las calificaciones y en el rendimiento clínico, así 
como una mayor satisfacción del alumno con estos métodos de aprendizaje y evaluación. 
En el ámbito farmacéutico, algunas facultades ya han implementado con éxito experiencias 
de simulación en sus planes de estudios para favorecer la adquisición de conocimientos. 
Aura et al. (2015) confirmaron que el aprendizaje de la farmacoterapia mediante 
simulación permite alcanzar los objetivos de aprendizaje previstos, así como una mayor 
satisfacción y compromiso con el aprendizaje. En la Universidad de Pittsburgh se utilizan 
simuladores de alta fidelidad para reforzar la terapéutica, mientras que la Universidad 
de Temple usa pacientes simulados para practicar la medicación y perfeccionar sus 
habilidades de asesoramiento (Lin et al., 2011). 
Hasta la fecha, algunos estudios han utilizado simuladores digitales de modelos 
antropométricos con fines industriales, como un estudio llevado a cabo para la industria 
textil (Chen et al., 2022), o para mejorar la ergonomía en la industria automovilística 
(Bubb et al., 2006). Sin embargo, según nuestros conocimientos, no existen datos de 
experiencias de simulación basadas en la medición de parámetros antropométricos con 
pacientes estandarizados, por lo que estos podrían ser los primeros datos que analicen el 
uso de la simulación para el aprendizaje de la evaluación antropométrica en estudiantes 
de Farmacia. 
Esta metodología docente podría suponer además una mejora en las competencias 
comunicativas, necesarias para el desarrollo de la práctica clínica. Un estudio reciente 
llevado a cabo entre estudiantes de dietética de la King`s College London University para 
mejorar la práctica de habilidades comunicativas en la consulta dietética ha mostrado 
una gran satisfacción por parte del alumnado, además de observar un incremento en el 



Personal Contributor’s Complimenatry Copy 
Not for Sale

© 2025 Peter Lang Group AG

242 Planteamientos educativos adaptados a las nuevas necesidades docentes

número de estudiantes que se sentían seguros tras la realización de estas experiencias 
de simulación (Knight et al., 2020). Como consecuencia de ello, los estudiantes pueden 
sentirse más motivados durante el desarrollo del curso, lo que podría justificar una mejora 
en las calificaciones de las asignaturas, tal y como se ha demostrado en nuestro estudio. 
Dada la correlación positiva entre las notas de la actividad y las notas finales de la 
asignatura de este estudio, podría ser interesante la inclusión de estas experiencias de 
simulación en los curriculum académicos de Ciencias de la Salud, y especialmente en la 
educación farmacéutica. En este sentido, parece necesario que los educadores adopten 
este sistema de aprendizaje activo e innovador como una herramienta adicional para 
mejorar el conocimiento de sus estudiantes y la adquisición de habilidades y herramientas 
que no se alcanzan con los métodos tradicionales. Sin embargo, de acuerdo con Dávila-
Cervantes (2014), el principal desafío en los próximos años consiste en investigar sobre 
los resultados de estas metodologías docentes, para refinar la forma más efectiva y 
eficiente de usar la simulación en Ciencias de la Salud, con el fin de mejorar los programas 
educativos.

7. CONCLUSIONES

Las prácticas de simulación compleja constituyen una metodología docente de gran 
utilidad en el desarrollo de competencias en Ciencias de la Salud y, en particular, en las 
prácticas de evaluación nutricional. Este estudio muestra que el uso de la simulación para 
la puesta en escena antes del contacto con un paciente real no solo favorece la adquisición 
de conocimientos, sino que además mejora el rendimiento del alumno, lo que podría 
aumentar su satisfacción y autoconfianza creando un impacto positivo en la formación de 
los profesionales sanitarios a la vez que se cumplen los estándares educativos. 
No obstante, la simulación no debe reemplazar el tiempo que pasa el estudiante con 
pacientes reales, sino prepararlo y complementar su aprendizaje para cumplir con los 
objetivos curriculares. Además, combinar diferentes técnicas de simulación podría ser la 
mejor forma de asegurar un aprendizaje integral de los estudiantes. 
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En un entorno educativo cada vez más complejo, la Academia debe recoger el 
guante del reto que supone esta nueva era. Por ello, Planteamientos educativos 
adaptados a las nuevas necesidades docentes pretende compilar algunas de las 
estrategias más efectivas para afrontar los retos actuales de la docencia. 

Sus temas abarcan desde la formación de los docentes en diversidad hasta la 
implementación de innovaciones pedagógicas, por lo que esta obra ofrece una 
visión integral sobre cómo la educación debe adaptarse a la modernidad para 
garantizar el acceso a oportunidades equitativo en un mundo digitalizado. Los 
estudios aquí presentados inciden en el impacto de la pandemia en el rendimien-
to académico, así como en el desarrollo de competencias emprendedoras y en 
el análisis del enfoque humanista en la educación básica, demostrando cómo la 
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enseñanza inclusiva y de calidad.

La calidad exigible a toda obra científica, y este libro la satisface cumplidamente, 
viene certificada por el hecho de que lo aquí plasmado deriva de una doble revi-
sión por pares ciegos (peer review) lo que garantiza su nivel de excelencia acadé-
mica irrefutable. Además de esta fórmula a priori, este texto queda públicamente 
expuesto ante los expertos al juicio a posteriori, por el que cualquier lector puede 
refutar lo aquí escrito aportando la carga de la prueba. 

Nuestro Comité Editorial, cuyos miembros encabezan las presentes páginas, está 
compuesto por más de 200 doctores pertenecientes a más de 40 Universidades 
internacionales, expertos en los variados campos tratados en estas investigacio-
nes.

El presente libro está auspiciado por el Fórum Internacional de Comunicación y 
Relaciones Públicas (Fórum XXI), la Sociedad Española de Estudios de la Comu-
nicación Iberoamericana (SEECI) y el Grupo Complutense (nº 931.791) de Investi-
gación en Comunicación Concilium. 


