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El Vino y la Salud

 Efecto positivo de los polifenoles del vino N
r Martin Larrazabal, Beatriz Tutora: Dra. Araceli Redondo Cuenca 1 Feh%wmﬁ
Facultad de Farmacia Universidad Complutense de Madrid ) %
Introduccion y antecedentes \ e ~
El vino es una bebida producida a partir de la fermentacion de la uva, usada " Contenido en polifenoles I ( Efecto beneficioso :

por el hombre durante mas de 6000 anos.

Su consumo moderado y habitual forma parte de la denominada dieta

mediterranea, en paises donde, ademas se ha mostrado un indice de Enfermedades cardiovasculares
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Resultados y Discusion

No Contenido en polifenoles .
Flavonoides Flavonoides
Acidos Acidos . .
Benzdicos Cindmicos Antocianos Taninos Flavonoles Flavanoles
Acido Gélico Acido Caféico Resveratrol Malvidina Vescalagina Quercetina (+) - Catequina
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51,2 mg/L 80,9 mg/L 8,9 mg/L 113,6 mg/L
Contenido en alcohol
etilico: 10-12% - > - .. N B
ER— E Foct Existe relacion estructura actividad antioxidante: El proceso de vinificacion del vino tinto se
raves efectos , . . : :
b e s e el es e s Mayor numero de hidroxilaciones mayor poder realiza con el hollejo, lo que le hace
lifenol antioxidante contener mayor contenido en polifenoles.
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Enfermedades neurodegenerativas

Patologias Cardiovasculares

Polifenoles del vino han mostrado capacidad para Los paises con los indices mas bajos de mortalidad T S YN S U
inhibir crecimiento tumoral en estudios in vitro e in cardiovascular son los mayores consumidores de vino . P : P P
. : diferentes mecanismos frente a las enfermedades
vivo en cultivos celulares neurodegenerativas mas comunes Alzheimer,
: : ., u v ;
Diferentes mecanismos de accion , & _ , o ’
Parkinson, Hungtinton y Esclerosis multiple.

e Aumento actividad de t-PA y u-PA
e Disminuyen expresion de PAI-1 Modificaciones

Prostata Cue!lo Pulmon Estomago
Uterino
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o Z oxido nitrico sintasa ] transcripcionales
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e Mejoran la vascularidad e Efecto
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Alteraciones transcripcionales MAPK’s

e Resveratrol retrasa la toxicidad \
inducida por péptidos BA
e Disminuye la autofagia mediada

por macrofagos y chaperonas

e Retrasan la secrecion, agregaciony
polimerizacion del péptido BA

e Inhibe degradacion proteosomal

e Disminuye el numero de lisozomas

Alteraciones enzimaticas

Reduccion del dafio al ADN . Reducen el estado de
: : AT [T (yidacion de las LDL

Facilitacion de procesos de autofagia : .

e Capturan radicales libres

e Ayudan a quelar metales pro-oxidantes, como

Induccidn a cambios en la flora intestinal el Cu* o el Fe*?.
e Reducen el estado oxidativo de macréfagos

e Reducen agregacion plaquetaria

Induccion a la apoptosis

Inhibicion enzimas carcinogénicas

e Resveratrol disminuye pérdida de R
neuronas dopaminérgicas

158,3 % e Reducen el dano oxidativo, ademas

EtOH Riesgo de : : .
K / K ey / estimula enzimas antioxidantes y
. Conclusiones p— \( _ -

Hombres recomendado

Ayudar a la respuesta celular al estrés
oxidativo
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¥ El vino es uno de los alimentos con mayor contenido en polifenoles.
¥ Su consumo moderado ejerce un efecto beneficioso para la salud.
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