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La dimensidn de la teoria en el estudio del envejecimiento.

El caso de México

Aida Diaz-Tendero Bollain

Introduccién:
Algunos aspectos en el desarrollo de la gerontologia como disciplina

La gerontologia se definiéd en 1905 como el estudio cientifico del envejecimiento pero no serd hasta la
década de los cincuenta cuando la densidad de las investigaciones en la materia situen en el mapa esta
"nueva" disciplina.

La "raison d’étre" de la gerontologia en sus inicios fue resolver, solucionar, abordar una pléyade
de implicaciones negativas o problemas (Achenbaum, 1995, citado por Curcio, 2010) que acompafaban el
incipiente proceso de envejecimiento de las sociedades del mundo desarrollado, que se reflejaba en el
aumento de la esperanza de vida y en el incremento de la poblacién adulta mayor en nimeros relativos
(sobre la poblacidn total) y absolutos. Asi, desde la geriatria, se estudiaban la enfermedad y el deterioro
en la vejez; y desde la gerontologia, se analizaban la soledad, el aislamiento y la jubilacién. La
gerontologia, la vejez y el envejecimiento se asimilaron a la pérdida, el duelo y la exclusién. Por lo tanto, su
porqué como disciplina, debfa enfocarse en poner remedio o aliviar los efectos devastadores de estas
realidades concernientes al envejecimiento.

Otra circunstancia que marcé el origen cientifico del estudio del envejecimiento en la segunda
posguerra mundial fue el enfoque dominante en las ciencias sociales en ese momento, a saber, el
estructural-funcionalismo, que concebia la sociedad como un organismo biolégico compuesto por
diferentes elementos que coadyuvaban de forma organizada para un funcionamiento equilibrado de
aquélla (Hendricks, 1992; Estes, 2001; Binstock y George, 2001). El lugar que en esta organizacion
ocupaban los adultos mayores estaba condicionado por el hecho de que ya no pertenecian al mercado
laboral (Cumming y Henry, 1961).

Junto a este dominio del estructural-funcionalismo en las ciencias sociales, se considera que la
psicologia y la biologia fueron las ciencias que mas influyeron en la gerontologia originalmente, y de las
cuales ésta tomd sus marcos explicativos de referencia (para exponer este punto cinta Curcio (2010) a
Biggs et al, 2003; Estes y Biney, 1989; y Longino y Powell, 2004). Es muy esclarecedor en este sentido, el
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origen psicoldgico de la primera generacién de teorias**

de gerontologia social, que se esfuerzan por
explicar la adaptacion o inadaptacidn del adulto mayor al -supuestamente ineludible- declive. La cuestidn
esencial es la capacidad de interaccién del individuo con su medio social y para estudiarla en toda su

extensién se acude a factores de nivel micro como roles, normas y grupos de referencia (Hendricks, 1992).

Otra caracteristica que incide notablemente en el desarrollo pasado, presente y futuro de la
disciplina es la complejidad del sujeto u objeto de estudio del envejecimiento que son el viejo, la vejez y el
envejecimiento y que se relaciona con areas de especializacidon tan variadas como la sociologia, la
economia, las ciencias politicas, el trabajo social, el derecho, la arquitectura, la demografia, la
epidemiologia, ... ademas de la biologia y la psicologia, que requieren una mencién especial por contar
cada uno de ellos con un area particular de estudio sélidamente consolidada dentro de la gerontologia, a
saber, la biologia del envejecimiento y la psicologia del envejecimiento. Desde otro punto de vista, que
también arroja luz sobre la complejidad de la gerontologia y sobre los futuros escenarios que se
estudiardn en relacién a ella, Powell (2009) describe tres puntos de interés: en primer lugar, el
envejecimiento de un individuo tiene lugar en un periodo de tiempo y en un espacio determinados, y por
lo tanto, la experiencia individual de envejecer estd condicionada por la ubicacidn en el tiempo, en el
espacio y en la cultura; en segundo lugar, las sociedades desarrollan expectativas de tipo social y cultural
en relacién a las etapas de la vida definidas a partir de la edad; y en tercer lugar, la vejez y el
envejecimiento tienen una dimensidn bioldgica y psicoldgica, de tal forma que a través del tiempo y del
espacio, la apariencia de los cuerpos cambia.

El uso de la teoria en el estudio del envejecimiento

En estos sesenta afios de consolidacion de la gerontologia se ha afianzado con mayor firmeza la
dimension empirica de la disciplina, frente a su dimensién tedrica, segin algunos sectores de la academia.
De hecho, se considera por consenso que la gerontologia es "rica en datos y pobre en teoria" (Birren y
Bengtson, 1988, citado por Curcio, 2010), por una serie de razones y/o de circunstancias ligadas
posiblemente a su desarrollo como drea de conocimiento.

El peso que cada una de las caracteristicas y circunstancias que acompafiaron el desarrollo del
estudio del envejecimiento -algunas de las cuales se han mencionado mas arriba- ha tenido en la
configuracion del perfil marcadamente empirico y a-tedrico de la gerontologia en el mundo estd sujeto a
debate.

Intuitivamente puede considerarse que siendo el objetivo original de la gerontologia resolver las
implicaciones sociales, sanitarias y econdmicas del envejecimiento, la cuestién primordial no ha sido
"saber" sino "hacer", lo que ha definido su caracter practico y a-tedrico.

Derivado de la juventud de la gerontologia en relacidn a otras disciplinas es posible que los
gerontdlogos hayan sido consumidores de los enfoques disciplinares ajenos. Asi, es facil encontrar
literatura con enfoque psicoldgico, sociolégico y econdmico, en los cuales las teorias y métodos se derivan
de la disciplina central y se aplican al estudio de los ancianos y de las circunstancias sociales. De la misma
manera, se explica que como la gerontologia ha bebido de los corpora tedricos de otras disciplinas,

42 El concepto teoria es muy polisémico. Nos referiremos aqui a teorfa como "construccién de explicaciones explicitas para dar
cuenta de hallazgos empiricos" (Bengtson, Rice y Johnson (1999) citado por Curcio en 2010).
e ——
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verbigracia la psicologia o la biologia, los gerontdlogos no han requerido o no han podido generar un

corpus tedrico propio, sino que han aplicado los existentes al caso concreto de los adultos mayores
(Johnson et al 1980, citado por Curcio, 2010).

De hecho para muchos autores (entre los que Curcio menciona a Achenbaum, 1995, Moody 1988,
Bass 2007, 2000, Gilleard y Higgs 2001, Hendricks et al 2005, Johnson et al 1980) la supervivencia de la
gerontologia se debe al soporte de otras disciplinas, es decir, las teorias en gerontologia se han
desarrollado de manera unidisciplinar e intradisciplinar. Lejos de la deseada interdisciplinariedad.

Sin embargo, contrariamente a estos consensos, existe una sdlida tradicidn en la academia
gerontoldgica estadounidense y europea desde la cual se han identificado las teorias de gerontologia
social, y clasificado segun diferentes criterios taxonémicos. Entre los autores** dedicados a estas tareas
figuran -entre otros- Hendricks (1992), Gognalons-Nicolet (1997), V. Marshall (1996), Binstock y George
(2001), Estes (2001), Quadagno y Reid (1999), Bengtson, Burguess y Parrot (1997), Settersten (1999).

Aproximaciones tedricas a la gerontologia social

El criterio taxonémico de V. Marshall (1996) divide a las teorias en normativas o interpretativas. Los
enfoques normativos dan prioridad a la sociedad sobre el individuo, en el sentido de que le otorgan poco
peso al individuo para la accién individual -la capacidad de hacer o elegir como opuesto a reaccionar o a que
“les ocurran cosas” (Marshall, 1996: 438). Por el contrario, los enfoques interpretativos otorgan un papel
mas importante al individuo para elegir y al menos “pretender hacer su voluntad”.

Otro criterio taxondmico posible es el que divide las teorias de gerontologia social en teorias micro,
individualistas o de primera generacidn; teorias macro, estructuralistas o de segunda generacidn; y teorias
vinculantes o de tercera generacién (Hendricks, 1992; Binstock y George, 2001; Bengtson, Burguess y Parrot,
1997) y que serd el utilizado en este trabajo. Siguiendo la interpretacién de Hendricks (1992), las diferentes
teorias de gerontologia social son un proceso dialéctico en el que las teorias micro o individualistas son la
hipdtesis, que sera refutada por la antitesis (las teorfas macro) para llegar a la sintesis (las teorias que
vinculan lo micro con lo macro).

Primera generacion de teorias

La primera generacidn de teorias de gerontologia social estudia la capacidad de interaccidn del individuo con
su medio social y para analizarla en toda su extensidon se acude a factores de nivel micro como roles, normas
y grupos de referencia, ignorando el contexto o las circunstancias sociales. A esta primera generacion
pertenecen la teoria de la desvinculacién, la teoria de la actividad, la teorfa de la continuidad y la teoria del
envejecimiento exitoso y productivo (Bengtson, Burguess y Parrot, 1997; Hendricks y Achenbaum, 1999).

Para la teoria de la actividad, las personas adultas mayores***

mantienen los roles y actividades que
han llevado a lo largo de su vida, incluyendo el mantenimiento de las necesidades y valores presentes en
etapas anteriores. Esta teoria se fundamenta en el rol, al cual se le concedia entonces gran relevancia como
articulador entre la dimensién psicoldgica y la social (Havighurst y Albrecht, 1980). Para V. Marshall (1996) la

teorfa de la actividad, al igual que la sefialada teoria de la desvinculacién, no son micro, sino vinculantes, y

43 Para una explicitacién de los aportes de dichos autores puede consultarse Diaz-Tendero, 2012.
444Se utiliza el término “adulto mayor” para referirse al grupo etario de 65 afios y mas y fue acufiado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 1995).
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también normativas. En la segunda oleada de la teorfa de la actividad, Lemon, Bengtson y Peterson (1972)
introducen que lo mas importante para el sujeto son las actividades sociales que tienen sentido para él y no
la actividad por si misma.

La proposicidn basica de la teoria de la continuidad es la falta de ruptura o de transicién brusca entre
la edad adulta y la tercera edad. Reconoce los cambios menores que surgen del paso a la tercera edad pero
los considera estrategias de adaptacidn. La tercera edad es esencialmente una prolongaciéon de
experiencias, proyectos y habitos de vida de la etapa anterior, de tal suerte que tanto la personalidad como
el sistema de valores permanecen intactos.

La teoria del envejecimiento exitoso y productivo es reciente y expande el marco de las teorias de la
actividad y la continuidad hacia tres componentes fundamentales, que Rowe y Kahn sintetizaron en su
publicaciédn de 1997 de la siguiente manera: baja probabilidad de enfermedad y de incapacidad relacionada
con la enfermedad, alta capacidad funcional fisica y cognitiva, y compromiso activo con la vida. Estos tres
componentes se potencian mutuamente y coadyuvan en la creacién de una imagen positiva de las personas
adultas mayores basada en su prolongada productividad.

Segunda generacion de teorias

Las teorias macro o de segunda generacion se centran en el impacto de la organizacién social sobre el
envejecimiento y su influencia en las diferentes cohortes de personas que envejecen (Gognalons-Nicolet,
2007). En opinién de Hendricks (1992), el foco de atencién de las citadas teorias estructuralistas son las
formas en las que las cambiantes condiciones estructurales dictaminan los pardmetros del proceso de
envejecimiento y la situacidon de los adultos mayores como categoria colectiva. La unidad de analisis
correcta es por tanto una circunstancia estructural, no un atributo individual. A esta segunda generacion
pertenecen la teoria de la modernizacion, la teoria de la estratificacion etaria y el paradigma
"envejecimiento y sociedad".

La teoria de la modernizacion estd basada en que el Estado ha generado la exclusidn social de las
personas adultas mayores por sus politicas de retiro y jubilacién, en el entendido de que éstas son
necesarias para la renovacion de las generaciones en el ambito laboral y para contribuir a los valores y
normas de la sociedad productiva. Frente a la sociedad tradicional en la que el adulto mayor gozaba de un
estatus elevado y era reconocido por su experiencia y sabiduria, en la actualidad, las innovaciones
tecnoldgicas, el desarrollo industrial y los nuevos valores educativos y sociales han ido paulatinamente
despojando al adulto mayor de su estatus anterior, desembocando en una mayor pobreza y marginacion
para los adultos mayores. Hendricks (1992) sefiala que la teoria de la modernizacién es junto con la teoria
de la estratificacidn etaria, una teoria estructuralista basada en el funcionalismo -cuya influencia en el
desarrollo de la gerontologia se sefialé mas arriba-. Desde su perspectiva, V. Marshall (1996) ubica la
modernizacidn como la teoria mas puramente estructuralista, puesto que ademas de macro es normativa.
Coincide con Hendricks (1992) en la clasificacién de la teoria de la modernizacién Gognalons-Nicolet

(1997).
La teoria de la estratificacion etaria estudia el papel e influencia que desempefan las estructuras

sociales en el proceso individual del envejecimiento y la estratificaciéon etaria en la sociedad. La
proposicién subyacente en la teoria de la estratificacion etaria es que todas las sociedades agrupan a las
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personas en categorias sociales segin su edad. Dicha practica no solamente proporciona identidad social

sino que también determina la distribuciéon de los recursos. Esta perspectiva observa las dispares
experiencias de las cohortes etarias a través del tiempo, asi como lo que Riley y Riley (1999) llaman la
interdependencia de cambios en las vidas y en las estructuras sociales.

En aras de definir el "paradigma envejecimiento y sociedad" Estes (2001) destaca que -a juicio de
su autora Riley (1987)- como respuesta al cambio social, un ndmero considerable de individuos
pertenecientes a una cohorte cambian sus vidas al desarrollar nuevos patrones de comportamiento y
pensamiento; estos patrones se definen entonces como normas, reglas y expectativas adecuadas a la
edad correspondiente, las cuales se institucionalizan como nuevos criterios en las estructuras sociales;
como consecuencia, estos cambios estructurales renuevan el comportamiento y pensamiento etario
esperados, que se plasman en cambios vitales, que a su vez afectan las estructuras, y asi sucesivamente.

Tercera generacion de teorias

En cuanto a las teorias de tercera generacion o vinculantes, es dificil identificar el punto en el que la teorias
macro o estructuralistas dan el paso a la tercera generacién de teorias, que vinculan las perspectivas macro 'y
micro. De hecho, no existe consenso entre los autores respecto a la pertenencia de determinadas teorias a
un grupo u otro, aunque se valora casi unanimemente que su aportacion principal consiste en que relacionan
los diferentes planos o dimensiones de analisis. Pertenecen a este enfoque la teoria del ciclo vital, las teorias
del construccionismo social, y la teorfa de la economia politica del envejecimiento. Asimismo, el enfoque
sociodemogriafico -definido por Winsborough (1980) como un enfoque centrado en las historias estadisticas
comparadas de las cohortes por nacimiento para explorar los patrones de inequidad y las trayectorias del
curso vital- se presenta a veces como vinculante y en otras ocasiones como macro.

Dannefer y Uhlenberg (1999) explican que la teoria del ciclo vital era a mediados de la década de los
setenta una corriente emergente que llegd a ser a mediados de los noventa la perspectiva dominante en el
estudio de la gerontologia social. En la visidn de V. Marshall (1996), |a teoria del ciclo vital estd situada entre
los terrenos macro y micro, dentro del grupo de teorias vinculantes, y por otro lado en el drea intermedia de
las teorias normativas e interpretativas.

Autores como Bengtson, Burguess y Parrot (1997) por un lado, pero también George (1993) y otros
autores como Settersten (1999) han hallado en la teoria del ciclo vital la herramienta idénea para la tarea
destacada por Binstock (2001) como la mas importante de las ciencias sociales respecto del envejecimiento,
a saber, estudiar los efectos del contexto social en el proceso individual del mismo. Bajo la perspectiva del
ciclo vital, las personas adultas mayores y las cohortes se examinan como una fase vital y se percibe su
conformacion a partir de factores histdricos, sociales, econédmicos y medioambientales que ocurren en
etapas anteriores de la vida. En el trabajo de George (1993) y otros, las teorias del ciclo de vida relacionan
niveles macro y micro de andlisis, al considerar las relaciones entre la estructura social, los procesos sociales
y los estados psicoldgicos. Para Gognalons-Nicolet (1997) esta teoria integra los aspectos psicoldgicos y
sociales bajo una perspectiva psicosocial a lo largo de la vida y la ventaja de este enfoque es que permite
integrar envejecimientos desiguales, profundamente diferenciados segun el género y estrato social, tanto
para las sociedades industrializadas, como para los diferentes tipos culturales y modelos de desarrollo
econdmico.
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En cuanto a las teorfas del construccionismo social, Estes (2001) considera que este grupo de teorias
se basa en que el envejecimiento y los problemas enfrentados por las personas adultas mayores se
construyen socialmente y resultan de concepciones sociales del envejecimiento y de los adultos mayores.

Este proceso tiene lugar en el nivel macro y en el nivel micro, asi como en el nivel meso en el que operan las
organizaciones. El Estado y la economia (nivel macro) pueden ser vistos como configuradores de la
experiencia y condicidn del envejecimiento, pero los individuos también construyen activamente sus
mundos a través de interacciones personales (nivel micro) y a través de estructuras y procesos
organizacionales e institucionales (nivel meso), que constituyen sus mundos sociales y su sociedad.

La teorfa de la economia politica del envejecimiento es un punto de encuentro entre la economia
politica, la sociologia —especialmente el corpus de teorias de estratificacion social- y la gerontologia social,
aunque la academia estadounidense la sitda claramente como una teoria de gerontologia social de tercera
generacion. Traslada el nucleo de la investigacidn gerontoldgica de la capacidad individual para adaptarse al
envejecimiento al estudio de los procesos sociales que determinan la distribucién de los recursos (Bengtson,
Burguess y Parrott, 1997).

El estado del arte del estudio del envejecimiento en México en relacion a las teorias de gerontologia
social**

Si valoramos el caso del estudio del envejecimiento en México relacionandolo con las caracteristicas
descritas en el desarrollo de la gerontologia internacionalmente, puede presumirse que la asuncidn de la
temdtica del envejecimiento por parte de la sociodemografia, se debid principalmente a que los Estudios
de Poblacién en México ya contaban con una sdlida tradicién, y metodologias propias. Asi, éstas se
aplicaron a la entonces novedosa tematica de los adultos mayores. No puede olvidarse, en relacién a la
legitimidad de la sociodemografia para abordar el envejecimiento, que éste inicié su posicionamiento en la
agenda académica, institucional, mediatica, gubernamental, e internacional, a partir de la alerta generada
desde la demografia por las repercusiones de la transicién demografica.

En el caso mexicano el estudio del envejecimiento social, que se realiza mayoritariamente dentro
de las dreas de investigacion conocidas como “Estudios de Poblacién” o “Estudios Demograficos” desde
hace mads de tres décadas, presenta una tendencia marcadamente empirica (Diaz-Tendero, 2011), y aunque
no seria prudente denominarla a-tedrica, si podria describirse como no centrada en las teorias. De facto, la

446

inmensa mayoria de las publicaciones™” no alude a enfoque, teoria o paradigma alguno.

La revision de una considerable proporcidn de las publicaciones realizadas entre 1981y 2008 (Diaz-
Tendero, 2011) en aras de contextualizarlas en relacién a los desarrollos tedricos de las tres generaciones
de teorias de gerontologia social arrojé las conclusiones que se comentan a continuacidn, sin poder
ignorarse que se empleo un criterio taxonémico, que constituye solamente una opcidén, entre otras
validas, como por ejemplo la de V. Marshall enunciada mas arriba.

En las publicaciones mexicanas revisadas no se encontraron muchos trabajos realizados a partir
de los enfoques de las teorias micro, si bien hubo algunas excepciones (como Correa, Mendoza y

445 Para un andlisis mas exhaustivo a partir de la clasificacién de las publicaciones en materia de envejecimiento en México segun el
criterio taxonémico de las tres generaciones de teorias de gerontologia social, puede consultarse Diaz-Tendero, 2011.

46 Entre estos intentos se encuentran los de Zetina (1999), Vazquez (1999) y Aranibar (2001) que enumeran, e incluso describen las
teorias de gerontologia social pero sin relacionarlas con la produccién académica mexicana.
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Martinez, 2006; Quintanar, 2006; Caritas, 2005). Si se encontraron sendos trabajos que criticaban los
enfoques micro o individualistas (Aranibar, 2001; Ham, 2001; FNUAP, 2006).

La busqueda de investigaciones realizadas en México desde las teorias estructuralistas o de
segunda generacion no arrojé demasiados resultados tampoco. Podria considerarse nuevamente el
trabajo de Aranibar (2001), que se relaciona con la teoria de la modernizacién, y el trabajo de Lefiero
(1999) cercano a la estratificacion etaria.

La tercera generacion de teorias de gerontologia social encontraron mas eco en las publicaciones
mexicanas. Asi, pueden considerarse como enfoques cercanos a la teoria del ciclo vital los utilizados por las
publicaciones de Gomes e Iwakami (1999), Ham (2000, 2003), Tuirdn (2002), Montes de Oca y Hebrero
(2006). El construccionismo social puede verse reflejado en Montes de Oca (2003), Larralde (2006) y
Acevedo y Molinari (1981). No se hallaron trabajos en México que siguieran fielmente las premisas de la
teorfa de la economia politica del envejecimiento, pero si algunas publicaciones que se acercan a su enfoque,
como los de Soria (1995), Scott (20053, 2005b y 2008), Gomes (2005), Orddiez (2009), Ramirez (2008) y
Cordero y Mattar (2008), entre otros.

Por otra parte, se comprueba la existencia de la corriente de la “economia del envejecimiento*’”,

que constituye la otra cara de la teoria de la economia politica del envejecimiento. Entre los trabajos
realizados desde la economia del envejecimiento figuran los de Valencia, (1999 2001, 2005), Sandoval
(1999), Salinas (1999), Duran (2002), Ham (2005a) y Ramirez (1999, 2005), entre otros.

Indiscutiblemente, es el enfoque sociodemografico el predominante en el estudio del
envejecimiento social en México. Este enfoque ha sido denominado vinculante porque asi es considerada
por algunos autores, aunque no hay un consenso absoluto al respecto, y de hecho existen numerosas
publicaciones sociodemogréficas que parecen de tipo macro y carentes de vinculacién. Entre los trabajos
que emplean el enfoque sociodemografico en México pueden mencionarse, entre muchos otros: Partida
(1998), Welti (1999), Gutiérrez (2001), Ordorica (2001), Negrete (2001), Y. Palma (2001), Cabrera (2001),
Garcia, Ortiz y Gdmez (2003), Zuiiga (2004) y Ham (2005b).

El vasto acervo de publicaciones que usan el enfoque sociodemogréfico -y que ciertamente
rebasan las aqui mencionadas- se ordend en cuatro lineas de investigacion que Diaz-Tendero (2011)
sugiere se clasifiquen con fines practicos en: vulnerabilidad demogrdfica (Ham, 1999b, 2005a; Canales,
2001; Vignoli, 2001; Welti, 2001; Tuirdn, 2002; Guzman, 2002; Negrete, 2003; y Gomes, 2005); hogares y
arreglos residenciales (Saad, 1998; Ham, Ibdfiez y Torres, 2003; Ibafiez, Vargas y Torres, 2005; Pérez y
Brenes, 2006; Guzman, 2002; Gomes, 2002; y Montes de Oca, 1997); redes y transferencias (Montes de Oca,
1997, 19993, 1999b, 2001, 2002a, 2003; Wong, 1999; Guzman, Huenchuan y Montes de Oca, 2003; Ham,
Ibafiez y Torres, 2003; Garcia y Madrigal, 1999; Huenchuan, 2004; Gomes, 2002; CEPAL/CELADE, 2006;
Arias, 2001; Wong y Espinosa, 2003; Ham, 1999a); cudlitativa en desigualdad econémica: (CEPAL, 2000;
Montes de Oca, 1997, 2002b; Gomes, 2001, 2002; Rubalcava, 1999; Wong y Parker, 1999; Hernandez, 2001;
Welti, 2002; Ham, 2002; Huenchuan, 2004).

Como observaciones finales puede mencionarse que la gerontologia social existe en México, aunque no
se utilice dicha nomenclatura; que la tendencia de la academia mexicana en materia de envejecimiento social

447 También conocida como teorfa econémica del envejecimiento.
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es la utilizacién de enfoques vinculantes, que relacionan aspectos macro, micro, e incluso meso, y que la
teorizacion es incipiente, frente a una sélida base empirica (Diaz-Tendero, 2011).

La teoria en la gerontologia: una mirada hacia el futuro

A partir de esta escasa proclividad a la teorizacidn presente en el estudio del envejecimiento social en
México, se puede tender nuevamente el puente que une el estado del arte en nuestro pais con el que se
registra en la gerontologia social internacional. Este puente podria articularse en torno a la deseabilidad
de un mayor énfasis en la teorizacién, en tanto representa un esfuerzo sustantivo de un grupo de
investigadores, para sintetizar lo que se conoce, adicionar nuevo conocimiento, y proporcionar una guia
acerca de lo que aln no se conoce. Rescata Curcio (2010) el planteamiento de Bengtson y cols. (1999)
acerca de que la teoria es el compds con el cual se navega en el vasto mar de los datos, transformandolos
dentro de explicaciones con sentido, acerca del proceso y de las consecuencias del envejecimiento. Diez
afnos después, los mismos autores -recalca Curcio (2010)- siguen insistiendo en que la teoria es crucial para
que la investigacion sea util, dado que su ausencia conduce a la aplicacion limitada de los hallazgos y no
permite la construccién acumulativa de conocimiento acerca de un tema o aspecto (Bengtson et al 2009).
En ese mismo sentido acude Curcio (2010) a Morin (2001), quien insiste en que un conocimiento no es
permitente sélo porque tenga una gran cantidad de informacidn, siendo que el problema no es la cantidad
sino la organizacion de esa informacion.

Para finalizar, quisiera poner de manifiesto la importancia de la teorizacién para el futuro de los
estudios sobre envejecimiento, relacionandola con la anhelada interdisciplinariedad, e integrandola a los
objetivos del "saber" y del "hacer" que personalizan el perfil de la gerontologia social, transcribiendo el
siguiente pasaje de la autora colombiana Carmen Lucia Curcio Borrero (2010: 156),

En los dltimos afios se asiste a un crecimiento del desarrollo tedrico en gerontologia. Por ejemplo,
el reconocimiento de que el envejecimiento incluye procesos internos y externos en interaccion, ha
enriquecido las teorias y ha estimulado el uso de enfoques multi-nivel (Bengtson et al, 2009 ),
también hay un crecimiento en la toma de conciencia de que las interpretaciones y acciones
individuales (empoderamiento), las presiones sociales (de clase, etnia, género, cultura) y las
instituciones sociales (sistema de cuidado en salud y pensiones) deben ser reconocidas en todo
andlisis de causas y consecuencias del envejecimiento (Powell, 2006). La inclusién del medio
ambiente fisico y social en las teorias del envejecimiento, refleja la toma de conciencia de que
diferentes contextos pueden explicar las variaciones en el proceso de envejecer en los diferentes
grupos humanos y en las diferentes especies (Longino y Powell, 2004). Ademas, los seres humanos
son actores reflexivos y acomodan o reducen el impacto del envejecimiento por medio de
modificaciones personales de su conducta y colectivamente modifican el medio ambiente politico
que determina la disponibilidad de recursos para los ancianos (Bengtson et al, 2009). Todo esto
demuestra que se inicia un movimiento hacia la integracidn y construccion de teorias en
gerontologia en un intento por superar la acumulacidn de datos, obtener explicaciones y mayor
comprension del envejecimiento y de la vejez.
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