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1. Objeto

El presente documento constituye un compromiso entre el estudiante matriculado en
el Master en Acceso a la Profesion de Abogado
y su Tutor/es y en el que se fijan las funciones de supervision del citado trabajo de
fin de méster (TFM), los derechos y obligaciones del estudiante y de su/s profesor/es
tutor/es del TFM y en donde se especifican el procedimiento de resolucién de
potenciales conflictos, asi como los aspectos relativos a los derechos de propiedad
intelectual o industrial que se puedan generar durante el desarrollo de su TFM.

2. Colaboracién mutua

El/los tutor/es del TFM vy el autor del mismo, en el ambito de las funciones que a
cada uno corresponden, se comprometen a establecer unas condiciones de
colaboracion que permitan la realizacion de este trabajo y, finalmente, su defensa de
acuerdo con los procedimientos y los plazos que estén establecidos al respecto en la
normativa vigente.

3. Normativa
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Los firmantes del presente compromiso declaran conocer la normativa vigente
reguladora para la realizacion y defensa de los TFM y aceptan las disposiciones
contenidas en la misma.

4. Obligaciones del estudiante de Master

- Elaborar, consensuado con el/los Tutor/es del TFM un cronograma detallado de
trabajo que abarque el tiempo total de realizacion del mismo hasta su lectura.

- Informar regularmente al Tutor/es del TFM de la evolucién de su trabajo, los
problemas que se le planteen durante su desarrollo y los resultados obtenidos.

- Seguir las indicaciones que, sobre la realizacion y seguimiento de las actividades
formativas y la labor de investigacion, le hagan su tutor/es del TFM.

- Velar por el correcto uso de las instalaciones y materiales que se le faciliten por
parte de la Universidad Complutense con el objeto de llevar a cabo su actividad
de trabajo, estudio e investigacion.

5. Obligaciones del tutor/es del TFM

- Supervisar las actividades formativas que desarrolle el estudiante; asi como
desempefiar todas las funciones que le sean propias, desde el momento de la
aceptacion de la tutorizacion hasta su defensa pablica.

- Facilitar al estudiante la orientacién y el asesoramiento que necesite.

6. Buenas practicas

El estudiante y el tutor/es del TFM se comprometen a seguir, en todo momento,
practicas de trabajo seguras, conforme a la legislacién actual, incluida la adopcion de
medidas necesarias en materia de salud, seguridad y prevencion de riesgos laborales.

También se comprometen a evitar la copia total o parcial no autorizada de una obra
ajena presentandola como propia tanto en el TFM como en las obras o los documentos
literarios, cientificos o artisticos que se generen como resultado del mismo. Para tal,
el estudiante firmara la Declaracion de No Plagio del ANEXO I, que sera incluido
como primera pagina de su TFM.

7. Procedimiento de resolucién de conflictos académicos

En el caso de producirse algun conflicto derivado del incumplimiento de alguno de
los extremos a los que se extiende el presente compromiso a lo lardo del desarrollo
de su TFM, incluyéndose la posibilidad de modificacion del nombramiento del
tutor/es, la coordinacion del master buscara una solucion consensuada que pueda ser
aceptada por las partes en conflicto. En ningun caso el estudiante podra cambiar de
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Tutor directamente sin informar a su antiguo Tutor y sin solicitarlo oficialmente a la
Coordinacion del Master.

En el caso de que el conflicto persista se gestionara segun lo previsto en el SGIC de
la memoria verificada.

8. Confidencialidad

El estudiante que desarrolla un TFM dentro de un Grupo de Investigacion de la
Universidad Complutense, 0 en una investigacion propia del Tutor, que tenga ya una
trayectoria demostrada, o utilizando datos de una empresa/organismo o entidad ajenos
a la Universidad Complutense de Madrid, se compromete a mantener en secreto todos
los datos e informaciones de caracter confidencial que el Tutor/es del TFM o de
cualquier otro miembro del equipo investigador en que esté integrado le proporcionen
asi como a emplear la informacion obtenida, exclusivamente, en la realizacion de su
TEM.

Asimismo, el estudiante no revelara ni transferira a terceros, ni siquiera en los casos
de cambio en la tutela del TFM, informacidn del trabajo, ni materiales producto de la
investigacion, propia o del grupo, en que haya participado sin haber obtenido, de
forma expresa y por escrito, la autorizacion correspondiente del anterior Tutor del
TFM.

9. Propiedad intelectual e industrial

Cuando la aportacion pueda ser considerada original o sustancial el estudiante que ha
elaborado el TFM sera reconocido como cotitular de los derechos de propiedad
intelectual o industrial que le pudieran corresponder de acuerdo con la legislacion
vigente.

10. Periodo de Vigencia

Este compromiso entrard en vigor en el momento de su firma y finalizara por alguno
de los siguientes supuestos:

- Cuando el estudiante haya defendido su TFM.

- Cuando el estudiante sea dado de baja en el Master en el que fue admitido.

- Cuando el estudiante haya presentado renuncia escrita a continuar su TFM.

- En caso de incumplimiento de alguna de las clausulas previstas en el presente
documento o en la normativa reguladora de los Estudios de Posgrado de la
Universidad Complutense.

La superacion académica por parte del estudiante no supone la pérdida de los derechos
y obligaciones intelectuales que marque la Ley de Propiedad Intelectual para ambas
partes, por lo que mantendra los derechos de propiedad intelectual sobre su trabajo,
pero seguird obligado por el compromiso de confidencialidad respecto a los proyectos
e informacion inédita del tutor.
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Firmado en Madrid, a 27 de noviembre de 2022.

El estudiante de Master El Tutor/es
DO NASCIMENTO Firmado digitalmente NOMBRE Firmado digitalmente por
por DO NASCIMENTO ETXEBARRIA NOMBRE ETXEBARRIA
FERNANDEZ FERNANDEZ LUCIA - ZARRABEITIA ZARRABEITIA XABIER
LUCIA - 76733461X KARLOS - NIF 16043838G
Fecha: 2022.11.27 Fecha: 2023.01.11
76733461X 23:18:58 +01'00' XABIER KARLPS 08:29:39 +01'00"

- NIF 16043838G
Fdo.: Fdo.:

SR. COORDINADOR DEL MASTER EN
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ANEXO I: DECLARACION DE NO PLAGIO

D./Dfa. Lucia Do Nascimento Fernadndez, con NIF 76733461-X, estudiante de Méster en
la Facultad de Derecho de la Universidad Complutense de Madrid en el curso 2022 -
2023, como autor/a del trabajo de fin de master titulado

“Trastornos de la personalidad: psicopatologia y tratamiento juridico-penal”

y presentado para la obtencién del titulo correspondiente, cuyo tutor es: Xabier Karlos

Etxebarria Zarrabeitia

DECLARO QUE:

El trabajo de fin de master que presento esta elaborado por mi y es original. No copio, ni
utilizo ideas, formulaciones, citas integrales e ilustraciones de cualquier obra, articulo,
memoria, 0 documento (en version impresa o electrénica), sin mencionar de forma clara
y estricta su origen, tanto en el cuerpo del texto como en la bibliografia. Asi mismo
declaro que los datos son veraces y que no he hecho uso de informacion no autorizada de
cualquier fuente escrita de otra persona o de cualquier otra fuente.

De igual manera, soy plenamente consciente de que el hecho de no respetar estos

extremos es objeto de sanciones universitarias y/o de otro orden.

En Madrid, a 27 de noviembre de 2022.

Firmado digitalmente

DO NASCIMENTO por DO NASCIMENTO

FERNANDEZ FERNANDEZ LUCIA -
LUCIA - 76733461X

Fecha: 2022.11.27
76733461X 23:19:16 +01'00'

Fdo.:

Esta DECLARACION debe ser insertada en primera pagina de todos los trabajos fin de
master conducentes a la obtencion del Titulo.
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RESUMEN

El ambito de la Psicologia ha estado estudiando durante décadas los trastornos de la
personalidad como consecuencia de su naturaleza ambigua, con el objetivo de determinar las
causas de su presencia en la mente de las personas y un tratamiento que logre paliar los efectos
perjudiciales que proyecta sobre el diagnosticado y su entorno. Esa esencia cobra especial
significacion cuando el individuo con “TP” comete un delito, ya que su condicion psicologica
conduce al surgimiento de cuestiones relacionadas, entre otras, con su imputabilidad, con la
prueba a aportar durante el procedimiento judicial, y con las consecuencias juridicas derivadas
del delito. Considerando, por ello, que estos trastornos mentales presentan especialidades tanto
en su tratamiento material como procesal, en el presente trabajo se analizaran desde el punto

de vista legal y jurisprudencial con breves referencias al psicoldgico.

PALABRAS CLAVE
Personalidad, trastorno de la personalidad, trastorno mental, Derecho Penal, alteracion
psiquica, psicopatia, peligrosidad, culpabilidad penal, imputabilidad, causalidad, pericial

psicoldgica, atenuante analdgica, internamiento psiquiatrico.

ABSTRACT

The field of Psychology has been studying personality disorders for decades as a consequence
of their ambiguous nature, with the aim of determining the causes of their presence in people's
minds and a treatment that manages to mitigate the harmful effects that they project on the
diagnosed and their environment. This essence takes on special significance when the
individual with "PD" commits a crime, since his psychological condition leads to the
emergence of issues related, among others, to his imputability, to the evidence to be provided
during the legal proceedings, and to the legal consequences derived from the crime.
Considering that these mental disorders present specialties both in their material and procedural
treatment, in the present work they will be analyzed from the legal and jurisprudential point of

view with brief references to the psychological one.

KEY WORDS
Personality, personality disorder, mental disorder, Criminal law, mental disturbance,
psychopathy, criminal danger, criminal guilt, imputability, causality, psychological expert test,

analog criminal mitigation, psychiatric internment.



ABREVIATURAS

BOE: Boletin Oficial del Estado

CE: Constitucion Espafola
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1. INTRODUCCION
En los ultimos afios el género audiovisual true crime ha experimentado un espléndido auge
como consecuencia del consumo masivo de peliculas y series sobre asesinatos seriales, que
despiertan la fascinacion del publico. En ellas se expone, no sin prescindir de determinadas
dosis de fantasia, la historia criminal de determinado sujeto y se pretende averiguar cuéles
fueron sus motivos para actuar como lo hizo, asi como la evolucion de su modus operandi. Un

hecho similar sucede con el tratamiento periodistico de las cronicas de sucesos.

Esta atraccion parece encontrar explicacion en la incomprensibilidad de la comision de estos
actos desde la perspectiva de la racionalidad y en la necesidad de asegurar nuestra propia
supervivencial. Al percibirlos como una amenaza por vulnerar las normas mas basicas de
convivencia y nuestros estandares morales, el avezado espectador intenta esclarecer la
conducta observada en la pantalla, lo que le abocara a indagar, siquiera superficialmente, en la

psique de su autor.

Estas producciones han devuelto al imaginario colectivo la salud mental como germen de
determinados comportamientos delictivos. No obstante, a pesar de su aparente novedad como
tematica en la pequefia y gran pantalla, desde su nacimiento oficial como especialidad médica
en el siglo XIX, la Psiquiatria moderna ha sometido el comportamiento humano a examen con
el objetivo de diagnosticar en €l anomalias con respecto al conjunto de patrones mentales que
presenta el resto de la sociedad, asi como de disefiar un tratamiento dirigido a la rehabilitacion
del sujeto dentro de ella. Sin embargo, antes de ese inicio existieron manifestaciones de
preocupacion por la salud mental y estudios dirigidos a comprender la mente humana que
tomaron el concepto de “enfermedad mental” como punto de partida, nocidon que se encuentra
indisociablemente unida al desarrollo social, a la moral y a la religion a lo largo de la Historia?.
La consecuencia principal de esta evolucién ha resultado en la tendencia de separar del
conjunto social al individuo que presentaba una afeccion mental, o bien de procurarle una cura

que permitiese su reinsercion.

! GARRIDO GENOVES, V.: Nuevos perfiles criminales. Los mayores desafios de la investigacion criminal. Ed.
Ariel, 1% edicion, Madrid, 2020, pag. 29.

2 GONZALEZ DE RIVERA, J.L.: “Evolucion historica de la Psiquiatria”, en revista Psiquis, nim. 5, Vol. 19,
1998, pag. 184.



En la actualidad, la categoria de “enfermo mental” la colma el individuo que sufre un proceso
patologico originado por una causa organica conocida® (ej. depresion), por lo que no en todo
caso resulta aplicable a personas que se encuentran afectadas por un padecimiento mental.
Frente a este concepto se encuentran los trastornos de la personalidad, que, si bien afectan a la
forma de actuar del individuo, en la mayoria de supuestos no merman sus capacidades
mentales. En esta oracion se encuentra impreso el paradigma que ha supuesto uno de los
principales objetos de debate del Derecho Penal a nivel mundial, y que ha generado maltiples
interrogantes: ¢hasta qué punto son imputables estos individuos? ¢ Es posible confeccionar una
doctrina aplicable a todos ellos, teniendo en cuenta todas sus especificidades y su variabilidad
atendiendo al caso concreto? ;Como se les ha de aplicar el sistema de eximentes y atenuantes

establecido en nuestro Codigo Penal? ¢ Qué tratamiento penitenciario se les debe dispensar?

Ademas, se debe tener en cuenta que la mayoria de poblacion portadora de un trastorno de este
tipo es consumidora habitual de sustancias psicoactivas, entre las que el alcohol, el tabaco, los
hipnosedantes, el cannabis y la cocaina son las mas habituales en Espafia®. Estas pueden
agravar el trastorno ya padecido como consecuencia de la adiccion que generan y su incidencia
sobre la zona del cerebro que se encuentra afectada por aquél, traduciéndose en la alteracién
del comportamiento del sujeto. Asimismo, ese consumo puede originar lo que en psiquiatria se
denomina “comorbilidad” o “morbilidad asociada”, esto es, la aparicion de otros trastornos de
la personalidad nuevos que generan la interaccion de dos 0 mas en la misma persona, lo que
puede empeorar la evolucién de ambos y traducirse, en algunos casos, en la consumacién de

conductas peligrosas.

Como se deduce de lo expuesto, estos trastornos imprimen complejidad para emitir una
valoracién clinicay, en lo que a este trabajo atafie, también generan contingencias en el examen
juridico-penal de los hechos concretos. Por todo ello, este trabajo pretende ofrecer una
panoramica integral de los mismos, abordandolos, en primer lugar, desde el punto de vista
psiquiatrico (“Capitulo Primero”), para lo que se expondran de manera esquematica las

acepciones basicas propias de esta disciplina y cuél es la incidencia de estos trastornos en el

3 CABALLERO MARTINEZ, L.: “Conceptos de enfermedad y trastorno mental. Clasificacion. Trastornos
clinicos y de la personalidad. Problemas psicosociales. Bases etiopatogénicas de los trastornos mentales”, en
revista Medicine, nim. 84, Vol. 9, 2007, pag. 5389.

4 Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. Informe 2021. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en
Espafia. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Secretaria de Estado de Sanidad, Ministerio
de Sanidad, 2021.
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/informesEstadisticas/pdf/20210EDA-INFORME.pdf
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comportamiento del sujeto, tanto desde el punto de vista basico como del riesgo criminal. A
continuacion (“Capitulo Segundo”), con base en dicho examen, se procedera a realizar el
analisis juridico de sus implicaciones en el Derecho Penal y Procesal Penal, con especial
incidencia en la imputabilidad y culpabilidad del sujeto portador del trastorno desde el punto
de vista normativo y jurisprudencial, asi como en la penalidad y el sistema de cumplimiento de

las penas en estos casos.

2. CAPITULO PRIMERO: LA PSIQUIATRIA COMO FUENTE DE ESTUDIO
DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

2.1. Los trastornos de la personalidad

2.1.1. Concepto y caracteres. Diferencias respecto a la enfermedad mental
La “personalidad” (del latin personare, persona) es un término utilizado habitualmente como
hilo conductor de conversaciones entre individuos que pretenden conocerse, 0 COmMo excusa
para justificar determinados comportamientos. Sin embargo, este manejo resulta erréneo, por
cuanto se ha asimilado en el imaginario popular esta concepcion a la de “persona” como
consecuencia de la tradicion teatral romana, en cuyo ambito se identificaba a la persona con el
personaje 0 mascara que interpretaba sobre las tablas®. En este mismo sentido, se emplean
indistintamente los conceptos “caracter” y “temperamento” por su afinidad con la citada

locucion, ya que constituyen diferentes dimensiones de la personalidad®.

La formulacion de la “personalidad” como constructo de naturaleza psicologica trae causa de
la necesidad de despejar la incognita sobre las diferentes respuestas que pueden ofrecer
distintos sujetos ante una misma circunstancia. Esta resolucion se ha pretendido ofrecer a traves
de teorias enunciadas con base en diferentes estadisticas, tanto de poblaciéon como de indole
penitenciaria. Entre ellas destaca la teoria “PEN” confeccionada por el psicologo inglés Hans
J. Eysenck!®, que concluy6 que, siendo el factor genético el elemento configurador de la

8 poLAINO LORENTE, A; DEL POZO ARMENTIA, A; CABANYES TRUFFINO, J.: Fundamentos de
psicologia de la personalidad. Ed. RIALP, 22 edicidn, Espafia, 2003, pag. 17.

% Torres, A.: “Diferencias entre personalidad, temperamento y caracter”. Psicologia y mente. 17 de mayo de 2017.
https://psicologiaymente.com/personalidad/personalidad-temperamento-caracter-diferencias

10 Eysenck observé como en el comportamiento de cada persona influyen factores como la edad, la genética, los
procesos hormonales, el entorno o el estilo de vida. De este modo, aunque alcanz6 la conviccion de que los rasgos
de la personalidad revisten cierta invariabilidad por causa de la incidencia de la biologia en su constitucion, razon6
que los citados factores influyen en la modificacion de los rasgos a lo largo de la vida del sujeto. Esta teoria
revoluciono la concepcion que la comunidad cientifica tenia de la personalidad hasta la fecha, por lo que fue
tomada como base por otros investigadores como Gray (1970) o Costa y McCrae (1999).
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estructura cerebral, existen ciertos elementos o rasgos de caracter estable que inclinan a la
persona a actuar de una determinada manera. Asi, clasifico estos rasgos en tres dimensiones*!
de la personalidad cuyas iniciales dieron nombre a la teoria: psicoticismo, extraversion-
introversion, y neuroticismo-emocionabilidad. En definitiva, Eysenck (1997) defini6 la
“personalidad” como la “suma total de patrones conductuales y potenciales del organismo,
determinados por la herencia y por el medio social "*?, por lo que constituye una caracteristica

personal del individuo que lo diferencia de otros sujetos.

En contraposicion a ello, el “temperamento” es la dimension instintiva de la personalidad que
viene determinada por la genética, por lo que es la primera que se pone de manifiesto en la vida
del sujeto, y el “caracter” es el aspecto de la personalidad que engloba al anterior y lo moldea

atendiendo al contexto social, cultural y a la educacion recibida®®.

No obstante lo anterior, en ocasiones el desarrollo de la personalidad se trunca como efecto de
la presencia de los citados factores, causando que los procesos mentales de la persona se
traduzcan en comportamientos dafiinos para ella misma o, en lo que se refiere al objeto del
presente trabajo, para los demas. Por ello, la disciplina psicoldgica ha pretendido ofrecer una
respuesta al origen de esas conductas haciendo uso, en concreto, de la hipétesis de la existencia
de un vinculo entre esos procesos internos y los rasgos de la personalidad. Sin embargo, la
composicidn de la personalidad no es el tnico elemento que puede influir en el comportamiento
de una persona, sino que éste también podra venir determinado en todo o en parte por la

presencia en la psique de su autor de algun tipo de patologia mental.

De este modo, atendiendo al origen de dicho comportamiento, a su estabilidad en el tiempo, al
area/s afectada/s de la esfera personal del sujeto y a sus circunstancias personales nos
encontraremos frente a una enfermedad mental o frente a un trastorno de la personalidad* (en

lo sucesivo, “TP”). Tanto las enfermedades mentales como los “TTP” se encuentran

Gomez Obregdn, M. “La Teoria de la personalidad de Eysenck”. PsicoActiva. 1 de mayo de 2021.
https://www.psicoactiva.com/blog/la-teoria-de-la-personalidad-de-eysenck/

1 Algunos autores, como Gordon Allport, afiaden a estas dimensiones la “inteligencia” como el comportamiento
cognitivo de la persona, que viene determinado con la genética y se relaciona con el caracter.

Clemente Luna, S. “Diferencias entre personalidad, temperamento y caracter”. La Mente es Maravillosa. 13 de
febrero de 2019. https://lamenteesmaravillosa.com/diferencias-entre-personalidad-temperamento-y-caracter/

12 EYSENCK, H.: Dimensions of personality. Ed. Routhledge, 12 edicién, USA, 1997.

13 Torres, A., op cit, pag. 3.

14 CABALLERO MARTINEZ, L., op.cit., pag. 2.
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englobados dentro de la categoria general de los “trastornos mentales”, que abarcan todas
aquellas alteraciones de la salud mental®®. Por ello, nos encontraremos ante un trastorno mental
tanto si nos encontramos ante un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
como de Demencia en la enfermedad de Alzheimer o de “TNP”. La discriminacion conceptual
entre ellas se establece principalmente a partir de su origen, ya que la enfermedad mental es un
proceso natural y patoldgico con origen organico'®, y el trastorno una anomalia del
funcionamiento de la personalidad derivada de aspectos genéticos y ambientales. El efecto
derivado de esa diferenciacion desemboca en la desigualdad de sus sintomas v,

consecuentemente, en la disparidad de tratamiento.

Para determinar qué se entiende por “trastorno de la personalidad” habra de acudirse a los
sistemas de diagnostico mas utilizados a nivel mundial: la CIE-10 (Clasificacién Internacional
de Enfermedades) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)Y, que incluye todas las
enfermedades y trastornos mentales, y el DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th Edition) elaborado por la American Psychiatric Association, que cataloga estos

desordenes atendiendo al area vital que afectan y a la severidad de sus sintomas.

Considerando lo dispuesto en la clasificacion efectuada en el DSM-V, los “TTP” pueden ser
definidos como las alteraciones del funcionamiento de la personalidad de caracter estable y
desadaptativo®®, caracteristica que hace referencia al alejamiento de las conductas aceptadas en
la sociedad en la que se desarrollan. Estos modelos de comportamiento hacen referencia a los
rasgos de la personalidad, que se definen como la agrupacion de singularidades, conductas y

pensamientos de un sujeto que surgen como resultado de sus creencias y valores personales,

15 Menéndez Mufiiz, M.: “Diferencia entre enfermedad mental y trastorno mental”. Psicologia-Online. 26 de junio
de 2018. https://www.psicologia-online.com/diferencia-entre-enfermedad-mental-y-trastorno-mental-3917.html
16 por ejemplo, recientes estudios han desvelado la relacidn entre la causacion de un traumatismo craneoencefalico
en la adolescencia y la alta probabilidad de un futuro diagnéstico de esquizofrenia, depresion o trastorno bipolar.
Rodriguez, T.: “Las lesiones en la cabeza pueden causar un trastorno mental”. Investigacion y Ciencia.
Marzo/Abril 2015. https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/el-cerebro-bilinge-625/Ias-
lesiones-en-la-cabeza-pueden-causar-un-trastorno-mental-12935

17 a Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) elaborada por la Organizacién Mundial de la Salud
estd dividida en dos tomos, de los que el primero clasifica las diferentes patologias identificadas para su
diagnéstico, y el segundo hace referencia a los procedimientos para su tratamiento. En lo que a este trabajo atafie,
el Tomo | puede ser consultado en la pagina web del Ministerio de Sanidad:
https://eciemaps.mschs.gob.es/ecieMaps/browser/index_10_mc.html#search=&flags=111100&flagsL T=111111
11&searchld=1669469463707&indiceAlfabetico=&listaTabular=F60&expand=0&clasification=cie10mc&versi
on=2010

18 pSISE Madrid. “Personalidad y trastornos de personalidad”. https://psisemadrid.org/personalidad-y-trastornos-

de-personalidad/
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https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/browser/index_10_mc.html#search%3D%26flags%3D111100%26flagsLT%3D11111111%26searchId%3D1669469463707%26indiceAlfabetico%3D%26listaTabular%3DF60%26expand%3D0%26clasification%3Dcie10mc%26version%3D2010
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asi como de la educacion recibida, y que determinan como piensa, cOmo se siente y como se
relaciona en diferentes entornos®®. De esta forma, cuando se presentan en su forma mas
extrema, creando problemas al individuo en su ambito familiar, escolar, laboral, etcétera,

podremos encontrarnos ante un “TP”.

Trastornos mentales Personalidad

Enfermedades
mentales

Ademas, los sintomas que abocan al diagndstico de estas alteraciones son habitualmente de
naturaleza egosintonica?, lo que implica que en ocasiones el “ego” del sujeto que lo padece
identifica, reconoce y acepta de manera inconsciente la nocividad de algunos de sus rasgos de
la personalidad, impidiéndole considerarla. Por todo ello, lo més habitual es que sean los
observadores de su entorno los que adviertan la presencia de esas conductas. Esta aquiescencia
involuntaria plantea dos cuestiones de distinta naturaleza con relevancia penal que se
encuentran enlazadas:

a) La manifestacion del trastorno a través de la causacion de un dafio puede responder al
malestar que experimenta el sujeto por carecer de los recursos relacionales con los que
manejar la situacion?, lo que plantea la cuestion de si, ante la falta de conocimiento,
puede deducir diferentes formas de actuar y optar por una de ellas.

b) En relacion con la alteracion de los rasgos, es necesario identificar en el caso concreto
en qué gradacion se encuentran afectados con el objetivo de determinar qué areas de la
personalidad se encuentran afectadas, y, por ende, la imputabilidad del sujeto.

19 Guerri Pons, M.: “La Teoria de los Rasgos de la Personalidad y sus principales autores”. PsicoActiva. 4 de
junio de 2022. https://www.psicoactiva.com/blog/la-teoria-los-rasgos-la-personalidad-principales-autores/

20 Azor Lafarga, F. “Qué es egosintdnico y  egodistonico”. Azor &  Asociados.
https://psicologodecabecera.com/que-es-egosintonico-y-egodistonico/psicologoenmadrid

2L origen de la mayoria de trastornos se encuentra en experiencias traumaticas vividas a lo largo de la infancia
y la adolescencia, lo que cercena el desarrollo de determinados rasgos de la personalidad dependiendo del tipo de
agresion sufrida y de quién haya sido su ejecutor.
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Este Gltimo interrogante se encuentra intimamente relacionado con el tipo de “TP” que presenta
el individuo, por lo que procede el analisis sucinto de los caracteres de cada uno de ellos
atendiendo a la clasificacion realizada en el DSM-V para, posteriormente (“Capitulo
Segundo”), abordar el analisis juridico-penal de las acciones ejecutadas bajo la influencia de

estas anomalias.

2.1.2. Clasificacion
Tanto la CIE-10 como el DSM-V recogen la descripcion y las pautas para el diagnéstico de
diez trastornos de la personalidad, ademas de prever una categoria general en la que se incluyen

las anomalias de la personalidad que no son subsumibles en los anteriores.

El DSM-V clasifica estos desordenes en tres grupos o “clusters” nombrados alfabéticamente
atendiendo a los rasgos de personalidad que comparten y al area personal (cognicion,
afectividad, funcionamiento interpersonal y control de los impulsos??) que afectan. En el
siguiente listado se relacionan los “TTP” por el orden ofrecido en el DSM-V, seguidos por una
breve descripcién de la sintomatologia de cada uno de ellos:
a) Claster A% estos trastornos se caracterizan por la desconfianza hacia los demas, la
distorsion de la realidad -experimentando alucinaciones, ideas magicas, etcétera- vy,

consecuentemente, la imprevisibilidad de la conducta. Pertenecen a esta clasificacion:

o Paranoide (TPP): percibe que el resto de individuos buscan causarle un dafio, lo
que se traduce en un profundo rencor que puede desembocar en venganza.

® Esquizoide (TEP): se aisla del resto de la sociedad. Suele reaccionar
violentamente cuando otros violan su espacio personal. Se considera la antitesis

del “TPH”.

® Esquizotipico (TEZP): al igual que el “TEP” tiende al aislamiento social?, al
que se afladen delirios cuando sus rasgos se encuentran altamente afectados. Se

22 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. American
Psychiatric Publishing, 5@ Edicion, 2015, pag. 412.
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-
estadistico-trastornos-mentales.pdf

23 American Psychiatric Association., loc.cit., pag. 360.

24 PSISE Madrid. “Trastorno de personalidad esquizoide”. https://psisemadrid.org/trastorno-de-personalidad-
esquizoide/#:~:text=Mientras%20el%20Trastorno%20Esquizoide%20de,raras%20y%20experiencias%20percep
tivas%?20inhabituales.
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https://psisemadrid.org/trastorno-de-personalidad-esquizoide/#%3A~%3Atext%3DMientras%20el%20Trastorno%20Esquizoide%20de%2Craras%20y%20experiencias%20perceptivas%20inhabituales

diferencia de la esquizofrenia en que, en ocasiones, éste es consciente de la

realidad frente a las alucinaciones.

Destaca para el Derecho Penal la alteracion del area cognoscitiva en el TPP y el TEZP
por causa de ese percibimiento irreal de la realidad, asi como el nulo o restringido

control de la impulsividad.

b) Claster B%: se trata de la agrupacion de “TTP” mas amplia realizada hasta el momento.
Se significan por la ausencia de empatia y la incapacidad de experimentar culpa, por lo

que tienden a asumir riesgos y a dejar fluir sus impulsos. Forman parte de este grupo:

o Antisocial o sociopatia (TAP): desprecian y vulneran cualquier tipo de normay
derecho, ademas de ser irresponsables con sus obligaciones. Son, con

frecuencia, violentos ante una “agresion”, sea real 0 no.

Se incluye dentro de esta categoria la “psicopatia”?®, caracterizada por dirigir
ataques contra otras personas sin motivo aparente, con un objetivo concreto y
con premeditacion. Segun De Corral (1996), el término puede inducir a
confusion sobre la existencia de una especie de anomalia psicol6gica con
sustrato propio como pueden ser las psicosis o las neurosis?’. Por este motivo,
fue absorbida por el “TAP” con la publicacién del DSM-1V, ya que, en
definitiva, comparte con la sociopatia la evitacion y el desprecio hacia el trato
con otras personas. A pesar de ello, la jurisprudencia persiste en identificar la
“psicopatia” con la generalidad de los “TTP”, simplificando, a juicio de la
autora, el espectro de efectos que producen en las capacidades cognoscitiva y
volitiva de las personas al objeto de aplicar una doctrina sobre la culpabilidad

anquilosada en el tiempo.

25 American Psychiatric Association., loc.cit., pag. 363.

26 De Lasala Porta, F.: El tratamiento penitenciario de los delincuentes psicopatas. Del pesimismo a la esperanza
a partir de los avances de la dltima década (2003-2013), Premio Nacional Victoria Kent Afio 2013. Ministerio
del Interior, Secretaria General Técnica. 2014. https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-
documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/instituciones-
penitenciarias/El_tratamiento penitenciario_de los_delincuentes_psicopatas 126140599.pdf

2" De Corral Gargallo, P.: Trastorno antisocial de la personalidad. En Echeburta Odriozola, E.: Personalidades
Violentas. Ediciones Piramide, Madrid: Ediciones Piramide, Edicién 1998, Espafia, 1998, pag. 57-66.
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o Limite?® (TLP): experimenta una distorsion de su imagen en sentido negativo y
de la de los demas, ademas de sentir un miedo intenso al abandono y sensacion

de vacio, lo que le puede abocar al suicidio.

e Histridnico (THP): muestran sus emociones de manera exagerada y/o mienten
para captar la atencion de su entorno, trasladando al plano real esas fantasias.

o Narcisista (TNP): poseen una gran imagen de si mismos, por lo que dan
preferencia a sus deseos e instrumentalizan a otros para obtener sus fines.

Habitualmente presenta comorbilidad con el “TAP” y es manipulable por las

personalidades psicopaticas.

c) Cluster C?% presentan baja autoestima, inmadurez, hipersensibilidad a la critica y

dificultad para expresar emociones. Pertenecen a este conjunto:

® Ansioso- Evitativo (TAEP): tienden a contenerse como consecuencia del miedo
al rechazo y a la critica. Por este motivo, sienten rencor hacia las personas que

los excluyen.

o Dependiente (TDP): precisa de la compafiia o cuidados de otras personas para
sentirse seguro, por lo que desarrolla rencor e incluso ira cuando ésas se alejan,

ya sea esa distancia real o no.

o Obsesivo-compulsivo (TOC): sienten la necesidad de controlar todo su entorno
directo, por lo que suelen ser inflexibles sobre lo que piensan y tienen

dificultades para expresar lo que sienten.

Esta sintesis sobre los sintomas de cada “TP” no debe entenderse en ningun caso como un
analisis completo de cada uno de ellos. Para efectuarlo seria necesario, tal como se indica en el

DSM-V, el estudio de un caso concreto.

28 Zimmerman, M. “Trastorno limite de la personalidad”. Manual MSD, versién para profesionales. Mayo 2021.
https://www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-psiqui%C3%Altricos/trastornos-de-la-
personalidad/trastorno-lim%C3%ADtrofe-de-la-personalidad

29 American Psychiatric Association., loc.cit., pag. 366.
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2.2. Influencia de los trastornos de la personalidad en el comportamiento delictivo

2.2.1. Valoracion del riesgo de violencia y reincidencia
Una vez analizados cada uno de los “TTP” y su sintomatologia, resulta preceptivo determinar
si el padecimiento de uno de ellos constituye un factor de riesgo que incline al sujeto a
delinquir o a recaer en la comisién de la misma conducta delictiva, y, en ese caso, qué
comportamientos delictivos podra ejecutar con mayor probabilidad atendiendo al trastorno

diagnosticado.

Los estudios efectuados con respecto a la valoracion del riesgo de los “TTP” han arrojado un
resultado positivo respecto a la primera de las cuestiones. Sin embargo, es necesario resefiar
que la presencia de un trastorno de la personalidad no define automaticamente a un individuo
como violento, y que esa propension a la agresion no viene marcada Unicamente por la
existencia de un trastorno de este tipo, sino que éste se vera propulsado, en todo caso, por un
conjunto de factores enddgenos (edad, sexo, salud, etcétera) y exogenos (estado civil;
profesion; entorno social, laboral, amoroso; situacion en la que se encuentre, etcétera) al
sujeto. En lo que se refiere a éstos Gltimos agentes, vienen tradicionalmente rubricados por
los valores sociales y morales que rigen la sociedad en la que se gestan, por lo que sufriran

modificaciones si se efectla un analisis comparativo entre Estados, comunidades y contextos.

Dependera de todos esos detonantes que surja la ira como emocién, que, segun Esbec y
Echeburta (2010), es la “respuesta neurofisioldgica ante una amenaza o un dafio percibido 3.
La percepcion de esta actitud o situacion como “peligrosa” para el sujeto viene determinada
por su forma de percibir la realidad como consecuencia del “TP” sufrido. Por ejemplo, en un
trastorno de la personalidad histridnico la ira puede derivar de la frustracion de no ser el centro
de atencién, mientras que en un trastorno paranoide podra venir determinada por la excesiva

desconfianza respecto a una persona concreta.

Este riesgo de violencia se encuentra asociado con determinados rasgos de la personalidad
compartidos por los trastornos clasificados en los diferentes clusters, que se activan ante

determinadas situaciones, ideas o en ciertos ambientes o compafias. También, como se

30 ESBEC RODRIGUEZ, E; ECHEBURUA ODRIOZOLA, E.: “Violencia y trastornos de la personalidad:
implicaciones clinicas y forenses”, en Revista Actas Espafiolas de Psiquiatria, nim. 38, Vol. 5, 2010, pag. 249-
261. https://medes.com/publication/63311

31 |dem.
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expondra en el epigrafe “2.2.3. Comorbilidad y su incidencia en la agravacion de la conducta”,
se observa una asociacion entre los habitos del sujeto y estos factores, destacando entre ellos
el consumo de estupefacientes, la ingesta de alcohol o la toma de psicofarmacos. A esto debe
afadirse que, dependiendo de la gravedad del trastorno, el sujeto tendr uno o varios rasgos de
su personalidad mas pronunciados, lo que, en ocasiones, conllevara que tenga parcial o
totalmente mermadas sus capacidades cognoscitiva y volitiva, y pueda llegar o no a cometer

un acto delictivo.

Retomando la correspondencia entre los rasgos de la personalidad incluidos en cada cluster y
el riesgo de delincuencia se evidencia que, atendiendo al “TP” que porte el sujeto, éste serd
mas propenso a la comision de determinada clase de ilicitos penales. En este sentido cobra
especial importancia la clasificacion de las conductas castigadas efectuadas en nuestro Cédigo
Penal (en adelante, “CP”) segun cual sea el bien juridico lesionado, ya que se trata del estandar

mas utilizado por los expertos para segregar estas tendencias.

Para analizar la correspondencia entre los “TTP” y la comision de delitos tipificados en la
citada norma, se han tomado como base la exposicion realizada en el epigrafe “2.1.2.
Clasificacién” y las investigaciones realizadas por Fernandez-Montalvo y Echeburta (2008)%,
Gonzalez Guerrero (2012)* y Zabala Bafios (2016)3*. A partir de ello, se ha confeccionado una

tabla donde dicha relacion se expone de manera esquematica y visual:

32 Fernadndez-Montalvo, J; Echeburtia Odriozola, E.: “Trastornos de personalidad y psicopatia en hombres
condenados por violencia grave contra la pareja”. Revista Psicothema, nim. 2, Vol. 20, 2008, pag. 193-198.
https://www.psicothema.com/pdf/3447.pdf

33 Gonzalez Guerrero, L. Trastornos de la personalidad: influencia sobre la conducta delictiva y repercusiones
forenses en la jurisdiccion penal. Tesis doctoral de la Universidad Complutense de Madrid, Facultad de
Psicologia. 2012. https://eprints.ucm.es/id/eprint/14431/

34 Zzabala Baios, C.: Prevalencia de trastornos mentales en prision: anélisis de la relacion con delitos y
reincidencia. Premio Nacional Victoria Kent Afio 2016. Tesis doctoral de la Universidad Complutense de Madrid,
Facultad de Psicologia. 2016. https://eprints.ucm.es/id/eprint/35879/
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TENDENCIA A LA COMISION DE DELITOS

CLUSTER "A" CLUSTER "B" CLUSTER "C"

Poco probable pero mas Habitual y .es.ca.lada. il erobablc s
grave. Puede ser escalada, Grupal (TAP) o individual

toitad (TLP, TNP). Improbable con consumo de alcohol.
e o e Sl s Individual y grupal (TDP)
Accién individual. THP. Y grup

¥ . Autor: hombres y mujeres. .
PFIT{'F%)LR[%E v Atxt(.)r: hombre ?0—50 anos. Victima: conocidal (INP, AEJt(.)r: hombres.y mujeres.
V}‘('.Tl\l,—\ Victima: conocida (TTP y TLP) 0 desconocida (TAP y Victima: conocida (todos)
TEZP) o desconocida (TEP). THP). y desconocida (TAEP).

¥ Contra la vida y la ¥ Contra la vida y la ¥ VioGen. Contra la libertad
W integridad fisica. VioGen. W integridad fisica. Contra la V' sexual. Contra la
DELITO : : : . . .
En menor medida, delitos libertad sexual. Contra el integridad fisica y la
contra la libertad sexual. patrimonio. VioGen. libertad.

Tal como se observa en el estudio realizado, los trastornos de la personalidad incluidos o
catalogados en el “Cluster B”, junto con el “TPP” del “Claster A”, son los que llevan asociado
un mayor riesgo de violencia ante diferentes estimulos, asi como agresiones mas graves.
Asimismo, son los que llevan aparejada una casuistica delictiva mas rica, habida cuenta que
abarcan la comision tanto de delitos contra las personas y los bienes juridicos incluidos en
dicha categoria, como los delitos contra el patrimonio, entre los que destacan por estadistica
los robos con fuerza, violencia o intimidacion (articulo 237 CP), e incluso los delitos contra la
Administracion de Justicia como el de denuncia falsa (articulo 456) o el de simulacién de delito
(articulo 457)%.

En lo que respecta a la probabilidad de reincidencia, se ha demostrado que, al igual que lo que
acontece con el riesgo de violencia, las personas que padecen un “TP” presentan una mayor
tasa de reincidencia que la poblacion no diagnosticada con alguno de ellos. Este dato resulta
relevante para examinar el sistema de cumplimiento de las penas en nuestro ordenamiento
juridico y los fines del mismo dispuestos en el articulo 25.2° de nuestra Carta Magna e

implicitos en los articulos 32 y siguientes CP, ya que se ha revelado como, en la mayoria de

35 | os delitos contra la Administracion de Justicia, asi como los cometidos contra el honor (injurias y calumnias),
presentan mayor incidencia en personas con Trastorno Histriénico de la personalidad. Se trata de conductas
compatibles con sus rasgos, toda vez que la principal preocupacion de ese trastorno es ser el centro de atencion y,
para ello, teatraliza la situacion y sus emociones.

ForCrim.: “Trastornos de Personalidad y delincuencia”. ForCrim — Psicologia Forense y Criminal. 19 de octubre
de 2015. https://www.forcrim.net/trastornos-personalidad-delincuencia/
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los casos, el cumplimiento de una pena de prision no ha evitado que el condenado pueda repetir
la conducta por la que lo ha sido dentro del centro penitenciario, y una vez alcanzada la libertad
cuando se ha declarado el cumplimiento de la misma. Este planteamiento carece, por tanto, de
la utilidad necesaria para asegurar o, cuanto menos, procurar, la reinsercion en la sociedad de
un recluso que, recordemos, carece de recursos correctos para desenvolverse en un medio social
como consecuencia de su trastorno. La respuesta que daria lugar a una modificacion de este
sistema parece radicar en la dotacion de profesionales sanitarios suficientes en cada prision®®,
asi como de medios econémicos con los que adaptar los protocolos meédicos vigentes al

tratamiento de estos trastornos.

2.2.2. Comorbilidad y su incidencia en la agravacion de la conducta
En terminologia clinica, la “comorbilidad” o “morbilidad asociada” hace referencia a la
concomitancia de dos 0 mas trastornos mentales en la misma persona, que, como se ha expuesto
anteriormente, pueden surgir de manera espontanea 0 como consecuencia de la adiccion a
determinadas sustancias. Esta coexistencia dara lugar a la agravacion de los sintomas de uno
de los trastornos o de ambos, y dificultara el diagnostico y el disefio del tratamiento posterior®”.
Pensemos, por ejemplo, en una persona portadora de Trastorno Ansioso-Evitativo que incurre
en un consumo de alcohol excesivo y, como consecuencia del rechazo del sexo opuesto, comete

un delito de agresion sexual.

La formula analizada presenta particularidades interesantes para la disciplina penal, ya que,
como consecuencia de dicha convivencia de patologias y de la incidencia en su agravacion de
las adicciones, los expertos en la materia han observado que los sujetos que reunen estas

caracteristicas pueden presentar una alteracion casi total de su capacidad volitiva, lo que

36 Segun datos publicados por el Ministerio del Interior, en el afio 2020 las siete prisiones situadas en la
Comunidad de Madrid contaban con un total de 48 médicos, de los cuales Gnicamente uno estaba especializado
en Psiquiatria; en la actualidad, el aforo de los centros penitenciarios madrilefios se encuentra sobrepasado en casi
2.000 plazas, por lo que se ha optado por trasladar presos nuevos a centros de otras CCAA.

Estos psiquiatras, por norma general, prestan atencion a los reclusos con sujecion a un sistema determinado, ya
que son asignados para dicha tarea por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma en concierto con la
Direccion del Hospital donde prestan sus servicios, y acuden a la prisién correspondiente Gnicamente ciertos dias
por semana en horario de mafiana. Por tanto, se trata de una organizacion que pretende ofrecer asistencia a los
casos mas graves de salud mental, asi como revisar y hacer cumplir el protocolo de prevencion de suicidios de la
prision.

Cortés Riveiro, N.: “Con 285 médicos y 6 psiquiatras, asi se sostiene la sanidad penitenciaria en Espafia”.
ConSalud.es. 4 de marzo de 2020. https://www.consalud.es/profesionales/con-285-medicos-6-psiquiatras-
sostiene-sanidad-penitenciaria-espana_75165_102.html

37 JIMENEZ-JUNCO FRANCO, A.: “La comorbilidad en los trastornos de la personalidad”, en Revista Digital
de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia, nim. 3, Vol. 2, 2012, pag. 1-8.
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interesard a la defensa del investigado en caso de poder solicitar, en connivencia con el
cumplimiento de los presupuestos legales necesarios, la aplicacion de atenuantes, que,
dependiendo del caso concreto, podran ser incluso muy cualificadas. Ello es asi porque, como
se ha expuesto con anterioridad en el presente trabajo, en la mayoria de los casos los “TP” no
anulan la capacidad intelectiva, sino que, para que esto suceda, es necesario que el trastorno
concurra junto con una patologia que implique que el sujeto no comprenda la ilicitud de sus

actos®e.

Atafie también a la disciplina penal, por las razones expuestas, el aumento de la criminalidad
en sujetos portadores del binomio “TP”- trastorno mental, mas adn si esta combinacion se
presenta acompariada del consumo de sustancias. Nuevamente ha de realizarse remision
expresa a los apartados “2.1.2. Clasificacion” y “2.2.1. Valoracién del riesgo de violencia y
reincidencia”, donde se han expuesto las caracteristicas de cada “TP”, las situaciones o factores
que decretan el nacimiento de la violencia en ellos, y los ilicitos penales en los que incurren
habitualmente en concordancia con dichas singularidades. Segun los citados Esbec y
Echeburua (2010), las cifras del estudio realizado aumentaran exponencialmente dependiendo
de cudles sean los “TTP” en convivencia. Por ejemplo, consideran catastréfica la mezcla del
Trastorno Limite de la Personalidad y el Antisocial debido a la gran impulsividad que
predomina en cada uno de ellos y de su inclinacion natural a la susceptibilidad para sentirse
ofendido y agredir a su presunto agresor; este riesgo aumenta hasta un 65% cuando el sujeto
portador de esta asociacion ha consumido cannabis 0 cocaina. Lo mismo sucede con los
trastornos de los “Clusters B” 0 “C”, o incluso con la psicopatia sadica, cuando conviven con

alguna parafilia.

Por tanto, cabe deducir que, al igual que lo que sucede con el riesgo de violencia y con la
reincidencia, la comorbilidad también constituye un factor que predispone a los “TTP” a

delinquir en los términos expuestos en el anterior subepigrafe.

38 Tal como se expondra en el “Capitulo Segundo”, en supuestos de comorbilidad la Sala Segunda del Tribunal
Supremo se ha inclinado tradicionalmente por la aplicacién de eximentes incompletas, ya que ha entendido que
los trastornos de la personalidad no califican al sujeto que los porta como inimputable al no mermar
completamente sus capacidades.

Martinez Diaz, T; Lopez Blanco, F.J; Diaz Fernandez, M.L: “Los trastornos de la personalidad en el Derecho
Penal: Estudio de casos del Tribunal Supremo”. Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol. 1, N° 1, 2001, pp.
87 - 101.
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3. CAPITULO SEGUNDO: IMPLICACIONES JURIDICO-PENALES DE LOS
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

3.1. La culpabilidad penal en los “TTP”

3.1.1. Aspectos técnicos
Segun lo dispuesto en el articulo 10 del CP y en la teoria juridica del delito, el delito es una

“conducta tipica, antijuridica y culpable™®®

, comprendiendo ese comportamiento las “acciones
u omisiones dolosas o imprudentes penadas por la ley”. Mientras que los dos primeros
elementos del delito considerados por la doctrina hacen referencia al desvalor de la conducta y
a su prohibicion, el componente objeto del presente analisis se sitda en la esfera interna del

sujeto activo, lo que, a la postre, se traduce en un limite al ius puniendi del Estado.

La culpabilidad penal se ha definido tradicionalmente como el reproche juridico que el Estado
realiza al individuo por cometer un injusto penal pudiendo haber evitado su ejecucién. De este
modo, su fundamento radica en la libertad de la persona® para elegir como actuar en el
momento de la comisién del injusto teniendo presente que esa eleccion tendrd como marco
delimitador el deber del sujeto, entendido como un actuar conforme a la determinacién de la
norma penal. Asi lo han comprendido autores como ROXIN, para quien “una persona accesible
normativamente esta en condiciones de tomar, mediante una ponderacién basada en motivos
racionales, decisiones autonomas conformadas causalmente exclusivamente en base a su libre

voluntad”*!.

En relacion con lo expuesto, MIR PUIG*? pone de manifiesto las dos caras de la moneda de
exigibilidad del citado elemento del delito: por un lado, el ciudadano posee, como consecuencia
inherente a su propia condicion, el albedrio de elegir adecuar a Derecho o no su actuacion; por

otro, si éste opta por la segunda opcion, el Estado podra perseguir su actuacién en ejercicio de

39 MUNOZ CONDE, F.: GARCIA ARAN, M.: Derecho Penal. Parte General. Ed. Tirant lo Blanch, 112 edicion,
Valencia, 2022.

40| a idea de “libertad” se encuentra frecuentemente influenciada por concepciones propias de la politica, la
religion, la ética, la filosofia, etcétera. No obstante, a efectos del presente trabajo se considerard la “libertad” desde
la dptica de lo establecido en el articulo 1 de la Constitucion espafiola, segln el cual “Esparia se constituye en un
Estado social y democratico de Derecho que propugna como valores superiores de su ordenamiento juridico la
libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico ”.

41 ROXIN, C.: Derecho Penal. Parte General. Tomo I. Fundamentos. La estructura de la teoria del delito.
Traduccion de la 22 edicion alemana y notas de Diego-Manuel Luzén Pefia, Miguel Diaz y Garcia Conlledo y
Javier de Vicente Remesal. Ed. Civitas, 12 edicion, Madrid, 2008.

42 MIR PUIG, S.: Derecho Penal. Parte General. Ed. Reppertor, 102 edicién, Barcelona, 2015.
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su ius puniendi si aquél cumple el presupuesto de motivabilidad exigido por la ley. Tal como
sefiala el autor, ambas vertientes encuentran su génesis en el principio de igualdad recogido en
el articulo 14 de la Constitucion (en lo sucesivo, “CE”) y en el respeto a la dignidad humana,

siendo ambos, ademaés, fundamento esencial de los postulados de un Estado democratico.

No obstante, la citada nocién ha registrado a lo largo de la Historia tres concepciones que han
determinado su evolucidn, esclareciendo su contenido y caracteres:

A. Culpabilidad psicoldgica, segun la cual existe un nexo espiritual entre el autor y el
hecho tipicamente antijuridico que consiste en el conocer el acto y querer ejecutarlo.
De este modo, el sujeto sera culpable en términos penales cuando su voluntad sea causar
el ilicito, lo que implica la discriminacion entre las conductas dolosas y las imprudentes.

B. Culpabilidad normativa, que sitla ese nexo en la vulneracion de la norma penal con
independencia de la voluntad del sujeto.

C. Culpabilidad finalista o puramente normativa acufiada por Welzel*®, segtn la que sera
la finalidad perseguida por el autor la que determine el desvalor menor o mayor de la
conducta. De este modo, el tipo subjetivo no es necesario para determinar la
culpabilidad del sujeto (por lo que se sitla en la parte positiva del tipo), que vendra
definida Unicamente por los elementos que permiten imputar el hecho tipico y
antijuridico a su autor. En la actualidad, la concepcion de “culpabilidad penal” se

encuentra mas proxima a esta teoria, de la que es defensora la mayoria de la doctrina®*.

La culpabilidad como elemento del delito se erige sobre lo que la jurisprudencia constitucional
ha denominado “principio de culpabilidad” (por todas, STC n° 59/2008 de 14 de mayo”®, STC
n° 203/2009 de 27 de octubre*®), postulado no regulado explicitamente en el Cédigo Penal pero

sobre el que existe cuantiosa literatura*’. Segln este principio, la imposicion de una pena al

43 MIR PUIG, S.: Derecho Penal. Parte General, op cit, pag. 15.

4 L a teoria finalista fue introducida en la dogmatica espafiola por el Prof. Rodriguez Mufioz en 1944, afio en el
que publico el articulo “La accion finalista en el Derecho Penal”. Uno de los mejores exponentes de su defensa
de esta concepcion de la culpabilidad fue el discurso que pronuncié en la Universidad de Valencia en 1953,
titulado “La doctrina de la accidon finalista”.

RODRIGUEZ MURNOZ, J.A.: “La doctrina de la accion finalista”. Anuario de Derecho Penal y Ciencias Penales.
Boletin Oficial del Estado. Ministerio de Justicia. 1953. Pag. 583-584.

45 STC (Pleno) n° 59/2008 de 14 de mayo, FJ Undécimo. ECLI:ES:TC:2008:59

46 STC (Pleno) n° 203/2009 de 27 de octubre, FJ Séptimo. ECLI:ES:TC:2009:203

47 Ejemplo de ella es la obra del profesor Luzén Pefia, en la que ha enarbolado la culpabilidad penal como elemento
diferenciador de esta disciplina con respecto a otras ramas del ordenamiento juridico.

LUZON PENA, D.M.: Lecciones de Derecho Penal, Parte General. Ed. Tirant lo Blanch, 32 edicion, Madrid,
2016.
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sujeto activo requiere que le sea imputable la comisidn de un hecho tipico y antijuridico que la
motiva, de manera que, si analizada la accion en su contexto resultan aplicables determinados
extremos de la norma penal que permiten la no imposicion de una sancion, se optara por

descartarla.

De este razonamiento resultan ciertas particularidades para la determinacién de la culpabilidad
en el caso concreto, que guardan relacion con otros postulados estructurales del Derecho Penal
moderno:

e El reproche penal nace frente a una conducta castigada en la Ley, excluyendo otras
condiciones como la forma de ser o la profesion del reo, cuya consideracion daria lugar
a un Derecho Penal “de autor’*, De esta forma, de conformidad con el articulo 25 CE
no podra existir sancién penal si, conforme al principio de legalidad, la conducta
ejecutada en el supuesto de hecho concreto no se encuentra tipificada en el Codigo
Penal en el momento de su comision;

e La responsabilidad penal es personal y subjetiva®®, por lo que el sujeto tnicamente es
castigado por hechos propios realizados con autonomia personal, excluyéndose la
imposicion de una sancion por la mera causacion de un resultado (responsabilidad
objetiva);

e Por ultimo, la pena puede imponerse por el Estado a sujetos que sean culpables segln
la “categoria sistematica de la culpabilidad”®®, formula resultado de la evolucion
histdrica referenciada y que contiene los elementos que componen la culpabilidad
penal. Esta premisa, como se ha adelantado, funciona como limite al ius puniendi estatal
y se encuentra en comunion con el principio de intervencion minima o Ultima ratio del

Derecho Penal.

Estos componentes pretenden definir el vinculo entre la accion y el resultado -fundamento
material de la culpabilidad- que exige la imposicidn de una pena al sujeto teniendo en cuenta
aspectos que han intervenido en la consecucion de la primera y que, como se ha adelantado,

forman parte de su &mbito subjetivo. La motivacion de la existencia -0 inexistencia- de dicho

48 STC (Pleno) n° 150/1991 de 4 de julio, FJ Cuarto. ECLI:ES:TC:1991:150

Y sTC (Pleno) n° 59/2008 de 14 de mayo, op cit, pag. 16.

50 MARTINEZ ESCAMILLA, M., MARTIN LORENZO, M., VALLE MARISCAL DE GANTE, M.: Derecho
Penal. Introduccion. Teoria juridica del delito. Materiales para su docencia y aprendizaje. Universidad
Complutense de Madrid, Madrid, 2012. https://eprints.ucm.es/id/eprint/16044/
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nexo viene dada por la relevancia de justificar fundadamente la necesidad de que el Estado
despliegue su potestad de castigar una conducta individual, prohibida y concreta, cuya

correccion legitimara este proceder.

Estas dimensiones de la culpabilidad pivotan sobre la capacidad que tiene el sujeto activo para
entender la situacion y hacer uso en ella de la referida libertad de accion. Los “TTP” plantean
contingencias en relacion con la determinacion de la culpabilidad del sujeto diagnosticado, por
cuanto, en la mayoria de ocasiones, afectan a la capacidad volitiva de la persona y, con menos
frecuencia, a la de entender y conocer la situacion en la que se encuentra, el entorno que la
rodea, e incluso su yoidad. Este planteamiento origina ciertas cuestiones con incidencia en la
imputabilidad del sujeto: si los “TTP” modifican la realidad en la mente del sujeto, ;puede
entenderse inalterada su capacidad cognoscitiva? ¢Puede elegir libremente como actuar una
persona que percibe la realidad de forma diferente al resto de individuos? ;Hasta qué punto
puede controlar su impulsividad un diagnosticado con un trastorno que, por definicién, afecta
esa capacidad?®! En este sentido, ;puede (por ejemplo) un sujeto con “TAP” optar por actuar
pacificamente ante una conducta que visualiza como amenazante o violenta? Estas incognitas
dotan de importancia a la evaluacién psicoldgica en el caso concreto, donde se analizara la
personalidad del sujeto y sus patrones habituales de comportamiento al objeto de esclarecer

cuan mermadas se encuentran las citadas aptitudes.

Los referidos elementos de la culpabilidad se clasifican en tres categorias:

A. Imputabilidad, que alude a la aptitud del sujeto para entender y actuar frente a esa
comprension. Con el animo de no incurrir en reiteraciones innecesarias, me remito a lo
analizado sobre ella en el siguiente epigrafe.

B. Conciencia de antijuridicidad, o conocimiento que tiene el sujeto de la prohibicién de
la conducta. Si cree que actia conforme a Derecho y, sin embargo, no lo hace,
concurrird error de prohibicion (articulo 14.3 CP). El efecto de este error varia
dependiendo de su superabilidad.

C. Exigibilidad: hace referencia al deber de actuar conforme a lo dispuesto en la norma
penal. Asi, si tras el juicio de culpabilidad se aprecia la concurrencia de un estado de
necesidad (articulo 20.5 CP) o de miedo insuperable (articulo 20.6 CP) la accién no

sera penalmente reprochable al sujeto.

1 Vid. “2.2.1. Valoracién del riesgo de violencia y reincidencia”, pag. 11.
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El citado juicio de culpabilidad se efecta, como cabe deducir, en el seno del proceso penal
correspondiente y tras la practica de los medios de prueba admitidos por el juzgador. No escapa
al conocimiento de la autora que el citado procedimiento se encuentra presidido por
determinadas garantias procesales de calado constitucional (entre ellas, los derechos
fundamentales recogidos en el articulo 24 CE, y, méas especificamente, la presuncion de
inocencia, el principio acusatorio, el de contradiccion o el de oficialidad), cuya vulneracion
supondra la nulidad del mismo y, por ende, de la sancion impuesta. Finalizado este juicio, la
imposicion de la pena por el juez se regira, ademas de por las referidas garantias, por el
principio de proporcionalidad en relacion con la gravedad de la conducta, del grado de
responsabilidad del sujeto, y de su peligrosidad. Sensu contrario, si conforme a las normas
previstas la conducta no es culpable, no llevara aparejada pena alguna.

Una vez concluido este andlisis de los aspectos técnicos fundamentales de la teoria de la
culpabilidad y citadas sus dimensiones desde un punto de vista préctico, es necesario proceder
al estudio concreto del elemento de imputabilidad en los trastornos de la personalidad, por
cuanto se trata del que presenta mayor problematica desde la dptica juridico-penal habida

cuenta de las particularidades psicologicas de dichos desérdenes.

3.1.2. Imputabilidad del diagnosticado con un “TP” a través de la jurisprudencia: especial
mencion al criterio de causalidad

Tal como se ha adelantado en el anterior epigrafe, el Cédigo Penal define la imputabilidad
como el elemento del juicio de culpabilidad que hace referencia a la capacidad del individuo
para comprender la ilicitud de una conducta y para adecuar su actuacion a dicho discernimiento.
A pesar de tratarse de un concepto exclusivo del Derecho Penal, éste pivota sobre la eleccion
de la conducta por parte del sujeto, por lo que, para determinar su imputabilidad, habra de
atenderse, ademas de a otros factores que se expondran a continuacion, a percepciones

fisioldgicas mas propias de la Psicologia®2.

52 DE DIOS MOLINA MARTIN, J., TRABAZO ARIAS, V., LOPEZ SANCHEZ, L., FERNANDEZ LIARO, S.:
“Delictologia de los trastornos de la personalidad y su repercusion sobre la imputabilidad”, en EduPsykhé, Revista
de psicologia y psicopedagogia, nim. 2, Vol. 8, 2009, pag. 101 — 126.
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Para que el autor de una accién prohibida sea responsable de ella en los citados términos es
necesario que tenga la madurez suficiente®, asi como que sus facultades mentales se
encuentren integras®. Asi lo entiende también el legislador, que configuré en los ordinales 1°,
2°y 3 del articulo 20 CP determinados supuestos de inimputabilidad relacionados con el estado
de la conciencia al tiempo de cometer el hecho delictivo. Este paradigma, no obstante, hace
Unicamente referencia a estados mentales saludables que producen procesos internos
normalizados, supuesto que, de conformidad con el anélisis realizado en el Capitulo Primero

del presente trabajo, no concurre en los “TTP”.

En este sentido, la jurisprudencia de la Sala Segunda del Tribunal Supremo ha tendido desde
sus inicios a considerar las citadas capacidades cognoscitiva y volitiva de la persona en el
momento de la comision de los hechos como la base del constructo de la imputabilidad®®, por
lo que, atendiendo a su grado de afectacion, el Estado podra reprochar penalmente en mayor o
menor medida la ejecucion de la accidn, o no hacerlo en absoluto (véase el epigrafe “3.1.4.
Circunstancias modificativas de la responsabilidad criminal”). Este paradigma goza de acogida
en el articulo 20.1 CP, al disponer como circunstancia eximente de responsabilidad criminal la
presencia en la psique del autor material de la accion de cualquier tipo de anomalia:

“Estan exentos de responsabilidad criminal: 1.° El que al tiempo de cometer la

infraccién penal, a causa de cualquier anomalia o alteracion psiquica, no pueda

comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa comprension”.

Dentro de las citadas irregularidades psicologicas tienen cabida los trastornos de la
personalidad, segun ha declarado reiterada jurisprudencia, de la que es muestra la STS n°
1126/2011 de 2 de noviembre -FJ Sexto->® al poner de manifiesto que “se recuerda que el
Cadigo actual al ampliar el ambito del Codigo derogado...abarca no soélo las enfermedades
mentales en sentido estricto, sino también otras alteraciones o trastornos de la personalidad.

Ambos pueden servir de base para la apreciacion de esta causa de exencion siempre que el

53 En lo que respecta a la edad, el art. 19 CP dispone que los menores de edad entre los 14 y los 18 afios serdn
penalmente responsables de conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, de
responsabilidad penal de los menores. Los menores de 14 afios, segln el articulo 3 de la citada norma, son
inimputables, por lo que Gnicamente les seran de aplicacion las normas de proteccion de menores recogidas en el
Cadigo Civil.

5 QUINTERO OLIVARES, G (colaboracién con F. MORALES PRATS): Parte General del Derecho Penal.
Ed. Aranzadi, 42 edicién, Navarra, 2010.

5 STS (Sala Segunda) n° 879/2005 de 4 de julio. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2005:4443

%6 STS (Sala Segunda) n° 1126/2011 de 2 de noviembre. FJ Sexto. ECLI:ES:TS:2011:8023
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mismo efecto psicoldgico, cual es que en el momento de la comision del hecho delictivo, el

sujeto "no puede comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa comprension”.”

Segun lo declarado por la Sala, se ha optado por un criterio mixto®’ para realizar la valoracion
de la imputabilidad del sujeto, que se apoyara sobre la presencia en el caso concreto de dos
elementos: a) bioldgico-psicoldgico, a traves del que se determina la existencia de una
alteracion psiquica en el sujeto y cuél es el efecto que causa en las referidas capacidades, para
cuya precision sera necesaria una pericial psicologica; y b) normativo, consistente en una
valoracion juridica razonada que debera efectuar el 6rgano juzgador con base en la citada
pericial y los restantes medios de prueba practicados en el juicio. Tal como sefialan
MARTINEZ ESCAMILLA, MARTIN LORENZO, y VALLE MARISCAL DE GANTE®®,
este Gltimo ejercicio analitico no carece de complejidad para el juzgador, toda vez que, al no
contar con los conocimientos técnicos necesarios, deberd apoyarse en gran medida en la
referida pericial, por lo que deviene imprescindible que los expertos técnicos intervinientes en
el procedimiento esclarezcan los extremos mas importantes para la realizacion de ese juicio de

valor.

En lo que respecta a la capacidad cognoscitiva o intelectiva, su fundamento radica en la facultad
del sujeto para realizar una apreciacion ex ante sobre la nocividad de una conducta, en concreto,
sobre su licitud o prohibicién. Por el contrario, la capacidad volitiva implica la posibilidad de
eleccion sobre la accion a ejecutar teniendo en cuenta el conocimiento especifico anterior.
Ambas facultades se encuentran interrelacionadas®®, de manera que, si como consecuencia de
la ausencia de dicha comprension el sujeto presenta una volicién totalmente anulada al
momento de cometer los hechos, podra ser aplicable la eximente completa del citado precepto;
por el contrario, si dichas facultades persisten en el sujeto pero se encuentran mermadas, tal
como se expondra en adelante y sin animo de exhaustividad, seran aplicables la eximente

incompleta o atenuante analdgica del articulo 21.7 del citado cuerpo legal.

Tal como se ha adelantado, esta doctrina presenta complicaciones para ser aplicada a los sujetos

que padecen un trastorno de la personalidad, ya que, como se ha expuesto en el Capitulo

ST STS (Sala Segunda) n°® 1242/2005 de 11 de octubre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2005:6086

8 MARTINEZ ESCAMILLA, M., MARTIN LORENZO, M., VALLE MARISCAL DE GANTE, M. op cit, pag.
17.

%9 STS (Sala Segunda) n° 1604/1999 de 16 de noviembre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:1999:7255
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Primero, en la mayoria de estos supuestos aquellos conservan, aunque de forma mermada, tanto
la capacidad intelectiva como la volitiva. Asi lo ha entendido, a modo de ejemplo, la STS (Sala
Segunda) n°® 1170/2009 de 25 de noviembre -FJ Quinto- al declarar que “en la doctrina
jurisprudencial la relevancia de los trastornos de la personalidad en la imputabilidad no

responde a una regla general”.

Por ello, como consecuencia de la inclusion implicita de estas anomalias en la diccion del
referido articulo 20.1 CP, ha sido necesario un desarrollo jurisprudencial alternativo al sistema
de valoracién imperante hasta 1995 que ampliara a ellas la aplicabilidad de la formula de la
culpabilidad. La solucién adoptada por nuestro Alto Tribunal se ha hilvanado a través de cuatro
presupuestos que han tomado como punto de partida las caracteristicas psicopatoldgicas de los
“TTP”, y que se integran en el sistema establecido en el precepto a través de la relacion de

causalidad.

El primero de los citados requisitos es el cualitativo, consistente en el padecimiento de un
trastorno de esta clase por parte del sujeto activo del delito. A estos efectos, el Tribunal
Supremo ha tomado la definicion que el DSM-V y la CIE-10 han realizado de los mismos,
considerando que “todo trastorno de la personalidad se manifiesta en el &rea de la cognicién,
es decir, en la forma de percibir e interpretar la realidad y en la del control de los impulsos,
pero no siempre la desviacion en dichas areas, con respecto a la personalidad que puede servir
de tipo estandar, tiene la misma profundidad”®. Por tanto, existe unanimidad en la Sala al
considerar que los “TTP” modifican el modo de percibir la realidad en las personas que 10s
portan, por lo que, forzosamente, la capacidad de autodeterminarse frente a esos estimulos esta

limitada.

intimamente relacionado con el presupuesto cualitativo de aplicacion de la citada eximente se
encuentra el cuantitativo, que hace referencia al grado de afectacion o perturbacion de las
capacidades del sujeto como consecuencia del padecimiento del “TP”. La apreciacion de este
elemento es eminentemente empirica y casuistica, ya que dicha alteracion vendra determinada
por el tipo de trastorno padecido, la situacién en la que se encuentre la persona en el momento
de la comision del ilicito, los efectos que produzca esta anomalia en ella durante su fase méas

aguda, y por otros factores (situacion, consumo de sustancias, comorbilidad) que desemboquen

80 STS (Sala Segunda) n° 582/2003 de 22 de abril. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2003:2797
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en una explosion de los sintomas comunes de aquél®. Si existe, sin embargo, consenso en el
seno de la jurisprudencia al considerar que un trastorno no produce por si mismo una merma
notoria en las capacidades de la persona merecedora de una eximente completa, sino que sera
necesario que confluya con otro trastorno mental o con el consumo de drogas o
psicofarmacos®?. Muestra de ello es la STS n° 478/2019 de 14 de octubre®®, que en su FJ
Segundo declar6 que “cuando los trastornos de personalidad ofrezcan una especial intensidad
o profundidad, o se presenten asociados a otras enfermedades mentales de mayor entidad,
pueden determinar una disminucion de las facultades cognitivas o volitivas del sujeto, y por

’

tanto una limitacion, mas o menos grave, de su capacidad de determinacion”.’

En tercer lugar, se encuentra el presupuesto cronoldgico, que se encuentra recogido en el
precepto analizado y que exige que el padecimiento del trastorno se manifieste en una fase
intensa en el momento de cometer la agresion, que, como se ha apuntado, constituira
habitualmente una reaccion desproporcionada ante un estimulo de menor entidad. De ello se
deduce que, de conformidad con lo expuesto en el epigrafe “2.1.1. Concepto y caracteres.
Diferencias respecto a la enfermedad mental”, esta anomalia debe presentar una sintomatologia
presente en el tiempo, de larga duracion, si bien serd en el momento del delito cuando debera
manifestarse con una intensidad mayor®*. Al objeto de determinar la culpabilidad del sujeto
respecto a la accion, resulta, pues, segin MARTINEZ GALINDO, esencial que el anélisis
pericial-psiquiatrico se realice en un momento lo mas cercano posible al de la comisién de los

hechos®®.

Por altimo, como se ha apuntado, el articulo 20.1 CP requiere la presencia de una relacion de
causalidad entre el trastorno de la personalidad concreto y el hecho delictivo cometido. Asi lo
ha declarado la jurisprudencia, como muestra de ello, la STS n° 2006/2002 de 3 de diciembre
-FJ Primero- al establecer que “no basta la existencia de un diagnostico para concluir que en

la conducta del sujeto concurre una afectacion psiquica . En este sentido, es necesario hacer

61 Ha de recordarse, en este sentido, que, de conformidad con lo expuesto en el epigrafe “2.2.1. Valoracién del
riesgo de violencia y reincidencia”, los trastornos de la personalidad no convierten automaticamente a la persona
que lo padece en peligrosa, sino que presentan un riesgo de violencia y reincidencia en determinadas conductas
delictivas que se desarrolla como consecuencia de elementos de indole biolégica y ambiental.

62 STS (Sala Segunda) n° 879/2005 de 4 de julio, op cit, pag. 20.

83 STS (Sala Segunda) n° 478/2019 de 14 de octubre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2019:3397

64 STS (Sala Segunda) n° 879/2005 de 4 de julio, idem.

6 MARTINEZ GALINDO, G.: “Disminuciéon de la responsabilidad penal por alteraciones psiquicas y
toxicomanias”, en La Ley Penal, Seccion Estudios, La Ley, nim. 27, Mayo 2006.

8 STS (Sala Segunda) n° 2006/2002 de 3 de diciembre. FJ Primero. ECLI:ES:TS:2002:8093
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referencia al sistema combinado apuntado anteriormente y a la composicion causa-efecto, esto
es, la consabida existencia de anomalia y la consecuencia psicologica anudada a ella
consistente en la afectacion de las facultades del sujeto que le impiden ser consciente de la
ilicitud de una conducta y actuar en consecuencia®’. Cobra especial importancia a este respecto
lo expuesto en el epigrafe “3.1.1. Aspectos técnicos” sobre la capacidad de culpabilidad y su
construccién sobre la facultad de eleccion por parte del sujeto de la accion a entablar ante

determinados estimulos, al que me remito.

Como se ha apuntado anteriormente, la citada correspondencia se presenta en diferentes formas
dependiendo del “TP” sufrido, de las caracteristicas psicoldgicas que presente el individuo, y
del consumo de sustancias o de la presencia en su organismo de otros trastornos o patologias
derivados del mismo. El andlisis de la jurisprudencia dictada en esta materia ofrece una vision
en la que prevalecen, por nimero de supuestos enjuiciados, los “TTP” pertenecientes al Claster
A, que se inclinan hacia la comision de delitos contra las personas y entre los que destaca el
“TPP” y el “TEP”, y al Cluster B, donde los “TAP” y “TLP” presentan mayor incidencia
delictiva y versatilidad.

En lo que respecta al paranoide, la Sala Segunda del Alto Tribunal estima que esa relacion
existe cuando el sujeto experiment6 ideas delirantes 0 mania persecutoria en el momento de
los hechos y no recibié un estimulo suficiente que desencadenase el impulso violento e
incontrolable que le llevo a delinquir®. De este modo, aunque la Sala entiende que esa
percepcidn alucinatoria del entorno no puede ser valorada como causante de una disminucién
de la cognicion (algo que, en mi opinion, es cuestionable, por cuanto en los casos méas graves
esos delirios representan en la mente del sujeto ideas que le desconectan de la realidad fisica),
si la considera como un incentivo que precipita la accion, anulando la voluntad en mayor o
menor medida. En cuanto al esquizoide, habida cuenta de su general conservacién de las
facultades mentadas -a excepcion de la volitiva como consecuencia de su bajo control de los
impulsos- la Sala ha estimado que esa conexion causa-efecto se produce cuando el trastorno se

manifiesta en el momento de los hechos en su vertiente mas grave (a saber, cuando va

67 STS (Sala Segunda) n° 80/2015 de 6 de febrero. FJ Séptimo. ECLI:ES:TS:2015:543

% Muestra de esta doctrina son las STS n® 574/2007 de 30 de mayo, y la STS n° 5/2011 de 25 de enero, por la que
se estimé recurso de casacion aplicando la atenuante analdgica de alteracién psiquica como muy cualificada a un
hombre que presentaba, ademas, rasgos del “TLP” y “TAP”.

STS (Sala Segunda) n° 574/2007 de 30 de mayo. FJ Sexto. ECLI:ES:TS:2007:4036

STS (Sala Segunda) n®5/2011 de 25 de enero. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2011:359
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acompariado de una ingesta de toxicos o de otro trastorno mental que agrave los sintomas del
“TP”, habitualmente, de depresion, ansiedad, rasgos caracteristicos de otros “TTP” como el
evitativo o el paranoide, o parafilias), e incluso cuando a su comision el sujeto experimentd un
brote psictico que le desconectd total o parcialmente de la realidad®® o un episodio de angustia

severa’.

Por otro lado, el trastorno antisocial genera dicha relacién Gnicamente cuando las facultades
mentales del sujeto estan afectadas como consecuencia de una ingesta suficiente de sustancias
toxicas. La Sala asi lo ha declarado porque, al contrario de lo que sucede en algunos casos con
el “TPP”, el individuo con “TAP” es plenamente consciente y responsable de sus actos pero
no reconoce o respeta las normas que le prohiben comportarse como lo hace. Ejemplo de este
paradigma es la STS n° 839/2007 de 15 de octubre -FJ 2°- donde se pone de manifiesto que
“este trastorno se caracteriza, de modo general, por un desprecio y violacion de los derechos
de los demas, impulsividad y tendencia a la provocacién, alta excitabilidad, hostilidad y
ausencia de sentimientos de culpa”’®. Sin embargo, si, al tratarse de un “TP” influye sobre la
capacidad de control de los impulsos, lo que, segun la jurisprudencia, resulta habitualmente en
una disminucién de la voluntad, y éste comporta una pérdida mayor de ese poder, con mayor
razon habra de poder ser considerado de forma singular para meditar la disminucién de la
responsabilidad penal si en el momento de la comisién de los hechos la persona experimentd

una situacion que llevo al limite sus especiales caracteres psicol6gicos.

Resulta de forzado abordaje la mencidn, siquiera escueta, a la psicopatia como trastorno que
ha sido objeto de profuso tratamiento por parte de los tribunales. No obstante, ha de consignarse
que, tradicionalmente, la Sala Segunda del TS ha englobado en dicha nocién los restantes
“TTP”2, ejercicio erréneo habida cuenta de la comprension dentro del mismo de caracteres
que nada tienen que ver con la concepcion moderna de dicha anomalia. A mayor abundamiento
tal como se ha expuesto en el epigrafe “2.1.2. Clasificacion”, este concepto ha sido

recientemente subsumido en el “TAP” como consecuencia de la similitud de elementos que

% Por efecto del desbordamiento que les produce el afecto de los demas, hecho por el que se aislan, los esquizoides
son proclives a experimentar lo que en Psiquiatria se ha denominado “ruptura psicética”, episodio en el que sufren
la desunion temporal con la realidad cognitiva. En estos supuestos, el razonamiento de la disminucién de la
capacidad intelectiva del individuo resulta apodictico.

STS (Sala Segunda) n°® 76/2009 de 4 de febrero. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2009:1283

0 STS (Sala Segunda) n° 534/2019 de 5 de noviembre. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2019:3543

"L STS (Sala Segunda) n° 839/2007 de 15 de octubre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2007:7232

2 STS (Sala Segunda) n° 222/2003 de 18 de marzo. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2003:1860
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presentan, difiriendo, entre otras singularidades, en la maquinacién de la accion. Como fruto
de ello, la jurisprudencia del TS ha guardado linea de continuidad con su doctrina clasica’ y

es complicado encontrar resoluciones que hagan referencia concreta y correcta a la misma.

Algo similar sucede con el trastorno limite, al que la Sala ha aplicado para su valoracion,
ademas de dicha ingesta’, la categoria psicoldgica “descompensacion de los trastornos™’. Esta
situacion se da, en el “TP” analizado, cuando el sujeto, que es inestable emocionalmente por
su condicion, sufre una situacion prolongada de estrés grave que influye sobre la integridad o
autovaloracion de su yoidad, lo que puede generar una espiral destructiva; esta tesitura puede
verse multiplicada exponencialmente cuando este trastorno va acompafiado de rasgos

narcisistas.

Es indudable, por tanto, que entre estos elementos ha de existir un nexo que conecte dicha
alteracion con la comision del delito’®, ya que, en caso contrario, se arrebataria de contenido a
la teoria de la culpabilidad del sujeto activo y la limitacion de la imputabilidad regulada en el
CP careceria de sentido sin posibilidad de aplicacién practica. De este modo, la jurisprudencia
ha venido declarando que la existencia de esa anomalia es presupuesto necesario pero no
bastante’’, siendo que debera ir acompafiado de una valoracion global”® de los sintomas propios
del trastorno del sujeto, de su personalidad y los hébitos que habitualmente desarrolla como
consecuencia de aquéllos; de sus circunstancias estaticas (familia, pareja, amigos, trabajo,
etcétera) e inherentes al momento de cometer el delito (estimulos y estado del trastorno, ya que
se trata de anomalias cambiantes); por Gltimo, del estado de sus capacidades en dicho instante.
El examen de estos datos trae causa de la heterogeneidad de la sintomatologia y efectos de cada
tipo de “TP”, por lo que no es posible la formulacion de una suerte de tratamiento juridico-

penal aplicable a todos ellos”.

3 A modo de ejemplo, la STS (Sala Segunda) n° 921/2022 de 24 de noviembre, FJ Cuarto,
ECLI:ES:TS:2022:4461.

" Los trastornos clasificados en el Clister B son especialmente asiduos al consumo de alcohol y psicotrdpicos,
asi como a generar adiccion a los mismos, como consecuencia de los elementos que los definen y los factores de
riesgo que presentan (intolerancia a la frustracion, inestabilidad emocional, sobreproteccion familiar, frecuencia
de entornos que comparten patrones de conducta, etcétera). Sobre ello se pronuncia también la jurisprudencia, por
todas, la:

STS (Sala Segunda) n° 1852/2002 de 4 de noviembre. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2002:7263

5 STS (Sala Segunda) n® 1487/2003 de 7 de noviembre. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2003:6972

6 STS (Sala Segunda) n° 696/2004 de 27 de mayo. FJ Primero. ECLI:ES:TS:2004:3659

7 STS (Sala Segunda) n° 251/2004 de 26 de febrero. FJ Octavo. ECLI:ES:TS:2004:1293

8 STS (Sala Segunda) n° 2167/2002 de 23 de diciembre. FJ Primero. ECLI:ES:TS:2002:8792

9 STS (Sala Segunda) n° 467/2015 de 20 de julio. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2015:3499

26



En definitiva, podemos afirmar que la relacion de causalidad exigida reside en el binomio
“saber y entender la prohibicion de un comportamiento” y la “capacidad para optar por una
accion coherente con ese entendimiento”, que vendra dado por la comprobacion de la
concurrencia de los cuatro presupuestos referenciados en el seno del juicio de imputabilidad.
Tal como se ha adelantado, atafie la consecucion de esta valoracién al juzgador, que podra
tomar el informe pericial como referencia con el objetivo de valorar la sintomatologia del
trastorno padecido por el sujeto activo, concretamente, en el momento de la ejecucion del
delito, y observar cudn mermadas estaban sus capacidades. Sera en el aludido informe donde
se examinaran los rasgos de la personalidad del sujeto activo que se encuentran
sobredimensionados en relacion con los estimulos ambientales y situacionales anteriores y
simultaneos a la comision del delito, lo que, a juicio de VILLAREJO RAMOS®, constituira la
base sobre la que el juzgador habra de erigir la valoracion del elemento normativo de este
constructo. El efecto practico de analizar esta formula sera la determinacion del grado de
imputabilidad del sujeto juzgado y, por tanto, de la aplicabilidad de las circunstancias

modificativas de la responsabilidad criminal adecuadas.

3.1.3. Influencia de la determinacion de la imputabilidad en la responsabilidad penal:
eximentes y atenuantes

Tal como se ha analizado en el ordinal “3.1.2. Imputabilidad del diagnosticado con un “TP” a

través de la jurisprudencia: especial mencion al criterio de causalidad”, a cuyo contenido me

remito al efecto de justificar el estudio efectuado en el presente epigrafe, la norma general en

el seno de la jurisprudencia espariola es la de atribuir plena imputabilidad a los sujetos afectados

por un trastorno de la personalidad que han cometido un hecho calificado como tipico y

antijuridico.

No obstante, el sistema impuesto en el articulo 20.1 CP obliga a los Tribunales a considerar las
personalidades anomalas como una posible causa de atenuacion de la responsabilidad, e incluso
de exencion, lo que ha motivado la revision de la doctrina jurisprudencial sobre su

imputabilidad en los términos expuestos, que pivota sobre la pragmatica cuestion de la

8 VILLAREJO RAMOS, A.: “El criterio de causalidad en la valoracion de la imputabilidad de los trastornos de
la personalidad”, en Cuadernos de Medicina Forense, nim. 33, 2003, pag. 25 — 33.
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gravedad de la afectacion de las capacidades intelectiva y volitiva que el trastorno produce en
la psique del sujeto activo. En este sentido, la jurisprudencia alberga ejemplos de aplicacion
tanto de la eximente recogida en el citado precepto en su variante incompleta, como de la
atenuante analdgica del ordinal 7° del articulo 21 del citado cuerpo legal, asi como, en menor

medida, de la atenuante por arrebato del ordinal 3°.

En lo que se refiere a la aplicacion de la eximente completa, su apreciacion es muy infrecuente
en la préctica, toda vez que la Sala Segunda del Tribunal Supremo requiere para su aplicacion
que las citadas facultades del individuo se encuentren totalmente mermadas, al punto de no ser
consciente de la realidad del hecho que esta ejecutando y, por tanto, de no poder adecuar su
actuacion a dicho entendimiento. Brevemente y con remision a lo expuesto en el referido
ordinal, cabe recordar que en los “TTP” la persona conserva sus capacidades aunque con una
disminucion de la volitiva, por lo que el empleo de esta eximente se reduce al juicio de
imputabilidad del sujeto que padece una enfermedad mental grave como, por ejemplo, la
esquizofrenia®! o la psicosis paranoide, siempre que la dolencia constituya causa directa de la
comision del ilicito, o incluso cuando la patologia domine la totalidad o cuasi totalidad de la
actividad mental del sujeto®. En definitiva, s6lo en estos casos sera posible no exigir

responsabilidad penal al autor.

Frente a este extremo se encuentran las eximentes incompletas (también denominadas
“semieximentes”) previstas en el articulo 21.1° CP, que seran valoradas para determinar la
culpabilidad del individuo con “TP” cuando sus secuelas psicolégicas “alcanzan una profunda
gravedad o aparecen asociadas con anomalias orgénicas o psiquicas potenciadoras de la
alteracion psicolégica, como la fuerte ingestion alcohélica, entre otros factores %, entre los
que también pueden encontrarse “la oligofrenia en unos grados iniciales, la histeria, la
toxicomania, etcétera’®®. De este extracto se traduce que resulta fundamental esclarecer el
grado de afectacion de las capacidades cognitiva y volitiva en el caso concreto,
“distinguiéndose entre una alteracioén plena, grave, menos grave y leve"®. De este modo,
habra de aplicarse la eximente incompleta cuando la perturbacion psicol6gica constituya una

reduccién relevante de dichas facultades, circunstancia que concurrira Unicamente cuando el

81 STS (Sala Segunda) n° 733/1997 de 22 de mayo. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:1997:3603

82 STS (Sala Segunda) n° 983/2009 de 21 de septiembre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2009:6132
83 STS (Sala Segunda) n° 824/2022 de 19 de octubre. FJ Décimo. ECLI:ES:TS:2022:3822

84 STS (Sala Segunda) n° 1126/2011 de 2 de noviembre, op cit., pag. 20.

8 Idem.
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trastorno exista en comorbilidad con otro/s mentales de mayor lesividad® o cuando el sujeto
haya ingerido con caracter previo a la comision del delito alcohol u otras sustancias que
coadyuven a difuminar las citadas facultades®’. Esta misma teoria resulta aplicable en los
supuestos de coexistencia de “TP” con el sindrome de abstinencia®®, ya que es considerado

como un trastorno mental a todos los efectos.

Como resulta inherente a la exposicion efectuada, los supuestos de aplicacion de la atenuante
de anéloga significacion a la anterior prevista en el articulo 21.7° CP se reducirén a aquellos en
los que “‘se muestra una afectacion sensible de la capacidad intelectiva y volitiva del sujeto %,
entendida ésta como la incapacidad de control de los impulsos derivada del trastorno®. El
efecto principal de la aplicacion de esta circunstancia modificativa de la responsabilidad
criminal deriva de su propia naturaleza, que no es otro que la atenuacion o reduccion de la pena
aparejada al delito concreto en los términos expuestos en el articulo 66.12 CP, esto es, en su
mitad inferior. En este sentido, no debe ignorarse que, de ser aplicable al caso concreto, podra
serlo en su vertiente muy cualificada si “alcanza una superior intensidad comparada con la
normal o no cualificada, teniendo a tal fin en cuenta las condiciones del culpable, los
antecedentes o circunstancias del hecho y cuantos otros elementos puedan revelar especiales

merecimientos en la conducta del inculpado ™.

Atendiendo a la préactica diaria en el ambito de los 6rganos jurisdiccionales espafioles, éste
suele ser el estadio habitual de la calificacion juridica de los actos delictivos efectuados por
personas diagnosticadas con trastornos de la personalidad®. Sin embargo, dicha habitualidad
viene dada por una suerte de aplicacion “automatica” de la misma ante la presencia de un
diagnostico por “TP” aportado como prueba en el procedimiento correspondiente. En este
sentido, se observa en el conjunto jurisprudencial analizado una omisién generalizada al
examen preceptivo sobre la necesaria relacion de causalidad entre el efecto psicopatolégico y
la accion delictiva, en el que asiduamente se hace sucinta referencia a las periciales psicoldgicas
realizadas, pero no se determina con claridad cuél fue el detonante de la pulsion experimentada

por el sujeto que le llevd a vulnerar la ley penal.

8 STS (Sala Segunda) n° 478/2019 de 14 de octubre, loc cit., pag. 23.

87 STS (Sala Segunda) n° 863/2010 de 11 de octubre. FJ Quinto. ECLI:ES:TS:2010:5298
8 STS (Sala Segunda) n® 32/2014 de 30 de enero. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2014:275

89 STS (Sala Segunda) n° 13/2019 de 17 de enero. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2019:39

% Idem.

91 STS (Sala Segunda) n° 747/2011 de 1 de junio. FJ Primero. ECLI:ES:TS:2011:5056

92 STS (Sala Segunda) n° 225/2014 de 5 de marzo, FJ Quinto. ECLI:ES:TS:2014:1286
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Todo ello, dicho con el debido respecto a los 6rganos jurisdiccionales espafioles y a su insigne
tarea, viene a instaurar un sistema de aplicacion teleoldgica en el que impera la afirmacion de
que todos los “TTP” conservan sus facultades cognitiva y volitiva, si bien ésta aparece
minorada dependiendo de los habitos de consumo de toxicos de la persona concreta o del
padecimiento de otros trastornos. Como se deduce de todo lo expuesto, a pesar de que la
premisa de inicio del analisis sea la dispuesta, la practica psicoldgica, en la que se debe apoyar
el juicio de culpabilidad, nos ofrece una exuberante casuistica en la que es habitual que las
personas diagnosticadas con un trastorno de este tipo presenten rasgos caracterioldgicos de
otros, episodios que les abstraigan de la realidad fisica, o incluso despersonalizacion. Piénsese,
por ejemplo, en un esquizotipico que experimenta una situacion alucinatoria en la que una voz
le compele a lesionar o matar a otra; no se trata de la enfermedad de la esquizofrenia, pero, sin
perjuicio del examen del resto de elementos valorables de su situacion médica, es dificil afirmar
con rotundidad que sus capacidades para comprender la realidad de sus actos se encuentran
indemnes o solo ligeramente afectadas. En definitiva, se debe evitar el tratamiento de estos
“TTP” como compartimentos estancos a los que aplicar de manera reiterativa una doctrina que,
a mayor abundamiento, no ha perseguido su actualizacion atendiendo a los nuevos

descubrimientos y postulados surgidos en el seno de la psicologia.

Por ultimo, es preciso realizar una referencia sucinta a la divergencia entre estas figuras
afectantes a la capacidad de culpabilidad y de responsabilidad y otras que, si bien se encuentran
reguladas en los citados preceptos, por afinidad en denominacion o en contenido pueden ser
confundidas. La discriminacion entre la eximente por alteracion psiquica del articulo 20.1 CP
y el trastorno mental transitorio regulado en el 2° parrafo del citado ordinal radica en los
elementos estructurales de ambos constructos, a saber, en la esencia de la alteracidn psiquica
que configura el elemento biopatoldgico detonante de la accion delictiva y en su temporalidad;
asi, mientras que el “TP” es un trastorno de larga evolucion que sufre fluctuaciones en su
evolucion, el segundo implica la normalidad del estado de salud psiquica del sujeto y se
manifiesta de forma brusca y puntual como consecuencia de una vivencia andmala, causando
la pérdida de las facultades cognoscitiva y volitiva del sujeto®. Con respecto a la circunstancia
atenuante de arrebato u obcecacion del articulo 21.3 CP presenta igualmente fugacidad en la

reaccion psicoldgica de la persona, si bien en este caso, a diferencia de en el trastorno mental

9 STS (Sala Segunda) n° 1113/1998 de 29 de septiembre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:1998:5489
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transitorio, esa pulsion -que “puede ser entendida dentro de pardmetros comprensibles en un
entorno normal de convivencia "**- nace de un estado pasional derivado de un hecho o sucesion
de los mismos que causa obnubilacion en el entendimiento e influye, por tanto, en la

disminucion de su imputabilidad.

3.2. La prueba pericial psicoldgica y su fuerza vinculante en el juicio de culpabilidad

La inexcusable relacion de causalidad entre la afeccion psicologica del acusado y el hecho
delictivo encuentra su acomodacion en el principio mixto acufiado por la jurisprudencia de la
Sala Segunda, sobre el que se residencia la valoracion de imputabilidad. Cabe resefiar
brevemente, con remision al anterior epigrafe, que la citada evaluacion requiere la
comprobacion de la existencia de una alteracion de caracter psicologico (elemento bioldgico-
psicoldgico) con el objetivo de considerar, en el caso de los “TTP”, la disminucion de las
capacidades del sujeto, en caso de haberse producido. La verificacion de este extremo debera,
por tanto, formar parte de la prueba practicada en el acto de juicio oral, ya que constituira el
eje sobre el que el juez o tribunal efectuara el juicio normativo de imputabilidad, en el que,

ademas, se incluira la restante prueba practicada en el plenario.

Las afecciones de indole psicoldgica se encuentran dentro del campo de estudio de los
profesionales de la mente, por lo que a ellos corresponde la realizacion del informe pericial
sobre la eventual disminucion de las capacidades cognoscitiva y volitiva del sujeto activo
durante la comision del delito como consecuencia del padecimiento de un trastorno de la

personalidad.

El encaje legal de dicho informe se recoge en los articulos 456 a 485 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal (en adelante, “LECrim”) en lo que respecta a la fase de instruccion,
y en los articulos 723 a 725 del citado cuerpo legal, que hacen referencia a la practica de la
prueba pericial en el juicio oral. El citado medio de prueba podra ser aportado al proceso penal
a instancia de parte durante la fase de instruccién -en Gltima instancia, en el tramite de
cuestiones previas del juicio oral- o bien realizado por el médico forense adscrito al érgano, ya
sea de oficio, o, de conformidad con el articulo 311 LECrim, a solicitud de las partes o del
Ministerio Fiscal. En ambos casos debera ser ratificado por el perito que lo haya confeccionado

en el acto de juicio oral con el objetivo de ser considerado en la formacion del juicio de

% STS (Sala Segunda) n° 384/2019 de 23 de julio. FJ Quinto. ECLI:ES:TS:2019:2682
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culpabilidad, ya que Unicamente asi se sometera a los principios de oralidad, publicidad,
contradiccion e inmediacion que lo rigen y podréa ser considerado prueba documental a todos
los efectos. No obstante, en el supuesto del informe del médico forense realizado durante la
instruccion, atendiendo a lo preceptuado en el articulo 788.2 LECrim, la jurisprudencia ha
venido otorgandole el valor de prueba preconstituida plena y aceptada tacitamente por la
defensa si en su escrito de calificacion provisional ninguna de las partes -especialmente la

defensa- impugna su contenido®, y ello conforme a las reglas de la buena fe procesal.

Como se ha apuntado, la pericial psicologica debera ser realizada por psiclogos o psiquiatras
expertos en psicologia forense y criminal, ya que, en funcion de su especialidad, se trata de los
profesionales acreditados para introducir en el proceso los aspectos técnico-practicos
necesarios para el esclarecimiento de la causacion de la conducta delictiva. Por tanto, su
participacion esclarecera las cuestiones que el juez, lego en la materia, pueda experimentar en
lo atinente a la conservacion de las facultades del autor de los hechos. Ademaés, debe
emprenderse en un momento lo méas proximo posible al de la ejecucidn de la conducta delictiva

con el objetivo de apreciar el pico de fluctuacion del trastorno que la ha causado®.

En cuanto a los aspectos técnicos y de fondo que debe contener el dictamen, los primeros
(identificacion del sujeto y su situacién, metodologia aplicada y conclusiones) aparecen
identificados en el articulo 478 LECrim, cuyo contenido, a pesar de ser aplicable a los informes
emitidos por médico-forense, es igualmente extensible a los dictdmenes de parte. Respecto al
contenido material del peritaje, el profesional encargado debera efectuar trabajos con caracter
previo a su confeccion que podran consistir en entrevistas, cuestionarios o incluso dindmicas
evaluativas del comportamiento® para examinar los procesos mentales habituales del
individuo, especialmente la existencia de déficits basicos (del desarrollo, neuroldgicos,
motores, etcétera), cognitivos y afectivos. La realizacion de estas pruebas se relacionara con
un diagnostico de posibles trastornos -en lo que a este trabajo importa, de la personalidad-, que
se efectuara de acuerdo con alguna de las referidas nosotaxias, describiendo cual es la

sintomatologia que presenta el paciente, su durabilidad, ante qué estimulos alcanza dicha

% STS (Sala Segunda) n° 1642/2000 de 23 de octubre. FJ Segundo. ECLI:ES:TS:2000:7637

% Como consecuencia de la saturacion de los 6rganos jurisdiccionales del orden penal espafiol, del infimo nimero
de médicos-forenses especializados en psicologia criminal adscritos al mismo, y, como consecuencia de ello, de
la extravagante carga de trabajo que soportan, en la practica lo mas Util es acudir a un perito privado que emprenda
la confeccién del informe lo antes posible.

% ESBEC RODRIGUEZ, E.; ECHEBERUA ODRIOZOLA, E.: “La evaluacion de los trastornos de la
personalidad segin el DSM-5”, en Terapia Psicoldgica, Vol. 32, nim. 3, vol.32, 2014, pag. 255-264.
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alteracion su punto mas algido y de qué forma influye ésta en la conducta del mismo.
Finalmente, con base en todo lo expuesto, se realizard una regresion al momento de la comision
del ilicito penal para vincular (si es posible) la valoracion de este elemento psicopatolégico con
la realizacion de la misma, y determinar hasta qué punto se encontraban minoradas las
capacidades del sujeto activo para entender la prohibicion de la conducta y comportarse de

acuerdo con ese entendimiento.

La valoracion normativa de esta prueba pericial se realizara por parte del juzgador de manera
global, ponderandola junto con el restante acervo probatorio practicado en el plenario. En lo
que respecta a ella considerada individualmente, del articulo 741 LECrim se colige que debe
ser examinada desde el criterio de la sana critica, realizando “un juicio critico sobre su
racionalidad, su capacidad explicativa y la justificacion de sus resultados %, Habida cuenta
el momento en que se produce la valoracién psicoldgica del investigado y de las conclusiones
alcanzadas por el profesional que la realiza -tendentes a reforzar el juicio de inculpabilidad- el
Tribunal Supremo ha venido sefialando que “convertir el dictamen de los peritos psicélogos
(...) en un presupuesto valorativo sine que non, llamado a reforzar la congruencia del juicio
de autoria, supone convertir al perito en una suerte de pseudoponente, con una insélita

capacidad para valorar anticipadamente la credibilidad de una fuente de prueba”.

Asi, ya que el dictamen pericial no posee fuerza vinculante para el tribunal*®, éste le atribuira
mayor o menor crédito respecto al conjunto de la prueba en funcién de su precision global y de
las conclusiones alcanzadas, de manera que, de no cumplir estos presupuestos, podra no tenerlo
en consideracion o aceptarlo parcialmente. Ocurre o mismo en el supuesto de concurrencia de
varias periciales psicolégicas, por lo que el juez optara por valorar una de ellas, valorarlas de
manera fragmentada al objeto de reforzar o corregir las conclusiones alcanzadas en los

mismos'®*, o no considerarlas en absoluto.

Ademas, en lo que respecta a la valoracién de la pericial en funcion de la naturaleza pablica o
privada de su procedencia, ha sido fundamentalmente la Sala Primera del Alto Tribunal, de

cuya jurisprudencia se ha hecho eco el grueso de las Audiencias Provinciales, la que se ha

% STS (Sala Segunda) n® 225/2014 de 5 de marzo, loc cit., pag. 29.

9 STS (Sala Segunda) n° 648/2010 de 25 de junio. FJ Tercero. ECLI:ES:TS:2010:4195

100 Torras Coll, J.N.: “Prueba pericial psicolégica y su valoracion judicial”. EI Derecho.com. 31 de octubre de
2017. https://elderecho.com/prueba-pericial-psicopatologica-y-su-valoracion-judicial

101 STS (Sala Segunda) n° 648/2010 de 25 de junio, loc cit.
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encargado de atribuir igual fuerza a ambos informes al efecto de influir en la valoracion
normativa que se vertera en la sentencia'®?. Respecto a esta doctrina mayoritaria existen voces
discordantes que han optado, dependiendo de la aportacion al proceso de varias periciales

psicoldgicas o de un unico informe, por otorgar mayor solidez probatoria a los dictimenes

emitidos por médicos-forenses en el Gltimo caso*®

el primero%,

, 0 por adoptar el criterio mas aceptado en

Por ultimo, la valoracion del conjunto de medios de prueba realizada por el juez o tribunal
encargado del enjuiciamiento, entre las que se encuentra la pericial referenciada, debera
plasmarse en la sentencia de manera motivada, cuyo razonamiento deberd contener
“consideraciones, reflexiones y razonamientos sobre el contenido y la compulsa de los
distintos dictamenes™'®, sin que pueda colmar esta exigencia la referencia genérica a la
credibilidad de los peritos intervinientes, en lugar de analizar en profundidad su ejercicio
pericial’®®, En estos supuestos de motivacion ambigua o insuficiente, las partes podréan
interponer frente a dicha resolucion recurso de casacion por infraccion de ley al amparo de lo
dispuesto en el articulo 849.2° LECrim en relacion con la vulneracion del derecho a la
obtencion de resolucién motivada del articulo 24.1 CE.

3.3. Consecuencias juridicas del delito los “TTP”. Critica al sistema punitivo

espafiol
El Cddigo Penal, en sus articulos 32 a 34, configura un sistema punitivo dual o vicarial
compuesto por penas y medidas de seguridad, de las que las primeras deben estar
orientadas, segun el articulo 25 CE, el articulo 1 de la Ley Organica 1/1979 de 26 de
septiembre, General Penitenciaria (en lo sucesivo, “LOGP”), y el articulo 2 del Reglamento
Penitenciario (en adelante, “RP”), a la “reeducacion y reinsercion social”. Estas imposiciones
responden a diferentes finalidades, ya que mientras las penas se han disefiado por el legislador

para castigar la consecucion de una accion tipificada como delito, las segundas tienen como

102 SAP (Seccion 5%) Las Palmas de Gran Canaria n° 385/2007 de 20 de noviembre. FJ Cuarto.
ECLI:ES:APGC:2007:2953

103 SAP (Seccidn 5%) Sevilla n® 238/2007 de 21 de mayo. FJ Tercero. ECLI:ES:APSE:2007:1667

104 RICHARD GONZALEZ, M.: Intervenciones corporales y prueba pericial en el proceso penal. En RICHARD
GONZALEZ, M.; ABEL LLUCH, X.: Estudios sobre prueba penal. Volumen I1. Actos de investigacion y medios
de prueba en el proceso penal: inspeccién ocular, declaraciones de inculpados y testigos, intervenciones
corporales y prueba pericial. Ed. La Ley, 12 edicién, Madrid, 2011.

105 STS (Sala Segunda) n® 225/2014 de 5 de marzo, loc cit, pag. 33.

106 |dem.
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objetivo evitar que ésta se produzca, ya sea porque se pretende eludir su reiteracion, o para
prevenir su comision en los casos de personas que presentan caracteristicas psiquicas

especiales, cuya especificidad encuentra su encaje en el referenciado articulo 20 CP.

En lo que a las penas se refiere, son impuestas por el juez o tribunal correspondiente en la
sentencia tras la formacion de la valoracién normativa de la culpabilidad, de manera que éstas
se adecuaran a la gravedad de la conducta. Brevemente, ya que no se trata del objeto del
presente trabajo, cabe referir que se encuentran clasificadas, entre otros criterios, en funcion
del derecho que restringen, de su gravedad, y de su caracter principal o accesorio. Por el
contrario, las medidas de seguridad se imponen en funcion de la peligrosidad del sujeto y con
independencia del delito cometido, por lo que podran ser aplicadas como Unica consecuencia
juridica derivada del mismo hasta el limite de la pena impuesta (articulo 6.2 CP). Una vez
expuestos los caracteres mas relevantes de cada una de dichas consecuencias del delito, cabe
realizar un expositivo sobre la aplicacion de este sistema en los procedimientos donde se
enjuicia a sujetos con trastornos de la personalidad para comprender si éste se adecUa a la
realidad psiquico-criminal del reo y, fundamentalmente, si garantiza la consecucién de la

reinsercion social prevista en la CE.

En primer lugar, tal como se ha analizado ut supra, el juzgador debe realizar una valoracion de
la prueba practicada al efecto de comprobar la comisidn de un delito y determinar cual/s y un
juicio normativo sobre la capacidad de culpabilidad del acusado para esclarecer si concurren
causas de exencion de la culpabilidad o atenuatorias de la responsabilidad criminal y modular,
de conformidad con él, las penas a imponer. Por todo ello, atendiendo a las particularidades
conductuales que presentan los “TTP”, resulta evidente que el juez o tribunal debe haber
atendido previamente a las caracteristicas de la personalidad del sujeto a la hora de ponderar

dichos aspectos.

Ante la comisién de un delito por un sujeto diagnosticado con un “TP”, los tribunales, de
acuerdo con el citado sistemay con lo dispuesto en el articulo 104 CP, podran optar por aplicar
Unicamente la pena que el delito lleve aparejada, por imponer Unicamente una medida de
seguridad o por una doble imposicion. De este modo, en caso de que, tras el juicio normativo
de imputabilidad, el juzgador determine que el acusado se encontraba en situacion de
semiimputabilidad en el momento de los hechos, le impondra la pena correspondiente

modulada en uno o dos grados (articulo 68 CP) y podra aplicarle una medida de seguridad
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privativa o no de libertad, como se ha adelantado, dependiendo de la peligrosidad que presente.
Lo mismo sucede con la atenuante analdgica de alteracion psiquica, en virtud de la que la pena

se rebajaré en su mitad inferior (articulo 66.1 CP).

A pesar de lo expuesto, no debemos excluir de este analisis el hecho de que los rasgos que
constituyen un “TP” varian dependiendo del entorno en el que se encuentra la persona que lo
porta, y que muchos de los trastornos identificados hasta la fecha por la disciplina médica
tienden, atendiendo a los estimulos que reciben de su alrededor, a presentar un riesgo de
violencia mayor que el resto de personas, por lo que, en la mayoria de los casos, estas personas

se inclinan hacia la comision de ilicitos penales que llevan aparejada pena de prision.

Este no es un hecho desdefiable, toda vez que, si no se cumplen en el caso concreto los
presupuestos exigidos por los articulos 80 y 81 CP, no sera posible la suspension de la ejecucion
de la pena y el condenado debera ingresar en prision, donde concurre una conjuncion de
circunstancias ambientales que, se ha demostrado, influye en la reincidencia de la conducta
castigada intramuros del centro penitenciario y una vez declarado el cumplimiento de la
pena’?”. A ello debe unirse la precaria situacion asistencial que experimentan las prisiones
espafolas en cuanto a salud mental, ya que no disponen de profesionales suficientes ni de
medios econdmicos con los que satisfacer las exigencias derivadas de la sintomatologia de los
presos ni las problematicas surgidas como consecuencia de ello en la convivencia diaria. Para
estas personas, la funcion de la pena privativa de libertad impuesta parece perseguir Unicamente
un fin retributivo, ya que no reeduca al reo y tampoco lo prepara para reinsertarse en la
sociedad, sino que perpetlia comportamientos dafiinos que traen causa de una personalidad que

no se ajusta a los canones sociales impuestos por ella.

Por cuanto respecta a las penas que entran dentro del rango de los citados preceptos, el ordinal
3° del articulo 80 CP dispone que su suspension se condicionara a la reparacion efectiva del
dafio causado, e instaura una suerte de pena sustitutoria consistente en la obligatoria imposicion

de una multa o de trabajos en beneficio de la comunidad (articulo 84.1.22 y 3%)1% cuya extension

197 En estudios realizados sobre poblacion penitenciaria, se ha observado que las personalidades antisocial,
paranoide y narcisista constituyen el grueso de la estadistica de reincidentes dentro de prisidn, en muchos casos,
ampliando el catalogo de delitos cometidos.

RODRIGUEZ FERNANDEZ, R.: Las penas en el Codigo Penal de 1995. En RODRIGUEZ FERNANDEZ, R.,
SIMON CASTELLANO, P.: La pena de ingreso en prision, Ed. Wolters Kluwer, edicién 2021, Espafia.

108 SIMON CASTELLANO, P.: La profunda reforma penoldgica de 2015. En RODRIGUEZ FERNANDEZ,
R., SIMON CASTELLANO, P.: La pena de ingreso en prision, Ed. Wolters Kluwer, edicion 2021, Espafia.

36



no podra exceder de 1/5 de la pena impuesta en primer lugar. Nuevamente, se trata de un castigo
con animo retributivo que no causa un efecto inhibitorio en el reo y que no incide positivamente

en su forma de relacionarse con el entorno.

En segundo lugar, las medidas de seguridad previstas en el articulo 96 CP e impuestas en la
practica judicial habitual se reducen, en estos casos, a las que no privan de libertad al individuo.
A ello debe afiadirse la potestad del juez de aplicar la medida de internamiento psiquiatrico
previsto en el articulo 101.1 CP en supuestos de peligrosidad extrema del reo (en el caso que
nos ocupa, ese riesgo derivara del tipo de trastorno y de sus caracteres especiales, del habito de
consumo de alcohol u otras sustancias, y de la comorbilidad de aquél con otros trastornos
mentales) y de aplicacion de la eximente incompleta del articulo 20.1 citado cuerpo legal,
siempre que acompafie a una pena privativa de libertad y que su duracion no exceda la de la
pena prevista en abstracto para el delito ejecutado. En estos supuestos, el internamiento “en
centro adecuado™® cumplira una finalidad asegurativa e influird positivamente en la
personalidad del condenado al estar supervisado por profesionales que podran realizar un
seguimiento de su conducta y ofrecerle las herramientas para adecuar su personalidad a la vida
en sociedad. Debe tenerse en cuenta que el internamiento psiquiatrico implica una privacion
de libertad temporal para el condenado, por lo que, ademas de lo expuesto, para que resulte
procedente en términos de legalidad, el articulo 5.1.e) del Convenio para la Proteccién de los
Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales exige la presencia de tres

109 |_a citada adecuacion para dicha ejecucion viene exigida, ademas de por el articulo 101.1 CP, por el articulo
20 Real Decreto 840/2011, de 17 de junio y por el Capitulo VII del Reglamento Penitenciario, en el que se dispone
que los centros apropiados son los Establecimientos o Unidades Psiquiatricas Penitenciarias. En la actualidad, es
habitual que el cumplimiento de una medida de internamiento por el padecimiento de un trastorno mental tenga
lugar en un centro penitenciario como consecuencia de la diccion del art. 7.c) y 11 LOGP.

En este sentido, el TEDH ha venido declarando en constante jurisprudencia (entre otras, STEDH de 13 de enero
2011, Caso Kallweit contra Alemania) que, cuando el condenado padezca una enfermedad o trastorno mental que
influya negativamente en su comportamiento que motive el internamiento por la concurrencia de la doble
exigencia proteccién social — tratamiento, no cumplen este presupuesto los centros penitenciarios ordinarios ni los
eventuales anexos psiquiatricos que pudieran preverse en ellos, con la excepcidn del internamiento por menos de
6 meses, tal como dispone el articulo 8 LOGP. Con base en esta nueva corriente de opinidn, se han alzado voces
como la de BARRIO FLORES que abogan por el establecimiento de un sistema de cumplimiento de este tipo de
medidas en instituciones médicas instrumentalizado a través de conciertos o cesiones entre la Administracion y
los Servicios de Salud.

En la actualidad, existen dos Hospitales Psiquiatricos Penitenciarios en Sevilla y Fontcalent (Alicante), y una
Unidad de Hospitalizacidn Psiquiatrica en el Centro Penitenciario de Can Brians (Barcelona) dependiente de la
Generalitat de Calatunya.

BARRIOS FLORES, L.F.: “El internamiento psiquiatrico penal en Espafia: situacion actual y propuestas de
futuro”, en Norte de Salud Mental, nim. 64, Vol. 17, 2021, pégs. 25-38.

STEDH de 13 de enero de 2011, Caso Kallweit contra Alemania. ECLI:CE:ECHR:2011:0113JUD001779207
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requisitos ineludibles!!®: a) Que la anomalia psiquica del condenado conste debidamente
acreditada en virtud de dictamen médico objetivo; b) Que la citada perturbacién mental revista
una entidad importante que legitime la adopcidn de esta medida; y c) Que se compruebe que,
en el momento de llevar a efecto el internamiento e incluso con posterioridad a su adopcién, el
trastorno mental persiste con la gravedad requerida, al objeto de evitar la concurrencia de
arbitrariedad en la decision basada en la falta de persistencia de la situacion de peligrosidad
que se pretendia evitar. Por este motivo, el articulo 98 CP dispone la obligacién del juez de
Vigilancia Penitenciaria de elevar una propuesta de mantenimiento, cese, sustitucion o

suspension de la medida de internamiento al érgano sentenciador con periodicidad anual.

No obstante, el cumplimiento posterior de la pena de prision segun lo preceptuado en el articulo
99 CP, donde, como se ha expuesto, no se dan las circunstancias adecuadas para dar
cumplimiento al fin de reeducacion y reinsercion de las penas previsto en la Carta Magna,

puede revertir la situacion psiquica del condenado.

En definitiva, tal como se colige de la recension efectuada, en la actualidad el sistema punitivo
espafiol se asienta sobre un principio retributivo o correctivo de las conductas efectuadas contra
legem, dejando en un segundo plano la voluntad del legislador constituyente consistente en
dotar al reo de las herramientas necesarias para que pueda reincorporarse a la comunidad de la
que ha sido extraido en funcién de la pena. Este paradigma resulta devastador para el
condenado con un trastorno de la personalidad, ya que, sea cual sea la pena o medida de
seguridad que el o6rgano jurisdiccional le imponga, el sistema y su aparato no preven
mecanismos legales o instrumentales suficientes para devolverlo rehabilitado a su entorno y
habiéndole ofrecido una terapia que le ayude a conocer mejor sus propias dinamicas
conductuales para hacer frente a sus impulsos, lo que puede ocasionar que repita la conducta

por la que fue sancionado, volviendo a operar, de este modo, el mismo sistema.

110 Destaca en este sentido, por haber sido la causante de la doctrina que en este sentido se declararia en las
sucesivas sentencias del TEDH sobre la materia, la STEDH de 24 de octubre de 979 (caso Winterwerp contra
Paises Bajos), de 24 de octubre de 1979, que fue sucedida por otras como la STEDH de 23 de febrero de 1989
(Caso Luberti contra Italia) o, a nivel nacional, por la STC (Sala Segunda) n°® 124/2010 de 29 de noviembre -FJ
Cuarto-.

STEDH (Seccion 1%, Caso Winterwerp contra Paises Bajos, de 24 de octubre de 1979.
ECLI:CE:ECHR:1979:1024)JUD000630173

STEDH de 23 de febrero de 1989, Caso Luberti contra Italia. ECLI:CE:ECHR:1984:0223JUD000901980

STC (Sala Segunda) n° 124/2010 de 29 de noviembre. FJ Cuarto. ECLI:ES:TC:2010:124

38



4. CONCLUSIONES
Como se ha expuesto a lo largo de este trabajo, los trastornos de la personalidad presentan una
sintomatologia especial que los sitla en un estadio intermedio entre las enfermedades mentales
y los simples rasgos de la personalidad, y cambiante, en tanto aquélla varia adaptandose a las
concretas circunstancias del individuo como su entorno, sus habitos, adicciones y los estimulos
que percibe, tanto desde su mundo externo como interno. De este modo, debido
al exponencial nimero de casos de este tipo de trastornos presente entre el victimario, ha sido
necesario no solo el abordaje normativo de dicha cuestion, sino también el desarrollo
jurisprudencial que despejara las dudas sobre la aplicacion de dicha normativa a la calificacion
de los aspectos juridico-penales derivados de los distintos “TTP” y de las particularidades que

les son inherentes.

No obstante lo manifestado, para poder dar respuesta a las cuestiones planteadas a lo largo del
presente trabajo se ha revelado indispensable el trazo, aunque sucinto, y aclaracion de los
conceptos e interrogantes de naturaleza psicoldgica aplicables a la materia objeto de estudio,
toda vez que se ha observado que la mayoria de problematicas existentes en el seno de la
jurisprudencia dictada en materia de responsabilidad penal de los sujetos diagnosticados con
un trastorno de la personalidad se deben en gran medida a la incomprension sobre su naturaleza
y sintomas, asi como a la confusion de términos propios de la citada disciplina. En este sentido,
de acuerdo con las categorias nosoldgicas mas utilizadas, los “TP” se han revelado como
alteraciones psiquicas de duracion cronica que surgen como consecuencia de la comunion de

factores genéticos y ambientales, y que forman parte de la personalidad del sujeto.

Respecto al progreso normativo en la materia, el ejercicio del legislador penal espariol de 1995
tratdé de ofrecer un marco normativo que, de conformidad con lo dispuesto en el Convenio
Europeo de Derechos Humanos, los principios de igualdad y de intervencion minima del
Derecho Penal, y el respeto a la dignidad humana, abarcase la realidad de la delincuencia
cometida bajo el influjo de todo tipo de alteracion mental, reconociendo, de este modo, la
menor exigibilidad de responsabilidad penal a estos individuos dependiendo de si comprenden

la ilicitud del hecho y pueden dirigir su actuacién conforme a dicho entendimiento.

En este sentido, el articulo 20.1 CP configura la eximente completa para los casos en que dichas
facultades se encuentren completamente anuladas, cuya conclusion deberd derivar de la

confeccidn de un juicio normativo por parte del juzgador en el que se ponderaran la prueba
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pericial psicoldgica practicada y la relacion de causalidad entre la anomalia psiquica y el hecho
tipico realizado. Sin embargo, habida cuenta que una de las particularidades de los trastornos
de la personalidad es que habitualmente s6lo merma la capacidad volitiva del sujeto, esta
atmosfera normativa ha devenido insuficiente, por lo que era necesario que los tribunales

espafoles efectuaran una labor de construccion jurisprudencial al respecto.

De este modo, la jurisprudencia de la Sala Segunda del Tribunal Supremo ha edificado sobre
esta consideracion doctrina en virtud de la que se estimard la exencion incompleta de la
responsabilidad penal o la atenuacién analdgica de la pena dependiendo de cudn mermadas se
encuentren dichas capacidades en funcion del trastorno/s padecidos por el acusado, de si actud
bajo la influencia del consumo suficiente de toxicos, o si, en el momento de la comision de los
hechos delictivos, estaba experimentando un episodio que le desconect6 de la realidad. A ello
se afiade la creciente investigacion cientifica sobre estos trastornos y su incidencia en el
comportamiento. Para la acreditacion de estos extremos es fundamental la pericial psicoldgica
del investigado en un momento lo mas préximo posible a los hechos, asi como la elaboracion
de un interrogatorio al perito que incida sobre cuestiones que interesen al juicio normativo que

posteriormente debera efectuar el tribunal.

Como de ello se desprende, se trata de un andlisis juridico eminentemente casuistico al que no
es posible aplicar un sistema de diagndstico penal invariable. Sin embargo, en el examen de la
jurisprudencia dictada en la materia se observa una suerte de automatismo en el empleo de su
propia doctrina, teniendo por linea de principio la aplicacién de la atenuante analdgica de
alteracion psiquica del articulo 21.7 CP al comprender que los “TTP” por si solos no afectan a
la cognicion del individuo, sino simplemente al control de sus impulsos; asi se desprende de la
ausencia, en la practica, de la estimacion de la semieximente del articulo 21.1° del citado cuerpo
legal en estos casos. En definitiva, la formacion del juicio normativo de culpabilidad por parte
del juzgador se descubre insuficiente, ya sea por desconocimiento sobre los aspectos
psicoldgicos mas basicos de los citados trastornos, o por cuestiones de seguridad juridica y
resistencia al cambio de una doctrina cimentada sobre teorias propias de la disciplina médica

que, a mayor abundamiento, se encuentran en constante cambio.

No podemos ignorar que, ademas de los principios referidos y la dignidad inherente al ser
humano, la moral y la ética informan igualmente la elaboracion de las leyes, por lo que la

doctrina referenciada ha causado incidencia en el sistema espafiol de penas y en el tratamiento
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penitenciario de los condenados a prision. Asi, se ha previsto un modelo a caballo entre la
retribucion de la pena y la reeducacion del reo, en el que ademas del cumplimiento de la pena
de prision (rebajada en uno o dos grados) tras el de la medida de seguridad correspondiente (Si
procede en virtud de la peligrosidad del condenado), se ha procedido a la creacidn de centros
especializados en el tratamiento psicoldgico-penitenciario de los condenados pacientes de esta
clase de anomalias. No obstante, toda moneda posee dos caras, y la de las consecuencias
juridicas del delito en Espafia no podia ser menos: la cara menos amable de este paradigma se
encuentra en la ausencia de medios para garantizar el correcto mantenimiento y seguimiento
de la salud mental de los reclusos en las prisiones. Esta falta de recursos causa, en lo que a los
“TTP” se refiere, la perpetuacion de los rasgos nocivos de personalidad que presentan tanto
dentro de los centros penitenciarios como una vez cumplimentada la condena, volviendo a

activar de nuevo la rueda del sistema penal.

En definitiva, a pesar del trabajo normativo y jurisprudencial de nuestros
Tribunales con el objetivo de adaptar el articulado del CP a la actualidad de los “TTP”,
resulta necesaria la concienciacion de los drganos jurisdiccionales sobre la importancia del
abordaje caso a caso del andlisis de la imputabilidad del acusado, que tendra incidencia no sélo
en la exigencia de responsabilidad penal, sino también en las consecuencias juridicas aplicables
y en el cumplimiento efectivo de la condena impuesta, prescindiendo de doctrinas generalistas
-que pueden funcionar como marco para el andlisis- y adoptando una postura exhaustiva
respecto a los rasgos de la personalidad del sujeto expuestos en la prueba practicada, que, como
se ha expuesto, pueden arrojar informacién que contradiga la presuncion primera sobre la
afectacion de sus capacidades. Este otorgamiento de importancia se traslada también a la
responsabilidad de la Administracion en lo referente a la dotacion de recursos personales y
economicos a los oOrganos jurisdiccionales, a los centros penitenciarios y a los centros
especiales de internamiento penal psiquiatrico, necesarios para el desarrollo de los objetivos de
justicia eficiente y para la reeducacion del reo, asi como para continuar desarrollando politicas

concienciadoras en salud mental en dichos ambitos.
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