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2 “Pasan muchos afios hasta que las mujeres se atreven a desvelar ante si su profunda verdad sexual. Hasta
que entienden que la sexualidad no es solo sexo, sino la manera en la que te permites a ti misma caminar
pies descalzos por cualquier campo. Es la adecuacion entre quién eres de verdad y quién te permites ser
en el mundo. [...] Muchos afos [...] hasta que la voluntad y el placer se encuentran.” Tamar Mor Sela.
[Traduccion propia]
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1. INTRODUCCION

“[M]ientras [la izquierda] clama contra la pornografia, contra la cosificacion de la mujer y
contra sus efectos en nuevas generaciones porque van a perpetuar roles, promueven la
educacion sexual en las escuelas; pero no se trata de una educacién sexual habitual, se trata
de que los duefios de sex-shops vayan a las escuelas y ensefien a los nifios todo el abanico de

practicas sexuales que existe, con dibujos explicitos.” (Maldonado, 2017)

Estas son las palabras textuales de Maria Blanco, autora del reciente ensayo Afrodita
Desenmascarada (2017), acerca de la educacion sexual en Espafia; un testimonio
desalentador que, desafortunadamente, no solo refleja la baja estima en la que la parte
de la sociedad espafiola generalmente tiene a la educaciéon sexual, sino también los
mitos, nacidos de un miedo infundado y de la ignorancia, con los que se la sigue
asociando. Debemos preguntarnos qué es esa supuesta “educacion sexual habitual”
cuando, en realidad, desde la Transicion, y a fortiori durante toda la Dictadura, el
Gobierno espariol ha prestado escasa importancia, e incluso ha ignorado, la importancia
de la presencia de esta materia en las aulas.

Si la educacion sexual es una asignatura pendiente en el curriculo escolar, también lo es
en las agendas politicas. En los programas electorales que se presentaron para la Ultima
convocatoria general a urnas (junio de 2016), observamos que ni el Partido Popular, ni
Ciudadanos, ni Unidos Podemos han manifestado voluntad politica en sus respectivos
programas para incorporar el sexo y la sexualidad en el sistema educativo.® ElI PSOE ha

sido el Unico partido que ha abogado por ella de manera explicita (2016).

¢Por qué necesitamos una educacién sexual de calidad? Es esta una pregunta que,
aunque deberia resultarnos retorica, es preciso contestar. Primeramente, porque
somos seres sexuados y sexuales para quienes la informacion sexual ha de ser un
derecho educativo inalienable. En segundo lugar, porque ain predominan miradas
discriminatorias: una mirada coitocentrica, que confunde ““sexo” con “penetracion” y
sanciona a esta ultima como Unica practica placentera y deseable; una mirada
heteronormativa, que legitima exclusivamente las relaciones entre sexos opuestos;

una mirada capacitista, que vigila con rechazo la vivencia sexual de personas con

8 Caso sorprendente es el de la formacién morada, puesto que en su programa se incluyen una gran
cantidad de medidas dirigidas al colectivo LGBTI+ (2016, §189, 8191, §195), la igualdad de género
(ibid., 898, 8107, 8145, 8186, §187, §200), la violencia machista (ibid., §188, §190, §199) y otros
aspectos que demuestran gran sensibilidad social y que parecen entrar en contradiccion con la omision de
la educacidn afectivo-sexual.



diversidad funcional; y una mirada “adultocéntrica”, si se me permite el término, en
la que la vivencia de la sexualidad solo se concibe durante la madurez, mientras que
se niega en la infancia, se ignora con pudor en la adolescencia y se ridiculiza en la
vejez. Terceramente, porque la sexualidad, fuera de los circulos feministas y
sexoldgicos, aun no se entiende como dimension integrante del ser humano que se
expresa constante y pluralmente a lo largo de toda la vida, desde el nacimiento hasta
la muerte, sino como sinénimo, mas o menos preciso, del término “sexo”. * En
cuarto lugar, porque el patriarcado ha eterizado la sexualidad femenina y
animalizado la masculina, por lo que una educacion sexual feminista es la
herramienta mas eficaz con la que contamos para devolver la sexualidad de las
mujeres al lugar que histéricamente se le ha arrebatado. Por ultimo, aunque la
enumeracion no pretende ser exhaustiva, porque la funcién primordial de la
educacion sexual es “la promocion del desarrollo sexual integral de las personas, lo

cual significa aprender a ser felices.” (Barragan, 1995, p. 88)

Qué ha hecho el feminismo por la educacién sexual, cual es el panorama ante el que
actualmente nos encontramos, especialmente para lo que respecta a Educacion Primaria,
y cudles son las soluciones mas eficaces y deseables que deben implantarse, son las tres

principales preguntas a las que intentaré encontrar respuesta en las proximas paginas.

2. MARCO TEORICO DE LA EDUCACION SEXUAL
2.1. Aportaciones del feminismo a la educacion sexual

“Las feministas entendieron que era alli, en la esfera del sexo, en el lugar que siempre se ha
entendido como mas privado, donde el poder se ha hecho histéricamente mas publico y, por
tanto, era alli también donde la resistencia de las mujeres se configuraba como socialmente

comprometida” (Gimeno, 2005, pag. 258)

Si lo personal es politico, la sexualidad se convierte en el arma politica por excelencia.
No cabe duda de que la educacion sexual es, ademas de un interés feminista por
naturaleza, también la herramienta mas poderosa con la que cuenta para transformar la

realidad social. La polimorfa desigualdad de género, que se manifiesta en todas y cada

4 Véase, para comprobarlo, la definicion que hace la RAE del término “sexualidad” (23* edicion):

“1. f. Conjunto de condiciones anatdmicas y fisioldgicas que caracterizan a cada sexo. / 2. f. Apetito
sexual, propension al placer carnal.” Citado del diccionario online disponible en:
http://dle.rae.es/?id=XIsxvTJ.



una de las facetas de nuestras vidas, enraiza en la diferencia sexual. De ahi que todos los
temas debatidos y repensados por el feminismo se encuentren, de un modo u otro,

conectados con la sexualidad humana.

Desde su nacimiento hasta la actualidad, el feminismo ha realizado numerosos aportes a
la educacion sexual, aunque, desafortunadamente, feminismo y sexologia, salvo
contadas excepciones, han trabajado en continua descoordinacion.® En este primer
epigrafe, pretendo ofrecer una aproximacion a estas contribuciones, que han sido tanto
tedricas como practicas, con el objetivo de contextualizar y evaluar la relevancia del

feminismo en la revolucion de la educacion sexual.

Cuando en 1949, Simone de Beauvoir afirmaba, en la segunda parte de su obra Le
deuxiéme sexe, “on ne nait pas femme, on le devient”, el género era un concepto que
aun no habia sido ni nominalizado, ni trabajado por la teoria feminista. Su libro, que adn
hoy en dia ostenta un lugar privilegiado entre las obras cumbres del feminismo,
consolido las bases para que, afios mas tarde, feministas anglosajonas de la segunda ola,
como Kate Millett, sistematizaran el concepto de gender® y le dieran voz como una
categoria analitica que desde entonces ha pasado a constituir el centro neurélgico del

discurso feminista.

A finales de la década de los sesenta, el término “patriarcado”, que ya estaba presente
en discursos antropologicos de principios del siglo xX, se habia retomado y
resignificado por Kate Millett en su obra Sexual Politics (1969) para designar a aquel
marco supraideologico que abarca lo publico y lo privado, y que mantiene a las mujeres,
por el mero hecho de serlo, en una condicion de subordinacion al hombre;

subordinacion sustentada en la violencia sexual. Afios mas tarde, la antropdloga Gayle

5 Mientras tanto, la sexologia contemporanea, alin reacia a servirse de una hermenéutica feminista, sigue
perpetuando “representaciones tradicionales sobre la sexualidad femenina como compleja y de naturaleza
espiritual y de la masculina como de naturaleza biolégica y basada en los impulsos” (Ibarlucia & Jones,
2008, pag. 12).

6 La traduccidn al espariol de este término no ha estado a salvo de controversia. Segln la RAE y el Oxford
English Dictionary, la eleccion del término “gender” parece haber venido propiciada por un cambio
semantico ocurrido en la lengua inglesa: “[...] se documenta desde antiguo un uso traslaticio de gender
como sindnimo de sex, sin duda nacido del empefio puritano en evitar este vocablo” (citado desde Valera,
2013, pag. 373). Este fragmento pertenece al Informe de la Real Academia Espafiola sobre la expresion
“violencia de género”, que se publicaba con motivo del Proyecto de Ley integral contra la violencia de
género (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre). En él, la Academia discutia la idoneidad del calco
Iéxico gender > género e instaba al Gobierno a adoptar otras denominaciones, como ‘“violencia
doméstica” o “violencia por razon de sexo”, presuntamente mas en sintonia con las particularidades de la
lengua espafiola y con una politica lingiistica panhispanica, aunque tras este debate lexicografico se
escondia una negacion del género como constructo social. Asi, se afirmaba en una especie de retruécano
retorico, que las palabras tienen género y no sexo, mientras que las personas tienen sexo y no género.



Rubin (1975), en un ensayo en el que releia a Marx, Engels, Lévi-Strauss y Lacan y el
cual la lanz6é a la fama, acufiaba la expresion “sex-gender system” para sustituir a la

etiqueta de “patriarcado”,” y lo definia como

“[...] the set of arrangements by which the biological raw material of human sex and
procreation is shaped by human, social intervention and satisfied in a conventional manner,

no matter how bizarre some of the conventions may be.” (Rubin, 1975, pag. 165)

El feminismo de la década de los setenta y ochenta pasaba entonces por un momento
historico en el que se hacia preciso deconstruir el orden de las relaciones entre los sexos
y separar la condicion puramente biologica del artificio “psico-socio-cultural” (Shapiro,
1981) que se desprendia de la primera. De esta manera, se denominaba sex como
dimension fisiologica, mientras que gender era definido como aquella construccion
multidimensional que interpreta al sexo. A pesar de que existe una pluralidad de
definiciones (Maquieira, 2005), el género podria explicarse como el sistema que
adscribe e impone a los individuos, en funcién de su identidad sexuada, cierto status
social y un conjunto de comportamientos, actitudes, sentimientos, deberes y derechos,
exenciones y prohibiciones propias que los diferencian de los individuos del sexo
contrario; al mismo tiempo, esto configura una serie de dualismos opresivos y
jerarquizados (Puleo, 2005): masculino-femenino, cultura-naturaleza, razén-emocion,
universal-particular, trascendencia-inmanencia, espacio publico-espacio doméstico... y
otros binomios que instituyen, por un lado, y legitiman, por otro, una asimetria
relacional entre hombres y mujeres. ElI concepto de género, por ende, suponia la
herramienta con la que desafiar y desequilibrar las posturas esencialistas del patriarcado
que determinaban qué era ser hombre y que era ser mujer, y en las que el género habia

quedado subsumido y oculto en el sexo.?

Si el feminismo clasico habia luchado por la consecucién del sufragio universal,
comprobamos que la segunda ola estuvo centrada en “la reivindicacién de una

sexualidad libre [...] y la denuncia de los estereotipos femeninos tales como la mujer-

8 Para Rubin el patriarcado representaba un orden de subordinacion arcaico y distinto a la forma que
tomaba en su época: “Patriarchy is a specific form of male dominance, and the use of the term ought to be
confined to the Old Testament-type pastoral nomads form whom the term comes, or groups like them”.
(1975, pag. 168)

8 La pluralidad ideolégica del feminismo se percibe en cuestiones como esta. Ciertos feminismos de la
segunda ola, como el feminismo cultural, el feminismo de la diferencia (Luce Irigaray) y el pensamiento
de la diferencia sexual (Luisa Muraro), junto con algunas corrientes del ecofeminismo (Vandana Shiva)
retornarian a los postulados esencialistas que el feminismo de la igualdad, aunque resulte tautolégica la
expresion, pretendia destruir.



madre, la mujer-esposa, la mujer-ama de casa o la mujer-objeto sexual” (Alvarez,
Beltran, & Sanchez, 2005, pag. 76). La década de los sesenta fueron los afios de la
revolucion sexual; una revolucion que, si bien se proponia disociar la funcién sexual de
la reproductora y esbozar un panorama social abierto con respecto a la sexualidad, en
realidad acabd perpetuando una doble moral sexual y siendo “una trama en la que la
reciprocidad no se encontraba por ningtn lado” (Alvarez, 2015, pag. 25).° Pero, para
que la revolucion sexual resultase fructifera, esta debia pasar antes por una revolucion

radical de la conciencia masculina.

También el feminismo de entonces comenzaba a teorizar sobre el amor romantico, un
concepto que no ha hecho mas que ganar fuerza en el discurso feminista desde entonces:
de Sulamith Firestone a Pamela Palenciano, se viene denunciando un modelo afectivo
que juega perversamente con los roles de género tradicionales y confunde violencia con

amor:

“So when we talk about romantic love we mean love corrupted by its power context—the
sex class system—into a diseased form of love that then in turn reinforces this sex class

system.” (Firestone, 1972, pag. 146)

En una linea diferente pero simultaneamente, el feminismo radical creaba los
consciousness-raising groups, grupos de mujeres en los que se pretendia genera una
consciencia de género colectiva: solo a la transformacion personal sucederia la social.

Los debates giraban alrededor de

“[...] las experiencias personales en torno a la sexualidad, la familia, la maternidad o los
sentimientos, esto es, aquellos temas considerados personales y privados y, por tanto, sin
trascendencia politica, que ahora eran analizados como causas de la opresion de las mujeres
[...]” (Beltran, Maquieira, Alvarez, & Sanchez, 2005, pags. 82-83)

Un tema recurrente en estas reuniones fue el orgasmo, que muchas mujeres nunca habia
logrado experimentar. Asi, en estos cursos de educacion sexual autoorganizados tomaba
un papel de primer orden el conocimiento de la propia anatomia genital.!® El inicio del

mito sobre el orgasmo femenino, que pervive de algin modo hasta la actualidad, nos

® Durante la revolucion sexual de los sesenta se cumplia el vaticinio de la anarquista espafiola Soledad
Gustavo de a principios de siglo. Sobre la futura implantacion en la sociedad de un amor libre,
comentaba: “El hombre encuentra bien que se propague la libertad de la mujer, pero no tan bien que ella
la practique. [...] [A]l fin y al cabo, deseara a la mujer del projimo, pero encerrara a la suya.” (Gustavo,
1923, pag. 8)

10 A finales de la década, se creaba el Boston Women’s Health Collective, que en 1971 publicaba el
célebre folleto Our Bodies, Ourselves, distribuido junto con un espéculo con el que se invitaba a las
mujeres a la autoexploracion.



transporta hasta 1905, cuando Freud publicaba Tres ensayos sobre la teoria de la
sexualidad. En esta obra, el padre del psicoanalisis describia dos tipos de orgasmos en
la mujer: el clitoriano, asociado a una etapa de inmadurez sexual, y el vaginal, propio de
las mujeres adultas sexualmente activas. Estudios posteriores desde la sexologia
(Kinsey, 1953; Johnson & Masters, 1966) desafiaban la clara distincion que se habia
hecho entre ambos tipos. El feminismo radical (Koedt, 1970) y la sexologia feminista
(Hite, 1981) se sumaban a la critica destapando lo que se ocultaba tras la aparentemente
inocente teoria de Freud: “Women have thus been defined sexually in terms of what
pleases men; our own biology has not been properly analyzed” (Koedt, 1970,
paginacion no disponible). Es decir, la focalizacién del orgasmo maduro en la vagina
respondia a una extrapolacion androcéntrica: si el orgasmo en el hombre se alcanza con
la friccion del pene en el interior de la vagina, en la mujer se habria de alcanzar en el
interior de la vagina gracias a la friccion del pene. Pero ademas, también respondia a
una ciencia falocratica, que por un lado imponia la penetracion como Unica practica
sexual deseable, y por otro calmaba el ego varonil, horrorizado ante la posibilidad de

descubrirse prescindible en la consecucion del placer sexual femenino.

Aparte de estos grupos de autoconsciencia, el feminismo radical cre6 centros de salud
de mujeres, centros de atencién para victimas de la violencia de género y centros en los
que se proporcionaba informacion sobre planificacion familiar, ambito en el que
adquiria cada vez méas protagonismo la recién creada pildora anticonceptiva; un método
que, a pesar de los efectos secundarios que producia y los cuales delataban la firma de
una ciencia meédica androceéntrica, empoderaban a la mujer como sujeto que podia
decidir sobre su propia sexualidad. En la misma época, en Madrid, la Libreria Mujeres
surgia como libreria y lugar de encuentro, y desarrollaba actividades similares de
educacion sexual (Carrasco, 1978).

No obstante, en Espafia la educacién sexual como herramienta emancipadora de las
mujeres no nacia con el feminismo radical. Medio siglo antes, Mujeres Libres, una
agrupacion anarcofeminista,'! ya habia organizado sus propias acciones de intervencion

en educacion sexual. Este colectivo femenino, fundado en 1936 en Madrid y que

11 El término de “anarcofeminista” le ha sido impuesto al colectivo de Mujeres Libres por la
historiografia, en vista del caracter indudablemente feminista de sus reivindicaciones. Por su parte, el
colectivo mantuvo siempre un rechazo a la etiqueta “feminista”, que se debia a la vinculacién del
feminismo de la época (sufragismo) con una identidad burguesa. El feminismo de la primera ola pretendia
cambiar la escena politica a través de la via electoral, procedimiento completamente opuesto a las
estrategias libertarias del anarquismo.



llegaria a agrupar a 20.000 afiliadas, llevo a cabo en la Espafia republicana una
innovadora tarea de liberacion sexual entre las mujeres: luchd por la abolicion de la
prostitucion a través de la creacion de “liberatorios”, se rebeld contra el matrimonio por
considerarlo una institucion opresora y defendié la union libre? como prerrequisito para
la instauracién de una igualdad absoluta de los sexos (Nash, 1988; Sanchez, 2007,
Vicente, 2014). Tarea especialmente sobresaliente fue la que realizaron en el ambito de
la natalidad: promovieron una maternidad consciente y difundieron el conocimiento de
métodos anticonceptivos entre las mujeres.® Ejemplo paradigmatico es la labor de la
doctora Amparo Poch, cofundadora de Mujeres Libres y del Grupo Ogino (Andreés,
2006). Ese era el epicentro del activismo anarcofeminista: la reestructuraciéon de las
relaciones entre los sexos en el ambito privado. Asi, décadas antes de que Kate Millett
afirmara que lo personal es politico, el anarquismo de corte bakuninista ya entendia el
hogar como una especie de microestado en el cual se ensayaban y asentaban las
dindmicas de poder y autoridad del hombre sobre la mujer, que luego se reproducian en
la esfera pablica. Asi describia en 1935 Lucia Sanchez Saornil, también cofundadora de

Mujeres Libres, el machismo que reinaba en el proletariado:

“El ultimo esclavo, una vez traspuestos los umbrales de su hogar, se convierte en soberano y
sefor. [...] El que diez minutos antes tragaba toda la hiel de la humillacion burguesa, se
levanta como tirano haciendo sentir a aquellas infelices toda la amargura de su pretendida
inferioridad.” (Citado de Nash, 1977, pag. 41)

Lucia Sanchez Saornil encarnd lo que anarcofeminismo y el feminismo marxista
llamaba a principios de siglos “la mujer nueva” (Kollontai, 2014). Quiz& demasiado
nueva: su homosexualidad fue objeto de controversia, desaprobacion e incluso negacion
entre sus propias camaradas (Ackelsberg, 2000). En efecto, la relacion entre lesbianismo
y feminismo no ha estado nunca a salvo de tensiones, a pesar de que, como bien indica
Beatriz Gimeno, el patriarcado “ha tendido a esparcir la sospecha de que todas las
feministas son lesbianas, y “liberarse” de esa sospecha ha sido una de las obsesiones de

algunas mujeres supuestamente feministas” (2003, pag. 136). No seria hasta los afos

12 La expresion “amor libre” cubria un amplio espectro de formas de entender las relaciones afectivas:
desde concepciones mondgamas del amor, hasta la camaraderia amorosa (Armand) o incluso el amor
plural (Maria Lacerda de Moura), en sintonia este Gltimo con lo que se ha venido a calificar en el siglo xx
como “poliamor”.

13 En la década de los veinte, la prensa anarquista habia comenzado a hacer hincapié en la contracepcion.
Las ideas neomalthusianas acogidas en el seno del anarquismo, mas el eugenismo reformista que habia
cundido en la Espafia de los afios treinta lograba, el 25 de diciembre de 1936, que se aprobara en Catalufia
el Decreto de Interrumpcion Aritifical del Embarazo, con el anarquista Félix Marti Ibafiez como director
general de la Conselleria de Sanidad y Asistencia Social.

10



sesenta y setenta que se empezase a configurar una teoria feminista lesbiana, dividida
entre la concepcion de la homosexualidad femenina como condicion (lo que la
sexologia ha venido a denominar “orientacién sexual”) y aquella que la entiende como

posicionamiento politico:

“Las feministas lesbianas defendemos una identidad no esencial, sino politica; [...] la
resistencia politica a la heterosexualidad como institucion politica y somos tan poco
esencialistas que sostenemos que cualquier mujer puede elegir ser leshiana para su propio
beneficio” (Gimeno, 2005, pag. 223)

Esta comprension de la homosexualidad femenina huye del determinismo bio-psico-
social al que la sexologia ha encajonado a las orientaciones sexuales desde el
psicoanalisis hasta la fecha,'* forzandolas a su despolitizacion, y pasa a constituir
entonces una estrategia de oposicion al heteropatriarcado; “heteropatriarcado”, tal y
como lo han nominalizado los estudios de género, pero no hace sino remitirnos al
sistema sexo-género de Gale Rubin: “Gender is not only an identification with one sex;
it also entails that sexual desire be directed toward the other sex” (Rubin, 1975, pag.
180). Es decir: la homofobia resulta un compartimento ideoldgico del machismo. Sin
embargo y paradodjicamente, desde el feminismo lesbiano se ha alertado de la presencia
de una supremacia masculina en los circulos gays, que habrian desestabilizado a medias
el patriarcado: mientras buscan el final de la estigmatizacion de orientaciones no
heterosexuales, se han olvidado de desarticular los mecanismos de opresion de las
mujeres. Nace de esta manera un “machismo gay” en el cual el individuo no solo quiere
ser reconocido socialmente como homosexual (en igualdad de condiciones que el
heterosexual), sino también como vardn (manteniendo los privilegios que ello

conlleva).’® De la misma manera que el patriarcado identificaba a feministas con

14 Tradicionalmente, la homosexualidad masculina ha sido estudiada por la sexologia desde los
condicionamientos biolégicos, mientras que la femenina desde los psicoldgicos y los sociales, en un
intento de culpabilizar y corregir a las mujeres y de disculpar a los hombres, aunque esto contravenga el
largamente rumiado principio de que la mujer se encuentra mas cercana a la naturaleza que a la cultura.

15 Quiza la manifestacion mas meridiana de este contraste de intereses entre el movimiento LGBTI+ y el
feminista se plasma en la actualidad en los vientres de alquiler, denominacion a la que me adhiero en
detrimento del eufemismo de “maternidad subrogada”. Desde el colectivo “No somos vasijas”
(http://nosomosvasijas.eu/), encabezado principalmente por Amelia Valcarcel, Victoria Camps y Rosa
Cobo, entre otras importantes figuras del feminismo espafiol, se denuncian los vientres de alquiler desde
una optica plural. Por un lado, se consideran una involucién en materia de derechos reproductivos
beneficiosa para una industria médica que ha encontrado en los vientres de alquiler un nuevo filon de
ganancias. Pero, ademas, advierten sobre las dinamicas de poder que ejerce un depredador Occidente
consumista sobre mujeres de paises deprimidos (como India, paraiso de las “granjas de bebés”), al mismo
tiempo que culpabilizan en buena parte al llamado pink capitalism, que, en lugar de recurrir a vias como
la adopcidn, por la cual se luché en un primer momento desde las propias filas LGBTI+, opta ahora por la
mercantilizacion del cuerpo femenino como fabrica gestante impersonalizada. En definitiva, la oposicion
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lesbianas, ahora forja el mito de una supuesta hermandad (sisterhood) entre gays y

mujeres:

“Independientemente de que haya gays que se declaren y se sientan cercanos a las mujeres o
a los postulados ideoldgicos del feminismo, la cultura gay ha derivado hacia una especie de
masculinismo en el mejor de los casos y de machismo declarado en los casos méas extremos
pero no poco frecuentes. [...] La supuesta cercania entre gays y mujeres es, en realidad, una
estrategia homofdbica de la sociedad heterosexual para situar a los varones homosexuales en

el lugar mas desprestigiado socialmente, el de las mujeres” (Gimeno, 2003, pag. 132)

En realidad, lo que se considera merecedor de castigo de la homosexualidad no es el
deseo erdtico y emocional per se hacia mismo sexo, sino la transgresion de las normas
de género que ello supone, es decir: el que un individuo adquiera los comportamientos
(sexuales, por ejemplo, como el acto de penetrar para el caso de las mujeres y el de ser
penetrado para el de los hombres) que “corresponden” al otro sexo. NO obstante, y pace
Rubin,*® la homofobia azota con mayor vehemencia la identidad masculina que la

femenina (Hite, 1981). Beauvoir declaraba a este respecto lo siguiente:

“[...] los hombres, al afirmarse como sujetos, se afirman al mismo tiempo como separados;
considerar al otro como una cosa que hay que tomar es atentar en €l, y solidariamente en uno
mismao, contra el ideal viril; por el contrario, la mujer que se reconoce como objeto ve en sus

semejantes y en ella misma una presa” (De Beauvoir, 2005, pag. 520)

El patriarcado ve con complacencia y curiosidad lasciva que la presa sea cazada
(aunque sea por otra presa), pero le repugna la idea de que el depredador sea depredado.
Esta excitacion y morbo que se genera cuando las relaciones se dan entre mujeres
aparece de manera recurrente en la pornografia, que utiliza el sexo lésbico como cebo

para un plblico masculino heterosexual.!’

a la maternidad subrogada desde las filas feministas se centra en desengranar los factores patriarcales que
estan permitiendo no solo la demanda de estos vientres, sino también su ofrecimiento.

16 “As long as men have rights in women which women do not have in themselves, it would be sensible to
expect that homosexuality in women would be subject to more suppression than in men” (Rubin, 1975,
pag. 183) Un breve repaso a la historia del leshianismo (Gimeno, 2005) demuestra justamente lo
contrario: por diversos motivos (como la socializacidn en el cuidado y el afecto a la que se ha sometido
tradicionalmente a las mujeres, o una invisibilizacién consciente que garantizaba su seguridad, o el
patetismo con el que se ha visto esas relaciones “incompletas”), la homosexualidad femenina ha estado
histéricamente menos condenada que la masculina.

17 Sirva de ejemplo la lesbian chic hipersexualizada, imagen surgida en los afios noventa y que ha calado
en el imaginario colectivo actual. Esta se caracteriza por tener relaciones con mujeres no por su propio
interés o deseo, sino con el objetivo de atraer el interés y deseo del vardn. Es, en palabras de Beatriz
Gimeno, la fantasia y “el mito de la ambigiiedad 1ésbica” (2005, pag. 292).
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Durante las Feminist Sex Wars de los afios ochenta, se cuestionaba no solo la
heteronormatividad, sino también la pornografia y la prostitucion como modos de
control y acceso garantizado a la sexualidad femenina. La pornografia se entendia como
un medio que vendia el sexo como cualquier otro producto de consumo y que defendia
y legitimaba la cosificacion sexual de las mujeres, situdndolas en roles de sumision o
pasividad y con las que por ende se sancionaba la violencia sexual hacia estas. El porno
era, en definitiva, una fuerza demidrgica que organizaba el orden er6tico, prescribiendo
qué es 0 no deseable, como y con quién, por lo que se revelaba como un agente de
educacion sexual indirecto, pero crucial por las concepciones y actitudes sexuales que
transmitia. Desde la postura pro-sex, se encontraban alternativas con las que dibujar un
nuevo panorama para el porno, mas feminista y reivindicativo. Era el nacimiento del

postporno.t®

La prostitucion, como el porno, educa sexualmente, especificamente a los varones.
Buena parte del feminismo desde los ochenta hasta la fecha denuncia las repercusiones
negativas que tiene esta institucion sobre la concepcién del cuerpo de las mujeres. En
palabras de Germaine Greer: “La prostitucion deforma la conciencia erotica del varon”
(citado desde Kollontai, 2014, pag. 21). La legitimacion social de la prostitucion “parte
tacitamente de la sexualidad masculina como pulsién imposible de gestionar
culturalmente” (Cobo, 2016, pag. 901), por lo que el engranaje de la prostitucion se
fundamenta directamente en la desigualdad. Mientras tanto, el post feminismo y la
teoria queer apelan por el contrario a la libertad de la prostituta de disponer de su propio

(13

cuerpo sin cuestionarse, 0 eludiendo, los mecanismos que operan para pensar “la

libertad” en contextos de desigualdad.

La ultima controversia que se da en el feminismo, y que repercute diametralmente en la
teorizacion de la educacion sexual, es la transexualidad. Sheyla Jeffreys es
probablemente el icono mas popular de lo que, desde el afio 2008, se califica como
TERF (Trans Exclusionary Radical Feminist). La paradoja en la que se mueve la
estigmatizacion feminista de la transexualidad es que, de manera excepcional, como
ocurre también con el tema de los vientres de alquiler, estos sectores del feminismo

acaban coincidiendo con la derecha cristiana. Los tres argumentos principales que

18 En los afios 90, la activista feminista y educadora sexual Annie Sprinkle sorprendia con su Public
Cervix Announcement, una performance en la que mostraba al publico el interior de la vagina para hacer
educacidn sexual de una manera diferente. Un fragmento de una de estas sesiones puede verse online en:
http://vimeo.com/184135882.
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esgrimen para reprobar la transexualidad suelen ser: a) los roles de género que
supuestamente refuerza y exagera la comunidad trans; b) la consideracion de las
operaciones de reasignacion de sexo como eslabon final de la cirugia cosmética
(Jeffreys, 2014); c) el hecho de que estas operaciones son herederas del sistema sexo-
género, puesto gque buscan la tradicional armonia entre los rasgos fisioldgicos y la
identidad de género, aunque ahora de manera inversa: del género sentido y vivido al
cuerpo normativo para dicho género. Por lo tanto, la agenda transexual atentaria contra
la abolicion del género, que tedricas como Jeffreys consideran la meta final de la agenda
feminista. En contraposicion con esta lucha contra el género per se, se encuentran
posturas feministas que no combaten su existencia, sino su imposicion en base al sexo,
de modo que la transexualidad seria de facto otra cara de la lucha contra la asignacion
del género.

Para concluir, falta afiadir que, en el siglo xxi, asistimos a la apertura de nuevos retos
que conciernen directamente a la lucha feminista. La trata de personas en la que ha
degenerado el fenémeno de la prostitucion, el auge del turismo sexual, la pornografia y
el postporno, los prostibulos de mufiecas hinchables importados de Japon,?* los vientres
de alquiler, el uso de los velos islamicos y la aparicion en escena del burkini,? un
binarismo de género considerado obsoleto que busca pluralizarse, o la maternidad
simulada y la industria de los reborn baby dolls?® son algunas de las muchas
preocupaciones que estan acaparando el tintero feminista en los Gltimos tiempos, y
donde se producen posturas discrepantes. Todos estos nuevos frentes se encuentran
intimamente relacionados con la educacién sexual y el cuestionamiento de la sexualidad
humana; una sexualidad que, si femenina, ain se halla reprimida o capitalizada,

mientras que si masculina, continla tiranizada.
2.2. Modelos para la educacion sexual

La educacidén sexual —ya sea intencional, como la inscrita en los curriculos escolares, o
tacita, como aquella transmitida por la sociedad en su conjunto fuera de las aulas— es

siempre el producto de una visién del mundo (Weltanschauung) determinada y perfilada

21 En febrero de 2017, se abria en Ciutat Vella (Barcelona) un local llamado Lumidoll, el primer burdel de
sex dolls de Espafia y toda Europa. Sin licencia de actividades y tras el conocimiento del Ayuntamiento,
el club cerraba dos semanas después de su apertura y anunciaba un préximo traslado en su web
(www.lumidolls.com). Desde abril, ofrecen sus servicios en dos localidades distintas de Barcelona.

22 \/éase la contienda, ahora mas candente que nunca, entre el feminismo islamico y el feminismo arabe
acerca del uso del burka y el hijab (Djavann, 2006; Tamzali, 2011; Tamzali & Elizondo, 2012)

23 Para una profundizacion en la simulacién de la maternidad, remito a Tajahuerce y Mateos (2016).
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por unos ideales en torno a como, cuando y con quién ha de vivir cada persona su
sexualidad. En el siglo xx han sido varias las respuestas ofrecidas a estas preguntas,
cuya presentacion y analisis es el objetivo de este epigrafe. Paralelamente a los
esfuerzos feministas por moldear la consciencia psico-sexual de la sociedad, nacieron en
este siglo varios modelos de educacion sexual que lograron implantarse en la escuela,
algunos de los cuales se mantienen vigentes hasta la actualidad. Se han movido dentro
de un espectro ideoldgico amplio, pero delimitado entre los polos de “convencion socio-
religioso-cultural” y “libertad individual”; es decir, entre el ajuste a unas normas
establecidas y el ejercicio de la propia voluntad. Todos y cada uno de los modelos que
se analizaran a continuacién son, en definitiva, “formas de representacion social”
(Barragan, 1995, pag. 84) que, como tales, no escapan de un entramado ideoldgico
dado.

Son varias las denominaciones que han recibido estos modelos, segin el o la
investigadora involucrada. En estas paginas, no obstante, manejaré la nomenclatura
ofrecida por Lameiras & Carrera (2009). El Unico cambio que he operado ha sido afadir
el término de “religioso” a la expresion de “modelo moral” (“modelo religioso-moral™),
debido a que este se inspira en ideales de cufio religioso, que desde luego trascienden las
fronteras judeocristianas, pace Barragan (1995), para hacerse extensivos de los sistemas
monoteistas en general: abstinencia, matrimonio y reproduccién son tres consignas

comunes a las religiones del Libro.

A continuacion, analizaré solo tres modelos: el religioso-moral, el de riesgos y el
biografico y profesional, excluyendo tanto el mercantil como el de la revolucion social

por no encontrarse actualmente implantados en la escuela.?
2.2.1. Modelo religioso-moral

Este modelo se remonta a los siglos xvii 'y xviil, apoyado en una comprension religiosa
de la sexualidad humana (Barragan, 1995). Sin embargo, no fue hasta la década de los

ochenta del siglo pasado, cuando se resucitd e implanté en el curriculo escolar, a modo

%5 El modelo mercantil, que esta basado en el consumo del sexo como otro producto mas del entramado
capitalista, es el que recibimos a través de medios de comunicacion y nuevas tecnologias principalmente;
mientras que el de la revolucién social, por su parte, que naci6 del grupo juvenil SEX-POL en Viena
durante los afios treinta, con Wilhelm Reich a la cabeza, resurgi6 en las universidades estadounidenses en
la década de los sesenta y en la revolucion del 68 en Francia, y se qued6 practicamente anclado entonces.
Ademas, este Ultimo modelo presenta una concepcién sui generis de la educacién que no le permitiria
estar incluido, puesto que confunde “entre educacion y militancia” (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012,
pag. 62).
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de respuesta a los otros modelos ya expuestos (Lameiras & Carrera, 2009). Estos
ultimos eran considerados perjudiciales para el desarrollo ético y emocional de los nifios
y las nifias y, en especial, se veian como un atentado en potencia contra la estabilidad de
la familia tradicional. Los temas de mayor interés que se barajan en el entramado
ideologico de este modelo son principalmente tres, a saber: a) la custodia de la
virginidad —con mayor hincapié en la femenina—, conditio sine qua non para el
matrimonio, a su vez conditio sine qua non para las relaciones sexuales; b) el
tratamiento de la homosexualidad —con mayor hincapié en la masculina—; c) la
sexualidad femenina, abordada desde una postura negacionista y de doble moral, en la

que el instinto sexual se entiende como exclusivamente masculino.

La educacion sexual que sigue estos pardmetros tiene una vision simplista del fenémeno
sexual, que es reducido al coito o a cualquier acto en el que los genitales se vean
involucrados. Ademas, se acerca a la sexualidad humana de manera teleoldgica,
presentando una serie de eslabones (sexo-género, orientacion, reproduccion) como
inamovibles y exclusivamente aceptables desde un punto de vista ético, lo cual deriva
en una fuerte resistencia ante la variedad de identidades de género y orientaciones
sexuales. De hecho, el género, como categoria analitica de origen socio-cultural, es
ignorado, precisamente a consecuencia de una comprension emanatista y esencialista de
una realidad fisiologica “binaria”. La construccion de la familia, mediante un modelo
heterosexual y mondgamo, se abandera como fin Gltimo de esta cadena, y su
“supervivencia”, en definitiva, como impulso motor y justificacion de una educacién
sexual de tipo moral. La estrategia que preconiza para velar por estos intereses es la
abstinencia prematrimonial, aunque con diversa laxitud (Lickona, 1993), y un también

variable rechazo a los métodos de contracepcion.

Con tales caracteristicas, este modelo presenta un cariz adoctrinador y estigmatizador de
la sexualidad (Lameiras & Carrera, 2009), a la que confiere una dimension negativa,
envilecedora y degradante para el caracter humano. Educa en el miedo basado en la
transgresion, en el tabd, en la culpa, en la vergienza y en la desinformacion. Pero,
especialmente, educa en la desnaturalizacion de la sexualidad y su vivencia,
trasladandola a un plano extramundano y misterioso que puede acabar convirtiendo la

curiosidad natural y legitima del nifio o la nifia en obsesién insana.

Con la publicacién del Emilio en 1762, Rousseau establecia las bases de una educacion

sexual del silencio durante la época de la infancia que se consolidaria en el siglo xix y
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que lograria llegar a nuestros dias: ante ciertas preguntas, la madre deberia dar
respuestas centradas en el miedo, la muerte y la repugnancia, para lograr asi
“amortigua[r] la imaginacion y reprim[ir] la curiosidad” (Rousseau, 1997, pag. 249). A
este oscurantismo sexual se suma el hecho de que el modelo que nos ocupa niega la
existencia de la sexualidad durante la etapa infantil, devolviéndonos a una concepcién

coitocentrista de la misma.

Este modelo presenta una cierta diversidad en algunos planteamientos. El psicélogo
estadounidense Thomas Lickona, en un articulo sobre la formacion del caracter a través
de la educacion sexual (1993), defendia la existencia de dos grandes tendencias: la
educacion sexual no dirigida y la dirigida. Dentro de la primera, se insertaria un modelo
mixto, a medio camino entre el moral y el de riesgos, de moda en los institutos
estadounidenses y que predica la castidad, al mismo tiempo que se facilita informacién
y herramientas que posibilitan las relaciones sexuales seguras. Mientras que Lickona
advierte sobre la hipocresia e ineficacia de este modelo, el biografico recibe igualmente
sus criticas, esta vez basadas en un fomento ain mayor del libertinaje adolescente que,
supuestamente, habria agravado la situacion de embarazos adolescentes no deseados y
transmision de ETS en los EE.UU. Con un tono demagdgico, alarmista y homofobo, el
autor acaba defendiendo el modelo de educacion sexual dirigida, en la que la castidad
absoluta e incondicionada se enarbola como Unica garantia para la virginidad antes del
matrimonio y también contra las ETS, el adulterio (sic) y una vivencia utilitarista y

hedonista de las relaciones sexuales.

La pregunta que debemos plantearnos es: ¢por qué retornar a una actitud conservadora
con respecto a la sexualidad y el sexo y confiar en los modelos de abstinencia, ya sea
esta total o parcial? El baluarte del que se sirve el modelo religioso-moral para defender
su necesidad en el sistema educativo es que la informacion sexual invita a la
promiscuidad. En realidad, la educacion sexual como desencadenante de la
promiscuidad se desvela como una excusa con la que revitalizar parametros no acordes

con la realidad del siglo xx1.% El adelanto de la edad media del primer encuentro sexual

26 Datos recientes sobre el porcentaje de adolescentes de quince afios que mantenian relaciones sexuales
(entendidas como coito con penetracion), revela los siguientes porcentajes en los paises escandinavos y de
alrededores que cuentan con una educacion sexual biografica y profesional: Dinamarca: 25% para las
chicas y 29% para los chicos; Suecia: 26% y 24%; Finlandia: 24% y 25%; Islandia: 23% y 24%; Holanda:
16% y 15% (World Health Organization, 2016, pag. 180).26 Para EE.UU, se estima que un 41.4% de los y
las estudiantes de décimo grado (i.e. 15-16 afios) y un 30% de los de noveno (14-15 afios) habrian
mantenido relaciones durante los Gltimos tres meses (Kann, Kinchen, Shanklin, & al., 2014, pag. 24), por
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parece estar mas relacionado con los cambios sociales que han venido apareciendo
desde la Il Guerra Mundial antes que con la democratizacion de la educacion sexual

(Gustaf, 1985). Aun si supusiésemos que la informacion invita a las practicas sexuales

“[...] hay que considerar que el deseo sexual esta presente en el ser humano, con y sin
informacion, y en cualquier caso lo que se favorece es una forma méas sana de vivir la

sexualidad” (Barragan, 2001, pag. 20).

Actualmente, son treinta y siete los estados de EE.UU. que requieren que se incluya la
abstinencia en los programas de educacion sexual, veintiséis de los cuales matizan que
se ha de hacer hincapié en esta (no-)practica (Guttmacher Institute, 2017). Ahora bien,
si nos fijamos en el ratio de embarazos adolescentes en EE.UU., que se encuentra entre
los mas elevados del mundo desarrollado (Holpuch, 2016), observamos que es mayor en
aquellos estados en los que se implantan programas de abstinencia (ATTN, 2015), por

lo que el modelo, lejos de ser exitoso, parece estar dando los resultados contrarios.
2.2.2. Modelo de riesgos

Surge en el siglo xix y renace con la industrializacion del siglo posterior, y
especialmente tras la Il Guerra Mundial, manteniendo su vigencia en la Europa
occidental hasta la actualidad, siendo el modelo que encontramos implantado en
Espafia. No pretende brindar una vida mas saludable a través de la sexualidad, sino que,
contrariamente, concibe “la salud como mera ausencia de enfermedad, por lo que la
sexualidad s6lo merece atencion cuando [...] existe algun riesgo de enfermedad o

contagio” (Lameiras & Carrera, 2009, pag. 43).

El modelo de riesgos es el que encontramos hasta nuestros dias implantado en Espafia,
donde se ejecuta a traves de tres vias paralelas: a) charlas esporadicas organizadas por
organismos externos al centro y dirigidas por el Ministerio de Sanidad, Asuntos
Sociales o Educacion y Ciencia (Lameiras & Carrera, 2009); b) una orientacién
personalizada en centros de planificacion familiar; c) unidades didacticas expresamente
consagradas a la reproduccién humana en asignaturas como Ciencias Naturales (para

Primaria) y Biologia (para Secundaria).

La primera dolencia de la educacion sexual que se estd ensefiando es su enfoque

exclusivamente biologicista. Lo que se califica como “educacion sexual” es realmente

lo que el porcentaje es notablemente mas alto en EE.UU., un pais con una educacién sexual restrictiva,
gue en aquellos paises con una politica sexual abierta.
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“educacion reproductiva”, mostrando el fracaso del sistema educativo en su disociacion
entre la funcion sexual y la reproductora. Asimismo, este enfoque reproductivo fuerza a
perpetuar una aproximacion heteronormativa de la sexualidad humana, patologizando,
ya sea directa o indirectamente, el resto de orientaciones sexuales. Por ultimo, si
observamos los manuales en los que se insertan estos temas, vemos la desatencion que
merece el clitoris, precisamente por no jugar ningan papel en la reproduccion; un
silencio androcéntrico, en definitiva, que destierra el placer de la mujer del acto sexual y
fomenta el desconocimiento de la sexualidad femenina. Asimismo, este modelo
presenta un enfoque genitalista, puesto que el sexo solo lo es en tanto en cuanto los
genitales estan involucrados, y la mayor de las veces, cuando hay penetracion.?’ Estas
caracteristicas conducen a un materialismo en el que se acaba desatendiendo el plano
emocional: se educa en el sexo como relacion carnal, pero no se explora la dimension
afectiva de las relaciones sexuales ni la diversidad en orientacion sexual, identidad de

género u otras variables.

En segundo lugar, y es el aspecto que da nombre al modelo, se construye en base a un
enfoque higiénico-meédico. Esto puede observarse en los talleres organizados por
asociaciones exogenas al centro escolar especialmente para la Educacion Secundaria,
centrados en la presentacion de métodos anticonceptivos (retornando a la aproximacion
reduccionista del sexo como medio de reproduccion) y preventivos de ETS.% Cabe
destacar que un enfoque asi, cuando aparece aislado y no se complementa con otros, va
mas alla de prevenir, generando miedo —especialmente en la primera relacion sexual—y

afianzando el binomio sexo-peligro.

27 En el cuestionario de la encuesta que realizo el INE sobre salud y habitos sexuales, se matizaba que
“cuando [...] se hable de “relaciones sexuales” se consideraran sélo aquellas en las que haya penetracion
vaginal, anal u oral del 6rgano masculino, con o sin orgasmo” (2003, pdg. 8). Asi, por el bien de “cl
objetivo de la encuesta”, se ignoraban, por ejemplo, las relaciones homosexuales léshicas, con la
consecuente devaluacién del sexo entre mujeres, que de facto dejaban de considerarse como relaciones
sexuales. Por otro lado, el informe sobre habitos saludables en adolescentes europeos y norteamericanos
presentado por la Organizacion Mundial de la Salud, establecia parametros similares para conocer la vida
sexual de los encuestados: “The question was presented using colloquial terminology (such as having sex
or going all the way) to ensure respondents understood it was about full penetrative intercourse” (2016,
pag. 179). Es precisamente la definicion de “sexo” en términos falocéntricos lo que considero que mas
dificulta un estudio en profundidad sobre habitos sexuales en la juventud.

28 Dichos métodos de barrera estan encauzados a relaciones falocéntricas. La prevencion en relaciones
homosexuales, especialmente léshicas, no se aborda de manera explicita. VVéase el reportaje presentado
por Broadly (Urraca, 2017) en el que se entrevistaron a treinta mujeres leshianas residentes en Espafia
sobre su experiencia en las consultas ginecoldgicas, y que atestigua el desconocimiento que sigue
predominando en nuestro siglo sobre las practicas sexuales y modos de contagio en relaciones no
heterosexuales.
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Se distinguen, a su vez, dos corrientes dentro del modelo de riesgos que se diferencian
en su modus operandi de evitacion del peligro: la técnica y la moralista (Lameiras &
Carrera, 2009). La corriente técnica estaria preocupada por un saber cientifico en
exclusiva, sin sancionar o denostar determinadas practicas sexuales u orientaciones,
mientras que la moralista, remitiria al matrimonio y a la fidelidad como Unicas vias para

escapar de las ETS.

Véase, para ilustrar este modelo, que La Comunidad de Madrid, en su reciente ley de
Proteccion Integral contra la LGTBifobia y la Discriminacién por Razon de Orientacion
e ldentidad Sexual, que, en el Art. 39, declaraba:

“El sistema sanitario madrilefio incluird de forma expresa el aspecto y la realidad del
colectivo LGTBI en las campafias de educacion sexual y de prevencion de enfermedades de
transmision sexual, con especial consideracion al VIH en las relaciones sexuales.”
(Comunidad de Madrid, 2016, pag. 28).

La educacidén sexual se sigue concibiendo como preventiva, desde un enfoque médico-
clinico, y se delega el &mbito afectivo en agentes de educacidn no formales (procedentes
de fuera de la escuela). En este afio, 2017, la Conserjeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, guidndose por estas indicaciones, ha previsto poner en marcha cursos de
educacion sexual de caracter anual y opcional para alumnado de tres a quince afios en
los centros educativos a partir del curso escolar 2018-2019 (De la Cal, 2017). Aunque
por el momento se desconoce la orientacion, las pautas que procura la legislacion no

resultan muy esperanzadoras.
2.2.3. Modelo biografico y profesional

En la década de los 30 y 40, la poblacién sueca presentaba una actitud beligerante
contra la implantacion de la educacion sexual en los colegios. En el afio 1933, la
feminista y educadora sexual Elise Ottensen-Jensen creaba la RFSU (Asociacion Sueca
para la Educacion Sexual), que vela desde entonces por los intereses de docentes y
discentes en esta materia. En 1942, gracias a la presién de asociaciones feministas
(Gustaf, 1985), el Gobierno sueco se implicaba en el debate, aunque no seria hasta 1956
que la educacion sexual se hiciera obligatoria en el curriculo escolar sueco. Para 1977,
el Swedish National Board of Education publicaba un nuevo manual de educacién
sexual que reemplazaba al anterior, e incluia, entre otras, las siguientes consignas

novedosas: a) una ética relacional en la que se rechazaba el empleo utilitarista y
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hedonista de las parejas sexuales; b) una educacion en el consenso y una condena de la
violencia en todas sus formas; c¢) la igualdad de géneros en materia sexual; d) y la
integracién de la sexualidad en personas con diversidad funcional y de la tercera edad,
de manera que se daban indicios de la aplicacion de la interseccionalidad en la
educacion sexual.?® En 1980, se imponia en Suecia la obligacion de que la educacion

sexual se ofreciera en todos los niveles educativos a partir de los seis afios.

En definitiva, lo que hoy conocemos como modelo biogréafico y profesional no se
corresponde exactamente a como comenzé su andadura en los afios cincuenta. Desde
sus inicios hasta la actualidad, ha tenido lugar en Suecia una deriva pedagogica: de la
educacion reproductiva a la educaciéon afectivo-sexual integradora. Hoy en dia, el
nombre que recibe es sex och samlevnad (‘sexo y convivencia’), haciendo mencién
explicita a la afectividad y relaciones interpersonales como parte integrante de la

educacion sexual.

Es de destacar como el modelo biografico conjuga los aspectos mas positivos y
convierte los mas negativos de los otros modelos de educacién sexual. Del modelo para
la revolucion social, adopta el principio de la educacion sexual como derecho de las
personas; del religioso-moral, valora el rol de la familia y de la ética como ingrediente
necesario en la vivencia de la sexualidad; del de riesgos, hereda la profesionalidad de
las y los orientadores e incorpora la importancia de los métodos anticonceptivos o de
proteccion ante infecciones, aunque sin permitirles que acaparen el programa. Los
contenidos que modifica o rechaza son, respectivamente: el adoctrinamiento y la
reproduccion de paradigmas impuestos, queriendo contrariamente brindar herramientas
que permitan al sujeto en cuestion actuar con plena conciencia, libertad, responsabilidad
e informacion para realizarse en su propia biografia sexual; el matrimonio como
principio legitimador de las relaciones intimas y cualquier tipo de conservadurismo,
adoptando una actitud erotofilica de la sexualidad humana; el concepto de “salud”, que
reinterpreta en términos positivos, de modo que no solo se apuesta por la educacion
sexual como una herramienta para vivir una vida mas feliz, sino que se amplia la salud
al bienestar psicologico, por lo que la autoestima se convierte en un punto clave a
trabajar. La sexualidad pasa entonces a definirse como una dimension humana, que nos

configura en tanto en cuanto seres vivientes, y también como una realidad, de la que no

29 Hay que afiadir, sin embargo, que mantenia un talante conservador en otros aspectos, como por ejemplo
en la exaltacion de la fidelidad conyugal (entendida como exclusividad relacional incuestionable), a la
cual llegaba a etiquetar de “deber” (Gustaf, 1985).
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podemos huir en tanto en cuanto seres sexuados. Asi, la sexualidad es comprendida de
manera multidimensional (biologica, afectiva, psicoldgica...) y multifuncional
(placentera, reproductiva, autorrealizadora...). Ademas, la interseccionalidad de la
sexualidad con otros factores constitutivos de cada individuo (edad, procedencia

cultural, diversidad funcional, etc.) es tratada Ginicamente por este modelo.3

El pablico que abarca el modelo biografico es triple: discentes, docentes y familia,
estando los roles de los dos ultimos bien diferenciados. Las madres y padres han de ser
un ejemplo a seguir y, al mismo tiempo tienen potestad para decidir qué educacion
consideran mas apropiada para sus hijos e hijas, no debiendo imponerles su propia
biografia sexual ni causarles maltrato “ya sea éste por accion u omision” (Lameiras &
Carrera, 2009, pag. 50). Por su parte, las profesoras y profesores deben cefiirse a su
papel de orientacién: han de conocer, valorar y respetar su propia biografia sexual
(Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012), pero bajo ningin concepto deben injerir sus

preferencias/valores personales en la vida del alumnado.

A pesar de que en Espafia impera el modelo de riesgos, no se puede olvidar que se han
dado pasos importantes para la incorporacion del modelo biogréafico en la educacion
sexual. Si hacemos un somero repaso de las leyes educativas espafiolas, comprobamos
que la LOGSE (1990), introdujo modificaciones y propuestas en un esfuerzo de
cohesion europea en materia de educacion. La nueva ley no menciond de manera
explicita la educacion sexual, pero era flexible en sus planteamientos y acentuaba la
igualdad de los sexos, abriendo en teoria las puertas a que los centros educativos
implantasen esta materia (Puerto Pascual, 2000). Sin duda, la ley result6 alentadora: es
en este momento cuando aparecen en escena los dos programas de educacion sexual
biogréafica mas importantes y pioneros de Espafia que lograron entrar en el curriculo
escolar. En primer lugar, el programa Harimaguada, en las Islas Canarias. Aunque nacia
en 1984 y dos afos més tarde se encargaba del Programa Institucional de Educacién
Sexual de la Consejeria de Educacion de Canarias, tomaba real fuerza a partir de la
década de los noventa, con la publicacion de sus Carpetas Didéacticas de Educacion
Afectivo-Sexual (Bolanos, Gonzélez, Jiménez, & Ramos, 1994) para Infantil, Primaria y

31 Aunque creo que este modelo es el mas vanguardista de los implantados, considero que permanece
inconscientemente anclado aln en ciertos tradicionalismos, quedandole frentes por abordar, como por
ejemplo la orientacién relacional, que me resulta una variable tan trascendental como las consabidas
orientacion sexual e identidad / expresion de género.
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Secundaria. Mas tarde, aparecia Uhin Bare (Gomez, Ibaceta, & Pinedo, 2000) en el Pais

Vasco, un programa impulsado por la Consejeria de Sanidad y dirigido a Secundaria.

La LOCE (2002) continuaba con la tradiciéon del silencio ya presente en la LOGSE,
pero afiadia una redaccién sexista que suponia una auténtica involucion con respecto a
la disposicion que derogaba. En este periodo, la educacion sexual en Espafia sufre
rumbos dispares segun la comunidad autonoma: en el 2003, aparecia en el Pais Vasco
para Primaria el programa NAHIKO!, tutelado por Emakunde, el Instituto Vasco de la
Mujer; en el 2004, la Consejeria de Educacion de Canarias ponia fin al programa
Harimaguada, mientras que se implantaba en Galicia el programa Agarimos (Lameiras,
Rodriguez, Ojea, & Dopereiro, 2004), destinado a Secundaria; en el 2005, se renovaba

el programa Uhin Bare en Pais Vasco (Uhin Bare Berri).

No seria hasta la LOE (2006) que se mencionara por primera vez a “la educacion
afectivo-sexual” (pag. 17162). Ademas, esta ley pretendia incorporarla de manera plena
en el ciclo de la E.S.O. (pag. 17169), aunque con una organizacién fallida. Como ya
habia ocurrido con la LOGSE, la LOE generaba una atmdsfera de esperanza que
produjo nuevos proyectos. Un afio después de su promulgacion, la Consejeria de Salud
y Servicios Sanitarios de Asturias implantaba el programa Ni ogros ni princesas (Lena,

y otros, 2007), en cuyo disefio habia participado el Instituto Asturiano de la Mujer.

Desafortunadamente, los vaivenes producidos desde la LOGSE hasta la actualidad se
han visto definitivamente neutralizados con la ley vigente, la LOMCE (2013), que ha
vuelto a deshacer el camino trazado con la LOE y ha resumido la educacion sexual en

una educacién reproductiva preventiva.

3. OBJETIVOS Y JUSTIFICACION DEL TFM

El primer objetivo de este trabajo es realizar una investigacion bibliografica que analice
los principales programas educativos® y guias tedricas® de educacion sexual biogréafica
y profesional destinada a familias y profesorado del alumnado de Educacion Primaria.
Con ello pretendo evaluar cuatro aspectos: a) qué grado de importancia se confiere a la

32 Con “programa educativo” me refiero a un programa de intervencién que o bien ya ha sido implantado
en la escuela, o bien se encuentra disefiado para una posible implantacion futura.

33 Con “guia tedrica” me refiero a obras que o bien procuran consejos y pautas, ya sea a familias o al
profesorado, sobre como afrontar una educacion sexual de calidad, o bien asientan los cimientos teéricos
sobre los cuales elaborar un programa educativo eficaz. No obstante, en ningln caso presentan una
estructura pedagogica, al contrario que los programas educativos.
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educacion sexual dirigida a este ciclo en nuestro pais; b) cual es el contenido
considerado relevante; c) la presencia o ausencia de una educacion sexual feminista; d)
hasta qué punto pervive el mito de la “latencia sexual” (Foucault, 2006) en los nifios y

nifias, lo que dificultaria la insercion de educacion sexual en la Educacion Primaria.

El segundo objetivo es disefiar una propuesta educativa basada en la investigacion
bibliografica realizada con la que contribuir a los esfuerzos para brindar una
comprension y vivencia de la sexualidad saludables y naturales a la proxima generacion.
En mi propuesta intentaré aprovechar y sintetizar las fortalezas de los trabajos
examinados y dar voz a los silencios que presenten, supliendo sus carencias con

aportaciones propias, e incorporando una perspectiva feminista trasversal.

Las razones que sustentan tal estudio son principalmente cuatro. Por un lado, son apenas
inexistentes los trabajos cientificos que recopilan, resefian y analizan criticamente el
material de educacién sexual. Mientras que tampoco el Gobierno ha facilitado informes
sobre el conjunto de talleres y programas disefiados e implantados por €l mismo en los
centros educativos, la informacion que podemos encontrar sobre qué se ha hecho hasta
ahora en territorio espafiol con respecto a la educacion sexual de la proxima generacion,
se halla dispersada, lo cual impide ver con claridad el panorama general ante el que nos
encontramos. En segundo lugar, hemos de sumar el hecho de que la inmensa mayoria de
las propuestas estan dirigidas a un publico de Educacion Secundaria, especialmente de
segundo ciclo, por lo que consideré necesario rescatar del olvido aquella destinada a
Educacion Primaria. Ademas, el interés por este nivel educativo radica en que dentro de
la Educacién Primaria ya comienza la la pubertad, un periodo vital lleno de cambios
fisioldgico-sexuales, psicoldgico-afectivos y cognoscitivos-intelectuales que lo
convierten en un publico especialmente necesario de educacion sexual. Por Gltimo, he
elegido el modelo biografico y profesional porque, como pretendo demostrar en las
siguientes paginas, es el Gnico que reconoce Yy visibiliza la sexualidad de nifios y nifias,

y permite la aplicacion viable, realista y fructifera de un enfogque feminista.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

A continuacién, detallo el método que he seguido para la recopilacion, seleccion y

estudio de los programas educativos y guias didacticas sobre educacion sexual.
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4.1. Corpus y localizacion

El corpus ha sido localizado siguiendo tres rutas de bdsqueda. En primer lugar, se
rastrearon las webs de los servicios de publicaciones del Ministerio de Educacion y
Ciencia y del Ministerio de Sanidad del Estado Espafiol, de las Consejeria de Educacion
y de Sanidad de todas las Comunidades Autonomas espafiolas y del Instituto de la
Mujer. En el proceso, se utilizaron las siguientes palabras clave combinadas:
<educacion sexual>, <educacion afectivo-sexual>, <sexualidad>, <sexualidad infantil>,
<programa>, <guia>, <padres>, <padres y madres>, <familia>, <profesorado>,
<coeducacién>. Posteriormente, se realizd una basqueda en diversas bases de datos de
literatura cientifica, como Dialnet, Google Scholar y el Catalogo Colectivo de REBIUN,
sometiendo la busqueda a estas mismas palabras clave, y finalmente indagando en las
materias a las que pertenecian las obras encontradas con el fin de ampliar los resultados
y no restringirlos a unas palabras clave en concreto. Por Gltimo, me dirigi a las

referencias bibliograficas de las obras encontradas.

Como puede deducirse de esta busqueda, las obras que encontradas proceden de dos
origenes distintos. Por un lado, surgieron publicaciones e iniciativas estatales y, por
otro, literatura académica y de divulgacion. Ha sido este el proceder porque el interés de
mi trabajo no se centra en la procedencia de las obras, sino en su contenido y su

tratamiento.
4.2. Criterios de seleccion

Como indicaba en los objetivos, la busqueda del corpus se realizé siempre dentro del
modelo biografico y profesional, de modo que se ha prescindido de los programas
diseflados desde las perspectivas sanitaria y religioso-moral. Secundariamente, se ha
circunscrito la basqueda a trabajos elaborados y publicados en Espafia, de manera que
no se han contado con aquellos traducidos al castellano. Con esta decision, lejos de
descalificar las obras traducidas, pretendo limitar el nimero de obras y ser rigurosa con
respecto al trabajo realizado dentro del seno de la sociedad espafiola. El tercer requisito
que debian cumplir los trabajos para ser analizados era presentar una fecha de
publicacion posterior al afio 2000. Con esta fecha redonda, he pretendido centrarme en
los trabajos mas recientes, porque estos son mas susceptibles de incorporar material
sobre las nuevas tecnologias, que en el siglo xxI tienen un rol capital en todas las facetas
de nuestra vida y, por ende, también una gran influencia en la transmision de valores,
estereotipos y normas con respecto a la sexualidad.
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La cuarta y ultima condicion era que estuvieran destinados a familias y/o profesorado de
Educacién Primaria (ya sea en formacion universitaria o ejercicio profesional). Al estar
dirigido a este publico, los materiales didacticos dirigidos al alumnado han sido
descartados. La razén de ello es analizar cuél es la formacion en materia sexual que se
considera deseable para estos dos agentes educativos, porgue es a ellos a quienes quiero

dirigir mi propuesta.
4.3. Procedimiento del analisis documental

Una vez sometidos a estos criterios, los trabajos resultantes han pasado por tres fases de
analisis. En un primer momento, se ha optado por hacer una sintesis individual de cada
obra, y mas tarde, se ha incorporado un andlisis conjunto en forma de tabla que facilite
el manejo del material y que permita llevar a cabo un cotejo eficaz del mismo. Para ello,
se ha empleado un andlisis de contenido de inductivo, abstrayendo y reuniendo los ejes
principales de los diferentes trabajos para comprobar coémo difieren o coinciden entre si,
y ademas se han dispuesto dichos trabajos siguiendo un orden cronoldgico para
averiguar si se podia identificar alguna evolucion (adicién o supresion de temas, cambio
de enfoque...) desde el afio 2000 hasta la fecha. Finalmente, he analizado los discursos
clave que aparecen en relacion a los temas clave identificados, discutiendo los mismos

en base a la literatura existente sobre el tema.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

El volumen del que inicialmente parti fue de 61 obras y programas, lista que, tras
aplicar los criterios de seleccion antes mencionados, quedd drasticamente reducida a 9,
que se describen brevemente a continuacién. Por otro lado, debo sefialar que, a lo largo
del analisis del corpus seleccionado, me vi obligada a descartar algunas obras en un
principio incluidas, porque, si bien se autodefinian como biograficas y profesionales, y
lo parecian a priori, se rebelaban de facto durante el escrutinio de la lectura como una
miscelanea sanitario-conservadora tefiida de falso progresismo y tolerancia. De Irala y
Gomara (2016) encarnan el ejemplo paradigmatico de esta adulteracién del concepto de

educacion sexual biogréafica.3

3 Un discurso, como el que presentan, que condena el aborto, interrelaciona la disponibilidad de
informacion con la promiscuidad, los embarazos no deseados y el libertinaje, y califica de
“intervencionismo” (pag. 35) los intentos gubernamentales de establecer una educacion sexual
longitudinal, no puede, bajo ningin concepto, ser identificado con el modelo que nos ocupa.
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i. La educacién sexual. Guia tedrica y practica, Fernando Barragan Medero, Paidds, 2001

(2"% edicion)
Es un programa dirigido al profesorado de todos los ciclos educativos, creado por el
sex6logo Barragan, una de las mayores referencias a nivel estatal de educacion sexual.
Surgi6 a raiz de una serie de proyectos educativos desarrollados durante la década de los
ochenta® en las Islas Canarias. . A pesar de que la obra presenta numerosos datos de
interés, considero que su debilidad radica en la falta de exhaustividad, puesto que para
la etapa primaria solo trabaja la homosexualidad.®®. Uno de los mayores objetos de
interés de la obra es que combina el despliegue tedrico con un estudio de campo,

transcribiendo fragmentos de sesiones.

ii. ¢Hablamos de sexualidad con nuestros hijos?, Juan Carlos Diezma y Carlos de la Cruz,

Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, 2002.

Guia teorica destinada a padres y madres que abarca desde la primera infancia hasta la
adolescencia. Fue elaborada por el responsable del Plan Local de Educacion y Atencién
a la Sexualidad del Ayuntamiento de Leganés y el director de la Consejeria de Salud de
la Comunidad de Madrid. A pesar de un tono y estilo mediocres, presenta un contenido

versatil.

iii. Curso de educacion afectivo-sexual. Libro de teoria y Libro de ejercicios, Nieves Lépez
Soler, Netbiblio, 2003.

Se trata de un manual para la asignatura Did&ctica de la Educacion Afectivo-Sexual en
los centros universitarios de formacion del profesorado de las Islas Canarias, cubriendo
desde la Educacion Infantil hasta Secundaria. EI manual destaca por su ambicién,

rigurosidad y exhaustividad en el tratamiento de una gran variedad de temas.
iv. La educacidn sexual de los hijos, Félix Lopez Sanchez, Piramide, 2005.

Es una guia para madres y padres que se encarga de las etapas infantil y adolescente. La
obra forma parte de la coleccion de Piramide “Guias para padres” y surge animada por
el impacto negativo de unos medios de comunicacion que asedian con contenido sexual

no filtrado, y ante el cual la familia se ve moralmente obligada a actuar. Presenta la

% Las concepciones infantiles y juveniles sobre sexualidad: consecuencias psicopedagogicas para la
educacion sexual, implantado entre los afios 1985 y 1987, y Disefio, aplicacién y evaluacién de guias
didacticas, llevado a cabo a continuacion, entre 1988 y 1989.

37 Resulta como poco chocante encontrarse, por ejemplo, con un poema de Pablo Neruda, quien confiesa
en sus memorias la violacién de una mujer, como aderezo literario en un capitulo de amor y afecto entre
las parejas.
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objecion de tener un tono de nuevo mediocre®” y de tener curiosamente una mentalidad

conservadora solo con ciertas cuestiones.

v. La educacion sexual de nifias y nifios de 6 a 12 afios. Guia para madres, padres y
profesorado de Educacion Primaria, Graciela Hernandez Morales y Concepcion Jaramillo

Guijarro, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2006.

A comienzos del siglo, el MEC publicaba una guia de educacion sexual destinada a
familias y profesorado de Educacién Infantil (Herndndez & Jaramillo, 2003). Tres afios
mas tarde, las mismas autoras presentaban esta obra, con la que se pretendia dilatar y
empresa iniciada. La guia se apoya en experiencias de educadores y padres y madres, y
cuenta con la novedad de que, de todos los trabajos analizados, sitia a ambos publicos a
un mismo nivel pedagdgico. Desde un punto de visto de contenido, se trata de la obra
més completa: abarca una gran multitud de temas, ejemplificados con situaciones reales

comentadas, y atiende a todos los ciclos de Primaria.
vi. ¢Como se lo explico?, Manuela Mateo-Morales y Betina Represas, Sintesis, 2008.

Guia tedrica destinada a padre y madres de Educacion Infantil y Primaria. Ambas
autoras, psicologas especializadas en las relaciones filio-parentales, presentan una obra
de tintes freudianos con una estructura meticulosa y consolidada. Entre sus flaquezas,
cabria destacar un lenguaje androcéntrico y una importancia quiza acaparadora en
ciertos momentos de la informacion bioldgica, en detrimento de aspectos de tipo

emocional.

vii. Educacion sexual. De la teoria a la practica, Maria Lameiras Ferndndez y Maria

Victoria Carrera, Piramide, 2009.

Guia tedrica dirigida a docentes que abarca todos los publicos, y que pretende asentar
las bases teoricas sobre las cuales desarrollar futuros programas educativos. Ambas
autoras, profesoras de la Universidad de Vigo, trabajan en el campo de la psicologia de
la sexualidad, siendo la educacion sexual su principal rama de investigacion.®® La obra
nace, auspiciada por el avance que suponia la redaccion de la LOE (2006), con el

objetivo de transformar la educacion sexual de los colegios espafioles. Desde un punto

37 Resulta como poco chocante encontrarse, por ejemplo, con un poema de Pablo Neruda, quien confiesa
en sus memorias la violacion de una mujer, como aderezo literario en un capitulo de amor y afecto entre
las parejas.

38 Es de destacar la coautoria de Lameiras Fernandez en el programa AGARIMOS (2004), un programa
coeducativo dirigido a un pablico de secundaria, y que actualmente es considerado la cumbre de la
educacién sexual para adolescentes en Espafia.
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de vista de contenido, cuenta con el marco tedrico méas sélido y completo de todo el

corpus.

viii. Programa de educacion afectivo-sexual en la escuela, Maria del Carmen Luque Cuesta

y Raquel Prieto Martin, Facultad de Educacion, Universidad de Salamanca, 2013.

Se trata de un manual universitario para la asignatura “Psicologia del Desarrollo y
Educacion Afectivo-Sexual”, impartida en la Universidad de Salamanca, para el futuro
docente en educacion sexual durante el tercer ciclo de Educacion Primaria. Esta
fuertemente influido por el programa Harimaguada. Adolece principalmente desde un
punto de vista metodoldgico y documental, puesto que las actividades propuestas son
poco innovadoras pedagdgicamente y los datos que aporta sobre hecho sexual humano
estan sobremanera desfasados.®® No obstante, cabria destacar que trae a colacion una
gran variedad de temas, algunos de los cuales no se tienen en consideracién en las otras

obras analizadas, por lo que resulta un manual teméaticamente muy dinamico.
xi. NAHIKO!, Emakunde, Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2017.

Tiene como publico destinatario al alumnado de Educacion Primaria, y esta concebido
para tener una duracion total de dos afios. El programa incorpora al profesorado, a quien
se imparte un curso previo de coeducacion, y asimismo a las familias, segundo eje de
actuacion, con las cuales se realizan reuniones informativas cuatrimestrales y estan
involucradas en la realizacion de actividades en casa. Tutelado por Emakunde, es un
programa de intervencion que empezo a desarrollarse en centros educativos desde el afio
2003 con el objetivo de desterrar la violencia contra las mujeres de las aulas y de la
sociedad.”® Tiene como objetivo la educacion sexual desde la desarticulacion de

jerarquias relacionales entre los generos.

A continuacion, se incluye una tabla en la que he analizado conjunta y sintéticamente

los programas y guias arriba expuestos, de acuerdo con la metodologia antes detallada.

39 Véase los datos que aporta con respecto a la prevalencia porcentual de orientaciones sexuales en la
sociedad (pag. 99). Amén que un estudio de este tipo deberia cefiirse a coordenadas geograficas
concretas, las conclusiones del informe Kinsey son inutilizables hoy en dia, no solo por el abismo
temporal que nos separa de él, sino porque, ademas, los resultados que de este se concluyen estan
viciados de origen (la muestra de los encuestados), que impide documentar la realidad social al completo
y que, al mismo tiempo, invalida el uso de sus conclusiones. Considero que lo que se debe rescatar de tal
informe es la espectralizacion y flexibilizacion del concepto de orientacion sexual, que pasa a entenderse
como una manifestacién de la sexualidad humana que varia a lo largo de la vida. Para una historia de la
recepcidn y uso tergiversado del informe, cf. Gimeno, 2005, pags. 214-217.

40 En aquel afo, fueron solo tres los centros inscritos, mientras que desde entonces hasta la fecha han
participado ciento cincuenta y dos colegios vascos.
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Ambos X X
Educacion Primaria X X X
Etapa educativa Educacion Infantil y Primaria X
Educacion Infantil, Primaria y X X X X X
Secundaria
Romper la cultura del silencio por parte de la sociedad en X X
Ssu conjunto
Desmontar mitos y tabues acerca de la sexualidad X X X X X X X
Desafiar los conceptos de “normalidad” y “anormalidad” X X
Visibilizar las implicaciones culturales de nuestra X X
o comprension de la sexualidad
Objetivos Entre los nifios y las nifias X X X
Fomentar la De las familias X X X X X X X
comunicacion | Entre el alumnado y el profesorado X X X X X X
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Crear una sinergia escuela-casa a través de la educacion X X
sexual
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Asignatura curricular especifica X
Modelos de integracion Eje transversal al curriculo X X X
curricular de la educacion Charlas periédicas en horario curricular
sexual No se pronuncia X
Rol Orientador sexual _ X X X X
.| Profesorado Formador Q.m las dﬂmB_.__\mm _ X X X
S Formacion Maestra/o sin dﬂoﬁamn_n\: especifica ] X X X
= Maestra/o con formacién en sexologia X
S Orientadora sexual X X
S | Familia Rol Modelo de identificacion X X X
8 Relacion No ha de obstaculizar la labor de la X X
o con la escuela en la educacion sexual
2 escuela Sinergia educativa X
Se deben trabajar las actitudes previas hacia la sexualidad de los X X X
propios orientadores sexuales
Grupo de iguales X X
Medios de comunicacion X X X X
) . Nuevas tecnologias X
Otras fuentes de informacion  "jmplicaciones negativas de la X X X
pornografia
Comercializacion capitalista de la X X
sexualidad
Autoestima X X X
Desarrollo de | E| cuerpo desnudo X X X
Contenidos la identidad & "ympacto de los canones de belleza X X X X
identidad de Anorexia X
genero Roles y estereotipos de género X X X X
Construccion de la masculinidad X X
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Contenidos

Coeducacioén

Transexualidad

Cuerpos
sexuados

Intersexualidad

Clitoris

Menarquia

Poluciones nocturnas

XXX

XX

Interseccion de la diversidad funcional

XXX

Sexualidad y
Sexo

Orientaciones sexuales

Masturbacién

X|X

XXX XX XX XX

La virginidad

Précticas sexuales saludables y seguras

X

XXX | X

Modelos de
amor

Maneras de seduccion y conquista
masculina

Amor romantico

Modelos de amor a través del cine

Violencia de género

Abusos y violencia sexual

X|X|X|X| XX
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La tabla nos permite comprobar las siguientes caracteristicas de conjunto: a) que
resultan escasisimos los proyectos de educacion sexual centrados Unicamente en
Educacién Primaria (3/9), soliéndose encontrar o bien integrada en obras que se ocupan
de todas las etapas educativas (5/9) o bien, minoritariamente, como prolongacion de la
Educacion Infantil (1/9); b) que es igualmente escaso el material que equipara
profesorado y familia en su participacion en la educacién sexual, dirigiéndose a ambos
(2/9); c¢) que es apreciable una evolucion temaética, habiéndose incorporado algunos
temas a lo largo de los dltimos afios (asimetria en las relaciones amorosas y
coeducacidn), mientras que otros permanecen aun ocultos o insuficientemente retratados
(transexualidad e intersexualidad); d) que predomina el modelo de integracion de la
educacion sexual como eje trasversal del curriculo (4/9), mientras que la opcion por

incluirla como asignatura propia es insignificante (1/9).

En los siguientes epigrafes debatiré en profundidad los resultados obtenidos en funcién

de los ejes que se deducen en la tabla.

5.1. Un debate terminoldgico

Considero apropiado comenzar con una cuestion que se percibe en los titulos de los
trabajos: ¢como llamar a esta educacion? Dos son las opciones que se barajan en este
corpus: “educacion sexual” (4/9) y “educacion afectivo-sexual” (2/9). El debate de esta
educacion ya no solo gira acerca de su adecuacion en las aulas, sino también de como
presentarla publicamente. En esta disputa terminoldgica, es un matiz el que se esta
cuestionando: ;debemos entender que la educacion apellidada meramente de “sexual”
incluye a la educacion en el carifio, el amor, los sentimientos y las emociones? Tanto en
el ambito pedagdgico como el seno de la sexologia se dan opiniones discrepantes. Por
un lado, estan aquellas que consideran que lo afectivo estd incluido de por si en lo
sexual, por lo que la yuxtaposicion de ambos términos cae en la tautologia (Lameiras &
Carrera, 2009; Hernandez & Jaramillo, 2006), y, ademas, es nociva, puesto que invita a
perpetuar la creencia de que el sexo existe fuera la emocion (Amezua, 2008). Es esta la

que predomina en el corpus:

“[O]ptamos por hablar de ‘educacion sexual’ en lugar de ‘educacion afectivo—sexual’,
porgue consideramos que lo sexual abarca inexorablemente a lo afectivo y, por tanto, es una

reiteracion afiadir este calificativo.” (Hernandez & Jaramillo, 2003, pag. 7)
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Otra opinién es la de quienes matizan que no se produce tal sinonimia entre la
educacion sexual y la afectiva y que, “desde un punto de vista pedagdgico, afectividad y
sexualidad deben ir unidas, no tanto como condicion indispensable sino como objetivo
deseable” (Puerto Pascual, 2000, pag. 31). Es interesante observar cdmo, habiendo
voces que comprenden que se ha de llamar simplemente “educacion sexual”, se
decantan por incluir el aditivo de “afectivo”, por miedo en parte a una respuesta
negativa en ciertos sectores sociales de por si reaccionarios con esta materia, y también
para propiciar una reconciliacion entre los dos modelos de sexualidad a los que

tradicionalmente se ha educado a nifios y nifias. Asi se ha localizado en el corpus:

“Opinamos que es cierto lo que critica Fernando Barragan en cuanto a no destacar una
dimensidn frente a otra y en utilizar esta dicotomia amor/sexo para diferenciar la sexualidad
del hombre frente a la de la mujer, pero evidentemente si no afiadimos el componente
afectivo parece que las personas en general relacionaran esta materia solo y Gnicamente con
la cuestion puramente sexual de la educacién, olvidandose de los aspectos emocionales y

afectivos de la misma.” (Lopez Soler, 2003, pag. 15)

De acuerdo con esta reflexion en torno a los binomios “sexual-masculino/afectivo-
femenino”, y considerando que el sexo, por definicion y naturaleza, no esta
inherentemente vinculado a una dimensién emocional sino a una pulsion fisica (siendo
por ende dos ambitos separables en la practica), opino que “afectivo” y “sexual” deben
reunirse, al menos, en la teoria, y mas ain cuando se trata de un proyecto educativo. Por
ello, mientras seguiré empleando la expresion “educacion sexual”, hablaré

sistematicamente de “educacion afectivo-sexual” para lo que concierne a mi propuesta.
5.2. Presencia de un enfoque feminista

El corpus presenta por lo general una motivacion y tono feministas (7/9), entendiendo
por ello que tienen como marco ideoldgico la igualdad entre los sexos y detectan y
subrayan las dificultades propias y diferenciales a las que se enfrentan nifias y mujeres
en la vivencia de su sexualidad. Ahora bien, que las obras se presenten bajo tal halo
feminista no implica que reconozcan las aportaciones del feminismo en materia de
educacion sexual, que se identifiquen como feministas o incluso que nombren la palabra
“feminismo”. Desafortunadamente, solo hay dos casos en todo el corpus en el que el
feminismo aparece mencionado. El primer caso, se hace de manera desvirtuada:
Sanchez Soler (2003), quien no obstante presenta el proyecto mas feminista, al
comentar los cambios que propiciaria la introduccién de la educacion para la igualdad
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de oportunidades, sefiala que esta “[a]cabaria con el actual e historico enfrentamiento
machismo/feminismo” (pag. 35). Aunque a nivel popular es un prejuicio constante y
deviene, quizd, del paralelismo morfoldgico sumado a la manipulacién de un
patriarcado aln robusto, resulta injustificable encontrar en material académico como
este la homologacion de un movimiento de emancipacién con una ideologia de la
opresién y la subordinacién. La segunda ocasion es por parte de Lameiras y Carrera
(2009), quienes lo hacen a modo de nota anecdotica relegada a una frase y dirigiéndose

solo a su “corriente deconstructivista” (pag. 199).

Encontramos, por otra parte, un uso inclusivo del lenguaje en obras de autoria
masculina (Barragan, 2001; Diezma de Cruz, 2002) y una justificacion del masculino
como género no marcado en otras de autoria femenina (Mateo-Morales & Represas,
2008). Vale la pena rescatar el razonamiento de esta Gltima obra:

“[...] en el texto hemos decidido usar el masculino genérico propio del castellano para
referirnos a nifios y a nifias en general, consideramos que asi es mas facil la lectura porque
no se ve interrumpida constantemente con barras y guiones (nifio/a, nifio-a...). Es una
cuestion de comodidad y estilo. En los casos en que sea importante discriminar, si hablamos

de hombre o mujer, sera convenientemente aclarado” (pag. 14) [Las italicas son mias]

Pero el masculino universal nace de la propia discriminacion. Recurrir a esa “propiedad
castellana” es un argumento ya desgastado por la RAE. Recordemos como consideraba
este custodio de nuestra lengua los desdoblamientos, esos recursos “artificiosos e
innecesarios”, contrarios a “la economia del lenguaje” y cimentados en ‘“razones
extralingiiisticas” (Iéase “ideologia de género™). ** En respuesta a esta devocion por la
tradicion y a enunciados descriptivos que no indagan en el origen de la cuestién, la
etnolingiistica demuestra que el masculino como género no marcado corresponde a un
pensamiento androcéntrico que ha determinado la manera de expresarnos (Calero
Fernandez, 1994).

En conclusion, se evidencia necesaria, en primer lugar, una incorporacion explicita de la
teoria feminista en la educacion sexual, es decir, visibilizando la participacion del
feminismo sobre como educarnos sexualmente. El objetivo seria no solo acercar sus

aportaciones, sino ademas propiciar que cale en la sociedad la (Unica legitima)

4 Estas calificaciones estan citadas literalmente de la seccion de consultas de la RAE:
http://www.rae.es/consultas/los-ciudadanos-y-las-ciudadanas-10s-ninos-y-las-ninas
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sinonimia entre feminismo e igualdad.** En segundo lugar, considero que se precisa de
una educacion afectivo-sexual inclusiva, desvelando tanto el uso androcéntrico del
lenguaje, como el sexismo linguistico, tema este Gltimo que no he localizado en el
corpus. La relacidon inherente entre pensamiento y lenguaje, sin pretender caer en
postulados extremadamente relativistas, hace necesaria una reforma del primero a través
del segundo (Rebollo Espinosa, 2006); un sacrificio de esa “comodidad y estilo” en
favor de una manera de expresarnos que no deje fuera del discurso, ni siquiera

simbdlicamente, a las mujeres.
5.3. Agentes educativos y fuentes de informacién sexual

En el corpus, encontramos diferencias a nivel metodol6gico dependiendo de quién es el
destinatario de la obra. En el material dirigido al profesorado, es el individuo quien se
construye a si mismo, quien ha de desmontar sus propias contradicciones bajo una tutela
orientativa, entendiendo que “para comprender es necesario construir” (Barragan, 2001,
pag. 61). El objetivo es evitar un “fendmeno de yuxtaposicion”, siguiendo la
denominacion de este autor, en el que se solaparian las ideas propias con las inculcadas,
sin posibilidad de reconciliacién, de modo que no existiria ningln proceso cognitivo y
se anularia la capacidad de reflexion del nifio o la nifia. Del material destinado a
familias, sin embargo, se desprende una cierta permisividad con la coaccion de algunos
comportamientos sexuales que, aunque inocuos (como la masturbacion), estarian
atentando contra la moralidad de los progenitores (Diezma & De la Cruz, 2002).
Derivado de esto ultimo, he comprobado, no sin estupor, como se llegaba a mostrar
complacencia con el modelo religioso-moral para aquellas familias de convicciones
religiosas (LOpez Sanchez, 2005): sin emitir un juicio critico sobre las implicaciones
negativas de una educacion sexual basada en la represion y la culpa, esta pretendida
tolerancia acaba desvelandose como mera irreflexion que, desde luego, no contribuye a

la configuracién de una educacion sexual de calidad.

Casa y escuela son los grupos sociales primario y secundario, y por ende los principales
agentes educativos. Ha surgido en la actualidad un debate que gira en torno a esta
cuestion: ¢de donde han de proceder los valores: de casa, de la escuela o de ambas?

César Bona (2016) urge a la insercion de los valores morales en los centros educativos,

44 Resulta desalentador el éxito de movimientos como I Don’t Need Feminism, que ha contado con la
simpatia internacional de multitud de chicas adolescentes en las redes sociales y que, alimentando el
recelo machista, equiparan feminismo y misandria, al mismo tiempo que advocan por la igualdad; esto es,
al mismo tiempo que mantienen, irénicamente, un discurso feminista.
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asumiendo que la escuela es responsable de formar buenas personas, en lugar de
empefarse en la busqueda unidireccional de la excelencia académica. Otros pedagogos
(Royo, 2016), en reaccion, defienden que la disciplina y el conocimiento cientifico son
patrimonio y objetivo Unico de la escuela, mientras que el desarrollo emocional y ético
ha de trabajarse exclusivamente en casa. Como parece evidente, una auténtica
coeducacién y un modelo biografico de educacion sexual solo tienen cabida dentro de
una concepcion humana de la escuela. Considero que el profesorado tiene la obligacion
ética de educar en el afecto y en la sexualidad, pudiendo inculcar estos valores en

multitud de situaciones.

Hay que subrayar que las obras dirigidas a la familia, encumbran a estas como
educadoras sexuales, considerdndolas las primeras responsables de una educacion
sexual de calidad, a la que tiene que sumarse, pero secundariamente, el sistema
educativo (Mateo-Morales y Represas, 2008). Coincido en que, al ser la familia el
primer grupo en el que se socializa el individuo, los miembros de esta suponen el primer
modelo de identificacidn, y por ende resultan agentes cruciales en la configuracion
identitaria y psico-sexual de los nifios y las nifias (Lameiras & Carrera, 2009). Por su
parte, aquellas obras destinadas al profesorado, aunque no ignoran el rol que juega la
familia, hacen lo propio, y se consideran el educador sexual mas relevante. Por ejemplo,
se entiende que los padres y las madres, si bien son educadores, quedan no obstante
subordinados al papel de la escuela. Asi, se plantean sesiones formativas para la familia
a cargo del profesorado del centro (Barragan, 2001). Al mismo tiempo, es sobresaliente
la mencion continua en estas obras de como interfiere negativamente la familia en la
educacion sexual escolar. Se considera que esta es uno de los principales condicionantes
y obstéaculos que impide una implantacién exitosa de los programas de educacion sexual
(Lopez Soler, 2003), y como el profesorado puede llegar a verse coaccionado en su

labor educativa para no traspasar los limites morales de cada familia:

“A veces, son las propias familias las que no quieren que se aborde la sexualidad en los otros
ambitos educativos. Y, a modo de ‘pescadilla que se muerde la cola’, algunos maestros y
maestras temen abordarla de forma explicita y clara por miedo a su reaccion” (Hernandez y

Jaramillo, 2006, pag. 41)

Considero que el primer paso para asegurar el éxito de la educacion sexual es deshacer
la rivalidad entre escuela y casa que aun perdura en la sociedad espafola; reconciliar

ambas instituciones para que lleguen a unirse en una sinergia educativa. Como puede
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comprobarse en el analisis, pocos proyectos (2/9) trabajan con el profesorado y las
familias, de los cuales uno (Emakunde, 2017) iguala a la familia con el alumnado, es
decir, no la prepara como educadora, sino que la trata como mera receptora de
educacion sexual. En conclusion, tan solo una obra (Hernandez y Jaramillo, 2006) tiene

el acierto de ubicar a la familia y al profesorado en un mismo nivel educativo.

Subordinar la familia a la escuela, como mayormente hacen las obras destinadas al
profesorado, no hace més que aumentar el recelo que ya de por si surge con la
incorporacion de la educaciéon sexual en las aulas; mientras que responsabilizar
exclusivamente a las familias, como hacen las obras destinadas a estas, supondria
deslegitimar al colegio como espacio de desarrollo personal. En el caso espafiol, las
familias no suelen formar parte del entramado educativo entendido desde un punto de
vista formal. Involucrarlos como agentes educativos, y no como meros tutores legales,
les haria sentir parte integrante de la comunidad pedagogica y favoreceria la creacion de
vinculos entre ellos.*® Ambos espacios, colegio y familia, son los dos primeros marcos
de socializacién y sobre ellos ha de recaer, conjunta y complementariamente, la

responsabilidad de la educacion en general, y de la educacion sexual en particular.

Ahora bien, ¢es posible educar sin pasar a su vez por un proceso de educacion, o, para el
caso sexual, de deseducacion, de desaprendizaje de prejuicios, valores obsoletos,
actitudes intolerantes...? El reto con el que nos enfrentamos es que la generacion que
hoy en dia es padres y madres, maestras y maestros, vive en una sociedad mas abierta
que la de su infancia y que les impele a educar a la nueva generacion en un ambito en el
que no han recibido educacion. Es decir, tienen que representar un modelo erotofilico
gue nunca han tenido (L6pez Soler, 2003), lo que hace necesario que se conviertan en
alumna/os antes de ser educadora/es. De ahi que, acertadamente, haya guias para padres
y madres que comiencen la educacion sexual de los hijos e hijas trabajando la
sexualidad propia (Diezma y De la Cruz, 2002; Sanchez Lopez, 2005), porque la
inculcacion de valores sexuales es una actitud vital, un proceso ininterrumpido,
mayormente inconsciente y sin duda determinante para la salud psicoldgica de la nueva
generacion. El objetivo no es solo canalizar la educacion sexual a través de los

orientadores (ya sea el profesorado o la familia), sino proporcionarles una vision mas

4 En relacion con esto me resulta admirable el modelo educativo finés, que ha logrado operar sendos
cambios en la concepcion del colegio hasta convertirlo en el centro neurdlgico de una poblacién, de lo
cual es ejemplo por antonomasia la escuela de Saunalahti, en Espoo.

38



amplia del sexo y la sexualidad para uso y disfrute propio, logrando asi un doble

impacto.

Segun datos del INE, en el informe ya citado del 2003 sobre salud y habitos sexuales a
una muestra de hombres y mujeres entre los 18 y 49 afos, se desvelaba que padres y
madres constituian la fuente de informacion en temas sexuales menos comdn, a pesar de
ser la mas deseada. Aunque la informacion esta desfasada,*” al menos nos sirve para
observar como respondio ante ciertas cuestiones sexuales la generacion que hoy en dia
son padres y madres o abuela/os, y que no esta a salvo de repetir los patrones de
comportamiento de sus progenitores. Los datos que me interesa recoger aqui son los
siguientes: la familia y los profesionales sanitarios y docentes son las dos fuentes de
informacion que hubieran preferido (53,1% y 25,7%, respectivamente). La familia fue,
de manera inversamente proporcional, la que menos respondi6é (solo en un 12,4%),
siendo también el porcentaje mas bajo de lo esperado en el caso de sanitarios y
profesores (10,3%).

Se concluye que las expectativas que tenia la juventud hacia sus padres y madres se ve
frustrada en un porcentaje muy elevado, reinando también la desconfianza hacia el
profesorado. Hermana/os o amiga/os, es decir, la comunidad de iguales, fueron las
fuentes predominantes. El peligro de esta realidad es que la informacion proporcionada
por este colectivo puede facilmente convertirse en desinformacién: el hecho de que
quienes deben recibir educacién sexual se impongan como educadores sexuales

degenera facilmente en un circulo vicioso de mitos, prejuicios y estereotipos sexistas.

Una fuente de informacion no detallada en la encuesta del INE (quiz& asumida en la
categoria de otros), son los medios de comunicacion. Mientras que la mayor parte del
corpus sefiala su relevancia (7/9), no se aborda especificamente cémo estos influyen en
la transmision de informacion y valores sexuales ni cuales son los mecanismos que
activar para frenar su impacto en la juventud. Hoy en dia, resulta evidente que
transitamos por un proceso en el que “la familia y la educacion formal estan perdiendo
su papel central, y la influencia de los medios de comunicacién es cada vez mas
importante” (Figueras-Maz, Tortajada, & Araiina, 2014, pag. 51). Teniendo en cuenta la
abrumadora cantidad de informacion sexual no filtrada a la que nos exponen

constantemente los medios de comunicacién, su rol de educador sexual se pone de

47 Desafortunadamente, el INE no ha realizado hasta la fecha, catorce afios mas tarde, una nueva encuesta
sobre sexualidad, por lo que son los Unicos datos oficiales de esta institucion con los que podemos contar.
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relieve. En la television, especialmente en las telenovelas y series adolescentes, a las
que tiene acceso el publico puber, se refuerzan los estereotipos tradicionales de
feminidad y masculinidad, la violencia de género y modelos de amor basados en la
desigualdad (ibid.). También las revistas para jovenes ocupan un lugar privilegiado
dentro de esta categoria: afiadido a las caracteristicas de las series televisivas, este tipo
de revistas constituyen una auténtica fabrica de preadolescentes superficiales y
normativamente heterosexuales, preocupada/os por el ajuste a los canones de belleza y
el seguimiento de la vida, generalmente poco ejemplar, de celebridades musicales y
cinematogréaficas (Jiménez Calderon & Sanchez Rufat, 2011). En un estudio llevado a
cabo por el Instituto de la Mujer sobre el impacto de dichas revistas en un publico de 10
a 14 afos, se las calificaba de auténticos “objetos de culto” que, ademas, “son faciles de
obtener y no parece que su adquisicion tenga ningun tipo de oposicion familiar” (Rubio

Gil, Martin Pérez, Mesa Olea, & Mesa Olea, 2008, pag. 32).

Con respecto a las nuevas tecnologias, el corpus muestra un desinterés general, a pesar
de que, por la fecha de publicacion de las obras, era de esperar una respuesta mayor.
Entre ellas, se ha de subrayar el papel de Internet, el principal lugar de acceso a material
pornografico. Las obras del corpus que hablan del porno (4/9) coinciden en las
implicaciones negativas que tiene para los puberes, aunque sin mayor profundizacion en

como se materializa este impacto.

Pornhub Insights, dedicado a la divulgacion de estadisticas relativas a Pornhub, la
mayor web pornogréafica de toda la red, revelaba que en el afio 2016 se habian efectuado
64 millones de visitas diarias, encontrandose Espafia en el puesto nimero 13 del ranking
mundial. En el articulo se especificaba que “[f]or the second year in a row ‘lesbian’ was
the number one search term worldwide. ‘Step mom’ was second [...] followed by
‘MILF*# [...]” (Pornhub Insights, 2017), consolidando las acusaciones del buena parte

del feminismo por el caracter sexista del porno mainstream.

Por su parte, los datos mas recientes de la Asociacion para la Investigacion de los
Medios de Comunicacion informan, en una grafica sobre la conexion a Internet, que un
89% de puberes de 13 afios tenia acceso a la red (2012, pag. 2). Falta en dicha gréfica
un importante indicador: la conexion a Internet desde el teléfono movil, que durante los

ultimos afios no ha hecho mas que ascender con la entrada en el mercado de los

48 Acrénimo inglés cuyas siglas proceden de la expresion “Mother I’d Like to Fuck”, haciendo referencia
a una mujer adulta que el pablico juvenil masculino encuentra sexualmente deseable.
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smartphones. Para el 2016, se calculaba que en Espafa los nifios y nifias de 10, 11y 12
afios disponian de un teléfono movil en un porcentaje de 25.4, 50.9 y 72.7 puntos,
respectivamente (INE, 2016). Esto, sumado al hecho de que el consumo de pornografia
via Internet se efectia mayormente a través del mdvil, suponiendo un 61% de las
visualizaciones totales (Pornhub Insights, 2017), hace de la posesion de smartphones

por preadolescentes la cuestién mas inmediata a regular.

Como hemos visto, television, revistas juveniles, Internet y teléfonos moéviles, a los que
podrian sumarse otros medios como los videojuegos,*® son fuentes de informacion y
valores sexuales sobre cuya influencia deben concienciarse el profesorado v,
especialmente, padres y madres, puesto que son actividades desarrolladas
principalmente en el hogar. La entrada en escena de las nuevas tecnologias y la
democratizacion del uso de Internet ha propiciado la comercializacién capitalista de la
sexualidad. En definitiva, podemos afirmar que la era tecnoldgica ha reconfigurado el
orden de la educacion sexual y ha puesto sobre la mesa una serie de retos que debemos
afrontar con eficacia, la cual no pasa, desde mi punto de vista, por la censura, sino por la
concienciacion: ensefiar al individuo a detectar y rechazar los mensajes sexistas a los

que inevitablemente se va a exponer.
5.4. Desarrollo de la identidad e identidad de género

Los medios también eligen e instauran modas identitarias: cudles son los modelos a
seguir y cudles no, que suelen estar moldeados, estética y simbdlicamente, por
parametros sexistas. La autoestima, tema generalmente trabajado en el corpus (6/9), es
clave en la etapa preadolescente por los cambios fisicos y psicoldgicos que se producen
(biisqueda de un yo diferenciado, necesidad de autonomia y reafirmacion...), y supone
un requisito de resistencia ante modelos exitosos y socialmente aceptados, pero no por
ello éticos. La obra que mas hincapié hace a este respecto (Luque Cuesta & Prieto
Martin, 2013) remite a los seis pilares sobre los que se fundamenta la autoestima segln

Nathaniel Branden (2011): vivir conscientemente, aceptarse, asumir la propia

4% Dentro de las nuevas tecnologias, hay que mencionar que la industria del videojuego también suele
encarnar un posicionamiento sexista y homoéfobo. No obstante, debido a que el corpus seleccionado ni
trata ni menciona este &mbito, y por cuestiones de espacio, he decidido prescindir de él en la discusion.
Para un andlisis de la cuestion, remito a los trabajos de Fernandez Vara (2014) y Rubio Méndez y
Cabafies Martinez (2012). Para opciones alternativas como los serious games y su potencialidad para la
educacién en la igualdad, véase Gomez Garcia (2014). Un ejemplo a seguir en la lucha contra la
homofobia en esta industria es el de la celebérrima empresa norteamericana Blizzard, que esta incluyendo
personajes LGBTI+ en su Gltimo proyecto, Overwatch. Aunque se trataron de casos aislados y que fueron
condenados por la propia comunidad gamer, la salida del armario de uno de los personajes del videojuego
(Tracer) degener6 en situaciones tan surrealistas como peticiones de devolucion de dinero.
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responsabilidad, autoafirmarse, vivir con propdésito y con integridad personal. La
cuestion de la aceptacion, que en esta fase vital suele ir ligada al ambito fisico, me

interesa en relacion a dos aspectos: el cuerpo desnudo y los canones de belleza.

El tratamiento en el corpus de la desnudez (4/9) se intenta tratar desde una postura
abierta. No obstante, el tono acaba resonando mayormente de manera ain muy

conservadora:

“La actitud de los adultos deberia ayudar a esta percepcion [de la intimidad] y diferenciar
entre situaciones distintas, por ejemplo: una cosa es salir del bafio y vestirse en el dormitorio
y otra cosa es andar desnudo por toda la casa. Una cosa es la naturalidad y otra el

exhibicionismo” (Mateo-Morales & Represas, Madrid, pag. 241)

Las obras arrastran todavia el lastre de un cuerpo desnudo estigmatizado en el propio
hogar. Considero que afirmaciones como esta, se alejan sobremanera de una concepcion
natural del cuerpo desnudo, que es la que deberia incorporarse en una educacion sexual

biografica y profesional.

Las mismas autoras, por otro lado, son las Unicas de todo el corpus que detectan el
adelanto de la adolescencia que se esta produciendo en las nifas:

“Un fenémeno preocupante, cada vez mas extendido, es el de las nifias entre los 8 y 11 afios
que parecen tener prisa por entrar en el mundo de la adolescencia, pensando en cosas que
todavia no corresponden a su edad y adelantandose al tiempo que les toca vivir: viven
preocupadas por la ropa y por su cuerpo [...]” (Mateo-Morales & Represas, Madrid, pag.
175)

Si bien estoy de acuerdo con el fondo de la cuestion, me pregunto si acaso existe una
edad adecuada para que las chicas adolescentes y mujeres adultas vivan “preocupadas
por la ropa y su cuerpo”. Considero que el objetivo de una educacion sexual de calidad
no trata de retrasar la adolescencia femenina, sino de transformarla en términos menos
materialistas, hedonistas y sexistas. Mateo-Morales y Represas (2008), también de
manera aislada en el corpus, sefialan y condenan el mundo de la moda, especialmente en

lo que respecta a la ropa infantil, que se ha convertido en ropa de adultos en miniatura.

Aparte de la hipersexualizacion de las mas pequefias que ha traido el mundo de la moda,
esta, junto con la publicidad, también es responsable de la creacion de unos canones de
belleza muy poco realistas, que estan haciendo proliferar la insatisfaccion con el propio

aspecto cuando no se ajusta a la norma o la autoimagen distorsionada del cuerpo
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(Argente del Castillo, 1999). Una de las mayores sorpresas que me ha deparado el
corpus es su sistematica desatencion a los Trastornos de Conducta Alimenticia (TCA)>°
y Trastornos de Imagen Corporal (TCI),% que, por estar tan vinculados a la satisfaccion
de los canones de belleza y la construccion de la feminidad, deberian insertarse en un
programa de educacion sexual completo. Solo se nombra en una obra (Luque y Prieto,
2013) de manera parcial (se refiere a la anorexia) y se hace para tratarla no desde una
perspectiva de género, sino como una respuesta depresiva propia de la adolescencia y
relacionada con la baja autoestima. Si bien esto es cierto, es decir, que la edad es una
variable muy relevante, es imposible negar que los TCA son una cuestion de género
(Maganto & Cruz, 2000) que se alimentan de la consideracion social que merece el
cuerpo de las mujeres. Desde el afio 2010, la anorexia, “esa enfermedad que literalmente
se come a la gente que no quiere comer” (Maganto & Cruz, 2000, pag. 63), ha venido a
conquistar a la poblacion de entre los 6 y los 12 afios (Brunat, 2016)°2, por lo que su
insercion en la educacion sexual para preadolescentes resulta clave como método

preventivo.

En una sociedad que demanda la eterna juventud, la belleza parece haberse disociado
definitivamente de la salud.®® A su vez, la demacracion fisica que proyecta el canon
femenino refleja a su vez la sumision emocional que se espera de las mujeres. Pero una
educacion sexual feminista no puede estancarse en la transformacion de los modelos
imperantes de feminidad, sino que también ha de construir nuevas formas de
masculinidad. En este aspecto, el corpus no muestra demasiado interés (3/9). El
programa de Emakunde (2017) es especialmente interesante por el hincapié que hace en
la creacion de masculinidades no subordinantes: en efecto, el empoderamiento femenino
exige un desempoderamiento masculino. Quiza una de las mayores obsesiones
masculinas, se observa facilmente en los colegios e institutos, es el “fantasma del

mariquita” (Hernadndez & Jaramillo, 2006, pag. 96). La coeducacion (6/9), a traves de la

50 |as industrias cosmética y farmacoldgica se han hermanado con la moda y la publicidad. Para hacer
frente a la operacion bikini o al fat-shaming, cunden en el mercado dietas magicas y pastillas por
adelgazar, que hace que los TCA formen parte de un continuum de disfuncionalidad alimenticia, que va
desde trastornos limite como la bulimia o la anorexia hasta el miedo a engordar o el sometimiento a estos
métodos de adelgazamiento (Piran & Cormier, 2005).

51 Ambos se han llegado a definir como “trastornos étnicos”, porque “se apoya[n] en valores que la
sociedad establece de forma directa o soterrada como “ideales”” (Maganto & Cruz, 2000, pag. 46).

52 Brunat escribe el articulo sistematicamente en masculino, aungue las historias personales relatadas son
siempre de nifas.

53 Aunque aparentemente el mundo de las fitgirls pueda parecer una reconciliacion entre belleza y salud,
lo cierto es que la salud siempre estd subordinada a la belleza: la masa muscular de una mujer no debe
rebasar los limites de lo “femenino”, que siempre es mas débil que lo masculino.
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revalorizacion del trabajo domestico, el reparto equitativo de tareas, la revision de la
ordenacidn espacial del recreo y la atencion a los juguetes y su mensaje de genero, es la
via mas eficaz para redefinir la masculinidad y potenciar una feminidad insubordinada
(Hernandez & Jaramillo, 2006; Luque & Prieto, 2013; Emakunde, 2017).

El dltimo tema que trataré en este apartado es la transexualidad de menores. El corpus
presenta una gran heterogeneidad en lo que respecta a este tema: generalmente, lo
ignora (7/9) vy, en los dos tratamientos que observamos, o bien se la integra desde una
postura plenamente biogréfica y positiva, aunque solo a través de la mencion (Lameiras
& Carrera, 2009) o bien se trata, pero patologizandola como disforia (LOpez Sanchez,
2005). Este ultimo autor, llama a la transexualidad infantil “problema de la identidad”,
mientras que a la adolescente y adulta, “transexualismo” (pags. 117-118) >*. Mientras
que reconoce que el papel de familiares y profesorado ha de ser claramente
conductivista durante la infancia, se recomienda una postura constructivista para etapas
posteriores. Es decir, el cuadro que nos dibuja Lopez Sanchez es el de una transfobia
parcial anclada en la negacion de la transexualidad infantil, etapa en la que el nifio o la
nifia no ha adquirido el sentido de la “constancia genital” (Barragan, 2001), es aun
psicologicamente moldeable y no ha aprehendido “correctamente” el sexo-género que le
corresponde. Lopez Sanchez (2005), que sigue sin embargo el modelo biografico en el
resto de cuestiones, dedica algunos consejos para los adultos del entorno en un caso de

transexualidad infantil:

“- Etiquetarle correctamente, sefialandole su verdadera identidad: «eres un niflo o eres una
nifia» - Decirle que esta, ademas, muy bien hecho o hecha. - Repetirle que podré vivir muy
bien conforme a su identidad. - Reforzandole cualquier manifestacion que se corresponda

con su sexo: vestidos que se pone, adornos, juguetes y juegos” (pag. 118)

El tono es cisnormativo, se deja entrever una patologizacion psicologica de la
transexualidad y se fuerza (mas que “refuerza”) una identidad de género ni vivida ni

deseada, aunque ello perjudique la felicidad y salud mental del nifio o la nifia.

% La terminologia elegida delata la medicalizacién de la transexualidad. Son varios los términos
empleados: “transexualismo”, acufiado por Harry Benjamin en 1953 y presenten en el CIE-10; trastorno
de la identidad de género, en el DMS-IV; disforia de género, en el DMS-V; y transexualidad, vocablo
usado en circulos no médicos y en el activismo LGTBI+ (Gomez Gil, de Antonio, & Bergero Miguel,
2006). Por otro lado, en psiquiatria se emplean los acronimos WTM (“woman to man”) y MTW (“man to
woman”) para describir a los y las transexuales, etiquetas a las que se reacciond desde el activismo trans
con WTW (“woman to woman”) y MTM (“man to man”), desmintiendo asi esa fase de transicion de
género.
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Una carencia a subrayar es que ninguna de estas dos obras que tratan la transexualidad
se ocupa de problemas de méaxima actualidad, como los uniformes escolares y la
reaccion del profesorado ante el nombre solicitado por el nifio o nifia trans, asi como la
ideologia que se plasma en la organizacion arquitecténica de los colegios a través de la
separacion de bafios y vestuarios (Barquin, 2015). Una educacion afectivo-sexual de
calidad dirigida a profesorado y familiares deberd no solo colaborar en la
desmedicalizacion de la transexualidad e informar sobre la situacion legislativa en
Espafia, sino asimismo contribuir a que el publico deconstruya el sistema binario y
asuma el género como un continuum, y a que reflexione sobre las barreras de género
que la sociedad patriarcal ha erigido y que resultan auténticos obstaculos de realizacion
personal para la comunidad trans en general, pero especialmente para los nifios y nifias

trans, mas expuestas a situaciones de acoso y vulnerabilidad social.
5.5. Cuerpos sexuados

La intersexualidad,® al igual que la transexualidad, desafia la ldgica binaria de la
diferencia sexual, aunque de manera distinta (fisioldgica), y es un tema al cual el corpus
también concede escasa dedicacion (1/9). Si una afirmacion como “[1]a identidad sexual
es el sexo al que se pertenece y s6lo hay dos: hombres y mujeres” (Lopez Sanchez,
2005, pag. 113) hace gala de una confusién entre sexo y género, también esta
reforzando el dimorfismo sexual aparente que deja a la intersexualidad en un plano de
absoluta invisibilizacion. Lameiras y Carrera (2009), Unicas autoras del corpus en cuya
obra se detecta el término “intersexual”, lo hacen para sefialar que hay que reconocer su
existencia y que la poblacion intersexual tiene derecho a la educacion sexual, pero no

desarrollan los problemas sociales, culturales y legales® a los que se enfrenta esta

55 Me adhiero a esta etiqueta, en detrimento de “hermafrodita”, por las connotaciones negativas que tiene
esta Ultima y porque el ideario colectivo responde ante ella con un ser cuasimitolégico de genitales
dobles, masculinos y femeninos. Contrariamente a esto, la intersexualidad es una condicion bioldgica en
la cual existe una discrepancia, que puede realizarse de multiples maneras, entre el sexo genético, el sexo
gonadal y el sexo genital, siendo la Hiperplasia Suprarrenal Congénita y el Sindrome de Insensibilidad a
los Andrégenos dos de las causas mas comunes.

% En el afio 2013, Alemania sacaba a la luz una ley que permitia, bajo peritaje médico, dejar la casilla de
identidad sexual en blanco en el registro del bebé si nacia con caracteres intersexuales. Buena parte de la
prensa internacional malinterpreto la ley y dio a entender que se habia incluido una tercera casilla. Es
preciso preguntarnos si la ley alemana disminuye o no la discriminacion. Una solucion equitativa,
defendida por la Organizacion Internacional de Intersexuales, no es eludir la raiz del problema
presentando, una vez mas, la intersexualidad como un estadio biolégico indefinido, marginal o anormal,
sino eliminar la categoria de sexo del DNI, que paralelamente también destrabaria la burocracia a la que
se somete a la poblacidn trans.
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comunidad, no tan minoritaria como se la pretende presentar.>” De nuevo, como ocurria
con la transexualidad, considero preciso generar a través de la educacion sexual un
ambiente de reflexién y juicio critico que analice los problemas que entrafia la
intersexualidad en contextos sociales y de “urgencia juridica™® (que someten a las
familias a una gran presion por saber, y poder decir, qué sexo tiene el bebé) y
especialmente en contextos escolares. En un mundo en el que el binarismo sexual
regenta todas las esferas de nuestras vidas, la intersexualidad se revela como un tema
clave a tratar y, por otro lado, como una condicién que puede servir de herramienta para

socavar los cimientos del sistema sexo-género.

Durante la década de los 50 en EE.UU., se disefiaba el protocolo de actuacion médica®®
para casos de intersexualidad. En él se establecia como solucién la cirugia genital, cuyo
objetivo es “alterar las formas originales y adaptarlas a los estandares predeterminados”
(Alcéntara, 2016, pdg. 7). Estas operaciones de asignacion de sexo normativo son
realizadas al poco tiempo de nacer el bebé y estan consideradas por las asociaciones
intersexuales®® y la comunidad LGBTI+ en su conjunto (aunque no asi por la totalidad
de la comunidad médica) como mutilaciones genitales ejecutadas bajo el nombre de una
ciencia sexista mas preocupada por el estigma social que por la salud. Estas cirugias,
que suelen crear aparatos genitales femeninos en lugar de masculinos (pues es mas facil
reducir que agrandar), pueden llegar a marcar a las personas intersexuales de por vida
con disfunciones irreversibles en la respuesta sexual (Sherr, Pifer, & Paul, 2008). Casos
asi desdibujan la linea entre este tipo de cirugia invasiva y otras practicas tribales, que si

merecen la general condena del ambito médico, como la ablacion.5!

57 A pesar de las dificultades que entrafia calcular con precision la poblacion intersexual, la OMS habla de
mas de un 1% y en Espafia que se estima que anualmente nacen 250 bebés intersexuales (Ayuso, 2016).

58 En Espana, el plazo para inscribir el sexo del bebé es de 72 horas, durante las cuales los padres y/o
madres del bebé intersexual participan en una auténtica carrera contrarreloj y en la que la balanza se
inclina hacia uno u otro sexo-género en base a la opinion de endocrinos y pediatras.

59 Aungue sigue, grosso modo, vigente hasta la actualidad, fue recientemente condenado en el 2007 en los
Principios de Yogakarta.

8 En Espafia, destacan GrApSIA, por el Sindrome de Insensibilidad a los Andrégenos
(https://grapsia.org/), y la Asociacién Espafiola HSC, por la Hiperplasia Suprarrenal Congénita
(http://hiperplasiasuprarrenalcongenita.org/).

1 Hay, sin embargo, sorprendentes excepciones dentro de la comunidad cientifica. EI médico
estadounidense Sander L. Gilman reaccionaba al célebre ensayo de Susan Moller Okin Is
Multiculturalism Bad for Women? con un texto en el que hacia alarde de un relativismo moral exacerbado
y defendia las préacticas de circuncision. Sobre la femenina, incomparable por otro lado a la masculina,
comentaba: “[...] this is the model followed in the debates about female genital mutilation. Only intact
genitalia can give pleasure. But is it possible that the projection of Western, bourgeois notions of pleasure
onto other people’s bodies is not the best basis for anybody’s judgement?” (Gilman, 1999) [Las italicas
son mias].
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Igualmente, el lugar que ocupa el clitoris en el corpus es minoritario (3/9). El hecho de
que reciba tal desatencién es un fendmeno que ha merecido la calificacion por parte de
Barragan de “extirpacion cognitiva del clitoris” (1991, p4g. 94). Lo innombrable es
subjetivamente inexistente; es la negacion del clitoris lo que supone una castracion real

de la sexualidad femenina.

“;Cuantas nifias crecen sin saber como es su vulva o donde esta su clitoris! jCuéantos nifios
creen que ya lo saben todo por la importancia que gran parte de nuestra cultura da a su
pene!” (Hernandez & Jaramillo, 2006, péag. 67)

En una sociedad que trata de manera tan polar a dos 6rganos sexuales homologos, la
revalorizacion de la sexualidad de las mujeres se ha de significar a traves del
conocimiento de su anatomia y la reivindicacion del placer femenino. En este aspecto,
me resulta modélico como se esta revolucionando la educacion sexual escolar en
Francia. Motivada por los sesgos sexistas de los manuales escolares de ciencias, la
socidloga Odile Fillod se dispuso a crear un modelo 3D del clitoris,®? con el que quiere
trazar un nuevo camino: del clitoris como falso “boton rosa” a oOrgano complejo
mayormente interno y verdadero homologo del pene. Fillod entiende que las mujeres
tienen que contar con una imagen mental de lo que esta ocurriendo en su cuerpo durante
la estimulacion para poder gozar plenamente de su sexualidad, al mismo tiempo que
este tipo de conocimiento permitird desterrar el mito freudiano de la respuesta sexual
femenina (Theobald, 2016). En una entrevista que condecia con motivo del Dia de la
Mujer de este afio, Fillod insistia en la interrelacién entre la desinformacion sobre la
anatomia femenina y las representaciones de deseo asimétricas, que desembocan en

relaciones de poder y violencia hacia las mujeres:

“Knowing the clitoris, how it works, its role in sexual pleasure, its fundamental homology
with the penis, and its shape (not reduced to a tiny piece of flesh) helps women constitute
themselves as active subjects of their sexual lives, rather than passive objects of the others’

desires.” (Bensoussan, 2017)

En contraste con la impopularidad del clitoris, el corpus demuestra una preocupacion
generalizada por la menarquia (7/9) y, en menor medida, por las poluciones nocturnas
(5/9), sin duda debido a que si entran en el ambito de la reproduccién. Mateo-Morales y

Represas (2008) considero que abordan la cuestion de manera errénea: introducen dos

62 El archivo para imprimir esta disponible de manera gratuita desde marzo del 2016 en la siguiente
direccion web: http://carrefour-numerique.cite-sciences.fr/fablab/wiki/doku.php?id=projets:clitoris
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epigrafes separados: ¢Qué deberian saber los nifios a esta edad [pubertad]? (pags. 203-
204) y ¢Qué deberian saber las nifias a esta edad? (pags. 204-205), incorporando como
temas claves la ereccion y suefios humedos, y la menarquia, respectivamente. Considero
que, para que una educacion sexual sea completa y de calidad, la informacion no puede
parcelarse en base a qué sexo pertenezca el individuo, sino que ambos, nifios y nifias,
deben recibir informacion de qué le ocurre al otro sexo en su misma etapa vital. Por otro
lado, y a pesar del éxito del tema de la menarquia en estas obras, no he localizado
ninguna critica a la popular conexion regla-feminidad (womanhood). Creo que se hace
necesaria una revision de nuestro imaginario colectivo, que ha otorgado a la
menstruacion, es decir, a la capacidad a priori de engendrar vida, el privilegio de definir

qué es ser mujer.

El Gltimo tema a debatir que quiero incluir en este epigrafe es el de la interseccion de la
diversidad funcional, uno de los mayores logros del modelo biogréfico, que se esta
ocupando de erradicar el tabl de la sexualidad en un cuerpo no normativo. A pesar de
que este deberia ser un rasgo de la bibliografia de educacion sexual biografica, se hace
patente una preocupacion de nuevo minoritaria en el corpus (3/9). De estas tres obras,
Lopez Soler (2003) es con diferencia la autora que mayor dedicacion muestra a la
diversidad funcional. Atiende con brillantez las diversidades fisicas, sensoriales y
psiquicas, y sefiala con gran juicio cuales son las actitudes que se dan con respecto a la
vivencia de esta sexualidad: actitud de represion (miedo ante una respuesta 0
comportamiento agresivos), de tolerancia (canalizada exclusivamente a través de la
masturbacion), de evasion (incapacidad de reaccion ante la situacion y solucién esquiva)
y de cultivo (modelo biografico que incita al desarrollo de la autonomia). Por su parte,
Lameiras y Carrera (2009) amplian el concepto de dependencia con respecto a Lépez
Soler, e incluyen como variables también la edad y la enfermedad. De estas dos ultimas
autoras y Mateo-Morales y Represas (2008) hay que destacar que visibilizan una mayor

prevalencia de abusos sexuales en este sector de la poblacion.

A pesar de los puntos fuertes que se acaban de mencionar, he observado que ninguna de
estas tres obras aborda la diversidad funcional en funcién de la etapa vital, sino siempre
tratandola de manera general. Por ello, aunque hagan esfuerzos en desmitificar el
caracter homogéneo de las “personas discapacitadas”, lo cierto es que vuelven a
resumirlas a ello. De ahi que considere que ha de hacerse en coherencia y sintonia con

el resto de planes de educacion sexual, diferenciando las necesidades en funcion de la
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etapa vital. Asimismo, pienso que es indispensable que se traten los tabues, mitos y
retos de la poblacién con alguna diversidad funcional en obras, proyectos y talleres de
educacion sexual dirigidos a un publico general, es decir, con o sin diversidad funcional.
Obrar de otra manera nos devolveria a la desinformacion y el silencio que se pretende

denunciar.
5.6. Sexualidad y sexo

Entre los cambios fisicos y emocionales que tienen lugar durante la pubertad se
encuentra la aparicion del deseo sexual, la cual, en funcidn del sexo y género de la
persona a la que se dirige, se concreta en diversas orientaciones sexuales. Solo una parte
del corpus (4/9) las tratan en la etapa de la pubertad. El resto (6/9) las insertan en la
parte de Educacion Secundaria. Este detalle, a priori banal, nos sugiere sin embargo que
orientacion y relaciones se suelen tratar parejamente, como si ocurrieran de forma
simultanea, cuando en realidad la orientacion sexual es un parte constituyente del
individuo que no tiene un inicio claro. En este aspecto, la obra de Hernandez y Jaramillo
(2006) sobresale por romper el silencio y hablar de la homosexualidad desde los
primeros afios de la Educacion Primaria. Pero no solamente debemos visibilizar las
orientaciones sexuales divergentes de nifios y nifias, sino también tratar el tema desde
otro enfoque: indagar en la recepcion de las relaciones no heterosexuales por su parte,
tarea a la que se dedica plenamente en su obra Barragan (2001). En ella, concluye una
mayor animadversion hacia las sexualidades no normativas por parte de los nifios, y una
mayor aceptacion por la de las nifias, lo cual no hace mas que evidenciar el ya
mencionado fenémeno del “fantasma del mariquita”, en el que la virilidad y la

heterosexualidad se identifican.

Como biograficas, las obras del corpus se manifiestan inclusivas con las identidades de
orientacion sexual. Sin embargo, podemos encontrar acercamientos simplistas como
este: “Si contemplamos las sexualidades, las contemplamos todas, homosexuales y
heterosexuales” (Diezma & De la Cruz, 2002, pag. 26). ;Acaso estamos suplantando la
heteronormatividad por una normatividad binaria? Afortunadamente, en el corpus reina
una superacion de esta monosexualidad obligatoria, incluyéndose la bisexualidad,

orientacion desdibujada en el imaginario colectivo por una multitud de mitos.®® Otras

8 La bifobia es una reaccion social ante el sistema monosexual que ha adoptado la poblacién tanto
heterosexual como homosexual. Algunas de las expresiones bifobicas mas recurrentes son: el vicio, por el
que la bisexualidad se ve como la consecuencia de una adiccién al sexo; la doble pareja, entendiendo que
la vivencia satisfactoria de la bisexualidad es con dos parejas simultaneas y de sexo opuesto; la
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orientaciones, sin embargo, como la asexualidad, la demisexualidad o la pansexualidad
ni siquiera son mencionadas. Algunos autores opinan incluso de las distintas
orientaciones que “[n]o necesariamente hay que nombrarlas para que estén presentes”
(Diezma & De la Cruz, 2002, pag. 27). Esta frase encierra una de las dos posturas de un
debate terminoldgico que se esta desarrollando en la actualidad: si, por un lado, la
proliferacion de etiquetas posibilita la visibilidad o, por el contrario, si es
contraproducente, porque toda etiqueta constrifie la identidad, y esta es fluctuante a lo
largo de la vida. Personalmente, me posiciono en la primera postura, porque considero
que el lenguaje importa y que a través de él construimos estrategias politicas y, ademas,
porque renunciar a las etiquetas es caer en el espejismo de la igualdad; fomentar la
innominacion es devolverlas a la inexistencia. Debido a que nuestra sociedad es aln
sexista y homaéfoba y queda un largo camino por recorrer hasta que la heterosexualidad
se deshaga de sus privilegios sociales y legales, me resulta necesario visibilizar también

mediante las palabras el abanico de sexualidades humanas posibles.

La masturbacién, como la orientacion sexual, es otro ambito que en educacion sexual
suele reservarse para adolescentes, apareciendo también frecuentemente con respecto a
la infancia, pero de cualquier modo estando poco representada para la etapa puber (5/9).
Este abismo insalvable entre la autoestimulacion durante la primera infancia (como
modo de autoexploracion que no debe interpretarse en términos adultos) y la
autoestimulacion en la adolescencia (como busqueda consciente de placer), ¢no es acaso
una manera de perpetuar el mito de la fase de latencia sexual? Lo cierto es que el
significado que adquiere la masturbacion durante la pubertad es también la de llegar al
orgasmo, siendo en esta etapa cuando empiezan a surgir las fantasias sexuales (Mateo-
Morales & Represas, 2008).

El tema clave que tratan todas estas obras del corpus es el estigma cultural con el que se
presenta socialmente la masturbacion: mientras que en los primeros afios de vida y
después de la pubertad se practica con naturalidad y sin remordimientos, en la pubertad
se despiertan sentimientos de culpa en los chicos y las chicas, que creen estar haciendo
algo incorrecto, dafiino o prohibido. La masturbacion masculina estd a salvo de ese

circulo de silencio, verguenza y tabu para ser algo de lo que alardear y con lo que

infidelidad, siguiendo esta misma linea; la atraccion indiscriminada, con la que se niegan las preferencias
emocionales y fisicas de un/a bisexual, que sin embargo se presuponen para un/a heterosexual u
homosexual; la indefinicién, quiza el mito mas afianzado, que muestra esta orientacién como un estado
temporal de transicién; y, por Gltimo, la bisexualidad como negacién u ocultacidn de la homosexualidad,
posiblemente el argumento bifébico que méas cunde en circulos gays y lésbicos (Novillo, 2004).
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reafirmar la virilidad, mientras que no asi la femenina, sumida adn en el mito.%* Diezma
y De la Cruz (2002) sefialan y cuestionan con acierto, aunque refiriéndose solo a la
infancia, por qué la masturbacion de las nifias despierta mayor incomodidad en el
publico adulto que la de los nifios. El lenguaje revela como la masturbacion de las
mujeres ha sido una practica negada: frente a una larga lista de vocablos y expresiones
populares para designar la masculina, la autoestimulacion femenina cuenta solo una

(“hacerse dedos”):

“Esta falta de equilibrio hace sospechar que en las mujeres esta actividad sexual ha sido la
gran desconocida por ellas mismas y por la comunidad, dominada por el androcentrismo
[...]” (Calero Fernandez, 1991, pag. 381).%°

Opino que una educacion afectivo-sexual de calidad precisa de la desestigmatizacién de
la masturbacién femenina, y también de una actitud de combate e intolerancia ante
argumentos pseudocientificos, herederos del siglo xix y propios de un modelo religioso-
moral, que relacionan, como método disuasorio, la masturbacion con la enfermedad o el

pecado (L6pez Sanchez, 2005).

Al igual que la masturbacion, la virginidad es otra cuestion que preocupa a la educacion
sexual conservadora; no asi al modelo biografico, razén quiza por la cual solo se vea
tratada en una obra de todo el corpus (Luque Cuesta & Prieto Martin, 2013). Este
manual atina en poner el acento en la presion social por parte de la comunidad de
iguales que se genera en un mundo en el que sexo esta por todas partes, y en el deber de
orientadora/es de reafirmar al individuo como sujeto libre que debe imponer su propia

voluntad a la opinidn ajena. Sin embargo, acaba magnificando la virginidad:

“Ser virgen es una de las pruebas de que la propia persona esta a cargo de la situacion y
demuestra que tiene la fortaleza suficiente para tomar sus propias decisiones acerca de su

cuerpo y mente.” (Luque Cuesta & Prieto Martin, 2013, pag. 147) [Las italicas son mias]

Contrariamente al objetivo genuino que confio tenian las autoras, afirmaciones como
esta, en lugar de resignificar la virginidad, ayudan a demonizar su pérdida temprana y a

considerar el inicio en la actividad sexual como “heteronomia” y “debilidad”. Pero,

6 a obra referente es el estudio ya citado de Sherry Ortner (1981), en el que no solo devolvio el clitoris a
su realidad fisioldgica y simbdlica, sino que analiz6 al minimo detalle las preferencias de
autoestimulacion de las mujeres y saco a la luz por primera vez el universo de la masturbacion femenina.
% La ya mencionada RFSU, Asociacion Sueca de para la Educacion Sexual, planteé en el 2014 un
concurso por el cual se instaba a la poblacion nacional a proponer una palabra con la que nombrar la
masturbacién femenina, hasta entonces innominalizada en la lengua sueca. La ganadora, entre un elenco
de més de mil proposiciones, fue “klittra”, una palabra compuesta entre “clitoris” y “glitter”
(‘resplandecer’) (Mangan, 2015)
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ademas, falta afiadir que, con una sexualidad entendida como subordinada y paciente, la
custodia de la virginidad se suele pensar en femenino. Es, haciéndome eco de la
expresion de Michele Le Doeuff, una manera de “sobrecarga de la identidad” que atn
no ha logrado desaparecer. Luque Cuesta y Prieto Martin (2013), a pesar de haber
abierto en potencia el debate, no han acertado en hacer una lectura de género de la
interpretacion social de la pérdida de la virginidad (slut-shaming) o de su conservacion
(“frigida”, “lesbiana”...) cuando es una mujer, y no un hombre, la involucrada. En una
sociedad sexista como la nuestra, sea cual sea la manera de gestionar la virginidad, una
chica siempre estd expuesta al vituperio. Antes que afirmaciones como la anterior,
considero que el quid de la cuestion se halla, por un lado, en desfeminizar la virginidad,
en universalizarla, y por otro, en desacralizarla para que ni su pérdida ni su

conservacion sean motivo de opinion publica, ya sea positiva o negativa.

Probablemente debido a que las relaciones sexuales se inician pasada la pubertad, el
corpus escasamente afronta las relaciones saludables y seguras (3/9). No obstante, en
estos tres casos, se efectla acorde con el modelo biografico, esto es, sin permitir que
esta parte del temario acapare y se apodere de la educacion sexual. Como informacion
preventiva, considero que la educacién en la contracepcion y en la proteccion ante las
ETS ha de iniciarse en la pubertad, mostrando un panorama completo de los métodos
profilacticos y asimismo haciendo hincapié en los efectos secundarios que algunos

métodos, como los hormonales, presentan para la salud de las mujeres.
5.7. Modelos de amor

Para que una educacion sexual sea socialmente transformadora y cumpla
completamente con una agenda biogréafica, es imprescindible que incorpore temario
acerca de las dindmicas de poder y posesion que se establecen en las relaciones
amorosas de impronta patriarcal. Debido a que el primer enamoramiento tiene lugar en
la pubertad, los modelos de amor son una parada obligatoria en la educacién sexual
destinada a este publico, aunque, como podemos observar en la tabla, este es el grupo
teméatico que mas huecos presenta y en el que se puede observar una clara evolucion

cronoldgica, de manera que aparece tratado en las obras mas recientes.

Solo dos obras (Hernandez & Jaramillo, 2006; Mateo-Morales & Represas, 2008)
reparan en las dinamicas de ligue, iniciadas a esta edad, que ya posicionan a la chica en

un escaldn de subordinacién y al chico como sujeto activo. La conquista (término que
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de por si es muy significativo) recrea un mundo de jerarquias; y las jerarquias,

artificiosas, estan construidas y sancionadas por la violencia:

“Un nifio que levanta la falda a una nifia, un nifio que acosa a una nifa de forma sistematica,
una nifia que siente que es normal que su novio la controle porque es su forma de expresar
que la quiere, dos nifios que se burlan de otro que es sensible y dulce [...], son nifios y nifias
que, bien como victimas o como verdugos, han interiorizado la violencia como algo normal.”
(Hernandez & Jaramillo, 2006, pag. 128)

Es crucial hablar de la interiorizacion de la violencia en las relaciones de “amor” como
mecanismo gue inmuniza al verdugo en su ejercicio de la violencia y ciega a la victima
para que no lo identifique como tal violencia, sino como una especie de orden natural de
las cosas ineludible e, incluso, deseable. Es lo que acertadamente se ha llegado a
denominar “la erética del malote” (Figueras-Maz, Tortajada, & Arauna, 2014).

El amor romantico es tratado directamente en el corpus de manera escasa (2/9).
Haciendo una recopilacion de lo ya dicho, este se alimenta de los roles de género
tradicionales: agresividad-belleza, esfuerzo-sufrimiento, independencia-dependencia,
liderazgo-sumision... los cuales se resumen en el binomio actividad-pasividad. En este
aspecto, es de capital importancia la huella que deja el cine en el imaginario colectivo
de las chicas y los chicos. Solamente Hernandez y Jaramillo (2006) hablan del impacto
del cine y las representaciones que hace de una sexualidad violenta. No obstante, y por
desgracia, no profundiza en como se materializa esa violencia del amor romantico y
absolutamente ninguna obra del corpus se para a analizar el machismo que infesta las
peliculas, por ejemplo, de Disney o Pixar.®® La literatura, por su parte, ni siquiera se
menciona en el corpus como creadora y perpetuadora de modelos de amor, a pesar de
que vivimos en un momento en el que la literatura paber y adolescente, con Crepusculo
como climax y epitome, estd moldeando las percepciones afectivas de la nueva
generacion, y no precisamente con un rumbo feminista. Por ello considero necesario que
la educacion afectivo-sexual localice y desmonte a los principes azules redentores y a
las princesas débiles que esperan, que construya nuevas masculinidades y nuevas
feminidades y deconstruya los modelos sexoafectivos imperantes, y que descentralice el

papel que ha ocupado el amor en el proyecto de vida de las nifias (Ngozi Adichie,

% En los Gltimos afios, es patente un esfuerzo por revertir esta tendencia y ofrecer un lavado de imagen,
con peliculas como Mulan (1998), Lilo & Stitch (2002), Brave (2012) o Vaiana (2016), aunque puedan
seguir identificandose elementos sexistas. Los Studios Ghibli, por su parte, se han caracterizado desde su
nacimiento por situar en el centro de sus tramas a personajes feministas.
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2017). Pero, especialmente, esta educacion sexual ha de ser una educacion en el
consenso, lo cual implica una doble dimension: la capacidad de negarse sin sentir que se
humilla, que ha de inculcarse a las nifias, y la capacidad de aceptar una negacion sin

sentirse humillado, que hay que ensefiar a los nifios.

Sobre la violencia de género (5/9) es de destacar el programa Emakunde (2017), siendo
muy interesante en particular como trabaja la violencia doméstica. A través de un juego
al que han Illamado “cadencta familiar”, logra demostrar como se dan un conjunto de
situaciones y presiones que transcienden la unidad de la pareja y que son determinantes
para cesar o legitimar los malos tratos, para lo cual es imprescindible un compromiso
social e institucional. Hay que afiadir que, de estas cinco obras, dos de ellas (Lopez
Sanchez, 2005; Mateo-Morales & Represas, 2008) se centran en los abusos sexuales.
Mateo-Morales y Represas (2008), por ejemplo, hacen hincapié en los mecanismos que
posibilitan la identificacion de los abusos sexuales por parte de los nifios y las nifias, es
decir: inculca la necesidad de que los y las menores cuenten con las estrategias que les

permitan diferenciar una relacién igualitaria y de afecto del abuso.

Vistos ya todos los ejes presentados en la tabla, el blogue que a continuacion presento
supone una reelaboracion y ampliacion, en términos mas personales y creativos, de los
datos resultantes del analisis del corpus, con las que sugiero una intervencién educativa

en materia afectivo-sexual.

6. PROPUESTA EDUCATIVA
6.1. Objetivos generales y poblacion objetivo

La propuesta que a continuacion presento se ha concebido como un complemento a la
educacion afectivo-sexual que deberian recibir todos los nifios y nifias de tercer ciclo de
Educacion Primaria, como del resto de niveles educativos, en la escuela; idealmente, a
mi juicio, en forma de asignatura especifica al mismo tiempo que como eje trasversal e
impartida por una persona con formacion en sexologia. Los objetivos generales de tal
programa educativo seran formar una atmoésfera de debate y concienciar y sensibilizar
ante la discriminacion machista y homaofoba que nos circunda y de la que participamos,
promoviendo la comprension y aceptacion de las pluralidades sexo-genéricas que

existen en la sociedad.
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Los y las participantes seran familiares y docentes del alumnado de tercer ciclo de
Educacidén Primaria, quienes estaran en calidad de alumno/as, invitando a ambos grupos
a que se relacionen en un plano de igualdad, con todos los beneficios que esto puede

aportar, tal y como espero haber demostrado en epigrafes anteriores.
6.2. Metodologia y temporalizacion

La metodologia para mi propuesta educativa es constructivista (Barragan, 1999; 2001),
de modo que el y la participante se construya a si misma mediante el cuestionamiento
de valores y prejuicios previos. Asi, el programa ha sido pensado, mas que como un

curso de aprendizaje, como uno de desaprendizaje.

Se seguira un método socratico en el desarrollo de las actividades: predominara el
planteamiento de preguntas y supuestos que habran de desarrollar los y las propias
participantes, por encima de un despliegue tedrico del orientador u orientadora que
conduzca el programa. De esta manera, se generard una dindmica de grupo basada en la
reflexion en la que el orientador u orientadora modere las intervenciones y dirija el
rumbo del debate, aunque con un esquema previo del contenido de cada sesion. Esta
ultima figura tendra un rol “mediador-falicitador” (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012,
pag. 56) y contara con formacion en sexologia, lo cual garantizard que se superen las

barreras reduccionistas que se han venido criticando en este proyecto.

Este programa educativo se ha disefiado en cinco sesiones de periodicidad semanal, por
lo que quedaria completado en un mes. Con esta distribucion, se pretende que los
contenidos puedan ser reflexionados, interiorizados y puestos en practica en la
cotidianeidad de cada semana. Con respecto al horario, se buscara uno flexible (p. €j.,
una tarde durante fines de semana). El objetivo no es dificultar ain mas la conciliacién
laboral con la familiar, sino asegurar una asistencia maxima de personas y permitir la
participacion e involucracion de ambas partes: de hacerse entre semana siguiendo un

modelo de AMPA, se lograra un publico hegemédnicamente femenino.
6.3. Contenidos, objetivos especificos y actividades educativas

Dada la cantidad de material, y con la intencién de lograr una maxima claridad
expositiva, he decidido presentar este epigrafe a modo de tabla, que se inserta a
continuacion. En ella, se puede observar la configuracion tematica de las sesiones, sus
objetivos especificos detallados y las actividades planteadas para el desarrollo idéneo

las mismas.
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SESION 1: SEXO BIOLOGICO Y ROLES DE GENERO

7

-género

1. Sistema sexo

CONTENIDO

OBJETIVOS

¢Qué es el sexo? ¢ Qué es el género? ;Sexo y género se corresponden?
Roles y estereotipos de género: ;cdmo educamos en ellos en nuestro dia a dia?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

Las preguntas se plantean progresivamente y se pide a la/os participantes redactan su respuesta
andnimamente en un post-it. El/la monitor/a las recoge, agrupa en funcién de su contenido, comenta
y en base a ellas construye la sesion.

La relatividad del género. Visualizacion de fotografias de personas de culturas en las que los roles
tradicionalmente entendidos como femeninos o masculinos en Occidente se encuentren invertidos
(ej.: sociedad trobriandesa)

¢Por qué el rosa no es para los nifios? Se organizan grupos pequefios (méax. 4 personas) a los que
se muestran catalogos de juguetes de los Reyes Magos para que debatan sobre ellos y abstraigan
las caracteristicas generales que se presentan en los juguetes en funcién del género al que se dirige
(dicotomia azul-rosa y fuerza-delicadeza; potenciacidn del interés por la ciencia y el ejercicio fisico
para los nifios, y por el ambito doméstico y la ética de los cuidados para las nifias, etc.)

Con once afios me pinto los labios. Se proyectan iméagenes de modelos de ropa infantil
desagregadas por sexo, y posteriormente se comparan con fotografias de nifias y nifios de los afios
70 y 80 (o de la generacion a la que pertenece el pablico). Se rotan los grupos para debatir sobre la
ropa como molde de género y la hipersexualizacion de las nifias en la moda del siglo XXI.

Diferenciar términos: género como construccién social
(hombre/mujer); sexo como condicion biolégica
(varén/hembra).

Disociar los eslabones de la cadena sexo > género y
deconstruir el género.

Concienciar sobre la injerencia de los roles y estereotipos
de género en todos los &mbitos de nuestra vida y cuéles
son los mecanismos sutiles que permiten su perpetuacion
y reforzamiento.

Desconectar los juguetes de un género u otro y mostrar
como los juegos masculinos invitan a la actividad,
mientras los femeninos, a la pasividad. Desmitificar la
adecuacion de ciertos deportes en funcion del género.
Sensibilizar sobre las normas de género que se implantan
a través de la vestimenta y deconstruir la identificacion
de los colores con los géneros.

Destapar el sexismo que promueve la industria de la
moda y la comercializacién que hace del cuerpo no solo
de las mujeres, sino cada vez mas de las nifias.

CONTENIDO

OBJETIVOS

¢ Qué es el machismo?
¢Hemos alcanzado la igualdad entre hombres y mujeres?
La violencia de género: ;es solo violencia fisica hacia las mujeres?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

El lenguaje: un espejo androcéntrico y sexista. Discusion sobre el uso del masculino como género
no marcado: el/la monitor/a comienza a dirigirse al publico en femenino y comprueba y comenta

Presentar el machismo como una ideologia de opresién
que afecta a todos los ambitos vitales.

Fomentar el andlisis de comportamientos “normales” y
cotidianos que se asientan en cimientos machistas.
Desmontar el discurso de la igualdad como realidad
social.
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2. Relaciones jerarquicas y violencia de género

las incomodidades que esto despierta en la/os presentes; lo contrasta con la habituacién de las
mujeres a responder ante enunciados en masculino. Luego recopila expresiones y términos: refranes
sexistas y misoginos, tacos, duales aparentes y riqueza/pobreza Iéxica para hablar de la sexualidad
masculina/femenina.

e Laigualdad: el mito favorito de Occidente. Se separa el aula en hombres y mujeres y se pide a
cada grupo que debata y redacte lo siguiente: ellos, las discriminaciones de género que presencian
0 en las que han podido ser cdmplices; ellas, las que observan y sufren personalmente en su dia a
dia. Las conclusiones se ponen en comun y se confrontan.

¢ Un dia cualquiera en los pantalones de ella. El/la monitor/a plantea situaciones cotidianas en las
que se producen situaciones machistas o0 gestos micromachistas: en casa (quién cocina, pone y
recoge la mesa, limpia...), en los restaurantes (la Fanta para ella y la cerveza para él, a quién se
ofrece la cuenta...), en el puesto de trabajo (brecha salarial, los tacones como uniforme obligatorio),
en el deporte (calumnias hacia las arbitras), en la calle (piropos)...

e Si el humor es machista, ¢por qué nos reimos? Proyeccién de algunos de cortos de Jorge
Cremades. Se hacen dos turnos, por sexo, para que hombres y mujeres expresen su percepcion de
los “chistes”. Visualizacion de la imagen de Amnistia Internacional del icerberg de la violencia de
género.

¢ Recomendacion de material para casa: No s6lo duelen los golpes, de Pamela Palenciano.

¢ Argumentar la necesidad de un uso inclusivo del lenguaje
y concienciar sobre la cultura patriarcal que se esconde
detrés de las normas gramaticales de género.

e Trabajar la sororidad de las mujeres y la empatia de los
hombres hacia estas. Entablar un debate que permita
compartir experiencias femeninas con los hombres con el
objetivo de acercarles a una realidad que no pueden
experimentar.

e Deconstruir la masculinidad tradicional y proponer
masculinidades alternativas no subordinantes.

o Desvelar todas las formas de la violencia de género y
presentar el maltrato fisico como la punta del icerberg,
culminado por el feminicidio y los malotratos y en el que
quedan ocultos un gran ndmero de mecanismos de
discriminacioén que también son violencia.

o Diferenciar entre halago y piropo. Descubrir el piropo
como intimidacion y agresion callejera hacia las mujeres.

3. Feminismo

CONTENIDO

OBJETIVOS

e ;Qué es el feminismo? ¢Por qué lucha el feminismo?

e Por qué hay tanta desinformacién y manipulacion sobre el feminismo? ;Qué connotaciones tiene
llamarlo “ideologia de género”?

e ;Cbémo son las feministas: lesbianas y “odia-hombres™?

e ;Puede haber hombres feministas?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

e La igualdad siempre es feminista. Proyeccién de imagenes con mensajes del movimiento
#IDontNeedFeminism. Comentar la incomprension del término feminista que da lugar al
surgimiento de camparias online como estas.

¢ Recomendacion de material para casa: Todos deberiamos ser feministas y Querida ljeawele, 0 como
educar en el feminismo, de Chimamanda Ngozi Adichie.

e Desmentir la concepcion del feminismo como homélogo
inverso del machismo. Prevenir ante la identificacion del
feminismo con la misandria.

o Desvelar los mecanismos que ha puesto en marcha el
patriarcado para que en el ideario colectivo se haya
enemistado al feminismo con la igualdad, y para que las
feministas respondan a un cierto cliché.

¢ Concienciar de que la participacion en la lucha feminista
no depende de ser mujer u hombre, ni de la orientacion
sexual.
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SESION 2: TRANSGENERISMO E INTERSEXUALIDAD

1. Identidades trans

CONTENIDO

OBJETIVOS

¢Nuestro sexo nos obliga a representar un género determinado?

¢ Se puede ser trans desde la infancia?

Ser trans: jun desorden psiquiatrico que se puede “curar’?

¢COémo actuar si mi hija/o 0 alumna/o es trans? ;Cémo debo dirigirme a ella o éI?
¢Coémo ayudarla/o a afrontar mejor la pubertad?

¢Qué es la transfobia?

Sabemos lo que significa ser transgénero. Pero... ;qué es ser “cisgénero”?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

Disidencias de género: un fenémeno universal. Proyeccion de imagenes en las que se
ven manifestaciones trans en diversas culturas (por ej.: hijras en la India, warias en
Indonesia, virgjeneshté en Albania, etc.)

Hazte Oir: la transfobia hacia menores recorre las calles. El/la monitor/a repasa el
contenido de la sesién anterior sobre el sistema sexo-género y habla de la confusion de
ambos en los mensajes del célebre autobus naranja. Luego modera un breve debate en el
que la/os asistentes puedan pronunciarse sobre la ilegitimidad moral de la campafia.
Cuando el colegio no es un lugar seguro: bafios, vestuarios y transfobia. Proyeccion de
noticias de periddicos de los Gltimos afios en los que centros educativos han llevado a cabo
alguna accion discriminatoria contra el alumno o alumna trans. Presentacion de los bafios
y vestuarios como lugares especialmente propicios para las actitudes transfobas.

Concienciar sobre la corresponsabilidad de familias y
profesorado de apoyar al nifio o nifia trans en su identidad
genérica y a llamarla/o con el género sentido y vivido, y no con
el impuesto socialmente en base a sus rasgos fisicos.
Despatologizar el transgenerismo en general, pero el infantil y
puber en particular: el infantil, por el negacionismo imperante de
su sexualidad, y el paber, por los cambios fisios que se producen
en esta etapa.

Concienciar de que el cisgenerismo también es una postura
identitaria y que, por lo tanto, no es baladi acufiar un término para
designarla.

Volver sobre la idea de género como una construccion variable
cronoldgica, espacial y culturalmente.

Visibilizar la existencia de la transfobia y denunciarla como delito
de odio.

Presentar a la poblacion menor trans como doblemente vulnerable.
Mostrar los problemas que se crean en espacios educativos
aparentemente inofensivos al dividirlos en virtud de la adscripcion
sexual.

2. Intersexualidad

CONTENIDO

OBJETIVOS

¢ Qué es la intersexualidad? (Sexo genético, sexo gonadal y sexo genital)
¢Intersexual: varon o hembra? Ni varén, ni hembra: intersexual.

La cirugia de correccidn sexual en edades tempranas: ¢salud o mutilacion estética?
¢ Cémo actuar si mi hija/o o alumna/o es intersexual? ¢En qué género educarla/o?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

Proyeccion de imagenes sobre la anatomia de personas intersexuales.

Tantos intersexuales como personas pelirrojas. El/la monitor/a informa sobre la
incidencia de la intersexualidad en la sociedad.

Reproduccién del video Intersex People and the Physics of Judgment (TEDX)

Desmitificar la intersexualidad como hermafroditismo (genitales
dobles).

Informar sobre la existencia de la intersexualidad y los retos que
plantea en una sociedad preocupada por la adscripcion sexual de
las personas.

Alertar acerca de los peligros que conllevan las operaciones de
reajuste de sexo para el desarrollo sexual durante la pubertad y el
resto de la vida sexual de la persona.

Hablar de las implicaciones de socializacion en un género u otro.
Normalizar y desestigmatizar la intersexualidad ofreciendo datos
estadisticos sobre su prevalencia y testimonios de personas
intersexuales
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SESION 3: ORIENTACIONES SEXUALES

e La bifobia es polimorfa. El/la monitor/a repasa los mitos de la bisexualidad (doble pareja,
indecisién, adiccion al sexo, inmadurez, hetero/homosexualidad no definida, infidelidad)

CONTENIDO OBJETIVOS
S | ¢ ¢Nacemos heterosexuales? Presentar la heteronormatividad como constructo social opresivo.
© \ - P .. ..
‘S | e ;Por qué presuponemos que nuestro/as hijos/as o alumno/as son heterosexuales? Mostrar cdmo el mundo adulto, de manera diaria, condiciona
= ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES inconscientemente la heterosexualidad de nifios y nifias a través de
€l ¢Preguntas inocentes? El/la monitor/a despliega una serie de situaciones cotidianas en las Sus proplas expectativas.
m que a los puberes se les condiciona o encamina hacia la heterosexualidad, como la famosa Presentar la orientacion sexual como predileccion emocional y
s pregunta de “; Ya tienes novio?”, a las nifias, y viceversa. sexual.
m « Si no lo has intentado con alguien de tu mismo sexo, ;como sabes que eres heterosexual? |  Presentar la heterosexualidad como otra orientacion sexual mas.
= Se plantean las situaciones de juicio y cuestionamiento a las que se somete a personas no Ridiculizar las actitudes y comportamientos que se tiene sobre las
heterosexuales, pero invirtiéndolas. orientaciones sexuales no heterosexuales.
CONTENIDO OBJETIVOS
¢ ;Como son los gays y las lesbianas en el ideario colectivo? Disociar los eslabones de la cadena sexo = género = orientacion
4 |  Losgays tradicionalmente masculinos y las lesbianas tradicionalmente femeninas: ;no existen sexual.
S 0 estan invisibilizado/as porque su identidad de género se asocia con la heterosexualidad? Identificar la homofobia como un componente del machismo: el
S | e ¢Qué es la homofobia? ;Esté relacionada con el machismo? rechazo a la homosexualidad no se basa en las relaciones entre el
.M, e ;/Es necesario salir del armario en una sociedad que ya es “tan abierta”? mismo sexo, sino la transgresion de roles de género que implica.
3 ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES Hacer patente que no podemos, ni debemos, presuponer la
g | *¢Quién casa con quién? mm proyecta un grupo de imagenes 5%<_acm_ﬁ de personas % Sexo o:m:So_.o: sexual de m_@c_m: cmmms.go:Om €n su apariencia :,n”_zom.
X | v expresion de género variados y se pide por grupos que formen parejas segtin consideren | ® Descubrir la homofobia del lenguaje especialmente de las nifias y
] quién pega con quién. Se resuelve el ejercicio mostrando a las parejas reales. nifios, y fomentar un uso no discriminatorio.
E | « El lenguaje: un espejo homéfobo. El/la monitor/a recopila expresiones que reflejen como la | ® Hacer ver que, en una sociedad que presume la heterosexualidad de
T | homosexualidad se trata como una condicién humillante en el lenguaje. Se hace especial | 1as personas, la salida del armario es un ejercicio diario y vitalicio.
N hincapié en los insultos de nifia/os (“mariquita”, “marimacho”, etc.) Visibilizar la discriminacion, estigmas y violencia a la que se
« (Para cuando el dia o la bandera del orgullo heterosexual? Se organiza un debate sobre la |~ expone el colectivo LGBTI+ y que legitiman la reivindicacion y
homofobia que se esconde en preguntas como esta. visibilizacion de orientaciones no heterosexuales.
CONTENIDO OBJETIVOS
e ;Cuéantas orientaciones sexuales existen? e Sensibilizar sobre la necesidad de nombrar las cosas para hacerlas
@ | e Las etiquetas nos separan o es necesario nombrar las cosas para visibilizarlas? visibles y, por ende, para que existan en la esfera publica.
w ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES e Mostrar la riqueza de las orientaciones sexuales para salir del
o | e Realizacion de un esquema de las posibles orientaciones. binomio heterosexual/homosexual.

¢ Analizar los mitos sobre la bisexualidad y descubrir la bifobia que

impera en circulos heterosexuales y homosexuales.
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SESION 4: EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL: UNA TAREA INELUDIBLE

1. El sexo y la sexualidad en el dia a dia

CONTENIDOS

OBJETIVOS

o .Es bueno hablar de sexo y sexualidad en casa? ;Y en la escuela?

o ;La informacion fomenta la promiscuidad o previene problemas y
frustraciones?

e La informacion: ¢la proporcionamos ante la demanda o la incorporamos
desde que son pequefio/as?

e ,COmo responder ante ciertas preguntas: desviando el tema o contestando
honestamente y con naturalidad?

o Hablar de métodos anticonceptivos y preventivos de ETS durante la pubertad.

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

e Hablemos de la masturbacién. El/la monitor/a habla de la masturbacion
como practica habitual, sana y no reprochable. Saca a colacion las diferencias
perceptuales de la masturbacion segin qué género la practique.

o El clitoris: ese pretendido boton rosa. Se trabaja sobre la sexualidad
femenina incorporando en la sesion el modelo 3D de clitoris de Olid Fillod
para explicar el funcionamiento del orgasmo femenino.

o Hacer a padres, madres y docentes coparticipes de la educacion afectivo-sexual y
concienciarles sobre su nivel de responsabilidad compartida.

e Presentar la informacion sexual como requisito indispensable y como derecho
fundamental de las personas.

e Proporcionar las herramientas a padres, madres y docentes para que no tengan
miedo de satisfacer la curiosidad de la/os nifia/os, para que sepan adecuar las
respuestas a su nivel emocional, pero que se evite a toda costa apelar a ciertos
recursos (empleo de mitos, eufemismos o la desatencién) que se han creado, no
para ajustarse a la mentalidad de la/os nifia/os, sino para evitar explicaciones sobre
asuntos que resultan vergonzosos desde una perspectiva adulta.

o Naturalizar la masturbacion de los nifios y las nifias. Condenar que se les
averglience o regafie siempre y cuando se respeten los limites de una masturbacion
sana (higiene e intimidad).

o Rescatar la sexualidad femenina y conocer la anatomia del clitoris, el cual es, y no
la vagina, el verdadero homoélogo del pene.

2. Medios de comunicacién y ocio

CONTENIDOS

OBJETIVOS

o La television: ;una fuente de exposicién ininterrumpida y no filtrada de
contenido sexual?

o La publicidad de moda y cosméticos: ¢estamos adelantando la adolescencia
de nuestras nifias?

e Soluciones al material sexual descontrolado: ¢censura 0 concienciacion?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

e Las revistas preadolescentes: una fabrica de estereotipos. El/la monitor/a
aporta una seleccidn de revistas juveniles del mercado actual y disponibles a
los plberes en cualquier quiosco. Se organizan grupos en los que se analizan
las normas y canones de género que prescriben dichas revistas y se pide que
extraigan las implicaciones que tienen en la lucha por la igualdad de género.

o El amor romantico en la literatura y el cine juvenil. Se aportan ejemplos de
fendmenos de masa, como Creplsculo, para analizar los mensajes
subliminales de género que subyacen a estas historias de “amor”.

¢ Concienciar sobre el bombardeo mediatico existente en nuestra sociedad, que se
conjuga, sin embargo, con una atmdsfera de silencio y vergiienza general sobre el
sexo y la sexualidad.

o Sensibilizar sobre el canon de belleza del siglo xxI que hipersexualiza al publico
infantil y paber, y mostrar como la adolescencia estd sufriendo un adelanto
considerable.

o Hacer ver que la censura no es efectiva, sino que, contrariamente, genera morbo.
Impulsar la concienciacién de nifia/os para que aprendan a detectar y rechazar
juiciosamente mensajes y modelos sexistas.

e Acercar a padres, madres y docentes el material juvenil nocivo al que estan
expuestos la/os puberes.

¢ Mentalizar sobre la violencia de género inherente a los modelos de amor
romantico, que la industria del cine y la literatura pre/adolescente venden como
relaciones deseables y a las que se ha de aspirar.
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3. Nuevas tecnologias

CONTENIDOS

OBJETIVOS

o ;Cuantos de vuestra/os hija/os disponen de un smartphone con tarifa de datos?
e Internet y el consumo de pornografia.
o El porno: ;Unicamente sexo o0 sexo distorsionado?

ESTRATEGIAS, MATERIALES Y ACTIVIDADES

e Busqueda en Google. Se separa la clase en grupos reducidos a los que se pide realizar bisquedas en
Google Images y Google Videos introduciendo palabras clave que consideren susceptibles de mostrar
contenido pornogréafico o hipersexualizado. El/la monitor/a recopila los términos y resultados de las
bisquedas y las proyecta para toda la clase. Afiade palabras claves en las que quiza no se haya pensado
(p. ¢j., “lesbiana”) y que distorsionan la sexualidad de las mujeres, poniéndola al servicio del deseo
masculino.

e Sexting y abusos: las redes sociales y apps de mensajeria instantanea. El/la monitor/a invita a discutir
sobre la pérdida de privacidad que conllevan estas realidades virtuales y otros peligros, como el acoso
sexual por sexting o el bullying online a los que estan expuestos los puberes.

e Las nifias que no comen. El/la monitor/a proyecta en el aula blogs de preadolescentes y adolescentes que
padecen anorexia u otros trastornos y en los que comentan su situacion a modo de apologia e invitacion,
y facilitan “trucos” para perder peso.

e Mentalizar sobre la facilidad de localizacién de
material pornografico que tienen la/os puberes a
través de su teléfono movil.

e Presentar la pornografia mainstream como
perpetuadora de roles de género y violencia hacia las
mujeres.

o Insistir en que no todo el material sexual es material
educativo.

e Mostrar coémo la homosexualidad femenina se ha
convertido en una fantasia recurrente en el imaginario
colectivo heterosexual masculino.

o Alertar sobre el fenémeno de sexting, estrechamente
relacionado con situaciones de abuso a menores.

e Enlazar con sesiones anteriores sobre los canones de
belleza y alertar sobre la expansion TCA y TCI en
poblacién cada vez mas joven.

61



6.4. Evaluacion

Ya que este programa pretende crear un espacio de reflexion, la evaluacion de los
aprendizajes adquiridos no sera de caracter tedrico. Contrariamente, la quinta y dltima

sesion sera dedicada a desarrollar dos actividades cooperativas:

1. Al final de cada sesion, la/os participantes tendrén en el interior del aula un
buzon de consultas en el que podréan insertar notas con sus dudas, de manera
totalmente andnima. La primera mitad de la quinta sesion se dedicara a resolver

estas preguntas de forma participativa.

2. Ejercicio de simulacro. Quien conduzca el taller formulard preguntas,
comportamientos, actitudes o situaciones que pueden darse en casa 0 en la
escuela y que estén relacionadas con el contenido visto. Asi, sometera a la/os
participantes a diversas dificultades, analizard& su respuesta y hara

recomendaciones.

Finalmente, las personas participantes rellenaran un breve cuestionario orientado a
valorar su satisfaccion general con el programa, su temporalizacion, metodologia,
actuacion del monitor/a, asi como aquellos aspectos destacados y los susceptibles de

mejora.
6.5. Resultados esperados

Los resultados que se esperan alcanzar con la puesta en préactica del programa disefiado
sobre las personas destinatarias (familia y profesorado), asi como sobre las nifias y

nifios de Educacién Primaria, son los siguientes:
6.5.1. A corto plazo: familia y profesorado.

¢ Nuevo modelo de maternidad y paternidad en el que la educacion, en este caso

especificamente afectivo-sexual, sea una tarea compartida.

e Familia y escuela como dos instituciones que se necesitan una a la otra,
favoreciendo el acercamiento profesorado-familiares, que a su vez repercutira

positivamente sobre la relacién docentes-discentes.

¢ Redefinicion de la educacion afectivo-sexual desde una aproximacion holistica, en
la que los esfuerzos pedagdgicos no estén focalizados en advertir solo sobre las

relaciones sexuales de riesgo, sino en la que se valore positivamente la carga
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emocional implicita en el sexo, y se conciba la sexualidad como un medio de

desarrollo personal.

Creacion de una atmosfera de debate para que puedan abordarse todos aquellos

aspectos relacionados con el sexo y la sexualidad.

Concienciacion sobre las relaciones jerarquicas entre los sexos que permanecen
perpetuadas hasta la actualidad y procuracién de herramientas para luchar contra

esta, haciendo hincapié en desvelar la pluralidad de formas de violencia de género.

Deconstruccion de la heteronormatividad y el cisgenerismo, para no patologizar
actitudes, comportamientos u orientaciones que no se ajusten a la norma

socialmente aceptada y vista como Unica aceptable.
Sensibilizacién sobre los retos y obstaculos de la comunidad LGBTI+.

Sensibilizacion sobre la persistencia del patriarcado y las consecuencias sobre la
identidad y la sexualidad.

Preparacion emocional, en particular de los familiares, para afrontar el desarrollo de

la sexualidad de sus hijos e hijas, cualquiera que ésta sea.

Tener a disposicion estrategias eficaces para que desaparezca el miedo a informar
sobre temas sexuales a sus hijas e hijos y, sobre todo, para que se sepa cOmo

hacerlo de la manera honesta, natural y comprensible.

Concienciacion del bombardeo mediatico al que esta sometida la infancia en la
actualidad y la necesidad de supervisar y adecuar los contenidos que pueda
consumir por television, Internet, propaganda de jugueterias u otros medios. El
objeto no es fomentar una censura hiper-controladora, sino velar por el desarrollo

emocional natural y progresivo del nifio o la nifia.
6.5.2. A medio plazo: nifios y nifias

Nacimiento de una nueva generacion que rechace las relaciones entre los sexos

basadas en la desigualdad.

Que, en el caso de haber nacido en un hogar heterosexual y biparental (esto es, en el
marco idilico de familia tradicional), puedan percibir con positividad y sin

extrafieza otros modelos que se alejan del propio.
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e Naturalizacion de la busqueda de apoyo e informacion con sus padres, madres y
maestra/os en cuestiones relacionadas con el sexo y la sexualidad, para que este no

sea un tema de conversacion tabu en los hogares o las aulas.

e Mejora de la comunicacion y la relacion en general de la/os nifia/os con sus

familiares, y de la confianza con sus profesores.

Finalmente, se espera que a largo plazo la implementacion de programas de educacion
afectivo-sexual como el planteado en este trabajo, conlleve la formacion de una
sociedad igualitaria que haya mejorado su percepcion del sexo y la sexualidad; que
democratice el conocimiento de la sexualidad femenina, ya revalorizada y no
subordinada al placer masculino; que disfrute de una vida sexual plena incondicionada y
salvaguardada de prejuicios. Una sociedad, en definitiva, que dé luz a personas libres y
duefias de su cuerpo que puedan realizarse erética y emocionalmente, y que eduquen en

el ambito afectivo-sexual a las futuras generaciones de forma automatica y natural.

7. CONCLUSIONES

En este Trabajo de Fin de Master, he intentado ofrecer una aproximacion de la labor del
feminismo en la promocion de la educacion sexual (82) y de la situacion, mayormente
precaria, de la educacion sexual en Espafa (83), para lo cual me he centrado en un
publico ain muy desatendido, seleccionando un corpus de programas y guias (83-5) y
entablando con ellos un diadlogo sobre los temas tratados, visibilizando aquellos
descartados y, muy a menudo, contestando su aproximacion, no solo a través de la

discusion (86), sino, asimismo, en el desarrollo de una propuesta educativa propia (87).

Como se ha podido observar a lo largo de las paginas anteriores, se esta produciendo
una cierta evolucion tematica por la que aspectos de la sexualidad humana antes
ignorados, o sencillamente desconocidos, empiezan a cobrar fuerza en los proyectos de
educacién sexual de cufio més reciente. Sumado a la falta de armonia que todavia se
trasluce entre los ambitos de educacion formal y no formal, también se ha comprobado
como las obras destinadas a la familia, si bien tenian aportes de gran interés, se
manifestaban bastante pobres cualitativamente. Por su parte, el enfoque feminista,
aungue estaba presente en algunas obras, no pasaba sin embargo de ser mas que un
mero barniz, por lo que se hace necesario una entrada urgente y consistente de los

Estudios Feministas y Estudios de Género en el ambito de la Pedagogia y de la
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Educacion Sexual, como garante de que se produzcan avances significativos en la
percepcion de las mujeres, tanto en la esfera privada como publica; y también como
garante de que la educacion afectivo-sexual se convierta y emplee como la herramienta
emancipadora que considero que es. Afiadido a lo anterior, también se ha llamado la
atencion sobre la necesidad de que nazca una voluntad politica honestamente
comprometida con la educacion afectivo-sexual y que se demuestre imperturbable ante
las fatiles promesas pre-electorales y los vaivenes de cambio de Gobierno que, desde la
Transicion, tanto dafio han infringido a la estabilidad del sistema educativo de Espafia.

Acerca de las futuras propuestas educativas en materia sexual que confio se propongan
en un futuro cercano, se ha considerado imprescindible la creacidn de guias y programas
centradas en etapas educativas concretas, para sortear asi el peligro de caer en
generalidades, imprecisiones o carencias que surgen con empresas tan ambiciosas como
esta. Ademas, la incorporacion de un cuerpo orientador con formacion sexoldgica
especifica constituye la Unica garantia de que los programas no estén sujetos a un
enfoque reduccionista que perpetle las deficiencias de la pobre educacién sexual
vigente. Una de calidad, tal y como se ha defendido a lo largo de este trabajo, deberia
insertarse tanto a modo de materia especifica como de manera trasversalizada en el
curriculo, que acapare todos los niveles educativos y comprometa a los centros de

educacion publica y concertada, sin excepciones ni prérrogas.

Me gustaria cerrar este trabajo haciéndome eco del suefio, aln por desgracia utdpico, de
la feminista sueca Elise Ottensen-Jensen, que también muchas y muchos de nosotros

compartimos hoy en dia:

“Yo suefio con el dia en que todos los nifios y nifias que nazcan sean bienvenidos, todos los
hombres y mujeres iguales y la sexualidad una expresion de intimidad, placer y carifio”
(citado desde Lopez, 2003, pag. 2)
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