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1. Descripcion del Equipo del proyecto y recursos humanos

El equipo del

departamentos de tres Facultades de la UCM, asi como otras externas,
del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas y del Hospital 12 de
Octubre. Incluye 9 docentes (profesores/as de la UCM, de distintas
categorias, senior y jévenes), una técnico de laboratorio (PAS), una
investigadora postdoctoral

estudiantes de master que participaron en el proyecto en el curso

proyecto estd formado por 19 personas de varios

y 9 estudiantes (6 de doctorado y 3

anterior). En la siguiente tabla se recogen los miembros del Equipo.

Vaquez de la Torre

Funcion y
, Departamento/
adscripcion Facultad/
Nombre y apellidos _ _
Miembros del |Universidad|Unidad
equipo departamental
Bioguimica y
, . Directora, ,
Maria Linares Lopez Farmacia Biologia
PAD
Molecular
Bioguimica y
Ma Carmen de Juan _ _ ,
CuU Farmacia Biologia
Chocano
Molecular
Bioguimica y
Alberto Garcia Redondo |PA Farmacia Biologia
Molecular
) Bioguimica y
Ma Dolores Martin de .
PAD Farmacia Biologia
Saavedra
Molecular
) Bioguimica y
M@ de la O Lopez .
PAS Farmacia Biologia

Molecular




Microbiologia y

Rebeca Alonso Monge |TU Farmacia .
Parasitologia
Isabel Rodriguez Microbiologia y
TU Farmacia .
Escudero Parasitologia
o Microbiologia y
Rosalia Diaz Orejas TU Farmacia .
Parasitologia
) Bioguimica y
Elisa Navarro Gonzalez .
P Visitante Medicina Biologia
de Mesa
Molecular
) Genética,
Ma Jose Valderrama , )
TU Biologia Fisiologia y
Conde _ .
Microbiologia
. . Tumores
Maria Velasco Estevez |Postdoctoral |CNIO .
Hematoldgicos
PD Bioquimica
Estudiante ,
Pedro Aguilar Garrido CNIO y Biologia
Doctorado
Molecular
L . PD Bioquimica
Noemi Alvarez Sanchez- | Estudiante H. 12 .
y Biologia
Redondo Doctorado Octubre
Molecular
PD Bioquimica
, . Estudiante H. 12 )
Alba Rodriguez Garcia y Biologia
Doctorado Octubre
Molecular
PD
) Estudiante H. 12 )
Roberto Garcia Vicente Investigacion
Doctorado Octubre .
Biomedica
PD
, Estudiante . ,
Clara Melguizo Avila Biologia Microbiologia y
Doctorado

Parasitologia




PD
, | Estudiante . _ _ ,
Covadonga Pérez Garcia Biologia Microbiologia y
Doctorado ,
Parasitologia
Master en
Natalia Hernando Estudiante ,
, Farmacia |Microbiologia y
Ospina Master _ ,
Parasitologia
Master
Estudiante ,
Mario Pulido Vadillo . Farmacia Microbiologia y
Master ,
Parasitologia
Patricia Rodriguez Estudiante ) Master en
, Biologia ,
Solana Master Genetica

En el proyecto han participado un total de 43 estudiantes de la UCM de
distintas titulaciones y cursos: Grados en Bioquimica (21, 3° curso),
Farmacia (16, 2°-5° cursos), Quimica-Bioquimica (2, 3° curso), Ciencia
y Tecnologia de alimentos (1, 1° curso), los Masteres en Biologia
Sanitaria (3), Microbiologia y Parasitologia (1), Neurociencias (1) ademas

de 1 ayudante de investigacién del Hospital 12 de Octubre.

Los participantes en el proyecto se organizaron en grupos de 4-5
estudiantes tutorizados por una persona senior (normalmente docente o
PAS) y una junior (estudiante de doctorado o master). Los equipos
incluian estudiantes de distintas titulaciones y cursos para favorecer la

interrelacion y aprendizaje colaborativo.

Se contd con varias personas con experiencia en los distintos campos
relacionados con el proyecto para la realizacién de una serie de sesiones
formativas iniciales para los estudiantes:

-Necesidades sociales: Sara Martin Pefia (ONG RAIS-Hogar si) y Alvaro

Crespo Quevedo (Solidarios)



-Enfermedades: Jorge Pérez Garcia y Mar Ver Garcia (Centro Sandoval,
de enfermedades infecciosas)

-Cine: Cristina Manzano Espinosa (Facultad de Ciencias de la Informacién
UCM)

-Divulgacion: Alvaro Morales Molina (ISCIII)

Son recursos y capital humano fundamental del proyecto las personas a
las que fueron dirigidas las actividades de servicio del proyecto y sus
coordinares/as. Se trataba de distintos grupos de personas
desfavorecidas o en riesgo de exclusion social (sin hogar, en pobreza
econdmica, consumidores de alcohol o drogas, mujeres en exclusion,
discapacitados intelectuales), atendidas en distintos centros:

-Centro de dia CEDIA. Caritas Madrid

-Centro para mujeres en riesgo de exclusion. Caritas Madrid

-Casa de acogida. Caritas Madrid

-Casa acogida. RAIS-HogarSi

-Residencia discapacitados. Medinacelli

-Residencia tratamiento adicciones. Padre Garralde

-Centro de dia. Diaconia

-Casa de acogida S. Isidro. Ayuntamiento de Madrid



2. Objetivos de aprendizaje-actividades-indicadores de logro.

Objetivos de
aprendizaje

propuestos

Actividades y
acciones que los

han desarrollado

Indicadores de logro

1.-Contenidos y competencias especificas de las

materias

-Refuerzo o | -Estudio de distintas | -Test de conocimientos
adquisicion de nuevos | enfermedades con | especificos antes vy
conocimientos sobre | base bioquimica o | después de las
enfermedades de base | infecciosa a abordar en | actividades

metabdlica o |las sesiones en los|-Encuestas de
infecciosa: causas vy | centros sociales satisfaccidon positivas de
factores con | -Elaboracién de ficha | estudiantes y
influencia, patogenia y | cientifica de cada | profesores.

sintomatologia, enfermedad -Presentacion de los
tratamiento y temas abordados en la
prevencion. sesion final.

-Competencias -Sesiones formativas | -Calidad de materiales /

profesionales en Salud
publica. Estrategias de
prevencion. Promocion
de la salud y buenos
habitos higiénico-

sanitarios

con especialistas dea

en salud

-Estudio de las
estrategias de
prevencion de
enfermedades
-Preparacion de

materiales

folletos informativos
preparados para los
centros

-Encuestas de

satisfaccion general de
los centros en cuanto a

las medidas propuestas




2.-Competencias generales, transversales y sociales

-Trabajo en equipo |-Cada estudiante del | -Evaluacidon positiva de
multidisciplinar, equipo, se | los estudiantes y
coordinacion y | responsabilizd de una | docentes en las
organizacion, tarea: coordinacion | encuestas
responsabilidad y | con el centro, redes

liderazgo sociales, materiales

-Comunicacién oral y | -Presentaciones y|- Calidad de |los
divulgacion cientifica. | coloquios en los | materiales lddicos vy
Elaboracion de | centros sociales y en |la | presentaciones en la
materiales IUdicos vy | sesion final sesion final.
divulgativos. -Preparacion de juegos | -Encuestas positivas de

que facilitan la

interaccion

estudiantes y docentes.

-BUsqueda, seleccién y

-Visualizacion de

-Calidad de las fichas de

analisis critico de|varias peliculas vy | peliculas y materiales
material cientifico | seleccién de la pelicula | elaborados & para poder
especializado y no|mas adecuada para| utilizar en ediciones
especializado proyectar en el centro, | posteriores
(peliculas, juegos) segun la enfermedad

de interés de los

usuarios

-Elaboracién de fichas

técnicas de las

peliculas analizadas
-Evaluacidén de | -Cada equipo realizé | -Los estudiantes a
resultados: disefo vy | encuestas de | través de sus

satisfaccion de los | reflexiones, han




anadlisis de encuestas | usuarios y | valorado muy
de satisfaccién coordinadores de los | positivamente las

centros actividades

-Los estudiantes | desarrolladas

elaboraron una

reflexion personal de

su impresion sobre el

proyecto
-Adaptacion a | -Gracias a la ayuda de | -Valoracién muy
necesidades y nuevas | tutores y | positiva de los
situaciones. coordinadores se | estudiantes y docentes
Resolucién de | resolvieron todos los |en encuestas y
problemas problemas, cuando fue | reflexiones personales

necesario

-Los calendarios vy

posibilidades de

realizacion de las

actividades se

adaptaron a las

necesidades y

caracteristicas de los

centros
-Colaboracién y | -Los grupos estuvieron | -La interdisciplinaridad

respeto a la diversidad
entre miembros de la
de

grupos de personas

universidad y

atendidas y sus

coordinadores

formados por
de

distintas titulaciones,

estudiantes
profesores/as de la
UCM, investigadores y
personal técnico de

apoyo

y colaboracion han sido

unos de los aspectos
mejor valorados del
proyecto en las

encuestas y reflexiones
personales
-Las encuestas y

reflexiones han




-Reconocimiento de lo | -Se atendid a distintos | revelado la
diverso. Conciencia y | colectivos con respeto | concienciacion social

compromiso social a sus diversas | como uno de los

condiciones sociales y | aspectos mas positivos

personales del proyecto

2.1.

Conocimientos y competencias de la/s asignhatura/s de la
vinculadas al desarrollo del proyecto

(maximo 300 palabras)

Las materias y titulaciones de Grado y Master involucradas
corresponden al ambito de enfermedades y salud publica, en
titulaciones en Ciencias y Ciencias de la Salud. En ellas se han
vinculado conocimientos relacionados con las enfermedades
infecciosas o de base bioquimica, su etiologia y desarrollo de sintomas
hasta el tratamiento y medidas de prevencién, incluyendo practicas
higiénico sanitarias. Se han trabajado competencias especificas como
la busqueda de informacion cientifica y el analisis critico y la
preparacién de materiales divulgativos. También se ha trabajado en
competencias transversales que no siempre pueden ser abordadas en
las asighaturas regladas de las titulaciones, como por ejemplo la
autonomia y responsabilidad, el trabajo en equipo, la coordinacién, la
exposicion oral a publico no especializado y la evaluacion de los
resultados a través de encuestas. De forma muy particular se han
abordado las competencias sociales y la contribucién a algunos de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible como parte de la Responsabilidad

Social Universitaria.



Asignaturas vinculadas: Bioquimica, Bioquimica clinica, Microbiologia,
Microbiologia, Virologia y Parasitologia clinica. Asignaturas de Master
relacionadas.

Titulaciones: Grados en Biologia, Bioquimica, Ciencia y Tecnologia de
los alimentos, Farmacia, Medicina. Master en Biologia Sanitaria,—y
Microbiologia y  Parasitologia: Investigacion y  Desarrollo,

Neurociencias.

La participacion de los estudiantes es voluntaria y esta reconocida con

dos Créditos optativos de Libre configuracion.



3. Objetivos de servicio propuestos - actividades/acciones -

indicadores de logro.

Objetivos de

servicio propuestos

Actividades y
acciones que los

han desarrollado

Indicadores de

logro

1. Proporcionar
informacion/formacion
sobre practicas

higiénico-sanitarias y

Preparacion y empleo
de

formativos

materiales
sobre

enfermedades y su

Satisfaccion de los
usuarios y
coordinadores a
través de las

prevencion de | prevencion. Coloquio | encuestas sobre la
enfermedades a | sobre las | formacion realizada.
personas enfermedades de
desfavorecidas y/o en | interés de las
riesgo de exclusion | personas tras la
social. proyeccion de una
pelicula que aborde el
tema.
2. Acompafar vy |Todo el | Satisfaccion de
atender mediante | acompanamiento se | usuarios y
actividades [Gdicas, | realizd  desde el | coordinadores a
cine, juegos y | coloquio, el didlogo a | través de las
coloquio. través de juegos | encuestas sobre la
dindmicos y la | cercania de los
proyeccion de una |estudiantes vy la
pelicula. posibilidad de

socializacion
brindada




Agradecimiento  de

las personas

3. Aportar materiales | Preparacion de Gran parte de los
divulgativos o de ocio | materiales por los materiales

a los centros sociales, | estudiantes que se elaborados fueron
para que puedan ser | han puesto a puestos a disposicion
utilizados en ellos, disposicion de los de los centros.

una vez terminado el | centros. Satisfaccién de los
proyecto. usuarios y

coordinadores sobre

los materiales.

3.1. Situacioén o necesidad social mejorada gracias al proyecto.

(maximo, 300 palabras)

Se conoce que las personas sin hogar y con ciertos tipos de discapacidad
sufren diversas enfermedades con mayor incidencia que otros sectores de
la poblacion y fallecen unos 20-30 afios antes. Las principales enfermedades
que les afectan son de tipo neuroldgico, problemas éseos, musculares vy
respiratorios, ademas de enfermedades infecciosas como SIDA, hepatitis,
tuberculosis o infecciones de transmisién sexual, junto con enfermedades
derivadas del alcoholismo, drogadiccion o tabaquismo. Adicionalmente, las
personas muestran necesidad de compaiiia, realizacién de actividades de
entretenimiento y posibilidad de socializacion.

Desde el proyecto se han contemplado necesidades sociales de distintos
grupos de exclusion seeiat (discapacidad, sinhogarismo, adicciones,
inmigrantes o mujeres en riesgo social, pobreza econémica). La mayoria de
los grupos mostraba gran desinformacion sobre distintas enfermedades de
interés y su prevencion y tratamiento (coronavirus, ITS, cancer,

enfermedades cardiovasculares, diabetes, ...).



Mediante el acercamiento de los estudiantes tutelados por dos tutores, los
usuarios han podido tener un mayor acceso a la informacién y han podido
resolver las dudas que les preocupaban. Ademas, los usuarios han estado
acompanados de los estudiantes-profesores en el desarrollo de actividades
lGdicas y el visionado de una pelicula, momentos en los cuales han podido
tener la oportunidad de escucha, conversacion y socializacién con personas

jovenes y diferentes.

Los grupos de mayor dificultad en atender sus necesidades ha sido el
colectivo de adicciones, quizas por la dificultad de tratar distintos temas
relacionados con las mismas, ya que muchos se encontraban en un periodo
de desintoxicacién en el que evitaban hablar de ellas. También las personas
sin hogar de la Casa de acogida del Ayuntamiento, dada la complejidad de
sus situaciones, inmigrantes con desconocimiento del idioma, alcoholismo,
patologias duales con enfermedad mental, que dificilmente podian seguir

las sesiones.



4. Cronograma de desarrollo

S/ O/N|D|E MA MJ| ]S

Fases del APS Actividades/acciones : : 3 f: 2 ? Ir) 3 : |u :
0. -Organizacion de los X
Coordinacién profesores

-Primer contacto con centros
1. Reclutamiento de estudiantes X
Preparacion
2. -Formacion de grupos -
Organizacién Primeras reuniones, contacto X

con los centros
3. -Sesiones formativas X
Realizacion -Visitas a los centros X X|X| X
4, Sesidén Final X
Cierre
5. -Difusién en Congresos X | X
Transferencia y | -Difusion en redes sociales X X[ X[ X]|X|X
seguimiento -Analisis encuestas, reflexion X

5. Metodologia empleada

(250 palabras maximo).

10) Preparacién:
-Asignacién de funciones entre los docentes / estudiantes tutores

-Solicitud de reconocimiento de créditos optativos

-Programacion de sesiones formativas

-Reclutamiento de estudiantes voluntarios

20) Organizaciodn inicial de las actividades:




-Formacion de equipos de 4 estudiantes tutorizados por dos tutores
-Reparto de responsabilidades

-Asignacién de un centro social por equipo

-Activacion del espacio en el campus virtual UCM para compartir toda la
informacion y documentacion

30) Realizacidn de la actividad:

-Test inicial de conocimientos académico/cientificos previos sobre las
materias relacionadas

-Formacion especifica en los distintos ambitos del proyecto

- Primera visita al centro social para deteccién de las necesidades
especifica e interés en enfermedades concretas del grupo de personas
-Preparacion de materiales: estudio de la/s enfermedad/es
seleccionadas, seleccion de una pelicula adecuada y analisis critico de
la misma

- Segunda visita al centro: visionado de la pelicula y coloquio,
utilizacidon de los materiales divulgativos / ludicos preparados.
-Preparacion de encuestas para colectivos y sus coordinadores
-Tercera visita al centro: pequefa celebracién para compartir
experiencias y/o continuar el coloquio sobre las enfermedades.
Realizacion de las encuestas

-Test final de conocimientos académico/cientificos previos sobre las

materias relacionadas

40) Celebracidn y cierre:
Jornada final de cierre: con participacion de profesores /tutores,
estudiantes y coordinadores de centros. Presentacion de actividades
por los equipos

50) Sequimiento y difusion:

-Diario de actividad / Reflexion

-Analisis de encuestas

-Difusién en redes sociales: Twiter e Instagram

-Participacién en congresos (Docencia y Difusion de la Microbiologia;

Congreso Nacional de Bioquimica y Biologia Molecular)



6. Evaluacion multifocal y resultados.

(250 palabras, maximo).

Instrumento de evaluacion:

Estudiantes

redes sociales

Quién Qué Como Cuando
Docentes Conocimientos 1-Test conocimientos 1-Inicio, Final
especificos 2-Encuesta profesores | 2, 3- Final
3-Encuesta estudiantes
Docentes Competencias 1-Encuesta profesores 1, 3-Final
transversales 2-Apreciacion criterio 2- Durante
docente desarrollo de
3-Encuesta estudiantes | actividades
Docentes Competencias 1+-Encuesta estudiantes | Final
sociales
Docentes / | Satisfaccion 1-Encuesta personas 1,2-Tercera visita
Estudiantes | colectivos atendidas y a centros
coordinadores 3-Final
2-Coloquio en centros
3-Jornada final
Docentes Objetivos de servicio | 1-Encuesta profesores | Final
2-Encuesta estudiantes
Docentes / | Desarrollo de 1-Diario actividad, 1-Durante
Estudiantes | actividades, reflexion desarrollo de
conocimiento 2-Encuesta estudiantes | actividades
necesidades, 2-Final
compromiso social
Docentes / | Difusion 1-Participacion en 1-Durante

desarrollo de

actividades




2-Participacion en 2,3-Final
congresos
Docentes Participaciéon de Apreciacion criterio Durante
estudiantes docente desarrollo de
actividades
Profesora Desarrollo global 1-Rubrica evaluacion 1, 2-Final
responsable | proyecto 2-Memoria final UCM

En base a los resultados obtenidos (en Anexos), tanto coordinadores como
usuarios de los centros mostraron gran satisfaccion con la actividad y
algunos indicaron incluir mayor nimero de sesiones. En cuanto a los
estudiantes, el conocimiento aprendido/reforzado varié en cada grupo, ya
que dependié del tema en el se profundizdé. Estudiantes y profesores
valoraron muy positivamente el aprendizaje en dareas transversales
(organizacion, autonomia, comunicacion...) y sobre todo se han sentido muy
satisfechos con la concienciacidn social conseguida en el proyecto. La
aplicacién de rubrica de evaluacion de proyectos muestra la consecucion de

los objetivos relacionados con organizacion y desarrollo de este.

7. Transferencia (300)
El proyecto se ha difundido en los siguientes Congresos: V Reunion
Grupo Docencia y Difusion de la Microbiologia de la Sociedad Espafola
de Microbiologia en julio 2022 (3 comunicaciones pdsters, seleccion para
comunicacién oral, segundo premio y ponencia); Congreso Nacional de
la Sociedad de Bioquimica y Biologia Molecular en septiembre 2022

(ponencia invitada).



Ha sido presentado en la Jornada de la Oficina ApS de la UCM vy descrito
también durante el curso de formacion UCM “Disefio y realizacion de

proyectos de Aprendizaje-Servicio en la Educacion Superior”.

La experiencia ha sido empleada también en la actividad desarrollada
por el Vicerrectorado de Estudiantes “II Edicion del Campamento de
verano Lamarr de Vocaciones 2022"” para adolescentes de dreas menos

favorecidas (Tribuna Complutense, 14-7-22).

También se ha difundido a través de las redes sociales Twitter e

Instagram.

. Conclusiones y propuestas de mejora
(300 palabras)

La evolucién del proyecto desde 2017 permite concluir su consolidacioén,
madurez y posibilidad de continuaciéon. Se ha ampliado el niumero de
docentes, estudiantes y centros sociales y por primera vez se ha podido

incluir un centro del Ayuntamiento de Madrid.

La valoracion global por parte de todos los participantes ha sido muy
buena y la mayoria de ellos repetirian o recomendarian la actividad. Los
coordinadores de los centros consideran la actividad de servicio muy

adecuada y manifiestan su interés en seguir participando.

Sin embargo, la inclusién de algunos centros nuevos ha supuesto
algunas dificultades que han de ser superadas en ediciones futuras. Para
ello se pretende elaborar un catdlogo detallado de las caracteristicas y
personas atendidas en cada centro, como referencia a los grupos que
asistan, ademas de realizar en todos los casos una visita inicial por parte

de los tutores de equipo. Ademas, se intentara sustituir los centros



grandes por otros con menor nimero de personas, para favorecer su

participacion.

Dado que los usuarios han indicado su interés por tener mas sesiones,

se intentara adoptar esta medida en los centros donde sea posible.

En cuanto a las sesiones formativas, se pretende incidir mas en aspectos

de concienciacién social y ApS, que han sido los mejor valorados.

Por ultimo, con el fin de poder evaluar mas objetivamente la evolucion
de conocimientos de los estudiantes se han realizado pruebas al principio
y final del proyecto, cuya interpretacion ha resultado dificil. En su lugar,
se propondran test de conocimiento sobre la enfermedad abordada en

cada grupo.

Como conclusion final, entendemos que la continuacion de este proyecto
ya consolidado supondra una excelente forma de contribuir a la

institucionalizaciéon del ApS en la UCM.

Anexos.

I. Resultados de las encuestas a docentes, estudiantes,
coordinadores y personas atendidas en los centros

II. Resultados de la evaluacion del proyecto

III. Ejemplos de reflexiones de los estudiantes

IV. Ejemplos de publicaciones en redes sociales

V. Fotografias de la jornada de cierre del proyecto con exposicion de
las actividades de los equipos de estudiantes

VI. Pdster presentados a congreso



ANEXO I
Resultados de encuestas de los usuarios de los centros
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Resultados de encuestas de los profesores

Aprendizaje y adquisicion de competencias especificas de asignatura / titulacién por los alumnos  El Proyecto ha contribuido a la adquisicion de competencias transversales por los alumnos

N1 .2 3 ENm4s EES | ] 3 EN4 EES

10

Los alumnos han adquirido o reforzado Los alumnos han entendido la Los alumnos han apreciado la )
conocimientos nuevos sobre relevancia de la formacién en Salud importancia de la divulgacion cientific Trabajo en equipo Coordinacién Asumir de
enfermedades infecciosas Publica cientificos o divulgativos
Conciencia social personal Satisfaccion con el Proyecto
1 .2 3 EN4 EES 1 .2 3 EN4s EES
10 10
5
5
0 |
La participacién en el proyecto ha aumentado mi Entiendo que hemos realizado un servic 0 o - : - - .
concienciacién sobre problemas sociales Organizacién general del ~ Tiempo dedicado adec. Recomendaria la actividad ~ Satisfaccion global con la

proyecto a otros compafieros actividad



Resultados de encuestas de los alumnos

El proyecto ha contribuido a que yo desarrolle las siguientes competencias transversales
0.de 29 respuestas correctas

Me p pa el bi de

dad,

discapacitados, etc.)
29 respuestas

15

en riesgo de

Qaticf

0 5 10 15
Fila 3: Asumir responsabilidades
Mi imi sobre las p! dticas y dificultades que sufren colectivos sin hogar,
en riesgo de excl social o di itados, es:
29 respuestas
20
15
10
5
|
0 1
1 2 3 4

Y

ion con el proyecto
0 de 29 respuestas correctas

o

social (sin hogar,

10



ANEXO II. Rubrica de evaluacion de proyectos ApS

Tomado de: Elena Lopez-De-Arana Prado, Pilar Aramburuzabala Higuera,
Héctor Opazo Carvajal. Disefo y validacion de un cuestionario para la
autoevaluacion de experiencias de aprendizaje-servicio universitario.
Educacién XX1. 23.1, 2020, pp. 319-347

Cuestion 1-5

1. El profesorado explora las experiencias previas del |5

alumnado en aprendizaje servicio y/o voluntariado

2.El alumnado recibe formacién sobre lo que es aprendizaje | 4

servicio

3.La experiencia de aprendizaje servicio estd integrada en el | 2

plan educativo de la entidad promotora social

4.Se establecen objetivos relacionados con la justicia social y | 5
el desarrollo sostenible tales como: equidad, inclusion,

derechos humanos y sostenibilidad ambiental

5.Se establecen objetivos relacionados con valores tales |5

como: participacion, cooperacioén, solidaridad y respeto

6.Se establecen objetivos relacionados con la calidad del |5

servicio, que ha de dar respuesta a la necesidad comunitaria

7.Se prevén los espacios necesarios para desarrollar la |5

experiencia




8.Se analiza la aplicacién de conocimientos académicos por | 3

parte del alumnado durante la experiencia

9.Se realizan actividades de reflexion sobre los aprendizajes | 5

y el servicio

10.La evaluacion de la experiencia tiene como objetivo la |5

mejora de los procesos y resultados

11.El profesorado autoevalla su propia practica en las |4

distintas fases de la experiencia de aprendizaje servicio

12.Se analiza si la experiencia de aprendizaje servicio |3

contribuye a cuestionar prejuicios y estereotipos

13.Se analiza si la experiencia de aprendizaje servicio ha |5
fomentado la colaboracién entre los participantes (alumnado,

socios comunitarios, profesorado)

14.La experiencia motiva a otros colectivos a participar en |5

proyectos de ApS

15.Se celebra la experiencia de forma colectiva (destinatarios, | 5

alumnado, socios comunitarios y profesorado)

Notas sobre cuestiones concretas:
2. No todos los estudiantes por igual

3. Se integra durante el curso en que se desarrolla, pero no incluida

previamente en todos los centros
8. No de forma completa, solo de un tipo de los contenidos académicos

11. No de forma especifica, aunque si existe reflexion individual



ANEXO III. Ejemplos de reflexiones de los estudiantes

A mi personalmente me ha gustado mucho este proyecto porque me ha
ayudado a ver otro tipo de gente, me he quitado prejuicios que tenia
preconcebidos y he visto que eran personas muy interesantes. Este
proyecto ha sido muy enriquecedor y me lo he pasado muy bien, y ademas

he conocido gente nueva muy maja

En un principio me apunté al proyecto con la intenciéon de probar una
experiencia de ‘“divulgacion” cientifica y la verdad que conocer las
necesidades de gente necesitada y sus dudas de ciencia de primera mano

me ha parecido una experiencia muy enriquecedora.

Muchas veces, de forma inconsciente, por miedos u opiniones establecidas
a partir de estereotipos, tenemos actitudes poco amistosas y melancdlicas
hacia personas en ambitos de exclusion social, sin entender
verdaderamente las realidades que les han llevado a ello o que dificultan su
rehabilitacion y reinsercion. Por eso, para mi, ha sido un proyecto que ha
contribuido a mi desarrollo personal, ayudandome a entender sobre

situaciones alejadas de la mia.

Me ha parecido que es una nueva forma de aprender fuera de las cuatro

paredes a las que llamamos universidad.

Muchos residentes nos dieron la enhorabuena y nos agradecieron nuestra
asistencia al centro. Y que les habia gustado mucho la experiencia. La
verdad que estoy agradecida a este proyecto, ya que me ha aportado la
experiencia de poder haberme acercado a este colectivo que en la vida
pensé que podria. Muchos residentes sabian mas que nosotros de una
variedad de enfermedades porque ellos las padecian. Muchos de ellos nos
contaron sus vivencias y el porqué de sus dependencias que muchas fueron

algo duras.



Mas que aprender ellos, creo que hemos aprendido nosotras. Ha sido una

experiencia que nos han ensenado algo que en la vida olvidaremos.

No ibamos con el papel de simples divulgadores, nuestro trabajo tampoco
era formarles, era regalarles nuestra posicion privilegiada como personas
con acceso a unos estudios, aportando nuestros conocimientos, pero sin
olvidar que no por ello somos mejores o mas valiosos. Y es que algunos

ensenamos ciencia, mientras que otros te ensenan a valorar la vida.

Esta experiencia ha sido muy gratificante que, por un lado, ha cambiado mi
perspectiva sobre las personas en riesgo de exclusion social y me ha hecho
descubrir que la ciencia también tiene una cuarta dimension, la mas social
probablemente, que puede facilitar la inclusion social y acortar la brecha
cultural; por otra, me ha ayudado a adecuar el lenguaje cientifico al leguaje

ordinario.

Nos contaron aquellas cosas que no nos ensefan sobre las enfermedades,
ademas de concienciarnos del desconocimiento tan grande que tenemos
sobre la exclusidn social. Nos dieron un gran golpe de realidad, haciéndonos
conscientes de la suerte que tenemos por poder estudiar aquello que nos
gusta, ademas de tener un hogar y una familia con la que contar todos los

dias.
Yo suelo decir que, realmente, este dia la que aprendi fui yo.

Recomiendo al cien por cien esta experiencia. Es muy gratificante ver como
gente en una situacion muy inferior a la tuya, te agradece con su mejor
sonrisa tu labor. Se deberia cursar una asignatura de Aprendizaje y Servicio
en todas las carreras, para que todo el mundo tuviese la oportunidad de
agradecer todo aquello que tiene, y ensefar aquello que ha tenido la suerte

de aprender, y que otros no han podido experimentar.



ANEXO 1IV. Ejemplos de publicaciones en redes sociales del proyecto
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ANEXO V. Jornada final
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Anexo VI. Posters presentados a congresos

APRENDIZAJE-SERVICIO: :
COMPARTIENDO MICROBIOLOGIA, %
COMPANIAE ILUSION

Andeea llorente’, Ema Nebrada, Marra Maryin®, Sofia Garela’ y M2.Josd Valdarmama®
‘Groda an Farmacio. facultad da Farmacia < Grado en Bloquimice, facutrad da C Quinicas * Dpro Gandrlca Fislologia y Microblofogia Facukad ds Blclagio,
U ivarsiaiad Complatanse ae Madnld
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Fxclusién social, ITS, cine y divulgacion

€ 2. pDrTrcciON DE NECESIDADES

Carttas

e Busqueda de informacién cientifica
e Andlisis y seleccién de peliculas

La vida alegre
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Barbarrala

Primer encuentro:enfermedades de interés

$ 3. DISFNODFIAACTIVIDAD s

4. VISUALIZACION PELICULA

Coloquio para resolver dudas y divulgacién

5. CELEBRACION, DIALOGO, ENCUESTAS
Merienda

£n ol filo de la duda
Todo sabye mi made
Philodeiohio
Duelo siloncioso
Peliculaelegida: La vida alegre
Comedia corta, ligera, trata numerosas ITS

Preparacion de juegos y material de apoyo

Loving Vincenr
Las canfeslones oaf Dr Sochs
Las brufas ae Eastwick

Juegos: verdadero/falso, equipos
Productos sanitorios:
Preservativos masculino y

femenino
Autotest VIH
Folografias ITS y paldgenos

Encuestas personas y coordinadores

6. EVALUACIONY CIERRE

v Jornoda final: Presenlacion trabojo equipos
Encueslas esludiantesy prolesores

RESULTADOS
Resultados académicos, competencias destacadas
Resultados de las encuestas alos participantes * Refuerzo conocimientas de enfermedades infecciosas
* Trabajo en equipo y coordinacion
*  Expresion oral cientificaante publico no especializado.
* Preparacion de matericles divulaativos adaptados.

e Disefio de encuestas
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q REPETIR LA ACTINDAD

2 PELICULA
ENTEMDIMIENTO DE LA
ACTIIDAD

a2 SUTLIOAD DE LA ACTIVIDAD
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Conclusiones alumnas
Para nosolras ha sido una experiencia muy enriquecedora y grafificante. Poder comparlir nuesiro fiempo con un colectivo con
necesidades especiales, y apronder mutuamente los unos de los ofros, os lo mas bonito de este proyecte. Sin duda, repeliremos.

Opinion coordinadores del centro de acogida

Ha sido una actividad interesante, que les ha aportado, ademds def
conocimiento, la posibliidad de interactuar con estudlantes que comparten
su sabiduria aun siendo muy jovenes. Esto ha sido busno para ellos.

aps.enfermedadesycine




