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VIi.

PROLOGO

La ansiedad es algo de lo que todo el mundo habla,
aunque no se sepa exactamente a que se refiere tal vocablo.
Existen no sélo distintas definiciones, sino distintas teo-
rias sobre este aspecto de la personalidad que en algunos
casos constituye: uno de los sintomas esenciales de ciertas
patologfas. Y es que definir la ansiedad es terriblemente
diffcil, puesto que se presentan caracteristicas de la con-
ducta que pueden estudiarse cientificamente y sentimientos
internos que son inaccesibles, A pesar de que la ansiedad
es un fenémeno conocido desde la antiguedad, es desde prin-
cipios de este siglo cuando se empieza a estudiar mis cien-

t{ficamente la ansiedad y sus relaciones con otros procesos,

Desde 1.908 con la formulacién de la ley de Yerkes-~
Dodson es sabido que las relaciones de los estimulos aversi-
vos con la efectividad del aprendizaje son de naturaleza cur
vilinea, Farber (1.954); Taylor (1.956)3 Spence (1.956); Jo-
nes (1.,960); Mandler,|Sarason y Craighill (1.952); Child
(1.954); Savage y Eysenck (1.964); Kogan y Wallach (1.964)
han sido entre otros autores, los que han investigado amplia
mente sobre este tema., Por otro lado, los trabajos recopila-
dos por Ch. Spielberger a partir de 1.955 hasta hoy han apor
tado resultados motivadores para la realizacién del presente

trabajo de investigacién,

Parece que aproximadamente un tercio de la pobla-
cién adulta sufre desordenes nerviosos,especialmente ansie-~
dad. En nuestra vida diaria,como profesora de Psicologfia de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Bilbao, compro



bamos como alumnos con buena capacidad intelectual obtienen
inferiores resultados en su rendimiento académico a pesar
de su dedicacién al estudio.

. En algunos casos estos mismos alumnos acuden a
nuestro Departamento por problemas de personalidad; una vez
entrevistados son diagnosticados y sometidos a tratamiento
tanto en el Servicio de Psiquiatrfa como en consultas psi-
quiitricas privadas, En tales casos aparece como factor do-
minante en su personalidad la ansiedad.

En la Psicologia Clinica Aplicada encontramos ca-

sos parecidos,

Tanto en el campo tedrico como en la préctica dia-
ria es la ansiedad un factor que estf presente con una fuer
za suficiente como para habernmos motivado a centrarnos en

su estudio.
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INTRODUCCION



2.1. EMOCIONES. FISIOLOGIA

La mayor parte de los psicélogos introspectiivos
abordaban el estudio de las emociones haciendo una previa

distincién entre sentimientos, emociones y pasiones.

Los sentimientos eran considerados como estados
afectivos de caricter mds bien duradero y de moderada in-
tensidad. La simpatf{a, el amor, la comprensién, etc..., se

consideraban sentimientos.

Las emociones eran consideradas como estados
afectivos mucho més pasajeros que los sentimientos. Se ca-
racterizan por aparecer de forma m&s brusca y por ser mucho
més intensos que 4Aquellos, La célera, la angustia, el miedo,

etc..., son ejemplos de emociones.

Las pasiones se consideraba que tenfan simulténea-~
mente algo de los sentimientos y algo de las emociones. A
las emociones se parecen por su intensidad y violencia y a
los sentimiéntos porque son mads duraderos que la mera emo-
cién.,

Ciertos sentimientos como el odio, el amor, los ce
los, etc..., pueden sentirse con tal vehemencia e impregnar
el comportamiento tan persistentemente que pueden llegar a

convertirse en pasiones,

Para los psicélogos de la antiguedad los sentimien

tos, las emociones y las pasiones eramn manifestaciones que

venfan a pertutbar el reposo del alma. Con el advenimiento



de la Psicologia experimental el centro de interés en el es
tudio de la vida emocional se desplaza desde la descripcién
introspectiva al estudio de las modificeciones fisioldgicas
que se producen durante las emociones y con la aparicién

del conductismo al estudio objetivo dgl comportamiento glo-

bal de las personas bajo los efectos de estos estados.,

La psicofisiologia y el conductismo conciben la
emocién como una forma de comportamiento que puede desenca-
denarse tanto por causas externas como por causas internas
Y que persiste ain después de haber desaparecido el estimulo
constituyendo una fuerza motivadora del comportamiento huma-

no.

Cuando el comportamiento emocional se desencadena
bajo la forma de una respuesta inmediata al estimulo, tenes
mos la emocién tal y como la comciben los psicélogos clési-
‘cos, Los sentimientos serfan hdbitos emocionales que se pro
Aucen a consecuencia de los efectos secundarios y persisten
tes de las emociones. Este mismo origen tendrfan las pasio-
nes, diferencidndose de aquellos solamente por su mayor in-
tensidad y su mayor 1nf1uencia‘aobre el comportamiento indi
vidual,

Existen diversas teorfias sobre las emociones que

pueden ser agrupadas en dos grandes apartados:

A). Teorias de carfcter psicoldgico
Se consideran aquéllas que de alguna manera acen-~

tdan en las emociones sus aspectos conscientes y las respueg

tas abiertas en que consisten como conducta,

Wundt.- Entendfa la emocién como un reflejo de la



apercepcién, Para 61 las emociones consistfan en un flujo de
sentimientos provocados por la impresién de un acontecimieg
to externc o de su representacién y acompafiados por la expre
sidn de cambios fisiolégicos de tipo visceral,

W. James.- En 1.88%4 adopt&-;tro punto de vista en
un artfculo titulado "1Qué es una emocidén?®, En &1 dié 1a
vuelta a la teorfa cléisica para la que las alteraciones sé-
maticas eran una consecuencia de la experiencia afectiva y
formulé la celebre proposicién en que se afirma que no llora
mos porque estamos tristes sino que estamos tristos porque

lloramos,

La teor{a del fisiélogo danés Lange que se suele
identificar con la de James difiere de slla en que subraya
los aspectos auténomico+viscerales de la respuesta a la es-
timulacién excitante mientras James acentué los aspectos so-
méticos, esto es, motores de la misma. Ambos coninciden en
hacer de la experiencia afectiva un resultado de la reaccién
involuntaria a la situacién en lugar de lo contrario. Son
teorias psicolégicas en cuanto que para ellas la emocidén es
una experiencia. Estas teor{as, en cambio, difieren de las
mentalistas en un punto de suma importancia, es decir, el de

la génesis de esta experiencia.

James tuvo un predecesor en Descartes cuando éste,
dando la vuelta a la opiniones de su época, exponfa una teo
r{a semejante al hablar de las emociones en el hombre.

La teoria sobre las emociones de Watson seguirfa

una l{inea semejante a la de James y Lange.

Las pautas de reacciém emocional son interpretadas
por Watson desde la reflexologf{a como reflejos susceptibles

de ser condicionedos y por consiguiente extinguidos. Por



Esta teoria es la més completa, de forma que englo
ba ciertos aspectos de las teorfias periféricas y otros de
las centrales, incluye la actividad "autdégena" del cértex
en la modificacién y seleccidén de los impulsos que provie-
neh de la situacién ambiental, En otras palabras, viene a
introducir unos niveles y mecanismos neurofisiolégicos que
representan y estéin al servicio de nuestros procesos més
subjetivos e indivi&uales, de nuestras necesidades, de nues
tros contenidos anteriores y de nuestros impulsos motivacio
nales. Representa em clerto sentido una vuelta a las teos
rias tradiciomnales que concebfian la emocién como el resulta
do del conmocimiento de una situacién de algdn modo excitan-
te para el sujeto. Serfia la evaluacién de algo como benefi~

cioso o nocivo lo que suscitarfia la emocién.

La teoria de M. Armold realiza una interpretacién
motivacional de la emocién donde los cambios Qiaceralos,
~orientados por una apreciacién de la situacién, son concebi
dos como preparacién emnergética para la conducta de apeti-

cién y aversidén.

Pero, debemos aceptar que la conducta emocional no
parece delimitable a unos mecanismos excitatorios cortica-
les como punto central de la comprensién del problema, opi~-
nién en la que coinciden distintos investigadores. Una vez
méAs, quizd mds cerca gue nunca, estamos frente a la verdad
pero con toda seguridad no toda la verdad.

Las teorfas de Leeper siguen una direccidén semejan
te a la de Arnold; para Leeper es la funcién motivacional
de la emocién lo que permite el establecimiento de diferen-
ciaciones claras, por ejemplo, serfa la huida provocada por
el miedo o la agresién a la que conduce la célera, lo que
definitivamente distinguir{a a estas emociones. Estos aspec
tos dinédmicos de la emocién reposan a su vez sobre procesos
cognoscitivos complejos, entre los que destaca la percep~
cién.



supuesto que no cabe la menor duda del acierto de Watson al
considerar el condicionamiento clésico como un mecanismo da
la mayor importancia en la adquisicién de la capacidad ate-~
morizante por parte de estfmulos inicialmente neutros. En
este sentido Watson se adelanta en el tiempo a lo que més
tarde se convertird en la terapia y modificacién de la con-
ducta de Wolpe, Skinner, etcC... .
.

Pero Watson nunca llegé a definir lo que en reali-~
dad es una respuesta. Por otro lado, su teoria, a la hora de
diferenciar las emociones innatas y adquiridas, era demasia-
do simplista y en ella no consideraba aspectos como la madu-

racién del miedo.

Teorfa de M. Arnold.~ Como es sabido Arnold es una

psicéloga polarizada hacia el estudio de la emocidén y de la
afectividad. Su teoria es relativamente reciente (1.960) y
supone que los estimulos externos pones en marcha una activi
dad autégena focal del cértex, de acuerdo con nuestros con-
tenidos previos y nuestra expectaciémn: "Esta fusién de la ex
pectancia y de la sensacién -dice Armold- representa una eva
luacién psicolégica de la situacién". De ello resulta una ac
tutud emocional (miedo, disgusto, enfado, etc...) que inicia
el envio de impulsos desde el cértex a los nficleos té&lamo-hi
potalémicos, los cuales, por otra parte, desencadenarén los
fenémenos emocionales y los correspondientes cambios perifé-
ricos. Estas modoficaciones, por su parte, actdan sobre el
cértex, produciéndose con la percepcién de los cambios orgé-
nicos periféricos una nueva evaluacién, equivalente a la vi-
vencia de "cémo me afecta®™ el proceso desencadenado, o sea,
que la experiencia completa comprende, segin Arnold, las si~

guientes fases:

~ Evaluacién, - Actitud (o sentimiento) resultante
de la expresién emocional, - Cambios vegetativos, - Percep-
cién cortical, - Reevaluacidn.
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Fué Freud més que nadie guien desconezts la activi
dad mental de los procesos fisiolégicos concretos, Freud
concibe la emocién como una carga ('quantum‘) fisioldgica
que cumple la doble funcién de alterar el cuerpo y de ser
sentida afectivamente, bien entendido que ambas funciones
se consuman dentro del sujeto cuya relaciones objetales y

motrices con la realidad corre a cargo de otras instancias.

B). Las teorfas fisiolégicas

Segtn James y Lange los cambios viscerales y mus-
culares consecuentes a la percepcién de situaciones excitan
tes para el sujeto, cqnstituian la base somAtica en cuya
percepcién consisten las emociones. Cannon criticé esta teo
ria y propuso otra teoria que se conoce con el nombre de ta
1é&mica.

Cannon y Bard (1.927).- Descubrieron que el hipotj
lamo. es el centxro de control de las actividades neuronales
&e la emocién. Mediante sus investigaciones se puso de mani
fiesto no solamente que era la corteza cerebral el lugar
donde se verificaba la percepcién de la situacién estimulan
te desencadenadora de la emocién,sino que tambien el cértex
era responsable del mantenimiento de la conducta emocional
una vez desaparecida la estimulacién. Bard estudié los efsgc
tos de la decorticacidn en gatos y observé que en aestas cirxr
cunstancias era mucho m&s fécil desencadenar en ellos reac-
ciones de célera. Estas reacciones tenfian la particularidad
de ser de duracién muy breve y de ccmsar en cuanto desapare
ciera el estimulo desencadenante, no apareciendo en estos
animales habitos emocionales. De ello dedujo que la corteza
cerebral ejercia una funcidén simultéinea integradora e inhi-~
bidora., Al decorticar al animal, se facilitaba el desencade
namiento de reacciones emocionales incluso ante pequefios es
timulos, por deaapariciﬁn de los mecanismos inhibidores, pe



ro al faltar asi mismo la funcidn integradora, queda expli-~
cado el hecho de que no se engendrardn hibitos emocionales.

Bard en otros experimentos afiadié a la decortica-
cién de los animales la reseccién del télamo, observando que
sus reacciones emocionales tenfan las mismas caracterfsticas
que cuando sélo se decorticaban; en cambio, cuando ademés
amputaba el hipotélamo, los animales no tenfan ninguna reagc
cién emocional; en circunstancias normales la accién del hi
potdlamo esti inhibida por la corteza cerebral y las emooio
hes no se desencadenan m&s que cuando la situacién estimu-
lante es intensa. Cuando se suprime la intervencidn cortical
un minimo estimulo puede desencadenar una intensa reaceidn

emocional.

Investigaciones posteriores han demostrado que es
en el hipotilamo donde se sitdan los centros que controlan
el funcionamiento del SN auténomo, con lo cual se ha confir
mado el papel fundamental que §ste ejerce en el conjunto de
la vida emocional,y en el control de las manifestaciones emo

cionales.

Lindaley{1.957).~ Este autor parte de la observa-
cién de que los estados emocionales intensos como la rabia
cursan siempre con un electroencefalograma en gque el ritmo
alfa aparece bloqueado, en tanto las situaciones inversas,
como el suefio "ant{tesis de la emocién", se acompailan de rit

mos lentos y de elevada amplitud.

Esto le lleva a suponer que en los estados emocio-
nales se da un estado b&sico de arousal cortical, producido
por los impulsos que producen tanto de las visceras como del
input sensorial somidtico que serfan los responsables pbr su
irradiacién hipotalémica, de activar los centros de la vigi

lia y por su irradiacién cortical a través de los sistemas
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de proyeccidén difusos del téAlamo, del arousal cortical ci-
tado.

En verdad, tampoco esta teorfa resulta plenamente
convincente, dado que las relaciones presumidas por Lindsley
entre emocién y trazado electroencefalogréifico, si bien pug
den darse en ciertos estados emocionales intensos como la
rabia, no se pueden demostrar en otras muchas emociones, vy,
aiin en el primer caso, si los animales de experimentacién
han sido previamente "alertados", ya no se presenta ningdin
bloqueo del ritmo alfa,

Lindsley elaboré una teorfa de las emociones basada
en gran parte en la funcidn activadora del SRA. En esta teo-
ria, la regién talé&mico-hipotaldmica juega un doble papel.
Por un lado, recibe los impulsos corticales que en circuns-
tancias sirven para inhibir los esquemas dindmicos emociona-
les, y por otra parte, reexpide al cdrtex la indicacidn de
que estos esquemas son liberados percibiéndose los esquemas

orghnicos de esta liberacidén.

A continuacidn se exponen diagramiticamente algunas

de las teorias psicolégicas de las emociones:
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Teorfas fisiolégicas de las emociones:

1. La teorfa periférica de JAMES-LANGE. El1 estfmulo es trans
mitido del receptor al cértex (A) y desencadena las manifes-
taciones periféricas (B). La percepcién de &éstas a nivel del
cértex (C) lleva comnsigo la percepcién de los contenidos emg

cionales.

2, La teorfa de QANNQON-BARD. El estfmulo es transmitido desde
el receptor al cértex, con un relé talémico (A A). Esto oca-
siona la desinhibicién de los centros diencefélicos (B). As{
se desencadenaba la expresién periférica de la emocién (C),
al mismo tiempo que la informacién de este desencadenamiento
se transmite al cértex (C), lo que lleva consigo la percep-

cién de los contenidos emocionales,

3. La teoria de ARNOLD-LINSLEY. El estimulo es transmitido
del receptor al cértex, con relé talémico (A A), lo que de-
termina la toma de posicidén emocional. A continuacidén se pré
duce una desinhibicién de los centros diencefélicos (B). As{
se desencadena la expresién periférica de la emocién (C). La
percepcién de &sta se hace a nivel del cértex, después de un
relé talamohipotaldmico (D D) e influye a su vez la toma de
posicién emocional (E). Se ha constituido asf{ un circulo ce-
rrado B-C-D =D =-E, que corresponde al desarrollo en alud de

las emociones.

(Gr&fico tomado de J. DELAY-P, PICHOT, Manual de Psicologia,
Ed. Toray-Masson, Barcelona 1,969, pég. 141),
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Jo W. Papez .- Describid un complejo circuito que
1leva su nombre del cual depende la conducta emocional, la
expresiva, as{ como la experiencia anterior correspondien-
te. La fuente de los procesos emocionales radica, segin
Papez en el hipocampo, que cuando es excitado envia impul-
sos a través del férnix hasta los cuerpos mamilares del hi-
potilamo, De allf, los impulsos nerviosos pasan a los ni-
cleos taldmicos anteriores y continuan hasta el giro angu-
lado, El circuito se cierra mediante unas vias que van del
cingulo nuevamente al hipocampo y tambien a la amigdala. El
circuito de Papez integra la accién de estructuras lfmbicas
hipotaldmicas, reticulares y neocorticales comprometidas en
la totalidad de los procesos emocionales. Su funcidn consis
te en regular la accién integrada de las visceras y miscu-
los esqueletales en conductas innatas como la lucha, la
hufda, el sexo, la alimentacidn, la exploracién territorial
y otras suscitadas por situaciones de relevancia superviven
cial. Papez renuncia a ofrecer una definicién de las emocig
nes pero las contradistingue de la accién v el pensamiento

en un pArrafo que merece ser reproducido,

Es por tanto obvio que las vias aferentes gque pro-
ceden de los receptores se dividen a nivel talamico en tres
rutas diferentes, cada una de las cuales transmite una co~
rriente de especial significacién. Una ruta conduce impul-~
s0s8 a través del tAlamo dorsal y la cépsula interna haste
el cuerpo estriado. Esta ruta representa la corriente de la
accién. La segunda transmite impulsos desde el tdlamo, a tra
vés de la cdpsula interna, hasta el cortex lateral del cere
bro. Esta ruta representa la corriente de pensamiento. La
tercera transmite una serie de impulsos a través del t4la-
mo ventral hasta el hipotdlamo y por la via del cuerpo ma-
milar y de 10s nicleos taldmicos anteriores, hasta el gifo
angulado en la pared media del hemisferio cerebral. Esta

ruta representa la corriente del sertimiento. De esta forma
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las excitaciones sensoriales que alcanzan el cortex lateral

a través de la cépsula interna reciben su.tinte emocional

de los procescs concurrentes de origen hipotalémico, que

son irradiados desde el giro cingulado (Papez, 1937).
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Gr&ficos tomados de Dionisio Perez y Perez en su obra "Fun-~

damentés Neurolégicos de la Conducta". Edit, del Castillo.

Madrid 1.978. Pag. 99.

El neurofisiélogo Pibram (1.968) es quiz4 quien

actualmente se ha atrevido a presentar el cuadro mAs com-

pleto sobre la emocién., Podemos sefialar como puntossigni-

ficativos, en los que su teoria difiere de las anteriores,

en primer lugar el papel que le concede a la memoria, 1lo

que supone una fuerte intervencidén del cértex en la emocidn;
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en segundo lugar el hecho de que considera a las emociones
como perturbaciones de la conducta normal, y en tercer lugar
acenta la actuacidén del control central de los inputs in-

formativos que accéden al organismo desde fuera de §1.

Hasta aquf hemos hecho una revisién de las teorfas
acerca de la emocidn desde le punto de vista de los distin-

tos autores.

Volvemos a tomar el tema desde el Angulo de la in-

tervencidén de las distintas zonas en la emocién.

Cémo muy bien afirma el Profesor €., Ballds, si es
cierto que la Psicologf{a General ha podido aportar hasta
ahora poco en lo concerniente al conocimiento del mundo
emocional, tal vez la Psicologfa Fisiolégica, con los me-
dios de investigacidn cada vez mi&s eficaces que posee, nos
depare unas perspectivas miAs alentadoras. De todos modos,
siempre chocaremos con el hecho de la subjetividad, en este
caso tan inherente al concepto de emociédn que ya la primera
dificultad nace en el momento de iniciar el camino, es de-
cir, al querer establecer una definicién operacional del te
ma. A pesar de ello, nadie puede negar la presencia de lo
emocional en todo acto de nuestra conducta: "la actitud o
respuesta emocional es algo tan Intimamente vivido por to-
dos que no es preciso detenerse a hacer una definicidn de

lo que se entiende por emocién™.

Podemos ante todo distinguir entre la experiencia
y la expresidn de una emocién; y puesto que no existe una
medida véAlida de las experiencias emocionales del hombre o
en los animales, deberemos tener gran cuidado a la hora de
interpretar las reacciones de comportamiento en términos

de experiencias emocionales.

Las emociones tienen una forma de expresarse, cons
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tituyen un fenémeno emocional y en éste ya podemos encontrar
unas posibilidades de acercamiento y de elaboracidén,

Asf pués, el hecho de que este "algo ten fntima-
mente vivido por todos", atn siendq“general de todas nues-
tras acciones, sea un fenémeno per;Lfal y subjetivo que en
tal vertiente puede escapar a toda mesuracidén y a toda 8eng
ralizacién, no excluye que estudiemos las correlaciones emg
cién/variables orgénicas/situacién ambiental, los correla-
tos orgénicos (fisiolégicos) de todo estado emocional y de
toda situacién en la que nos vemos sumergidos, en la que
siempre estari presentes unos determinantes emotivos direc-
tos y actuales (motivacionea), y unos determinantes de esta
dos emocionales previos. As{ pues, es indudable¢ que conti~-
nuamente se imbricans

- situacién orgénica actual

~ situacién ambiental en que se vive

- 1la experiencia pasada, que s¢ expresa en forma de

reacciones aprendidas viscerovegetativas que acom
pafian a cualquier manifestacidn de la conducta ul
terior, En otras palabrass debe considerarse que
en toda reacciédn emocional se solapan hasta ha-
cerse, a monudo, indiferenciables, estos tres ele
mentos: las emociones previas, las que surgen con
el acto o respuesta y las que restan subsiguientes
al mismo, que pueden establecer un feed-~back con
las anteriores con lo que el proceso emocional in
cluso se convierte en algo imprevisible, base de
la individualidad conductual.
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LOS COMPONENTES PERIFERICOS DE LAS REACCIONES EMOCIONALES

De acuerdo con estas teorfas los estimulos del am-
biente actiian sobre los receptores sensitivos periféricos y
producen una actividad en las Areas sensoriales del cértex
cerebral, Esta actividad produce a su vez una excitacién
tanto en las vias som&ticas como en las vias motoras autond
micas, y como consecuencia de ello, producen modificaciones
en la tensién de los misculos, la presién de la sangre, los
latidos del corazén, la secrecién de sudor, y otras reaccig
nes autondmicas similares. Estos cambios estimulan a su vez
a los receptores intermos correspondientes a los érganos,
los cuales envian impulso de vuelta a las zonas del cértex
cerebral, responsables de las funciones autonémicas y moto
ras, Esto da lugar a que nuestro sistema perceptual se mo-
dule y se afiada una cualidad emocional a la percepcién sen-
sorial simple del primitivo estimulo proviniente del ambien
te. Esta es la teorf{a ya comentada anteriormente de James-

Lénge.

Cannon crefa firmeménte en el origen periférico de
estados tales como el hambre y la sed, pero, sin embargo,
se opuso firmemente a dar la misma interpretacién al compor
tamiento emocional. Las principales objeéiones de Cannon a

la teoria periférica de las emociones son las siguientess

1, Las respuestas viscerales son demasiado lentas.

2, Distintos estados emocionales e incluso estados
no emocionales pueden producir los mismos cam-
bios viscerales,

3. Las visceras son estructuras no suficientemente
sensitivas como para enviar la informacidén antes
dicha.

4. Las estimulacién artificial de reacciones visce
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rales no es capaz de producir experiencias emo~

cionales.

Todas estas objeciones a la teorfa de James y Lan-
ge son racionales, pero sin embargo, no proveen de eviden-
cia concluyehnte en contra de 1la yisma. La evidencia experi-
mental actual indica que la informacién sensorial provinien
te de los Srganos de nuestro cuerpo, puede tener lugar, pesr
ro no es un componente esencial en la expriencia y el com-

portamiento emocionales del adulto,

LAS REACCIONES FISIOLOGICAS QUE ACOMPANAN A LA EMOCION

Todas las observaciones y medidas de las funciones
autonémicas, tales como cambios en el ritmo cardfaco, respi
racién o sudor, estén relacionadas en mayor o menor grado
con estimulos capaces de inducir emocidén, y estas reaccio-
nes son tanto m&s intensas, en cuanto el estimulo proveca
reacciones emocionales mayores. Sin embargo, se ha visto,
que este tipo de reacciones autondmicas aparecen ante cual-
quier estimulo nuevo o séGbito, y que reflejan el nivel geng
ral de alerta, o activacién, més que las emociones especifi

cas.

Sin embargo, aquellos estimulos que tienen un sig-
nificado emocional especifico, parece ser que inducen este
tipo de reacciones de forma més intensa e inmediata. Sin em
bargo, son del mismo tipo para experiencias emocionales, de
tipo positivo o negativo, es decir, experiencias agradables
o desagradables. A pesar de ello, la evidencia de que exis-
te una reaccién selectiva a agquellos estimulos que tienen
un significado especial para los sujetos tiene una gran im-
portancia y se ha considerado como (itil. Numerosas experien
cias reflejan las reacciones emocionales ante palabras ta-
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les como padre o madre o ante sensaciones perceptivas, tales
como fotos de hombres o mujeres desnudos, Considerando in-
cluso que no podemos saber la naturaleza de la emocién produ
cida, sin embargo, puede resultarnos en algunas ocasiones
muy ttil, saber que ha ocurrido una reaccién emocional ante
la presencia de un determinado estimulo., Un comiin ejemplo

de ésto es el llamado detector de mentiras, el cual realiza
mediciones de dos o tres de estas reacciones fisiolégicas
ante los estimulos, en este caso preguntas, presentados al
individuo.

La medida del reflejo psicogalvénico esta basada
en los cambios de conductancia de la piel al estar ésta méis
o menos hiumeda debido al sudor producido por las gléndulas
correspondientes a esta zona especifica, que normalmente
suele ser la yema de un dedo o la palma de la mano. Estos
cambios suelen ocurrir uno o dos segundos después de la pre
sentacidn de los estimulos; la magnitud de la respuesta de-
pende de la intensidad del estimulo, pero no ocurre lo mis-

mo con la duracidn o latencia de la misma,

Todos estos cambios fisiolégicos que ocurren en el
sistema nervioso autondmico nos llevan a mencionar nuevamen
te a Cannon, el cual propuso la "teorfia emocional de la
emergencia"., Esta teorfa mantiene que los est{mulos emocio-
nales activan el sistema nervioso simpitico y provocan 1la
produccién de catecolamina por la médula adrenal. Esta era
la reaccidén que se consideraba esencial para la rdpida mo-
vilizacidén de los recursos del cuerpo con vistas a la pre-
paraciédn de éste para actuar rédpida y vigorosamente. Ls
tambien interesante mencionar el papel de lLa gléndula pi-
tuitaria non respecto a las rracciones emocionales ; é&s-
ta actiin segresando la hormona adrenocorticotréfica (ACTH)

la cual regula la produccidn de hormonas esteroides del cér
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tex adrenal,

Otro importante mspecto es la correlacién que tie-
ne el registro del ritmo electroencefalogrifico (EEG) el
cual puede obtenerse al amplificar los potenciales eléctri-
cos producidos al aplicar electrodos en el craneo. Ha sido
sugerido por Darrow (1.950) que existe una correlacién en-
tre el ritmo (EEG) y el comportamiento emocional. Ha propues
to que aquellos estimulos que produce miedo o ansiedad,po-
drian activar zonas no espec{ficas del cértex cerebral, pro
duciendo una actividad no diferencial. La suma de toda es-
ta actividad indiferenciada tenderfa a cancelar la ha}or par
te de las diferencias de potenciales entre distintas zonas
y dar{a como consecuencia lugar a una traza de pequefla in—
tensidad y rédpida variacién, que es la caracteristica del
EEG del estado de alerta. Aquellos estimulos que por el con
trario no induzcan miedo, activarfan Gnicamente pequefios
grupos de meuronas en forma localizada. La sumacién de esta
actividad ritmica, darfa lugar a un ritmo EEG de alta ampli
tud y baja frecuencia que es el caracterfstico del estado
de relajacién; este ritmo, de aproximadamente ocho a diez
ciclos por segundo es el que se ha dado en llamar el ritmo
alfa.



ELL HIPOTALAMO Y EL TALLO CEREDRAL

E) diencéfalo constituve una pluriestructuralidad
neuroldpica acerca de la cual no acaban de ponerse de acucer-
do los distintos autores. Para alpgunos de ellos ¢l diencéfa-
lo se ver{a constituido por el conjunto estructural de: TA-
lamo; Lpitdlamo; Subtilamo; HipotAlamo; Metatilamo y Tercer
Ventriculo. Fn el caso de otros investigadores ha de elimi-

narse de esta clasificacidn el Tercer Ventriculo.

Para complicar mAs estos aspectos clasificatorios
algunos investigadores consideran que el diencéfalo no pur-
de marginarse de las estructuras glandulares, ya que algunas
de las zonas diencefilicas son o funcionan como gléndulas
endocrinas ademis de tener un cometido eminentemente neurolo-
gico, Este es el caso tanto de la estructura diencéfalo-hipo-
fisaria que se incluye sin reservas, como del epitilamo cons-
tituido en gran parte por la epifisis o glindula pineal. Las

zonas del diencéfalo pueden observarse a continuacién:

TALAMO

§9” NUCLEOS
HIPOTALAMICOS

CZPrPAPINZ~

PALLIDUM

NUCLEOS

NUCLEO DE FOREL

TALAMICO CUERPOS
sue 1Lvs) MAMILARES

SUBTALAMO -
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Diagrama del diencéfalo

Grifico tomado de ND. Ferez en su obra "Fundamentos Meurold-
gicos de la Conducta". Edit. del Castillo. lladrid 1978,
Pag. 177.

1.- Zona talfmica constituida por una estructura doble y si-
metrica y unida entre si en la mayorfa de los casos por una

comisura de naturaleza celular.

2.~ Zona infrataldmica situada debajo del télaedio. En esta

regidn se advierten dos zonas bien delimitadas:
2,1. La zona central que queda separada por una cavidad, que
es el tercer ventriculo., Esta zona que sefialamos es el

hipotélamo,

A ambos lados del hipotdlamo y nor delante del mismo

N
N

se encontraria el tAlamo ventral o subt&lamo,

3.~ Fl enitdlamo que es el Area diencefélica situada por en-

cima y detrés del tilamo.

Lxiste evidencia experimental de reacciones emocio
nales nrovocadas en atos y perros después de que el tallo
cerebral ha sido cortado por la parte justamente detrés de

la zona posterior hipotaldmica. Sin embargo, estas reacciones
han sido llamadas pseurdoafectivas porque desaparecen en cuan-—
to el estfmulo es eliminado. Esto indica que mucﬁas de las
respuestas fisioldsicas periféricas que acompafian normalmente
a las reacciones emocionales pueden ser integradas por el ta-
Jlo cerebral. Sin embargo, la inmediata desaparicidn de dichas
reacciones al acabar el estfmulo sugieren que estas podrian
ser tan s6lo respuestas reflejas sin ir necesariamente acom-

pafiadas de ninguna experiencia emnncional,

Vanos a fijarnos en ¢l hipotélamo que es sin duda el

centro integrador del comportanniento emocional, (Bard, 1.950).
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lLesiones en la zona hipotaldmica ventromedial pro-
ducen un ripido y permanente aumento de la reactividad ewocio
nal; animales con estas lesiones reaccionan de forma excesiva
hacia estimulos que les resultan desagradables, y aprenden
muy de prisa a realizar respuestas para evitar el castigo., Es
ta 4rea es tambien importante en lo que respecta al comporta-’
miento agresivo; ratas con estas lesiones pelean mucho mé&s
rdpidamente y con mayor rabia de lo normal cuando se enfreh-

tan con estimulos peligrosas,.

Algunas de las conexiones laterales y posteriores
del hipotAlamo medio parecen estar relacionadas directamente
con el comportamiento de escape pero no con el de las reac-
ciones agresivas; por otro lado, alguna de las conexiones an-
teriores del hipotélamo medio parecen estar espec{ficamente
relacionadas con el comportamiento agresivo, pero no con las
reacciones de escape., Parece ser, pues, que las respuestas
agresivas y las de escape no representan comportamientos al~

ternativos con respecto a un est{mulo nocivo
’

HIPOTALAMO Y EMNOCIONES

Como todo el diencéfalo pero de modo més notorio
en el hipot4lamo nos encontramos ante una regiédn de encruci-
jada en la que tenemos que tener en cuenta por un lado el
sistema hormoﬁal mediante la coexidén con la hipéfisis., Por
otro lado el propio hipot&lamo funciona como verdadera glén-
dula endocrina, al menos en ciertas zonas de su conjunto to-~
tal. Se trata de las células que liberan sustancias hormona-
les, los llamados factores liberadores, con efectos en todo
el contexto endocrino aunque de modo fundamental sobre la hi-
pofisis. El papel que desempefian estas sustancias es cada vez

mis apreciado en un nivel neuroendocrino,

Al hablar del hipotAlano hemos de considerar igual-

mente la conexidn que establece con el sistema visceral median
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te el conjunto de sinapsis que le relacionan con &1 a través

del S.N.U, y todo ello de un modo aferente-eferente.

El equilibrio que as{ se produce entre los sistemas
somiticos relacionales y los viscerales se veri superado je-
rarquicamente a nivel cortical en la zona limbica. Para algu-
nos autores entre los que se incluye D, Perez incluso el hipo-
tAlamo debiera considerarse como parte integrante de este 16—

bulo cortical.

Otra conexidén importante del hipotilamo es la que

establece con la formacién reticular.

IL.e Gros Clark aporta una clasificaciédn del hipoté&-

lamo cuyo esquema parcial reproducimos:

ZONA HIPOTALAMICA
AOSTRAL

NUCLEQ

HIPOTALAMICO
LATERAL
TONA
NUCLEQ DORSAL
PREOPTICO ZONA DOASO
NUCLEO
SUPRAOPTICD - EPFISIS
NUCLEO

SUPRAQUIASMATICO

NUCLEO NUCLe

NUCLEQ " 0rey W
VENTROMEDIAL 'S NUCLED
LATERAL
ZONA
MIPQTALAMICA
INTEAMEDIA
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Micleos del hipotdlamo segin Le @ros Clark,

Gr&fico tomado de D. Dionisio Perez en su obra "Fundamentos
Neuroldgicos de la Conducta". Edit. del Castillo. Madrid 1978.
Pag. 190.

Junto a esta clasificacién se encuentra la del emis
nente neurélogo Fultonylas de otros autores.Todas ellas po-

drian resumirse asi:

Le Gros Clarl Fulton Otros
Supradptico

Supraédptica Rostral Ruiasmitico
Paraventricular
Fnterna

Tubular Infundibular| Infundibulo-tuberal
pxterna

Mamilar Caudal Comple jo mamilar

Lo que es importante resaltar desde un principio al
hablar del papel funcional del hipotadlamo es que la zona ante-
rior hipotaldmica parece ser susceptible de zonificarse, Esto
es que las distintas y variadas localizaciones se encontrarfan
en este nivel rostral, Sin embargo, la zona posterior debe con-
siderarse como una regién gque funciona de modo holfstico, Su
papel tendrfa un valor unificante que a la vez regularia y

coordinaria la diferencia de zona anterior,

Tambien es posible considerar una regidén posterior
y lateral en la que se hace relevante el tono catabdlico, er-

gotropo y en general simpaticotdnico.
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De otro lado nos encontrariamos con la zona anterior
y media cuyo contenido se ve dirigido hacia modalidades ana-
bédlicas, trofotrépicas y de modo general parasimp4tico téni-~

cos.

Una vez comentadas la estructura y funciones del
hipotdlamo es fécil comprender que debido a su complejidad es
necesario establecer una clara distinrién entre los resulta-~
dos obtenidos cuando se manipulan 1asb:Lfirentes partes del

hipotilamo.

Ya desde las clisicas experiencias de Bard, Ranson
Mgoun, Hess, etc ..., se confirma esta difierenciacién fun-
cional. Asi, empezando por las estructuras postero-~laterales

podemos esquematizar los hechos de la siguiente forma:
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HIPOTALAMO POSTERIOR

Estimulacién eléctrica

{ en animal despierto

Fenémenos vegetativos tipicos
{(hipertensién, midriasis, hiperglucemia,

defecacidn, etc.)

+

Falsa furia

(animal rabioso, violento)

En experiencias mé&s recientes (llungsperger, 1.963)
este autor por estimulacién crénica del tronco cexrebral y
del cerebro anterior en el gato describe dos reacciones dis-

tintas:

1. reaccién agresiva de defensa

2. reaccién de miedo o de huida

La primera se produce cuando los electrodos se im-
plantan en la zona perifornical del hipotélamo (Hipot&lamo
posterior, zona donde terminar las fibras del férnix) y la
segunda, cuando se implantan los electrodos periféricamente

a la zona precedente.
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Todos los autorgs concuerdan en estos hallazgos,
Asi por ejemplo, el propio Hess citado refiere su "regidén
de defensa afectiva” a la regién dorso-medial hipotalémica,
Roberts (1.958) y Miller (1,961) hablan de tres respuestas
hipotaldmicas posibles: alarma, hufida y furia, mientras
Yasucochi (1.960) plantea la cuestién considerando que la
estimulacién del hipotélamo anterior origina reaccién de
miedo y hufda, la del medio reaccién de furia y la del pos

terior de vigilancia y alarma,

HIPOTALAMO POSTERO-LATERAL

& Destruccidén

Animal apético, immévil,
lento. Facies inexpresiva,

escaso apetito.

(tQué ocurre cuando se manipulan las estructuras
medias y anteriores?.

HIPOTALAMO MEDIO Y ANTERIOR

< Destruccién

Animales salvajes, rabia, furor
agresividad, A menudo: hiperfagia y obesidad

Como podemos observar estas formas de conducta son
andlogas a las del animal estimulado en su hipotédlamo poste
ro-lateral. Ello ha permitido establecer la hipdtesis de
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que las estructuras ventro-mediales normalmente frenan y
bloquean las posteriores. También aqui surge la doble re-
presentacién con funciones que se complementan a que antes
hemos aludido y que parece ser normativa del funcionalismo
hipotalémico (recuérdese el esquema de Stellar y Morgan).
El hecho de la disparidad en los resultados parece deberse
a cliertas posibilidades de error en razén de la coﬁpleji-
dad de la estructura hipotalémica con su reducido tamafio,
ya que los niicleos hipotaldmicos estén incluidos dentro de
circuftos con las estructuras mesencefédlicas, reticulares,
1{mbicas y corticales (cortex fronto-orbitaric) y, por lo
tanto, las respuestas incumben siempre a una serie de es-
tructuras sometidas en cada caso y en cada momento a una
dindmica funcional diferente. En relacidn con ello recoge-
mos las palabras de G. Morin segiin las cuales "el humor,
los instintos y las pulsionea dependen de un par formado
por el rinencéfalo (Sistema Limbico) y el hipotélamo, am-
pliamente interconectados y funcionando mediante el con-
trol del 1l6bulo pre~frontal”.

Con ello, una vez se demuestra que & nivel de fun-
cionalismos complejos no puede pensarse como antafio en cen-
tros reponsables y determinantes, sino en 4dreas y zonas in-
cluidas dentro de circuitos e integradas en todo el SN con-

siderado como una unidad.

A pesar de la cantidad de evidencia que corrobora
la importancia de los mecanismos hipotalfmicos en la inte-
gracién del comportamiento afectivo y agresivo, algunas ob-
servaciones, Ellison y Flynn (1.968) sugieren que al menos
en el gato, se puede dar un comportamiento agresivo y afec-
tivo aparentemente normal, cuando se aisla quinirgicamente

al hipotélamo del resto del cerebro.
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A partir de los trabajos del fisidloge inglés J,

N. Jangely (1.898) se reconocen en el S.N.V. una regién que
se denomina simpitica y otra que situidndose junto a ella
exactamente por encima y debajo se denomina parasimpAtica, A
estos hallazgos se llegaron por el tipo de respuestas que se
ofrec{an ante los distintos estf{mulos, por parte de diferen-
tes localizaciones de este sector neutolégico, por la extir-
pacidén o ablacién de distintas zonas de este sistema y por

aplicacidn de distintas pruebas farmacodinémicas.

Sin embargo, a lo largo de la trayectoria investi-
gadora hasta nuestros dfas se ha visto que si bien es cierto
que existe esta diversidad funcional tambien es clerto que

ambas subdivisiones proceden mancomunadamente.

Si nos referimos al papel funcional y continuamos
con la sistemdtica simpdtica-parasimpé&tica, vamos a encontrar

las siguientes actividades que se resumen en la siguiente

tabla:
Sector simpético Sector parasimpético )
P [ e
;A
Cronologicamente es el prime Cronologicamente es el de apa-
ro en aparecer. ricidn méds tardfa.
Sus relaciones se establecen Se relaciona con el sistema
con el S,N.C, visceral.
La actuacidn es de indole di- Su actuacién es concreta, dis-
fusa, creta,
Su funcién la realiza duran- Suele operar durante el reposo,
te la vigilia,
Metabdlicamente es catabdli- Metabdlicamente es anabdlico.

CO.



Continuacién tabla:

_Sector simpdtico

21,

Sector parasimpftico

Energéticamente es dinamége-

no.

Energéticamente es trofotropo.

Evolutivamente se da en la

adolescencia.

Evolutivamente se da en la in-

fancia,

Posee fundamentalmente un

caricter analgésico.

Fosee un caricter fundamental-

mente algésico,

Bioqufimicamente es catecola-

minérgico.

Bioquimicamente es acetilcnli-

nérgico,

Existe proporcionalidad por
lo que se refiere a su ac~
cién al respecto de la fre-~

cuencia estimular,

Existe proporcionalidad nor lo
que se refiere a su accidén al
respecto de la frecuencia : es-

timular,

Su aceidn es larga y conti-

nuada.

Su accidn es rédpida e inmedia-

tamente eliminada.

Es el verdadero responsable

de la homeostasis,

Colabora a la accidn homeostéi-

tica aunque en menos grado,

Table tomada de D. Dionisio

Perez en su obra "Fundamentos Fi-

sioldgicos de la Conducta". Edit. El Castillo. Madrid 1.978.

Pag. 268.

La misidn de este sistema no solamente es de tipo

eferente sino tambien aferente,

La actividad neurovegetativa tiene un cardcter do-

ble o Anfétero tal y como se manifestéd en Jos trabajos de Dale,
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Este doble caricter puede apreciarse en la siguiente figura:

secTon
SIMPATICO *

SECTOR
PARASIMPATICO

Gréafico de Dale. Doble inervacidn vegetativa en los érganos.
Tomado del Dr. Dionisio Perez en su obra "Fundamentos Fisio-
14gicos de la Conducta",., Edit. del Castillo. Madrid 1.978.
Pag. 270.
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INFLUENCIAS TALAMICAS

"La teorfa talfmica de la emocidén"

La teor{a talémica formulada hace ya 50 afios por
Cannon y més recientemente extendida por Bard, sugiere que
el tAlamo es el lugar donde se asientan las emociones, las
cuales estédn normalmente inhibidas por influencias cortica-
les. Existe evidencia clinica sobre el particular en casos
de pacientes con tumores en esa &rea, los cuales reaccionan

excesivamente frente a estf{mulos con contenido emocional,

En otros casos clinicos se observan explosiones in
controlables de risa o lloro, sin que por otro lado existie
ta manifestacién alguna de la correspondiente sensacién emg
cional subjetiva,

. Otro tipo de evidencia hacia esta teoria es la ex-
cesiva emocionabilidad de los animales decorticados en los
cuales se constata la falta de inhibicién cortical sobre
los mecanismos taldmicos. Sin embargo, esta hiperactividad
persiste incluso después de la destruccién del tdlamo, y '
desaparece tan sélo después de que las influencias hipota-
ldmicas han sido eliminadas,

En conjunto, la actual evidencia parece indicar que
el tflamo y en especial los nicleos talémicos anteriores
contribuyen al control de las reacciones emocionales, aun-
que no de forma total y definitiva, siendo el hipotéAlamo
el centro regulador de dichas expresiones.
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EL_SISTEMA LIMBICO

La influencia del sistema limbico en el comporta-
miento emocional, fué en principio sugerida por el hecho de
que las estructuras que lo componen estén I{ntimamente liga«
das con los mecanismos hipotaldmicos. Papez (1.937) propuso
haceya algin tiempo que el gito cingulado era el Area cor~
tical de recepcidn dé las sefiales provinientes del hipot&-
lamo. En concreto, propuso que los estimulos capaces de
provocar emocidén serfan de alguna forma reconocidos por los
centros sensoriales primitivos de la regién subtalémica. Di
chas sefilales serfan enviadas més tarde hacia la zona ante~
rior y media del hipoté&lamo, la cuai consideraba PapeZz como
responsable de la integracién de las reacciones emocionales
externas. Por otro lado, dichos mecanismos actuaban sobre
los cuerpos mamilares del hipot&lamo posterior, los cualea
a su vez reciben sefiales del cértex con el fin de permitir
a la memoria o a la imaginacién influenciar en las emocio-
nes, Desde los cuerpos memilares las sefiales viajarfan en-

tonces hacia dos zonas:

1. Hacia los efectores periféricos amtonémicos y
somiticos que producirian las roacciones emo-

cionales externas.

2, Hacia el giro cingulado, 10 que permitiria la

experiencia de la emocidén.

Aunque los detalles de la teor{a de Papez son casi
seguro erréneos, sin embargo, McLean, se basé en ésta para
proponer su explicacién del funcionamiento del sistema 1im-
bico en la integracién de la experiencia emocional. Mclean
quité importancia a la funcién del giro cingulado y le did
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una importancia primordial al hipocampo y las zonas afines

a 81, situadas en el 1lébulo temporal,

No existe en la actualidad ninguna teorfa que re-~
laciones satisfactoriamente las funciones del sistema 1fm-~
bico al comportamiento afectivo y emocional. Vamos por con
siguiente a hacer una revisién de los hallazgos experimenw
tales més importantes en relacién con las distintas partes

que componen el sistema limbico:

a). El 16bulo_frontal

La completa eliminacién del neocértex produce do-
cilidad y piacidbz en numerosas especies, sugiriendo que
el sistema lfmbico quizé reciba sus estimulos excitatorios
de algunas zonas del neocdértex, (Bard y Mount Castle, 1.948)
Algunas observaciones sugieren que la placidez del animal
decorticado puede provenir de la falta de influencias exci-~
tatorias originadas en ¢l 16bulo fontal. Son notorias, aun-
que desafortunadas, las experiencias del neurofisidélogo por
tugués Monixz, el cual, después de observar gque las lesiones
en el lébulo frontal en monos produc{an gran calma y tran- .
quilidad, introdujo este sistema para aliviar aquellas en-
fermedades mentales caracterizadas por ansiedad, miedos
irracionales e hiperexcitabilidad emocional. Seccioné los
16bulos frontales de 20 pacientes de este tipo y publicé
un entusiasta artficulo con su descubrimiento. A consecuen-
cia de ello muchos miles de "lobotomfas®™ o leucotomf{as fue-
ron efectuados durante los siguientes afios. Sin embargo,
los efectos a largo plazo no eran tan satisfactorios como
los aparentes efectos a corto plazo, Muchos de los pacien-
tes padecfan como consecuencia déficits intelectuales que
eransa veces muchos peores que el problema original,

Algunos investigadores han intentado producir efec
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tos mds selectivos mediente la destruccién de tinicamente
algunas partes especificas del lébulo frontal, o mediante
el seccionamiento de tan sélo alguna de sus conexiones con
el hipotdlamo o el giro cingulade, El uso clinico de las
lesiones en el 16bulo frontal desaparecierom casi por com-
pleto cuando los medicamentos tranquilizantes aparecieron

en escena.

Podemos afirmar que el neocértex frontal partici-
pa indudablemente en la integracién de las reacciones emo-
cionales, pero no existe evidencia que permita precisar la

naturaleza de sus influencias concretas.

b). E1l 16bulo temporal y la amigdala

Kluver y Bucy descubrieron hace unos 30 afios que
ios animales a los cuales se les habfa seccionado el lébu-
lo temporal, (incluyendo la amigdala y parte del hipocampo)
se convertian en domesticados y amistosos. Dichos animales
parecf{an haber perdido la habilidad de experimentar miedo
o rabia. Por otro lado, los dichos animales tenfan después
de realizada la operacién cilerta hiperactividad y una cons
tante tendencia de llevar a 1la boca cualquier cosa que es-
tuviera a su alcance; igualmente se masturbabam con fre-
cuencia e intentaban copular incluso con miembros de otras

especies, de forma evidentemente anormal.

Lesiones en el Area septal producen hiperirritabi
lidad, as{ como tambien lo hacen las lesiones en la zona
centromedial del hipotédlamo. Sin embargo, posteriores le-
siones en la amigdala reducen dicha hiperirritabilidad inhi
biendo en las ratas su agresividad hacia los ratones peque-
fios, (Kerli, 1.956). La estimulaciémn eléctrica de la regidén

de la amigdala produce por otro lado sintomas de rabiay
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reacciones agresivas, (Anand y otros, 1951).

c). El hipocampo

La estimulacidén, tanto eléctrica como quimica del
hipocampo, facilita o inicia reacciones emocionales. Sin
embargo, los efectos de las lesiones en el hipocampo son me
nos clarass se observan tanto incrementos como disminucio=-

nes en la reactividad emocional en gran ndmero de especies.
d). Giro ci ado

Las lesiones en esta zona hacen descender la reac-

tividad emocional en monos normalmente agresivos.

Inmediatamente después de la operacién, dichos ani
_males presentan sintomas de haber perdido toda su capacidad
afectiva y tratan tanto al hombre como a otros monos como

si fueran objetos inanimados. Sin embargo, dichas lesiones
no parecen resultar en déficits intelectuales y los monos
aprenden a realizar discriminaciones instrumentales tan bien
como otros animales normales. Lo nico que se observa es una
falta de reaccidén emocional en sus respuestas no gratifica-
das. Dado que los efectos de las lesiones en el giro cingu-
lado parecen mantenerse restringidas hacia el comportamien-
to afectivo en una mayor medida que las lesiones frontales

o temporales, las cingulectomfas han sido utilizadas fre-
cuentemente en el tratamiento de las neurosis de ansiedad y
las obsesivas, Estoa tratamientos han desaparecido reciente
mente, sin embargo, como consecuencia de la apariciém de

los neurolépticos.
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e). Area septal

Las lesiones en esta Area producen una serie de
camblos de comportamiento opuestos en muchos aspectos a
los que hemos visto en el caso del giro cingulado. Se ob-
serva un aumento en la reactividad emocional, comporta-
miento agresiva, y unas respuestas de rabia exageradas con
respecto a los animales normales. Por otro lado, estos ani
males presentas déficits intelectuales muy acusados, y su
reacciones a la gratificacidn y al castigo son exagerada-
mente anormales. De hecho, la evidencia actual hace con-
cluir que el Area septal conlleva una serie de funciones
diferentes, y que por tanto su destruccién_general (la
cual a menudo incluye dafio en los tejidos préximos) afec-
ta no a funciones especificas sino a un gran niimero de di

ferentes funciones.

Exponemos a continuacién un resumen de lo que he-
mos venido diciendo.

A medida que la conducta humana pasa del estado de
reposo a estados emocionales intensos se producen cambios
fisioldgicos. Muchos de estos cambios acontecen a nivel del
SN = AUTONOMO cuyas dos divisiones, simpética y parasimpAti
ca, actdan de ordinario en sentidos opuestos. El simpédtico
acelera el ritmo cardiaco e incrementa la presién arterial
y distribuye la sangre hacia los musculos estriados, faci-
litando as{ su accién., Esta parte es la que se activa en
las emociones de ira y miedo, que conducen eventualmente a
la hufda o lucha. La otra parte, parasimpAtica, se activa,
por el contrario, en los estados de calma, aunque lo hace

tambien a veces durante la emocién,
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En las emociones de temor, por ejemplo, por accién
del simpitico, se contraen los vasos que riegan las visce-
ras mientras se incrementa el riego periférico de los mds-
culos que han de actuar en una eventual hufda. Al mismo
tiempo _provoca una dilatacién de la pupila, permitiendo
con ello una mayor entrada de la luz'en el ojo, facilitado
ra de la visién. Las contracciones estomacales y los peris
taltismos intestinales se detienen, y a veces se invierten,
con lo que queda mAs energfa al servicio de lasecrmecidén de
las gléndulas suprarenales que descargan adrenalina y nora-
drenalina en la sangre. La adrenalina facilita la funcién
glucégena del higado que alimenta al cerebro y los mdsculos,
y al tiempo estimula la actividad cardiaca. Poxr su parte,'
la noradrenalina constrifie los vasos sanguineos periféricos

y contribuye de este modo a elevar la presién arterial,

Este esquema de activacién autonémica es bastante
general, esto es com@n a emociones muy diferentes, aunque
luego haya emociones especificas. Pero los intentos de de-
tectar pautas autonémicas diferenciales, caracteristicas

de cada tipo de emocién, no ha tenido mucho éxito.

Por otra parte, la regulacién de la respuesta emo-
cional no.depende sélo del SN autonémico. Durante los afios
50, Pibran y Kruger (1.954), se puso de manifiesto la impoxr
tancia en las emociones de ciertas estructuras que reciben
el nombre de rinencéfalo. Originarismente se pensaba que la
funcién de rinencéfalo era puramente olfatoria, luego se ha
comprobado que intervienen tambien en la regulacién de la
conducta emocional y social. En la actualidad se estf de
acuerdo en que el sistema limbico interviene de modo profun

do en la regulacién de las emociones.
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El sistema li{mbico se llama as{ por su forma de
borde y por la posicién fronteriza que ocupa est4 compues-
to por estructuras anatémicamenbe interconexas, entre las
que se encuentra la amfgdala, el hipocampo, el septum, los
campos de proyeccién olfaterial y algunas Areas del paleo~
cértex, Este sistema que media igualmente en los procesos
motivacionales desempefia junto al hipotflamo una funcién
hormonal de gran revelancia en las emociones. Parece ser
que algunas hormonas se originan en el hipotdlamo de donde
se transmiten a la hipéfisis, De allf, una vez mvdificadas,
pasan luego al torrente circulatorio., Por su parte, el hi-
potédlamo sintetiza otras sustancias que pasan directamente
a la sangre que bafia luego la parte anterior de la hipofi-
sis, estas sustancias actdan como factores desencadenantes
de una actividad hormonal, como por ejemplo la tiroidea,

que influye en el tomo emocional.

Fué en 1.928, cuando, ya héﬁos comentado ,Bard por
un lado y Hess por otro, demostraron la intervencién de hi-
potdlamo en la regulacién de las emociones; igualmente, Ma-
rafién y J.M. Rodriguez Delgado han realizado experiencias
sobre la accién hipotalémica. Se debe a Olds y Milner 1la
deteccién de un centro de placer en el hipotélamo.

Arnold y Priban, asi como Kamiya, han apuntado ha-
cia una intervencién de la corteza en la regulacién de las
emociones y en la produccidén de los estados de serenidad y
relax, que constituyen el polo opuesto de la agitacién emo-
cional. '

Con relacién a la emocién sobre la que centramos
nuestro trabajo, investigaciones recientes como las de Mc.
Diarmid y Barwat (1.969), han dado a conocer la realcién
funcional que dn los estados de ansiedad existe entre el
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cértex orbital frontal, el sistema limbico, especialmente
l1a amfgdala basolaterﬁl, los nilcleos basales, el hipotila-
mo, el cerebelo, y la actividad endocrina, ademés de la
correspondiente accién del sistema reticular, Estas rela-
ciones se hallan medidas ademAs por drogas como el dilan-
tih, el litio y otras sustancias psicoactivas que ejercen
un influjo indudable sobre el control de los impulsos, Los
hallazgos recientea sobre la supuesta accién simpdtico y
parasimpaticonimética de las catecolaminas cop la epinefri-
na (adrenalina), y la norepirefrina (noradrenalina), y
otros agentes quimicos que influyen en la vida emocional
contribuyen a presentar una teoria que se amplia sobre la
emocién de la que la primitiva explicacién autondmico-tald

mica de las emociones es sélo una pequefia parte.

Tal y como expone Dionisio Perez y Perez (1.978)
en su obra "Fundamentos Neurolégicos de la Conducta", como
quiera que no se trata de ver al Sistema Nervioso como wuna
serie de comportamientos estructurales con valor funcional
diverso, sino de encajar los distintos estratos y conside-
rarlo como Unidad, es importante la revisién de las teorfas
de aquellos autores que como tal lo conciben contribuyendo
con ello a una visién neuroidgica en cuanto Totalidad.

Vi
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H. Jackson establecid en este sentido una estructu-

ra nivélica que queda resumida en la siguiente figura:

NIVEL . CORTEX
COMTICAL CEREBRAL
NUCLEOS
NIVEL ESTRIADOS
TALAMO
£STRIADO

CEREBELD

N. VESTIBULAR
NIVEL DE
INTEGAACION
ESPINAL

AFERENCIAS

MEOULA
ESPINAL

ZONA ANTERIOR 20NA POSTERIOR

Niveles neuroldgicos segiin H. Jackson. Grifico tomado de
D. Perez (Fundamentos Neuroldgicos de la Conducta", Edit.
del Castillo. Madrid 1.978. Pag. 96.

En una trayectoria semejante se encuentran los es-
tudios de J. W. Papez (1.93h) comentados va anteriormente
(pes. 11 y 12),
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H. Magoun se apoya en las descripciones y trabajos
dados por Galambos con lo que nos muestra la estructuraci6n

neurolégica que se observa en el siguiente graifico:

CORTEX

OIENCEFALO ?:::;rggss
SISTEMAS
PROTUBERANCIA —— INESPECIFICOS

SENSORALIDAD

! . _SISTEMAS :
esFECwicos — |
. suLeo E <

| MEOULA

POSTURA

Niveles neuroldégicos segin Magoun y Balambos. Grafico tomado
de D. Perez en su obra "fundamentos Neuroldégicos de la Condug

ta", Edit. del Castilln. Madrid 1.978. Pag. 99.

J. Campbell, A, R. Luria son autores que presentan

esquemas relativos a niveles neuroldpgicos,

R. C. Carry sifgue una trayectoria senejante a la de

F. Lhermitta y II. Mamo aunque méAs flexible en la que sc¢ aticn



30'll'

de de modo fundamental las posibilidades conexinas del Sis-

tema Yervioso y que puede verse en la siguiente figura:

NIVEL
CORTICO-CEREBRAL

TERCERA
NEURONA

CORTEX
SENSORIAL CORTEX

MOTOA

P LI gsrema
TALAMO | — 9] | exTRammamOAL
o X o 2]

TRONCO-
ENCEFALICO

A — CcenesELo

FASCCULO
ESPINO.CEAEBELOSO

NIVEL
MEDULD-ESPINAL

PRIMERA
NEURONA

CONJUNTO

A\ MoTon
B :brg,
——— G0
aec® NEXQ ~
e SENSO-MOTOR e~

Organizacidn del Sistema Nervioso central R, C, Garry. Grafi-
co tomado de D, Percz en su obra "Fundamentos Neurolégicos

de la Conducta", Edit. del Castillo. Madrid 1.978, Pag, 104,

Dionisjio Perez (1.978) en su obra "Fundamentos Neu-
rolégicos de la Conducta" después de exponer las teorias de
los autores antes citados presenta su sistema nivdlico en
cuanto a panorama funcional en el que integra diferentes as-
pectos tanto bioquimicos y bioffsicos como evolntivos y neu-

rolégicos,
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En un primer plano encontramos un orden quimico
que se complica en estructuras que adquieren un valor supe-
rior respondiendo a su mis elevada organizaciédn, Son va es-
tructuras bioquimicas correspondientes a los compuestos ioni-
cos que alcanzan su mixima oportunidad como autenticos sus-

trata de conducta,

Este contenido conductal se encerrard en estructu-
ras celulares o bien puede quedar extracelularmente, aunque
actuando divnamicamente para conformar, dirigir y coordinar

el medio celular,

Para un segundo plano tenemos ya estructuras pluri-
celulares bien sean tisulares o de tipo érgano. A ello se une
una circunstancia bloffsica, la mavor o menor labilidad. En
caso de méxima fragilidad tendrfiamos que referirnos a las es-
tructuras de tipo traus, En este plano se hacen patentes las
necesidades de los biocatalizadores,

En un tercer plano se coordiran los hallazgos ante-
riores y se crea una estructura funcional que atienda las de-
mandas vegetativas, dirigidas de modo fundamental hacia 1la
supervivencia y ajuste con el mando relacional. La estructu-

ra asf conseguida va adquiriendo simetria,

Es el cuarto plano el que lleva a cabo las funcio-~
nes superiores de todo drgano., Coordina tanto la organizacién
interna como la externa y hay una efectiva y real jerarquiza-
cidn a la vez que un poder directivo sobre los planos surgi-

dos anteriormente, Es el plano neuropsiquidtrico.
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Todo esto puede observarse en el siguiente gréficos
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Diagrama nivélico segiin Perez y Perez.
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2.2,
CONCEPTO DE_ANSIEDAD

Paulov, aunque utiliza el término de ansiedad, se-
fiala sin embargo, quehla sobreestimulacién es capaz de da-
fiar la corteza cerebral, y constituye uno de los procedi-
mientos para suscitar neurosis experimentqies, en las que
es razonable suponer que existe ansiedad. Cuando el exceso
de estimulacién se aproxima al limite de tolerancia del in-
dividuo, entra em accién la inhibicién transmarginal que
protege su corteza aunque a costa de reacciones patolégicas
que alteran su conducta., Otros procesos, como puede ser la.
discriminacién perceptiva pueden concurrir tambien en la
provocacién de estados afectivos que podrfamos denominar
de ansiedad. Pero quizé la aportacién més importante de
Paulov consistié en su iniciacién en el condicionamiento
de las respuestas emocionales,

La experiencia del condicionamiento del miedo en
el pequefio Alberto de Watson y.Raﬁner en. 1920 y la extin-
cién subsiguiente es uno de los precedentes m&s notables
de los posteriores trabajos de Mowrer (1.939), Miller (1.951)
y otros sobre el miedo como una respuesta condicionada al
dolor, Sin un organismo expuesto a una extimulacién doloro-
sa, en una situacién en la que estén presentes otros esti-
mulos neutrales, éstos adquierem por condicionamiento la ca
pacidad de suscitar por s{ mismos una respuesta de temor mo
tivadora de una conducta de escape o evitacién de la situa-
cidn nociva. Mientras la estimulacién dolorosa motiva la
huida después de haber padiecido tal dafio real y efectivo,
los estimulos ansidgenos interponen entre el individuo y la
situacién nociva un espacio y un tiempo que actian como ba-
rreras protectoras. Sin embargo, si los estimulos ansidge-
nos se distancian demasiado de la situaciédn que los origi-
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na se automatiza funcionalmente, pudiendo pasar desaperci-
bidos para el sujeto la respuesta de ansiedad pilerde su
condicidn de seiial adaptativa y se transforma en una res-

puesta patoldgica.

Asf nos encontramos con ansiedad flotante que
Freud presum{a en una primera etapa de su pensamiento deri
vada de la represién sexual y que como hemos visto Miller

explica por la via del condicionamiento.

Goldstein (1.939) imaginé que la incapacidad pa-
ra categorizar y comprender la realidad circundante puede

provocar en el ser humano graves estados de ansiddad.

Vroom, Georgopoulos y otros han seguido mAs recien
temente una linea semejante para explicar la aparicidn de
estados de ansiedad. Mc. Reynolds (1.960) es uno de los au-
tores que atribuye la ansiedad al fallo en la categoriza-
cién perceptual del entorno, Las teorfias de la disonancia
cognoscitiva hacen tambien de la ansiedad un resultado de
las disfunciones del conocimiento. Todos estos planteamien-
tos coinciden en invertir la 4ptica tradicional que hacia
de 1la ansiedad la causa de las perturbaciones cognosciti-
vas., Frente a la postura que pone la causa en los factores
de personalidad, acentuando en el Psicoanflisis, estas nue
vas tendencias adoptan una actividad cuyo centro de grave-
dad est4 situado en el conocimiento.

Lazarus (1.966) consideraba que la ansiedad se
produce ante la imposibilidad de adoptar una linea de ac-
cién ante la carencia de datos pertinentes, La principal
diferencia entre esata postura y las anteriores estrxriba en

el énfasis que Lazarus pone en la carencia de esta respues
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ta pertinente, aiin cuando es obvio que el origen de esta

dificiencia deriva de un proceso cognoscitivo deficitario.

Podemos recordar a este respecto la teorfa de
Spielberger (1.966), quien sostenfa que la ansiedad perju~
dicaba el rendimiento sélo cuando el nivel de aptitud era
intermedio. Cuando el sujeto tenf{a una capacidad o muy bas
Ja o muy alta la ansiedad no parecia perjudicarle; quedéndo
nos con los sujetos de nivel més elevado podriamos q,cir de
acuerdo con ambos autores que debido a su facilidad,' para
realizar la tarea, la ansiedad no acarrearia consecuencias,
bien porque no se produzca segin la teorfa de Lazarus, bien
porque la facilidad de actuacién del sujeto anule las conse
cuencias de esta ansiedad segiin Spielberger.

Rollo May (1.950), entiende tambien la ansiedad co
m6 una amenaza existenclal para la persona. Rogers (1.951),
opina que la ansiedad se suscita cuando el individuo perci-
be algo que amenaza su egoconcepto, la idea que tiene de si

mismo.

Mandler ha elaborado una vieja idea utilizada por
la Psicologia de la frustracién y por Lewin y sus colabora-
dores, que consiste en considerar la ansiedad como la res-
puesta emocional a la interrupcién de la conducta. Dicha
interrupcidén no consisté en un bloqueo ffsico del organismo
sino mds bien en una incapacidad para cerrar la gestalt an-
ticipada por un plan (Mandler y Watson, 1.966). Segilin estos
autores el proceso consistiria en primer lugar en la inte-
rrupcién que provoca un incremento de la actividad de caréc
ter perturbatorio, En segundo lugar, debido a la desorgani-
zacién del plan, se provocarfa la ansiedad. En tercer lugar
esta ansiedad suscitaria el intento de respuestas alternati
vas, que en caso de no existir, incrementarfan la ansiedad

y producirfian un estado de impotencia,
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Spence y la escuela de Iowa consideraron la ansie-
dad como un impulso, esto es, "como una variable motivacio-
nal, semipermanente y en gran parte dependliente de la situa
cién experimental misma" cuya medida se efectué con el cues
tionario de ansiedad manifiesta, (Macrifest Anxiety Scale .,
Mas) de Janet Taylor. Spence no llegé a aclarar si esta va-
riable consistfa en un estado transitorio o en un rasgo de
personalidad. Fundédndose en la alta correlacién de la ansig
dad medida por la escala de Taylor y los cuestionarios de
neuroticismo, Eysenck opté por interpretarla em términos de

un factor de personalidad permanente.

Hoy dfa no se ha resuelto todavia si la ansiedad

debe ser considerada como rasgo o como estado.

Cattell (1.967), definié un amplio factor de segun
do orden correspondiente segidn su opinién a la ansiedad tal
y como ésta se menifiesta en los neurdticos y en los sujetos
normales sometidos a situaciones amenazadoras o ambiguas.
Cattell ha encontrado relaciones entre este factor y aumen-

tos en la actividad de ciertos procesos autondmicos.

Seglin la teor{a de Catftell, factores afines a la
ansiedad son el de esfuerzo-stress, arousal, o excitacidén
generalizada, y miedo asocliado con la conducta de evitacién.
Este Gltimo factor es considerado como un motivo "erg". Pa-
ra Cattell la ansiedad se definirfa de dos maneras: por un
lado, afirma que la ansiedad es la repercusidn afectiva de
la incertidumbre frente al esfuerzo; por otro, se tratarf{a
de algo especificamente asociado al miedo, que resulta de la

anticipacién de la deprivacidén de cualquier motivo.

Epstein categoriza las interpretaciones de 1la an-~
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siedad en tres grupos definidos repectivamente por la so-
breestimulacién primaria, por la incongruencia congnéscitiva
y por la carencia de respuestas apropiadas disponibles; se
inclina por tanto por una interpretacidn motivacional de 1la
ansiedad. La ansiedad, como todos lns estados afectivos, se-

ria primordialmente un momento de la motivacién,

La distincién entre la ansiedad como estado y la
ansiedad como rasgo continfia preocupando a los diferentes
autores aunque los estudios de Schachter parecen definiti-
vos por lo que toca a la confirmacidén operacional de su exis
tencia como estado y a las lineas bédsicas bio-sociales y mo-
tivaciones de su interpretacidn y medida. La existencia de
la ansiedad como rasgo es menos firme, La ansiedad rasgo se
refiere a la existencia de diferencias individuales relati-
vamente estables en la predisposicidn a experimentar esta-
dos de ansiedad ante situaciones amenazadoras, y a la fre-
cuencia de las mismas, con lo que serfa dificil de diferen-
ciarla de la ansiedad estado, La interdependencia profunda
de los factores innatos situacionales en la producciédn de la
ansiedad agrava la dificultad en esclarecer esta cuestidén,
sobre cuyo interés Brengelmann se ha permitido dudar (1.957).
Seg'in Izard (1.972), la ansiedad podria ser un sindrome
afectivo en el que se fundan emociones diversas, como el mie-
do, la verguenza y la culpa a las que Schachter (1,966) afia-
de contenidos significativos de origen cultural con lo que

se agrava todavia mAs la problemitica,

Mandler (1.972), realiza una critica en cuanto a
todas las dificultades antes sefialadas a las que hay que afia-
dir las que vienen dadas por la medida de la ansiedad median-

te escalas y cuestionarios,

Segiin Mandler, las escalas de ansiedad miden in-

discriminadamente modalidades muy heterogéneas de ansiedad
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como pueden sers

1. Ansiedad pwovocada por miedo o terror.

2, Ansiedad como procesc r~t{icipatorio defensivo,
ansiedad, sefial, ;

3. Ansiedad como alto nivel de activacién.

4, Ansiedad como respuesta condicionada a alg;.

)

5. Ansiedad como disposicidén innata.

Probablemente Mandler exagera en su critica, a pe-
sar de que sin duda es cierto que la Psicologfa factorial
de la personalidad se ha preocupado muy poco de analizar los
procesos en virtud de los cuales se producen las repuestas

covariantes que definen los factores.

La intervencidén entre los procesos cognoscitivos
y la ansiedad eatd todavfa muy afectada por la ignorancia
que padecemos respecto a la naturaleza de la medida por las

escalas de ansiedad.
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CONCEPTO PSICOANALITICO DE LA ANSIEDAD

La ansiedad forma parte de la existencia humana y
se caracteriza por un sentimiento de peligro inminente con
actitud de espera, provocando un desorden méds o menos pro-
fundo. Es cl&sico separar la ansiedad de la angustia, sien-
do ésta la manifestacidn corporal, el "angor" con sus mani-
festaciones constrictivas y neurovegetativas. Segin ésto,
al menos en lengua castellana, se separa el sentido de 1la
experiencia y se le da a uno un valor neurofisioldégico y
al otro un valor existencial, pero esta separacién no pare-
co Justa.

Se ha tratado de distinguir la ansiedad del miedo
o del femor y la tesis fundamental sostiene el hecho de que
la ansiedad no se refiere a ningin acontecimiento real, que
no tiene ningdn punto de referencia, en tanto que el miedo,
reaccién de defensa, es la repuesta por la hufda ¢ la movi-

lizacién y tiene como objeto una situacién real y presente.

Como sefilala Boutonier, un nifio que no distingue to
davia 1o real de lo irreal experiemntaré miedos que son muy
vecinos a la angustia, El1 objeto fuente de peligro puede

ser tanto un objeto externo como un objeto interno.

Numerosos autofes admiten que la angustia estéd co~
mo prefigurada en el organismo desde el nacimienta, Por un
lado es cierto que las estructuras anatomofisiolégicas de
la emocién a través de las cuales se manifiesta la angus-~
tia (sistemas reticulado, 1fmbico, hipotalémico y sistemas
adrenérgicos centrales) est&n dispuestos para funcionarj
es tambien cierto que las reacciohes frente al peligro y
sus expresiones existen en el mundo animal y son particula-

res segiin las razas. Por otra parte, tanto los partidarios
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de una teorfa de condicionamiento como S. Freud han admi-
tido un componente constitucional de la angustia. Algunos
behavioristas admiten que el miedo pertenece a la naturale
za original y hereditaria del hombre y S. Freud dice que
es normal considerar que la angustia en el nifio responde a
una predisposicién hereditaria innata y :préxima a la de

los primitivos.

Algunos autores como F. Pasche, consideran que
la angustia debe tener el mismo origen y coexistir con las
primeras manifestaciones instintivas y admiten as{ la exis
tencia de un preyo biolégico capaz de experiementar la an-
gustia en tanto que tal como forma de organizacién preexis
tente y que responde a la existencia de trazos mnésicos he
reditarios. Segin esta teorfia, el abandono real por el ohje
to y las muestras reales de agresidn no tienen ninguna in-
fluencia directa sobre la apariciédn de la angustia, son so
lamente la ocasiédn. E. Jones piensa que existe lo que 61

1llama instinto de miedo.

0. Rank ha desarrollado la hipétesis del origen na-~
tal de la angustia, El1 traumatismo del naciemiento serfa
el prototipo de la reaccién de angustia. Las sensaciones
de esta "angustia primaria" serf{an en funcién en parte del
modo de percepcién de la tensidn, en parte de la percepcidn
de descargas vegetativas de défensas producidas involunta-

riamente.

S. Freud critica a 0., Rank en el sentido de que no
se puede creer que el nifio haya conservado del naciemiento
otras sensaciones que las tactiles y cenestésicas, Sin em-~
bargo, piensa que el sistema de este autor tiene el mérito
incuestionable del descubrimiento de la gran conexién entre
la primera situacidn peligrosa y las siguientes situaciones

que se vayan a producir posteriormente.
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En el momento de nacer, el organismo emerge de un
contorno relativamente tranquilo para entrar en un estado
de abrumadora estimulacién, con un minimo de proteccidn fren
te a los estimulos., Este estado de anegamiento por la exci-
tacién, sin un adecuado aparato de defensa, es lo que cons-
tituye, segtin Freud, el modelo de toda la angustia ulterior.
Este anegamiento por la excitacidn ocasiona probablemente
un acentuado displacer y provoca la primera tendencia mental
que es la tendencia a librarse del estado de tensidn, Cuan-
do, con su ayuda, el mundo externo logra poner al bebé en
situacién de imponerse satisfactoriamente a tales estimulos,
el nifio se duerme hasta que nuevos estimulos, como el ham-

bre o la sed, le despiertan.

M4&s tarde se producen experiencias comprables a la
angustia primera en personas & las que toca soportar acon-
tecimientos traumédticos segin Fenichel, y resulta probable
que la angustia traumidtica o pénico sea dindmicamente la
misma cosa que la angustia primaria: la forma en que es sen
tida, pasiva y automfAticamente, una insuficiencia de con-

trol,

Cuando el nifio va aprendiendo a controlar su moti-
1lidad, las simples reacciones de descarga van siendo gradual
mente reemplazadas por actos dotados de un préposito, E1l ni-
fio puede prolongar ahora el tiempo que media entre el estimu
lo y la reaccién y demuestra cierta capacidad de tolerancia

a la tensidén.

Con la imaginaciédn anticipatoria y el planteamien-
to de los actos adecuados subsiguientes aparece por primera
vez la idea de peligro., El yo que juzga declara que una si-
tuacién que ain no es traumatica puede transformarse en tal.
Este juicio pone en juego situaciones que son similares a

las creadas por la situacién traumdtice pero de menor inten
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sidad. Esto también es sentido como angustia, pero es una
angustia mucho mas moderada que es utilizada como una se-
fial o medida de proteccidn.

En la angustia neurdtica se producirfia una comply
cacién, siempre siguiendo a Fenichel, que consistir{a en
que la expectacién de un peligro, en vez de pfecipitar un
temor voluntario que pudiera utilizarse para evitar un es.
tado traumitico, precipita precisamente ese estado traum&-
tico. El intento de "amansar" la ansiedad ha fracasado y sl
salvaje pénico primitivo reaparece y arrolla al yo. Y es
que la forma en que el yo normal aprenda a superar sus an-
gustias primitivas es mediante repeticiones sucesivas de
la situacién que produjo la exéitacién. Esto sucede en lo:
primeros juegos de los nifios pequefios y tambien en los su¢
fios. Entre el originario anegamiento por la excitacidn y
estas repeticiones hayiuna diferencia fundamental: en la
experiencia originaria el organismo es pasivo, en las repe
ticiones el organismo es activo y determina el momento y

grado de la excitacidén.

Cuando el nifio descubre que es capaz de superar
sin miedo una situacién que le hubiera abrumado de angustia,
experimanta cierta especie de placer:. El placer "funcional”
es un placer por cuanto el ejercicio de una funcidén es posi
ble sin angustia, y mo por la gratificacién de umn tipo es-
pecifico de instinto. Al llegar a este punto en la teoria
de Fenichel, psicoanalista, que tal como hemos visto pone
en el buen o mal aprendizaje en el manejo de la angustia,
la explicacién de la salud o la enfermedad posterior, no m
demos por menos que hacer un alto y comparar esta teoria
con la de Melenie Klein. Para esta autora el sadismo primi-
tivo me nutre sin duda de privaciones exteriores, pero tie-
ne raices muchos més profundas: su origen preimero reside
en el instinto de muerte, en conflicto desde el origen con

la 1{bido. Melanie Klein invierte el enunciado de Abraham
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y el de todos los autores que situaban en el origen ese es-
tado de tensién del que venimos hablando, y as{: no es en
principio la frustraciédn quien engrendra el sédismo, sino
que se trata de un sadismo quien provoca la frustraciédn en

su forma primera.

La pulsién de muerte, el "Todestrieb” de Freud es
autodestructiva, Ante el peligro que representa desde el
primer momento para su organismo esta fuerza amenazadora,
el yo ain débil del nifio pequefio reacciona con una angustia
intensa, La angustia aparece aqui{, en el principio mismo
de 1la reflexién Kleiniana; es la reaccién inmediata de la
pulsién de vida ante la accién destructiva de la pulsién
de muerte. Lo que la suscita no es simplemente el temor a
la muerte, sino mAs radicalmente, como lo subraya Terese
Benedek, la percepcién del instinto de muerte que esté& li-
berado en el organismo, el miedo del masoquismo primario.
Eq esta perspectiva, no es en principio en la insatisfac-~
cién libidinal donde radica el origem de la angustia sino
en la agresividad. El1 instinto de muerte parece de tal suer
te, por lo deméds en un sentido mé&s "bioldgico" que Freud,
como el primer determinante de la angustia. Sin embargo,
la pulsién de muerte no se desplaza entera: una "parte"
permanece de hecho vinculada a la 1fbido en el interior del
organismo, donde se transforma em agresividad vuelta hacia
el otro. El1 temor a una destruccidén interna, "modelo funda-
mental de todas las angustias ulteriores®, es convertido en
temor a un perseguidor externo contra el que yo puedo des-
plegar lo que le queda de agresividad.

Esta angustia ante la pulsién de muerte correspon
de en la reflexién de Melanie Klein y de sus discipulos, a
lo que Freud evocaba con el término de situacién traumbti-

ca, es decir, la situaciédn de impotencia extrema del niflo
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frente a la tensién interna creada por sus necesidades na-

turales.

Para Fenichel, enlazando de nuevo con su teoria,
tanto la angustia como el placer funcional desaparecen cuan
do el yo se siente séguro de s{ mismo y ya no mantiene, a
la espera de los hechos.-una actitud de ansiosa expectativa,
En las persona neurdticas, sin embargo, los temores infan-
tiles pueden verse perpetuados por una defensa patégena,
Las angustias siguen actuando, ocupadas en su mayor parte
en bloquear enteramente las actividades “peligrosas". Algu
nas veces, sin embargo, son repetidas también las formas
de lucha contra la ansiddad. Lo que ha sucedido antonces es
que el yo fracasa en su capacidad de "amansar” la angustia.
Fl juicio dirigido a prevenir el estado traumético puede,
de hecho, conducir a é1., Esto sudede en los ataques de an-
gustia, de la histeria de angustia, pero tambien se produce
en las personas normales cuando reaccionan al peligro con
un panico paralizante. La intencién del yo, de dar una se-
flal de angustia fracasa cuando la persona en gquien esto
ocurre se halla, a causa de represiones anteriores, en un

estado de estancamiento.

Phyllis Greenacre admite que el nacimiento trae un
cambio capital, un verdadero revés de la economia energéti-
ca en el nifio., El estado de tensién que se crea en el orga-
nismo contribuye segim este autor a crear una preangustia,

que seréd el preludio de la angustia posterior,

R. Spitz distingue tres estadios en el desarrollo
de la angustia durante el primer afio:

~ En un primer estadio seri diffcil hablar de una

angustia verdadera; se trata de estados de ten~
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sién fisioldgica que se manifiestan en respuesta

a las percepciones de desequilibrio interior.

-~ En el segundo trimestre de la vida aparece la
reaccién de miedo, reaccién que se dirige a un
objeto del entorno fisico, ya sea una persona o
una cosa, con la cual el nifio ha tenido. experien
cias desagradables.

~ Entre los seis y los ocho meses el nifio comienza
a distinguir el amigo del extrafio y ﬁparecen los
fenémenos de angustia propiamente dichos.

J. Bowllby, admite que inicialmente la angustia es
una reaccién primaria, no reductible a otras condiciones y
que es debida simplemente a una ruptura de la unién del ni-

fio con su madre,

. Seglin A. Freud, no es la presencia o ausencia de
angustia, su calidad o cantidad, lo que permite predecir el
equilibrio psfiquico o la enfermedad. Lo que es significati~
vo a este respecto es solamente la capacidad del yo para

dominar esta angustia,

Para J. Ajuriaguerra existen, sin duda alguna, es
trechas relaciones entre las fobias y la angustia, pero
mientras que en ciertos casos hay relacién directa entre
el miedo y el condicionamiento, en otros se ha producideo
el desplazamiento frente a ciertos conflictos internos. Aho
ra bien, los fendmenos no pueden ser comprendidos fuera del
dominio del miedo y de sus viseixitudes con relacidn a la or-

ganizacidén de la personalidad.

En 1.925 Freud reconsidera la teorfia de las fobias
formulada en 1,905. El1 estado afectivo angustioso de la fo-
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bia, que constituye su esencia, no derivarfa ni del proce-
so de represién ni de los bloques libidinales de las ten-
dencias reprimidas, sino al contrario, serfa el temor a un
peligro verdaderamente amenazador o juzgado como tal el que
produciria la angustia,

Para Melnie Klein la fobia representa bastante
més que el temor oculto de castracién defendido por Freud,
Para ella significarfa la persistencia de una angustia pri
mitiva que cohabita con sus versiones ulteriores modifica-
das,. Para esta autora, el temor a ser devorada por el su-
per-yo, mis primitivo que el temor a la castracidén, demos-
trarfia que la fobia es de hecho una modificacidén de la an-

gustia propia de los estados mis precoces del desarrollo.

M. Sperling, admite también que es necesario bus-
car la patogenia de las fobias en las fuentes de la ansiee
dad que se desarrolla antes de la fase edipica (fase s&di-

co-anal).

Para A. Freud antes de la apariéién de las fobias
propiamente dichas, existen en el nifio angustias califica-
das de arcafcas (miedo a la oscuridad, a la soledad, a si-
tuaciones insdlitas, etc...), pero no se las puede relacio
nar con ninguna experiencia de miedos anteriores que aparg
cen segiin ella ligados a disposiciones innatas y explica
la debilidad del yo inmaduro y la ‘desorientacién por el
pédnico que se apodera del nifio cuando debe hacer frente a

impresiones desconocidas que no puede dominar ni asimilar,

Los adeptos a la teorfa conductista se oponen a
la concepcién psicoanalista de la fobia. Los conductistas
consideran que las fobias son reacciones de ansiedad (migv
do) condicionadas. S. Rachmen y G. Costello, basédndose en

pruebas experimentales estiman que las fobias son respues-
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tas aprendidas. Los est{mulos fébicos simples o complejos
se desarrollan cuando asociados en el tiempo o en el espa-
cio, con un estado o una situacién que produce miedo. La
repeticién de la situacidén, entre la situacién del hiedo y
el nuevo estimulo fébico refuerza la fobia y puede hacerse
una generalizacién del estimulo fébico original con estimu
los de la misma naturaleza. Los conductistas consideran
por tanto que las fobias son reacciones de ansiedad condi-
cionada, Admiten que la conducta neurdtica se aprende y que
en consecuencia; deberia ser justificable su desanprendiza
je. As{ pues, la fobia no seria un mecanismo sustitutivo o
el fruto de mecanismos de desplazamiento; sino que estarfa

en relacién directa con el comportamiento.

D, Widlocher admite que un objeto que provogue una
reaccién de miedo puede convertirse en el soporte de pro-
yecciones fantasméticas que, en principio, permiten al ni-
flo integrar esta experiencia e un sistema representativo y
éuitarle su cardcter traumédtico, pero después esta apren-
sién imaginaria del objeto le predispone a persistir como
objeto de angustia reapareciendo en las pesadillas o en las
fobias, si el conflicto o las tensiones endégenas son exce-
sivas. Por el contrario, la angustia, a pesar de su carfc-
ter endégeno, tiende a proyectarse sobre los objetos exte-
riores que anteriormente han podido ser considerados como

objetos familiares y tranquilizadores.
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2.3.
RELACIONES DE LA ANSIEDAD CON OTROS PROCESOS

Las caracter{sticas mAs importantes del grupo de
las teorfas conexionistas del aprendizaje estan incluidas
en su titulos Teorfas S~R, donde S concierne al estimulo
¥ R a la respuesta y el guidn simboliza el vinculo,

La m&s eambiciosa y famosa de las teorfas conexio-
nistas ha sido la de Clark Hull, quien conté con seguidores
importantes como Spence y N. E. Miller.

Hull eligié como modelo a la Fisica, especialmen-
te el sistema newtoniano. Se trata pu.. tanto de un sistema
disefiado para suministrar la armazén explicativa de toda ,
la conducta de los mamfferos. Sin embargo, hay también que
decir que nunca considerd su teoria como un enunciado fi-
nal acerca de la naturaleza del apredizaje sino como una

formulacién de tanteo, sujeta siempre a revisién,

En el sistema de Hull hay tres tipos de variables,
Dos de ellas son observables, relacionadas con el input
(tales como la intensidad de la estimulacién, el grado de
privacién del organismo, el nfmero de ensayos reforzados)
y con el output o respuesta (tales como la amplitud, la
probabilidad de ocurrencia o la latencia de las respuestas),
La tercera categoria esta constituida por las variables in-
termedias o intervienientes: estas son estados hipotéticos
del organismo que no se pueden observar, pero se supone que
son controlados directamente por las variables obsevadas,

Por ejemplo la fuerza del hébito es una variable interme-

dia que se simboliza por sHr. Funcionalmente esti relacio~
nado con el nimero de veces en que la unién de un estimulo
Yy una respuesta determinados ha sido seguido de refuerzo,
La fuerza del hébito representa el grado em que el apren-
dizaje ha tenido lugar, Otra variable intermedia importan-
te es el potencial excitatorio, sPr, una medida de la pro-
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babilidad con que un estimulo dado suséitard una respuesta
dada. Depende de la fuerza del hé&bito y también del driws,
siendo este una funcién de la medida en que un organismo
ha sido privado de algén requisito como el agua o la comi-
da, El potencial de reaccién es disminuido por la inhibi «
cién reactiva y la inhibicién condicionada, variables més
facilmente comprendidas si se las considera como fatiga de
sarrollada a lo largo de responder, Existen muchas mé&s va-

riables y sus reldciones son complejas.

En el sistema de Hull la fuerza de la relacién en
tre S y R depende del refuerzo. Hull identificd el refuerzo
con una reduccién del driwe, hipétesis esta muy discutida,
ya que en muchas ocasiones el aprendizaje tiene lugar sin
ninguna privacién. También afirmé Hull que la fuerza de la
relacién Sy R depende del intervalo.de tiempo entre la

respuesta y el refuerzo.

. Volviendo al tema del impulso en la teoria de Hull,
éste sefialaba al driwe dos funciones diferentes. La primera
ser{a la de que al reducir el estimulo de impulso se produ-
ce el refuerzo, por lo que toda respuesta que se produzca
Justo ante de la reduccién tiende a ser aprendida. La otra
funcién de los impulsos es activadora o vigorizante. Todas
las condiciones de impulso se combinan para formar el ni-
vel total de impulso del organismo Im, que sirva para lle-
var el nivel de actividad del organismo. Este efecto acti-
vador del Im puede advertirse, tanto en el nivel creciente

de la actividad general del cuerpo como en el vigor cre-
ciente con que se ejecuten todos los hébitos aprendidos.
Este andlisis es esencialmente anfilogo al de Miller, quien
basé su andlisis en el de Hull,

Hagamos un paréntesis en el recuerdo de Hull para

centrarnos algunas lfneas en Miller quien aplicé su teoria
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a distintos temas de la Psicologia de la personalidad, de
la Psicologia social y de la Psicologia anormal.

El concepto fundamental en la teoria de Miller
es él de impulso. Un impulso es un estado de.excitacidn
del organiémo que estimula al individuo a la accidn, E1
dolor es un ejemplo de un impulso producido por un estimu-
lo externo, mientras que el hambre y la sed son pruducidos
por estimulos internos. Algunos impulsos se producen por
est{mulos provinientes de las propias respuestas emociong
les del individuwo.

En un individuo que se encuentre en una situacién
muy poco familiar, la actividad producida por el impulso
tiene escasa direccidn. Se realizan toda clase de respues-
tas diferentes. Cuando un impulso se reduce, el individuo
se vuelve menos activo. Lo mismo que postulara Hull la re-
duccién del impulso tiene una propiedad muy importante que
es la de rezorzar cualquier respuesta producida antes de
la reduccién. En consecuencia, la conducta suscitada por un
impulso en una situacién familiar es bastante diferente al
"ensayo y error" en una situacién no familiar. E1 individuo
ﬁace ahora la respuesta aprendida que redujo en el pasado
el impulso y de este modo e inmediatamente se reduce de
nuevo. La reduccién del impulso es por tanto la operacién
bésica del aprendizaje.

Esta postulacién de Miller basada en Hull esté di
rectamente relacionada con las hipétesis aquf presentadas
en cuando al nivel de dificultad de la tarea. Podemos de~
cir que en una tarea sencilla, el proceso a realizar es fa
miliar, ha sido repetido por el individuo en muchas ocasip
nes. En una tarea compleja y poco familiar no existe este
apredizaje, por lo que si se dard esa conducta de ensayo-

error que hemos mencionado.
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Volvamos de nuevo a Hull. Habiamos hablado del
impulso, y de la fuerza del hébito y tambien del potencial
excitatorio. Este potencial de reaccidn decfamos que de-
pendfa de los dos anteriores y también de la motivacién
incentiva K que depende de la magnitud del refuerzoe, Por
tanto el impulso y la motivacién incentiva estén relacio-~
nados ‘con el refuerzo pero la cantidad de éste solo afecta
a-la motivacién incentiva., La formulacién queda:

sPr = sHr x Im x K
donde sPr es el potencial excitatorio, sHr la fuerza del
hébito, Im el impulso y K la motivacién incentiva.

Hull consideraba que el valor de su teoria resi-
dfa, no tanto en las variables intervinientes particulates
que inclufa, sino en su cuantificacidén rigurosa. Precisa-
mente en la cuestién del rigor cuantitativo es donde Hull
es m&s vulnerable a la critica. Para salvar este problema
Hull habf{a introducido conceptos como el de oscilacién. Se
refiere a que cualquier cantidad dada de potencial excita-
torio no es un valor exacto, sino el término medio de una
distribucién casual de valores. El hecho de que Hull halla
se necesario introducir este concepto demuestra que su sis
tema, pese a su complejidad no tenfa posibilidades de al-
canzar la prediccidén perfecta de la conducta. Hull hizo 1la
sugestidn, pero nunca la desarrolld, de que en las ecuacio
nes los valores podrian variar de un individuo a otro. Por
lo tanto diferentes individuos podfan tener ecuaciones di-

ferentes para el desarrollo de la fuerza del hébito,

En este filtimo sentido pusfls plantearse el tema
central de estas investigaciones que presentamos. La aten-~
cién por supuesto no estard centrada en la emocién exacta
de cada individuo como en el caso de Hull, sino en grupos
generales que difieren significativamente en alguna carac
ter{stica de su personalidad. Estas caracteristicas estan
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tomadas de investigaciones previamente desarrolladas y de
las teorf{as de Eysenck, sobre todo en la segunda parte en
la que se incluye la variable extroversién que este autor

relaciona con la facilidad para el aprendizaje.

Tomando de nuevo a Miller y entrando en el terre-
no de las hipétesis méds cercanas a nuestro caso se podrfa
decir que los sujetos muy ansiosos, cuyos niveles de ansie
dad se establecen por medio de una serie de cuestionarios,
presentan un impulso muy fuerte ante umna tarea no familiar,
impulso que necesitan reducir; debido a que no conocen la
respuesta exacta que reducirfa este impulso, tenderan a
dar cualquier respuesta con el consiguiente riesgo de que

no sea la correcta.

Siguiendo dentro de la Psicologfa del appendizaje,
y segin Jones (1.960), un invididuo que puntfie alto en el
factor neuroticismo, se caracterizar§ por un alto nivel de

drive en las situaciones de evitacién.

Los drives altamente apetitivos no son necesarios
para la teorfa; es posible que el elevado nivel de drive
de los neurdticos sélo despierte en situaciones de amenaza
o implicaciones de ego. Este alto nivel de drive ha de con
siderarse, como hemos indicado antes, en relaciédn con la
ley de Yerkes-Dodson. Se recordard que esta ley afirma que
un nivel de drive demasiado alto ejerce una influencia ne-~
gativa sobre el rendimiento. Existen varias razones tedri-
cas por las que ésto es asi; la més conocida quiz4 sea la
que ha quedado asociada al grupo de Iowa (Farber, 1.954%
Taylor, 1.9563; Spence, 1.956), en la que se utiliza el con
cepto hulliano de potencial excitatorio como funcién mul-
tiplicativa de las fuerzas del h&ibito y del drive. Como in

dica Jones (1.960), "en una situacién en la que sélo se
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suscita un nico hébito, se espera que un aumento del drive
mejore el rendimiento, pero, cuando las: tendencias a repe-
tir una respuesta son operativas, de las cuales sélo una es
considerada correcta por el experimentador, se supone gue

el efecto de los cambios en la fuerza del drive depende del
nimero y la fuerza relativa de las tendencias concurrentes.
Cuando la respuesta correcta se basa en una fuerza del h&-
bito relativamente débil, el incrsmento del drive resulta
perjudicial en la medida en que las tendencias incorrectas
més fuertes ganan relativamente més potencial excitatorio

Y experimentan, por ello, una mayor probabilidad de ser sus
citadas, Durante el agwondizaje, como la fuerza relativa de
la correcta aumenta, el incremento del drive se hace progre
sivamente menos perjudicialj por Gltimo, resulta ventajoso
cuando la respuesta correcta es prepotente. En una situacidn
compleja, que implica tendencias concurrentes, el aumento
del drive también puede disminuir la eficiencia al hacer au-
mentar nuesvas respuestas incorrectas por encima del um-

bral del potencial excitatorio.

Otra hipétesis ha sido presentada por Mandler y
Sarasoh (1.952) y por Child (1.954). Segin estos autores,
un estado intensificado de drive est& vinculado a una serie
de tendencias de respuesta previamente aprendidas, freauen-
temente de tipo emotivo y sin importancia para la tarea en
cuestidn; estas tendencias de respuesta quebrantan el ren-

dimiento al competir con la respuesta correcta.

De acuerdo con Child, este quebranto sélo tiene 1lu
gar cuando la tarea ya implica tendencias concurrentes, pe-
ro es dificil de ver porque se necesita una limitacién de
este tipo. Un ejemplo puede aclarar la naturaleza de esta
hipbtesis. Savage y Eysenck (1.964) ensefiaron a ratas emo-

tivas y no emotivas a escapar de una situacién de miedo con
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dicionado saltando por encima de una barrera de un compor-
tamiento a otro. lLos animales emotivos tenfan puntuacione:
de latencia mAs elevadas; esto es, realizaban esta tarea

aprendida con menos éxito. Al parecer, la razén era que e;
ta tendencia a la repuesta previamente aprendida competia

con la respuesta correcta de saltar.

La teoria de Farber-Taylor-Spence se referia a ls
efectos energizantes de la emociédnj la hipétesis de Mandlis-
Sarasoh-Child tuvo en cuenta los aspectos de estimulo del
"drive", Jones (1.960) ha considerado una tercera teorfia
que se refiere a las propiedades de estimulo del drive como
tal. E1 ejemplo que da estf tomado del campo del aprediza-
Je discriminativo,

La “discriminacién® es més diffcil de lograr cuam
do los estimulos positivos y negativos esté&n préximos, es-
to es, cuando tienen gran ntimero de elementos en comdn,
Los estimulos experimentales incidentales contribuyen a 1l¢
que tienen en comin y uno de estos es el estimulo drive.
Cuanto m#s intenso sea el driwer,tanto més intenso seré el
estimulo del drive; cuanto mayor sea su participacién en
el complejo de estimulos, tanto mayor serd la similitud ex
tre los estimulos positivos y negativos y, por consiguien-
te, tanto mayor la dificultad para discriminar., Este efecto
se opondréd a cualquier valor energizante del drive incremen
tado y la interacoién de ambos efectos determinari el nivel
éptimo del drive, produciéndose asf{ como un tipo de resul-
tados similar a los referidos por Yerkes y Dodson.

Jones ha sugerido una cuarta posibilidad: al aumen
tar la dificultad de la tarea, independientemente del gra-
do y naturaleza de competicién de la respuesta, aumentarie
el drive de forma andloga al supuesto incremento del drive

que sobreviene tras una frustracién. Estas cuatro hipétesis
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por supuesto, no se excluyen mutuamente; todos los efectos
defendidos en ellas pueden contribuir a la interaccién en-

tre el drive y el réndiemiento,

Los resultados de los trabajos experimaentales re~
lacionados con esta teorfa general han sido revisados por
Jones (1.960) quien concluye que desde la revisidén quede
muy claro que nuestra anterior formulacién de las expecta-
ciones tedricas eran un conjunto demasiado flexible para
una validacién precisa. Aunque la mayor parte de los estu-~
dios revisados daban resultados de acuerdo con tal formu-
lacién sélo se lograba esta consisgtencid después de situar
post hoc la situacién experiemental a lo largo de la dimen
sién dificultad-stress, La dificultad relativa del trabajo
experimental es a todas luces importante para determinar la
naturaleza y sentido de las diferencias de grupo en el apren
dizaje y quiz& sea el tGnico factor de importancia. Ademés
es un factor que puede controlarse objetiva y cuantitativa-
mente; por el contrario, stress, un concepto nebuloso cuya
cuantificacién es a duras penas posible, pero las situacio-
nes de stress ideadas por muchos investigadores afectaban
claramente al rendimiento, y probablemente la eficiencia en
el apredizaje de sus sujetos, y afectaba diferencialmente
a los grupos seleccionados en términos de variables de per-
sonalidad, importante para la Psicologfia anormal; el stress
psicolégico, inducido por tales procedimientos como una es-
timulacién al fracaso, interactuaba generalmente con las
variables de personalidad de forma concordante con nuestras
expectaciones tedricas, pero la complejidad de los factores
que contribufan al "stress psicolégico" era evidente en mu-

chos estudios.

Resumamos el anilisis de la teor{ia general de la

emotividad en tanto que rasgos de personalidad y su influen



54,

cia sobre el apmndizaje y las otras variables psicolégicas:

a)

b)

c)

d)

En un sentido muy amplio hay muchas pruebas en
favor de que la emocidén actta como un drive.

La emotividad, el neurotismo o la ansiedad, con
cebidos como variables de la personalidad, son
conceptos descriptivos que hacen referencia a
una mayor activaciédn emocional de ciertas per-
sonas comparadas con otras,

La emotividad, as{ concebida, produce un drive
superior al prometido en las situaciones produc
toras de emocién.

Estas emociones, actuando como drive, pueden
conducir a la facilitacidén o al deterioro de
rendimiento de acuerdo con interacciones com-
plejas entre la intensidad del drive presente,
la dificultad de la tarea, la experiencia de

stress y otras variables.

Kogan y Wallach {1.964), investigando sobre la si-

tuacién de riesgo, estudiaron una serlie de situaciones ex-

perimentales de riesgo y aplicaron dos medidas de persona-

lidad a sus sujetos: un test de ansiedad y otro de defensi-

vidad., Kogan y Wallach encuentran que los sujetos de eleva-=

da emotividad-ansiedad, muestran un tipo de conducta compul

siva tendente a arriesgarse de forma rigida, cuyos patrones
de conducta, dotados de una fuerza del habito alta, estan

preservados a pesar de su obvia ineficiencia; a las personas

de baja emotividad-ansiedad, al parecer les es mucho més

f4cil cambiar los patrones de hdbitos erréneos.
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2.h.
PROCESOS COGNOSCITIVOS

Al pensamiento en general se le denomina algunas
veces "cognicién". A los procesos del pensamiento se les
llama & veces "procesos cognoscitivos®, Y a los pensamien-
tos se les llama “cogniciones" (proviniente del latfn "co-

gito", que significa pensar).

Los procesos cognoscitivos son los que distinguen

de manera més evidente al hombre de los animales,

Las unidades del pensamiento se llaman ideas, las

ideas simples y los conceptos.

Dentro de las lideas simples tenemos dos clases de

fendmenos mentaless

- uno, é1 que existe cuando el objeto del sentir
estd presente.
- otro, é1 que existe despuéds de que el objeto del

sentido ha dejado de estar presente.

A la primera clase de fendmenos, James Mill, que
fué quien lo describid, los 1lamé *"percepciones", y a la
segunda "ideas™.

Las ideas pueden designar a las percepciones de
cualquier sentido y pueden ser casi copia de las percepcio
nes (sustitutos sin imégenes de las percepciones), o simbo

los mentales.

En el siglo XVIII, Leonhard Euler, matemAtico sui

zo que vivié en Alemania, descubrié una capacidad sorpren-
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dente de la mente humana que se llama poder de abstraccidng
éato sucede cuando la mente presta su atencién solamente a
una cualidad o cantidad, ccmo si ya no estuviera unida al

objeto. A estas ideas que se adquieren por abstraccién las

denomind nociones para distinguirlas de las ideas simples,

Los psicélogos empleamos ahora la palabra concep-
to (tomada del latfn "concapere" que significa tomar juntos)
para referirse a la nocién genérica de Euler., La mayoria
de los psicélogos concuerdan en que la formacidn de concep-

tos se lleva a cabo en tres etapas:

a) Los atributos se abatraen a partir de ideas sim
ples,

b) Algunos atributos se re- "2en a la unidad, al no
tar que son comunes para todas las ideas.

c) Los atributos comunes se sintetizan para formar
un sélo concepto que siempre es simbolo y se ro-
tulan. En castellano, la misma palabra "término"

puede referirse a varios conceptos.

Un problema importante que surge después de la de-
finicién de concepto es él de su adquisicién., A continua-
cién pasamos a hacer una breve exposicién sobre las distin-

tas teorias acerca de dicha adquisiciéns

Experiencias conductistas.-

Después de los planteamientos introspectivos basa~
dos en una interpretacién representacional del concepto, el
conductismo afronta el problema de la génesis como genera-
lizacién operacionalmente definida, como unidad de respues-
tas a una variedad estimular donde la idea de riesgo era

ya patente.
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En un principio, Watson pretendid reducir el pen-
samiento a respuestas musculare implf{citas. Para demostrar
osta teorfa surgieron muchas dificultades a la vez que se
vié la importancia que tenfan los procesos de generaliza-
cién estimular donde la base se encontraba en las asocia-
ciones condicionadas entre estimulos y respuestas. A pe~
sar de ser todavia'muy ambiguos terminolégicamente, los
primeros trabajos de Hull, fueron vAlidos en cuanto a su
afirmacién de que un concepto se forma mediante el esta-
blecimiento de nexos asociativos entre el elemento comin
de una variedad de estimulos y una clase de respuesta. Con
ésto, el paradigma de Kendler (1.961), quedé establecido
desde los primeros momentos: un concepto no seria otra co-
sa que una respuesta comtm a estimulos diferentes. El con~
ductismo, para salvar la falta de correspondencia entre la
diversidad de estimulos y la unidad de respuesta, se aco-~
gié a un proceso de discriminacién y generalizacién del es
timulo. A esto afiade H. H. Kendler (1.964) que la defini ~
cién tiene sus bases en un modelo de apredizaje discrithina
tivo comin a los animales y hombres. Hull comenzé suponiep
do la existencia de un rasgo o elemento comGn en los com-
plejos estimulares distintos a los que el sujeto daba una

misma respuesta.

Fields (1.932), publicé un trabajo titulado "EL
desarrollo del concepto de triangularidad en la rata", ba-
séndose en el hecho de que estos animales pueden ser entre
nados a responder acertadamente a tridngulos de diferentes
tamafios y en posiciones distintas. A través de una generali
zacidén del estimulo, y no como decf{ia Hull baséndose en el
elemento estimular fijo, una rata podria aprender a respon-
der con la misma calse de respuestas adaptativa a estimu-
los diversos, y de esta forma adquirirfan los conceptos los
nifios y los adultos,
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Los esfuerzos de los primeros conductistas se orien
taron hacia la definicién del concepto en t&érminos de una -
similitud o diversidad fisica del estimulo y de una comuni-
dad de respuestas a la diversidad estimular,

Pero muchos conductistas se resiafen a reducir el
concepto a una respuesta condicionada. Por su parﬁe, Paulov
habfa insistido en la diferencia entre el primer sistema de
sefiales, donde los estimulos condicionados reflejan direc-—
tamente las cosas, y el segundo sistema, exclusivo del hom-
bre, donde las sefiales, esto es, los signos linguisticos,
lo son de las sefiales directas, sefiales de sefiales. Pero
este reconocimiento en el conductismo fué una empresa muy

tardia.

Los introspeccionistas habrfan aceptado con el
Hull del primer momento el elemento comiin en lo diverso,
aunque los primeros concebfan la abstraccién como la gene~

ralizacién consciente de un elemento perceptual comén vy

los conductistas no.

Con el paradigma de Kendler el proceso de forma-
cién del concepto se alejé del planteamiento universalista
del concepto como representacién de lo comGn de las cosas,
que finalmente fué sustituido como una teorf{a del concepto
como signo, mAs preocupada por la conducta categorial o
clasificatoria frente a las cosas, que por la captacién de
su esencia. En esta alternativa al modelo del condiciona-
miento se agregaron unos procesos modiacionales importantes
para diferenciar la conducta conceptual de los hombres y de

los animales.
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Teorias mediacionales.-

Las investigaciones de Solomén y Turner en 1,962
echaron por tierra la teorfa de Watsom quien habfa propues-
to la existencia de respuestas musculares impl{icitas como
mediadores del panaamiento al demostrar que los sujetos a
los que.ae les habfa paralizado la musculatura eran capa~

ces de pensar.

En el afio 1,947, Welch intenta encontrar algin
acontecimiento mfs central que dichas respuestas muscula-

res que explique la formacién del concepto.

Welch postulaba que el concepto era un proceso
neurocognitivo - central. En efecto, se ha verificado més
tarde, (Neisser, 1.967), aunque ha sido en el Ambito de 1la
memoria a corto plazo, la existencia de huellas cerebrales
con funcién simb8lica. Hoy en dfa son cada vez m&s abundan
fes los intentos de medir directamente los conductos hipo:
téticos de las teorfas medicionales. Sin embargo, la mayo-
r{ia de los autores eligieron el camino de las respuestas y
los estf{mulos intermedios para recomnstruir de forma comple
ja el proceso de la generalizacién estimular y 1a comuni~—
dad de respuestas. Entre las teorias caben destacar las

expuestas por Goss, Hull, Osgood y Berlyne.

Las toorfas mediacionales, sin duda, supusieron
un avance con respecto a las primitivas teorfas conductis-
tas, pero sin embargo, no llegan a explicar la actividad
constructiva de la mente con la sola utilizacién de 1la
asociacién por mucho que ésta adopte los estimulos y res-

puestas intermedias.

FEl libro de Bruner, Goodnow y Austin, "A study
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of thinking", publicado en 1.956, poco después de que Osgood
diera a conocer su teorfa mediacional, constituye sin duda
la obra cléisica sobre la adquisicién del concepto. La con-
ducta de adquisicién de conceptos que ellos estudian roza
con cuestiones relativas al uso de estos conceptos en la ac-
tividad resolutoria de problemas, lo que denomina procesos
del pensar. Conviene sefialar que Bruner establece una dis-
tincidn entre la formacién y la adquisicién de conceptos.

En realidad Bruner y sus colaboradores se desentienden de
los conceptos propiamente dichos y lo que les interesa es

la adquisicién del proceso de conducta por el que se iden-~
tifican las marcas de clases de los conceptos y se formulan
las proposiciones correspondientes que representan a los ob

Jetos que segiin ellos se dividen en tres clases:

Conjuntivos, disyuntivos y relacionales,

Estos investigadores empleaban 81 tarjetas estimu-
1o, que contenfan figuras geométricas (una, dos o tres cru-
ces, circules, cuadros) de colores, con mirgenes (uno, dos
o tres), en todas las combinaciones posibles., Lo que tenfan
en comin algunas tarjetas eran los conceptos. En el expe-
rimento tipico, los investigadores se ponfan de acuerdo a-
cerca de un concepto de prueba arbitraria y se le mostraba
al sujeto una tarjeta-estimulo incluida, Luego, el sujeto
trataba de desarrollar el concepto rédpida y eficientemente.
Elegia a otra tarjeta del conjunto. Si el concepto de prue-
ba la inclufa tambien, los investigadores decfan que su
eleccién era correcta. De ahf en adelante, el sujeto ele-
gfa las tarjetas una despuds de otra que se rotulaba como
correcta o incorrecta. Los sujetos elegfan las tarjetas
(aunque no necesariamente dédndose cuenta) empleando por lo

general una de las dos estrategias siguientes:
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a) Escudrifiamiento.-

El sujeto hacia hipStesis sobre conceptos tentati
vos, uno después de otro, y buscaba tarjetas-estimulo que
las corroboraban. Primero decfa cual era el concepto tenta
tivo que inclufa la tarjeta-estimulo correcta dada. Luego,
escudrifiaba el concepto y escogia otra tarjeta que es&uvig
ra inclufda dentro del mismo concepto. Si laeleccién era
correcta, elegia otras tarjetas-estimulos para seguir con-
formando. Si la eleccidn era incorrecta buscaba otro con-
cepto tentativo y elegfia nuesvas tarjetas-estimulos. En
nuestra investigacién, que mis adelante detallaremos,a los
sujetos se les presentaban 22 piezas diferentes (test de
Harifmann-Kasanin) y se les pedfa que las agrupasen en cua~
tro grupos.

En este caso, una estrategia de escudrifiamiento
podria ser la siguientes

a) el sujeto suponfia que el concepto de prueba
era la altura y agrupaba las piezas segin la
altura, con lo cual se daba cuenta de que era
incorrecto.

b) suponfa que el concepto de prueba era el tama-
fio y las agrupaba,comprobando asi que este con
cepto era incorrecto.

c) suponfa gque el concepto de prueba era altura y
tamafio. Una vez elegido el concepto tentativo,
iba seleccionando las piezas en los distintos
grupos,ﬁfianzando de esta forma el concepto de

prueba.
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b) Enfogue.-

Aqui el sujeto primero enfocaba la pieza correc-~
ta dada (la ayuda primera que se le daba). Luego elegfa
otra pieza con un atributo cambiado. Si una vez que llega
ba a una solucién habiéndolas agrupado todas, se le decfa
que cierta pieza era incorrecta el atributo cambiado era

esencial y se inclufa en el concepto de prueba.

En el caso de nuestras piezas, el sujeto concen-
tra su atencién en la ayuda dada (que en nuestro caso es
la pieza MUR). A partir de aqui agrupaba las distintas
piezas fijéndose, por ejemplo, en el nimero de angulos,
que fueran figuras truncadas o no, etc,.. El examinador,
levantdndole la pieza més opuesta a la primera ayuda da-
da le indicaba si la solucién a la que habia llegado era
correcta o incorrecta. Si la solucién era incorrecta, el
‘atributo de figura trucada era rechazada por no ser esen-
cial para el concepto de prueba y asi sucesivamente hasta

llegar a la solucién correcta.

Volviendo a las tres clases de conceptos que dis-

tingufan estos autores podrfamos decir que existeng

Conceptos conjuntivos.-

Vienen definidos como proposiciones que exigen
la presencia conjunta dentro de una misma clase de m&s de
una caracteristica o propiedad, por ejemplo, en el test
de Hanfmann~Kasanin las piliezas altas y grandes forman par-
te de una misma clase, M, Manis piensa sin embargo, que el
concepto conjuntivo exige que todos los ejemplares del con
cepto tengan un sélo atributo comin o varios atributos co-

munes. Lo que importarfa recordar es que, al menos de una
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manera y quiz4 de varias, todos los ejemplares del concep-
to son semejantes, Asi{, al aprender el concepto perro, el

principal problema es reconocer los rasgos esenciales para
determinar la “condicién canina® del animal que se encuen-
tra ante nosotros (ndmero de patas, cola, pelo y as{ suce-,
sivamente) e ignorar los rasgos irrelevantes (color del pe

lo, largura de la cola),

Como hemos visto, es posible estudiar experimen-
talmente, el médo como el adulto construye categorfas con-
Juntivas, y es la obre ya comentada de Brunexr y colaborado
res, la que ha proporcionado el andlisis més avanzado del

proceso de formacién de conceptos,

Conceptos disyuntivos,-

Menos utilizados que los. anteriores, se caracte-
rizan porque la clase por ellos designados contiene al me-
nés uno de los elementos de un conjunto por ser el ante~

rior, Ejemplo seria, o una pieza alta o una pieza grande.

Para M. Manis, en el concepto disyuntivo, los ejem
plares gque lo constituyen no comportan todos ninguna carac-
terfstica. En su lugar pueden darse caracteristicas alter-
nativas, cualquiera de las cuales justificard la inclusién
de una determinada inclusién dentro de un concepto. Ejemplos
Si esta caracteristica, o esta, o esta. Estos conceptos son
dificiles de aprender. Los sujetos actdan a menudo como si
supieran que el concepto de aprender estuviese organizado

de modo conjuntivo,

Conceptos relacionales.~

Son aquellos en que la marca de clase es una deter
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minada relacién, por ejemplo, las piezas que tuvieran méa
de tres &Angulos. M, Manis lo define como aquel tipo de
concepto en é1 que una sola categoria puede incluir ejem~
plares muy distintos, En realidad, no se agrupan los
ejemplos porque tengan en comfn ningfin rasgo_particular,
mis bien, el factor crucial es que cada ejemplar de la ca

tegorf{a muestra alguna relacidn caracteristica,

Las dos estrategias de las que hemos hablado, lla
méndolas de escrudifiamiento y enfoque, recibemn tambien los
nombres de estrategia de convergencia (focusing strategy)

y estrategia de examen sucesivo (scanning strategy), corres
pondiendo el término focusing al barrido de un terreno con
un radar por ejemplo. Las personas adultas eligen sistemé-
ticamente una u otra, independientemente del problema y su
dificultad. La estrategia de convergencia, segfin la expe-
riencia de Bruner, es empleada con una frecuencia ligera-~

mente mayor (62% de los casos).

El principio de la estrategia de convergencia es
tomar en consideracidén lo que ha incluido en su hipéteasis
Y los hechos contradictorios que se encuentran ¢ ignorar
el resto, El concepto inicial es utilizado como un nucleo
y en cada etapa se van integrando las informaciones reco-
gidas, de modo que la hipétesis, en un momento dado, es
la suma de todo lo que ya se sabe.

La estrategia del examen sucesivo consiste en ele
gir como hipdtesis en la situacién inicial sélo una parte
de los atributos. E1l sujeto hace una apuesta, En tanto que
los casos que se presentan no contradigan la hipétesis ini
cial, la sigue manteniendo. Si encuentra un caso que con-
tradice la hipétesis inicial, la abandona y formula una

nueva hipétesis que esté de acuerdo con todos los casos
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que ha adoptado.

Aunque las dos estrategias conducen finalmente a
la formacién de un concepto exacto a condicién de manejar-
las correctamente, la_estrategia de convergencia es la me-
nos penosa pues si no han existido errores no necesita re-

currir a la memoria en ningdin momento.

Dentro del tema sobre como se aprenden los concep-
tos existen diversas opiniones. Una escuela de pensamien-
to sostiene que, gracias al esfuerzo, la genta llega a aso
ciar gradual y automidticamente la designacién correcta con
los distintos ejemplares incluidos en el mismo concepto.
Esta es la llamada teorfa de la continuidad. Algunos in-
vestigadores han estudiado el comportamiento de sus suje-
tos antes de que hubieran dominado enteramente los concep-~
tos que tenian que aprender,

Si aprender conceptos es un proceso continuo, nos
encontrariamos con que el rendimiento del sujeto muestra
una mejoria constante en los ensayos anteriores a su res-
puesta correcta ya que la clave crucial se hace cada vez
mé&s potente en la direccién de su respuesta; por otro lado
si el aprendizaje de conceptos fuera discontinuo, y esta
es la teoria contraria a la de la continuidad, deberfiamos
esperar que los sujetos rindieran a un nivel fortuito en
los intentos que preceden al descubrimiento de la solucién
correcta mientras estan comprobando probablemente las hi-
pétesis incorrectas. Sin embargo, cuando al gque aprende se
le presenta la hipétesis correcta, deberia (seguir el pun-
to de vista de la discontinuidad) pasar subitamente del
rendimiento fortuito al nive} final correcto de la ejecu-
cién,
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Un experimento tipico sobre la formacién de con-
ceptos fué realizado empleando estimulos complejos, conte
niendo cada uno claves que no venian al caso y alguna cla
ve crucial que podfia utilizarse para designar con propie-
dad cada ejemplar. Los estimulos podfan ser trozos de ma-
dera de diferente forma (redondos o cuadrados), color
(rojos o verdes) y tamafios (grandes o pequefios)., La tarea
del sujeto consistfa en colocar cada trozo en una de las
categorias que podian designarse anteriormente con sfla-
bas sin sentido, como DAK y UEC. La sesién experimental
se realizaria de distinta forma: Los diferentes trozos
(estimulos) serfan presentados uno cada vez y el sujeto
trataria de designar cada uno apropiadamente, Después de
cada intento, se informaria al sujeto si su respuesta era
correcta o "equivocada". El experimentador podria reforzar
al sujeto cuando sus respuestas se ajustaban a alguna re-
gla conjuntiva como estimulos verdes = DAK; todos los de-
mas = UEC, ‘

Volviendo al tema de la continuidad-discontinui-
dad nos podemos preguntar jcémo llega el sujeto a apren-
der que el color, por ejemplo, es la clave significativa

que determina la categorizacién correcta de cada estimulo?.

El enfoque de discontinuidad sugiere que si el co
loxr fuera la dimensién importante en la tarea de formar
conceptos, este hecho no causaria virtualmente un impacto
sobre el que aprende durante las pruebas en las gue esta-
ba probando otras hipétesis (la forma, por ejemplo). Sin
embargo, segin la hipStesis de la continuidad, aunque el
que aprende concentra su atencién en una hipétesis equi-
vicada, estaria gradualmente notando una tendencia a resw
ponder de acuerdo con la dimensién crucial. Por ejemplo,
seglin la teorfa de la continuidad, si el sujeto designa

un trozo fedondo y verde como DAK (porque piensa que la
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forma es crucial) y se le dice "acertado”, esta secuencia
de sucesos debe considerar simultineamente su tendencia o
aplicar la designacién DAK ai

a) a los siguientes trozos redondos.

b) a los trozos verdes siguientes.

S1i el color es en realidad la base correcta de la
designacién, el sujeto llegari por fin a pasar por alto
la forma de los trozos al dar las respuestas, ya que esta
clave no le llebarfa a un acierto consistente. Y, sin em-
bargo, como se advirtié anteriormente, la teorfa de la con
tinuidad indica que a lo largo de la serie de ensayos del
aprendizaje, el sujeto habré& montado gradual y automAtica-
mente la asociacién entre los estimulos verbales y la res-
puesta DAK, aunque hay podido estar centréindose en otras
dimensiones que no hacen al caso durante los primeros pa-
sos del aprendizaje.

Aunque no se esté completamente de acuerdo, la
evidencia reciente indica que el modelo de discontinuidad
puede ser m&s apropiado como descripcién del proceso de

formacién de conceptos en los universitarios,

Por otro lado, varios experimentos indican que el
enfoque de continuidad puede presentar una discusién més
fiel de la formacién de conceptos en los animales y en los

nifios de inteligencia media.

Algunos investigadores han estudiado el comporta-
miento de sus sujetos antes de que hubieran dominado ente-
ramente los conceptos que tenfan que aprender. Ya habfiamos
comentado anteriormente que, si aprender conceptos es un
proceso continuo, nos encontrarfamos con que el rendimien-

to del sujeto muestra una mejorfa constante en los ensayos
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anteriores a su aprendizaje correcto, ya que la clave cru-~
cial se hace cada vez més potente en la direccidn de su
respuesta. Por otro lado, si el aprendizaje de conceptos
es discontinuo, deberiamos esperar que los sujetos rindie-
ran a un nivel fortuito en los intentos que preceden al
descubrimiento de la solucién correcta, mientras estédn com

probando probablemente las hipétesis incorrectas.

Las siguientes curvas hipotéticas de ejecucidén

muestran las tendencias previstas por las dos teorias en

Jos intentos que preceden al dominio completo de la tarea.

1.00 -
a
3 ﬁ o'75}
1 Q Two *RONCSTICADO TR PROVOSTICADO
ToR LA TEORJA DE IA t 0L LA RORIA BE LA DIS—
E CONTILUIDAD oVNLUIBAD

GRUPDH DE PRUEBAS

Es interesante para dicha temAtica un estudio de
Osler y Trautman (1.961, b). En este experimento se ofrecid
a unos nifios una tarea bastante sencilla de formacidén de
conceptos en la que tehf{an que elegir entre dos tarjetas que
mostraban un nimero diferente de circulos, Una de cada dos

tarjetas contenfa dos c{rculos negros colocados al azar,
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mientras que la otra tenfa 1, 3, 4 o 5 circulos; los nifios
podfan ganar fichas que se pod{an cambiar luego por un pre
mio, eligiendo constantemente la tarjeta con los dos circu
los. A un segundo grupo de nifios se les presenté una tarea
seme jante pero algo mds compleja, en la que tenfan que es-
coger entre dos tarjetas con dibujos (y no circulos), Cada
dibujo contenfa entre uno y cinco objetos corrientes, pre-~
sentados cada uno en varios tamafios y colores. Una vez més,
una tarjeta de cada par representaba el concepto "“dos" (ig
clufa dos objetos), y los niflos eran reforzados para esco-
ger esta carta tanto si contenfa dos coches rojos, como

dos muchachos paseando, o cualquier otro grupo de objetos.

Adviértase que, en la sencilla tarea empleada con
el primer grupo, las tarjetas estimulo diferfan unas de
otras tan sélo en unas pocas cosas., La principal diferen-
cla entre los estimulos se referia al nimero de circulos
(1a clave crucial) y la posicién especifica de los circu-
lgs. En la tarea compleja, por otro lado, las tarjetas es-
timulo diferian en el mimero de objetos representados, en
los objetos especificos mostrados, en color, tamafio y posi
cién en la tarjeta, y en otras varias cosas méAs. Si, como
se indicé anteriormente, un nifio inteligente enfoca general
mente las tareas de formacién de conceptos del modo que da
por sentado el enfoque de discontinuidad, comprobarfia suce
sivamente cada una de las posibilidades disponibles, y da-
riamos por sentado que aprenderfia la tarea simple bastante
répidamente, ya que habrfa relativamente pocas alternativas
incorrectas que eliminar antes de recomocer que el niimero
de circulos de cada tarjeta era crucial. Por el contrario,
a un nifio inteligente le llevaria bastante mAs tiempo el
aprender la tarea compleja, ya que puede que ensayara mu-
chas alternativas razonables antes de encontrar la solu-
cién correcta. De hecho, se obtuvieron estos resultados en

tre los nifios inteligentes, ya que los datos mostraron
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claramente que solucionaban una tarea sencilla en menos

intentos que la tarea compleja.

Los nifios ~de inteligencia media aprendier%n los
conceptos simples y somplejos aproximadamente en el mismo
tiempo. Este resultado es coincidente con la 6pinién de que
los nifios medios aprenden no tanto comprobando.la hipéte~
sis como desarrollando regularmente asociaciones estimulo-
respuesta, Para estos nifios pues, parecf{a haber, indepen-
dientemente del nGmero de claves en los estimulos, un de-
sarrollo continuo de asociacién entre el concepto de "dua
lidad” y la eleccién de respuesta del individuo.

Como era de prever por los resultados obtenidos
con nifios brillantes, la evidencia de que disponemos reve-
la que los universitarios resuelven las tareas de obten~
cién de conceptos de forma tipica segiin el enfoque de dis-
continuidad. Por ejemplo, Bower y Trabasso (1.963) han exa
minado la accién de los estudiantes en una tarea de forma-
cidén de conceptos precisamente anterior a la obtencidén de
la solucién. Sus resultados demuestran claramente que es-
tos individuos aprenden bastante sdbitamente (probablemen~
te cuando descubren la hipétesis correcta), porque los da-
tos indican que, en los intentos que preceden a la solucién
los individuos han estado actuando m&s o menos en un nivel
de probabilidad y aciertamn tantas veces como podrian hacer
lo tras una serie de conjeturas hechas a ciegas. Parece ra
zonable deducir que han estado ensayando una o m&As hipéte-
sis incorrectas antes de dar con la buena,

Una segunda linea de .evidencia en apoyo de la no-
cidén de discontinuidad, en lo que respecta a los universi-
tarios, viene dada por clertos estudios en los que se apre

cia que los individuos aprenden primero a responder a un
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aspecto de los estfmulos ( el color, por ejemplo) y luego

descubren que, sin darse cuenta, han acertado, de modo que

la forma es ahora el aspecto importante.
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Estimulos para la prueba experimental de continui-

dad frente a las teorias de la discontinuidad en

1

a formacidn de conceptos

Adviértase gque la mayor

parte de los estimulos rayados son cuadrados, mien-

t

ue los no rayados son redondos.

Al llevar a cabo esto tipo de experimento, es po~

sible ordenar los estimulos de forma que, pongamos por caso

la mayorfa de los rayados sean cuadrados, y la mayorfia de

los no rayados sean redondos., En estas condiciones, si el

aprendizaje de conceptos fuera continuo, cabria esperar

que los individuos encontrasen relativamente fécil adaptar

se a una nueva regla de actuacién en la que los estimulos

cuadrados tendrfian que colocarse en la misma categoria em~

pleada previamente para los estimulos redondos, Asf{, la

figura muestra que al aplicar una discriminacidn rayado-no
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rayado en el primer concepto (estimulos rayados = DAK, es-
timulos no rayados a VEC), nuestro sujeto ha estado empleen
do simulténeamente (e inadvertidamente) una discriminacién
redondo contra_cuadrado en el 75 por ciento de los estimu-
los. Segin la teorfa de la continuidad, esto deberia faci-
litar una subsiguiente obtencién de conceptos basada en el
principio de que cuadrado = DAK. Aunque los detalles del
experimento eran en clerta forma diferentes de los descri-
tos mis arriba, se ha realizado un estudio con universita-
rios segtin este plan general (Gommezano y Grant, 1.959); y
contrariamente a la esperada “continuidad”, los resultados
indican inequivocamente que la rapidez en aprender una se-
gunda categorizacién no se ve afectada por el grado de a-
cuerdo que este nuevo grupo revela con la primera regla con
ceptual aprendida., Asi, pues, estos resultados vienen a re-
forzar la supuesta discontinuidad segin la cual los univer-
sitarios se concentran sobre una sola hipétesis a la vez.
Mientras estédn aprendiendo la .prnimera regla conceptual
(estfmulos rayados contra no rayados, en el ejemplo ante-
rior), no llegan a darse cuenta de que la utiligacién de
otras claves (forma) les llevarfa a una actuacién casi per
fecta. De cualquier forma, su rapidez en dominar el segun-
do concepto no depende del grado de "superposicién" entre

el primero y segundo concepto,.
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LA CONDUCTA ABSTRACTA

Juanto con los estudios mencionados, otros autores
de tendencig primordialmente clfnica como Cameron, Goldstein,
Hanfmann y Kasanin, Ré&papport o Vigotsky se preocuparon del
problema de la formacidén de conceptos pero desde pﬁntos de
vista no conductistas. En general estas investigaciones es~
taban centradas en la conducta “"abstracta" caracterizada
por la fluidez categorial frente a la "concreta" y los suje-
tos de las pruebas eran generalmente enfermos mentales. El
problema, sin embargo, se plantea al intentar precisar 1lo
que significan los términos como conducta o actitud abstrac

ta b concreta, fluidez y rigidez, o, niveles conceptuales.

Rapapport (1.945) ofrece una clasificacién de 1la
conducta mostrada por los sujetos en la prueba de Goldstein

qhe puede resumirses

a) Conducta abstracta, cuando el contenido esen-
cial comGn se expresa genéricamente.

b) Conducta funcional, cuando la clasificacién se

hace en base a la funcién comin que poseen.

c) Conducta concreta, donde lo que se percibe como

comlin es algo anecdético, no esencial,

M&s recientemente, Harvey y otros (1.961) han re-
formulado los sistemas conceptuales de la conducta utilizan
do criterios en los que entran el nfimero y la finura de los
objetos utilizados por los sujetos en unas pruebas proyecti
vas verbales, as{ como otros factores como la distincién
entre medios y fines, la tolerapcia de las situaciones ambi

guas, la demarcacién entre el yo y el medio, etc...
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La dificultad mayor que plantea la delimitacidn
de los estados conceptuales es que salvo los factores de
fluidez-rigidez son en gran parte reductibles a la inteli-
gencia apreciada por las pruebas psicométricas ordinarias,
por lo tanto no han aportado mucho a lo que ya habfan hecho

las pruebas de formacién de conceptos y de aptitud mental,
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2.5.
EXPERIMENTOS REALIZADOS POR_OTROS AUTORES EN RELACION AL
TEMA

Los psicélogos que se interesaron particularmente
en la emocidén como repercusidén afectiva han considerado a
menudo un continuum que Pscila entre el sentimiento y la
emocién. Esta posicién es tan comprensible como la de los
fisiélogos ya que si examinamos un aspecto de la respuesta
emocional comprobamos que es comiin a la emocién y a respues

tas menos intensas,

La conducta emocional se manifiesta sdlo cuando
la motivacidn es muy fuerte. Etimoldgicamente motivacién y
emocidén provienen de mo¥ere. Ambos mueven el organismo pe-
ro la o (ex) presente en emocién indica una orientacidn al

moviemiento.

Existe un optimum de motivacidén mids allf del cual
apareceran las conductas emocionales. Esta idea de optimum
de motivacién se relaciona con la adaptacién o la no adap-

tacién de las respuestas a la situacidn.

Siguiendo en esta teorfa y tal como lo explica
Paul Fraisse (1.973) la idea de un optimum de motivacién

es tan antigua como el pensamiento humano.

Los psicélogos en su totalidad han reconocido tam-
bién y expresado en diferentes tipos de lenguaje que la
estimulacién intensa perjudicaba nuestra eficacia o mejor
dicho nuestra adaptacién a los continuos problemas que nos
plantea el medio. Pieron en 1.920 decfa: “objetivamente la

emocién parece también caracterizarse por una reactividad
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difusa bastante intensa que desborda el marco de las res-
puestas directamente adaptadas a la excitacidn™. Lindsey
(1.957) sefiala que cuando la activacién es demasiado fuer~
te, la eficiencia del hombre disminuye, presenta signos de
desorganizacién, de falta de control, Pero la demostracién
experimental de estos hechos es muchos mids reciente. Los
primeros trabajos que pusieron de manifiesto este optimum
no partfan de la emocidn propiamente dicha, sino que in-
tentaban relacionar un indice de activacién con 1a calidad
de ejecucién. Yerkes y Dodson (1.908) fueron los primeros
en demostrar en el animal esta teorfa. Sin embargo, sus
trabajos no tuevieron repercusién inmediata. Duffy (1.932)
comprob8 que los nifios méds tensos e}a; los que realizaban

rendimientées m&s pobres.

Freeman (1.940) midié sobre un sélo sujeto series
cortas de tiempo de reaccién y el nivel de resiﬁtenéia de
la piel o Respuesta Psicogalvédnica. Schlosberg (1.954) rea
11iz8 de nuevo la experiencia afladiendo a la medicién de
los tiempos de reaccién la de la estabilidad de la mano,

obteniendo los mismo resultados.

La calidad del rendimiento aumenta con la motiva-
cién aunque sélo hasta cierto limite en que empieza a dete
riorarse si el riesgo es demasiado grande. Este hecho se
comprugba a menudo cuando- los estudiantes olvidan en el

examen gran parte de lo estudiado.

Malmo (1.959) relaciona igualmente el nivel de
rendimiento con el nivel de activacidn. Los aprendizajes
son mé&s lentos, el rendimiento intelectual es menor. La
inadaptaciédn puede ser no sélo cuantitativa sino tambien

cualitativa.
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Yerkes y Dodson llevaron a cabo en 1.908 una expe
riencia fundamental en la que se obtuvieron resultados simi
lares tanto en las ratas, pollitos y gatos como en los hom-
bres. La tarea suponf{a una eleccién basada en la discrimina
cidn de sos intensidades luminosas siendo una de las res-—
puestas arbitrariamente falsa, Existfan para la tarea tres
niveles de dificultad de discriminacién. Por otra parte se
habfan previsto tres niveles de motivacidén, es decir, un
shock eléctrico débil, mediano y fuerte como sancién de

los errores.

En la siguiente figura se observan los resultados

generales
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Esquema que ilustra la ley de Yerkes-Dodson (Tomado de "Emo-

tion in man and animal" de P. T. Young, Nueva York, John
wiley & Sons, Inc., 1.943, pig. 307).
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De aquf derivé la ley de Yerkes-Dodson que podemos
formular de la siguiente manera: "Cuando aumenta la dificul
tad de la tarea, la intensidad del castigo que permite una
rapidez optimum de apredizaje se aproxima a su valor limi-
nar", Esto significa que el optimum se logra con una débil
motivacidn cuando la tarea es diffcil y con una fuerte mo-~

tivacién cuando la tarea es fécil,

Hammes, igual que Broadhurst, (1.957) han obteni-

do resultados similares sobre ratas,

Cardo (1.961) estudié el efecto de la anfetamina
sobre una respuesta condicionada de evitacién de la rata,
comprobando que las dosis ligeras mejoraban esta reaccidn
mientras que dosis fuertes provocaban respuestas desordena

das.

Los resultados de Patrick (1.934) sobre el hombre
confirman esta ley. La situacién experimental consistié en
una cabina con cuatro puertas de la que el sujeto debia es
caparse lo mis rapidamente posible. El problema no tenfa
una solucién 1légica pero el sujeto podfa adoptar una estra
tegia mas o menos racional, Al aumentar la motivacidn las

estrategias se hacfan menos racionales y eficaces.

Lo cierto es que desde que en 1,908 Yerkes y Dod-
son formularon la ley comentada, se sabe que las relacio-
nes de los estimulos aversivos con la efectividad del apren
dizaje son de naturaleza curvilinea. Cuando la estimulacidn
aversiva es moderada se produce el efecto Sptimo de esta es
timuacidn sobre el aprendizaje; cuando los valores estimu~
lares son inferiores o superiores a ese término medio, el

efecto es menor, Pero hay que tener en cuenta que los pari-
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metros de este término medio varfan en funcién de la com-
plejidad de la tarea a aprender; a medida que la tarea es

més compleja el nivel éptimo disminuye y viceversa.

Numerosos investigadores han tratado de repetir
las experiencias de Yerkes y Dodson, utilizando personas
en vez de ratas, y sustituyendo los problemas de condicio-
namiento discriminative por tareas de naturaleza verbal.
En 1.952 Sarason, Mandler, Craighill plantearon a dos gru-
pos de sujetos, ansiosos y no ansiosos, una tarea de apren
dizaje relativamente simple (sustituir simbolos geométri~
cos por nimeros) bajo dos tipos de instrucciones; a la mi-
tad de los sujetos ansiosos se les dijo que la tarea era
imposible de acabar, y a la otra mitad se les presentd,
por el contrario, como una tarea que debfan terminar, co-
sa que de hecho era imposible en el tiempo concedido. Con
los dujetos no ansiosos se procedié de la misma maneraj
la mitad de ellos crefan tener que concluir la tarea y la
otra mitad no. Los resultados del experimento demostraron
que en esta tarea los sujetos poco ansiosos, segin sus
respuestas a un cuestionario de personalidad, rindieron en
general mds que los ansiosos. igualmente se vié que la pre
sidén para concluir el test repercutié en las puntuaciones
de los sujetos poco ansiosos, mejoréndolas, pero no influyo

para nada en la de los sujetos ansiosos,

Este ha sido uno de los estudios més importantes
de entre los realizados para intentar aclarar la relacién
entre la ansiedad y el aprendizaje. A grandes rasgos, y
tal como lo indica el profesor Pinillos en su obra "Prin-
cipios de Psicologia" cabe indicar que los resultados de
estos experimentos muestran una mayor facilidad de adqui-~
rir RRCC simples por parte de los sujetos muy ansiosos
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que por parte de loa poco ansiosos.

La situacién se invierte en cambio, cuando en
vez de tratarse de condicionamientos simples como por
ejemplo el parpebral, las tareas son ya més complejas.
Los sujetos ansiosos se deprimen en seguida a la menor
indicacién de que sus logros no son demasiado buenos,
mientras que las mismas observaciones contribuyen a ani-

mar a los sujetos poco ansiosos.

Definir la ansiedad es terriblemente diffcil.
Aqui uno se encuentra con caracter{sticas de la conducta
que pueden estudiarse cient{ficamente y sentimlentos in-

ternos que son inaccesibles.

Parece que aproximadamente un tercio de la pobla
cién adulta sufre desérdenes nerviosos, eapeciaimeﬁte an-
siedad. Esta proporcidén es menor en hombres y jévenes, y
mayor en mujeres y gente de edad. Esta condicién parece
ser un producto de un sustrato constitucional. En un se~-
gundo paso algunos sujetos caen en estados de ansiedad pe

ro las condiciones de este paso no estin claras,

Existen dos grande teorfas o intentos de explica
cién sobre la inteXaccién de la ansiedad y el rendimiento
La primera de ellas deriva de la famosa ley de Yerkes-
Dodson y concibe la ansiedad como un estado generalizado
de atencién o emocionalidad. Deja las razones del decre-~
mento del rendimiento sin especificar, postulando Gnica-
mente que exiaste algiin tipo de interferencia a través de
la formacién reticular ascendente. Puede pensarse aunque
no esté§ especificado en la literatura existente que los

que proponen la V invertida como resultado de la relacién



81,

entre rendimiento y emocionalidad piensen que existen unos
mecanismos intermedios, unas sefiales procedentes del siste
ma neuroquimico. Estas seflales serfan como un "ruido"™ en
el sistema central de procesamiento y de respuesta, lo cual
reduciria precisamente su rendimiento.

El segundo gran modelo tiene su base en Hull. Con
sidera la ansiedad como un impalso y postula mecanismos de
competicién entre las repuestas para explicar los decremen
tos dél rendimiento. La teorfa de la competicidén de res-
puestas ha conseguido un gran soporte experimental. La an-
siedad es considerada como uh impulso, que como otros, tie
ne relacién con el rendimiento y con la fuerza del hédbito.
Una importante consecuencia de esta teorfa es que la ener-
gila del impulso de alta ansiedad incrementari el nGmero de
tendencias competitivas de respuestas cuando hay que apren
der algo. Esto ha sido estudiado por Mandler y Sarason,
$.B., 1.952; Sarason, I.G.. 1,957, 1.961; Sarason, S.B.,
Mandler y Craghill, 1,952; Sarason, S.B., Davidson, Light-
hall, Hait; y Ruebush, 1,960; Sarason, S.B., Hill y Zimbar
do, 1.964; Spielberger, 1.971 y muchos otros. La teorfa de
la competicién de repuestas ha sido formulada por Broey y
Storms, 1.961, quienes se han fijado en los posibles efec-
tos limites para los h4bitos dominantes de tal modo que
aumentos superiores del impulso reforzardn sélo las respues
tas en competicién. Esta elaboracién soportada por la "Ley
del Valor Inicial” de Wilder ofrece ademés explicaciones
para algunos comportamientos anormales observados en esqui
zofrénicos. (Broen, 1.966, 1,968; Broen y Storms, 1.966).
Aunque esta teorfa proporciona un primer ataque a los pro-
cesos gque interfieren, su concepcién de la ansiedad como
impulso mi&s que como proceso muestra como es semejante su

postura a la de Yerkes~Dodson en el sentido de concepto no
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especifico de emocién o de alerta,

Ya anteriormente hemos planteado la discusién en-
tre diversos autores sobre la posible explicacién de este
tipo de resultados. Decfamos que se supone que la ansiedad
intensa ejerce la doble funcién de incrementar el nivel de
drive, y a la vez, suscitar un conjunto de reaﬁuestas irre
levantes respecto de la tarea, pero capaces de deteriorar-~
la a base de interferir con ella. En los aprendizajes sim-.
Ples se supone que las RRCC se incrementan en funcién del
aumento de impulsién o drive; en tareas mé&s complejas el
aumento de impulso incrementa la fuerza de todas ellas, tan
to de las correctas como de las incorrectas, que son, ade-~
mé&s, las que en un comienzo poseen més fuerza., As{, el ma-
yor nivél de impulsidn caracteristico de los sujetos muy
ansiosos perjudica la ejecucién de las tareas complejas so
bre todo cuando, entre las respuestas que este detofioro
provoca en los sujetos muy ansiosos, se afiaden temores y
sentimientos de inferioridad que dificultan m&s las cosas
disminuyendo cada vez mAs su rendimiento. Sin embargo, si
se trata de tareas complejas donde la respuesta es lo do-
minante nos encontramos con una situacién inversa siendo

los sujetos m&s ansiosos los que aprenden mejor.

Para complicar el problema, sin embargo, nos en-
contramos con la polémica entre la escuela de Iowa (Spence)
Yy la de Eysenck, en Londres, sobre el papel que la ansie-
dad y la introversién esté influyendo en el rendimiento de
los sujetos ansiosos, La respuesta se complica adin més de-
bido a la intervencién de variables modificadoras, como la
edad y la aptitud. Segin parece, Elliot, 1.972, hasta los
14 o 15 afios, la extroversién correlaciona positivamente
con el rendimiento escolar, pero a partir de esa edad la

relacién se atentia hasta invertirse unos afios después, sien
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do la introversidn la que aparece positivamente asociada

al rendimiento al nivel universitario.

El nivel de aptitud es otra variable que influye

en las relaciones entre la ansiedad y el éxito académico.

Aunque la ansiedad es uno de los fenémenos mas psi
colégicos méAs intensos de nuestro tiempo y el sintoma prin-
cipal de la neurosis y de la psicosis no ha habido acuerdo
en su definicidn y muy poco si ha habido alguna en su medi-~
da.,

La unién entre el Psicoanalisis y la teorfa del
aprendizaje propuesta por Mowrer fu§ completaba por Dollard
y Miller (1.950) y el concepto de ansiedad encontré pronto
un respetable lugar, Ouland, Miller y otros demostraron en
el laboratorioc que el miedo podria ser cléAsicamente condi-
cionado, Estos experimentos tambien demostraron que la re
duccién del medio proporcionaba motivacidén suficiente para

la adquisicidn de muchas respuestas instrumentales,

vanet y Taylor (1.951) extendieron la experimenta
cién de la ansiedad a los humanos. Taylor (1.953) selec-
cioné items del Cuestionario de Personalidad Multifdsico
de Minnesota y construyd la ESCALA de ansiedad manifies-
ta (MAS) y usé el MAS como medida de las diferencias en
motivacidén en sus investigaciones sobre condicionamiento
perpebral. El1 MAS (Taylor, 1.953) ha sido empleado en méas
de 2.000 estudios desde su primera aparicién (Spielberger,
1.966). En la mayoria de estos estudios la escala fu§ uti-
lizada como una medida del impulso (D) y este concepto fué
utilizado en la teoria del aprendizaje de Hull (1.943). Es
ta aceptado que los sujetos con una puntuacién més alta en

el MAS son m&s reactivos emocionalmente, y con un hés alto
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nivel impulsivo (D) que las personas con puntuaciones ba-

Jas.

El MAS contribuyé al desarrollo de la teorfa de
Spence-Taylor sobre el impulso emocional b&sico (Spence,
K.W.; 1.956, 1.958 . Taylor, 1.956). Esta teoria gueise .ha co
nocido como la teorfa del impulso proviene de la afirma-
cién de Hull (1.943) de que la fuerza de una respuesta dada
es una funcién multiplicativa del impulso efectivo total y
la fuerza del hédbito. De acuerdo con la teorfa del impulso,
el efecto de un impulso alto en la ejecucidn de una tarea
de aprendizaje dependeri del nimeroc y la fuerza de las ten
dencias de hAbitos especificos que son elicitados en una
situacién dada. La teorf{a afirma que todas las tendencias
de hibito evocadas por un estimulo particular o situacién

se multiplicarédn por D.

Hacia la mitad de la década de los cincuenta, se
encontré evidencia experimental de que el MAS era un buen
indice del nivel impulsivo y las predicciones derivadas de
la Teoria del Impulso se confirmaron con las ejecuciones
de sujetos con alta y baja ansiedad en gran variedad de

tareas de aprendizaje.

Los individuos con altas puntuaciones en el MAS
demostraban mejor rendimiento en las tareas, tales como cég
dicionamiento perpebral en las cuales sélo hay una respues-—
ta dominante. En tareas“de aprendizaje complejo los sujetos
con alta ansiedad tenfan menos éxito que los sujetos con
baja ansiedad. Por tanto, para las tareas de aprendizaje
simple con relativamente pocas respuestas en competicidn
la alta ansiedad facilitaba la ejecucién, mientras que en
las tareas complejas en las cuales presumiblemente un nime-

ro relativamente grande de tendencias serfan elicitadas la



84"

ansiedad perjudicaria el rendimiento.

Charles Spielberger hace una recopilacién de los
trabajos realizados a partir de 1,955, - una vez comentados
los comienzos sobre la investigacidén sobre ansiedad. Estos
trabajos versan fundamentalmente sobre los efectos de la an

siedad en el aprendizaje.

El primero de los estudios comentados por Spielber
ger fué sugerido por la observacidén clinica de que los estu
diantes ansiosos fracasaban en los exfmenes, En las sesio-
nes de tarapia, estos mismos estudiantes frecuentemente de-
cian que eran incapaces de contestar a preguntas que esta-
ban por otro lado seguros de saber, Como los examenes se
referian generalmente a temas complejos la Teorfia del Im-
pulso predecirfa que los ansiosos tendrfan mayores difi-
cultades y harian peor los examenes que los no ansiosos,
Sin embargo, ocurrirfa lo contrario en las preguntas féci-
les. Para explorar este problema realizaron una investiga-

cién,

ESTUDIO I.- INFLUENCIAS DE LA ANSIEDAD EN LA MEMORIZACION

Eligieron para esta investigacidn una serie de
elementos de varios niveles de dificultad., En un princi-~
pio habrfan pensado utilizar alguna prueba standarizada de
memoria (como por ejemplo la escala de memoria de Wechsler)
peroc no parecia apropiado porque la atencidn del sujeto se
dirige al material espedfico que tiene que recordar (memo-
ria inmediata), o a la informacidén m&s sabida precedente a
menudo de la nifiez (memoria remota). El tipico test al que
tienen que contestar los estudiantes estd compuesto por
miltiples elecciones y/o respuestas con tal que generalmen
te exigen del estudiante que recuerde elementos inespecifi

cos entre una gran cantidad de material, estudiando en el
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pasado reciente, més que el pasado inmediaro o remoto.

Una tarea experimental empleada en un reciente es
tudio parecfa tener las caracteristicas adecuadas (Goods-
tein, Spielberger, Williams y Dahlstrom, 1.955), Esta ta-
rea consist{a en uma serie de figuras geométricas (Berder
1.938) presentados uno por uno en el mismo orden a cada
sujeto. Se les pedia a los sujetos que copiar§n; cada di-
bujo, con un tiempo limite de 40 segundos y no se les in-
formaba de que se les pedirf{a reproducirlos. Después de in
tercalar una tarea de seis minutos (Drew-A-Ferson) se les

pedia que reprodujeran tantos dibujos como puedieran.

En este estudio se vié que la dificultad para re-~
cordar cada uno de los nuevos dibujos estaba influida por
‘dos factores: por las complejidad del dibujo en si mismo y
por el lugar en que hubiera sido presentado. En general
los resultados indicaban que los dibujos presentados al fi
nal de las series eran mejor recordados que los presenta-
dos en primer lugar. Por tanto presentando los dibujos mis
difficiles al principio y los més féciles al final el grado
de dificultad para recordar serfa maximizado. Seglin la Teo-
rfa dél Impulso se predecia que la alta ansiedad facilita-
rifa los dibujos féciles cuando fueran presentados al final
de la lista e irfa descendiendo el rendimiento hacia los
dibujos de més dificultad presentados al principio de la
lista.

Los sujetos de la investigacién fueron 48 estudian
tes de universidad seleccionados en base a sus puntuaciones
extremas en el MAS (Spielberger, Goodstein y Dehlstrom,
1.958).

El grupo de alta ansiedad tenfa una puntuacién de



86.

8 y mids; el grupo de baja ansiedad tenfa puntuaciones de 7
para abajo. Los nuevos dibujos se presentaban (uno por uno
en orden a hacer mayor el grado de dificultad para recor-
dar).de forma individual. Después de la tarea buena inter-
calada, los sujetos debfan reproducir tantos diBuJos como

pudieran.,

La ejecucién de los sujetos con alta ansiedad fué
superior a los de baja ansiedad en el recuerdo de los di-~
bujos féciles y, sin embargo, hicieron peor los dibujos di
ficiles., La facilitacién de la ejecucién en los sujetos de
akta ansiedad en el recuerdo de los dibujos féciles estaba
de acuerdo con la Teorfa del Impulso., Lo mismo sucedid con
la dificultad para los de alta ansiedad en los dibujos di-
ficiles. En discusiones posteriores acerca de este tema se
observé que estos estudiantes de ansiedad elevada contesta
bgn tan " bian como los otros a preguntas de formulacidén cla
ra pero tenfan mucha dificultad cuando las preguntas eran
ambiguas. La razén mis frecuente dada por los estudiantes
ansiosos sobre sus dificultades era que malinterpretaban
o lefan mal las preguntas. Curiosamente las respuestas equi
vocadas dadas por los estudiantes ansiosos tenfan muchos de
talles, lo que sugerfia que el estudiante estaba respondien-
do con una respuesta sabida por §1 (tendencia al error) a
un estimulo inapropiado. Dicho de otro modo, las malas in-
terpretaciones de las preguntas por parte de los estudian-
tes ansi&sos parece que reflejan un proceso en el que el
impulso activard la tendencia al error en las tareas ambi-

guas (diffcilbdsr , contribuyendo asi a un peor rendimiento).

ESTUDIO II.- ANSIEDAD Y RESULTADOS ACADEMICOS

Segin hemos visto en la primera investigacién los

ofectos de la ansiedad en el redimiento en un experimento
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de aprendizaje realizado en el laboratorio depende de la
complejidad o dificultad de la tarea, lo cual estd deter-
minado por la fuerza relativa de las respuestas correctas
Yy erroneas que se originan en el proceso de apredizaje lo
que se planted en esta segunda investigacién es si estos
resultados se pueden generalizar a las situaciones de apren
dizaje en la vida real., MAs concretamente, qué efectos tie-

ne la ansiedad en los resultados académicos.

Como quiera que los exémenes en la mayorfa de los
cursos académicos son de relativa dificultad segtGn la Teo-
ria del Impulso se esperarfia que los estudiantes ansiosos
tuvieran peores clasificaciones que los de 5&Ja ansiedad,
Pero las materias a estudiar son de distinta dificultad pa
ra los alumnos segiin que tengan una mayor o menor inteli-
gencia. Por tanto, la dificultad para aprender una tarea
depende no sflo de las caracteristicas de ella sino de la
habilidad intelectual del que estudia.

Si suponeinos que la tarea a aprender es de modeta
da dificultad para un buen estudiante la Teorfa del Impulso
predecird que la alta ansiedad facilitard el rendimiento
académico a los estudiantes brillantes mientras que perju-
dicaréd los de menor capacidad. Para comprobar estas predic
ciones, los efectos de la ansiedad en los resultados aca-
démicos entre estudiantes con diferencias intelectuales,
se evaluaron estos resultados. Los sujetos de este estudio
fueron estudiantes universitarios masculinos de una clase
de Introduccién a la Psicologia. El MAS fué usado para me-
dir la ansiedad. La capacidad fué medida por el ACE Exémen

Psicoldgico un tests para medir aotitudes escolares.

El1 MAS se administré al principio de cada semestre
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y se tomaron los puntos del rendimiento de cada alumno du-

rante ese semestre en que se le midié la ansiedad.

Todas estas puntuaciones, la de ansiedad, rendi-
miento e inteligencia, hacfan referencia a 140 estudiantes
de alta y 144 estudiantes de baja ansiedad,

Se dividié a los estudiantes en cinco grupos segtin
su capacidad intelectual obtenida a través del ACE, Los pun
tos en el rendimiento de los de baja habilidad fueron uni-
formemente bajos independientemente de su:'nivel de ansiedad
Para los tres grupos de habilidad media los estudiantes con
alta ansiedad obtuvieron sistemAticamente peores rendimien-
tos que los de baja ansiedad, teniendo una capacidad inte-
lectual semejante.

los estudiantes de muy alta capacidad obtuvieron

uﬁa pequefla diferencia en sus resultados académicos.

El bajo rendimiento de los estudiantes de alta an-
siedad y de capacidad media estuvo de acuerdo con lo pre-
visto por la Teoria del Impulso, suponiendo que las tareas

eran de moderada dificultad.

El hecho de no encontrar ninguna diferencia entre
los estudiantes de alta y baja ansiedad en el nivel més
bajo de capacidad fué en contra de lo esperado y parecid
deberse a que las condiciones de estos estaban influidas
por otras variables, como el hecho de haber repetido varios

cursos,

El hecho de no encontrar diferencias entre los es
tudiantes de alta y baja ansiedad era tambien opuesto a las "

predicciones de la Teorfa del Impulso. Se esperaba que la
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ansiedad facilitase el rendimiento de estos estudiantes
brillantes para quienes las tareas académicas serfan rela~

tivamente féiciles,

Aunque no se encontraron diferencias en los ren-
dimientos académicos entre estudiantes de alta y baja an-
siedad, muy capacitados, lo que sf se observd fué una ma-
yor variabilidad en el rendimiento entre los estudiantes
muy ansiosos. Este hallazgo sugiere que la ansiedad puede
ser beneficiosa para algunos de los estudiantes de alta an
siedad y perjudicial para otros.

Este hecho fué examinado dividiendo este grupo de
estudiantes de m&s alta capacidad a su vez en dos subgrupos
de mayor y menor capacidad, Asi se vid que efectivamente
los del subgrupo superior myy ansiosos fueron mejores a los
de baja ansiedad y que sin embargo los del subgrupc infe-
rior (de este grupo de gran capacidad) se igualaban a los
de los grupos medios antes comentados,

Asf que los efectos de la ansiedad previstos por
la Teorfa del Impulso se cumplian para los estudiantes muy
inteligentes, (en cuantoc a facilitadora del rendimiento)

pero sdlo para los que estaban por encima del centil 90,

Después de tres afios se vplvieron a revisar los
expedientes de los estudiantes qué habfan }articipado en
este estudio y se vié que el 20% de los estudiantes ansio-~
sos habian fracasado no completando su formacidn contra un
6% de los de baja ansiedad. Incluso para los del grupo mis
bajo de capacidad, para quienes no se habfan visto diferen
cias en rendimiento en el semestre que durd la investiga-
cién, mi&s del doble de ansiosos que de no ansiosos habfan

fracasado académicemente.
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ESTUDIO IIl1.- EFECTOS DE LA ANSIEDAD EN EL APRENDIZAJE
RUTINARIO

Los dos estudios anteriores probaban las predic-
ciones de la Teoria del Impulso acerca de los efectos de la
ansiedad en el aprendizaje. La ansiedad elevada disminufa
el rendimiento en tareas diffciles y los facilitaba en ta~
reas féciles. Se demostrs igualmente gque la dificultad de
una tarea era una funcién de la complejidad intrinseca de
la materia a aprender, la manera em que esta materia fue-
re presentada, y la habilidad o aptitud intelectual del
sujeto. Aunque estos resultados estaban en general de acuer
do con la Teorfia del Impuleo, hay que sefialar que la Teo-
ria del Impulso tiene que ver més con el proceso de apren-
dizaje que con la manifestacién o repeticién de este apren
dizaje. De acuerdo con la Teorf{a del Impulso, una elevada
ansiedad o impulso facilitard el rendimiento cuando una
respuesta correcta sea mfs fuerte que las tendencias com-
petentes al error, y esta elevada ansiedad producird un
decremento cuando las tendencias al error elicitadas por
una tarea de aprendizaje sean més fuertes que las respues-
tas correctas. En muchas tareas de aprendizaje se les da
a los sujetos un n@mero de pruebas y se les pide que domis
nen la materia a aprender. En estas condiciones, sabiendo
el sujeto lo que ha hecho bien o mal, se espera que la
fuerza relat#va de las respuestas correctas se incremen-
tard a medida que progrese el aprendizaje y lan tendencias
competitivas al error se extinguirén.

Este estudio IIXI (Spielberger, 1.966 B; Spielber-
ger vy Smith, 1.966) se realizé para investigar los efectos
de la ansiedad en una tarea de aprendizaje rutinario que
permitfa un-:anilisis del proceso de aprendizaje, en cada
tarea.
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La tarea a aprender consistfa en 12 s{labas sin
sentido del tipo consonante-vocal-consonante (CUC) que de-
bfan ser aprendidas por el método de anticipacién serial,
Esta tarea fué seleccionada partiendo de la base evidente
de que las sflabas sin sentido eran de moderada dificultad
para los estudiantes universitarios (Montague, 1.953). Pa-
ra este material de aprendizajp se esperaba que la ejecucidn
de los sujetos de alta ansiedad fuera inferior a los de ba-
Ja ansiedad en los primeros estadios del aprendizaje. En
los estadios posteriores del aprendizaje se esperaba que
la ansiedad elevada facilitaria el rendimiento ya que las
respuestas correctas estarf{an mejoradas y las tendencias
al error competentes extinguidas. Los sujetos en esta in-
vestigacién eran jévenes sin graduar que realizaban un cur
so de introduccién a la Psicologfa y que pertenecian al
20% superior e inferior en los resultados del MAS, Los es-
tudiantes muy ansiosos habf{an sacado mé&s de 21 puntos en
el MAS, Los de baja ansiedad, menos de 9 puntos, Tambien
se verificé que los estudiantes de alta y baja ansiedad
habfan puntuado suficientemente bien en el test -de ACE so-

bre aptitudes escolares.

Cuando se les presenté la lista de palabras, se
les dié a los sujetos unas instrucciones standard para el
métado de anticipaciédn serial en el aprendizaje verbal. Des
pués de 6 ensayos en una lista fécil, la lista del test fué
repetidamente presentada hasta que el sujeto consegufa re-
petirla perfectamente dos veces, o hasta haberse ensayado
un méximo de 25 veces . Los resultados no mostraron ningu-
na diferencia entre los estudiantes de alta y baja ansie-
dad en ninguna de las etapas del apredizaje. Por lo tanto,
la Teorfa del Impulso no fué confirmada.

Una posible explicacién de no emncontrar diferen~
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cias fué sugerida por K. W. Spence (1.958). Spence creyd
en un principio que la gente con una puntuacién alta en
el MAS puntuarf{a siempre mids alto en su nivel de impulso
que las personas con baja puntuacién en el MAS, Esto es,
las personas con puntuaciones elevadas en el MAS manifes-
tarfan altos niveles de ansiedad o impulso en todas las
situaciones, Después de ver los resultados obtenidos en
este experimento, Spence pensé que la ansiedad medida por
el MAS seria més bien reactiva que crénica. La hipdtesis
reactiva de Spence propone que los sujetos con ansiedad
elevada seg@n el MAS responderdn con un nivel impulsivo
mayor s6lo en situaciones conteniendo alglin grado de ten-
sién, pero no diferirdn de los otros en situaciones que no
lo contengan. De acuerdo con la hipétesis sobre la ansiedad
reactiva I.G. Sarason (1.960) acumulé una gran cantidad de
evidencia experimental sobre que la ansiedad era alertada
de diferente forma en sujetos de alta y baja ansiedad sélo
en situaciones en las gque habf{a alguna forma de "amenaza

personal”,

Los resultados del Estudio III no estaban de acuer
do con la hipétesis de que las puntuaciones en el MAS re-
flejasen diferencias permanentes en el nivel del impulso.
Pero si el MAS mide ansiedad reactiva y si habfa insuficien
te stress en este experimonto para evosar distintas reaccig
nes de ansiedad en los sujetos, ldgicamente no se podian *
esperar diferencias en el rendimiento entre sujetos con al-.

ta y baja ansiedad.

Es de sefialar que en este experimento no se reali
26 esfuerzo alguno para provocar stress. De hecho, el expe
rimentador traté de acoplarse a las necesidades del sujeto

-
y de ser lo mAs considerado que pudo.
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A continuacidén exponemos un trabajo en el que se
sometid a los sujetos a una situaciédn de tensidn en el

aprendizaje.

ESTUDIO IV.- TENSION, ANSIEDAD Y APRENDIZAJE RUTINARIO

En esta investigacidén interviné el mismo investiga
dor y la misma tarea a aprender que en el anterior. Los su-
jetos eran también varones seleccionados, como en el caso
anterior. Para provocar una mayor tensidn en el sujeto se
le decia que era para evaluar su inteligencia (Spielberger,
1,966 b). Antes de pasarle laa listas que debia aprender se
le pasaba una tarea breve pero relativamente diffcil sobre
formacién de conceptos. Ademés se‘le mostraba que el CI es~
taba en relacidén con el nfimero de respuestas correctas de
la lista.

Como predecirfa la Teor{a del Impulso, el rendimien
to de los sujetos con elevada ansiedad fué menor que el de
los de baja en los primeros estudios del aprendizaje, y, sin

embargo, la situacidn se invirtié en las Gltimas etapas.

Los resultados de esta investigacién son diferen-
tes a los del estudio III. Como quiera que lo tinico en qub--
diférfian era en las instrucciones dadas a los sujetos, pue-~
de concluirse que estas instrucciones indican diferentes
niveles de impulso en sujetcs de alta y baja ansiedad, y
que ademé&s el MAS medfa ansiedad reactiva. Las personas con
una puntuacién elevada el el MAS estarfan mis dispuestas a
percibir las situaciones tensas como peligrosas para ellos
Y a responder a estas situaciones con una ansiedad aumenta-
da y mayores elevaciones en el nivel de impulso que los su-
Jetos de baja ansiedad,
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En 1,966 Spielberger puso de relieve que la ansie-
dad perjudica al rendimiento solo cuando el nivel de apti-
tud es intermedio; a los sujetos de nivel mdy bajo y muy
alto la ansiedad no parece perjudicarles. Incluso hay in~
dicios de que un cierto grado de ansiedad e introversidén
facilita el rendimiento académico en la ensefianza superior

cuando la aptitud es grande.,
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EYSENCK

La ansiedad desafortunadamente no es para Eysenck
una variable unidimensional, Es concebida como reaccidén
condicionado de miedo (Eysenck, H.J, y Rachman, 1.965); y
la fuerza de esta reaccidn condicionada de miedo depende
de dos variables independientes, no de unas la primera es
el grado de emocionalidad o miedo que determina la fuerza
del estimulo incondicionado y la segunda es la fuerza del
condicionamiento que determina el grado en el cual han si-
do asociados el estfmulo condicionado y el incondicionado.
En términos de teorfa de la personalidad, la emocionalidad
o miedo es medida con el neurotieismo y la susceptibilidad
al condicionamiento estd fuertemente asociada con la dimen
sién extraversién-introversién (Eysenck, H.J., 1.967). Por
lo tanto la gente colocada en alto neuroticismoby tha ex-
troversién son los més predispuestos a trastornos neuréti-
cos y ansiedad debido precisamente a su fuerte reaccidén de

miedo y a su tendencia al condicionamiento,

Por ejemplo, las puntuaciones en el MAS de Taylor
correlacionan positivamente con el neuroticismo y negativa

mente con la extrokwersidn,

Este considerar la ansiedad como una respuesta con
dicionada, determinada en parte por factores de personali-
dad N y E, estd de acuerdo con la distinciédn entre rasgo y
estado de ansiedad, una distincién dada ya por Cirerén ha-
ce casi 2.000 afios, Distinguiéd Cicerén entre aﬁgor y anxie
tas; angor es un ataque transitorio provocado por un esti-

mulo especifico, mientras que ansiedad es una predisposién,



96.

Para Eysenck es razonable considerar que el miedo
y el condicionamiento estén determinados por sistemas fisio
18gicos ¥ neurolégicos identificables anatémicamente y con-
sidera igualmente que existe evidencia de que el neuroticis
mo depende del sistema nervioso auténomo, mientras que la
extraversién-introversién esté mediatizada por el sistema
cortical (central *) interactuando con el sistema reticular

ascendente.

Con respecto alfactor extraversién-introversién
Jensen (1.962) abordé el problema de la relacién entrevper-
sonalidad y aprendizaje mediante un estudio de aprendizaje
de memoria serial. Su hipdtesis se basaba en la afirmacidén
de que los extrovertidos desarrollaban una inhibicidn reac<
tiva més de prisa que los introvertidos, de forma que esta-
rfan en gran desventaje bajo la accién de un ritmo de pre-
sentacién de dos segundos compensado con un ritmo de presen
taéidn de cuatro segundos. No hallé diferencias significati
vas entre extrovertido e introvertido cuando se eliminaron
los efectos del neuroticismo. Su descubrimienta : principal
consistid en que la correlacidén general entre extroversién

y errores era de ». 31,

Igualmente Jensen (1.964) publicé un estudio expe~
rimental en gran escala que implicaba varios tipos diferen-
tes de apredizaje asi como medidas de personalidad. Los da-
tos muestran que la extroversidn correla¢iona con el rendi-
miento rdpido en el test de Matrices de Raven y con un
buen rendimiento en varias tareas de aprendizaje/memoria.
Avin asf, varios tipos de tareas de aprendizale no correla-
cionan con la extroversién. El neuroticismo no tenfa satu-

raciones aqui ni en ningdn otro de los datos de Jensen.

En otro estudio, Gebhert (1.966) administré nueve
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tests de inteligencia a 400 nifios de segunda enseflanza elg
gidos entre un niimero mucho mayor por sus puntuaciones ex-
tremas en N y E. En el rendimiento general los extrovertidos
y los introvertidos se equiparaban bien, pero en un test de
memoria de aprendizaje de asociaciones, los extrovertidos

fueron significativamente superiores.

Un estudio de McJanghlin y Eysenck (1.967) muestra
cuan complejas son las interacciones del aprendizaje, la
personalidad, la dificultad de tarea y la motivacién. Se
explofaron cuatro grupos extremos de una lista de sujetos
bien mediante una lista f4cil de pares asociados, bien me-
diante una lista diffcil., Una interaccidn significativa de
segundo orden indicé que las neurdticos extrovertidos eran
superiores a los extrovertidos estables en la lista fécil
mientras que con la lista diffcil ocurrfa a la inversa, los
introvertidos neurdticos aprendf{an m&s deprisa en la lista
dif{cil y m&s lentamente en la lista fécil que los introver
tidos estables. No se correlaciond la inteligencia con el
éxito.

En una reciente investigacidn (1.976) realizada
por Dubey se trabajé sobre la relacién entre la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor y el rendimiento en los estu
dios. La muestra estaba constituida por lDD chicos ¥ chicas
entre 18 y 20 aflos.

Una vez administrada Ia escala de Taylor un mes
antes de los exédmenes se dividié a los alumnos en tres gru
pos de alta, media y baja ansiedad segiin sus puntuaciones.
Los resultados en los exidmenes fueron superiores para los
alumnos m4s ansiosos, a los que siguieron los medios y fi-

nalmente los de baja ansiedad,
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Estos resultados en cierta forma contrarfan a los
de las investigaciones habituales, habrdn sido propuestos
para demostrar precisamente que los sujetos ‘de nivel mayor

de ansiedad obtenfan méJores rendimientos que los otros,

Otro aspecto considerado en esta-investigacién fué
que el mecanismo de la ansiedad manifiesta actua de diferen
te forma en hombres y mujeres y esto fué lo que realmente
sucedid aunque solamente en el grupo de ansiedad media, en

el que obtenfan mejores rendimientos las mujeres,

Este experimento confirmé las predicciones de la
Teoria del Impulso de Taylor sobre ansiedad maniesta en la
que precide que la ansiedad actGa como impulso y beneficia

por tanto a los sujetos méds ansiosos,

En la misma linea de este autor se encuentra el

experimento realizado por S. Keneker, P, Neelakantan y M,

D'Souza en el que se investigen las relaciones entre an-

siedad, inteligencia y rendimiento escolar.

La hipdtesis fundamental hac{a referencia al hecho
de que un encuentro en el nivel de ansiedad facilitarfia el
rendimiento escolar en los estudiantes més inteligentes mien
tréds que sucederfa lo contrario en los menos inteligentes.
Como puede observarse el procedimiento utilizado en esta in
vestigacién no fué como en nuestro caso la dificultad de la
tarea, sino la capacidad de los sujetos que harfia a la ta-
rea féicil o diffcil., Se utilizé la Escala de Ansiedad Mani-
fiesta de Taylor como medida de la Ansiedad y la Prueba de
Raven como medida de la Inteligencia. Como medida de rendi-
hiento se utilizaron notas escolares, En este caso los re-

sultados no confirmaron la hipdtesis y no resultaron en nin
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gin sentido significativo ni acordes con los de Kanecar
quien habfa encontrado una correlacién negativa entre ansig
dad y resultados académicos en sujetos poco inteligentes y

ninguna correlacidn con los més inteligentes,

En la investigacidén realizada por M,A, Thompson de

la Universidad de Mimnesota en 1.976 se examina la relacién

entre la rapidez y comprensidn de la lectura y diversas me-

didas de ansiedad. Para esta tarea se utilizaron los tests

de McGraw-Hill para la lectura y el Inventario de Ansiedad
de Rasgo y Estado, Otras medidas se tomaron con el "Test An
xiety Scala"™ y el "Achiewement Anxiety test". La inteligen-
cia se considerd como variable reciproca y fué medida por

el test ‘de "Quick Word". Las hipdtesis presentadas fueron:

1) Que todas las medidas de la ansiedad correlacio
narf{an de forma negativa y significativa con to
das las medidas del rendimiento en la lectura y
que correlacienarfan positiva y significativamen
te entre ellos.

2) La medida de Estado de Ansiedad va a estar m&s
estrechamente relacionada 1n el rendimiento en
la lectura, seguida de lé medida de "Academic
test Anxiety", siendo la medida de rasgo de an-
siedad la menos relacionada.

9) En una ecuacidén de regresién miltiple cada uno
de los varios tipos de ansiedad proporcionari
ayuda para predecir el tipo de rendimiento en
la lectura.

4) Segin cualquiera de las medidas de ansiedad,los
estudiantes de méds baja tendrdn un rendimiento
mejor y los de alta peor quedindose en la mitad

los de ansiedad media,



5) Habré una interaccién entre inteligencia y an-
siedad de tal forma que a los estudiantes de
baja inteligencia la alta ansiedad les facili-
tard el rendimiento y a los de baja ansiedad
la alta inteligencia les facilitari el rendi-
miento.

Los resultados verificaron la hipétesias primera.
Con respecto a la segunda, en la mayoria de los casos no
hubo diferencias significativas entre las medidas de ansie
dad y las medidas en rendimiento de lectura. Cuando las
diferencias eran significativas la medida de estado esta-
ba menos correlacionada con el rendimiento que el resto de
las medidas, La tercera, no. En la cuarta, segin todas las
medidas de ansiedad los estudiantes menos ansiosos rindie-
ron mejor, los medios quedaron en la mitad y loas de ﬁayor
ansiedad fueron los peores. En la quinta, no‘se éncdntré
evidencia de la interaccién de la inteligencia en el rendi

miento en lectura.

A través de numerosos estudios se ha investigado
la relacién entre la inteligencia, medida por tests, ansig
dad y variaciones en la aplicacién como el tiempo. Este
primer trabajo en el que vamos a hacer referencia a esta
variable productora en mayor o menor medida de stress, es
el realizado por M,J. Carrubbe en la Universidad de India-
na.on 1.976. ‘Para realizarlo selecciond 60 nifios entre 97,
seglin las puntuaciones obtenidas en la Escala de Ansieda&
Manifiesta para nifios (CMAS), De estos, 30 eran los de ma-
yor ansiedad y 30 los de menor, A todos ellos se les pasd
la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios revisada
(Wisc-R) variando en procedimiento de aplicacidn en dos for

mas. En la primera de ellas los nifios sabfan que el test
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tenfa tiempo limite y ademés vefan el reloj. En el segundo
procedimiento no se les dijo que hubiese limite de tiempo
y por supuesto éste se controlé fuera de su vista. La difg
rencia en los resultadds del test entre ambos grupos no
fué significativa en cuanto a la variable de conocimiento
de tiempo. Si hubo, sin embargo, diferencias entre los gru
pos de alta y baja ansiedad de rasgo en cuanto a las pun~
tuaciones individuales y global del test, Estos resultados
se explican por el hecho de que la ansiedad muy elevada
perjudica el rendimiento y contituyen una ratificacién a
1, teoria de Hull-Spence sobre la competicién de respuestas

en las tareas complejas,

Un estudio realizado por A,C, Ford en 1.975 inves
figa la relaciédn entre el dogmatismo y la ansiedad como
predictores en tareas de creatividad.

Las principales hipdtesis hacfan referencia a la
relacidén entre estas dos dimensiones de la personalidad tal
como habfan encantrado Rockeach y Kemp (1.965), y al hecho
de que la ansiedad y el dogmatismo tuvieran una relacién ne

gativa con la creatividad.,

Los niveles de creatividad fueron medidos por la
"Escala de Tareas Creativas de Guilford", la ansiedad se mi
dié con la "Escala de Ansiedad Manifiesta de Taylor" y el
dogmatismo mediante la 'Escﬁla de Dogmatismo".

La muestra fué de unos trescientos estudiantes a
los que se dividid en grupos segiin que hubieran obtenido
puntuaciones extremas en las escalas de dogmatismos u ansie

dad y después se les pasé la escala de creatividad.

Ninguna de las hipdtesis propuestas resultd signi-
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ficativa salvo la que proponfia la relacién positiva entre

dogmatismo y ansiedad.

Dentro del mismo campo ‘en el que se investiga la
relacién entre los distintos niveles de ansiedad y la pro-
duccidédn convergente y divergente en el sentido de Guilford,
entre otras variables, cabe destacar el trabajo de Calvin
(1.976) realizado en nifics. Para medir la ansiedad se uti-
1iz6 la "Escala de Ansiedad para nifios" modificada (TASC-M)
y para medir la creatividad el "Grupo de tests de Creativi-
dad” (GTOC). Se obtuvieron datos relativos a 37 variables
de cada uno de los sujetos., Con respecto a la Ansiedad que
es la variables que fundamentalmente nos ocupa se encontra-
ron diferencias significativas en 18 de las 37 variables
entre los tres grupos formados en funcién del grado de an-
siedad., La mayoria de estas diferencias lo eran a favor
de los estudiantes de baja ansiedad, quienes realizaron me
Jor los tests de inteligencia. Sin embargo, no se encontra
ron diferencias en cuanto a la realizacién de tareas creati

vas.

Richard Lyon (1.976) realizé un estudio para de-
terminar si los niveles de ansiedad variarfan al manipular
dos variables: el tiempo para decidir y el nfimero de alter
nativas. La primera hipétesia dec{a que cuando hay una res
triccién del tiempo para tomar una decisién en una situa-
cién en la que son posibles respuestas erréneas, el nivel
de ansiedad serd més elevado que cuando no se da esta res-
triccién de tiempo. La segunda que en esta situacién mencig
nada creceri adem&s la ansiedad segiin aumente el nimero

posible de alternativas de solucidén,

La muestra estaba constituida por 120 estudiantes ”».

varones que participaron en la investigacién. Habfa dos ni-
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veles en cuanto al tiempo dado para la respuesta (corto y
largo) y tres niveles en cuanto al nfimero de alfernativas
de solucién (tres, siete o diez). Los niveles de ansiedad
fueron medidos antes, durante y después de la realizacién
de cada tarea. Los resultados no confirmaron las hipétesis
aunque si se verificd una interaccidén significativa entre

las dos variables,

En este trabajo se utilizé el Cuestionario de
Rasgo y Estado de Ansiedad de Spielberger (1.969). Se ano-
taron las medidas de estado ademé&s de las de rasgo y aun-
que las de estado variaron a lo largo del experimento no
se encontrd una relacidn significativa entre ambas medidas
de ansiedad.

Este cuestionario (STAI) ya menclonade anteriormen
te ha sido usado en los dltimos afios tanto para clinica co-
mo en investigacién., Fu§ designado para medir dos componen-
tes de la ansiedad general: El &stado de Ansiedad y el Rasgo
de Ansiedad. ’

El Estado es definido como una condicién transito-~
ria que varia en intensidad y flutfia en el tiempo como reag
cidén a circunstancias que son percibidas como amenazadoras.
El Rasgo se define por otro lado como una disposicién rela-~
tivamente permanente de la personalidad que tiende a perma-~
necer estable. Teoricamente lus personas que puntfan alto
en Ansie@ad-Rasgo o con "predisposicién a la ansiedad" su-
frirdn elevaciones de la Ansiedad-Estado m&is frecuentemen-
te y de forma mls intensa que las personas con puntuacién
baja en Asiedad-Rasgo porque tienden a percibir més situa-

ciones como amenazadoras.

A pesar de que un gran nimero de investigaciones
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confirmaban las teorias de Spielberger acerca de estos dos
tipos de ansiedad, algunos trabajos recientes de Newmark y
Wadsworth, Barker y Wilson han demostrado que la Ansiedad-
Rasgo no es tan constante y puede variarse por tratamiento
Estos descubrimientos plantean cuestiones como la de hasta
que punto estas escalas miden dos tipos distintos de ansig
dad,

H.R, Barker, A.P. Wadsworth y W. Wilson realizaron
en el afio 1.976 un estudio para evaluar la diferencia entre
Estado y Rasgo aplicando métodos estad{sticos a las puntua-

ciones obtenidas en el cuestionario.

Para ello el cuestionario fué administrado tres ve
ces seguidas a 134 alumnos durante el curso 1v971. La segun
da realizacién del test se hizo una semana m&s tarde que la
primera ¥ la tercera realizacién del test dos semanas més
tarde. El objeto de dejar este espacio intermedio fué tener
tiempo paralelo para administrar el cuestionario a pacien-
tes de hospital que recibfian tratamiento éxprimental. Los
estudiantes servian para determinar el efecto de la repeti-

cién del test en las puntuaciones de Estado y Rasgo.

La extraccidn de un solo factor principal de la
intercorrelacidn de las medidas de los dos diferentes tipos
de ansiedad, parecen contradecir el hecho de que estas dos
medidas de ansiedad fueren independientes., Spielberger su-
pon{a sin embargo, que la medida de estado dependia de la
medida de rasgo. Esta interpretacidn sugiere que existe un
factor principal que es el rasgo junto a un factér subsidia

rio que es el estado.

Dejando los resultados hallados por medio del ana
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lisis factorial, dos grupos aparec{an claros en la matriz
de la correlacidn y parecfan confirmar superficialmente la
Teor{a de Spielberger. Se esperaban correlaciones bajas en
tre las: sucesivas medidas del estado de ansiedad y se encon
traron. Por el contrario fué més alta la correlacidn entre
las sucesivas medidas del rasgo de ansiedad. Las correlacio
nes mis bajas encontradas fueron las de las medidas de ras-
go y estado; sin embargo, la correccién para la atenuacién
de las correlaciones entre estado y rasgo dieron como resul
tado una alta correlacién entre estas dos escalas lo que

refuerza la hipétesis de un sélo factor bésico.

Por tanto la conclusién de estos autores fué que

parece existir un sdlo tipo de ansiedad en vez de dos.

J. Bermurez Moremno es un extenso trabajo de inves-

tigacién (1.978) afronta igualmente la relacién entre las

medidas de estado y rasgo de ansiedad utilizando para ello
el cuestionario ya comentado de Spielberger y colaborado-
res, STAI.

Otras cuestiones planteadas en la investigacién
fueron la incidencia del nivel de dificultad de la tarea
a realizar, la relacién entre la ansiedad (Rasgo/Estado) y
la tarea (Picil-Dificil) y la posibilidad de que otras va-
riables estén tambien influyendo.

La muestra utilizada fué en principio de 625 suje
tos no sometidos a tratamiento psiquidtrico y cuya partici

pacién en la investigacidn fué voluntaria,

Después de realizar las pruebas esta muestra que-
[N

d6 reducida a 500 sujetos de nivel educativo equivalente a
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E.G.B, Adem&s de administrarles el STAI para obtener las
dos puntuaciones de ansiedad se les hizo realizar una ta-
rea diff{cil y una tarea ficil, Como tarea diffcil se eli-
gié el test D 48 o Test de Dominos (Pichot y col., 1.953)
que sirviéd igualmente para controlar la capacidad intelec-
tual de los sujetos. Como tarea fécil el test: de Formas
Idénticas (L.L. Thurstone, 1.944), El cuestionario de An-
siedad (Estado-Rasgo) se administré en tres momentos dife-
rentes del experimento. Después de la primera administra-
cién del cuestionario se dividié a la muestra en tres gru-
pos de alta, media y baja ansiedad, segfin los resultados
obtenidos en Rasgo de ansiedad. A estos tres grupos de les
administraron las tareas comentadas de las que se obtuvie~
ron datos relativos a los aciertos, errores, diferencia ep
tre ambos y puntuacién total o nfimero de intentos de solu~
cién en la ejecucidn de la tarea.

Con respecto al rendimiento obtenido en la tarea
diffcil los resultados indican que existe una diferencia
significativa entre los grupos medianamente ansiosos en
Rasgo y los menos ansiosos, en el sentido de la hipétesis
no siendo en cambio significativa la diferencia entre los
grupos extremos, y esto en cuanto a los aciertos totales.
En cuanto al Indice de rendimiento efectivo (niimero de
aciertos menos niimero de errores) la tendencia fué en el
mismo sentido. El niimero de errores fué menor en los de me
nor rasgo de ansiedad, seguidos por los de medio y por los
de alto aunque las diferencias no fieran significativas., Ca
be sefialar que los sujetos mé&s ansiosos en Rasgo realizaron
un mayor nitmero de intentos de solucién pero como tambien

cometieron més errores, su rendimiento no fué mayor.

El rendimiento de los sujetos divididos en tres
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grupos segiin su puntuacién en Estado de Ansiedad fué como
sligue: el nimero de aciertos varié en los tres grupos se-
gin preveia la hipdtesis siendo los mejores los sujetos

de menor Estado de ansiedad y los mismo sucedid en el ren-

dimiento efectivo.

El ntimero de errores fué tambien mayor entre los
de mayor Estado de Ansiedad.

Para J. Bermurez y a la vista de sus resultados
existe por tanto una escasa relacidn entre las medidas de
Rasgo de ansiedad y las medidas de rehdimiento en lo que
respecta a las tareas diffciles, considerando en cambio que
la media de Estado de ansiedad aporte Indices vélidos y
fiables a la hora de predecir el comportamiento en la reali

zacién de una tarea diffcil,

En cuanto a las relaciones de la ansiedad con la
tarea fécil los resultados diferenciales con respecto al
Rasgo de ansiedad verifican la hipétesis en el sentido de
los sujetos de mayor Rasgo de ansiedad fueron los que mejor
puntuacién obtuvieron en los Indices analizados. Sin embar-
go, fueron seguidos por los de baja ansiedad en Rasgo, aun-
que las diferencias en rendimiento entre estos y los medios

fueron insignificantes,

Eata diferencia en rendimiento en la tarea fécil
no fué significativa cuando la divisiédn de los grupos se

hizo teniendo en cuenta el Estado de ansiedad.

Otros aspectos fueron analizados en esta investi-
gacidén, ya que el cuestionario se aplicéd en tres momentos

diferentes, y se refieren a la estabilidad de las medidas
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en Rasgo y Estado asi como a la Relacidn Rasgo-Estado.

Volviendo al terreno de las investigaciones recien
tes teniendo en cuenta los niveles de ansiedad es interesan
te la investigacién realizada por C. M, Arringlon en la Uni
versidad de Fordhem en 1,976 en la que ademis se tuvo en
cuenta el nivel social de la muestra y los efectos del &xi-
to o el fracaso previo manipulado, siendo la variable depen

diente consideradas la memoria.

Se eligieron para esto 123 alumnos de bajo, medio
y alto status socioeconémico y normal inteligencia y se les
agrupé segin las puntuaciones en la “"Escala de Ansiedad pa-
ra nifios” en dos grupos de alta y baja ansiedad., Estos chi-
cos esran examinados por cuatro personas que no tenian co-
nocimiento del grupo a que pertenecfan, A una parte de los
sujetos se les hac{a fracasar (cortando de repente el tiem-
po)'y a otros se les daba todo tipo de facilidades, Luego
se les pedfia que recordasen la historia y se anotaban las

respuestas,

En este trabajo se hallaron diferencias signifi-
cativas en el rendimiento segin clase social y igualmente
seglin tipo de procedimiento empleado y seg@n nivel de an-
siedad.

MA&s dentro de la Pedagogia pero teniendo tambien
en cuenta el nivel de ansiedad y el procedimiento en el
aprendizaje de una tarea, encontramos la investigacién de
E. E. Fernéndez en 1.976 en la Universidad de Mississipi.
El trabajo se realizé en adolescentes clasificados segin
dos categorias,alta y baja ansiedad y se tomaron dos proce

cimientos de aprendizaje.
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Con los 106 estudiantes se hicieron cuatro grupos
en los que habfa aproximadamente el mismo nfimero de sujetos

muy ansiosos y poco ansiosos.

Los resultados después de someter a los sujetos
al aprendizaje se evaluaron en términos de efecto de la an~

siedad, efecto del procedimiento e interaccién entre ambos,

Las principales diferencias encontradas en este
trabajo fueron las relativas al tipo de procedimientos no
encontridndose sin embargo, diferencias segfin el nivel de

ansiedad de los sujetos.



3. EXPERIMENTO PRIMERO.

PRIMERA PARTE DE LA INVESTIGACION
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3.1, EL_EXPERIMENTO AQUI PRESENTADO. .. STIFICACION,

Planteamiento

La intencién del presente trabajo es realizar una
investigacidén piloto acerca de la influencia que tiene la
ansiedad sobre el rendimiento de los sujetos, teniendo en
cuenta el tipo de tarea presentada, puesto que, como hemos
comprobado, son varios los autores que coinciden en atri-

buir importamcia a dicha influencia,

En nuestro estudio se examinaran los siguientes

aspectos:

l) Influencia de la ansiedad en una tarea simple,
2) Influencia de la ansiedad en una tarea compleja.
3) Influencia de la ansiedad en la continuidad o

diecontinuidad del pensamiento.

Los dos primeros puntos estan directamente relacio
nados con la ley de Yerkes-~Dodson y han sido ampliamente
discutidos con resultados contradictorios por el grupo de
Iowa (Farber, 1.954%; Taylor, 1.956; Bpence-, 1.956); Jones
(15960); Mandler, Saranson y Craighill (1.952) y Child (1.954)
Savage y Eysenck (1.964); Kogan y Wallach (1.964). Dos estu-
dios realizados por Spielberger y colaboradores en la déca-
da de los cincuenta acerca de la influencia de la ansiedad
en la memorizacién y en los resultados académicos probaron

ﬁgﬂﬁgias predicciones de la Teorfa del Impulso acerca de los efec

RN
‘%é%@; de la ansiedad en el aprendizaje. En el aflo 1.966 Spiel- r-

er y Smith realizaron una nueva investigacidn para com-
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probar los efectos de la ansiedad, que introducfa la va-
riables de poder analizar no sélo estos efectos en el pro-
ceso de apredizaje sino la manifestacién o repeticién de
este aprendizaje. Ademds, un cuarto estudio de Spierber~
ger (1,966) repitié la experiencia anterior afiadiendo una
tarea breve pero relativamente diffcil sobre formacién de

conceptos,

Con respecto al tercer punto M. Manis (1.967)
plantea diversas opiniones sobre como se aprenden los
conceptos. La llamada Teorfa de la Continuidad sostiene
que los sujetos llegan a asociar gradual y autom&ticamen-~
te los distintos aspectos que componen un concepto. Por
otro lado la Teoria de la Discontinuidad sostiene que los
sujetos no mejoran gradualmente en los ensayos anteriores
a su respuesta correcta, sino que rendirin a un nivel for-
tuito en los intentos que preceden al descubrimients de la
solucién correcta. Tal como dice este autor, la evidencia
reciente indica que el modelo de discontinuidad puede ser
méds apropiado en el proceso de formacién de conceptos en
los universitarios. Por otro lado, varios experimentos in-
dican que la discontinuidad es un procedimiento mis utili-
zado en la formaciédn de conceptos en los animales y en los
nifios,

Las hipdtesis planteadas se bhasan en este dltimo
resultado, en el sentido de considerar que la ansiedad es
un factor que provoca un menor control por parte del suje

to en el proceso del pensamiento.
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3.2. HIPOTESIS

12, La ansiedad influye en el rendimiento.

2%, Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad (con
caracterf{sticas intelectuales semejantes) tien-
den a realizar de forma significativamente mejor
una tarea simple (1) respecto a los sujetos con
un nivel menor de ansiedad.

3*, Los sujetos con un nivel menor de ansiedad (con
caracter{sticas intelectuales semejantes) tien-
dgn a realizar de forma significativamente mejor
una tarea compleja (2) respecto a los sujetos
con un nivel mayor de ansiedad.

42, Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad tien-
den a solucionar los problemas mediante la utili
zacién de un proceso de pensamiento més disconti
nuo (3) que el de los sujetos con un nivel menor
de ansiedad.

58 La Escala de Tendencias Neurdticas de Willoughby
correlaciona positivamente con la Escala de Mie-
dos y Foblas de Wolpe y con la Escala de Depre-
sién de Beck.

6*, La Escala de Miedos y Fobias de Wolpe correlacio
na positivamente con la Escala de Depresi6n de
Beck, ‘

72. El neuroticismo medido por la prueba EPI de Ey-
senck correlaciona positivamente con la Escala
de Ansiedad de Cattell y con la Escala de Tenden
cias Neuréticas de Willoughby, con la Escala de
Miedos y Fobias de Wolpe y con la Escala de De-~-
presién de Beck,



(1)

(2)

(3)
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82, La Escala de Ansiedad de Cattell correlaciona po-
sitivamente con la Escala de Tendencias Neurdticas
de Willoughby, con la Escala de Miedos y Fobias
de Wolpe y con la Escala de Depresidn de Beck,

Tarea simples
Aquel tipo de tarea en que sélo existe un paso légico

para su correcta solucién, para la que previamente se
han dado instrucciones precisas, siendo la tarea cono-

cida.,

Tarea compleja:

Aquel tipo de tarea en la que existen varios pasos 14-
gicos para su correcta solucién, no siendo la tarea co

nocida.

Discontinuidads:

Menor niimero de pasos entre el primer criterio vélido

y la solucién del problema; frente a continuidad: ma-
yor nimero de pasos entre el primer criterio védlido y

la solucién del problema,
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3.3. METODO
3.3.1. SELECCION DE LA MUESTRA

Sujetos: La muestra utilizada estaba constituida
por 247 alumnos de Segundo Cursa de Medicina de la Facul-
tad de Bilbao. A tales sujetos, que acudfan a su clase ha
bitual se les ofrecid participar en una investigacidédn de

evaluacién general,

Se les comunicd que no era necesario gque se iden
tificasen con su nombre y apellido, pero s{ con un seudo-
nimo o indicativo de cualquier tipo que sirviera para po-
derles localizar mids tarde si ello fuera preciso., Se in-

sistid en el absoluto anonimato de estas pruebas.

Se eligieron alumnos de Segundo Curos de Medici-
na ya que se consideré a priori una supuesta homogeneidad
en su inteligencia, que ésta ha alcanzado una evolucidén
suficiente y que su motivacidn ante la investigacién era
védlida por no tener todavia, en su mayorfa, intereses es-

pecificos.

Después de pasar los tres cuestionarios a los
que més tarde nos referiremos, pudieron recogerse las res
puestas completas e identificables de 227 alumnos que
constituyeron la base inicial de nuestro experimento. De
estos posteriormente se eligleron 40 sujetos situados en
los extremos de la distribucién de la muestra (los 20 de
mayor y menor nivel de ansiedad del Cureo), a los que se
les sometid a la serie de pruebas que ahora relatamos, y

mis detenidamente en el Procedimiento,
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3.3.2, MATERIAL UTILIZADO

~ Cuestionario de Willoughby: Disefiado en 1.930 en

E.E,U,U, se ha utilizado siempre en conexidn con la tera-
pefitica de la conducta, Wolpe en su libro "Terapia por in-
hibicién reciproca®”, lo recomienda como instrumento para
la evaluacién del proceso terapetitico.

Denominado "Escala de Tendencias Neuréticas", cons
ta de 24 items con dos respuestas optativas (si, no) para
cada uno de ellos. La evaluacién se efecta sumando el nd-

mero de respuestas afirmativas.

-~ Escala de Ansiedad de Cattells Consta de 40 items
cada uno de ellos con tres respuestas optativas, variables
en cuanto a la frecuencia (a veces, rara vez, nunca) y a
la certidumbre o no de lo expuesto..en el repertorio de con-
ductas del encuestado (cierto, entre los dos, falso), La
evaluacidn se efectda sumando las puntuaciones (0-1-2)

asignadas a cada una de las repuestas,

Cattell obtiene el factor general de ansiedad UIZ24
a través del andlisis factorial de entre lo que llama In-
dice Universal de factores psicoldgicos. Su descripcién es
la siguiente: Se caracteriza (el factor ansiedad UI24) por
puntuaciones elevadas en tests objetivos de tensién, irri-
tabilidad, falta de confianza en s{ mismo, teticencia en
arriesgarse, temblor y otros distintos signos psicosométi-
cos, Cattell distingue el factor general de ansiedad (UI24)
del factor de neuroticismo (UI23), a este respecto indica
que existe una tendencia en los neuréticos a manifestar sig
nos de ansiedad, mientras que sin embargo, los no neurdticos.

pueden presentar ansiedad cuando existe una situacién real-
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mente ansiogena.

El Cuestionario de Ansiedad de Cattell tiene dos
medidas diferentes de la ansiedad: ansiedad manifiesta
(nota A) y ansiedad latente (nota B) y una medida de ansie
dad global que es la suma de ambas., Los iiltimos trabajos
de investigacién realizados por R. Fernidndez Ballesteros y
colaboradores (Madrid 1.977) han puesto de manifiesto que
no existe diferencia significativa entre las Notas A y B,
por lo que puede trabajarse con la medida total de Cattell,

- Cuestionario EPI de Eysencks El1 "Eysenck Persoiia-
1ity Inventory" (adaptacién espafiola de TEA y M. Sénchez-

Turet) estd disefiado para evaluar dos grandes dimensiones
de la personalidads neuroticismo y extroversién, En el
presente trabajo se ha tenido en cuenta 1a Escala.de Neu-
roticismo, basdndose en el trabajo de R. Fernéndez Balles-
teros y colaboradores sobre "Relaciones entre las distin-
tas medidas de ansiedad", donde correlaciond otros aspec-
tos, la ansiedad de Cattell, la A. deé Pelechano (facilita-
dora) y el factor N de Eysenck; el resultado obtenido fué
el de que estaba altamente correlacionados (correlacién Po
sitiva), de lo que se deduce que miden en gran medida lo
mismo. En esta misma investigaciédn el factor Extroversidém

no correlacionéd con ninguna otra medida,

El test consta de 57 items de los cuales 24 corres
ponden ; la Escala de Neuroticismo. La evaluacién se obtie-
ne del némero total de coincidencias entre las respuestas
del sujeto y las existentes en la plantilla de correccién,
respuestas a las que el sujeto tiene que contestar con un

si o un no.
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- Cuestionario de miedos y fobias: Es tambien descri
to por Wolpe en su libro como instrumento de indagacién de
la ansiedad asociada a objetos, situaciones o expriencias

concretas,

Consta de 87 items, cada uno de los cuales tiene
conci opciones de respuesta (nada, poco, bastante, mucho y
muchisimo). La evaluacidn se efctéia asignando una cierta
cantidad a cada una de las opciones; asf{: nada = O, poco =
1, bastante = 2, mucho = 3, muchfsimo = 4, sumando a con-
tinuacién las distintas puntuaciones obtenidas,

- Escala de Depresién de Beck: (Adaptacién de V.

Conde lLépez, T. Esteban Chamorro, E., Useros Serrano)., Esta

Escala disefiada para la investigaciédn de estados depresivos
consta de 19 items déspués de la revisién realizada por los
autores sefialados en una poblacién espafiola. ‘

.

~ Test de Matrices Progresivas de Raven: Con objeto

de controlar el rendimiento en los sujetos, comoc una prue-
ba de inteligencia de factor general, se pasé tal prueba a
dichos sujetos (a los 40 que requerfan los requisitos nece
sarios para la segunda parte de la investigacién); prueba
desarrollada por J.C. Raven en Gran Bretaila, destinada pa-
ra medir el factor G de Spearman, La escala utilizada fué
la general de adultos que consta de 60 matrices agrupadas
en cinco series. Las primeras series exigen unicamente
precisidén en la discriminaciédn, las segundas implican ana-
logias, permutaciones y alteraciones del modelo junto con

otras relaciones ldgicas.

~ Test de Formacidn de Conceptos de Hanfmann-Kasanin: ...

Es esta una de las pruebas més conocidas de formacién de
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conceptos o pensamiento conceptual. Trata de medir la apti
tud de los sujetos para estructurar un matrial basédndose

en categorias abstractas,

Este tipo de test se desarrolla a partir de los
trabajos de Gelb y Goldstein después de la Primera Guerra
Mundial., La idea fundamental es que los estados patolégi~
cos tienden a hacer funcionar el organismo a un nivel in-
ferior, Dentro de este grupo de pruebas es uno de los test
més antiguos. En 1,921 Acat en su obra "Beber die Begriffs'-
bililduns® describié los principios y la aplicaclén al estu-
dio del pensamiento normal, La prueba fué utilizada en Ru~
sia por Sakharov en 1,930 y, sobre todo, por Vigotsky, fué
traducido a la lengua inglesa en 1.934. En Estados Unidos
en 1.937 E. Hanfmann y J, Casanin comenzaron a estudiar la
prueba. Su esfuerzo aporta, principalmente, una sthndarize
cién del test. De su aplicacién a los esquizofréﬁicoﬁ sur-
glé una clédsica monograffas "Conceptual Thainkimg in Schi-
zophrenia™ (1.942). M&s tarde la prueba ha sido estudiada
profundamente, en particular por Rapapbrt quien dedica un
importante capitulo en su libros "Tests‘de Diaéndstico Psi
colégico",

Este Gltimo autor expone oomo el test examina la
formacién de conceptos dentro de una situaciédn que supone
la solucién de un problema. Difiere de otros tests de for-
macién de conceptos en que, tanto el contenido como los gru
pos que debe formar son desconocidos para el sujeto, siendo
el Yinico dato porporcionado el nGmero de grupos a formar,
Se pone a prueba directamente la mixima agudeza y libertad
de la formacién conceptual independiente del sujetos dada
la situacién en que el papel del pensamiento y de los con-
ceptos abstractos es minimo, el sujeto se encuentra perdi-

do ante el problema planteadoj; la situacién carece de estruc
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tura para 61 y, por consiguiente, cabe esperar que al tra-
tar de resolverla exprese de forma directa las tendencias
de su personalidad, especialmente siendo tan grandes las
dificultades iniciales.

Esta prueba consta de 22 pilezas de cinco colores
diferentes, seis formas, dos alturas y dos anchuras dife-
rentes., El sujeto debe descubrir el modo en que estas 22

piezas pueden dividirse en cuatro clases homogeneas,

La evaluacién se efectua teniendo en cuenta si el
sujeto llega o0 no a la solucién correcta, el tiempo ttili-~
zado, el nimero de ayudas dadas por el examinador, que es-
tan en relacidn directa con el niimero de intentos de solu~
cién dados por el sujeto (variable x = ndmero de pasos des
de que alcanza parte de la solucién hasta que la resuelve
totalmente). Estos intentos de solucién, por lo gemeral,
se basan en uno o més criterios, aunque tambien existen

intentos de solucién sin criterio evidente.

- Tarea _simple: Como tal se eligid una prueba basa-
da en el subtest Clave II del Terman-Merrill en su forma M

nivel de adultos superiores II,

Esta prueba consta de un mensaje que ha sido es-
crito de dos formas diferentes, segiin dos claves distin-
tas que el sujeto debe descubrir,

La evaluacién se efectita dando dos puntos positi-
voé por cada letra traducida correctamente a su respectiva

clave,
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3.3.3. PROCEDIMIENTQ

Se pasaron los siguientes cuestionarios a los alum
nos de Segundo Curso de Medicina de la Facultad de Bilbao

que acudieron a la clase en un dfa normal de curso:

~ Escala de Tendencias Neurdticas de Willoughby,
- Escala de Ansiedad de Cattell,

-~ EPI, Cuestionario de Personalidad de Eysenck,
~ Escala de Miedos y Fobias.

-~ Escala de Depresidén de Beck,

El aula era bastante grande por lo que los sujetos
pudieron ser separados, en sus sillas de apuntes, unos de
otros y, asi, evitar la sensacién de agobio, a la vez que

se produjo mayor comodidad.

Una vez producido el silencioc en la clase, se les
entregé a todos los distintos cuestionarios, dé4doles un
orden determinado para la realizacién de los mismos, a la

vez que las instrucciones correspondientes.

Se les dijo que agquello era una investigacién con
cuyos resultados ellos y mi&s gente se verian beneficiados,
pero que no se les podia decir en que consitfa exactamente
ya que ello podfa condicionar muchos resultados, y que pu~
sleran su nombre o apellido oun-pseudonimo o indicativo de
cualquier tipo que sirviera para poderles localizaf mé&s

tarde si ello fuera preciso.

Una vez corregidos y baremados tales cuestiona-

rios se seleccionaron los 20 sujetos que obtuvieron las
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puntuaciones més altas en tres de los cuestionariorios, y
los 20 sujetos que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en
los mismos cuestionarios, forméAndose as{ dos grupos de ba-
ja y alta ansiedad (tables 1 y 2 sin los sujetos invalida-
dos).

Seleccionadas y obtenidas las dos muestras de duje
tos, se les convocé repartidos en dos grupos para realizar
de forma colectiva la prueba de Matrices Progresivas de Ra-
ven en una primera sesién; y posteriormente para la realiza

cidén de la tarea simple.

En la prueba de Matrices Progresivas de Raven se
les dieron las instrucciones propias de la prueba. En la
tarea simple no se les indicé la existencia de un tiempo 11
mite (para que este hecho mo actuase como factor stressan-
te); sin embargo la prueba se suspendié transcurridos 6 mi-
nutos,

Concluida la realizacién de estas pruebas, los su-
Jetos fueron convocados de forma individual en el Departa-
mento de Psicologf{a de la misma Facultad de Medicina para
l1a realizacién del test de Hanfmann-Kasanin. El1 sujeto per-
manec{a durante toda la prueba en un despacho, a solas con
el examinador, Este desconocia al grupo al que pertenecia
el sujeto, es decir, si se trataba de un sujeto de un nivel
alto o bajo de ansiedad. Por otro lado, el sujeto descono-

cia la finalidad de la investigacidn,

Dentro de las instrucciones correspondientes se
hacia especial hincapié en que el sujeto comentase en voz
alta los eriterios que iba utilizando para llegar a la so
luciédn, lo cual era anotado en una hoja de respuestas por
el examinador. Los examinadores, en niimero de dos, fueron

las tinicas personas que intervinieron en la investigacién.



125.

De los 40 sujetos que formaban los dos grubos de
alba y baja ansiedad se invalidaron 6 sujetos del grupo de
alta ansiedad y dos sujetos del grupo de baja ansiedad por

no haber venido a realizar todo el conjunto de las pruebas,

3.3.4. DISENO

Como se ha dicho en la seccidén en la que se des-
cribe la muestra, se tomaron dos grupos de sujetos (indopog
dientes) con el fin de adaptarse a un disefio del tipo de a-
nédlisis de varianza. Nuestras cuatro primeras hipétesis

fueron analizadas bajo esta perspectiva,

En las dos dltimas hipdtesis se utilizé el método
de correlacién de Pearson, ya que se partid del supuesto
que la distribucién de la muestra (todos los alumnos a los

que se les aplicaron los cuestionarios) era normal.
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varén
Apellidos y nombre Edad____ Sexo
. hembra_
Profesién del padre Profesién de la madre
SI -NO
1, iDesea Vd, a menudo animacién y bullicio? ......... 0 0 1
2, (Necesita con frecuencia amigos que los comprendan
y alienten? c.icsceesscesssvcanssccsccrensacsccscsss 0 0 2
3. De ordinario, ;es Vd, una persona despreocupada? .. 0 0 3
4. iEncuentra muy duro tener que aceptar una negativa? 0 0 &
5. Antes de llevar a cabo una accién, ;se para Vd. a
reflexionar? cceescccscesaccarsaccccorecnsocscaccves O 5
6. ;Su estado de &nimo sufre altibajos algunas veces? o 6
7. ¢Se siente siempre desdichado sin ningén motivo pa-
YA 01107 ceececrsvscsonssasssnssctsvsnsssensnscasses O 0O 7
8. Generalmente, ;dice y hace las cosas con rapidez y
sin parar a persarlas? ..cccccccvscssrssssseresscess O O 8
9.. (Se siente Vd. sfibitamente timido cuando desea ha-
blar con un desconocido simpAtico y atrayente? .... O 0 9
10. Ante un reto o provocacidn, jharfa cualquier cosa
solo por demostrar 08adfa? c.ciececsevccscssnccscas O O 10
11, ;Se preocupa a menudo por eosas que no deberfa ha-
ber hecho 0 dicho? ..cicececesccccsccscsnstncenssss 0 0 11
12, ;Son todas sus costumbres buenas y deseables? ..... 0 0 12
13. ;Hace Vd., con frecuencia las cosas de repente? .... 0 0 13
14, ,Se siente Vd., fécilmente herido en sus sentimien-
tos 0 AMOTr PIOpPIo? seeesvecrssceccvrssnscssssncscses 0O O 14
15. En general, iprefiere Vd. la lectura a la conversa-
cién con 1la €ente? cccrcscvcccersrssscctsscsscsscess 0O 0 15
16. ;Se encuentra aslgunas veces rebosante de energia y
otras francamente agotado? ...ecvicecscscsscscsscsnes O O 16
17. ¢Le gusta mucho salir de casa? .ceccevscecsceacscss 0 0,17
18, De todas las personas que conoce, (hay algunas que
no le gustan en absoluto? .s.cveescsssscccccvosccns 0o O 18
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28,
29.
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31.
32,

33.
34,
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36.
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¢{Le ocrurre a menudo el "sofiar despierto? ........
(Prefiere tener pocos amigos, pero muy escogidos?
.Se siente a menudo preocupado por sentimientos de
CULPA? ceevececcsssctccrscsisncssascssoscncssancanse
Cuando alguien le grita, ;responde Vd. tambien gri
tANdO? cociceccccccsoonssecctcctsscrctscccracreannn
(Dirfa Vd. que sus nervios acostumbran a estar en
tensidn? cuiceieerccacstccncscsscotocrscsvonsansnns
(Ha llegado alguna vez tarde al trabajo o a algu-
Na cith? .cvsecctcnescsvecssvrstrsncsserssoessnsne
¢{Puede Vd. normalmente despreocuparse de sus pro-
blemas y disfrutar mucho en una fiesta? .........
Después de haber hecho algo importante, ;piensa
Vd. a menudo que podria haberlo realizado mejor?
(Piensan los demis que Vd., es una persona muy ac-
tiva y animada? ..cevsveosccvsasocrsrasarsccsnosse
tAcuden ideas a su cabeza que le impiden conciliar
@l SUBTIO? cevscosccvscvcessccvnvcscsssvsesstnsonson
La mayor{ia de las veces, jestd callado cuando se
halla con otras personas? fecececceosacssssnccovsoesses
(Habla algunas veces de cosas que desconoce? .....
(Nota Vd. palpitaciones o golpes en el corazén? ..
Si Vd. quiere conocer o enterarse de alguna cosa,
sprefiere consultar un libro antes que preguntarle
a algulen? ...cecescrceccccscsssceosssensssscsssas
tSufre temblores o estremecimientos? ....ccoccece.
(Le gusta aquella clase de trabajos que exifen de
Vd, una intensa atencién? ......ceeceeverecccsccca
tEs Vd. una persona irritable? ....c.ccccecncesonn
(Murmura Vd. alguna vez? Ceeereciaseccesoarnnanans
(Le espanta la idea de tener que dar una charla o
dirigir la palabra a un grupo? cccecceevscocccsanas

{Se preocupa por desgracias que podrian suceder? .

o O

(=]

=]

o

NO
o 19
0 20
0o 21
0 22
o 23
o 24
0 25
o 26
o 27
0O 28
0 29
o 30
o 131
0 132
o 33
(o] 3&
o 35
o 36
o 37
o 38
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49.

50.
51.

52.
53.
54,

55.
56.

57.

tLe gusta hacer cosas en las cuales tenga que ac-

tuar con rapidez? ..ecercvcccscccscctscrancresconan
;Tiene Vd. muchas pesadillas? ..............;.....
tSe sentiria Vd. muy desdichado si no pudiera ver

a mucha goente? ...cceeecccrscostccssssoscecanacsons
Algune vez, después de oir el despertador,  ha pre
ferido quedarse un rato méds en la cama? .ceeeeccoe
¢Se siente afectado por sus dolores y achaques? ..
tLe gusta tanto hablar con la gente, que no pierde
ocasién de hablar incluso con un desconocido? ....
:Se considera Vd. una persona nerviosa? ..........
¢{ Normalmente actia con lentitud y sin prisas? ,..
{Se siente Vd. fédcilmente ofendido cuando la gente
le encuentra defectos a Vd., o a su trabajo? ......
(Le gusta que alguna vez le alaben algo de lo.que

ha HECHO? & eeseereseresosessnoneasosssarosnnnnenns
(Dir{a Vd. que es una persona con gran confianza

en s MismO? ..ceececcoctcccccsconcnrsasvssnconcsess
({Le preocupan sentimientos de inferioridad? ,.....
Cuando en un restaurante le sirven algo que no le

agrada, (prefiere Vd. dejarlo sin decir nada? ....
{Se preocupa por su salud?....ceevccccrcrncssnvace
¢{Le es fdcil animar una fiesta o reunién aburrida?
(Ha comido Vd. alguna vez algo mds de lo que debig
TA? coeevroscecnnetstosocosscsssossancsocnsssnsncs
(Sufre Vd. de insomnio? ..eecceccesonscrsensosssss
¢{Tiene tendencia a pasar de una actividad a otra

constantemente? ....ccececareccccrsccoccrccrcsnnae
Cuando promete algo, jlo cumple siempre aunque le

cueste hacerlo? ..ccceesesccocssccovscsssssacsoacsasns

138,
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39
4o

41

b2
b3

Ly

4s
46

b7

L8

49
50

51
52
53

54
55

56

57
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CUESTIONARIO W

1.

3.

10.

11,

(Le produce ansiedad hablar o actuar de alguna forma

frente a un grupo de personas extrafias?

(Le preocupa hacer el ridfculo, o tener la sensacién

de que le han tomado el pelo?
(Le da miedo caerse de lugares elevados, cuando no exis
te peligro real de caerse, como por ejemplo al asomarse

al balcén de un piso alto?

.Se siente facilmente herido/a por lo que otros le ha-

cen o dicen?
En reuniones sociales, ;procura pasar desapercibido/a?

¢ Tiene cambios repentinos de humor, sin aparente expli-

cacién?

(Se siente incomodo/a cuando conoce a alguien por pri-

mera vez?

L Suefia despierto con frecuencia; es decir, piensa a me-~

nudo en cosas que no tienen que ver con la vida real?

{Se descorazona feavilmente por lJos fracasos o por las

criticas?

¢(Dice cosas en momentos de enfado, de las que luego se

arrepiente?

:Se siente a veces incomodo/a ante la mera presencia de

otras personas?



12,
13.
14,

15.

16.

17.

18,

19.

20.

21.

22,

23.

24,

130.

¢(Llora con facilidad?
(Le hieren las criticas?
;Cruza la calle para evitar encontrarse con alguien?

En una reunidén, ghace todo lo posible por evitar en-

contrarse a una persona importante que pueda haber?
(Se siente con frecuencia hundido en la miseria?
¢Duda en intervenir en discusiones o debates entre
grupos de personas a las que pueda conocer mas o me~

nos?

(Tiene sensacién de soledad, tanto estando solo como

acompafiado ?

(Le preocupa (afecta) la presencia de "superiores™

(Profesores, Jefes, Autoridades, etc,)?
(Tiene falta de confianza en sf mismo respecto a su
capacidad para hacer cosas o enfrentarse con situa-

ciones?

¢Le preocupa su aspecto, incluso cuando esti bien

vestido y arreglado?

tLe dan miedo las heridas, la sangre y la destruccién,

aunque no suponga peligro para vd.?
¢:Le parece que otras personas valen mAs que Vd.?

(Le cuesta tomar decisiones?
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CUESTIONARIO MF

Los elementos del cuestionario siguiente se refie
ren a cosas y experiencias que pueden causarle miedo u
otras sensaciones desagradables. Sefialar con una cruz en
la columna correspondiente al grado en que le afecte cada

uno de los elementos,

1. El1 ruido del aspirador.
2, Las heridas abiertas,
3, Estar sélo.

4, Estar en lugar extrafio.
5. Los gritos,

6. Personas muertas.

7. Hablar en ptéiblico.

8. Cruzar la calle.

9, Los enfermos mentales.
10, Caerse.,

-11. Los automéviles.

12. Que le tomen el pelo.
13. El dentista.

14. Los truenos,

15. Las sirenas.,

16. Fracasar,

17. Entrar a una habitacidn en la que hay otras personas

ya sentadas,

18, Las alturas al aire libre,

(19, Mirar hacia abajo desde edificios elevados,
;20. Los gusanos,

‘21, Seres imaginarios.
22, Personas extrafias,
23. Las inyecciones,

24, Los murcielagos.



25,
26.
27.
28,
29,
3o0.
31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38,
39.
4o.
4y,
b2,
k3.
Ly,
bs.
46,
b7,
48,
b,
50,
s1.
52,
53.
54,
55.
56.
57.

Viajar
Viajar
Viajar

en tren,
en autobiis,

en coche,

Sentirse enfadado.

Personas con autoridad.

Insectos voladores.

Ver poner inyecciones a otros,

Ruidos

repentinos.

El tiempo tristdn.
Las multitudes.

Grandes espacios abiertos.

Los gatos,

Una persona abusando de otra,

Personas con aspecto violento,

Pédjaros,

Lugares con aguas muy profundas,

Ser observado mientras trabaja.

Animales muertos,

Armas.

La suciedad.

Las cucarachas, escarabajos, etc.

Ver una pelea.

Personas feas,

Fuego,

Personas enfermas.

Los perros,

Ser criricado.

Formas

extrafias,

Estar en un ascensor,

Ver una operacidn quirdrgica.

Alguien muy enfadado,

Sangre.

"‘Ratones,

a) humana
b) de animales

134,



58,
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
Th.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.
87.

135.

Despedirse de los amigos.

Lugares cerrados,

El tener que sufrir una intervencidén quirtGrgica.
Sentirse rechazado por otros,

Los aviones.

Olores relacionados con la Medicina,
Experimentar desaprobacién por algo hecho,
Culebras no venenosas.

Cementerios,

Ser ignorado.

La oscuridad.

Alteraciones en el coracidn.

a) Hombres desnudos.

b) Mujeres desnudas,

Los rayos.

Los médicos,

Personas con deformidades fisicas.
Cometer equivocacilones,

Resultar estdpido.,

Perder el control,

Desmayarse.

Resultar repelente.

Las arafias,

Tener que tomar decisiones de responsabilidad.
Ver cuchillos u objetos cortantes.
Volverse loco.,

Estar ton una persona de sexo opuesto,
Hacer exémenes escritos.

Ser tocado por otros.

Sentirse diferente a otros,

Resultar aburrido en las conversaciones.
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ESCALA DE. VALORACION DE BECK

En cada uno de los 19 apartados que be ofrecen a
continuacién existen varias posibles respuestas; sefiale
con una cruz en el lugar correspondiente delante de la fra

se que mejor refleje su situacién actual,

1.

Esta tristeza me produce_verdaderos sufrimientos,
No me encuentro triste. .

Me siento algo triste y dgbrimido.

Ya no puedo soportar esta pena.

S — p— p—
' S St St et

Tengo siempre como una pena encima que no me la puedo
quita.r.

) Me siento desanimado cuando pienso en el futuro.
( ) Creo que nunca me recuperaré de mis penas.
) No soy especialmeﬁte pesimista, ni creo que las cosas
me vayan a ir mal,
( ) No espero nada bueno de la vida.

( ) No espero nada. Esto no tiene remedio.

* ( ) He fracasado totalmente como persona (padre, marido,
madre; hijo, profesional, etc.).

He tenido més fracasos que la mayorfa de la gente.
Siento que he hecho pocas cosas que valgan la pena,
No me considero fracasado.

Veo mi vida llena de fracasos,

o~ e~
L R
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Ya nadame llena.,

Me encusntro insatisfecho conmigo mismo.
Ya no me divierto lo que antes me divertia,
No estoy especialmente insatisfecho,

Estoy harto de todo.

A veces me siento despreciable y mala persona,

Me siento bastante culpable,

Me siento practicamente todo el tiempo mala persona
y despreciable.

Me siento muy infame.(perverso, canalla) y desprecia
ble.

Me siento culpable.

Estoy descontento conmigo mismo,
No me aprecio.

Me odio (me desprecio).

Estoy asqueado de mi.

Estoy satisfecho de mi mismo.

No creo ser peor que otros,
Me acuso a mi mismo de todo lo que me va mal,
Me siento culpable de todo lo ‘malo que ocurre.

Siento que tengo muchos y muy graves defectos,

Me critico mucho a causa de mis debilidades y errores.

Tengo pernsamiento de hacerme dafio, pero no llega-
r{a a hacerlo.

Siento que estarfa mejor muerto.
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13.
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Siento que mi familia estarfa mejor si yo muriera.
Tengo planes decididos de suicidarme,
Me matarfa su pudiera,

No tengo pensamientos de hacerme dafio,

No lloro més de lo habitual,
Antes pod{a llorar, ahora no lloro ni alin queriendo,
Ahora lloro continuamente, No puedo evitarlo,

Ahora lloro mis de lo normal,

No estoy més irritable que normalmente.

Me irrito con mé&s facilidad que antes,

Me siento irritado todo el tiempo.

Ya no me irrita ni lo que antes me irritaba,

He perdido todo mi interés pot los demé&s y no me
importa en absoluto,

Me intereso por la gente menos que antes.

No he perdido mi interés por los demés,

He perdido casi todo mi interés por los deméds y ape-

nas tengo sentimientos hhcia ellos,

Ahora estoy insegudo de mi midmo y procuro evitar
el tomar decisiones.

Tomo mis decisiones como siempre,

Ya no puedo tomar decisiones en absoluto,

Ya no puedo tomar decisiones sin ayuda.

Puedo trabajar tan bien como antes.
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Tengo que esformarme mucho para hacer cualquier
cosa,

No puedo trabajar en nada.

Necesito un esfuerzo extra para empezar a hacer al-
g0.

No trabajo tambien como lo hacia antes.

Duermo tan bien como antes.

Me despierto méds candado por la mafiana,

Me despierto una o dos horas antes de 1o normal y
me resulta diffcil volver a dormir.

Tardo una o dos en dormirme por la noche,

Mo despierto sin motivo en mitad de la noche y tar-
do en volver a dormimme.

Me despierto temprano todos los dfas y no duexmo
m4s de cinco horas. ’

Tardo mds de dos horas en dormirme y no duermo méas
de cinco horas.

No logro dormir més de tres o cuatro horas seguidas,

Me canso més ficilmente que antes,
Cualquier cosa que hago me fatiga,
No me cmanso mis de lo normal,

Me canso tanto que no puedo hacer nada,

He perdido totalmente el apetito,
Mi apetito no es tan bueno como antes,
Mi apetito es ahora mucho menor,

Tengo el:mismo apetito que siempre.
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18.

19.
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No he perdido peso (iltimamente.

He perdido méds de dos kilos y medio.
He perdido méAs de cinco kilos,

He perdido mis de siete kilos y medio.

Estoy tan preocupado por mi salud que me esdif{cil
pensar en otras cosas,

Estoy preocupade por dolores y trastornos,

No me preocupa mi salud mé&s de lo normal,

Estoy constantemente pendiente de lo que me &aucede

y de como me encuentro,

Estoy menos interesado por el sexo que antes,

He perdido todo mi interés por el sexo.

Apenas me siento atraildo sexualmente.

No he notado ningdn cambio en mi atraccién por el

8eX0.
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TAREA STMPLE O SENCILLA

1. ENVIE REMITIRE
FMUJF QFLJSJQF

Aquf{ tenemos un mensaje. Arriba esti escrito 1lo
que quiere decir: ENVIE REMITIRE, y debajo lo mismo con
ayuda de una clave. Cada letra de la clave corresponde a
una letra del mensaje, Es lo que se llama un mensaje ci-

frado.

Ahora piensa como es ésto, que sistema se ha em-
pleado para ello, y escribe la parabla FONDOS con la ayu-

da de la clave.

Para mayor facilidad en el manejo de la "clave"
se han suprimido del alfabeto las letras compuestas CH y LL,

1. RESPUESTAS e.cevvvosvcccoces

®erescsccsvescrcee

2, Ahora piensa o imagina como se ha establcido esta otra
clave y escribe la misma palabra FONDOS con esta nueva

clave.

2, RESPUESTA?! ececsvosvesaasss ENVIE REMITIRE
eossesscessassss CRWGC - SCNGUGSC

NOMBRE tcecsveeccvscsonssccossccosssosscsosssscssccnsccscanansos

"~
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3.4.1., TABLA N? 1

Ansiedad T C

(o] E R TS T X Y

1. Elexpuru 13 6 133 6 |37 b4 4

2, Gustavo 27 12 53 12 25 2 5

3. E. Campo Moneo 16 6 44 8 28 8 14

4, José M* Iparraguirre 22 11 38 8 45 7 8

5. Itziar Bemedicto 17 5 42 12 |15 2 5

6. Eduardo 26 10 47 0 |20 3 3

7. Cruz Riaflo 25 8 47 o |20 3 3

8. CUA 37 7 239 6 |45 7 6

9. ARR 24 10 42 6 |s1 2 9

10. Lucila Madariaga 29 14 h2 12 35 1 2
11, Ifaki Olabarria 14 8 4o 12 17 0 2
12. Miguel Celaya 29 12 48 12 10 2 2
13. Teresa Escribano 29 8 44 4 15 1 3
14, Amaya Lépez 26 9 41 4 23 1 2
15. Eduardo Bauluz 11 3 h6 8 28 2 5
16. Javier Inda 21 5 47 12 Lo ] 4
17. Rafael Silvarifio 22 8 47 12 |26 2 b
18. Juan M, Taibo 12 5 Wy 8 35 2 6

Equivalene¢ia de la codificacién utilizada en la Tabla n? 1:

= C = Eascala de Ansiedad de Cattell,

- E = Cuestionario de Personalidad EPI de Eysenck.

- R = Matrices Progresivas de Raven.

~ TS = Tarea sencilla.

- TCT = Tarea compleja, tiempo.

- TCX = Tarea compleja, n? de pasos 1l68gicos desde que alcan-
za parte de la soluciédn hasta que la resuelve total-..

mente,

Tabla correspondiente a las puntuaciones directas de las dis

tintas pruebas realizadas por los sujetos de bajo nivel de
ansiedad,
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TABLA N? 2
Ansiedad T C

c E R TS T X Y
1. Inmaculada Puente 54 17 51 12 10 1 2
2. Carmen R. Fernéndez 48 16 U6 6 | 55 3 8
3. Hans sh 20 45 6 | 33 2 3
4, Lépez de Dicastillo 48 15 47 10 | 50 3 9
5. Laureano Gutierrez 4o 17 4g 12 17 2 2
6. Ego 52 12 47 23 | 20 3 4
7. M? Pilar Ocejo 55 17 52 o | 20 2 4
8. Begofia Garc{a 593 16 4o 2 35 2 4
9, M* Jestis Razquin 58 18 53 12 10 1 2
10, M®* Jesis Cueto 50 X7 4y 12 5 1 3
11, Y. Satalegui 56 21 50 12 65 3 4
12. Bach 49 16 4s 8 45 4 i
13. Emilio 50 17 45~ 12 25 1 2
14. Diego 54 17 53 6 115 3 3

Equivalencia de la codificaciédn utilizada en la Tabla n? 2;

- C = Escala de Ansiedad de Cattell.
- E = Cuestionario de Personalidad EPI de Eysenck.
- R = Matrices Progresivas de Raven,

- TS = Tarea sencilla,

- TCT = Tarea compleja, tiempo.

- TCX = Tarea compleja, n? de pasos ldgicos desde que alcan-
za parte de la solucién hasta que la resuelva total-
‘mente.

- TCY = Tarea compleja, ayudas,

Tabla correspondiente a las puntuaciones directas en las dis
tintas pruebas realizadas por los sujetos de alto nivel de

ansiedad.
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3.4.3. TABLA N? 3

RAVEN TAREA TAREA TAREA TAREA
SENCILLA COMPLEJA COMPLEJA COMPLEJA
tiempo continui ayudas
dad
4460 <0674 .0375 -.1844 ~.2644
ANSIEDAD
§=.011 $=.634 5=.838 =.312 S=,144

Resultados de las correlaciones entre la ansiedad
y las distintas variables del estudio.
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TABLA N? &4
N

ansiosos 14 47.79 3.68
RAVEN

no ansiosos 18 44,11 4,66

ansiosos 14 9.50 5.60
TAREA
SENCILLA |, ansiosos 18 7.78 L.10

—

TAREA ansiosos 14 “ 29,64 19.90
COMPLEJA
tiempo no ansiosos 18 26.83 13.75
TAREA ansiosos 14 2.21 0.97
COMPLEJA
continuidad

no ansiosos 18 3.05 2.41
TAREA ansiosos 14 3.85 2.14
COMPLEJA
ayudas no ansiosos 18 4 .88 3.02

Tabla de datos estadi{sticos comparativos de la an

siedad en las distintas variables del estudio,



TABLA N? 5

Intergrupos
RAVEN
Intragrupos

Intergrupos

TAREA
SENCILLA

Intragrupos

Intergrupos

TAREA
COMPLEJA
tiempo

Intragrupos

Intergrupos

TAREA
COMPLEJA
contiuidad

Intragrupos

Intergrupos

TAREA
COMPLEJA
ayudas

Intragrupos

Resultados

no ansiosos en las

153.

GRADOS DE  SUMA MEDIA RAZON  SIGNIFI
LIBERTAD CUADRATICA  CUADRATICA F CANCIA
1 106.3330 106.3330 5.84 .02
s [o] 546.1357 18.2045
1 23.3576 23.3576 1.01 .32
30 692.6111 23.0870
1 62.1604 62.1604 .22 .63
30 8369.7148 278.9905 Dot
1 5.5734 5.5734 1.50 .22
30 111.3016 3.7101
1 8.3829 8.3829 1.16 0.28
Jjo 215.4921 7.1831

del an4lisis de varianza comparando ansiosos y

distintas variables del estudio,
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3.5. RESULTADOS Y DISCUSION

- La hipdtesis ‘primera que afirma que la ansie-
dad influye en el rendimiento ha-encontrado una verifica-
cidn estadistica (Tabla n? 3), considerando como rendimien
to el resultado obtenido por los sujetos en la prueba de
Matrices Progresivas de Ravenj la correlacién obtenida en-
tre ambas variables es estad{sticamente significativa, en

este caso con una relevancia positiva, E

- En relacidn a la segunda hipdtesis que afirma
que los sujetos con un nivel mayor de ansiedad (con caracte
risticas intelectuales semejantes) tienden a realizar ‘de
forma significativamente mejor una tarea simple respecto a i
los sujetos con un nivel menor de ansiedad no ha encontra-
do una verificacién estadi{stica, como puede comprobarse en
la table n? 3; sin embargo, si se puede observar que exis-
te una tendencia en las medias obtenidas entre las distin-
tas puntuaciones de ambos grupos hacia esta hipétesis (Ta-
bla n® 4). '

- Los resultas referentes a la hipétesis tercera
indican igualmente una tendencia a que efectivamente los su
jetos con un nivel menor de ansiedad (con caracter{sticas
intelectuales semejantes) realizan mejor una tarea compleja
respecto a los sujetos con un nivel menor de ansiedad (Ta-
bla n? 4), Y &sto en relacién al tiempo empleado por ambos,
grupos, Dicha hipStesis no ha encontrado una verificacién
estadistica,(Tabla n? 3).

- En cuanto a la cuarta hipétesis que afirma que
los sujetos ansiodos iban a utilizar un proceso de pensa-
miento mé&s discontinuo que los sujetos no ansiosos, la di-

ferencia entre ambos grupos no es estadisticamente signifi
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cativa (Tabla n? 3); pero tambien se puede observar una
tendencia hacia la afirmacién de dicha hipdétesis comparan
do las medias de puntuaciones habidas entre ambos grupos
(Tabla n? 4).

~ La Eascala de Tendencias Neurdticas de Willoughby
correlaciona positiva y significativamente con la Escala
de Miedos y Fobias de Wolpe r = 0'54 y con la Escala de De-
presién de Beck r =049, '

- La Escala de Miedos y Foblas de Wolpe correla-
ciona positivamente con la Escala de Depresién de Beck
r = 0'36,

~ La correlacién del neuroticismo medido por la
prueba de Eysenck (EPI) ha resultado ser estadisticamente
significativa para con
12.~ La Escala de Ansiedad de Cattell r = 0765,
2?9 ,- La Escala de Tendencias Neurdticas de Willoughby

r = 0'69,

32 ,- La Escala de Miedos y Fobias de Wolpe r = 0'49,
4e .~ La Escala de Depresién de Beck xr = 0'57.

Por tanto, la hipétesis quinta se confirma habien

do encontrado una verificacién estad{stica.

- La correlacién de la Escala dé Ansiedad de Cattel
con la Escala de Tendencias Neuréticas de Willoughby ha re-
sultado ser de r = 0'64 con la Escala de Miedos y Fobias
r = 0'50 y con la Escala de Depresién de Beck r-= 0'56 por
lo que tambien la hipdtesis sexta encuntra una verificacidn

estadistica confirméndose.
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- Los resultados obtenidos en cuanto a la verifi-
cacién de la primera hipdtesis concuerdan con las teorfas
e investigaciones de autores citados (Farber,vTaylor Yy Spen
ce, 1.956; Mandler-Sarason y Child, 1.964...); dichas teo~
rias estdn directamente relacionadas, como queda explicado

anteriormente, con la ley de Yerkes-Todson.

-~ Los resultados referentes a la segunda y tercera
hipétesis no concuerdan con las investigaciones de Spielbex

ger y colaboradores (no son estadfsticamente significativas)

pero hay que resaltar que s{ wxiste una tendencia hacia la
comprobacién de dicha hipStesis teniendo en cuenta la dife-
rencia de medidas de pmbos grupos, como anteriormente se ha
dicho, '

Estos resultados no contradicen dichas hipétesis,
es decir, no se oponen de una manera contraria, por lo que
pensamos que el nimero de sujetos utilizados para esta in-
vestigacidén ha sido relativamente pequefio, y es probable
que de utilizarse un ndmero mayor puedan comprobarse tales
hipétesis,

- Los resultados obtenidos referentes a la cuarta
hipétesis no han logrado verificar la teorfa de M, Manis,
la cual dice que el modelo de discontinuidad puede ser miés
apropiado como descripcidn del proceso de formacién de con
ceptos en nifios y animales y el modelo de continuidad en
univeraitarios ¢a que no ha habido una diferencia signifi-
cativa estadis%icamenté. .

- Los resultados de la quinta y sexta hipdtesis
estén de acuerdo con el trabajo realizado por R, Fernéndez
Ballesteros y colaboradores; la Escala de Tendencias Neurd
ticas de Willoughby no estaba incluida en esta Gltima in-
vestigacidn, la nuestra afiade el resultado positivo, es
décir, la verificacién estad{stica de la hipdtesis.



3.6. CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

1e.,

3e.

Distintas variables de la personalidad, y en nuestro
caso concreto la ansiedad, pueden influir en el rendi-

miento de pruebas intelectuales.

A pesar de no haberse comprobado que les sujetos de
nivel mayor de anéiedad realizaron mejor la tarea senw
cilla, como ya hemos sefialado, si existe una tendencia
hacia ello, Sin embargo, los sujetos ansiosos realiza-
ron mejor la prueba de Matrices Progresivas de Raven,
lo que nos lleva a pensar que, quizés, la dificultad
de esta prueba resultaba idonea para los sujetos més
ansiosos. Ya en trabajos enteriores se han planteado
dudas con respecto a la ley de Yerkes-Todson eomo por
ejemplo, de donde proviene la situacién del punto Sp-
timo, o por-'que el punto Sptimo parece ser diferente
en distintos trabajos,

Existe una tendencia, aunque no estadfsticamente sig-
nificativa, en los sujetos con mayor mivel de ansiedad
a utilizar una mayor cantidad de tiempo para resolver

una tarea compleja.

Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad recibieron
menos ayudas en la tarea compleja que sus compajfieros de
nivel menor de ansiedad; aungue se trate, simplemente, -
de (ma “tandencia en los resultados, y no de una difermn
cia significativa.

Esto puede explicarse por el hecho de gque los su-
Jetos con un nivel mayor de ansiedad realizaban la
prueba con un mayor bloqueo y, por tanto, con una mayr "™

lentitud de pensamiento por 1o que llegaban a un menor
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ndmero de soluciones, lo que implicaba, a su vez, un menor

ndmero de ayudas,

No pudo comprobarse que los sujetos con un nivel

mayoxr de

ansiedad llegaban a la solucidén de la tarea compleja de una

forma menos gradual que los sujetos con un nivel
ansiedad, lo que implica llegar de una forma més

la solucién.

Tal como se esperaba las correlaciones entre los
rios utilizados han sido muy elevadas lo que nos
que, en cierta manera, estos cuestionarios hacen

cia a los mismos factores de personalidad,

menor de

sbita a

cuestiona-
indica,

referen-

A pesar de que la mayorfa de nuestras hip§tesis no han si-

do verificadas estad{sticamente, pensamos que dichas hipd-

tesis podrian confirmarse si se utiliza un mayor
sujetos,

ndmerc de



4, EXPERIMENTO SEGUNDO,

SEGUNDA PARTE DE LA INVESTIGACION
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h,1, JUSTIFICACION

En esta segunda parte de la investigacién el pro-
pésito fundamental fué el de continuar el experimento ya
descrito en la primera parte. Recordamos que el tema funda
mental era el de la influencia de la ansiedad sobre el ren
dimiento de,los sujetos teniendo en cuenta el tipo de ta-

rea presentado,

Como ya hemos sefilalado, el grupo de la escuela de
Iowa en la década de los cincuenta, y diversos autores como
Jones (1.960), Mendler, Sarason y Craighill (1.952), child
(1.954), Savage y Eysenck (1.964), Kogan y Wallach (1.964)

y los estudios sucesivos:de Spielberger (1.950-1.966) estu .

vieron centrados en este tema.

Estudios posteriores como el de Thompson (1.976),
Carrubbe (1.976), Lyon (1.976), Ford (1.975) examinaron la
relacién entre diversas medidas de ansiedad y ciertas me-~
didas de rendimiento tratando de controlar variables diver
sas como la inteligencia, el control del tiempo, la forma
de presentacién de la tarea o el diagndstico.

'Y es que, tal como ya sefialé Eysenck es muy diff-
cll interpretar las diferencias que pueden hallarse cuando
se hace comparacién entre neurdticos y normales, o entre
personas de ansiedad elevada y baja. De acuerdo con la teg
ria de este autor es posible que estas diferencias se rela
cionen con la dimensién neuroticismo, con la dimensién in-
troversién, o quizis con ambas dimensiones, Para Eysenck
y Jensen por ejemplo, las puntuaciones en el MAS de Taylor
correlacionan positivamente con el Neuroticismo y negativa

mente con la extroversidén.
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Partiendo del hecﬁo, vya a estas alturas comproba-
do de que Ansiedad y Neuroticismo son en gran parte la mis
ma cosa podemos hipotetizar que no sélo la variable ansie~
dad influye en el rendimiento sino que es importante la
interaccién del factor extroversidn con la ansiedad a 1la
hora de ver la influencia de esta Gltima variable sobre

el rendimiento.

Otra discusién mantenida en los Gltimos tiempos
entre los distintos autores es la de la distincidn entre
las medidas de Estado y Rasgo de Ansiedad y formulado de
una manera m&s amplia la del probiema de la medicidén v41li-
da de la ansiedad, Barker, Wadswortb™v, Wilson (1.976),

Lyon (1.,976), Bermudez, (1978) han r&.lizado investigacio-
nes centradas en este problema. Para ello los diversos au-
tores utilizaron la Escala STAXI de Spielberger (1.969) que
diferencia entre las dos medidas de ansiedad, P&ra ﬁermudez
(1.978) las diferencias obtenidas en rendimiento en dos ti-
pos de tarea eran diferentes cuando se agrupaba a los suje-
tos segin su medida en estado o rasgo de ansiedad, Las con-
clusiones de su primer estudio sobre el que contintia traba-
Jando indican que la medida estado tendrfa que ver con ta-
reas dificiles y las de rasgo con tareas f4ciles. Barker,
Wadsworth y Wilson a la vista de los resultados de su in-
vestigacién llegaron a la conclusién de que parbce existir
un sélo tipo de ansiedad, debido a la alta correlacidn ob-

tenida entre las dos escalas de ansiedad.

Como quiera que la discusién sobre este tema con-
tinde y que no era nuestro propésito el profundizar sobre
la medida de ansiedad optamos de nuevo por la Escala de An-
siedad de Cattell e introducimos una nueva medicién de 1la "

ansiedad aparente del sujeto, realizada por la simple obser
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vacién del experimentador con el fin de comprobar la correg

1acién entre esta observacidn y la medicién de la Escala,

Finalmente se tomé en consideracién la relacién
existente entre el status profesional y educacional del ca
beza de familia y el nivel de ansiedad de los hijos, Estas
escalas fueron escogidas bajo el supuesto verificado en
distintos trabajos (Lynn, 1.976).

Por otro lado, tal como expone Leona E. Tyler en
su obra "Psicologfa de las diferencias humanas", la profe-
sién es por si misma un {ndice razonablemente vilido para
calcular la posicidn social de una persona. Los resultados
de los psicélogos que habfan utilizado este método antes
que los socidlogox que realdimaron anddieis més profundos,
estaban de acuerdo con los resultados de éstos 6l§imos
aunque por supuesto el concepto de clase social perfenece
al A&mbito de la Sociologia.

De alguna forma por tanto vamos a realizar un con
trol de la clase social a la que pertenece nuestra muestra,
de que los hijos participan socialmente del status social
de los padres de los que dependen la mayorfia en la muestra

estudiada.

En el inventario de personalidad de Bemrenter se
observé que los hombres de status social elevado eran mu-
cho menos neuréticos, més autosuficientes y dominantes que
los de status social bajo. Gough trabajando sobre este tema
y debido a los resultados de sus investigaciones concluyd
que sus correlaciones sugerfan que los estudiantes de un
status social superior presentaban una adaptacién social, -

menos inseguridad y menos introversidén social que los de un
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status m&s bajo. Por tanto, por un lado podemos considerar
el status familiar, en nuestro caso el profesional educacio
nal y la diferencia entre ambos, como variable relacionada
con la ansiedad, y por otro lado y como consecuencia pode- -
mos tomar en consideracién la intervencidén de estas varia-
bles sobre el rendimiento. Algo semeJanfe fué realizado por
Arrington (1.976) en una investigacién en la que ademds del
nivel de ansiedad tuvo en cuenta el nivel social, todo ello
sobre el rendimiento en una prueba de memoria. Los resulta-
dos concluyeron la importancia de esta nueva variable con-

siderada,
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HIPOTESIS

1e,

3e.

62,

La ansiedad influye en el rendimiento.

Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad (con carac-
ter{sticas intelectuales semejantes) tienden a reali-
zar de forma significativamente mejor una tarea simple
(1) respecto a los sujetos con un nivel menor de ansig
dad.

Los sujetos con un nivel menor de ansiedad (con carac-
ter{sticas intelectuales semejantes) tienden a reali-
zar de forma significativamente mejor una tarea comple
ja (2) respecto a los sujetos con un nivel mayor de an
siedad.

Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad tienden a
solucionar los problemas mediante la utilizacién de un
proceso de pensamiento m&s discontinuo {3) que el de

los sujetos con un nivel menor de ansiedad.

Los efectos de la ansiedad sobre el rendimiento varfan
en funcidn de la medida del factor introversiédn-~extro-

versidén.

Existe una relacién entre el status profesional del ca

beza de familia y el nivel de ansiedad de los hijos,

Cuando el status profesional es superior al status edu
cacional en el cabeza de familia existe un nivel menor

de ansiedad en los hijos,
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Los niveles de mis elevada ansiedad en hijos conincide
con un desequilibrio mayor entre el nivel educacional
y el profesional o cuando el primero es més elevado que

el segundo en el cabeza de familia.

El nivel de ansiedad de un sujeto se refleja de forma
evidente en sus pautas comportamentales ante una tarea

compleja.

HIPOTESIS SECUNDARIAS

102,

11e,

12,

(2)

(3)

Existe una correlacién negativa entre la continuidad del
pensamiento en la prueba compleja y el niimero de ayudas

en la solucidn de una tarea compleja.

Existe una correlacidn negativa entre lacontinuidad del
pensamiento en una prueba compleja y la ansiedad aparen

te durante la prueba.

Existe una correlacién negativa entre la ansiedad apa-
fente durante una pruebra compleja y el niimero de ayu-

das recibidas,

Tarea simple: aquel tipo de tarea en el que solo exis-
te un paso 1l8gico para su correcta solucién, para la
que previamente se han dado instrucciones precisas,
siendo la tarea conocida,

Tarea compleja: aquel tipo de tarea en la que existen

varios pasos légicos para su correcta soluciédn, no sien
do la tarea conocida.

Discontinuidad: menor ndmero de pasos entre el primer "~

criterio vAlido y la soluciédn del problema; frente a
continuidad: mayor nimero de pasos entre el primer cri-

terio vilido y la solucién del problema,



4,3, METODO

v
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4,.,3.1, SELECCION DE LA MUESTRA

Sujetos: La muestra utilizada estaba constituida
por la casi totalidad de los alumnos de Segundo Curso de
Medicina de la Facultad de Bilbao y 30 estudiantes de Se-
gundo Curso que acudieron a consultas de Psiquiatr{a al

Hospital Civil de Basurto y consultas privadas,

Los alumnos pudieron identificarse con un pseu-
dénimo en caso de que no quisieran hacerlo con su nombre
y apellido con el fin de poderles localizar en caso de que
fueran seleccionados para realizar la totalidad de las

pruebas.

Después de aplicarles los tres cuestionarios ci-
tados pudieron recogerse las respuestas completas e iden-~
tificables de 127 alumnos y 20 pacientes que constituyeron
la base de esta segunda fase en la investigacién. De éstos,
posteriormente, se eligieron 50 alumnos situados en los ex-
tremos de la distribucién de la muestra (los 25 de mayor y
menor nivel de ansiedad del curso) y los 20 pacientes a los
que Se les sometié a la serie de pruebas que se relatan a

continuacién.
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4.3.2. MATERIAL

Se volvieron a utilizar las mismas pruebas que en

la primera parte de la investigacidn y que eran:

?,~ Escala de Ansiedad de Cattell,
29 ,-- Escala de Tendencias Neurdticas de Willoughby,
39 .~ Cuestionario de Personalidad EPI de Eysenck.
¢ .~ Cuestionario de Miedos y Fobias de Wolpe.,
52 .. Escala de Depresién de Beck.
6?.~- Test de Matrices Progresivas de Raven. ’
7¢.~ Test de Formacién de Conceptos de Hanfman-Kasanin,

¢ ,~ Tarea simple.

Estas ocho pruebas fueron explicadas anteriormen-

te en el apartado correspondiente a Material.

A continuacién exponemos las dos pruebas que fue-
ron introducidas por vez primera en esta segunda parte de

la investigaciéns

¢ ,- Escala para medir el estado ansiosdo aparente durante
la prueba. Las puntuaciones posibles de esta escala
oscilan de 1 a 5 segilin su intensidad (1 = nada; 2 =
algo; 3 & bastante; 4 = muchoj 5 = muchi{simo). Esta
escala se alaboré con el fin de poder cuantificar el
nivgl de ansiedad aparente durante la tarea compleja.
10?2 .~ Escala de nivel profesional y educacional del cabeza
de familia. Las escalas para medir el status profesio
nal y educacional del cabeza de familia fueron toma-
das del "A.P.D.I" o "Adult Personal DATA INVENTORY"
(Rglacidn de datos personales para adultos),que con-

siste en una tabla de 55 conceptos, Su finalidad es 1la
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de describir las condiciones sociales y demogrificas
del sujeto. Este formulario partid del actualmente en
desuso "P.P.D.I" o "Relacién de Datos Personales de
Pacientes". Muchos de los conceptos de la primitiva re
lacién se han mantenido aunque la mayorfa han sido mo-
dificados para aumentar su extensién., Estd destinado a

adultos.
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\"

ESCALA PARA MEDIR FL ESTADO ANSIOSO APARENTE DURANTE LA
TAREA COMPLEJA

NINGUNA ANSTIEDAD ..cccecocccsvcccvcccns

POCA ANSIEDAD cesescsrecsectcsnansnacn
BASTANTE ANSIEDAD cvceccecoccccsaseracos
MUCHA ANSIEDAD etecsasenstsacsessonss

W & W N e

MUCHISIMA ANSTEDAD ..cvecveccoctcoacnces
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ESCALA DE NIVEL PROFESIONAL Y EDUCACIOMNAL DEL CABEZA DE
FAMILIA

APELLIDOS Y NOMBRE:

La actividad profesional méds importante del cabeza de

familia es:

l.- Alto ejecutivo, propietario de un negocio grande o con
una profesién importante.

2.- Administrativo, propietario de un negocio de tipo medio
o con una profesién inferior a la del apartado 1,

3.~ Pmpleado de ventas, técnico, propietario de un negocio
no importante,

Y4 ,~ Obrero especializado.

5.- Maquinista, obrero semi-especializado.

6.- Obrero no especializado.

7.- Persona que nunca trabajé en puesto retribuido.

8.~ meeai6n no determinada.

Nivel educacional miAs alto alcanzado por el cabeza de familia:

.

l.,- Licenciado en carreras superiorés.

2.- Graduado o titulado en carreras medias,

3.- Educacién incompleta (individuos que hayan completado
pPor lo menos un curso pero no todos los de un colegio
universitario. Individuos que hayan asistido por lo me
nos un afioc o haymn completado estudios medios, escue-

las técnicas o profesionales de trabajo manual, escue-
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las de enfermerfa, etc...).
Bachiller compléto,.

Bachiller incompleto.

Graduado escoiar.

Menos de siete afios escolares.

No informa.

174,
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4,3.3. PROCEDIMIENTO

Se pasaron los siguientes cuestionarios a los alum
nos de Segundo Curso de Medicina de la Facultad de Bilbao

que acudieron a clase en un dfa normal del curso:

-~ Escala de Tendencias Neuréticas de Willoughby.

- Escala de Ansiedad de Cattell.

- EPI, Cuestionario de Personalidad de Eysenck.

- Escala de Miedos y Fobias de Wolpe,

- Escala de Depresién de Beck.

- Escala de status profesional y educacional del
cabeza de familia.

El aula era bastante grande, por lo que los suje-~
tos pudieron ser separados, en sus sillas de apuntes, unos
de otros, y asfi, evitar la sensacién de agobio, a la vexz

‘que se produjo mayor comodidad.

Una vez producido el silencio en la clase,se les
entregd a todos los distintos cuestionarios déndoles un or
den determinado para la realizacién de los mismos, a la vez

que las instrucciones correspondientes.

Se les dijo que se trataba de una investigacién
aon cuyos resultados ellos y méds gente se verian beneficia-
dos, pero que no se les pod{ia decir en que consistfa exac-
tamente, ya que ello podrfia condicionar dichos resultados,
Y que pusieran su nombre y apellido o pseuddnimo que sir-
viera para poderles localizar mis tarde si ello fuera preci

80.

Una vez corregidos y baremados tales cuestiona-
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rios se seleccionaron los 25 sujetos que obtuvieron las
puntuaciones mis altas de los cuestionarios y los 25 suje-~
tos de puntuacidn mas baja, formindose asf dos grupos de
alta y baja ansiedad (Tablas 1 y 2 sin los sujetos invali-
dados).

Seleccionadas y obtenidas las dos muestras de
sujetos, se les convocd repartidos en dos grupos para rea~
lizar de forma colectiva ta prueba de Motrices Progresivaas
de Raven en una primera sesiéns y posteriormente para la
realizacidn del test de Hanfmann-Kasanin. El sujeto perma-
necfia durante toda la prueba en un despacho, a solas con
el examinador. Este desconocia el grupo al que pertenecia
el sujeto, es decir, si se trababa de un sujeto de un nivel
alto o bajo de ansiedad, Por otro lado, el sujeto descono-
c{fa la finalidad de la investigacién,

Dentro de las instrucciones correspondientes se ha
cia especial hincapié en que el sujeto comentasg on'voz al-
ta los criterios que iba utilizando para llegar a la solu-
cién, lo cual era anotado en una hoja de resbuesta por el
examinador, Los examinadores, en nidmero de dos, fueron las

‘inicas personas que intervinieron en la investigacidén.

De los 50 sujetos que formaban los dos grupos de
alta y baja ansiedad se invalidaron 5 sujetos del grupo de
alta ansiedad y 6 sujetos del grupo de baja ansiedad por no

haber venido a realizar todo el conjunto de las pruebas.

La Gltima parte de la muestra estaba constituida
por pacientes que acidf{an por primera vez a la consulta psi
quidtrica, Cuando a través de la historia clfnica el diag-
néstico de Neurosis era previsible se les aplicaban de for-

ma individual los cuestionarios antes sefialados as{ como la
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prueba de Matrices FProgresivas de Raven en una primera se-~
sién. Una vez corregidas estas pruebas se seleccionaba el
paciente en base a su nivel de ansiedad (segtin las puntua-
ciones obtenidas en los cuestionarios) y en base a su nivel
intelectual que debfia ser equiparable al de la muestra de
estudiantes normales, es decir, al menos igual o superior a

1o normal,

Si el paciente era seleccionado se le pasaba en
una segunda sesién la prueba sencilla y el test de Hanfmann
asi como la Escala de Nivel Profesional del Cabeza de Fami-~
lia,

Las instrucciones para la aplicacién de las dis-
tintas pruebas fueron en todos los casos iguales a las que
recibieron los alunnos de la Universidad salvo las relati-
véds & la identificacién, ’

Las pruebas se pasaban en un despacho en el gue el

sujeto permanecfa a sola con el examinador,

De los 25 pacientes a los que se les pasaron las
pruebas fué posible la seleccién de 17 cuyos resultados

aparecen en las listas,
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4.3.4, DISENO

Se tomaron tres grupos de sujgtos con el fin de
poder realizar, entre otros andlisis estad{sticos, un dise
fic del tipo de anflisis de varianza referente a estos tres

grupos (poco ansiosos, muy ansiosos.y muy ansiosos enfermos).

Como quiera que las variables utilizadas eran con-
tinuas y discretas fué necesaria la utilizacién de tres ti-
pos de anilisis: correlacién de Pearson entre las variables
continuas, anélisis de varianza cuando se da una variable

continua y otra discontinua y X cuando las dos eran discre
tas.

Mediante el m8todo de correlacién se analizaron las
hipStesis 1%, 2¢, 3*, as{ como las 113, 12%¢, 132 y 1hs,

Ei anflisis de varianza fué utilizado para ver si
existian diferencias entre los tres grupos en distintas va-
riables e igualmente entre 1os grupos realizados segin las
puntuaciones obtenidad en las variables: nftmero de ayudas
en tarea compleja, continuidad, estado nervioso - aparente,
prefesién, educacién y deferencia entre ambos.

Por lo tanto las hipétesis 3*, 4e 62, 72, 88, 6 9s

y 10®* fueron analizadas bajo esta perspectiva,

* Finalmente se realizé la prueba de X para compro-
bar la correlacidn entre variables derivadas de las inclai-
"das (asisiedad) en las hipétesis 6%, 7%, 8* y 92 y para veri

ficar algunas hipétesis derivadas secundarias (102, 1Lr, 12s),
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GRUPO DE _ALTA ANSIEDAD
TC

¢ N E R TS| T X Y|z P E D
1. M.E, 52 18 10 43 2 4y 212 3 2 1
2. C.A. 57 19 1 38 12(64 2 5185 3 3 o0
3. T.H. 4 18 18 43 12 | 23 3 2 2 4 7 =3
4, E.T. b9 14 6 47 12§52 5 5|5 4 3 1
. C.R, 57 16 7 47 12 }20 2 6 |4 1 3 =2
. I.vV. 52 17 17 48 1421 3 2|3 3 1 2
7. I.0. 61 22 13 u6 12 | 10 k) 2 3 2 2 0
8., I.B, 46 14 5 44 12|47 6 6 |4 4 1 1
9. T.G. 32 6 9 47 12| 5 1 2]l2 2 a2 o
10. I.L. 5 13 11 50 12|20 3 3|3 2 2 o
11. B.A. 38 16 16 49 12120 5 4 2 2 2 o0
12, H.A. 39 18 L 48 12 |35 L 6 4 2 5 -3
13. K.A. 49 15 10 49 12451 7 S5 {4 1 1 o
14, N.M, 48 19 9 bug 8 |45 6 5 4 2 3 -1
15. M.T. 50 13 4 43 12)20 3 &4 |4 2 7 -s
16. J.L.R.| 48 13 19 45 6160 5 6 |4 & 7 -3
17. B.E. 4y 16 6 49 12017 3 3 {3 3 7T -4
18. c.D. 55 17 11 41 6110 5 3 }3 4 7 =3
19. P.s. 50 8 10 41 1230 3 & tua 7 6 1
20, J.AG.| 41 11 4 48 12115 3 3|3 1 1 o
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TABLA N® 1 (Continuacién)

Tabla correspondiente a las puntuaciones directas
de las distintas pruebas realizadas por los sujetos de al-

to nivel de ansiedad.

Equivalencia de la codificacién utilizada en la Tabla n? 13

Escala de Ansiedad de Cattell.
Neuroticismo medido por la prueba EPI de Eysenck.

Extroversién medida por la prueba EPI de Eysenck.

[}
oM ZQ
]

= Matrices Progresivas de Raven.

- TS= Tarea sencilla,

- TCT= Tarea compleja, tiempo.

- TCX= Tarea compleja. Niimero de pasos légicos desde que al-~
canzd parte de la solucién hasta que la resuelve to-
talmente.

- TCY= Tarea compleja, ayudas.

= TCZ= Tarea compleja. Ansiedad parente durante la prueba.

-~ P = Nivel profesional del cabeza de familia,
-~ E = Nivel educacionalidel cabeza de familia,
- D = Diferencia entre el nivel profesional y el éducacio-

nal del cabeza de familia,
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TABLA N° 2
GRUPO DE BAJA ANSIEDAD
TC

¢C N E R TS| T X Y| 2 P E D
1. D.A. 31 6 48 12 | 35 5 4 2 4 7 -3
2, M.J.G. 13 3 7 49 627 6 512 1 2 -1
3. J.R.J. 21 2 8 49 6 |45 6 3 5 3 5 <=2
4. M.F, 20 4 13 41 12| 6 2 1{1 1 2 -1
5. A.T. 280 2 4 48 12|12 1 4|1 3 5 -2
6. W.K. 31 11 16 47 b {21 4 2 2 2 2 (0]
7. M.R. 31 9 7 52 6 |22 b 2 3 2 5 =3
8. A.P. 23 3 9 50 3125 2 3 2 '3 5 -2
9. C.T. 30 6 9 55 ojio 1 2|1 2 7 -5
10. V.T. 28 6 11 SO 12 (20 4 3 3 1 1 0
11. J.M.A. 20 6 11 43 6| 2 1 111 3 & 21
12. A.T. 36 9 21 43 blas5 3 3|4 1 1 o
13. ¢.c. 17 6 14 49 12|20 6 2|1 13 2 1
., K.Z. 20 12 9 44 1126 4 4 i 2 4 6 -2
15. J.R. 24 7 3 49 12|30 7 4] 2 3 6 -3
16, J.M., 29 5 4 42 12 | 30 2 3 i [ 7 =3
17. U.T. 31 4 11 50 12|10 2 2|1 1 1 o
18, F.L. 21 8 14 38 12|30 5 7|3 & 7 -3
19. A.U. 23 9 15 48 10|30 5 &|l2 1 1 o
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Ne 2 (Continuacién)

TABLA

Taﬁla correspondiente a las puntuaciones directas

de las distintas pruebas realizadas por los sujetos de bajo

nivel

de ansiedad.

Equivalencia de la codificacién utilizada en la Tabla n? 2

!
TEZQ
wouw u

- TCY=
- TCZ=
- P =

- E
- D

[}

Escala de Ansiedad de Cattell,
Neuroticismo medido por la prueba EPI de Eysenck.
Extroversidén medida por la prueba EPI de Eysenck.
Matrices Progresivas de Raven.
Tarea sencilla.
Tarean compleja, tiempo. )
Tarea compleja, Nimero de pasos l8gicos desde que
alcanza parte de la solucidén hasta que la rea;el-
ve totalmente.
Tarea compleja, ayudas.
Tarea compleja. Ansiedad aparente durante la prueba,
Nivel profesional del cabeza de familia,
Nivel educaional del cabeza de familia.
Diferencia entre el nivel profesional y el educacio-

nal del cabeza de familia,
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TABLA N? 3
GRUPO_DE ALTA ANSIEDAD PATQOLOGICA
TC

¢c N E R TS{T X Y|Z P E D
1. M,E.C, | 32 12 8 58 645 4 313 4 7 -3
2, M.z, 40 13 4 49 12|20 2 4| s 2 3 -1
3. A.G, 51 18 11 46 2|15 2 714 6 7 -1
4L, A.V, 54 23 14 4o 2 |25 4 i 4 L 7 =3
5. P.N. 46 18 9 137 6|20 2 s5 |4 6 7 -1
6. M.,T.B. | 43 17 10 47 6|40 2 815 T 7 O
7. T.N.B. | 45 17 8 47 6|30 5 6|3 7 7 o0
8. J.s. 54 17 6 4Li 535 2 5| 3 &4 5 =1
9. J.A.C. 70 15 5 42 530 2 5 ‘5 -h 7 =3
10. E.s. 60 21 13 48 6las 6 7|5 4 7 -3
11. K.G. s 14 20 54 12|40 3 3| 4 4 5 =1
12. J.L.V. 56 21 8 49 Lblas 1 5| 5 2 2 o
13. R.G.L. 53 21 3 57 8 |35 2 51| &4 3 2 1
1h, M,J.P. 59 21 13 37 6 |24 1 91 4 2 4 -2
15. A I.M. | 58 20 15 56 10|18 8 s5| 4 5 5 o
16.- J.E. 62 19 10 55 1031 3 3| 3 3 6 =3
17. P.F. 4o 14 7 37 Ll20 6 7|4 5 7T -2
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TABLA N? 3 (Continuacién)

Tabla correspondiente a las puntuaciones directas
de las distintas pruebas realizadas por los sujetos de ele

vada ansiedad que acudieron a consulta,

Equivalencia de la codificacién utilizada en la Tabla n? 3;

Escala de Ansiedad de Cattell.
Neuroticismo medido por la prueba EPI de Eysenck.

Extroversién medida por la prueba EPI de Eysenck,

1
oM 20
]

Matrices Progresivas de Raven.

|
-3
/]
"

Tarea sencilla.

- TCT= Tarea compleja, tiempo. R

- TCX= Tarea compleja. NéGmero de pasos 1légicos desde que
alcanza parte de la solucidn hasta que la resuel-
ve totalmente.

- TCY= Tarea compleja, ayudas.

-~ TCZ= Tarea compleja. Ansiedad aparente durante la prueba,

4 P = Nivel profesional del cabeza de familia.

- E = Nivel educacional del cabeza de familia.

- D = Diferencia entre el nivel profesional y el educa~

cional del cabeza de familia,
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TABLA N¢ &4

X

=

NUMERO DE PASOS
HACIA SOLUCION
PRUEBA COMPLEJA

g

NUMERO DE AYUDAS
PRUEBA COMPLEJA

"z
=

ANSIEDAD APARENTE
PRUEBA COMPLEJA

e

PROFESION DEL
PADRE

E

=
EDUCACION DEL
PADRE

Pocos (1-2) =1
Medios (3-4-5)
Muchos (6-7-8)

Pocos (1-2-3) =1
Medios (4-5-6)
Muchos (7-8-9)

Poca (0-1) =1
Media (2-3}
Mucha (4-5)

[}
(")

Alta (1-2) =1

Media (3~4-5) = 2
Baja (6-7) = 3

Alta (1-2) =1
Media (3-4-5) = 2
Baja (6-7) = 3

197

2

3
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TABLA N2 4 (Continuacién)

D

DIFERENCIA ENTRE Profesién superior a educacién ()= 2
PROFESION Y EDUCACION Profesién igual a educacidén (0)= 0
DEL PADRE Educacién superior a profesién (-)= 1

Codificacidén con fines estadisticos de las. puntua-
ciones obtenidas por los sujetos en nifimero de pasos y nime-
ro de ayudas en prueba compleja (X, Y), ansiedad aparente
(z), profesidn, educacién del cabeza de familia y diferen-

cia entre ambas (P, E, D).
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TABLA N° 5
DISENO FACTORIAL 1
DEPENDIENTES INDEPENDIENTES
ANALISIS s| T |x]| Y| 2 E| Pl E|D
R | r|(F|F]|]F r| F|F|F
ul 18 X| r|F|F|F r| FI P|F
&
gl T X|F|{F|F r{ F|F|F
[ e
[=]
z| x Tlx ]| x| x F|l x| x| x
Ay
a1y X | x Fl| X| x| x
z X rF|] x| x| x
o] r F| F F
[4]
a N r F F r
E E x| Pl F| P
[N
al e X
=
H
D X

- r = Cuando las dos variables son continuas,

~ F (ANOVA)

-~ X = Cuando las dos variables son discretas,

= Cuando una variables es continua y la otra

discreta,



TABLA N2 6

DISENO FACTORIAL 2

Regresién multiple.

Variables independientes Ansiedad y Extroversidén

Variable dependiente Rendimiento

/
-

200.
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TABLA 1
FUENTE DE GRADOS DE SUMA MEDIA RAZON SIGNIF
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA F CANCIA

Inbergrupos 2 7919.1309 3959.5654 | 69,215 . 000
ANSIEDAD

Intragrupos 54 3089.1855 57.2071

Intergrupos 2 1.305.1692 652.5846 | 55,087 . 000
NEUROTICISMO

Intragrupos 54 639.7081 11,8464

Intergrupos 2 L _Lo6h 2.2032 104 .895
EXTROVERSION

Intragrupos sk 1140.4708 21.1198

Intergrupos 2 349.3838 174 .6919 6.764 .003
RAVEN

Intragrupos 54 1394.6523 25.8269

Intergrupos 2 211.1274 105.5637 9.333 .000
TAREA
SENCILLA

Intragrupos 54 610.7673 11.3105

Intergrupos 2 1036.8418 518.4209 2.723 .073
TAREA COMPLEJA
tiempo

1
i Intragrupos 54 10282.5269 190.4172 .

T

l Resultados del na&lisis de varianza comparando los tres

grupos segiin su nivel de ansiedad (poco ansiosos, muy ansiosos y an-

siAsos patolégicos) en las distintas variables del estudio.
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TABLA 2
N X DESVIACIC
STANDAR
Grupo 1 19 25.1053 7.2073
ANSIEDAD Grupo 2 20 48.5500 5.9990
Grupo 18 51.5556 9.2496
Grupo 1 19 6.2105 2.8979
NEUROTICISMO Grupo 2 20 15.1500 3.8289
Grupo 18 17.3333 3.5147
Grupo 1 19 10.1579 4.5370
EXTROVERSION Grupo 2 20 9.5000 5.0939
Grupo 18 9.9444 4,032
Grupo 19 47.1053 4,2018
RAVEN Grupo 2 20 45,7500 3.3384
Grupo 18 41,2222 7.1336
Grupo 19 8.1053 4,3063
§§§ﬁ?LLA Grupo 20 10,8000 2.9308
Grupo 18 6.,1111 2.%5870
Grupo 19 22,4211 10.7047
§:Rf:egg§PLE‘ Grupo 2 20 28.5500 | 18.3575
Grupo 3 18 32.944% 10.3382

Grupo 1 = Grupo poco ansioso
Grupo 2 = Grupo muy ansioso

Grupo 3 = Grupo ansiedad patolégica

Especificacién de las Medias obtenidas por

cada uno de los grupos seleccionados por su nivel de

ansiedad en las distintas variables.,



203.

dio, muy discontinuo) en las distintas variables del estudio.

TABLA 3
FUENTE DE GRADOS DE SUMA MEDIA RAZON SIGNIF1
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA F CANCIA
Intergrupos 2 115.2129 57.6064 . 286 .756
ANSTIEDAD
Intragrupos 54 10893.1035 201,7241
Intergrupos 2 33.4418 16.7209 472 .632
NEUROTICISMO
Intragrupos sh 1911.4355 35.3970
Intergrupos 2 148.16252 74.0826 4,014 .023
EXTROVERSION
Intragrupos 54 996,.7121 18.4576
Intergrupos 2 102.6699 51.3350 1.689 .192
RAVEN
Intragrupos b1 1641.13662 30.3957
Intergrupos 2 30.6840 15.34%20 1.0h7 .359
TAREA
SENCILLA
Intragrupos 54 791.2108 14,6521
Intergrupos 2 881.6455 440.8228 2.281 .110
TAREA COMPLE-
JA tiempo
Intragrupos 54 10437.7231 193.2912
L
Resultados en el anflisis de varianza comparando los
tres grupos segimn la continuidad de pensamiento (poco continuo, me-
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TABLA 4
FUENTE DE | GRADOS DE | SUMA MEDIA RAZON | SIGNIFI
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA | CUADRATICA F CANCIA
Intergrupos 2 664 ,0225 332,0112 | 1.733 .184
ANSIEDAD
Intragrupos 54 10344 ,2939 191.5610
Intergrupos 2 243,6920 121,.8460 | 3.868 .026
NEUROTICISMO
Intragrupos 54 1701.1853 31,5034
Intergrupos 2 125.4142 62,7071 3,322 L0433
EXTROVERSION
Intragrupos - 54 1019,4631 18,8789
Intergrupos 2 534,7012 267.3506 [11,938 .000
RAVEN
Intragrupos 54 1209.3350 22.3951
+
Intergrupos 2 39.6401 19,8201 | 1,368 262 |
TAREA |
SENCILLA ;
Intragrupos 54 782,2547 1k 4862 !
Intergrupos 2 2770.7798 1385.3899 8.751 .001 .
TAREA COMPLE-
JA tiempo
Intragrupos 54 8548,5889 158.3072

Resultados del andlisis de varianza comparando los dis-

tintos grupos segiin el niimero de ayudas recibidas (pocas, medias,

muchas ayudas) en las distintas variables del estudio,
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TABLA 5
N X DESVIACIC
STANDAR
Grupo 1 24 37.7083 14,0820
ANSIEDAD Grupo 27 . L4y, 333 13.4793
Grupo 6 45,6667 14.5556
Grupo 24 10.5833 5.9044
NEURGTICISMO Grupo 27 14,0741 5.4697
Grupo 6 16.5000 4,9295
Grupo 24 13.3%00 4 ,5421
EXTROVERSION Grupo 27 8.2963 4.4360
Grupo 6 11.3333 2,5820
Grupo 24 47.1667 3.7144
RAVEN Grupo 2 27 L hhhl 5,.5146
Grupo 3 6 36.6667 4,.5019
Grupo 24 8.7917 4.1387
" .
gggﬁILLA Grupo 2 27 8.6296 3.5750
’ Grupo 3 6 6.0000 3.3466
‘ Grupo 24 19.9583 11.9981
TAREA COMPLE-
JA tiempo Grupo 2 27 34,7037 13.2398
: Grupo 3 6 29.000 11.6619

Grupo 1 = Pocas ayudas

Grupo 2

Grupo 3 = Muchas ayudas

Medias ayudas

Especificacién de las Medias obtenidas por cada uno de

los grupos seleccionados segilin el nimero de ayudas recibidas en

las distintas ve—iables,
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TABLA 6 :
FUENTE DE | GRADOS DE { SUMA MEDIA RAZON | SIGNIFT'
VARTANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA F CANCIA |
Intergrupos 2 261.6152 130,80 .657 .527
ANSIEDAD
Intragrupos 54 10746.7012 199,01
Intergrupos 2 54,7104 27.3552 .782 467
NEUROTICISMO
Intragrupos 54 1890.1669 35.0031
Intergrupos 2 4.8469 22,4234 L1155 .887
EXTROVERSION
Intragrupos 54 11ko,0304 21.1117 L.t («
Intergrupos 2 328.4131 164 .2065 6,264 .004
RAVEN
Intragrupos 54 1415.6230 26.2152
Intergrupos 2 28.0281 14,0140 .953 . 394
TAREA
SENCILLA
Intragrupos 54 793.8667 14,7012
|
Intergrupos 2 608.,58130 304 ,2915 1.534 .223
TAREA COMPLE- :
JA tiempo i
Intragrupos 54 10710,.7856 198,379 :

Resultados del andlisis de varianza comparando los tres

grupos seleccionados segin el status profesional del cabeza de fa- :

milia (alto, medio, bajo) en las distintas variables del estudic,
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TABLA 7
N X DESVIACIO}M
STANDAR
Grupo 1 22 39.5000 13.5110
ANSIEDAD Grupo 2 30 42.4000 15.3883
Grupo 3 5 47.0000 3.3912
Grupo 1 22 12,0000 5.9201
NEUROTICISMO Grupo 2 30 13.0333 6.1053
Grupo 3 5 15.600 4.2779
Grupo 1 22 10.2273 4.2976
EXTROVERSION Grupo 2 30 9.6336 5,0752
Grupo 3 5 9,6000 1.1402
Grupo 1 22 | 46,9545 | 4.8253
RAVEN Grupo 2 30 b4, ,2667 5. 4452
. Grupo 3 5 38.200 4.0866
Grupo 1 22 9.0000 3.7922
A
ggggILLA Grupo 2 30 8.3333 3.8981
Grupo 3 5 6.4000 3.5777
Grupo 1 22 23.9091 13.2122
A COMPLE-
§:REtiezpo ke Grupo 2 30 | 30.8333 15.2091
Grupo 3 5 27.8000 9,1761
Grupo 1 = Status Profesional elevado
Grupo 2 = Status Profesional medio

Grupo 3

Status Profesional bajo

Especificacién de las Medias obtenidas por cada

uno de los grupos seleccionados segiin el status profesional

del cabeza de familia en las distintas variables,
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TABLA 8
FUENTE DE |GRADOS DE | SuMA MEDIA RAZON | SIGNIF:
VARIACION | LIBERTAD CUADRATICA | CUADRATIEA F CANCIA
Intergrupos 2 266.9990 133.4995 671 .520,
ANSIEDAD |
Intragrupos sk 10741.3174 198.9133 ;
Intergrupos 2 33.8181 16.9091 478 628
NEUROTICISMO :
Intragrupos 54 1911.0592 35.3900 ;
Intergrupos 2 62.5077 31.2538 1.559 .218
EXTROVERSION
Intragrupos 54 1082,3696 20.0439
Intergrupos 2 234 .9561 117.4780 4,204 .ozo:
RAVEN
Intragrupos sk 1509,0801 27.9459
Intergrupos 2 59.1866 29.5933 2.095 131
TAREA
SENCILLA
Intragrupos 54 762.7082 14,1242
Intergrupos 2 811.9956 40%.9978 2,087 .132
TAREA COMPLE-
JA tiempo
Intragrupos 54 10507.3730 194,.5810

Resultados del anilisis de varianza comparando los tres

grupos seleccionados segiin el status educacional del cabeza de¢ fa-

milia {(alto, medio, bajo) en las distintas variables,
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TABLA 9
FUENTE DE | GRADOS DE | SUMA MEDIA RAZON |SIGNIF
VARIACION LIBERTAD CUADRATICA | CUADRATICA F CANCIA
Intergrupos 2 602,.7266 301.3633 1,564 .217
ANSIEDAD
Intragrupos s5h 10405.5898 192.6961
Intergrupos 2 188.3273 94,1636 2.895 .062
NEUROTICISMO
Inttagrupos 54 1756.550 32.5287
Intergrupos 2 6.6129 3.3065 .157 .853
EXTROVERSION
Intragrupos sk 1138,2643 21.0790
Intergrupos 2 112,8057 56.4028 1,867 .162
RAVEN
Intragrupos s4 1631.2305 30.2080
Intergrupos 2 43,7721 21.8860 1.519 .227
TAREA
SENCILLA
Intragrupos 54 778.1227 14,4097
Intergrupos 2 227.7524 113.8762 +.554 .583
TAREA COMPLE-
JA tiempo
Intragrupos 54 11091.6162 205.4003

"Resultados del an&lisis de varianza comparando los tres

grupos seleccionados segiin la diferencia entre status profesional

Yy educacional, sin apenas diferencia (Educacién sy Profesién, Pro-

fesién Educacién) en las distintas variables.
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N X DESVIACIO
STANDAR
Grupo O 24 37.8750 14,3809 |
ANSIEDAD Grupo 1 28 44,5357 13.2035
Grupo 2 5 4h , 0000 15.3460
Grupo O 24 10.7500 6.4958 |
NEUROTICISMO Grupo 1 28 14,2500" 4,9263 '
Grupo 2 5 15.2000 5.7184
Grupo O 24 10,2500 h.h257i
EXTROVERSION Grupo 1 28 9.5357 4h,5091
Grupo 2 5 9.8000 5.8907
Grupo O 24 46.0000 3.8674
RAVEN Grupo 1 28 43,3571 6.7999
Grupo 2 5 46.8000 3.1145%
Grupo O 24 9.2083 J.4513
TAREA ,
SENCILLA Grupo 1 28 7.5357 3.9109
Grupo 2 5 9.6000 b, 7749
Grupo O 24 25.9583 16,3614
TAREA COMPLE~
JA  tiempo Grupo 1 28 29.9286 12,0981
Grupo 2 5 25.8000 15,6748

Grupo O = En el que apenas existen diferencias entre el sta-
tus profesional y educacional.

Grupo 1 = Cuando la Bducacidén Profesidn.

Grupo 2 = Cuando la Profesién Educacidn.

Especificacién de las Medias obtenidas por los
grupos seleccionados segén la diferencia entre status en

las distintas variables,
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TABLA 11
FUENTE DE | GRADOS DE | SUMA MEDIA RAZON | SIGNIFI
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA | CUADRATICA F CANCIA
Intergrupos 2 3647.1152 1823,5576 13.377 +» 000
ANSIEDAD
Intragrupos sh 7361,2012 136.3185
Intergrupos 2 691,4486 345%5.7243 14,894 . 000
NEUROTICISMO
Intragrupos 54 1253.4287 23.2116
Intergrupos 2 8.4086 4,2043 «200 .820
EXTROYERSION
Intragrupos 54 1136.4686 21,0457
Intergrupos 2 242,.7773 121.3887 4,366 017
RAVEN
Intragrupos sk 1501.2588 27.8011
Intergrupos 2 16,1004 8.0502 «539 .592
TAREA
SENCILLA
Intragrupos 5h 805,7944 14,9221
Intergrupos 2 3604.5112 1802.2556 12.618% . 000
TAREA COMPLE-
JA tiempo
Intragrupos sk 7714.8574 142.8677

Resultados del an4lisis de varianza comparando los tres

grupos seleccionados segin su estado de ansiedad aparente durante la

prueba compleja {(muy ansiosos, medios, bajos) en las distintas va-

riables.
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TABLA 12

N X DESVIACIO
STINDAR

Grupo 1 a7 25.0000 5.7735

ANSIEDAD Grupo 2 -y 38.6800 14,2908
Grupo 3 25 49.3600 3.7034

Grupo 1 7 47143 1.4960

NEUROTICISMO Grupo 2 25 12,200 5.3385

Grupo 3 25 15,800 1.8132:

Grupo 1 7 | 9.2857 3.9036 |

EXTROVERSION Grupo 2 25 | 10,2800 *.0158 |

Grupo 3 25 9.6000 5.2361

Grupo 1 7 46.8571 5.0803:

RAVEN Grupo 2 25 46.5200 4.,0427

Grupo 3 25 | h2.4400 6.3053 .
Grupo 1 7 9.4286 4,7208

TAREA ,
SENCILLA Grupo 2 25 8.6800 3.9128
Grupo 3 25 7.8800 3.5628

Grupo 1 7 | 12.8571 9.3707 '

TAREA COMPLE- ‘
JA tiempo Grupo 2 25 | 24,0000 10.5119
Grupo 3 25 36 .0000 13.7477

Grupo 1 = Muy ansiosos

Grupo 2 = Medios

Grupo 3 = Poco ansiosos

Especificacién de las Medias obtenidas por :tada

uno de los grupos seleccionados por su ansiedad aparente en

las distintas variables.
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TABLA 13

NEUROTICISMO EXTROVERSION RAVEN TAREA TAREA
SENCILLA COMPLEJ

tiempo

NSIEDAD .8272 0244 -.3357 .0015 .2310

S= 0.01 S= .857 S= .011 S= .991 . 084

EUROTICISMO .0864 -.3887 -.1294 .2291
S= .523 S= .003 S= .337 S= ,086

XTROVERSION -.0162 -.0738 ~.1302
S= .905 S= .585 S= .334

AVEN .2769 -.0167
S= .037 S= .902

AREA ) .0100
ENCYILLA S= .oh1

Resultados de las correlaciones entre la ansiedad y las dis-—

tintas variables del estudio.
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Resultados de la Ecuacién de REGRESION MULTIPLE,

Influencia de las variables ANSIEDAD Y EXTROVERSIO! sobre

el rendimiento en la Prueba de RAVEN,

214 :
TABLA 14 ¢
R .11279 ANALISIS DE GRADOS DE SUMA MEDIA F
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA ;
i
REGRESTON 2 196.7033 98.35167 3.432
RESTDUAL 54 1547.33176 28.65429
"VARIABLES B F
ANSI1EDAD - .13356 6.849
EXTROYERSION - .00985 . 004

iR -



TABLA 15

215.

R .00546 ANALISIS DE GRADOS DE SUMA MEDIA F
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA
REGRESION 2 4 .,49085 2.24542 .148
RESIDUAL 54 817.40389 15.13711

VARTIABLES B F

ANSIEDAD .00091 .00L

EXTROVERSION -.06264 .297

Resultados en la Ecuacidén de REGRESION MULTIPLE,

Influencia de las variables ANSIEDAD Y EXTROVERSION sobre

el rendimiento en 1a TAREA SENCILLA.
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TABLA 16
R 7185 ANALISIS DE GRADOS DE SUMA MEDIA F
VARIANZA LIBERTAD CUADRATICA CUADRATICA
REGRESION 2 813.32352 406,.66176 2.090
RESTDUAL 54 10506 ,04490 194,55639 >
VARIABLES B F
ANSIEDAD .23764 3.194
EXTROVERSION ~-.h42746 1.075

Resultados de la Ecuacidn de REGRESION MULTIPLE.
Influencia de las variables ANSIEDAD Y EXTROVERSTON snbre el &

Rendimiento en la TAREA COMPLEJA (tiempo).
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4.5, RESULTADOS Y DISCUSION

lo primero que puede decirse a la vista de los rg
sultados es que los tres grupos seleccionados de Baja An-
siedad, Alta Ansiedad y Ansiedad Patolégica estaban bien
seleccionados y diferfan suficientemente unos de otros, Es
ta separacidén por grupos se hizo fundamentalmente para los
Andlisls de Varianza que se realizaron entre otras pruebas ; !
estadi{sticas (Tablas 1 y 2), !

- La primera hipdtesis general de que la ansledad
influye en el rendimiento, fué verificada estadisticamente.
Asf resulté significativa la diferencia entre grupos en
cuanto a la prueba de Raven, con lo que se rechazaba la hi
pSteais nula de que no habrfa diferencia (teniendo los gru

pos caracteristicas intelectuales semejantes, Tablas 1 y 2).

Jgualmente la Prueba de Correlacién de Pearson con
firmé esta hipétesis al concluir una correlacién suficientg
mente alta entre ambas variables y de signo contrario. Por
tanto y al menos para esta Prueba de Raven el nivel de an-
siedad de los sujetos influyé en sus resultados, siendo me-~
Jores los sujetos de bajo nivel, seguidos por los de alto
nivel y por los de Ansiedad Patoldgica (Tabla 13).

- Con respecto a la segunda hipdtesis que predecia
que los sujetos con mayor nivei de_ ansiedad realizarfan de
forma significativamente mejor una tarea simple respecto a
los de nivel menor de ansiedad, ha encontrado igualmente ve
rificacién estadf{stica. Los sujetos de Alta Ansiedad realji
zaron significativamente mejor la tarea sencilla que los de
Baja Ansiedad. Sin embargo hay que sefialar que los sujetos ..
enfermos de alto nivel de ansiedad fueron los que de forma
tambien significativa realizaron peor esta tarea (Tablas 1,2),
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- La tercera hipdtesis afirmaba que los sujetos con
nivel menor de ansiedad realizarfan mejor una tarea comple
Jja con respecto a los de nivel mayor de ansiedad. Conviene
recordar en este momento que han sido dos las medidas uti-
lizadas para la tarea compleja. La primera de ellas fué el
tiempo, la segunda el ndmero de ayudas dadas por el experi
mentador. Esta hipStesis no encontré verificacidén estadfs-
tica (Tablas 1, 2, 19).

Pudo observarse cierta tendencia de que los sujetos
mé&s ansiosos recibieron mayor ntmerc de ayudas pero la dife
rencia no fué significativa y lo mismo sucedid con el tiem-
po (Tablas 19 y 2).

- La cuarta hipétesis hacfa referencia a la continui-
dad del pensamiento y afirmabﬁ que los sujetos més ansiosos
utilizarfan un tipo de pensamiento mis discontinuo frente a
1los sujetos menos ansiosos, Esta hipétesis no encontré ve-
rificacién estadistica (Tablas 3 y 18).

~ En la Tabla n? 14 pueden verse los resultados con-
cernientes a la quinta hipStesis., Considerando el rendimien
to en la prueba de Raven cabe decir que el 11% de la varia-
cién en el rendimiento en esta prueba es debido a la influen
cia conjunta de las variables Ansiedad y Extroversién., Sin
embargo, segin estos resultados, indican que la influencia
de la medida del factor introversidn-extroversidén es muy pe

quefia y no resulta significativa.

Esta inferaccién de las variables Ansiedad y ﬁxtrg
versién se ha analizado igualmente en el rendimiento en las
pruebas sencilla y compleja, Los resultados indican con res

pecto a la Tarea Sencilla que el 0'54% de la variacién en
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esta prueba se produce por la Ansiedad y la Extroversién,
lo cual resulta insuficiente (Tabla 15).

Con respecto al tiempo empleado en la realizacién
de la Tarea Compleja, el 0'7% de la variacién en la prueba
es atribuible a la influencia de la Ansiedad y Extroversién.
Cabe decirse que en este caso la variable Extroversidén tie-
ne mayor influencia que la ansiedad y su relacién con el em-
pleo del tiempo es inversa, a mayor Extroversién menos tiem-~
po empleado. Esta misma relacién inversa sucede en la Tarea
Simple, en la que la mayor variacién es atribuible a la an-
siedad (Tabla 16).

- La sexta hipé8tesis afirmaba una relacién entre el
status profesional del cabeza de familia y el nivel se an~
siedad de los hijos, A pesar de que se observa cierta ten-
dencia en el sentido de la hipdtesis,los resultados no re-
sultan significativos, Cabe sefialarse en esta sexta hipéte-
sis que los hijos de padres con un status profesional supe-
rior obtienen mejores puntuaciones en la Prueba de Raven
(Tablas 7, 8, 21),

- La afirmacién realizada por la hipétesis séptima
de que cuando el status profesional es superior al educa-
cional en el cabeza de familia existe un nivel menor de
ansiedad en los hijos, no encuentra verificacién estadis-
tica ;unque se observe 'esta:tendencia que alcanza camiual
requerido para su significancia cunado en vez de ansiedad
lo hacemos de neuroticismo (Tablas 9, 10, 23),

- Dado que la hipétesis ocatava era complementaria
de la anterior en el sentido que decia que los niveles de

m&s elevada ansiedad en hijos coinciden con un desequili-
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brio mayor entre el nivel educacional y el profesional o
cuando el primero e3 mds elevado que el segundo, puede de-
cirse que aunque no encuentra verificacién estad{stica los
resultados apuntan en el sentido de la hipdtesis ylo mismo
que en el caso anterior casi alcanza la verificacién cuan-~
do en vez de medir el nivel el nivel de ansiedad medimos
su tendencia neurdtica (Tablas 9, 10, 23),

- La hipStesis novena afirma que el nivel de ansie~
dad de un sujeto se refleja de forma evidente en sus pautas
comportamentales ante una tarea compleja., Esta hipétesis ha

encontrado amplia verificacién estad{stica,

Divididos los sujetos en tres grupos segin la an~
siedad observada en ellos en la prueba compleja, se ha en-
contrado que difieren significativamente en sus puntuacio-
nes en Ansiedad y Neuroticismo. Ygualmente estos grupos ob-
tuvieron tiempos significativamente diferentes entre ellos
en la prueba compleja (Tablas 11, 12, 27, 29),

-~ La hipétesis décima no ha encontrado verificacidén
estadf{stica y no ha podido comprobaise que la continuidaad
eatuviera altamente relacionada con el nitmero de ayudas
(Tabla 25).

e~ La hipétesis undecima ha encontrado verificacién
estadistica en ei sentido de que los sujetos que dieron un
menorvnﬁmero de pasos, los de un proceso méAs discontinuo
fueronctambien los que menor nivel de ansiedad aparente ob-
tuvieron (Tabla 27).

~ La hipétesis duodécima, por dltimo, si encontré
verificacién y efectivamente los sujetos con mayor ansiedad
aparente recibieron una mayor cantidad de ayudas durante la

tarea compleja (Tabla 29).

’"-
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DISCUSION

- los resultados relativos a la primera hipétesis
concuerdan con los obtenidos por Goodstein, Spieliberger,
Williams y Dehlstrom (1.955). En este trabajo los autores
citados encontraron que los sujetos ansiosos realizaron me
Jor los dibujos féciles y peor los diffciles, en comparaciédn
con los no ansiosos, La tarea planteada por nosotros serf{a
por tanto de dificultad suficiente como para hallar diferen-
cias en rendimiento. Ambos resultados estén de acuerdo con
las predicciones de la Teorfa del Impulso, Concuerdan igual-
mente estos resultados con los 6bté§%dos por M.,A, Thompson
(1.976) quien encontrd que todas s medidas de ansiedad co-
rrelacionaban de forma negativa y significativa con todas
las medidas de rendimiento en la lectura. En el mismo senti-
do los resultados de M.J, Carrubba (1.976) quien econtré di-
ferencias significativas entre nifios de alta y baja ansiedad
en cuanto al rendimiento en la prueba de Wechsler, Los estu-
diantes de baja ansiedad realizaron mejor los tests de inte-~
ligencia en la 1nve;tigacién de Calvin (1.976).

- Nuestra segunda hipétesis afirmaba que los suje~
tos mAs ansiosos realizarfan mejor la Tarea Sencillia que los
sujetos de menor ansiedad. Los resultados lo han confirmado
para los dos grupos de alta y baja ansiedad "no patoldgica".
Con respecto a este hecho, podemos decir que esta en conso-
nancia con lo hallado en la investigacién antes citada de
Goodstein, Spielberger, Williams y Dahlstrom (1.955) en cuan
to que en ella los sujetos de alta ansiedad realizaron mejor
los dibujos fécilee. Podriamos en cierta forma decir que los
resultados obtenidos por Dubey estédn de acuerdo con estos si
consideramos los de este autor como resultados relativos a
tarea Hencilla y no a rendimiento sin especificar su dificul

tad por lo que el autor considera que estin en contradiccidén
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con los resultados habituales. El experimento realizado por
Standish y Champion (1.960) obtuvo idénticos resultados, en
la linea de Spence. Igualmente de acuerdo nuestros resulta-
dos con los obtenidos por J. Bermudez Moreno (1.978) quien
encontré que los sujetos de mayor rasgo de ansiedad puntua-
ron mejor en la tarea fécil. Es digno de sefialar que sola-~
mente sucedid cuando la divisién de los grupos se hizo te~

niendo en cuenta el rasgo de ansiedad.

Dentro de esta segunda hipétesis hay que sefialar
que los sujetos de.ansiedad "patolégica™ de acuerdo con los
resultados fueron los que peor puntuaron en la prueba sen-
cilla, Cabria explicar este hecho segiin la Teoria del Impul
s0, en el sentido de que el nivel de ansiedad era tan ele-
vado que cualquier tarea por fécil que fuera sobrepasaria
el punto 4ptimo de ejecucidén. Este resultado por otro lado
confirma el hecho de que de alguna manera estos pacientes
tengan dificultades por las que acudieron a la consulta,

- Los resultados relativos a la tercera hipdtesis
no encontraron verificacién estadistica aunque se observé
una tendencia a que los sujetos mAs ansiosos utilizaran més
tiempo y recibleran més ayudas. Por tanto no hemos podido
corroborar los resultados de autores como Standish y Cham-
pion (1.960) o Goodstein, Spielberger, Williams y Dehlstrom
(1.955). Recordemos en el mismo sentido los hallazgos de J.
Bermurez Moreno (1.978) con la aclaracién de que las hipéte
sis fueron verificadas en el caso de este autor cuando los
sujetos habfian sido divididos segiin sus puntuaciones en Es-
tado de Ansiedad. En relacidén con los resultados de este au-
tor y los nuestros podemos exponer, en referencia a la hipé-
tesis novena, el hecho de que el tiempo si es significativa-~
mente mayor en los sujetos mAs ansiosos cuando el nivel de
ansiedad es considerado por el examinador segin el compor-

tamiento aparente durante la prueba compleja., Se presenta
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ahora la duda de si este criterio de seleccidédn de sujetos
pudiera ser mejor por incluir de alguna forma una medida de
la ansiedad en ese momento (estado de ansiedad), o simple-~
mente a medida que iba rpasando el tiempo el sujeto se ponfia
'més ansioso, Dicho de otra forma, hasta que punto era la
ansiedad la que provocaba un mayor.empleo de tiempd. o :era
el empleo de éste 61 que iba poniendo al sujeto con un ma-
yor nivel de ansiedad (;estado?) y ello en relacién al he-
cho de que el sujeto percibfa de forma muy evidente, debido -
a las caracteristicas de la prueba, el paso del tiempo.

En este momento podemos réferirnos a la utilizacién
del cuestionario de ansiedad de Cattell frente al STAI de
Spielberger y colaboradores y ello porque a la vista de los
resultados de nuestra investigacién aparece como necesidad
la distincién entre Rasgo y Estado de ansiedad, como propu-
sieron autores como Spielberger, a su modo Eyseﬁck,‘o Ber-
murez, y en contra de las propuestas debidas a los hallaz-
gos de sus experimentaciones de otros autores como Lyon y
Barker, Wadsworth y Wilson. Estos (iltimos no habian encontra
do en dos trabajos diferemntes soporte a las teorfias de Spiel
berger acerca de dos tipos diferentes de ansiedad y conclufan
que solamente parecia existir un tipo de ansiedad en vez de

dos,

El hecho de no confirmarse la hipétesis cuarta re-
lativa a la continuidad de} pen;amiento hace qﬁe podamos se-
fialar que no haya podido demostrarse que los sujetos mAs an-
siosos utilizasen un proceso de pensamiento mé&s continuo
frente a los menos ansiosoms, en la linea de Manis, quien
mantenfa que el modelo de discontinuidad era més apropiado
como descripcién del proceso de pensamiento en nifios y ani- .

males mientra que los universitarios utilizarfan un proceso

més continuo.
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Osler y Trautman (1.961) obtuvieron como resultado
de su investigacidn datos para comprobar su hipétesis de

que los nifios mis inteligentes utilizaban un proceso de pen

samiento mas discontinuo, contra la teoria de Manis; Bower
y Trabasso (1.963) encontraron igualmente que los estudian-
tes brillantes y los universitarios aprenden bastante sibi-
tamente, de forma discontinua. Por el momento y segiin nues-
tros propios resultados no hemos podido comprobar las tesis
ni de unos ni de otros, a pesar de que en la primera parte
de la investigacién habfa una tendencia hacia la teorfia de
Manis,

Nuestra hipdtesis relacionaba la continuidad del
pensamiento con el nivel de ansiedad, variando as{ las teo-
rias arriba mencionadas, en las que realmente lo que relacio
naban los autores era el tipo de proceso de pensamiento con-
tinuo~discontinuo con el nivel intelectual de los sujetos.
Por esta razén hemos examinado en los resultados igdalmente
esta relacién y a pesar de no resultar significativa, la ten
dencia es evidente en el sentido de que a menor nivel de an-
siedad mayor niimero de pasos, o mayor continuidad, lo cual
guarda mayor concordancia con la teorfa de Manis y con los

resultados de la primera parte de esta investigacidén.

- Los resultados obtenidos por Jensen (1.964) quien
afirmaba que la Extroversién correlacionaba con el rendimien
to rédpido en el test de Matrices Progresivas de Raven y con
otras variables de aprendizaje, no han sido confirmadas de
forma tan significativa en nuestra investigacién. El1l 11% de
la variacién en . rendimiento en el Raven es atribuible al
factor Extroversién., Bien es verdad que la realizacién del
test no fu§ répida en el sentido de que no hubo tiempo 1{i-
mite pero fué muy amplio. Refiriendonos a este Gltimo estu-
dio de Jensen podemos sefialar que en cambio en relacién con
la tarea compleja parece ser el factor Extroversién mis in-

fluyente que la ansiedad a la hora de la utilizacién del
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tiempo para la resolucidn de la prueba, lo,cual estd en
consonancia con las teorfas del autor en cuanto a relacién
de extroversidn y rapidez y ello a pesar de que la influen

cia de ambas sea ‘escasa an el rendimiento en la tarea.

La profesidén del cabeza de familia no ha podido
demostrarse que esté relacionada significativamente con el
nivel de ansiedad de los hijos tal como han encontrado au-
tores como Arrington (1,976) aunque de la misma manera que
este autor si fueron significativas las diferencias en rep
dimiento, divididos los grupos segin el status social en
la investigacién del autor y segiin el nivel profesional
del cabeza de familia en el nuestro. Los trabajos de Gough
que indicaban mejor adaptacién para los de clase social més

elevada no han podido confirmarse,

Las hipdt;sis referentes a la diferencia entre el
status profesional y educacional del cabeza de familia no
han podido confirmarse estadisticamente, solamente han pre-
sentado una tendencia en el sentido de que efectivamente
existe un nivel menor de ansiedad en los hijos cuando el

nivel profesional es superior al educacional,

Ya hemos :comentado anterior y parcialmente datos
relativos a la hipétesis novena que_hace referencia a la
ansiedad aparente del sujeto medida pBr el experimentador
durante la Tarea Compleja. Esta medida ha resultado vélida
al correlacionar de una forma elevada con las puntuaciones
obtenidas por los sujetos en los cuestionarios de ansiedad
de Cattell y de neuroticismo de Eysenck, Tambien decimos

que divididos los sujetos segin esta medida nuestros resul

tados coinciden con los de J. Bermudez Moreno (1.978) cuan -

do este autor tomaba como medida de ansiedad la puntuacidén
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obtenida en el Estado de ansiedad, y recordamos de nuevo
que quizéds la medida de ansiedad aparente incluye de algu-
na manera una medida de ansiedad en ese momento, de otro

lado productor de tensién.

- Semejantes resultados a los obtenidos por Hollowell
(1.977) ®on los relativos a nuestra hipdtesis décima. Este
autor en una investigacién sobre los procesos cognitivos en
la solucién de un problema matemftico, no habfa encontrado
relacidén significativa entre el niimero de pasos hacia la so-
luciédn y el hecho de resolver o no el problema. En nuestra
tarea compleja no consideramos exactamente este Gltimo pun-
to sino otro muy directamente relacionado con el nfimero de
ayudas dadas por el examinador y de la misma manera no he-~
mos encontrado una correlacién significativa,

: Al llegar a la hipdtesis 11? no podemos de nuevo
dejar de remitirnos a la 3* y 92 ya comentadas y tampoco a
la hipétesis 4? relativa a la continuidad del pensamiento.
Aquif s{ se nos ha confirmado, y no precisamente la teoria
de Flanis, sino la teorfa de la mayor discontinuidad de los
universitarios y nifios de inteligéncia superior propuesta
por autores ya antes sefialados como son Osler y Trautman

y Bower y Trabasso. Podemos volver a argllir la necesidad de
utilizacién de ambas medidas de ansiedad, Rasgo y Estado,

en el sentido de Spielberger y Panetérmine diremos que estos
sujetos mis ansiosos, #n onanto a ansiedad aparente recibie-
ron de forma significativa una mayor cantidad de ayudas pa-~

ra la realizacidén de la Tarea Compleja.
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CONCLUSIQONES

l!.

2e,

Distintas variables de la personalidad, y en nuestro
caso concreto la ansiedad, pueden influir en el rendi-

miento de pruebas intelectuales.

Los sujetos "normales" de nivel mayor de ansiedad rea-
lizaron significativamente mejor la tarea sencilla que

los sujetos "normales" de nivel menor de ansiedad.

Por otro lado en esta segunda parte los sujetos

muy ansiosos realizaron peor la Prueba de Raven,

Cabr{a decir que la dificultad de la tarea senci-
lla resultaba idonea para el rendimiento de los més an
siosos siendo demasiado elevada la dificultad de las

Matrices Progresivas de Raven,

El grupo de enfermos no solo fuéd el que peor rea-
1izé esta Gltima prueba sino tambien la tarea sencilla
con lo que podria concluirse que debido a su estado psi
quico de muy elevada ansiedad y preocupacién por su en-
fermedad, ambas pruebas presentaban para ellos demasia-

da dificultad.

Podemos recordar nuevamente que en trabajos ante-
riores se han planteado dudas de donde proviene la si-
tuacién del punto 4ptimo, o por qué varia segiin las in-

vestigaciones.

Existe una tendencia, aunque no estadf{sticamente signi-~
ficativa, en los sujetos con un mayor nivel de ansiedad
[ 28

a utilizar una mayor cantidad de tiempo para: resolver.

ywna tarea. cdempleja.
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Los sujetos con un nivel mayor de ansiedad presentan
una tendencia, no significativa a recibir un mayor nd-

mero de ayudas en la farea compleja.

No puedé confirmarse el hecho de que existe una rela-
cidn entre el nivel de ansiedad y la continuidad del

pensamiento, la forma més o menos gradual de llegar a

la solucién de la tarea compleja.

El factor Extroversién tiene cierta influencia en el
tiempo utilizado por los sujetos para la realizacidn
de la tarea compleja, siendo mayor su influencia que .

la de la Ansiedad sobre la variable tiempo,

En el resto de las variables examinadas obtiene
muy poco peso, interactuando con la Ansiedad quien si
presenta una mayor influencia para el rendimiento en la

Prueba de "latrices Progresivas de Raven,

El nivel profesional del cabeza de familia parece in-
fluir de una forma que no ha resultado significativa
en el nivel de.ansiedad de los hijos, a una relacién
inversa. Esta tendencia es agul sefialada por el hecho
de que lo que si resultan diferentes significativamen—
te son los resultados en la prueba de Motrices Progre-
sivas de Raven. Puesto que esta prueba correlaciona ne
gativamente con la ansiedad, los dos datos apuntan ha-
cia el mismo hecho de que un status profesional elevado
del cabeza de familia esta relacionado con condiciones

mas"positivas” en el hijo.

La apreciacién waalizadea por mi:experimentador acerca
del nivel de ansiedad de los sujetos ha resultado v4li
da al menos con las dos experimentadéraes.que-intervi-

nieron en la aplicacién de la tarea compleja. Por otro
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lado puede deberse ésto al hecho de que la tarea compleja
es una prueba capaz de ofrecernos una conducta del sujeto
relativa a su nivel de ansiedad. Resulta digno de sefialar-~
se que el nimero de pasos dados por ellos era elevado, Se
confirman aqui, divididos los sujetos segfin su ansiedad
aparente, hipdtesis de la que s6lo se pudo observar una
tendencia y no una verificacién cuando la divisién estuvo
hecha segi'in las puntuaciones obtenidas en el test de ansie
dad de Cattell,

Resulta necesaria la distincién entre Rasgo y Estado
de ansiedad en posteriores investigaciones,

.
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4, Linea 16.

Dice coninciden. Debe decir coinciden.

5 y 6 estan invertidas.

6. Linea 16.

24,
24,
29.
33.
38.
ap.
a1.
aa,
a5,
52.
52.
57.

1.
121.
121,

121,

139.
185,
156.
176.
201.
237.
238.
241,
249,
249.
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250.
251.
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251,
251.

Dice pones. Debe decir ponen.

Linee 4. Dice releaciones. Debe decir relacione.

Linea 30. Dice muchos. Debe decir mucho.

Linea 5. Dice olfaterial. Debe dzcir olfntaria,

Linea 20. Dice naciemicnto. Debe decir nacimiento.

Linea 27.  *

Linea 32, Dice preimero. Debe decir primero.

Linea 27. Dice yo puedo. Debe decir el yo pueds,
Linea 6. Dice Melnie. Debe decir Melanie.

Linep 17. Dice e un Debs décir en un,

Linea 1. Dice comportamiento. Debe decir compartimento.
Linea 19. Dice driver., Dsbe decir drive.
Linea 31. Dice calsé4. Debe decir clase.

Linea 27. Dice seguir. Debe decir segdn.
Linea 30. Dice (equi) vicada. Debe decir (egui) vocada.
Linea 5. Dice sos. Debe decir dos.
Linea 14. Dice las complejidad. Debe decir la comnlejidad.
Linea 8. Dice importamcia. Dsbe decir importancia.

Linea 2. Dice matrial. Debe decir materiesl.

Linea 14. Dice
Linea 17. Dics

Casanin. Debe decir Kasanin,
thainkimg. Debe decir thinking.

Linea 6. Dice tambien. Debe decir tan bien.

Linea 26. Dice
Lineas 6 y 13.
Linea. B. Dice
Linea 24. Dice
Linea 25. Dice
Linea 17. Dice
Linea 24. Dice
Linea 11. Dice

encuntra. DOebe decir encuentra.
Dice Tadson. Debe decir Oodson.
motrices. Debe decir matrices.
naalisis. Debe decir anélisis.
Bermurez. Debe decir Bermudez.
Bermurez. Debe decir Bermudez.

Paneterminé. Debse decir Para terminar.

perjomance. Debe decir prerformance.

Lineas 16, 19 y 21. Dice EYSELCK. Debe decir EYSENCK. BIBLIOTEDS

Lirea 10. Dice

perjomance in emotionally distubed childreu Debe decir

performance in emotionally disturbed children.

tinea 14. Dice

perjomance. Debe decir performance.

Linea 2. Dice junction. Oehe decir function,

Linea 12. Dice
Linea 13. Dice

Lineas 20 y 21.

. Linea %2. Dice

model og. Debe decir model of.

problem sduing, Debe decir problem solving.

Dice Kimble, " Hilgard y Marquis, Condicinamiento y -
Aprendizaje®. Oebe decir Kimble, Hilgard y Marguis.
"Condicionamiento y Aprendizaje®

scholestic. Dsbae decir scholestic.





