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1. Obijetivos propuestos en la presentacion del proyecto

El objetivo principal de este proyecto fue incorporar el uso de la impresion digital en las
practicas preclinicas y clinicas que se realizan en las asignaturas “Odontopediatria II” y
“Odontopediatria” de 4° curso del grado de Odontologia de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM) y de la Universidad Alfonso X El Sabio (UAX), respectivamente. Este
objetivo responde a la necesidad de adecuar las practicas de los alumnos al aprendizaje

de nuevas tecnologias, como es el escaneado intraoral.

Ademdas, como objetivos especificos nos planteamos:

e “Comparar la destreza de los estudiantes para realizar los métodos de impresion
digital y convencional en tipodontos infantiles”. Este objetivo permitira al
profesorado adecuar la docencia tedrica y practica en funcién de las necesidades
del alumno. Aunque la técnica de escaneado intraoral parece sencilla, no lo es
tanto si nos referimos a bocas de tamafio reducido como son las infantiles y
pacientes no tan colaboradores.

o ‘“Establecer rubricas, basadas en imagenes 3D, del disefio de los trabajos de
operatoria dental (preparaciones cavitarias y tallados) que se realizan en las
practicas preclinicas con dientes temporales de material plastico”. Con ello se
resuelve el problema que plantea para el alumno la interpretacion y entendimiento
de las preparaciones que debe realizar en los dientes artificiales, ya que las
explicaciones que recibe actualmente son a través de imagenes bidimensionales.

e “Disenar una herramienta digital que permita al alumno realizar la autoevaluacion
de sus propios trabajos preclinicos de operatoria dental en dientes temporales de
material plastico”. Gracias a las imagenes 3D y las rubricas mencionadas en el
apartado anterior, el alumno conseguird por si solo determinar la calidad de sus
ejercicios y autoevaluarse.

e “Fomentar el uso del escaneado digital en los pacientes infantiles de las Clinicas
Universitarias”. Aunque tenemos a disposicion de los alumnos la utilizacién de
escaneres intraorales, hemos observado que su uso es bastante limitado en la
atencion a pacientes infantiles. Consideramos que la falta de conocimientos y
entrenamiento con el dispositivo son la principal causa de este hecho constatado
gque debe subsanarse.

e “Conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes con respecto al método de
impresion digital y sus expectativas de uso en el futuro”. Al introducir estas
practicas en 4° curso, se espera gue los alumnos incorporen de forma activa el uso
de impresiones digitales en la atencibn a pacientes infantiles tanto en
Odontopediatria 1l, como en la asignatura de Clinica Odontoldgica Integrada
Infantil que se imparte en 5°.

e “Comparar los resultados obtenidos en ambas universidades”. Con ello intentamos
equiparar las practicas preclinicas y clinicas de los estudiantes en la universidad
publica y privada. También acercar la docencia entre la UCM y la UAX en el
campo de la Odontopediatria.




2. Objetivos alcanzados

El desarrollo de este proyecto ha alcanzado exitosamente tanto el objetivo principal que
se planted, como los especificos.

Un total de 68 alumnos de 4° curso del Grado en Odontologia de la UCM y de la UAX han
participado, de forma voluntaria, en este proyecto. La distribucibn de alumnos por
universidades ha sido muy homogéneo (31 UCM vs 37 UAX), siendo la mayoria mujeres y
con una edad entre 21 y 32 afios (23,2 edad media). Segun su opinion, y los resultados
obtenidos en cuanto a los registros realizados, estos alumnos han aprendido y/o mejorado
sus habilidades en el uso del escaner intraoral para obtener registros digitales. Todo ello
se ha llevado a cabo en las practicas preclinicas y clinicas en las asignaturas
“Odontopediatria Il (UCM)” y “Odontopediatria (UAX)”.

Respecto a los objetivos especificos, a continuacion los analizamos de manera individual.

A principios de curso se introdujo, en ambas asignaturas de las dos universidades, una
nueva practica preclinica en la que, con la ayuda de un fantoma infantil (maniqui que
simula la cabeza y cavidad oral de un paciente) colocado en el sillon dental, cada alumno
realizé una impresién con alginato y otra con escaner intraoral. Registraron las estructuras
(dientes y tejidos blandos) de la arcada maxilar del tipodonto (modelo dental). Se midi6 el
tiempo y se evalu6 cada registro para comparar la destreza de los estudiantes en cada
procedimiento.

Se pudo conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes en cuanto a los distintos
métodos de impresion dental mediante un cuestionario que rellenaron al finalizar la
practica preclinica.

Las evaluaciones de los registros y los datos de los cuestionarios nos han permitido
comparar los resultados obtenidos en ambas universidades. Ademas, al trabajar en
conjunto, hemos mejorado la relacién docente entre el profesorado de la UCM y la UAX
en el campo de la Odontopediatria.

Una vez realizada la practica preclinica con escéner intraoral, se fomenté su uso en las
Clinicas Universitarias, solicitando a los estudiantes que realizaran, a los pacientes que
asi lo requirieran por motivos diagndésticos clinicos, un registro digital en vez del
convencional.

Ademas, para ayudar a futuros alumnos a entender las caracteristicas de los disefios
cavitarios dentales “ideales” se tomaron impresiones con escaner intraoral de cavidades
realizadas por estudiantes en dientes temporales de resina acrilica (simulando tener
lesiones por caries). Estos registros 3D han permitido obtener modelos que servirAn como
rdbricas del disefio de los trabajos de operatoria dental infantil y que los alumnos
utilizaran, en proximos cursos académicos, para realizar su autoevaluacion.



3. Metodologia empleada en el proyecto

La primera parte de este proyecto se ha desarrollado, simultdneamente, en las
asignaturas de “Odontopediatria II” de la UCM y “Odontopediatria” de la UAX que tienen
una carga docente similar (9 créditos presenciales). Ambas asignaturas son obligatorias,
se han impartido en 4° a lo largo de todo el curso académico y han incluido tanto
practicas preclinicas (al inicio del curso) como clinicas (realizadas con pacientes infantiles
el resto del curso).

Para cumplir los objetivos planteados se han diferenciado distintas tareas repartidas entre
los integrantes del proyecto:

1. Solicitud proyecto: N.E. Gallardo

2. Distribucién de tareas, organizacion y solicitud del préstamo del material necesario
para el desarrollo del proyecto. Sesiones informativas: N.E. Gallardo

3. Précticas con escéaner intraoral en Odontopediatria:
e Labor docente en practicas preclinicas:
UCM: A.M. Caleya y Nuria E. Gallardo
UAX: A. Martin y M. Paz

e Labor docente practicas clinicas:
UCM: N. E. Gallardo e I. Casado (labor docente)
UAX: A. Martin y M. Paz (labor docente)

e Encuestas de estudiantes: Profesores de practicas clinicas de cada universidad
¢ Informatizacion de los datos: Nuria E. Gallardo y M. Paz
e Estudio y analisis de resultados: A.M. Caleya (UCM) y A. Martin (UAX)

e Preparacion y adquisicion de recursos materiales: A. Fernandez

La segunda parte se ha desarrollado, exclusivamente, en la UCM y ha consistido en la
utilizacion del escaner digital como herramienta docente para mejorar los trabajos
preclinicos que desarrollan los estudiantes en las asignaturas de Odontopediatria. Se han
llevado a cabo las siguientes tareas:

e Impresion digital de cavidades tipo, realizadas por estudiantes de grado, en
dientes temporales de resina para tipodonto infantil: G. Feijéo (docente) B.
Balbontin e |. Coronel (estudiantes)

o Elaboracién de rubrica de autoevaluacién para estudiantes: Profesorado UCM
integrante del proyecto.

El control en el cumplimiento de la metodologia y del cronograma, asi como la
preparacion y presentacion de la memoria final de este proyecto de innovacion ha corrido
a cargo de su responsable, N.E. Gallardo.

Todos los alumnos fueron informados de los objetivos del proyecto y aceptaron,
voluntariamente, su participacion en el mismo firmando el consentimiento informado
(Anexos 1y II).



4. Recursos humanos

Todos los integrantes del proyecto han participado activamente en el desarrollo del
mismo. Se ha contado con profesores de dos universidades, estudiantes y personal
técnico, de gestién y de administracion y servicios.

Responsable:

Nuria Esther Gallardo Lépez

Profesora contratada doctora. Codirectora Postgrado de Especializacion en
Odontopediatria UCM (Departamento Especialidades Clinicas Odontolégicas)

Miembros:

e Docentes

UCM (Departamento Especialidades Clinicas Odontoldgicas):
— Antonia Maria Caleya Zambrano: Profesora asociada. Coordinadora y
profesora del Postgrado de Especializacion en Odontopediatria UCM
— Inmaculada Casado GOmez: Profesora contratada doctora
— Gonzalo Feijoo Garcia: Profesor asociado. Profesor del Postgrado de
Especializacion en Odontopediatria UCM
UAX
— Andrea Martin Vacas: Profesora colaboradora Grado de Odontologia vy
profesora del Master de Odontopediatria UAX. Profesora del Postgrado de
Especializacion en Odontopediatria UCM.
— Marta Macarena Paz Cortés: Profesora colaboradora Grado de Odontologia

y profesora del Master de Odontopediatria UAX. Profesora del Postgrado
de Especializacion en Odontopediatria UCM.

e Estudiantes UCM
— Belén Balbontin Rodriguez — 1° Postgrado Especializacion Odontopediatria
— Isabel Coronel Sanchez — 4° Grado en Odontologia

e Personal Técnico, de Gestién y de Administracion y Servicios

— Maria De Los Angeles Fernandez Martinez



5. Desarrollo de las actividades

En Julio 2024, todos los miembros del proyecto se reunieron para llevar a cabo la
distribucion de tareas.

Durante el primer trimestre del curso académico 24/25 se desarrollé la parte preclinica del
proyecto que consistio en la realizacién de las siguientes actividades:

o Septiembre 2024: El primer dia de practicas preclinicas se informé, de forma
presencial, a los estudiantes matriculados en las asignaturas de Odontopediatria Il
(UCM) y Odontopediatria (UAX) sobre la realizacién de este Proyecto Innova UCM
y se les invit6 a participar en el mismo de forma voluntaria. Se les entreg6 una hoja
informativa (Anexo I)

e Octubre 2024: Tras dar su consentimiento por escrito para participar en el proyecto
(Anexo 1), los alumnos de cada universidad asistieron a una sesion formativa
presencial, en sus respectivas facultades, sobre las técnicas de impresion dental
en nifios. La responsable del proyecto creé un documento con indicaciones
especificas para cada procedimiento (técnica convencional de impresion y técnica
de impresion digital) que se facilitd a todos alumnos. Durante las sesiones, los
estudiantes pudieron resolver dudas y plantear cuestiones respecto al documento
y a los procedimientos.

¢ Noviembre 2024 — Abril 2025: Los alumnos realizaron una practica preclinica con
escaner intraoral. Estuvieron siempre bajo la supervision de un profesor del
proyecto y cada alumno realiz6 la practica de forma individual. Se organizaron
turnos con los estudiantes en funcion de su disponibilidad y la de los escaneres.
A cada estudiante se le pidi6 que llevara a cabo una impresion convencional y otra
digital de un tipodonto (modelo dental) montado en una cabeza o fantoma de
practicas que simulaba un paciente infantil.
Se cronometrd cada procedimiento realizado por cada estudiante. Se diferencio el
tiempo de preparacion empleado, asi como el tiempo de impresion. Ambos
tiempos se sumaron obteniendo el tiempo total del procedimiento.

Los resultados indicaron que los alumnos emplean méas tiempo en realizar
registros digitales que convencionales. Los datos son similares para ambas
universidades, siendo de 8 minutos (aprox.) para las impresiones con escaner
frente a 5 minutos (aprox.) con alginato.

Al finalizar cada registro, el profesor lo evalud siguiendo las rubricas establecidas
por consenso, previamente, entre todos los docentes. También tomé registros
fotograficos de la impresion con alginato y copié el registro digital en un disco duro
(Anexo 111).

Los resultados indicaron que el 51,61% de los alumnos de la UCM no realizaron
correctamente las impresiones con alginato debido, principalmente, a la cantidad
de material utilizado o a la cubeta elegida errbneamente. Sin embargo, los
resultados fueron mejores en los registros digitales, siendo correctos el 67,74%.

En cambio, en la UAX, encontramos mas homogeneidad en cuanto a la calidad de
los registros con mejores resultados (77,8% escaner vs 73% convencional).
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e Mayo 2025: Se disefi6 una base de datos Excel con todos los items registrados.
Los datos de los alumnos fueron anonimizados. Los resultados seran divulgados
mediante su publicaciéon (en la que se esta trabajando en la actualidad) en una
revista cientifica indexada.

¢ Junio 2025: Elaboracion de la memoria del proyecto y publicaciéon en el repositorio
institucional UCM Docta Complutense.

Tras la realizacidon de la practica preclinica se realizé un cuestionario a cada estudiante
participante del proyecto en el que se le preguntd sobre: sus conocimientos previos en
cuanto a impresiones, su satisfaccion con el uso del escaner intraoral en nifios y sus
expectativas de uso en un futuro préximo (asignatura Clinica Integrada Infantil 5° curso).
Los resultados de este cuestionario se analizaron de forma global y se compararon entre
ambas universidades.

Lo més destacable fue que 16 de los estudiantes de la UCM manifestaron tener muy baja
experiencia practica con escaner intraoral previa a su participacion en este proyecto,
mientras que solo 3 de la UAX se consideraban en la misma situacién. Ello confirma
nuestro planteamiento inicial respecto a la necesidad de implantar de forma permanente
esta practica preclinica en las asignaturas de Odontopediatria de la UCM.

El 50% de los alumnos UCM prefirieron el uso del escaner frente a la impresion con
alginato y presentaron un alto interés en incorporar el uso de este dispositivo en las
practicas de Odontopediatria. EI 90% considera importante o0 muy importante su
participacion y el 87% participaria en futuros proyectos.

Sin embargo, al comparar con la UAX, lo mas relevante es que el interés de los alumnos
en participar en nuevos proyectos baja al 54%. En cuanto a sus preferencias por el uso de
escaner, estas se sitian en el 85% y coinciden con los alumnos de la UCM en tener un
alto interés en que se realicen practicas preclinicas con escaner en Odontopediatria.

Ademads, durante el desarrollo de las practicas clinicas, desde octubre 2024 hasta mayo
2025, los profesores del proyecto recomendaron a los alumnos (que ya hubieran realizado
la practica preclinica) que, si alguno de sus pacientes infantiles asignados requeria de la
realizacién de una impresion (con fines diagndsticos o por tratamiento), esta fuera digital
en vez de convencional, si el nifio era mayor de 7 afios y colaborador. El registro fue
supervisado por un profesor.

Al mismo tiempo, a lo largo de los meses de febrero y marzo de 2025, se solicité a 20
alumnos de 4° curso de la UCM que facilitaran, de forma voluntaria, el tipodonto infantil en
el que habian realizado trabajos de operatoria dental el curso anterior.

Con este material, las alumnas miembros del proyecto obtuvieron registros 3D que han
permitido a los docentes disefiar rabricas, diferenciando disefios cavitarios correctos e
incorrectos (Anexo V), que pueden servir de autoguia al estudiante para la
autoevaluacién de sus trabajos preclinicos de operatoria dental en nifios. Los tipodontos
no sufrieron ningun desperfecto y fueron devueltos a sus propietarios una vez fueron
escaneados.



6. Anexos

Anexo |

HOJA DE INFORMACION AL ALUMNO

Titulo del estudio: “Practicas preclinicas con escaner intraoral: Proyecto para mejorar el aprendizaje de
nuevas tecnologias en Odontologia Infantil”.
Responsable/ Investigadora principal: Nuria E. Gallardo Lopez
Lugar: Facultad de Odontologia. Universidad Complutense de Madrid (UCM)
Facultad de Odontologia. Universidad Alfonso X El Sabio (UAX)

INTRODUCCION

Nos dirigimos a usted para informarle sobre el estudio de investigacion que estamos llevando a cabo y en el que se le
invita a participar. Este estudio ha sido aceptado por la UCM como Proyecto Innova-Docencia N2 170. Se desarrollara
a lo largo del curso 2024/25, cumpliendo con la normativa que rige dichos proyectos y la legalidad vigente.
Queremos que reciba la informacién correcta y suficiente para decidir si acepta o no participar en este estudio. Para
ello, lea atentamente esta hoja informativa y consulte todas aquellas dudas que puedan surgirle.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

El motivo por el que se le invita a participar en este estudic es porque usted estd matriculade en una de estas
asignaturas, que se imparten en 42 curso del Grado de Odontologia: Odontopediatria Il (UCM) u “Odontopediatria”
(UAX).

Su participacion es voluntaria, puede decidir participar o no hacerlo. En caso de que participe y decida cambiar de
opinion, puede retirar su consentimiento en cualquier momento, sin que esto cause perjuicio alguno para usted.

Su participacién no conlleva ninglin tipo de compensacion, ni econdémica ni académica.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es comparar la adquisicion de habilidades de estudiantes en la realizacion de registros
dentales con alginate y mediante escaner intraoral.

Se pretende incorporar el uso de la impresion digital en las practicas preclinicas y clinicas que se realizan en las
asignaturas de Odontopediatria en proximos cursos académicos del Grado en Odontologia (UCM / UAX).

ACTIVIDADES DEL ESTUDIO
Su participacion en este estudio consiste en realizar 2 registros a un tipedonto dental infantil colocade en un
fantoma dental (simulando ser un paciente pediitrico). Se le proporcionara todo el material necesario.
En primer lugar, se le daran instrucciones de 2 métodos diferentes de impresion oral:

- convencional, con cubeta y alginato

- digital, con escaner intraoral
Ambos procedimientos serdn supervisados por profesores/investigadores de este estudio que mediran el tiempo
empleado para cada procedimiento. A continuacién, se tomard una fotografia de la impresion con alginato y se
archivara el registro digital obtenido tras el escaneado del tipodonto.
Se valoraran mediante ribricas ambos procedimientos, asi como los registros obtenidos. Con los resultados, se
compararan ambas técnicas.
También, se le pediré que cumplimente un cuestionario indicande sus conocimientos previos al estudio y de
satisfaccidon tras haber participado en él. Ademés, se registrard su percepcidén sobre ambas técnicas de registro
dental, v su opinidn respecto a los resultados obtenidos.

PROTECCION DE DATOS PERSONALES

Todos los datos relativos a usted que se recojan durante el transcurso del estudio solo seran utilizados para la
realizacién del mismo. Sus datos se gestionaran bajo la confidencialidad mas estricta: su nombre se sustituira por un
codigo para que no pueda identificarse ningln participante individual. La dnica persona que tendrd acceso a la clave
de codigos es la investigadora principal de este estudio. El responsable del tratamiento de los datos es la
investigadora principal, que guardara todas las medidas de seguridad necesarias para su proteccion. De acuerdo con
la Ley Orgénica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de dereches digitales, usted puede ejercer sus
derechos de acceso, modificacion, oposicion y supresion de datos. También tiene derecho a limitar el tratamiento de
datos que sean incorrectos, solicitar una copia o que se trasladen a un tercero (portabilidad) los datos que usted ha
facilitado para el estudio, en la medida que sean aplicables. Para ejercitar estos derechos, dirijase al investigador
principal del estudio, Nuria E. Gallardo Lépez, Departamento de Especialidades Clinicas Odontolégicas de la Facultad
de Odontologia de la UCM, cuyo email es negallar@ucm.es. Asi mismo, tiene derecho a dirigirse a la Agencia de
Proteccion de Datos si no quedara satisfecho/a.




Anexo Il

CONSENTIMIENTO INFORMADO Ne UCM / UAX

Titulo del estudio: “Practicas preclinicas con escaner intraoral: Proyecto para mejorar el aprendizaje de
nuevas tecnologias en Odontologia Infantil”.
Responsable/ Investigadora principal: Nuria E. Gallardo Lopez
Lugar: Facultad de Odontologia. Universidad Complutense de Madrid (UCM)
Facultad de Odontologia. Universidad Alfonso X El Sabio (UAX)

1. He leido la hoja de informacion que me han facilitado sobre este estudio.
He podido realizar las preguntas que he considerado oportunas sobre este estudio.
Considero que he recibido informacion suficiente.

He hablado con el investigador principal o con el investigador colaborador.

NioosowN

Comprendo que mi participacidon es voluntaria y estd exenta de ningln tipo de
compensacion econdomica y/o académica.
6. Comprendo que puedo cancelar la participacién en este estudio en el momento que

desee, sin tener que dar explicaciones.

Recibiré una copia firmada y fechada de este documento de consentimiento informado.

[ ] Presto libremente mi conformidad para la participacién en este estudio.

Firma del alumno Firma del Investigador

Fecha / /f Fecha / f_

[ ] Retiro mi conformidad para la participacién en este estudio.

Firma del alumno Firma del Investigador

Fecha / /f Fecha / /f




Anexo Il
REGISTROS DE TIPODONTO (Denticion temporal - Arcada maxilar)

e Realizados con alginato (impresiones convencionales)

Registro correcto Registro incorrecto

e Realizados con escaner intraoral (impresiones digitales)
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Anexo IV

PREPARACIONES CAVITARIAS REALIZADAS EN DIENTES ARTIFICIALES DE

RESINA ACRILICA (Denticién temporal)
IMAGENES OBTENIDAS CON ESCANER INTRAORAL

3shape®

Preparacion cavitaria clase lll realizada en un canino maxilar.

A: Captura de pantalla del diente escaneado / B: Visibn ampliada desde palatino

Disefio correcto

3shapel

Preparacion cavitaria clase | realizada en un primer molar mandibular.
A: Captura de pantalla del diente escaneado
B: Visidon ampliada desde oclusal / C: Vision ampliada desde distal

Disefo incorrecto
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