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1. Objetivos propuestos en la presentación del proyecto 

Principal:  

 

Comprobar si el grupo experimental (estimulación al estudio con flashcards) presenta 

un mejor rendimiento en el examen tipo test de nuestra asignatura respecto al grupo 

control (estudio habitual). 

 

Secundarios: 

 

- Valorar, en el subgrupo de alumnos repetidores de la asignatura, la adherencia a 

esta herramienta de autoaprendizaje y el porcentaje de ellos que superan la 

asignatura, comparándolo con años previos. 

- Valorar la satisfacción del alumnado respecto al uso de flashcards para el estudio de 

nuestra asignatura.  
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2. Objetivos alcanzados 

Principal:  

Debido a la baja participación del alumnado en el proyecto, no se alcanzó el tamaño 

muestral necesario para realizar el estudio aleatorizado previsto. Además, todos los 

alumnos participantes deseaban realizar el estudio con flashcards, sin ser 

randomizados. Por otra parte, se dio la circunstancia de que unos pocos alumnos ya 

utilizaban esta metodología por su cuenta y, aunque estaban muy motivados para 

participar en el proyecto, no querían renunciar al uso de flashcards en caso de 

pertenecer al grupo control. Por todo ello, en una reunión preliminar y tras escuchar 

activamente al alumnado, se decidió renunciar a la aleatorización y que todos los 

participantes realizasen la metodología prevista para el grupo de estudio con flashcards. 

Con las limitaciones propias del diseño no intervencionista y del consiguiente sesgo de 

participación, pudimos comprobar que los alumnos voluntarios para la estimulación al 

estudio con flashcards obtuvieron calificaciones significativamente superiores en casi un 

punto sobre diez respecto a los no participantes. 

 

Secundarios: 

- No hubo alumnos repetidores que se ofreciesen voluntarios para el estudio con 

flashcards, por lo que no se ha podido valorar este objetivo. 

- El alumnado se muestra globalmente satisfecho con el uso de flashcards para el 

estudio de nuestra asignatura, el cual califican como de 4,4 sobre 5. Recomiendan 

el uso de esta metodología para otros alumnos (4,7 sobre 5), y en virtud de ello 

cederán desinteresadamente las flashcards que han elaborado a futuras 

generaciones. 
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3. Metodología empleada en el proyecto 

Fase 1: preparatoria 

Antes del comienzo del curso, el profesorado elaboró el material para la formación 

de los estudiantes en la utilización de la aplicación gratuita “Anki” para crear las 

flashcards (Anexo 1). Al inicio del Curso Académico 2024-25, se hizo la presentación del 

proyecto de innovación a los alumnos matriculados en la Asignatura “OBSTETRICIA Y 

GINECOLOGÍA (Docencia y evaluación) (Hospital 12 de Octubre-Hospital Infanta 

Cristina)”, y se solicitó su participación voluntaria. Tras recibir su retroalimentación y 

comprobar que la participación iba a ser sustancialmente más baja de lo esperado, se 

decidió no realizar la aleatorización y que el proyecto fuese solamente observacional, 

para favorecer que todos los alumnos voluntarios pudieran utilizar las flashcards, como 

era su deseo.   

Fase 2: aplicación 

Los alumnos participantes recibieron en octubre de 2024 una formación de unos 30 

minutos sobre la utilización de la aplicación gratuita “Anki” (disponible en 

https://apps.ankiweb.net/) a través de videoconferencia por la plataforma “meet” que 

ofrece el correo UCM. Esta formación quedó grabada para su consulta posterior a través 

del Campus Virtual-Moodle 4.1. En ella, se les explicó cómo crear flashcards en un 

banco común y cómo consultarlas de acuerdo con la metodología del proyecto, que 

consiste en que resuelvan el “mazo” de flashcards en tres vueltas: en la primera se 

resuelven todas, y en la segunda y la tercera solo aquellas que han fallado o que hayan 

marcado para volver a consultar. Adicionalmente, se creó un foro en el Campus Virtual 

para que los alumnos compartiesen sus experiencias y dudas o propusieran mejoras, 

pero este recurso apenas fue utilizado.  

Cada alumno elaboró cinco flashcards correspondientes al temario del primer parcial 

a en los meses de noviembre y diciembre y otras cinco del segundo parcial en los meses 

de marzo y abril. En el anverso se planteó la pregunta en formato de examen MIR y en 

el reverso se mostró la respuesta acompañada de algún apoyo visual (Anexo 2).  

Fase 3: evaluación 

Se analizaron los datos de los exámenes de los alumnos participantes y no 

participantes con el programa estadístico SPSS 29.0, proporcionado por la Universidad 

Complutense de Madrid al personal docente e investigador. Asimismo, se realizó una 

encuesta de valoración del autoaprendizaje, tanto cuantitativa como cualitativa, a través 

del Campus Virtual, como se detalla en el apartado 5 de esta memoria.   
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4. Recursos humanos 

Responsable: Ignacio Herraiz García (PDI Complutense) 

Miembro: Alberto Galindo Izquierdo (PDI Complutense) 

Miembro: Gregorio López González (PDI Complutense) 

Miembro: María Reyes Oliver Pérez (PDI Complutense) 

Miembro: Álvaro Tejerizo García (PDI Complutense) 

Miembro: María Enery Gómez Montes (PDI Complutense) 

Miembro: Cecilia Villalaín González (PDI Complutense) 

Miembro: Sergio Bartibás Serrano (Estudiante) 

Miembro: Paula Cabezas Torres (Estudiante) 

Miembro: Javier Ibáñez Fernández (PAS Complutense) 

 

Por supuesto, se contó con la colaboración activa de los alumnos de la asignatura 

“OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA (Docencia y evaluación) (Hospital 12 de Octubre-

Hospital Infanta Cristina)”, con especial agradecimiento al alumno Sancho Fernández 

Inés por sus aportaciones y conocimientos sobre el uso de la aplicación “Anki” y a todos 

los alumnos que voluntariamente se prestaron participar en el proyecto y a la 

elaboración de las flashcards.  
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5. Desarrollo de las actividades 

El total de estudiantes matriculados en la asignatura es de 107 y de ellos 20 (18,7%) 

alumnos se presentaron voluntarios para participar en el proyecto de investigación 

docente (PID) “Aprender a aprender mediante flashcards para la preparación de la 

prueba de test en Obstetricia y Ginecología”. 

Primer parcial: obstetricia 

Hubo 20 (18,7%) alumnos que no se presentaron a este parcial, y de ellos dos eran 

voluntarios para el PID. Entre los 87 presentados al primer parcial de Obstetricia, hubo 

29 (33,3%) suspensos, 27 (31,0%) aprobados, 24 (27,6%) notables y 7 (8,0%) 

sobresalientes. La distribución de las calificaciones de los alumnos presentados en 

función de su participación en el PID se muestra en la Figura 1. 

Figura 1. Diagrama de barras que muestra la distribución de las calificaciones obtenidas 

en el primer parcial de Obstetricia entre los 87 alumnos presentados, en función de la 

participación en el proyecto de investigación docente (PID) de estudio con flashcards. 

El grupo de no participantes obtuvo calificaciones medias (DE) significativamente 

menores en la prueba de test: 2,87 (0,78) vs 3,38 (0,57); p=0,01 (Figura 2A). El grupo 

de no participantes obtuvo calificaciones medias (DE) significativamente menores en la 

prueba de preguntas cortas: 3,29 (0,65) vs 3,82 (0,50); p=0,002 (Figura 2B). 
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Figura 2. Diagrama de cajas que representa la distribución de las calificaciones del 

primer parcial obtenidas en: A) la prueba de test y B) la prueba de preguntas cortas, en 

función de la participación en el proyecto de investigación docente (PID). 

 

El grupo de no participantes obtuvo calificaciones medias (DE) significativamente 

menores en la calificación global: 6,16 (1,35) vs 7,21 (0,99), p=0,002. 

Las calificaciones medias en la prueba de test fueron inferiores a las obtenidas en la 

prueba de preguntas cortas, con una media (DE) en la relación test:preguntas cortas de 

0,87 (0,17) en el grupo de no participantes y de 0,89 (0,11) en el grupo de participantes 

(p=0,36). En la Figura 3 se muestra la relación test:preguntas cortas en función de la 

calificación obtenida. 

Figura 3. Diagrama de cajas que representa la distribución de la relación entre las notas 

del primer parcial de la prueba de test y la prueba de preguntas cortas, en función de la 

calificación definitiva. 

A B 
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Segundo parcial: ginecología 

Se presentaron 83 alumnos, entre los cuales hubo 21 (25,3%) suspensos, 32 (38,6%) 

aprobados, 20 (24,2%) notables y 10 (12,0%) sobresalientes. De los participantes en el 

PID, hubo 1 (5,0%) no presentado, 4 (20,0%) suspensos, 5 (25%) aprobados, 6 (30,0%) 

notables y 6 (30,0%) sobresalientes. Por tanto, la distribución fue similar a la observada 

en el primer parcial. 

El grupo de no participantes obtuvo calificaciones medias (DE) algo menores, pero 

no significativamente en la prueba de test: 2,86 (0,70) vs 3,19 (0,96); p=0,05. Tampoco 

se alcanzó la diferencia estadística en las calificaciones medias (DE) correspondientes 

a la prueba de preguntas cortas: 3,59 (0,58) vs 3,78 (0,69); p=0,11, ni en las 

calificaciones totales: 6,44 (1,18) vs 6,97 (1,58), p=0,06. 

Las calificaciones medias en la prueba de test fueron inferiores a las obtenidas en la 

prueba de preguntas cortas, con una media (DE) en la relación test:preguntas cortas de 

0,80 (0,14) en el grupo de no participantes y de 0,83 (0,15) en el grupo de participantes 

(p=0,18). 

Finalmente, se realizó una encuesta de satisfacción entre el alumnado, que se 

reproduce en el Anexo 3 (valoración cuantitativa) y en el Anexo 4 (valoración cualitativa).  

A modo de reflexión, puede concluirse que los alumnos que voluntariamente 

participaron en el PID para la preparación del examen con flashcards tuvieron un mejor 

rendimiento en la prueba, pero no puede inferirse que el uso de flashcards sea la causa 

de las mejores calificaciones, puesto que también podría deberse a un sesgo de 

selección según el cual los alumnos que se presentaron voluntarios para participar 

también tenían un mayor interés en la preparación de la asignatura. No se pudo 

demostrar que el uso de flashcards mejorase especialmente el rendimiento en las 

preguntas de test, puesto que la relación test:preguntas cortas solo fue ligeramente 

superior en el grupo de participantes, sin alcanzar la significación.  

En cualquier caso, es interesante observar que los alumnos que obtienen mejores 

calificaciones (notable y sobresaliente) tienen en sus calificaciones una relación test : 

preguntas cortas más equilibrada (más cercana a 1) que los alumnos con peores 

calificaciones (suspenso y aprobado), y que la dispersión que presentan en esta relación 

es menor. Esta menor dispersión también se observó en los alumnos participantes en el 

PID. 

Por tanto, los alumnos que no han logrado superar el examen parcial así como 

aquellos que deseen mejorar sus calificaciones, deberían priorizar la mejora de sus 

habilidades en la prueba de test.  
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6. Anexos 

Anexo 1. Presentación del proyecto. 
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Anexo 2. Ejemplo de flashcard elaborada por los alumnos para el primer parcial de 

Obstetricia (A) y para el segundo parcial de Ginecología (B). 

(A) 

 

(B) 
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Anexo 3. Resultados de la encuesta de satisfacción tras la segunda sesión de 

clases invertidas sobre patología endometrial. 

 

Pregunta 1. ¿Cuál es su grado de satisfacción con el uso de flashcards para la 

preparación de los exámenes tipo test de la asignatura de Obstetricia y Ginecología? 

Se puntuará del 1 (nada satisfecho) al 5 (muy satisfecho). Promedio: 4,36 

Pregunta 2. ¿Está de acuerdo en que su rendimiento en el examen tipo test ha 

mejorado con el uso de flashcards? Se puntuará del 1 (nada de acuerdo) al 5 (muy de 

acuerdo). Promedio: 3,64 

Pregunta 3. ¿Recomendaría el uso de flashcards a sus compañeros para el estudio 

de la asignatura de Obstetricia y Ginecología? Se puntuará del 1 (nada) al 5 (mucho). 

Promedio: 4,73 

Pregunta 4. ¿Recomendaría el uso de flashcards a sus compañeros para el estudio 

de otras asignaturas? Se puntuará del 1 (nada) al 5 (mucho). Promedio: 4,73 

Pregunta 5. ¿Se plantea utilizar flashcards para el estudio del examen MIR? Se 

puntuará del 1 (nada) al 5 (mucho). Promedio: 4,54  
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Anexo 4. Opinión de los alumnos participantes en el proyecto 

 

Se destacan aquí algunas de las opiniones más relevantes y representativas entre 

las obtenidas en la encuesta de satisfacción: 

  

Ventajas Desventajas 

Forma dinámica de repasar/aprender No podría estudiarme un temario SOLO 

de fashcards. Necesito esquemas, 

apuntes... porque si no no retengo bien 

toda la información. Las flashcards me 

vienen sobre todo bien para repasar más 

dinámicamente una vez estudiado todo. 

Reunir puntos de vista diferentes de qué 

es importante por si se te ha pasado 

repasar algo en concreto, y el incluir 

preguntas tipo MIR para conocer como 

enfocan el temario de esta especialidad. 

Lleva tiempo hacerlas, y que necesitarías 

hacer muchas para cubrir todo el temario. 

Tener un lugar en el que estén 

recopiladas preguntas específicas sobre 

nuestro temario. 

Relativamente escaso volumen de 

preguntas, pero si se va repitiendo el 

proyecto en futuros años podría 

solucionarse. 

Método muy útil para la preparación del 

los exámenes tipo test y una muy buena 

forma de repasar el contenido ya 

estudiado. 

Requiere llevar el contenido bien 

preparado con tiempo antes del examen 

para que supongan una forma eficaz de 

repaso y a veces en época de finales 

cuando hay más exámenes de por 

medio cuesta llevarlo al día. 

Fijarse en detalles, excepciones que tal 

vez habiamos pasado por alto, pero 

otros compañeros no. 

Pocas flashcards por temas y hechas un 

poco tarde respecto a la fecha de 

examen. 

Permite una memorización inmediata y 

detallada de piezas de información las 

cuales suelen ser difícil de encontrar 

mediante el esfuerzo activo de recordar. 

Los contenidos en caso de no ser 

razonados adecuadamente o anclados a 

una imagen conceptual más sólida, 

terminan por olvidarse o recordar tales 

piezas de información únicamente al ver 

la tarjeta (memorizar la tarjeta en vez de 

memorizar el contenido de la tarjeta). 

Ayudan a asentar conceptos generales. Para el desarrollo no resultan útiles y el 

temario es demasiado extenso para 

plantearse realizarlas de todos los temas 

de forma independiente. 

 


