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Voluntades anticipadas
José Miguel Serrano

La voluntad anticipada es basicamente una medida preventi-
va. Frente al testamento, a que imitaba incluso en el nombre
no se trata de una disposicién para cuando el sujeto ya no
esta, normalmente sobre sus bienes pero también sobre otros
aspectos. La voluntad anticipada se supone que actla cuan-
do el sujeto todavia esta y recae sobre el mismo, en una situa-
cién compleja pues nadie dispone de si como si uno fuera
otro, es decir como si lo dispuesto fuera el contenido de la dis-
posicioén.

La excepcién evidentemente se refiere a lo dispuesto en el
cédigo civil catalan en el 212, 3, 2. Se supone que en lo refe-
rente a donaciones de érganos la accién se realiza postmor-
tem, aunque indudablemente se trata de un postmortem com-
plejo como sefialaba Hans Jonas al que el asunto de los
criterios de Harvard no le convencia mucho a pesar de los
esfuerzos notables que se hicieron para convencerle. Como
en Espafia los érganos estan nacionalizados pareceria que no
tiene tanta importancia el testamento para dar pero si para no
donar. Pero como en la practica se respeta la voluntad de las
familias, ya veremos por cuanto tiempo, si tiene importancia
esta disposicién para el individuo con animo donante.

Cuando la voluntad anticipada recae sobre el enterramiento
invade el espacio juridico que antes se reservaba al testamen-
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to. No parece, sin embargo, que esta invasidén sea criticable.
Otorgar el maximo de opciones a la persona para que mani-
fieste su voluntad sobre lo que debe hacerse con su cuerpo, y
el cuerpo muerto si es en cierta manera algo parecido a un
objeto, parece razonable. Aln mas cuando hay un continuum
entre medidas finales de tratamiento, posible donacién vy
enterramiento.

Desde el punto de vista juridico parece que la voluntad antici-
pada es plenamente juridica, en cierta medida es la quintae-
sencia de lo juridico en determinado momento. Segun
Schopenhauer en El mundo como voluntad y representacion,
el derecho surge para evitar la intromisién de una voluntad
sobre otra, el poder en un cuerpo, del que los ejemplos mas
radicales serian el canibalismo y el homicidio. Si aceptasemos
que cuando no hay voluntad presente, en el incompetente, hay
voluntad, cosa discutible pero que no es mala ficcién , la
voluntad anticipada seria el medio iddneo para que hacer pre-
sente esta voluntad en un futuro posible.

Esta parece ser la explicacion de la voluntad anticipada y es
una ficcion poderosa en el mundo contemporaneo. Creo que
es sin embargo una ficcién que debe ser consciente de esa
condicion ficticia. De hecho, muchas veces podemos pregun-
tarnos si la ficcion no esté creando ciertos inconvenientes.

Partamos del supuesto, no aceptado, de que la condicién del
enfermo es basicamente la dependencia y de que el telos de
la Medicina esta centrado en la accién protectora sobre una
persona que esta en situacion de grave dependencia: no sabe,
en primer lugar, y no dispone en segundo. De hecho el acer-
camiento de la deontologia clasica era limitar el poder enorme
del médico en esa situacion, era deontoldgico lo que limitaba
y no lo que aumentaba el poder.
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Con razén podemos pensar que la evolucion del bioderecho
ha sido dar una respuesta juridica a un limite que fue puramen-
te moral, mientras a su vez se crean respuestas a problemas
impensables en la deontologia tradicional como la misma obs-
tinacién terapedtica o todo el embrollo de la retirada de
medios.

Es més, alguien podria pensar que la solucién biojuridica,
basada en la autonomia de la voluntad permite graduar en
cada persona las multiples opciones “morales” que se presen-
tan hoy en dia, de hecho se han presentado siempre, respec-
to al dolor o la prolongacién de estados dependientes.

¢,Dénde se encuentra entonces la sospecha respecto al testa-
mento vital? Digo donde se encuentra pues creo que los que
nos acercamos a estos temas con animo diverso a dejarnos
epatar por las grandezas de la legislacion y la ciencia contem-
poranea debemos sospechar, en cierto sentido es nuestra
obligacién.

La sospecha que espero desarrollar en mi intervencién se
cifraria en lo siguiente: dado que la voluntad anticipada es una
ficcién que se basa en un presupuesto ideoldgico: la autono-
mia del paciente dependiente, la duda es si no se utilizaria la
ficcidn para poder actuar sobre el paciente de una forma que
la deontologia clasica, desde la perspectiva del cuidado, rec-
hazaria. Dicho de otra forma, el mito de la autonomia permiti-
rfa realizar acciones que afectan a la dignidad.

En el andlisis de la sospecha, sin embargo, no podemos dejar
de lado un problema no menor que parece resuelto mejor con
voluntad anticipada que sin ella. Si prescindiéramos del mito
de la autonomia y pasdsemos directamente al andlisis del
mejor interés podriamos encontrarnos con que el juego del
buen interés pasaria incluso sobre la ficcién de la voluntad. El
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caso mas claro que desarrollaré es el de las personas en esta-
do vegetativo persistente en Estados Unidos y los argumentos
de sustitucion de la voluntad que se han dado para retirar cui-
dados minimos como alimentacién e hidratacién.
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